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陈 锐 深 教授 简介 


陈 锐 深 载 授 ， 胃 ， 生 于 1945 年 3 月 ， 
广东 省 东营 人 毕业 广州 中 医学 院 ( 现 
广州 中 医药 大 学 )， 现 为 该 校 教授 、 主 
任 医 师 ， 研 究 生 胖 师 ， 第 一 附属 医院 肿 
瘤 科 主任 ， 第 一 临床 医学 院 中 医 肿 瘤 研 
究 所 所 长 ; 兼任 中 华中 医药 学 会 广东 省 
中 医 肿 瘤 专 业 委 员 会 第 务 魏 。 享受 国务 
院 政 府 特殊 津贴 .对 中 医 洁 池 肿 瘤 有 直 
富 的 临床 经 验 ,， 尤其 对 肺癌 、 肝 癌 、 乳 腺 瘤 、 食 管 瘤 年 的 诊 

治 有 较 深 洁 诈 曾 于 1991 一 1992 年间 受 国家 教委 派遣 赴 日 本 国 
a 内 科 的 学 习 和 研究 ， 先 后 在 国内 外 发 
表 学 术 论 文 30 多 篇 和 论著 6 本 参加 主持 研制 的 《中 成 药 唯 丹 
片 治 闻 肺 净 的 临床 研究 了》 课题 获 全 国医 药 卫 生 ( 部 级 ) 重大 科 
技 成 果 乙 级 奖 目前 正 进一步 开展 中 西医 结合 治疗 肿瘤 和 防治 化 
疗 、 放 闻 副 作用 的 痢 庆 研究 工作 ， 已 取得 显 鞭 成 绩 . 
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乒 序 


《现代 中 医 肿 瘤 学 ?是 人 民 卫 生出 版 社 即 将 出 版 的 中 医 临 床 专 
著 之 一 。 由 广州 中 医药 大 学 陈 锐 深 教 授 主 编 , 广 州 、 深 圳 、 北京 、 湖 
北 .湖南 .广西 等 地 的 中 医 与 中 西医 结合 肿瘤 专家 合作 编写 。 其 内 
容 较 为 系统 . 融 十 汇 今 , 理 论 与 临床 并 重 , 是 一 部 学 术 水 平 较 高 、 实 
用 性 较 强 的 中 医 肿 瘤 专著 。 

本 书 继承 了 中 医 肿 瘤 学 的 理论 . 诊 法 与 治 法 ,对 《黄帝 内 经 》、 
《 难 经 》 必 人 金 甘 要 略 》 改 神农 本 草 经 》 中 的 条 文 进 行 了 较 系 统 的 整理 、 
评注 。 努 力 发 气 中 医 肿 瘤 学 在 防治 病痛 和 认证 论 治 方面 的 优势 与 
特点 ;又 注意 吸收 最 新 的 研究 成 果 和 诊治 手段 ,丰富 了 中 医 肿 瘤 学 
的 内 容 。 如 全 书 对 中 医 经 典 著 作 相 关 有 和 肿瘤 学 的 经 文 进行 评论 并 介 
绍 现代 临床 应 用 情况 :总 结 推广 近 10 年 来 中 医药 治疗 恶性 肿瘤 的 
最 新 研究 成 果 ; 系 统 详细 论述 了 40 余 种 恶性 肿瘤 中 西医 诊疗 方法 | 
产 格 按照 辨证论治 的 原则 来 指导 饮食 疗法 等 。 妊 观 全 书 , 具 有 新 
额 ,全面 、 实 用 的 时 代 特 色 , 很 值得 同行 阅读 和 借鉴 。 

中 医 肿 瘤 学 是 一 门 继 承 性 ,实践 性 很 强 , 发 展 潜 力 很 大 的 临床 
学 科 , 需 要 大 量 的 临床 积累 ,运用 传统 与 现代 的 研究 手段 , 讲 行 深 入 
的 理论 探讨 与 临床 研究 ,使 本 学 科 得 到 持续 的 发 展 。 寄 望 于 中 青年 
中 括 与 中 西医 结合 肿瘤 工作 者 ,不 断 进取 ,继承 创新 ,为 人 类 的 肿 冶 
劳 治 工作 作出 贡献 。 


广州 中 医药 大 学 教 接 


_ 乡 一 和 新 


2008 年 2 月 于 广 族 


pn 言 


点 性 肿瘤 是 严重 危 天 人 类 健康 的 常见 疯 、 多 发 病 。 近 半 个 世纪 以 来 , 随 着 人 类 平均 奉 
命 的 延长 .生活 方式 的 改变 、 环 境 污 次 的 加 剧 等 原因 ,其 发 病 率 和 病死 率 都 有 不 同 程度 的 
增长 .已 经 趋 过 其 他 疾病 并 成 为 人 类 致死 原因 的 第 -位 。 正 因 如 此 ;恶性 肿瘤 的 防治 已 成 
为 世界 医药 学 界 [ 广 泛 重 视 的 课题 ， 

中 医药 治疗 肿瘤 .在 历代 文献 中 有 着 让 富 的 论述 。 随 着 中 医学 理论 的 日 到 完善 和 临 
床 经 验 的 不 断 积 么 , 吏 已 逐 新 探索 并 形成 了 - 门 新 的 医学 掌 科 一 一 具有 较为 完整 理论 体 
系 和 辩证 论 治 规范 的 中 任 肿 瘤 学 。 实 践 证 明 ,中 医药 治疗 肿 壮 是 有 效 的 ,各 种 可 喜 的 成 果 
让 人 们 看 到 新 的 希望 :中 西医 结合 互相 取长补短 , 进 -- 步 提高 了 肿瘤 防治 的 临床 疗效 ， 

随 闭 社 会 的 发 展 和 科学 技术 的 进步 ,学 科 之 间 在 全 新 学 术 氛 围 中 的 互相 渗透 ,以 及 社 
会 ,政治 经济 发 展 的 影响 ,使 中 医药 走向 世界 ,中 医 肿 瘤 学 步 人 了 现代 化 的 发 展 轨道 , 面 
临 着 新 的 机 遇 和 挑 盛 。 为 了 弘扬 祖国 放学 遗产 ,指导 中 医 防治 恶性 肿瘤 的 临床 实践 ,并 吸 
取现 代 医 党 了 所 长 ,不 断 完 善 自我 ,促进 中 医 肿 交 学 在 新 世纪 的 学 术 发 展 ,我 们 特 邀 请 .组织 
广东 ,北京 ,湖南 、 湖 北 、 广 西 等 地 的 有 关 专 家 学 者 共 问 编著 ,全 体 同仁 奇 编 摩 之 志 , 述 古今 
之 言 , 历 时 二 载 , 终 于 撰写 完成 (现代 中 医 肿瘤 学 一 书 .。 

全 书 分 上 篇 .下 篇 .附录 三 个 部 分 。 上 篇 基础 理论 分 十 章 ,第 一 章 介绍 了 肿瘤 的 中 医 
防治 历史 请 章 , 以 史 为 鉴 ,开拓 未 来 。 第 二 章 汇编 了 《黄帝 内 经 》.《 难 经 》《 金 厦 要 略 } 和 
《神农 本 草 经 )》 等 中 医学 经 典 著作 对 肿 痢 的 论述 与 现代 临床 应 用 ,探索 源流 ,汇通 古今 。 第 
三 到 七 章 概括 论述 了 肿 冶 的 中 医 病因 , 病 机 ,防治 .康复 及 中 西医 结合 疗法 等 内 容 。 第 八 
公 十 章 介 绍 了 现代 中 医 肿瘤 研究 的 基本 思路 .方法 及 其 展望 ,以 及 抗 肿瘤 中 草药 .中 成 药 
的 研究 .力图 充分 反映 中 医药 的 最 新 学 术 研究 进展 和 临床 应 用 水 平 。 下 篇 临床 证 治 是 全 
书 的 重 操 ,分 十 二 章 , 按 头颈 部 .胸部 .消化 系统 .女性 生殖 系统 .男性 生殖 系统 ,泌尿 系统 、 
脑 .应 肘 、 亚 性 黑色 束 瘤 . 血 液 系统 . 骨 肿 交 .软组织 肿瘤 等 系统 分 章 ; 选 编 常 见 亚 性 且 瘤 约 
40 种 ;每 病 分 概述 .病因 病理 .临床 表现 .影像 学 及 其 他 检查 .临床 分 期 .诊断 与 鉴别 诊 
断 、 治 疗 、 护 理 与 预防 等 部 分 编写 ,论述 全 面 ,内 容 丰富 。 其 中 治疗 部 分 按照 辩证 论 治 的 原 
则 新 增 每 病 的 饮食 疗法 ,有 一 定 的 新 颖 性 和 实用 性 。 附 录 则 收集 了 肿瘤 病人 生活 质量 评 
分 标准 、WHO 三 阶梯 止痛 原则 .实体 瘤 疗 效 标 准 和 常用 化 疗 药物 名 称 英汉 对 照 表 等 内 
和 容 。 

维 观 全 书 , 上 篇 着 重 介绍 了 中 医 肿 瘤 学 的 基础 理论 ,为 下 篇 奠定 了 系统 的 理论 基础 ， 
下 征 则 具体 详尽 论述 了 各 种 具体 病 证 ,并 比较 全 面 地 收集 ,研究 了 近 10 年 来 ,特别 是 
1395 年 以 后 的 最 新 学 术 研 究 进 履 , 充 实 了 新 知识 、 新 理论 ,新 技术 和 新 经 验 。 全 书 上 湖 
‘ 素 间 }.t 灵 枢 ), 下 巡 诸 家 , 聚 精 苦 蔡 , 既 全 面 系统 介绍 前 人 辨 治 肿 瘤 疾 病 的 经 验 , 又 反映 
现代 中 医 、. 中 西医 结合 治疗 肿瘤 的 新 成 果 : 注 重 学 术 的 继承 性 .科学 性 .时代 性 .系统 性 、 实 


前 言 一 一 一 一 一 | 


”人 


用 性 ;力图 突出 中 医 特 色 ,理论 与 实践 并 重 ,上 又 以 指导 临床 实践 为 中 心 , 注 重 中 西医 相互 
贯通 ,探讨 现代 中 医 肿 瘤 学 的 新 模式 。 

我 国 著名 中 医学 家 正和 明教 授 于 百 忙 之 中 亲 审 并 作 序 :广州 ,深圳 等 地 诸多 同仁 对 本 
书 内 容 提出 了 不 少 修改 意见 ,在 此 北向 他 们 表示 真诚 的 谢意 。 

由 于 编著 者 水 平 有 限 , 书 中 缺点 和 琉 漏 之 处 在 所 难免 ,不 足 之 处 尚 祈 广 大 读者 和 专家 
指正 ,以 便 将 来 再 版 时 修改 .可 正 。 
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第 一 章 中 医药 防治 


肿瘤 的 历史 沿革 
我 国 传统 中 医药 学 对 肿瘤 的 防治 源流 ,上 至 远古 ,下 速 今 蚀 ,可 谓 历史 悠久 , 源 近 流 长 ， 


事实 上 , 远 存 埃及 ,. 皇 夭 腊 、 印 度 以 及 俄罗斯 等 国 的 古代 文献 中 , 均 可 见 到 有 关 肿 瘤 防 治 的 文 
子 记 载 。 而 我 国 让 代 文 献 中 ,对 独 瘤 的 论述 则 要 上 比 其 他 国家 早 一 和 于 多 年 ,其 观察 之 深 和 人 ,学 
述 之 详细 , 巷 山 代 任 何 个 国家 都 不 能 比拟 的 。 了 解 中 医 肿 瘤 学 的 廊 史 渊 法 , 继 基 和 发 扬中 
医学 两 于 多 年 来 同 肿 交 作 斗争 的 临床 经 验 和 理论 知识 ,逐步 形成 和 建立 中 医 肿瘤 防治 体系 ， 
无 疑 将 有 利于 提高 对 肿瘤 病 的 防治 水 平 .不 断 促 进 中 医学 术 理 论 的 发 展 与 提高 ， 
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医 党 忠告 评 我 们 ,日 从 有 了 人 类 ,自然 就 有 了 防治 疾 郑 的 活动 。 早 在 远古 时 期 ,我们 
的 衬 先 为 了 免 遭 自然 灾害 和 各 种 病 那 的 侵袭 ,每 常 采 取 -- 些 简便 易 行 的 方法 以 防治 之 。 
于 是 逐步 认识 到 了 其 些 疾病 的 存在 ,包括 其 基本 特征 和 防治 的 基本 方法 。 对 肿瘤 的 认识 
褒 小 例外 。 例 如 :时 在 会 苑 前 16 一 11 世纪 ,展商 晤 代 的 怠 塘 甲骨 文中 就 有 关于 * 瘤 的 病 
名 记载 。 先 秦 肘 代 的 ¢ 周 礼 3 将 "医师 ”分 为 " 食 医 "“ 疾 话 "“ 疡 医 *、“ 曾 医 ” 四 类 。 其 中 “ 业 
医 " 册 主治 的 " 肿 疡 ", 即 是 指 有 头 末 浊 的 痛 肿 , 共 范 围 似 当 包 括 现今 临床 的 肿瘤 在 内 ,至 今 
在 日 本 和 韩国 的 汉字 中 仍然 沿用 ( 指 肿 瘤 )。 对 肿 疡 的 治疗 ,当时 就 主张 内 治 和 外 治 相 颖 
合 。 其 中 内 治 " 以 五 毒 攻 之 ,以 五 气 养 之 ,以 五 药 疗 之 ,以 石 味 调 之 ”。 外 治 则 以 * 祝 药 , 翻 
杀 之 乔 ”.“ 祝 "是 用 药 外 豆 : 乔 "是 除去 肤 血 ,“ 杀 ”是 用 药 蚀 其 器 内。 其 中 * 祝 ”.* 亲 ”是 后 
世 放 疗 各 种 肿瘤 的 常 法 《说 文 ? 尽 尔 雅 》 必 正字 通 ? 等 书 , 则 谈 到 了 有 关 类 似 肿 瘤 的 区 别 
问题 ,如 谓 : 肿 是 痛 , 冶 是 流 , 因 血 流 诊所 生 肿 瘤 ;并 请 瘤 是 净 肉 。 瘤 疣 二 病 , 似 同 实 异 .与 
肉 异 生 为 疣 , 病 而 渐 生 为 效 。 并 认识 到 沪 肉 , 装 疣 与 种 痛 有 着 密切 的 关系 ,而 气 血 流 举 所 
并 生 的 组 织 则 可 能 是 肿瘤 发 生 的 原因 。 这 些 钥 浅 的 认识 为 后 世 进 … 步 认识 .防治 本 病 商 
定 了 基础 。 

不 过 ,先秦 以 前 对 肿瘤 的 认识 实 为 肤浅 ,由 于 历史 的 原因 记载 亦 不 多 ,其 仅仅 为 萌芽 
阶段 . 


第 一 竹中 医 肿 瘤 防 治 体系 的 初步 形成 (战国 一 秦汉 》 


中 医 牌 瘤 防 治 体系 的 初步 形成 ,主要 是 在 战国 至 秦汉 这 … -历史 时 期 。 这 是 因为 这 一 
历史 阶段 ,和 人 类 由 并 隶 社会 过 小 到 封建 社会 ,政治 经 济 .科学 文化 水 平 的 逐步 提高 ,促进 了 
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中 医药 韦 业 的 向 前 发 展 ;黄帝 内 经 》t 难 经 》 必 伤寒 杂 病 沦 》《 神 农 本 草 经 》 等 医学 经 典 著 
作 的 相继 问 忆 ,使 得 人 们 对 肿瘤 诸 病 的 试 识 由 单纯 的 实践 经 验 上 升 到 理论 的 高 度 , 并 由 此 
来 指导 临床 实践 。 

1]. 内 经 》 莫 定 了 中 医 肿瘤 防 衫 和 体系 的 理论 基础 ”例如 ,成 书 于 战国 时 期 ,我国 现存 最 
早 的 医学 理论 专 着 * 黄 党 内 经 六 简称 《4 内经), 即 对 肿瘤 作 了 较 详 细 的 阅 述 ,为 中 医 肿瘤 学 
的 形成 莫 定 了 基础 该 书 所 记载 的 普 痛 . 肠 理 . 石 痕 、 积 京 , 疗 瘦 , 喧 有 般 . 反 骨 等 病症 与 现今 
某 些 肿瘤 的 临床 表现 极为 类 似 。 如 《 灵 框 。， 收 气 胜 腑 病 形 } 篇 谓 ;“ 骨 病 者 , 腥 肝 贝 , 胃 腕 当 
心 而 痛 ……: 甩 咽 不 通 , 食 饮 不 下 .” 即 与 临床 所 见 食管 , 胃 ., 责 门 秆 瘤 症 状 相 似 。《¢ 灵 枢 ， 水 
胀 ; 香 亩 "五 狠 生 于 胞 中 ,…… 状 如 怀 子 ,月 事 木 以 时 下 , 堪 生 于 玄 子 ”。 这 ”* 石 痕 ? 病 类 似 于 
子宫 内 的 肿瘤 。 又 朝 :… 肠 覃 者。……… 其 始 得 之 ,大 如 鸡 卵 和 至 其 成 如 怀 子 之 状 , 久 者 离 
岁 , 按 之 则 坚 ”。 其 “上 肠 囊 ”症状 凤 类 似 于 腹腔 内 某 些 肿 瘤 症状 。* 率 问 ， 奇 病 论 》 所 论 之 
“ 息 责 ”, 症 见 “ 病 胁 下 满 , 气 逆 ”, 即 与 肺癌 颇 为 近似 。 

至 于 肿瘤 的 形成 必 内 经 ) 载 日 : 癌 怒 不 适 …… 寒 温 不 对 ,邪气 胜 之 ,积聚 已 留 *>,“ 隔 塞 
闭 奖 ,上 下 不 通 , 则 暴 优 之 病 也 ”。* 灵 枢 ， 九 针 论 ) 篇 说 ;“ 四 时 作风 之 客 于 经 络 之 中 ,为 痛 
病 者 也 。” 说 明了 "七 情 " 不 适 ,“ 六 泽 ” 太 过 或 不 及 , 人体 气 血 凉 洪 不 通 , 均 可 导致 肿 痛 病 的 
发 生 和 发 展 。 又 如 《有 灵 枢 ， 刺 节 真 路 ?篇 载 ;“ 虚 那 之 人 身世 次 , 寒 与 热 相 捕 , 扩 留 而 内 
着 ，…… 邪 气 拓 其 间 而 不 反 ,发 为 筋 瘤 ，……… 肠 疾 …… 内 多 ”.《 灵 框 。 水 胀 } 息 亦 栽 ,“ 肠 章 
何如 ? 时 们 日 :寒气 客 于 肠 外 ,与 卫 气 相 捕 , 气 不 得 车 , 因 有 所 系 , 首 而 内 着 , 恶 气 万 起 , 息 
肉 态 生 ”。 同 篇 又 载 “ 石 瘦 ” 的 病因 病 机 日 :“ 石 屯 生 于 胞 中 ,寒气 客 于 子 门 , 子 门 闭塞 , 气 不 
得 通 , 恶 血 当 泻 不 海 ,证 以 留 庄 日 以 增 大 ”。 痢 其 所 述 , 妇 人 子 官 内 所 生 肿 块 ,是 由 于 寨 邪 
侵入 ,影响 气 血 运行 ,使 月 经 不 以 时 下 , 疗 血 积 豪 辫 河 , 包 而 不 散 而 形成 。 对 于 “ 积 窜 ”的 病 
因 病 机 ,认为 与 风寒 之 狮 有 关 。 如 ¢ 灵 枢 ， 百 病 始 生 } 篇 谓 ;“ 积 之 始 生 , 得 寒 方 生 , 胖 方 成 
积 帆 ”"。 至 于 热 , 火 之 缉 为 病 ,内 经 》 中 亦 有 记 儿 。 如 ¢ 灵 枢 ， 痛 姜 ) 篇 认为 “次” 的 形成 是 
“热气 淳 盈 ,下陷 肌肉 ,第 髓 村, 内 连 五 脏 ,血气 竭 , 当 其 痛 下 ,筋骨 良 肉 缘 无 余 , 故 名 日 净 ”。 
所 谓 的 " 虚 绪 "“ 塞 气 ”“ 热 气 ”" 等 , 缘 是 指 外 来 的 致 病因 素 。 然 "政之 所 六 ,其 气 必 虚 *。 
《内 经 3 认为 入 体 本 身 的 亏 虚 , 实 乃 各 种 肿瘤 发 生发 展 的 重要 因素 。 这 些 论述 为 后 志 研 究 
肿瘤 疾病 的 病理 机 制 莫 定 了 基础。 

间 时 ,内 经 } 提 侧 用 “整体 观念 "的 思想 来 认识 肿瘤 ,用 “辨证论治 ”的 方法 来 治疗 肿 
瘤 ， 如 对 于 肿瘤 的 治疗 ,要 依据 肿瘤 的 所 属性 质 , 症 状 特征 ,综合 整体 病态 ,办 别 在 气 .在 
血 , 属 虚 . 赂 实 的 不 同 , 从 而 进行 不 同 的 处 理 。 假 如 合 整 体 而 只 以 一 些 病状 , 专 一 用 攻 瘤 消 
瘤 的 方法 ,或 会 症状 而 只 以 整体 , 纯 施 拱 正 补 元 的 方法 ,都 不 能 得 到 满意 的 效果 。《 素 问 。 
至 真 要 大 论 》 调 ,“ 谨 守 病 机 ,各 司 其 属 , 有 者 求 之 ,无 者 求 之 ; 盛 者 责 之 ,万 者 责 之 。 必 人 先 五 
胜 , 天 其 血气 , 令 其 系 达 ,而 至 和 平 ";“ 骞 者 热 之 *,“ 热 者 寒 之 *;“ 温 者 清 之 , 清 者 温 之 , 坚 者 
软 之 , 脆 者 坚 之 ”等 等 。 虽 不 专 为 治疗 肿瘤 而 设 , 然 实 系 临床 具 有 指导 意义 的 治疗 原则 。 
又 如 , 必 率 问 ， 阴 阳 应 象 大 论 》 提 上 佛 的 “ 形 不 足 者 , 温 之 以 气 , 精 不 足 者 , 补 之 以 昧 ”的 治 则 ， 
对 于 临床 治疗 肿瘤 疾病 也 有 指导 意义 。 

关于 肿瘤 的 护理 ,内 经 } 也 作 了 相应 的 阐述 ,如 4 素 问 ， 骨 阳 应 锭 大 论 》 请 ,“ 怒 伤 肝 ”、 
“ 袁 伤 心 ”"“ 思 伤 脾 *“ 浊 伤 肺 ”“ 恶 黎 肾 ”。 说 明 精 神 的 刺激 , 均 会 影响 到 内 星 的 正常 活动 
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而 产生 病态 或 加 剧 病 情 . 所 以 临床 必须 通过 恰当 的 精神 护理 来 减轻 或 消除 这 种 刺 铀 。《 灵 
桶 “ 师 传 ?篇 请 “人 之 情 , 葛 不 恶 死 而 乐 牛 , 告 之 以 其 败 , 清 之 以 其 善 , 导 之 以 其 便 , 开 之 以 
其 所 区 , 虽 有 无 道 之 人 , 恶 有 不 听 痢 平 ”饮食 方面 .对 于 肿 瘙 患者 亦 应 注意 。《 索 问 。 藏 气 
法 时 论 ? 谓 :毒药 攻 敢 .五 台 为 养 , 拉 果 为 助 ,五 冀 为 益 , 五 菜 为 充 , 气 味 合 而 服 之 ,以 补 精 
益 气 ”, 上 告诉 我 们 药物 主要 是 为 了 除去 病 敢 , 桂 及 的 药物 对 身 体 是 有 损 街 的 。 因 此 必须 利 
用 去 谷 .所 果 , 五 畜 、 五 菜 等 锅 有 和 营养 的 食物 来 宁 蔓 精 气 。 如 此 则 那 气 得 以 清除 ,正气 亦 可 
早日 恢复 。 肿 瘤 的 治疗 , 尺 何 党 不 是 如 此 7? 

2. 四 没 时 期 《 难 经 ?继承 和 发 扬 了 内 经 ?理论 ,归纳 总 结 了 某 些 肿瘤 的 发 病原 理 ， 
间 时 对 某 些 内 和 胜 肿 疤 的 临床 表现 作 了 具 栖 描述 并 于 以 区 草 。 如 # 难 经 ， 五 十 五 难 }) 载 :“ 气 
之 所 积 名 日 积 , 气 之 所 聚 名 日 聚 。 故 积 者 ,为 五 脏 所 生 ; 聚 者 ,为 六 脏 所 成 也 。 积 者 , 阴 气 
也 ,其 始 发 有 常 处 ,其 病 不 离 其 部 ,上 下 有 所 终 始 ,左右 有 所 穷 处 : 聚 者 , 阳 气 也 ,其 始 发 无 
很 本 ,上 下 无 所 留 止 .其 痛 无 常 处 。 故 以 是 别 知 积 了 梢 也 。" 对 “ 积 *“ 聚 "的 生成 和 临床 表现 
进行 了 前 述 。 难 经 ， 五 十 六 难 ;$ 云 尝 肝 之 积 ,名 日 肥 气 ,在 左 助 下 ,如 杆 杯 ,有 头 足 ……; 
心 之 积 , 名 日 估 滩 ,起 脐 上 ,大 如 避 , 上 至 心 下 , 久 不 愈 , 令 人 烦心 ……; 脾 之 积 ,名 日 姜 气 ， 
在 因 脏 , 禾 大 如 盘 , 久 不 愈 , 令 人 人 四肢 不 收 ,发 黄 疤 ,人 饮食 不 为 肌肤 -……; 肺 之 积 , 名 日 息 责 ， 
在 右 胭 下, 颖 大 如 杯 , 久 不 已 , 令 人 和 酒 浙 寒热 , 哈 咳 ,发 为 肺 讲 ,…'…; 肾 之 积 , 名 责 压 ,发 于 少 
腹 , 上 至 心 下 ,大 诉状 ”其 对 五 隆之 “ 积 ? 的 不同 作 了 辨别 。 其 中 时 积 . 肺 积 . 脾 积 , 与 肝 痛 、 
肺 冯 . 直 交 题 为 相似 。 并 查 得 以 针 复 .方药 等 治疗 肿瘤 ,为 中 医 诊治 肿 痛 作出 了 贡献 。 

3, 东汉 末年 ”、 善 名 医家 张仲景 闭 ¢ 伤 寒 杂 病 论 》, 其 对 某 些 肿 瘤 的 临床 症状 进行 了 罗 
明确 的 阐述 ,提出 了 活血 化 疗 、 软 坚 消 积 等 治 法 。 如 其 载 日 :“ 脉 弦 者 虚 也 ,骨气 讯 余 , 朝 食 
莫 吐 ,发 为 骨 反 ”。 又 日 :“ 朝 食 伟 叶 , 套 食 朝 寺 , 宿 位 不 化 ,名 日 胃 皮 ”。 如 此 描述 , 均 类 似 
现代 临床 上 胃 罕 部、 山门 瘤 肿 梗阻 的 表现 症状 。¢ 金 蔽 要 格 . 妇 人 杂 病 脉 证 并 治 } 中 ,还 载 
有 "“ 妇 人 之 病 , 因 虚 积 冷 结 气 ,为 渚 经 水 断绝 。 至 有 历年 , 血 寒 积 结 胞 门 , 寒 伤 经 络 …… 在 
下 未 多 ,经 候 不 匀 , 令 阴 韶 痛 , 少 障 恶 寒 , 或 引 腰 给 , 下 根 气 街 , 气 神 急 痛 。 膝 胎 站 烦 , 奋 铬 
眩 冒 , 状 如 厥 名 ,或 有 优 惨 ,悲伤 多 喷 ,此 皆 带 下 , 非 有 鬼神 , 久 则 启 瘦 , 脉 虚 多 塞 , 三 十 六 
病 , 干 变 万 问 "。 此 虽 泛 论 雪 人 三 十 六 病 , 但 不 能 排队 子宫 肿瘤 的 病变 , 据 上 述 有 关 妇 人 的 
下 腹痛 的 描述 ,很 接近 现今 临床 由 恶性 肿 瘟 在 盆腔 内 广泛 转移 和 温润 ,而 引起 的 腰部 和 下 
玻 苹 头 的 临床 表现 。 特 别 是 “ 久 则 赢 症 ”很 符合 晚期 恶 病 质 的 情况 。 这 种 病 的 发 生 ,万 妇 
人 多 由 于 多 产 .流产 .房事 不 节 造 成 。 另 外 , 仲 景 还 较 明 确 地 指出 了 某 些 肿瘤 与 非 肿 瘤 在 
临床 上 的 不 同 表现 和 不 同 预后 。 如 《 金 匮 要 上 略 ， 五 脏 风 寒 积聚 病 脉 证 并 治 》 记 载 :“ 积 者 ， 
胜 病 也 , 终 不 移 ;此 者 ,及 病 也 ,发 作 有 时 , 思 转 痛 称 ,为 可 治 ; 谷 气 者 及 下 痛 , 按 之 则 鳄 , 复 
发 为 谷 气 " 。 所谓“ 谷 气 " 非 措 肿瘤 , 实 万 食 积 之 气 。 因 其 时 聚 时 散 , 其 病 在 腑 ,预后 良好 ， 
放 日 : 按 之 则 愈 ".“ 积 "与 “ 取 ”, 类 似 主 肿 瘤 ,“ 聚 ” 似 申 中 爆 屎 或 积 气 或 良性 肿瘤 ,其 病 在 
及 ,“ 为 可 治 ”; 而 “ 积 ” 似 亚 性 肿瘤 ,其 病 在 脏 ,难于 治疗 ,预后 则 多 不 良 。 其 研制 的 档 仁 承 
气 汤 、 下 六 血 汤 , 大 黄 应 虫 丸 、 桂 枝 茯 蕉 丸 等 多 首 著名 活血 化 疗 方 剂 ,至 今 仍 广 泛 用 于 肝 
瘤 .胰腺 痛 . 角 瘤 ,子宫 肌 灼 .子宫 倾 瘤 等 病 的 防治 。 

华 伦 在 t 中 藏 经 、 卷 中 ， 论 闯 痊 疮 种 》 中 明确 谈 到 某 些 肿 瘤 病 症 的 发 生 与 脏腑 功能 类 
兽 , 蓄 毒 体内 , 气 血 不 畅 有 关 。 其 谓 ;“ 夫 痛 闪 疙 肿 之 所 作 也 , 箔 五 脏 六 脏 蓄 毒 不 流 则 生 癸 ， 
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非 狐 因 荣 卫 诸 塞 而 发 者 也 ”。 认识 到 肿 瘙 并 不 只 因 荣 荆 失调 、. 气 血 不 通 的 体 表 感受 外 那 所 
致 ,更 重要 的 是 人 体内 部 脏 脐 功 能 失调 , 蓄 毒 不 化 而 成 。 由 此 可 见 , 我 国 古 代 医 学 对 肿 交 
的 发 病 机 制 的 认识 ,不仅 认为 它 是 一 种 爹 映 性 疾病 的 局 部 表现 ,而 且 还 认识 到 它 是 一 种 以 
内 因为 主 的 病症 。 发 展 了 4 内 经 中 “ 引 之 所 深 , 其 气 必 虚 ”的 病因 病 机 论 , 证 实 了 “正气 在 
内 , 那 不 可 干 " 理 论 的 正确 性 .《 三 国志 。 华 伦 传 } 中 载 有 关于 华 伦 用 手术 治疗 “ 结 积 "的 合 
子 , 其 云 :“ 营 病 结 积 在 内 , 针 药 所 不 能 及 , 当 须 二审 者 , 便 饮 其 麻 沸 散 , 须 史 便 于 醉 死 ,无 所 
生 , 因 破 取 , 病 扣 在 肠 中 , 便 断 肠 潮 洗 , 炙 腹 襄 麻 ,四 五 日 差 , 不 痛 , 人 亦 不 自 狂 ,一 月 之 间 即 
复 锋 "”。 华 伦 于 1700 年 前 所 创造 的 圳 割 疗法 ,可 以 说 是 开创 了 人 类 手术 治疗 外 科 疾 病 ( 包 
括 种 净 ) 的 先河 。 

4. 汉代 《神农 本 章 经 ) 中 有 关 抗 肿瘤 药物 的 记载 , 疯 定 了 相关 药物 治疗 学 的 基础 。 
如 用 以 治疗 "饮食 积聚 "的 柴 衣 ,具有 “了 破 疗 ”功效 的 夏 枯草 ，“ 破 坚 积 ? 的 赤 芍 , 功 可 "去 血 积 
首 瘦 , 破 坚 "的 谭 虫 ,及 大 黄 . 重 休 . 人 参 . 黄 芜 .和 白术. 当归、 桃仁 .水星 , 巡 虫 . 蝶 凤 . 班 改 等 
等 ,至 今 仍 广泛 运用 于 临床 , 且 确 有 疗效 。 

由 于 战国 ~ 秦汉 这 历史 时 期 《内 经 》《 难 经 ) 从 理论 上 莫 定 了 中 医 肿 瘤 学 的 理论 基 
而 次 伤 寒 杂 病 论 } 发 扬 了 内 经 3 理论 ,并 与 临床 实践 有 机 的 结合 起 来 ;神农 本 草 经 》 创 立 
了 中 药 防 治 肿瘤 的 药性 理论 。 因 此 可 以 认为 ,这 一 历史 时 期 是 中 医 肿瘤 学 防治 理论 体系 
的 初步 形成 阶段 ， 
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秦汉 以 降 , 随 着 人 们 对 各 种 肿瘤 疾病 病因 病 机 认识 的 逐步 深信, 肿瘤 防 治 临床 经 验 的 
不 断 积累 ,从 而 使 得 中 医 肿瘤 学 得 到 了 进一步 的 发 展 ,临床 疗效 又 有 了 进一步 的 提高 。 

1. 晋 隋 时 期 普 代 医家 皇甫 议 拭 著 ¢ 针 灸 甲乙 经 } 中 , 载 有 较 详细 的 针灸 方法 治疗 某 
些 肿 瘤 病症 等 内 容 。 如 治 嘻 有 局 所 致 “饮食 不 下 , 融 塞 不 通 , 邪 在 胃 脏 ,在 上 腕 , 则 抽 而 下 之 ; 
在 下 脑 , 则 散 而 去 之 ",“ 抑 而 下 之 ”, 指 刺 上 腕 穴 六 散 而 去 之 ”, 指 刺 下 腕 穴 。 至 今 仍 然 沿 
用 。 

普 代 万 洪 在 ( 肘 后 备 急 方 3 中 记 儿 :“ 凡 疗 见 之 起 ,多 以 浙 生 ,如 有 卒 觉 便 牢 大 , 自 难 治 
也 。 腹 中 疗 有 结 节 , 使 害 饮 食 , 转 赢 着 ”。 认 识 到 肿瘤 病 的 发 生 和 发 展 有 一 定 的 过 程 ,往往 
在 且 我 发 党 时 多 属 晚 期 ,临床 上 老 见 患者 有 垩 病 质 ,常常 预后 不 良 。 告 诚 人 们 对 于 肿瘤 病 
要 早 预防 , 早 诊 断 , 早 治疗 。 凡 是 有 肿瘤 的 苗头 出 现 , 就 要 积极 地 去 治疗 ,防止 其 发 展 和 转 
移 , 否 则 预后 不 良 。 

吗 代 蘑 元 方 在 4 诸 病源 候 论 ?中 ,对 临床 其 些 肿瘤 和 类 似 肿瘤 的 病症 作 了 较为 详尽 的 
沦 述 。 其 首先 认为 肿 痢 这 类 病 证 的 病因 是 感受 外 那 , 病 机 是 脏腑 虚弱 , 风 线 人 跑 , 捕 结 于 
胜 参 ,始终 不 离 其 位 , 积 豆 经 久 不 您 而 形成 的 症候 。 如 在 《请 病源 候 论 ， 卷 三 十 一 ， 署 核 
肿 收 》 中 提 到 ,“ 恶 核 者 , 肉 里 忽 有 核 ,累累 如 梅 李 , 小 如 豆 粒 ,…… 此 风 鄞 挟 毒 所 成 ”又 如 
在 《 诸 病 源 候 论 ， 卷 十 九 ， 积 聚 息 ) 中 说 ;“ 积 侣 者 ,由 阴阳 不 和 ,脏腑 虚弱 , 受 于 风 茸 , 捕 于 
脏 脐 之 气 所 为 也 .” 又 在 《< 妇 人 杂 病 诸 候 四 ， 石 痛 候 》 中 提 到 ;“ 有 下 于 驰 者 ,其 经 虚 , 为 风 讲 
气 客 之 , 旭 血 深 结 成 痛 肿 ,而 塞 多 热 少 者 , 则 无 大 热 , 但 结核 如 石 .以 上 说 明 六 淫 外 邪 能 导 
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致 肿瘤 的 发 生 ， 

据 ¢ 诸 病源 收 论 : 济 候 论 y 记 载 , 肿 瘤 在 临床 上 的 表现 大 致 有 两 种 情况 ,一 种 是 对 相当 
于 现代 临床 良 人 性 肿瘤 后 民 特 性 的 描述 .如 * 瘤 者 ,皮肉 中 各 肿 起 , 初 梳 李 大 , 渐 长 大 ,不 痛 不 
痒 ,又 不 结 强 , 言 留 结 不 散 . 谓 之 瘤 。 不治 , 疙 致 旗 大 则 不 复 消 ,不 能 杀人 , 亦 慎 不 可 轨 夏 ”. 
为 -种 是 对 乳 石 狂 " 芷 状 的 描述 ,如 " 屯 中 统 聚 成 核 , 微 强 不 甚大 , 硬 若 石 状 ”， 中 说 关 石 
首 者 …… 其 肿 结 确实 ,至 秆 有 根 :; 核 皮 相 亲 , 涉 其 热 , 微 痛 …… 聊 如 石 ”"。 这 些 记 述 磊 似 现 
代 临 床 亚 性 肿瘤 中 乳腺 癌 的 体征 ,所谓 "至 宰 有 报 ”, 是 指 串 部 浸润 困 定 ,无 移动 性 。“ 核 皮 
相亲 ”, 是 指 肿 物 与 皮 状 粘连 。 并 提 到 " 肿 结 皮 强 ,如 牛 领 之 皮 ”, 这 更 像 现 代 临 床 癌 交 侵 犯 
皮下 组 织 利 淋巴 管 后 ,淋巴 管 被 焰 栓 瑞 塞 ,淋巴 回流 人 受 组 ,使 乳腺 皮肤 粗 米 ,出 现 * 权 皮 样 * 
改变 。 义 如 其 对 “ 辣 ”" “入 ” 的 生成 特征 的 描述 ;“ 疗 者 ,由 寒 注 失 节 ,致胜 脏 之 气虚 弱 , 而 食 
饮 不 消 , 聚 结 在 内 , 染 渐 生长 块 有 段 , 盘 劳 不 移动 者 ……: 若 积 引 岁 月 ,人 和 丝 柴 首 , 腹 转 大 , 赣 致 
死 ”, 双 说,;“ 其 病 不 动 者 , 直 和 名 为 疗 。 若 病 昌 有 结 症 而 可 推动 者 ,名 日 起 。 瘦 者 假 也 , 谓 虚 
假 可 动 也 ”。 由 此 说 明 " 阁 ”是 腹腔 内 逐渐 牛 长 的 肿块 ,长 大 质地 坚硬 而 不 能 活动 ,病人 腹 
大 而 不 能 纳 食 ,形体 消瘦 ,导致 死亡 。 如 果 包 块 能 移动 者 则 叫 * 痕 ”, 这 可 能 是 腹腔 内 或 盆 
腔 内 的 良性 肿瘤 。 和 良性 肿瘤 一 般 是 “不 能 杀人 * 的 ,但 “ 亦 慎 不 可 畦 破 ”"。 说 虹 中 医学 时 在 
公元 6 世纪 就 对 内 脏 中 的 肿块 良性、 恶性) 属性 有 所 认识 。 

2. 已 唐 时 期 ” 唐 代 孙 思 敢 苦 f 千 金 方 y》, 首 先 对 “ 瘤 "“ 进 行 了 分 类 : 即 首 痛 . 肯 瘤 . 脂 瘤 、 
乒 瘤 . 肉 冯 . 腑 瘤 及 血 瘤 等 7 种 。 并 载 与 ; 凡 肉 崔 ……- :慎之 ,慎之 ”。 星 然 认为 “肉瘤 ”是 
一 种 恶性 肿瘤 , 告 减 人 们 应 “慎之 ”"。 同 时 对 乳腺 部 位 的 肿瘤 亦 有 记叙 ,其 旦 :“ 妇 人 女子 如 
头 生 小 浅 热 阁 , 痒 播 之 , 黄 计 出 , 漫 泽 为 长 , 百 种 治疗 不 差 者 ; 动 经 年 月 名 为 入 驰 ”。“ 妨 怠 ” 
的 病症 与 现代 临床 “ 乃 逐 避 管 癌 ” 的 体征 很 类 似 , 乳 头 * 黄 守 出 ”,“ 百 种 治疗 不 差 ", 和 殷 可 能 
是 一 种 恶性 肿瘤 的 病变 。 孙 思 避 对“* 参 . 油 ” 的 描述 很 具体 ,如 亩 ;“* 妇 人 和 剧 中 漏 下 ,未 白 青 
黑 腐 臭 不 可 近 , 令 人 而 黑 无 颜色 , 皮 骨 相连 ,月 经 失 讼 ,往来 无 常 ,小 腹 藤 急 ,或 苦 绞 痛 ,上 
至 心 ,两 胁 胀 痛 , 食 不 牛 肌 肤 , 令 人 仿 桔 ,气息 志 心 , 腰 背 痛 连 胁 , 不 能 入 立 , 每 嗜 卧 困 
上 顿 …… 阴 道 肿 如 有 郊 之 状 >.。“ 所 于 之 物 , 一 日 状 如 瘟 , 二 日 如 紫 汁 ,三 日 如 赤 岗 ,四 弓 如 肌 
血 ”。 其 提 到 的 “月 经 失 度 , 往 来 无 常 ", 阴 道 * 所 下 之 物 ” 颜 色 ,性 状 不 同 并 有 晋 庶 ,再 加 上 
患者 " 面 黑 无 颜色 , 皮 骨 相连 "小腹 藤 急 ,或 苦 绞 痛 ”,“ 阴 道 肿 如 有 疮 之 状 "等 定 状 ,是 现 
代 临 床 工 比 较 典 型 的 宫颈 癌 的 症候 特征 。¢ 千 金 方 ) 擂 长 使 用 虫 药 , 如 伪 乔 .全 蝎 , 蝇 申 . 暗 
晓 等 ,为 后 世 用 虫 药 治疗 峙 痕 、 积 聚 及 今 人 用 虫 药 治疗 瘤 肿 等 ,提供 了 非常 有 价值 的 经 验 ， 
唐 太 宗 时 所 编 的 4《 晋 书 》, 其 中 载 有 用 外 科 手 术 治 疗 眼科 * 大 瘤 疾 "病例 ,如 ( 景 书 。 景 帝 纪 } 
篇 中 载 日 :“ 初 ,景帝 日 有 净 疾 ,使 医 割 之 ”。 

良 代 藏医 宇 有 要 “元 丹 贡 布 著 (四 部 医 典 }( 公 元 8 世纪 末 ) ,其 中 的 《甘露 精 要 作 支 秘 雇 
续 第 三 卷 ， 秘诀 医 典 第 七 章 ) 裁 :“ 大 疡 肿瘤 证 疗法 ”“ 大 疡 消耗 疗法 ”、“ 瘦 瘤 疗法 ”等 ,对 
肿瘤 的 治 法 都 有 较 好 的 疗效 。 具 体 的 治疗 方法 是 以 灸 刺 .、 药 粉 为 主 ， 运 邻 仍 有 临床 参考 
价值 。 

3 末 元 时 期 有 关 “ 癌 " 字 的 记载 ,于 二 医 籍 中 首 见 二 宋代 的 ¢ 了 济 宝 书 光 公元 1171 
年 ) 与 4 仁 遍 直 指 附 遗 方 论 》.《 卫 济 宝 书 。 儿 猩 五 发 篇 ?中 说 光一 日 癌 , 二 日 瘦 , 三 日 癌 , 四 
折 痫 ,五 白色 ”。 又 讲 ;… 癌 疾 初 发 , 却 无 头绪 ,只 是 内 热 病 , 过 一 七 或 二 七 ,忽然 紫 赤 微 肿 ， 
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淘 椒 疼痛 , 塌 俩 熟 业 赤色 ,只 是 不 发 。 宜 下 大 车 歼 散 取 之 ,然后 服 排 脓 , 败 毒 托 里 ,内 补 等 
散 , 破 后 用 磨 香 襄 巾 之”。t¢ 仁 帝 直 指 附 遗 方 论 } 对 瘤 的 症状 、 病 性 亦 进行 了 较 仔 细 的 描述 ， 
“ 瘤 者 ,上 高 下 深 , 涯 穴 之 状 , 颗 显 标牌 , 毒 根 深 藏 " 。 说 明 癌 症 是 由 于 “ 毒 根 评 藏 "于 体内 造 
成 的 ,这 为 后 人 用 苗 纂 解毒 法 治疗 癌症 ,提供 了 理论 依据 。 其 还 指出 痪 有 “穿孔 迁 里 "的 性 
质 。 此 是 对 癌症 易于 漫 润 转移 最 形象 的 描写 ， 这 两 部 善 作 中 都 直接 局 用 痛 " 字 ,其 本 义 
是 指 驻 腑 中 所 生 的 毒瘤 ,这 种 毒瘤 的 表面 凹凸 不 平 , 质 地 坚 如 上 岩石。 从 文字 角 庆 看 , 若 去 
部 育 和" 则 成 “名 闪 名 与 兰 相 通 ), 兰 纤 连 属 而 形成 危险 之 形 。 所 以 说 “ 瘤 " 的 命名 以 形 、 
音 , 义 结合 而 论 ,突出 了 本 病 的 特点 ,这 是 很 科学 的 。 

朱 代 赵 舍 著 f 圣 济 总 录 》 ,其 谓 :… 瘤 之 为 义 , 留 灌 而 不 去 也 。 气 血 流行 不 失 其 常 , 则 形 
性 和 平 , 无 或 余 装 及 那 结 认 蹇 , 则 习 虚 投 险 , 病 所 由 生 .” 说 明 体内 “ 气 血 ” 的 留 洁 或 某 些 不 
正常 物质 的 滞留 ,就 可 能 产生 肿瘤 疾病 。 留 为 病 即 生 “ 瘤 ”，“ 留 " 字 加 上 “ 病 ? 字 偏旁 就 成 为 
“ 瘤 " 宇 ,是 一 种 典型 的 会 意 字 。 

南宋 。 李宁 ¢ 脾 习 论 》 认 为 :“ 人 以 置 气 为 本 ,…*… 元 气 , 人 党 气 , 荣 气 , 卫 气 , 生 发 诸 阳 之 
气 , 此 数 者 ,和 骨 饮 食 人 骨 上 行 骨 气 之 异 名 ,其 实 一 也 , "证言 疾病 的 内 因缘 归咎 于 “* 脾 销 气 
虚 ", 些 万 取 繁 就 简 之 谓 , 对 指导 痛 症 的 临床 治疗 具有 重要 的 意义 。 治 冶 之 法 ,无非 是 一 攻 
一 补 , 视 补 于 攻 , 或 零 攻 于 补 , 当 视 患者 的 骨气 强 哗 而 定 。 不 过 痛 症 患者 多 为 老年 ,老年 病 
人 脾胃 气虚 者 居多 ,加 之 此 病 为 亚 性 消耗 性 疾病 ,岂可 专攻 损 正 ?” 故 治 癌症 当 以 “扶正 国 
本 为 要 法 。 "扶正 固 本 ”主要 是 扶 脾 骨 之 气 , 此 昌 不 是 惟一 的 治 则 ,但 对 于 延缓 病程 是 有 
效 的 治疗 手段 ,可 起 到 “ 留 人 治 病 ” 的 作用 。 能 够 为 病人 争取 到 更 岁 的 治疗 时 机 ,提高 生存 
率 。 南 宋 ， 张 匹 业 亦 五 ”“ 壮 人 无 积 , 庶 人 则 有 之 ”此 虽 泛 指 一 切 积 兴 而 言 ,但 也 包括 肿瘤 
在 内 , 虚 者 主要 是 指 脾 角 气虚 ,这 师 徒 二 入 之 论 有 异曲同工 之 妙 。 罗 天 益 师 承 张 元 束 、 李 
采 , 提 (卫生 宝 鉴 ) 云 :“ 几 人 脾胃 虚弱 ,或 饮食 过 常 , 或 生冷 过 度 不 能 克 化 , 致 成 积聚 结 抉 。” 
实 属 一 脉 相 承 ,见解 晤 为 一 致 。 

南 未 " 陈 无 择 著 《 三 因 极 一 病 证 方 论 }》, 将 首 瘤 分 为 五 疗 六 瘤 .“ 五 机 * 为 “坚硬 不 可 
移 者 ,名 日 石 豫 ; 皮 色 不 变 者 名 日 肉 瘦 ;和 荫 脉 露 结 者 名 日 筋 惠 ; 未 脉 交 缚 者 名 日 血 疗 ; 随 优 
枚 消长 者 名 日 气 疗 。 五 赂 皆 不 可 亡 决 , 破 则 请 血 期 省, 多 致 天 枉 ,” 疗 桨 主要 为 现代 临床 上 
的 甲状 腺 瘤 及 颈 前 其 他 肿 先 或 息 状 腺 功能 亢进 。 当 扒 , 这 其 中 亦 包括 有 甲状 腺 瘤 . “六 
瘤 “ 记 载 : 瘤 则 有 六 : 骨 瘤 、 脂 瘤 ` 气 瘤 、 肉 瘤 、. 肤 瘤 、 血 瘤 。 亦 不 可 决 澳 .” 其 中 可 能 包括 软 
组 织 之 良性 与 恶性 肿 准 。 

金 元 时 期 ,著名 医家 张 从 正和 朱丹 溪 对 类 似 肿 瘤 的 病 证 亦 有 深刻 的 认识 。 如 张 从 正 
在 ¢ 癸 门 在 亲 》 中 说 ;"“ 积 之 成 之 ,或 因 暴 既 喜 斐 思 汐 之 气 ”。 元 。 朱 性 训 f 丹 溪 心 法 》 在 谈 及 
“ 途 苦 " 亩 ， 女 子 不 得 于 夫 , 不 得 于 男 站 , 状 臣 郁 闲 断 夕 积累 ,脾气 消 阻 ,肝气 模 逆 , 随 成 隐 
核 , 大 如 棋子 ,不 痛 不 痒 , 数 十 年 后 方 为 疮 陷 , 名 日 尹 岩 ,以 其 疮 形 肉 团 似 岩 穴 也 ,不 可 治 
活 "明确 地 指出 了 精神 因 襄 与 肿瘤 和 类 似 肿 瘤 的 菜 些 疾病 的 关系 , 热 而 这 种 关系 只 是 近 
年 才 引 起 美国 .加拿大 ,日 本 等 国医 学 科学 家 的 重视 。 

《 邮 诅 心 法 ?中 认为 积聚 准 块 是 由 * 北 鲍 "“ 气 滞 "“ 血 块 " 六 滞 而 成 :* 凡 人 身上 .中 .下 
有 块 者 ,多 是 病 .”“ 病 之 为 有 物 , 随 气 升降 ,无 处 不 到 . 江 痪 科 心 得 集 } 亦 谓 ;“ 痛 瘤 者 , 非 阴 
阳 正 气 所 结 肿 , 广 五星 疗 血 , 浊 气 辫 汪 而 成 。" 治 疗 上 应 “ 降 火 , 清 羔 , 行 死 血块 。 块 去 须 大 
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补 ,不 可 用 下 药 , 键 损 真 气 , 病 亦 不 去 , 当 用 消 积 药 使 之 辟 化 , 则 根除 括 ." 朱 氏 所 谓 的 病 抉 ， 
虽 非 专 指 肿瘤 .但 包括 肿 首 当 万 疑义 。 现 今 临 床上 治 食 管 竟 多 用 确 落 ,肝癌 用 向 巾 . 官 贫 
癌 常 用 三 楼 、 栽 术 等 此 有 一 定 疗效 ,充分 证 明了 朱 氏 厚 解 的 正确 性 。 

4. 明 清 时 期 明 清 时 期 ,中 医 肿 装 学 随 着 中 医学 的 逐步 发 展 而 有 了 较 快 的 发 展 , 临 
床 医 和 牛 对 各 和 肿瘤 的 症状 二 年 观察 .描述 得 更 为 详细 ,辩证 更 为 清楚 ,治疗 方法 亦 是 丰富 
和 多彩， 如 啊 "不 实 切 著 * 外 科 正 宗 六 对" 乳 冯 "和 症状 孝 述 非常 细致 确 切 初 如 豆 太 , 渐 若 棋 
子 。 半 年 、- 年 .三 年 .为 年 ,不 痛 不 立 , 渐 长 渐 大 , 始 生 疼 痛 , 痛 则 无 解 。 日 后 肿 如 堆 票 ,或 
如 复 碗 ,紫色 气 秽 ,渐渐 湿 烂 , 深 者 如 岩 记 , 则 者 如 泛 莲 ,疼痛 连 心 ,出 血 则 自 , 其 时 五 脏 候 
蕉 . 送 成 四 大 不 救 , 名 号 有 屯 岩 。 并 提 及 "坚硬 ,本 痛 , 近 乳头 杀人 双 遍 生 郊 郊 "等 特征 。 并 谓 此 
钙 “ 溃 烂 体 克 , 亦 有 疮 口 放血 如 注 , 即 时 毙命 者 "。 对 于 其 成 因 , 尺 外 科 正 宗 ， 乳 首 论 第 
二 十 六 ， 附 乳 千 ?中 说 , “忧郁 伤 肝 , 思 虚 伤 脾 , 积 想 在 心 ,所 愿 不 得 志 者 , 致 经 络 辣 湿 , 京 结 
成 核 , 因此 ,在 治疗 上 强调 还 要 “ 愉 情 悦 性 " ,情绪 要 开朗 乐观 ， 

历代 文献 都 认为 .不良 饮食 习惯 如 您 食 襄 滩 厚 味 , 辛 辣 灾 精 之 物 等 能 促使 肿瘤 的 发 
生 。 如 明 ， 张 景 岳 在 :类 经 ?中 记叙 …… 塞 与 卫 气相 搏 ,是 血 闭塞 子 门 , 苦 饮 食 过 分 , 脾 不 及 
化 为 息 积 ,寒热 之 毒 , 留 于 经 脉 ……-- 蝇 结核 ,连续 为 疗 病 …… 胁 肋 下 考 为 马刀 ,” 明 ， 陈 
实 开 外 科 正 宗 * 芭 唇 第 六 地 二 ?中 则 指出 过 食 高 热 商 炒 的 肥 甘 厚 味 ,能生 浊 气 效 湿 而 发 
生 肿 瘤 : 蔡 唇 ，…… 因 食 训 炒 ,过 餐 终 博 , 又 碌 思 虑 暴 急 , 阁 随 火 行 ,图 注 于 展 。” 诚 可 请 见 
地 之 论 , 巾 有 临床 意义 。 

清 " 珊 秉 钧 在 其 \ 痪 科 心 得 集 }? 中 谓 :" 夫 肾 兰 翻 花 者 …… 初 起 马 口 之 内 ,生肉 一 粒 ,如 
紧 肉 之 状 , 坚 绠 而 竣 , 即 有 脂 水 ,延至 一 二 年 ,或 五 年 六 载 , 时 党 疼痛 应 心 , 玉 茜 斯 渐 肿 胀 ， 
其 马 口 之 竖 肉 处 , 翻 花 若 榴 子 样 ,此 肾 岩 已 成 。 渐 至 龟头 破烂 , 凸 册 冲 进 , 痛 楚 难 忍 ,甚或 
鲜血 流 注 ,饮食 不 进 , 形 神 朵 惫 ,或 血 流 至 两 三 次 ,阴茎 尽 为 烂 去 ,如 精液 不 能 灌输 即 死 ,” 
“家 若 翻 花 ,相当 于 现代 临床 “ 阴 茜 癌 " 的 体征 。 高 氏 还 把 “ 舌 净 ”"( 又 名 舌 菌 )、“ 失 容 ”( 类 
似 四 其 肛 癌 ).“ 她 岩 ”“ 肾 岩 ” 等 列 为 四 大 绝症 。 可 见 我 国 古 代 在 临床 实战 中 挟 已 观察 到 
严 性 肿瘤 的 预后 不 良 。 正 是 由 于 这 一 些 原 因 , 十 人 在 临床 中 对 于 恶性 肿瘤 是 有 极 高 警惕 
的 ,月 非常 重视 早期 发 现 和 及 时 治疗 。 如 清 代 李 用 粹 摆 ¢ 证 治 汇 补 》 谓 ,“ 香 酸 , 小 疾 也 , 然 
可 暂 而 不 可 久 ,或 以 小 疾 而 忽 之 ,此 不 知 其 嘲 有 肾 ,反复 之 渐 也 。 

济 ， 唐 容 川 在 ( 血 证 论 》 中 认为 , 积 素 之 证 ,“ 此 非 族 羔 , 即 是 里 血 *, 以 羔 , 六 , 血 为 主 ， 
对 于 桨 满 " 的 病 机 ,认为 是 “ 心 下 为 阳 明 之 部 分 ,万 心 火 宣布 其 化 之 地 。 君 火 之 气 , 化 血 下 
行 , 随 冲 脉 以 藏 于 肝 , 即 从 心 下 而 起 。 肾 水 之 阳 , 化 气 上 行 , 随 冲 脉 以 交 于 肺 ,由 肺 散布 以 
达 肌 和 肘 , 亦 从 心 下 而 出 。 阳 明 中 土 , 万 水 火气 血 , 上 下 往来 之 都 会 也 。 火 降 血 下 , 气 乔 水 
布 , 则 此 地 廊 然 。 设 若 火 不 降 , 则 血 不 下 ,而 于 于 此 笑 。 设 若 气 不 布 , 则 水 不 散 ,而 结 于 此 
疾 ,”“ 可 知 此 地 须 水 升 火 降 ,斯 为 既 济 之 形 , 设 上 上 火 下 水 , 阻 于 中 宫 , 尊 成 无 地 否 象 ， 故 各 
中 疗 "。 病 谐 一 症 ,从 肿瘤 角度 讲 , 相 当 于 胃癌 .肝癌 .胰腺 癌 之 类 。 唐 容 川 论 治 病 满 , 根 据 
这 一 病 机 ,制定 治疗 方案 .对 上 述 几 类 瘤 肿 , 确 有 一 定 治 疗效 果 ， 

中 医 头 为 肿瘤 生长 的 部 位 多 与 脏 收 ,经 络 有 关 。 例 如 乳癌 属 时 ,和 肤 的 病变 。 清 ,《 医 
条 金 鉴 } 指 出 "此 证 下 肝 脾 两 伤 , 气 郁 凝 结 而 成 ." 贿 漏 . 带 下 (子宫 肿瘤 病变 ) 多 属 冲 、 任 两 
脉 的 病变 。 隋 *{ 诸 病 源 候 论 ， 带 下 门 } 谓 :“ 济 , 任 之 脉 , 即 起 于 胞 内 ,阴阳 过 度 则 伤 胞 络 ， 
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改 凤 那 乘 虚 而 人 于 胸 , 损 冲 任 之 经 , 伤 太阳 .太阴 之 血 , 致 令 胞 络 之 间 , 秽 箭 与 血 相 兼 而 下 ， 
冷 则 多 蝗 , 热 则 多 赤 , 故 名 带 下 。 口 孜 肿 瘤 多 属 心 脾 两 经 的 病变 。 如 清 "《 医 宗 金 鉴 》 谓 : 
“ 草 诬 , 脾 肯 火 成 ”, 又 请" 百 菌 "，“ 盖 天 本 属 心 , 舌 边 属 脾 。 因 心绪 烦 则 生火 , 思 氏 伤 脾 则 气 
郁 , 郁 甚 则 生 斯 疾 。 并 认为 喉 部 的 肿瘤 是 由 “ 肺 经 部 热 , 更 兼 多 语 损 气 而 成 。" 等 等 。 说 明 
辨 明 病 所 与 经 络 关系 , 亦 有 利于 对 肿瘤 施 以 有 效 的 治疗 。 

近代 (20 其 纪 30 年 代 ) 张 锡 纯 著 { 医 学 圳 中 参 西 录 》, 其 在 “十 四 治 朋 食 方 ” 中 提出 用 
参 赭 培 气 汤 治 疗 腊 食 证 , 谓 : “人 之 一 身 , 自 飞 门 以 至 魄 门 ,一气 主 之 , 亦 一 气 野 之 …… 若 中 
气 可 熏 ,不 能 捧 悬 于 内 , 则 痪 门 缩小 ,以 及 幽门 .小肠 大肠 缘 为 之 紧缩 …… 况 中 气 不 是, 角 
气 不 能 息 息 下 降 ,而 冲 气 转 因 胃 气 不 降 , 而 乘虚 上 和 干 , 致 病 涨 亦 随 逆 气 上 并 ,以 诸 塞 误 门 ， 
去 此 时 责 门 已 缩 如 夭 孔 ,又 加 逆 气 痰 诞 以 诸 塞 其 间 , 又 融 能 受 饮 食 以 下 达 乎 ? 救 活 此 证 
者 , 当 以 大 补 中 气 为 主 , 方 中 之 人 参 是 也 ， 以 降 逆 安 冲 为 佐 , 清 痰 理气 为 使 , 方 中 之 赭石 、 
半 复 . 柿 霜 是 也 。 又 虑 人 参 性 热 , 半 夏 性 燥 , 故 又 加 知 母 .天 冬 .当归 、. 柿 镍 ,以 清热 润 燥 , 生 
津 止血 也 。 用 其 匣 者 ,以 其 能 补 肯 , 即 能 伍 冲 , 冲 气 不 上 冲 , 则 胃 气 易于 下 降 。 且 上 患 此 证 
者 ,多 有 便 难 之 看 ,其 苦 与 当归 ,赭石 并 用 ,其 润 肠 通 结 之 功 , 又 甚 获 也 。 若 服 数 剂 无 大 效 ， 
当 系 贷 门 有 次 血 , 宜 加 三 楼 ,桃仁 各 二 钱 ”。 详 细 说 明 食 管 癌 或 骨 底 责 门 癌 的 病因 病 机 及 
理 法 方药 ,治疗 中 强调 补 中 逐 瘀 法 则 ,为 今天 防治 肿瘤 的 扶正 墙 本 法 提供 了 恢 据 ,可 资 借 
鉴 。 

朋 清 时 代 的 医家 们 根据 自己 的 临床 经 验 ,创制 出 了 许多 对 肿瘤 有 效 的 治疗 方法 与 方 
药 ， 如 对 于 "天 菌 "的 治疗 , 清 ( 医 宗 金 监 》? 中 谓 : “此 证 ( 指 舌 痛 ) 咽 喉 不 肿 , 可 以 下 咽 渐 , 胃 
中 次 可 饮食 , 因 舌 不 能 转动 ,选送 硬 食 , 故 不 能 充足 , 致 全 胃 中 空虚 ,而 性 症 悉 添 , 日 浙 庆 
败 。 历 代 医 家 多 以 健 脾 解 郁 为 主 , 用 * 归 脾 汤 ?加 减 治疗 此 证 者 多 。 又 如 对 嘲 且 . 反 悄 的 施 
治 , 更 是 各 不 尽 然 。 朱 上 丹 滔 鉴 于 此 证 系 由 “ 血 干 液 润 , 阴 虚 生火 ,站 甩 妨碍 升降 "引起 的 , 主 
张 以 " 润 养 津 血 , 降 火 获 结 ” 为 主 ; 而 张 景 岳 论 治 嘻 脐 谓 “ 当 以 牌 凤 为 主 ”, 是 以 上 焦 之 嘻 甩 
责 之 以 脾 ,下 焦 之 秘 绪 责 之 在 肾 为 论点 , 故 主张 “ 宜 从 温 养 , 宣 从 滋润" 着手。 论 治 反胃 ,其 
提出 " 宜 以 扶助 正气 , 扶 脾 骨 为 主 ,” 此 及 是 以 内 伤 太 其 而 曾 气 已 损 为 施 治 的 出 发 点 。 据 
此 ,对 新 病 肖 气 尚 未 术 坏 ,而 饮食 又 有 停 积 未 消 的 ,主张 应 该 兼 苦 其 河 ; 气 逆 不 调 的 ,要 政 
其 郁 。 两 家 的 观点 虽 不 相同 ,但 种 具 特 色 。 一 者 以 阴 虚 生火 的 病 机 为 依据 ;一 者 以 损伤 脾 
角 的 病变 为 主导 。 然 而 就 火 生 由 于 并 伤 ,而 阴 盛 是 由 于 有 御 虚 的 病变 论 之 ,可 将 二 者 合并 运 
用 ,更 可 获得 较 全 面 的 施 治 依据 。 再 如 清 代 王 清 任 在 f 医 林 改 错 》 中 提出 ;“ 肚 腹 绪 块 * 的 形 
成 “ 必 有 形 之 血 " 的 论点 ,说 明 上 腹腔 内 肿 物 多 由 气 灌 血 疗 积 合 而 成 ,为 现代 临床 运用 活血 化 
疗法 治疗 肿瘤 提供 了 理论 依据 。 诸 如 此 类 ,对 各 种 肿瘤 的 治 法 不 胜 枚 举 。 闲 药方 面 ,单方 
如 陆 以 淘 在 其 4 冷 访 医 话 ?中 记载 “ 谁 人 识 得 石 打 穿 ,绿叶 深 纹 锯齿 边 …，…… 昧 若 辛 平 人 肺 
及 , 穿 电 穿 骨 能 攻坚 , 采 摄 花 叶 的 计 用 , 首 浆 白酒 佐 使 全 , 嘲 脐 钦 之 效 立 化 , 津 暗 平 复 功 最 
全 。 用 石 打 穿 治疗 " 哮 顾 ”, 此 类 验方 ,至 今 仍 然 沿用 。 复方 如 清 代 王 惟 德 创制 的 尿 黄 丸 、 
明代 陈 实 功 组 制 的 蟾 酝 丸 , 均 为 现今 中 医 临 床 治 疗 肿瘤 之 各 方 。 吴 廊 创 制 的 “小 金丸 "对 
乳腺 肿瘤 的 效果 较 佳 。 张 锡 纯 所 创 活络 效 灵 丹 , 治 疗 痛 肿 疼痛 也 有 一 定 效果 。 该 方 主要 
针对 “ 气 血 凝 灌 , 痉 阁 此 瘦 ,心腹 疼痛 , 腿 疼 辟 疼 ”"。 其 用 当归 ,丹参 、 她 香 , 没 药 类 治 “ 经 络 
汉 深 ”。 开 癌 肿 对 症 止 痛 之 先河 。 
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净 准 患者 的 饮食 护理 ,中 医 认为 亦 十 分 重要 。 如 爹 元 时 代 忽 思 慧 编著 (人 饮 腾 正 要 》, 总 
绪 了 当时 丹 食 的 各 种 知识 .深刻 地 认识 到 并 非凡 珍 味 奇 品 都 对 病人 有 利 。 提 出 “ 珍 昧 奇 
品 . 感 卒 内 腑 .或 风 主 有 所 未 宜 , 或 燥 湿 不 能 相 济 . 倘 司 应 厨 者 ,不 能 察 其 性 味 …… 则 食 之 
不 免 主 致 疾 ." 明 代 李 时 珍 ( 本 章 纲 月) 中 , 搜 遇 了 谷 . 果 、 菜 、 依 ` 鱼 、 介 类 食物 ,注重 用 食物 
防治 肿瘤 。 


第 四 市 中医 肿 瘤 防治 体系 的 逐步 完善 (建国 以 后 ) 


中 医学 在 数 焉 年 的 历史 发 展 过 程 中 ,为 人 类 的 健康 长 寿 (包括 肿瘤 的 防治 ?曾经 具有 
过 不 可 萎 灭 的 页 责 ;一些 行 之 有 和 效 的 方法 至 今 仍 广泛 地 运用 于 临床 。 但 也 应 当 承 认 , 由 于 
时 代 的 局 恨 , 中 医学 (包括 中 医 肿瘤 学 ) 的 发 展 是 比较 钥 慢 的 ,有 些 认识 亦 是 比较 粗浅 的 ， 
近 半 个 此 纪 以 来, 由 于 有 政府 的 重视 .支持 ,加 之 政治 苔 济 发 生 了 翻天 获 地 的 变化 ,中 医学 
《包括 中 医 肿瘤 学 ) 有 了 较 快 . 较 深 人 的 发 展 , 对 肿 冯 的 认识 及 防治 水 平 亦 有 了 较 大 的 提 
高 。 

1， 贴 床 科研 机构 相继 成 立 , 考 业 人 员 逐 渐 增 加 ”时 至 目前 ,全 国 已 所 有 180 多 家 肿 
瘤 专 科 医 院 及 肿瘤 科研 机 构 ,20 余 种 神 瘤 学 期 刊 ,肿瘤 防治 事业 的 队伍 正 日 状 扩 大 。 其 
中 中 医 肿瘤 防治 研究 机 构 亦 纷纷 成 立 , 为 开展 相关 临床 及 科研 工作 创造 了 较 好 的 条 件 。 
肿瘤 医院 均 设置 有 中 医 肿瘤 专科 ;全 国 大 中 型 中 医院 几乎 院 院 均 开 设 有 上 肿瘤 科 , 开 展 临床 
及 科研 工作 ,已 经 基本 形成 了 一 个 遍布 城 多 的 中 医 肿瘤 防治 网络 。 各 级 政府 ,各 种 基金 会 
对 中 澳 肿 瘤 事 业 的 投 人 也 和 逐步 增 大 .中医 肿 瘤 临床 及 科研 人 员 队 伍 同 样 逐 渐 壮 大 起 来 。 

2, 临床 科 傅 工作 逐渐 开展 ,不 断 取得 新 成 果 “我 国 中 医 肿 瘤 防 治 研究 的 基本 思路 与 
方法 是 :由 注 重 借 鉴 现代 医学 及 其 他 自然 科学 方法 开展 对 肿 狠 的 研究 ;人 注重 西医 辨 病 ， 
中 医 辨 证 , 辩 病 图 让 相 结 合 ; 镶 注 重 有 效 方药 的 研究 等 。 

(1) 为 了 更 好 地 开展 临床 及 科研 工作 ,首先 是 对 病名 ,诊断 .分 期 ,疗效 评判 等 问题 统 
- 坟 册 现代 医学 名 称 , 以 现代 医学 的 瘤 肿 诊断 为 主 ,采用 国际 抗 癌 联 盟 讨 论 制 定 的 分 期 标 
准 , 采 用 国际 统一 的 包括 对 癌 肿 本 身 .症状 变化 .生存 质量 .生存 率 的 疗效 评判 ,与 国际 肿 
瘤 界 一 致 ,从 而 为 传统 医学 对 瘤 肿 的 治疗 奠定 了 科学 的 基础 。 

t2) 其 次 是 对 抗 癌 治 则 治 法 的 研究 探 计 。 临 床 和 实验 研究 业已 证 实 , 补 点 扶正 中 药 能 
预防 肿瘤 的 发 生 和 发 展 , 具 有 :中 改善 症状 ,提高 疗效 ,延长 生存 期 ;@@ 减 轻 放 .化 疗 毒 副 反 
应 ;加 提高 手术 效果 ; 凶 治 疗 净 前 病变 ; 司 提 高 机 栖 免 疫 力 ; 兮 促 进 骨 骨 造 血 功 能 ; 仿 换 癌 
抗 瘤 作 用 。 其 作用 原理 为 促进 免疫 功能 ,改善 骨 骨 造血 功能 、 提 高 内 分 泌 的 调节 功能 . 亩 
节 细 胞 内 环 磷酸 腺 甘 cAMP 含量 及 cAMP:ceGMP 的 比值 .双向 调节 作用 、 提 高 机 体 物 质 
代 痪 、 抑 制 肿瘤 的 温 淘 和 转移 等 方 而 。 目 前 各 地 治疗 肿瘤 主要 有 如 下 几 种 治 法 ;中 补 气 养 
血 法 ;用 于 中 ,晚期 况 症 由 于 久 病 消 冰 , 气 血 两 虚 丽 出 现 头 党 目 腑 , 少 气 堪 言 . 也 力 自 汗 . 面 
色 淡 白 或 凌 黄 \ 心 二 失 眠 、 层 舌 指甲 色 淡 , 毛 发 枯 藩 . 舌 淡 而 嫩 、 脉 细弱 ,或 由 于 肿瘤 病 人 手 
机 放疗、 化 疗 后 耗 伤 气 血 致 气 血气 虚 而 见 上 症 者 , 既 训 营养 机 体 , 又 可 提高 生理 功能 ,其 
作用 机 制 主要 是 调节 整体 处 于 低下 状态 的 各 系统 各 组 织 的 代谢 ,从 而 加 强 这 些 系 统 . 器 
官 ,组织 的 功能 ,增强 抗 痛 能 力 。 整 个 机 体 代谢 的 增强 和 改善 相对 抑制 了 准 细 艳 的 增殖 
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有 些 药物 则 主要 是 通过 调节 机 体 免疫 功能 ,如 促进 巨 呼 细胞 的 吞 隆 作用 和 促进 淋巴 细胞 
转化 而 实现 抑制 癌 细 胞 生长 。 包 泣 肾 养 阴 . 填 精 补血 法 :适用 于 中 晚期 癌症 , 因 发 热 . 感 
染 , 毒 血 症 、 肿 瘤 淄 烂 . 渗 滤 , 致 阴 液 亏损 者 ;或 合并 咯血 .便血 、 舌 血 等 出 血 症状 者 ; 放 , 化 
疗 后 引起 的 潮 热 、 口 明寺 燥 、 五 心 燃 热 . 头 香 耳鸣 , 舌 红 无 首 、 大 便 干 结 及 血 象 减少 等 阴 血 
不 是 之 证 。 据 研究 ,这 类 药 可 延长 抗体 存在 的 时 间 ;调节 交感 神经 和 内 分 详 的 功能 ,使 代 
谢 讽 进 状 态 有 所 缓解 ,以 保持 内 环境 的 稳定 ,并 可 保护 骨 角 功能 ,增加 血液 的 饭 细胞 .血红 
重 忆 和 血小板 。 候 养 卫 生津 荡 : 适 用 于 晚期 瘤 肿 ,体质 消耗 , 瘤 毒 热 感 ; 或 放疗 后 灼 耗 阴 
液 ,表现 为 形体 消瘦 ,午后 低热 ,手足 心 热 , 口 渴 咽 干 ,大 便 结 , 尿 未 , 夜 疗 不 安 ,或 有 咏 疼 带 
血 , 理 红 营 薄 , 脉 细 弦 数 等 。 其 主要 是 通过 某 些 药物 可 延长 抗体 存在 的 时 间 , 调 节 交 感 神 
经 和 内 分 站 的 功能 ,使 代谢 亢进 状态 有 所 组 解 ,以 保持 内 环境 的 稳定 ,及 纠正 妨 虚 证 所 表 
现 免 疫 功 能 缺陷 ,并 能 保护 崩 上 腺 皮质 免 受 抑制 。@ 温 肾 壮 阳 法 :适用 于 中 .晚期 癌症 ,或 
化 .放疗 后 ,或 老年 患者 如 乳腺 疗 行 卵巢 切除 后 ,出 现形 寒 肢 冷 , 神 疲乏 力 ,腰酸 冷 痛 , 康 频 
市 清 , 大便 清 薄 , 舌 淡 胖 \、 苔 薄 白 , 脉 沉 细 等 。 其 主要 是 通过 激活 机 体 免疫 系统 ,提高 异体 - 
肾上腺 皮质 系统 兴奋 性 ,而 对 道 制 肿 壮 的 发 生发 展 起 作用 。 句 健 脾 和 胃 法 :适用 于 中 , 晚 
期 癌症 ,或 化 疗 后 脾胃 功能 损害 ,表现 食欲 减退 , 饭 后 膜 张 , 亚 心 呕吐 , 神 疫 困 倦 ,气短 懒 
言 ,大 便 渡 薄 , 舌 淡 哇 , 边 有 齿 疫 , 营 薄 白 , 脉 细弱 等 。 术 前 培 补 机 体 , 术 后 减轻 骨 肠 道 并 发 
三 , 亦 本 用 此 法 治之 。 这 是 因为 本 法 ( 药 ) 具 有 调节 肿瘤 患者 免疫 功能 的 作用 ,以 增强 免疫 
监 讽 能 力 为 特 所 ,能 提高 工 淋巴 细胞 功能 ,提高 NK 细胞 的 活性 ,促进 机 体 核酸 .蛋白 质 、 
脂肪 的 合成 代谢 ,调节 细胞 内 环 核 背 酸 水 平 ,从 而 可 提高 机 体 识别 异己 、 杀 灭 变异 . 拙 制 肿 
瘤 的 能 力 。 耶 健 脾 益 肯 法 :适用 于 晚期 冶 症 , 因 久 病 消 耗 ,或 手术 . 放 化 疗 后 脾 坚 损伤 , 气 
血 不 是 , 髓 海 失 充 而 见 形 瘦 乏力 , 眩 测 耳鸣 ,面色 芋 黄 或 钳 白 无 华 ,精神 不 振 , 少 气 颌 言 , 纳 
减 腹 帐 ,四 上肢 不 温 , 或 肢体 浮肿 ,大 便 浅薄 , 舌 质 淡 , 苔 肛 , 脉 沉 或 沉 细 。 此 类 药 主 要 是 通过 
调节 患者 机体 或 肿瘤 细胞 的 异常 代谢 ,使 其 趋向 正常 ,而 增强 机 体 的 抗 痛 能 旋 。 有 些 药物 
则 大 通过 改善 骨 骨 淋巴 系统 ,脾脏 等 免疫 器 官 的 功能 ,提高 机 体 的 免疫 能 力 ,从 而 抑制 肿 
瘤 。 

桩 牙 抗 瘤 法 主要 是 通过 对 肿瘤 细胞 的 直接 抑制 作用 而 起 到 抗 肿瘤 的 目的 ,其 中 包括 ， 
由 朴 肝 理气 法 :适用 于 肝气 郁结 , 症 见 情 志 拙 郁 ,悲观 消沉 ,胸闷 善 太 息 , 胁 肪 胀 满 或 疼痛 ， 
纳 食 减少 , 腕 腹胀 满 ,烦躁 失眠 ,月 经 不 调 , 奈 骨 胀 痛 等 ;以 及 胃癌. 食管 冶 所 表现 的 胸 腕 将 
满 ,暖气 . 汉 恶 \ 虹 吐 ; 萄 剖 出 现 的 下 腹部 胀 痛 ,大 便 里 急 后 重 ;乳腺 冶 的 肝 经 郁结 ,乳房 腾 
痛 , 及 颈项 瘦 瘤 等 症 。 其 机 制 主要 在 于 本 类 药物 大 多 对 肿瘤 细胞 有 抑制 作用 。 一 些 药 物 
可 引起 瘤 细 胞 向 正常 细胞 转化 恢复 接触 抑制 ,命令 肿瘤 细胞 恢复 到 正常 细胞 的 生长 状 
态 。 一 些 药 还 对 消化 道 有 兴奋 作用 ,使 肠 肌 蜂 动 加 速 , 收 缩 加 强 ,促进 积 气 、 类 便 等 代谢 产 
物 排 出 ,并 能 增加 胆 守 分 刻 及 消化 液 分 滋 。 从 而 使 机 体 气 机 哥 持 调 畅 ,以 达 气 血 正 常 运 
行 。 多 活血 化 瘀 法 ;适用 于 体内 或 体 表 肿 块 , 触 之 坚硬 或 凹凸 不 平 , 辕 定 不 移 , 日 渐 增 大 ， 
痛 有 定 处 ,疼痛 的 性 质 有 刺 痛 .烧灼 痛 、 刀 制 样 疼 痛 、 味 痛 、 绞 痛 、 撕 裂 痛 等 /出 血 ,其 特征 汶 
反 县 出 应 , 屡 止 屡 发 ,血色 业 黑 或 灾 有 血块 ;发热 ,多 旺 低 热 而 缠绵 不 退 , 兼 见面 色 苑 黄 暗 
雷 , 股 于 甲 错 ; 还 可 因 六 血 隅 滞 部 位 不 同 而 表现 出 嘲 踢 . 黄 冯 、 鼓 胀 . 瘾 闭 、. 疼 挛 等 证 。 舌 质 
暗 紫 ,或 有 凋 点 , 凉 班 ,或 有 舌 下 静脉 粗 胀 . 青 紫 ; 脉 涩 没 。 客 观 指标 包括 血 流动 力学 提示 
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血液 高 粘 .高 败 状 态 ; 正 及 申 急 微 循 环 改 变 ; 绪 弓 组 织 纤 维 化 改变 等 。 其 主要 作用 机 制 在 
于 能 减弱 血小板 凝聚 性 ,使 癌 细 胞 不 易 在 血液 中 停留 、 耻 集 ,种 植 ; 有 改善 微 循环 ,增加 血 
管 通 透 性 ,改善 肿瘤 部 位 的 语气 状态 ,抑制 癌 细 胞 的 无 氧 酵 解 , 并 利 半 免疫 淋巴 细胞 纲 胸 
毒 到 达 肿 灼 部 位 ,以 发 挥 搞 癌 千 用 ;还 降低 血 渡 中 纤维 蛋白 原 , 提 高 红 维 重 白 的 溶解 度 , 洛 
低 血 液 策 稠度 ,增加 细胞 表面 电 有 有 有, 加速 细 胞 电泳 ,并且 提 高 计 体 水 平 。 另外 此 类 药 对 肿 
瘤 细 胞 有 直接 杀 灭 作用 。 避 化 痰 社 湿 法 ;适用 于 由 于 痰 湿 停 留 而 引起 的 不 同 表 现 。 癌 肿 
病人 ,如 无 红肿 热 痛 等 症状 ; 常 被 称 为 痰 块 . 羔 坊 ,被 认为 或 由 着 所 成 。 如 消化 道 有 种 物 的 罗 
肛 瘤 闷 , 趾 部 交 满 , 轩 纳 不 佳 , 哎 晋 疾 省 ,腹水 , 足 肿 ,皮肤 黄 痢 ,大便 演 薄 :肺癌 及 其 他 六 症 
引起 的 胸腔 积 店 .心包 积 液 曾 出 现 的 胸 胁 支 满 ,咳嗽 咏 痰 , 喘 促 不 得 平 耻 , 心 赎 气短 : 舌 昔 
厚 腻 ,有 怠 清 或 痪 ;及 许多 无 名 肿块 ,不 痛 不 痒 , 即 久 不 消 , 和 逐 谣 增 大 增多 的 次 核 等 症 ， 祛 温 
化 冯 药 ,如 半 敌 ,天 南星 、 贝 母 之 类 ,在 实验 室 中 ,也 有 抗 况 活性。 人心 软 坚 散 结 法 ; 凡 肿 瘙 病 
人 见 驯 瘤 坚硬 .不 痒 不 痛 . 皮 色 不 变 及 无 名 肿 毒 均 可 用 之 ， 临 康 常 用 于 治疗 瘾 瘤 .六 辣 . 乃 
岩 . 疗 痕 、 积 聚 等 证 。 实 验 表明 ,不 少 软 坚 散 结 药物 ,如 夏 枯 草 , 粕 蚌 、 海 世 等 有 一 定 的 抗 肿 
瘤 作用 .其 机 制 主要 在 于 直接 杀伤 癌 细 胞 。 加 清热 解毒 法 ;用 于 肿瘤 患者 的 热 毒 蕴 结 证 ， 
热 毒 炽 盛 证 。 临床 常见 身 热 头 痛 , 自 未 面 红 , 口 干 咽 丸 ,五 心烦 热 , 尿 黄 便秘 ,肿瘤 局 部 和 灼 
热 疼痛 , 正 质 红 , 普 薄 黄 , 脉 数 或 细 数 。 其 机 制 主 要 是 通过 抑 菌 .对抗 儿 种 微生物 毒素 及 其 
他 毒素 ,而 抑制 炎 性 渗 出 .增生 ,从 而 控制 或 消除 肿 冯 及 其 周围 的 炎症 和 和 水肿。 同时 ,清热 
解毒 药 具 有 较 强 抗 癌 活 性 ,并 对 荷 癌 机 体 具有 包括 提高 免疫 功能 在 内 的 广泛 的 调节 作用 ， 
以 将 攻 毒 法 ,适用 于 癌症 病人 “ 积 坚 气 实 " 者 。 临 床上 常用 于 皮肤 痛 、 官 颈 癌 . 头 面 .四 
胶 、 乃 腺 及 阴茎 癌 ;也 常用 于 食管 痛 . 骨 瘤 、 肝 癌 , 直 上 膀 癌 等 消化 道 肿 瘤 ， 以 毒 攻 毒 法 治疗 
肿瘤 主要 在 于 杀伤 癌 细 胞 ,引起 瘤 细胞 死亡 为 其 共同 特点 。 有 些 药 物 是 通过 作用 于 癌 细 
胞 增殖 局 期 , 阻 断 煌 应 的 上 竺 化 过 程 ,而 使 况 细 胞 施 亡 或 停止 在 增殖 周期 某 一 环节 、。 

(3) 在 对 中 医学 辩证 论 治 的 治 则 治 法 进行 研究 的 同时 ,也 注意 到 交 病 治疗 的 重要 性 ， 
近郊 十 年 来 ,广大 医务 工作 者 对 中 草药 进行 了 筛选 研究 ,以 求 找到 对 肿瘤 有 竺 异性 治疗 的 
药物 。 在 对 分 阐 近 100 个 科 的 近 3000 种 中 草药 进行 的 抗 肿瘤 第 选中 ,实验 证 实 有 效 的 中 
草药 近 200 种 ,其 中 近 半 数 已 进行 了 较为 系统 的 实验 临床 验证 ,研制 开发 了 长 春 新 碱 .将 
树 碱 等 近 40 个 抗 瘤 新 品种 ,也 为 更 加 合理 的 临床 应 用 提供 了 依据 ， 据 现代 药理 学 研究 ， 
现今 用 于 抗 肿 瘤 治疗 的 中 草药 其 治疗 作用 可 分 为 两 大 类 :中 一 类 是 细胞 毒 类 药物 , 即 对 次 
细胞 具有 杀伤 作用 , 固 其 含有 天 然 抗 瘤 活 性 成 分 ,通过 直接 抑制 肿瘤 网 胞 的 生长 ,治疗 癌 
证 。 如 青 租 与 靛 玉 红 , 班 悟 与 班 敖 素 、 马 苦 子 与 马 苦 子 甲 素 . 农 吉利 与 野 百 合 碱 、 冬 凌 章 与 
冬 玻 草 甲 素 , 忒 术 与 蔓 术 醇 . 辫 黄 与 其 黄 酸 等 。 因 这 类 药物 多 数 损伤 正常 组 织 或 干扰 机 体 
的 免疫 功能 ,家 适当 配伍 综合 应 用 。 在 对 高 活性 抗 癌 成 分 化 学 结构 与 生物 活性 关系 研究 
的 基础 上 ,寻找 和 研制 高 效 、 低 毒 的 抗 况 新 药 。 回 第 二 类 是 具有 人 免疫 增强 作用 .和牛 物 反应 
调节 剂 样 作用 的 药物 . 即 通过 调节 了 脏 膀 气 血 阴 阳 的 失衡 ,改善 机 体 的 病理 生理 状态 ,全面 
增加 抗 病 能 力 。 云 芝 、 香 莫 、 猪 蕉 ,茯苓 . 刺 五 加 ., 红 毛 五 加 .木耳 等 所 舍 的 多 狠 关 成 分 盟 一 
类 人 免疫 促进 麟 ,携带 特有 的 信息 , 易 被 遭受 肿瘤 细胞 作用 的 细胞 识别 ,增强 机 体 对 肿瘤 的 
特异 免疫 功能 ,恢复 受 损 的 免疫 功能 。 黄 蔗 ,人参 , 浮 羊 蔓 等 药物 及 其 复方 类 似 于 生物 反 
应 调节 剂 (BRMs) 样 作用 ,或 称 适应 原样 作用 ,通过 作用 于 机 体 成 对 的 调控 物质 ,对 对 串 
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者 当时 的 状态 .达到 治 病 目 的 。 在 癌症 临床 中 ,多 种 BRMs 已 广泛 用 于 体内 或 体外 调节 
细胞 和 侥 疫 功能 。 但 是 ,更 使 用 的 左旋 咪 唾 . 异 两 肌 苷 .白介素 2 和 各 种 干扰 素 , 只 能 取得 部 
分 的 免疫 急 能 恢复 。 中 国医 学 科学 院 肿瘤 赋 究 所 从 黄 苞 有 效 成 分 中 科 选 出 Fi ;显示 对 况 
证 患者 淋巴 细胞 功能 有 完全 性 免疫 恢复 作用 ,显示 出 全 部 道 转 因 环 殉 酰胺 而 造成 的 免疫 
抑制 现象 ,本 类 药物 能 改善 癌症 患者 生存 能 方 和 质量 、 提 高 药 效 、 降 低 毒性 .防止 肿瘤 复 
发 ,能 间接 消灭 或 转化 交 细 胸 , 也 是 肿瘤 临床 澡 用 的 一 类 药物 。 就 目前 来 说 ,对 抗 冯 中 草 
药 的 研 窗 , 主 要 应 用 于 以 下 几 个 方面 ,由 治疗 癌 前 病变 , 即 在 种 瘤 发 生 的 “启动 阶段 > 和 * 促 
进 阶段 "起 阻 过 作用 。Wargecrich 发 现 大 蒋 含 有 的 二 精 商 基 硫化 物 能 挤 制 1,2- 二 甲 基 脐 
庄 发 的 结肠 糙 膜 上皮 细 胞 的 损伤 ,对 致癌 物 诱发 的 食管 癌 、 角 癌 ,结肠 癌 、 肝 痛 有 预防 作 
用 . 冬 凌 草 . 北 座 参 .攀枝花 . 苦 参 . 广 辟 根 、 刺 五 加 等 药物 具有 抗 变 变 , 抗 促 冯 作用 ,作为 
食管 癌 二 级 预防 药 , 明 显 改 善 食 管 上 皮 重 度 增 生 及 获 缩 性 胃炎 肠 上 皮 化 生 。 人 名 提高 手术 
治疗 效果 ,降低 手术 后 并 发 症 : 术 前 使 用 扶正 培 本 类 药物 ,能 改善 患者 全 身 功 能 状态 ,增强 
和 免疫 力 , 有 利于 术 的 进行 种 术 后 恢复 。 并 用 攻 车 搞 癌 类 药物 ,控制 况 灶 发 展 。 国 对 放射 治 
疗 有 明显 增 微 和 防护 作用 :实验 及 临床 研究 证 实 , 汉 防 已 . 马 苦 子 两 种 中 药 提取 的 汉 防 已 
甲 素 .马兰 子 甲 素 与 放射 治疗 配合 ,有 增 敏 效应 ,对 模 期 肺癌 的 疗效 显著 提高 。 放 疗 易 伤 
津 三 气 致 气 阴 两 亏 , 养 阴 生 津 药 生 地 .天 花粉 .枸杞 子 , 生 首 乌 .黄精 等 配伍 补 气 养 血 、 健 妥 
和 时 .解毒 抗 冯 药 物 ,明显 减轻 放射 反应 。 配 用 鸡 秆 了 芯 、 女 贞 子 . 持 建 草 能 防止 骨 骨 抑制， 
一 些 抗 癌 多 精 类 中 药 如 茯苓 . 猪 苓 .银耳 . 云 芝 等 能 保护 受 损 的 造血 系统 功能 ,降低 台 并 
症 .后 过 症 。 四 化疗 与 中 药 联 用 增 效 . 减 毒 ,化 疗 药 ,普遍 存在 有 较 大 的 毒 副 反应 ,Owens 
等 认为 ,其 中 大 约 95% 的 药物 对 骨骸 .90% 对 免疫 系统 .80 听 对 肝脏 ,90 交 以 上 对 消 北 系 
统 、 中 枢 神 经 系统 、 心 肾 、 皮 肤 , 毛 发 等 具有 毒性 影响 ,与 中 草药 联 用 , 增 效 减 毒 ,是 进一步 
提高 种 瘤 治 交 率 的 一 个 重要 放 径 ,也 取得 了 明显 成 就 。 祥 凌 草 、 山 豆 报 、 苦 参 . 丹 参 、 马 商 
十 ,莪术 、 人 人 人参, 黄芪、 茯苓 .冬虫夏草 等 药物 及 复方 制剂 如 六 味 地 黄 口 服 液 ,复方 天 仙 腕 
泰 \ 至 灵 胶 计 ( 虫 摹 、 苏 阁 仁 .山药 、 人 和 参 等 ) .直肠 净化 液 ( 黄 芪 ,大黄 .丹参 . 红 花 ) .活血 化 
阅 药 方 (黄花 ,当归 ,J 血 竭 ,水 晨 )、 益 气 养 阴 解毒 方 ( 辫 参 .白术 ,黄花 ,、 防 网 ) .清热 解毒 凉 血 
方 等 向 能 明显 提高 不 冶 化 疗 药物 的 抗 肿 瘤 作 用 ,减轻 毒 副 反 应 。 轩 采用 了 超 . 血 管 介入 
等 方式 ,与 中 药 内 治 相 结合 。 例 如 ,对 于 肝 瘤 , 既 以 中 药 内 服 ,同时 予 超声 介 人 .血管 介入 
等 。 如 对 小 肝 痛 ,可 考 虚 口服 中 药 , 忆 起 介 人 与 中 药 制剂 ， 较 大 的 则 在 血管 介 人 时 应 用 中 
药 。 义 如 肺癌 , 亦 可 视 不 同情 况 , 口 服 中 药 , 血 管内 介 人 ,以 及 气管 内 喷雾 豚 人 等 方式 综合 
治疗 。 严 性 胸水 ,可 在 抽取 后 , 注 人 中 药 制 剂 。 叉 如 某 些 膀 胱 癌 可 考 卡 用 中 药 制 剂 浇 注 ， 
某 些 直 肠 况 , 亦 可 用 中 药 制 剂 保留 灌肠 等 。 

综 上 所 述 可 知 , 中 医 肿 装 学 的 形成 与 发 展 ,经 历 了 一 个 相当 长 的 历史 有 时期 。 我 们 深 
入 ,经 全 体 中 医 . 中 西医 结合 工作 者 的 不 铺 努 力 , 目 前 中 医 临 床 与 科研 工作 中 存在 的 问题 
一 定 会 逐渐 地 得 到 解决 ,中 医 肿 瘤 学 一 定 会 为 人 类 的 健康 长 寿 作 出 重大 的 丙 献 . 
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第 二 章 经典 医 著 相关 肿瘤 学 科 
经 文 类 证 与 临床 应 用 


第 一 市 《黄帝 内 经 /经 文 尖 证 与 临床 应 用 


:黄帝 内 经 六 简称 (内 经 小包 括 4 素 问 》 和 ( 灵 枢 3 共 18 卷 162 篇 ,是 现存 中 国 传统 医学 
最 导 最 辉煌 的 经 典 善 作 , 它 全 面 系统 地 总 结 了 中 国 东 讽 以 前 的 医学 理论 ,形成 了 独 具 特 色 
的 整体 观念 和 辩证 论 治 思想 ,内 经 3》 的 诞生 ,为 中 国医 学 的 发 展 奠定 了 伟大 而 坚实 的 基 
础 ,其 主要 理论 原则 , 几 工 年 来 一 直 有 效 地 指导 着 医疗 实践 , 它 所 蕴涵 的 科学 内 容 , 对 中 医 
学 仿 后 的 提高 和 发 展 , 仍 有 不 可 和 优 居 的 作用 ， 

探 源 索 流 ,可 以 发 党 { 内 经 }》 中 已 昔 含 者 中 医 肿 瘤 学 的 基本 框架 ,尤其 在 基础 理论 方面 
已 显示 其 优势 和 特点 。 现 将 (内经) 中 相关 肿瘤 学 方面 的 经 文 分 类 整理 成 为 病因 病 机 、 诊 
晰 .党 疗 ,临床 病 证 四 个 方面 ,希望 能 探 其 源 , 畅 其 流 , 更 好 地 为 中 医 肿 瘤 学 事业 作出 页 献 ， 


一 \ 病 因 病 机 

(一 ) 病 因 

1. 六 泽 光 毒 

[原文 ] 百 疾 之 始 期 也 , 必 生 于 所 璀 寒暑 , 循 毫 毛 而 人 夏 理 ,或 复 还 ,或 留 止 ,或 为 
风 肿 证 出 ;上 戈 为 消 连 ,或 为 赛 热 ,或 为 留 痛 , 或 为 积聚 ………。 (人 员 枢 * 口 问 》) 


积 之 始 生 :, 得 塞 万 生 , 友 万 成 积 也 。 以 灵 框 " 百 病 贻 生 》) 

[提要 | 论述 外 敢 在 积聚 发 病 中 的 重要 性 。 

[临床 应 用 ] 现代 医学 对 肿瘤 病因 进行 了 很 多 研究 。 对 化 学 .物理 ,病毒 等 外 因 环 境 
因 索 作 了 深入 侠 究 , 斌 为 80 史 肿 痛 病 人 与 外 界 环境 中 致癌 因素 有 关 。 由 于 历史 条 件 的 限 
制 , 中 医学 劾 法 提出 这 些 确切 的 病因 ,但 它 强调 的 "六 泽 ” 和 外 绰 因 素 中 也 包含 着 这 些 病因 ， 
中 医 病 因 学 说 中 的 外 因 ,传统 说 法 是 指 外 感 六 泽 ( 风 、 寒 .里 ` 湿 . 燥 . 火 ) 之 那 及 流行 的 普 疗 
刊 毒 ,这 些 外 那 是 与 四 时 气候 有 关 , 也 就 是 说 与 天 时 .大 气 、 地 理 及 周围 环境 有 关 , 这 些 认 
识 是 杆 素 的 ,也 是 唯物 的 。 现 代 认 为 在 当时 的 历史 条 件 下 ,古代 医家 能 认识 到 人 体 癌 瘤 的 
发 生 与 外 界 的 致癌 因素 有 关 这 一 观点 是 非常 可 贵 的 。 

2. 七 情 所 伤 

L 原 交 」] 广 然 外 中 于 寒 , 若 内 伤 于 惰 轰 , 则 气 上 道 , 气 上 逆 则 六 输 不 通 , 温 气 不 行 , 凝 血 
准 里 而 不 散 , 津 液 泣 滩 , 著 而 不 去 ,而 积 绾 成 鳞 。 心 尖 柜 ， 百 病 始 生 》) 

[提要 j」] 论述 情 志 因 素 在 积聚 发 病 中 的 重要 性 。 

[临床 应 用 ] 中 医 认 为 .人 的 情 志 变化 过 度 会 导致 人 体 生 理发 生变 化 而 生 疾 病 。 中 医 
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把 大 的 情 志 概括 为 七 情 ( 襄 . 勾 . 忧 . 思 ,. 悲 , 伙 , 惊 ), 这 是 人 体 对 外 界 环境 的 一 种 生理 反应 。 
七 情 太 过 或 不 及 ,能 引起 体内 气 血 运行 失常 及 脏腑 功能 失调 ,导致 疾病 。 上 反之 ,脏腑 , 气 血 
有 病 也 能 引起 情 志 方面 的 变化 。 七 情 致 病 , 主要 表现 在 气 机 方面 的 变化 ,如 到 则 气 上 ,人 忧 
( 思 ) 则 气 结 . 翡 则 气 消 .如 出 气 下 . 惊 则 气 乱 . 喜 则 气 缓 。 七 情 与 五 胜 的 关系 是 ,暴怒 伤 肝 、 
过 喜 伤 心 .优惠 伤 脾 .过 悲伤 肺 ,大 尺 伤 肾 。 所 以 精神 情绪 的 过 度 兴 奋 和 抑制 ,就 会 影响 到 
全 身 的 气 血 .脏腑 的 功能 ,其 中 包 播 现代 的 神经 体液 系统 的 功能 在 内 。 古 代 医 家 把 一 些 肿 
瘤 的 发 生 与 发展 认为 与 精神 因 玄 人 情 志 不 六 有 关 , 如 喷 哺 在 4 内 经 ?中 认为 是 “ 拔 居 之 病 ”， 
《 医 宗 金 鉴 ) 谓 失 荣 证 由 " 忧 思 素 如 , 气 各 血 道 ,与 淡 烯 结 而 成 "朱丹 溪 论 意 癌 时 指出 是 由 
于 “ 忧 万 郁闷 ,了 晰 锈 积累 ,脾气 消 阻 ,肝气 横道 "所 致 , 更 提 到 没有 丈夫 或 失 志 于 丈夫 的 友子 
较 多 见 ,这 比 国 奸 提 到 塞 居 者 多 要 早 几 百年 。 明 民 陈 实 功 云 ;“ 乳 岩 由 于 忧 思 郁 结 , 所 不 不 
遂 , 肝 脾气 道 ,发 致 经 络 阻塞 , 结 积 成 核 , ”这些 都 是 古人 对 情 志 因 素 致 况 的 认识 。 

3. 饮食 .起 居 不 节 

[原文 ] 卒 然 过 食 估 , 则 肠 满 ,起 居 不 节 ,用力 过 度 , 刚 络 脉 伤 …… 肠胃 之 络 伤 , 则 血 溢 
于 肠 外 , 肠 外 有 宕 , 计 沫 与 血 相 拓 , 则 并 合 效 聚 不 得 散 , 而 积 成 帮 。 必 灵 枢 ， 百 病 始 生 》) 

[提要 」 论述 饮食 ,起居 因素 在 积聚 发 病 中 的 重要 性。 

[临床 应 用 ] 中 医学 认为 ,饮食 起 居 等 因素 能 促进 肿瘤 的 发 生 , 如 f 医 确 》 日 ,“ 酒 客 客 
喧 鹏 ,好 热 酒 者 尤 多 ,以 热 伤 津液 , 咽 管 干 深 , 食 不 得 入 也 。”* 好 热饮 人 人, 多 患 及 症 ”; 宁 4 济 
生 方 日:“ 过 餐 五 味 , 鱼 腥 乳 酷 , 强 食 生 冷 果 菜 , 停 蓄 胃 脏 …… : 义 则 积 结 为 疗 瘦 ,” 这 些 论 
述 都 说 明了 饮食 因素 在 肿瘤 发 病 中 的 重要 性 ,这 与 现代 的 研究 发 现 相 似 。 如 我 国 食 管 癌 
离 发 区 的 流行 病 学 调查 认为 食管 癌 的 发 病 与 饮食 习惯 有 关 , 如 高 热饮 食 、 食 物 粗 糖 , 吞 咽 
过 快 等 都 能 促进 癌症 的 发 生 ， 

4， 胜 腕 虚 亏 

[康文 ] 是 故 虚 政之 中 人 也:…* 留 而 不 去 ,传人 铭 于 肠 骨 之 外 , 募 原 之 间 , 留 著 于 脉 , 知 
留 而 不 去 , 息 而 成 积 。( 心 灵 枢 ， 百 病 始 生 》) 

风 了 十 迹 热 , 涉 得 虚 , 蓝 不 能 和 独 伤 人 人 人。 心灵 杷 ， 衣 病 始 生 》) 

邪 之 所 次 ,其 气 必 诬 。 尽 素 癌 ， 评 热 病 论 妨 

[提要 J 论述 悼 质 因素 在 积 襄 发 病 中 的 重要 性 . 

LI 临床 应 用 ] 在 正常 情况 下 ,五脏 之 间 的 功能 有 互相 促进 .互相 制约 的 关系 ,六 腑 之 间 
有 着 承接 合作 的 关系 ,及 与 焉 之 问 有 着 表 与 里 的 相合 的 关系 等 ,这 样 就 构成 了 有 机 整体 。 
而 脏 斑 虚 亏 ,功能 失调 ,引起 气 血 逆 乱 , 或 者 先天 脏腑 东 赋 不 足 , 都 可 以 是 产生 肿 首 的 内 在 
因素 。 在 后 世 中 医 肿 瘤 学 的 发 展 中 ,尤其 突出 了 体质 因素 对 发 病 的 影响 ,如 《 诸 病 源 候 论 》 
日 :“ 积 健 者 ,由 阴阳 不 和 ,脏腑 虚 骅 , 受 于 风 强 , 搏 于 脏腑 之 气 所 为 也 ,” 金 ， 张 洁 古 在 ¢ 治 
法 机 村 中 提出 :“ 壮 人 无 积 , 虚 人 则 有 之 ,” 明 ， 张 景 岳 在 ¢ 景 后 全 书 } 中 指出 脾胃 不 足 及 虚 
弱 失 调 的 人 ,多 有 积 阳 之 病 。 这 些 观点 均 源 出 于 《内 经 》。 

(二 )? 病 机 

[原文 ] 莹 气 不 从 , 道 于 肉 理 , 乃 生 痛 肿 。( 素 问 ， 生气 通天 论 ) 

寒气 客 于 小 肠 膜 原 之 间 , 绪 血 之 中 , 血 泣 不 得 注 于 大 经 ,血气 稿 留 不 得 行 , 故 宿 昔 而 成 
积 疾 。 必 襄 间 。 举 痛 论 沪 
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黄 芝 [1: 人 之 若 纳 鹏 中 职守 省 ， 何以 候 之 ?” 少 价 管 曲 :皮肤 薄 而 不 泽国 不 坚 而 淖 治 ， 
如 此 则 膀 时 就 i 全 留 上 积 察 , 方 仿 脾胃 之 问 , 寄 油 不 次 , 收 气 稍 至 , 稿 各 六 正 . 大 蘑 方 
所 其 椒 ， 琵 ， 

任 屿 为 声 : 男 "mn 二 痊 .次 子 带 下 疲 聚 。( 素 问 ， 骨 空 论 2) 

有 所 了 荫 坠 . 点 血 贸 内 . 若 丰 所 大 吝 . 气 上 上 册 不 下 .各 于 胁 下 . 则 疙 有 秆 。( 灵 枢 ， 趾 气 状 
府 病 形 *) 

虚 儿 之 中 大 也 … 留 而 不 去 . 传 会 于 肠 肖 之 外 , 菇 不 之 问 ,; 留 鞋 于 脉 , 移 留 而 涉 坪 , 息 
量 成 入， 外 觅 要 ， 自首 始 生计 

豆 艺 外 是 征 , 恒 则 肥 塞 , 肥 骞 则 和 面 盯 凝 深 , 让 脉 些 序 则 赛 气 上 大 于 肠胃 ,人 于 肠胃 基 肪 
贝 , 须 胀 则 上 电 外 立 计 沫 迫 育 术 得 散 , 日 以 成 积 。( 灵 抠 ， 百 病 始 生 沪 

L 提 要 | 论述 积 涌 的 发 病 机 制 ， 

[临床 详 用 | 肿瘤 疾 箔 的 瘾 理 机 转 , 散 有 8 表 问 y 和 4$ 灵 枢 3》 中 ; 按 现 代 思 路 同样 串 以 门 
类 为 血气 失调 、 欠 纵 疗 灌 和 脏腑 功能 失常 等 方面 . 

(中医 认为 , 气 尽 人 体 一 切 生 命 活 动 的 动力 ,人 体 各 种 功能 活动 , 均 依 赖 于 气 血 的 运 
行 而 继 持 。 气 和 册 阳 一 角 , 互 相 化 生 , 互 相依 存 , 故 日“ 气 为 血 之 是, 身 为 气 之 母 "。 在 病 
理 上 , 气 粒 可 和 伤 血 , 自 病 亦 可 和 伤 气 .如 气 清 则 和 授 疗 ,应 虚 则 气 少 。 历 代 医 家 都 认为 肿瘤 的 发 
病 多 与 气 血 关系 党 切 , 如 乳 逐 瘤 的 发 病 愉 为 与 肝 脾 丙 作 . 气 全 上 府 结 有 关 . 帮 其 初期 的 治 法 
多 牛 用 知 肝 如 亏 法 ,区 如 : 医 林 此 错 》P 当 肚 腹 结 块 . 必 有 彪 之 血 ." 说 明 腹 内 有 形 的 包 块 肿 
物 . 多 出 和正 疗 所 敏 , 泵 活血 化 瘀 法 是 肿瘤 科 常 用 治 法 ， 

(2 经 络 是 人 人体 组 织 结 构 的 重要 组 成 部 分 ,具有 运行 气 血 ,沟通 表 里 、 抵 御 病 那 、. 保 卫 
负 体 的 功能 。 在 病理 变化 时 ,经络 既 可 山寺 外 感 风 、 寒 . 湿 绑 等 的 侵 医 留 止 而 受 损 ， 人 
痰 . 食 . 毒 .并 自 . 气 消 等 阁 限 而 不 通 , 若 内 胜 的 生理 功 能 失常 ,也 能 导致 经 气 洪 滞 或 经 气 

足 , 使 病 收 将 毒 在 体 表 或 体内 草 结 ,日 久 成 积 ,成 肿 . 尼 成 肿瘤 。 

(3) 中 上 医学 -向 认为 肿 痛 的 发 病 与 脏腑 功能 失调 有 关 ， 而 脏腑 功能 失调 ， 以 脾 展 媚 
损 鸭 主 。 中 话 认 为 肾 为 先天 之 本 ,和 脾 为 后 天 之 本 ， 脾 肾 不 足 则 正气 虚 损 ， 正 虚无 力 抗 
闭 ， 容 易 导 敏 肿 瘤 的 发 生 - 毁 代 妍 究 表明 ， 洁 性 有 种 瘤 患 者 大 客 均 有 脾虚 气 亏 或 肾 骨 等 表 
璃 ， 而 中 过 健 脾 补 内 等 方法 ， 能 提 上 屿 者 的 免疫 功能 ， 使 抗 准 能 力 增强 ， 有 利于 病 体 的 
康复 . 

二 .诊断 

(一 ) 望 诊 

L 原 交 | 见 其 色 . 知 其 病 , 命 日 明 。(( 灵 枢 ， 收 气 藏 府 病 形 》) 

女子 在 十 面 土 , 为 膀 脱 、 子 处 之 病 , 散 为 痛 , 捕 为 聚 , 方 员 左 右 ,各 如 其 色 形 。({ 灵 要 
五 色 》) 

[提要 .' 论述 了 望 诊 的 重要 性 和 望 诊 在 肿 痛 疾 病 中 的 具体 应 用 

| 临床 应 用 | 望 诊 就 是 通过 视觉 去 观察 患者 的 精神 .色泽 , 形 态 和 舌 营 , 皮 肤 粘 膜 等 变 
化 的 一 种 力 法 。 中 医 理 论 认 为 人 体 是 -个 有 机 联系 的 整体 ,“ 有 诸 内 , 必 形 诸 外 ”, 体 内 发 
生病 变 , 必 然 会 反映 到 体 表 ,使 上 述 几 方面 发 牛 异常 的 恋 化 。 
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【二 ) 闸 诊 

原文] 五 音 不 彰 ,五 色 不 明 ,五 藏 波 荡 ,若是 则 肉 外 相 获 ，……' 必 灵 枢 ， 外 揣 论 》) 

五 脏 相 音 . 可 以 意识 。 忆 案 问 : 五脏 生 成 论 

所 谓 气虚 者 , 言 无 常 也 。(《{ 素 问 ， 通 评 虚 实 论 

(三 ) 问 诊 

[原文 」】 凡 后 诊 病 者 , 必 问 饮食 居 处 , 暴 乐 暴 苦 , 始 乐 后 苦 , 皆 伤 精 气 , 精 气 问 绝 ,形体 
句 泪 。 以 素 问 * 玖 五 过 论 

必 审 问 其 所 始 病 ,与 今 之 所 方 捕 ,而 后 各 切 循 其 脉 。( 必 素 问 ， 三 部 九 候 论 》) 

痢 病 人间 所 便 ， 心 灵 枢 ， 师 传 》) 

人 之 情 , 讽 不 要 死 而 乐 生 , 告 之 以 其 败 , 语 之 以 其 善 , 导 之 以 其 所 便 , 开 之 以 其 所 苦 , 虽 
有 无 道 之 人 晋 有 不 听 者 平 。 尽 灵 枢 。 师 传 蚊 

| 提要 」] 论述 了 闻 声 知 病 以 及 问 诊 的 重要 性 和 问 诊 的 方法 。 

[临床 应 用 」 虽然 《内 经 》 并 未 提出 肿瘤 疾病 具体 的 闻 诊 和 人 望 诊 方法 ,但 以 上 原文 亦 同 
样 适 用 于 肿瘤 疾病 的 临床 诊断 。 闻 诊 包 括 听 声音 和 嗅 气 昧 两 方面 。 问 诊 是 疾病 座 断 中 的 
重 吉 一 环 , 除 现 病史 .发 病情 况 .诊疗 经 过 .治疗 效果 及 反应 .家族 史 .既往 史 . 生 活 习 惯 等 
外 ,现在 病人 的 自我 感觉 和 症状 是 中 医 辩证 的 重要 基础 ,所 以 要 熟练 掌握 问 诊 ,才能 做 到 
正确 的 辨证 。 

《四 ) 茹 诊 

-原文 ] 帝 日 , 诊 得 心 脉 而 急 ,此 为 何 病 ? 病 形 何 如 ?上 岐 伯 日 ;病名 心病 , 少 胶 当 有 形 
也。 帝 日 :何以 言 之 ? 歧 伯 日 ; 心 为 牡 藏 ,小 肠 为 之 使 , 故 日 少 腹 当 有 形 也 ， 心 素 问 ， 脉 要 
精微 论 》) 

推 而 外 之 ,内 而 不 外 ,有 心腹 积 世 。( 案 问 ， 脉 要 精微 论 六 

寸 口 了 脉 沉 而 弱 , 日 寒热 及 冶 瘦 少 腹 痛 ， 寸 口 脉 沉 而 横 , 白 胁 下 有 积 , 黎 中 有 横 积 
痛 …，… 脉 急 者 ,日 冶 瘦 少 腊 痛 。 必 案 问 :， 平 人 气象 论 》 

肾 脉 小 急 , 肝 脉 小 急 , 心 脉 小 急 ,不 敲 丝 为 着 。({ 素 问 .大 奇 论 》) 

三 阳 急 为 痕 必 素 问 ， 大 奇 论 》) 

折 阴 …… 澳 则 病 少 路 积 气 。( 以 案 问 ， 四 时 刺 道 从 论 妨 

少 阴 ……' 洲 则 病 积 注 血 。 心 紊 问 ， 轩 时 刺 逆 从 论 站 

太阴 …… 浅 则 病 积 心腹 时 浇 。( 素 问 ， 四 时 刺 道 从 论 》) 

阳 明 ……: 清 则 病 积 时 善 售 。 必 素 问 ， 四 时 刺 逆 从 论 

太阳 …… 满 则 病 积善 时 赂 疾 。t 素 问 :四 时 刺 道 从 论 》) 

少 阳 …… 洲 则 病 积 时 筋 急 上 自 猜 。 必 率 问 。 四 时 刺 逆 从 论 加 

L 提 要 」] 论述 了 积聚 的 切 诊 特征 。 

[临床 应 用 ] 中医 对 切 讼 有 着 丰富 的 经 验 , 在 4 内经》 中 ,肿瘤 疾病 的 四 诊 内 容 以 切 诊 
所 占 的 篇 帆 最 多 ,充分 显示 了 二 人 对 切 诊 的 重视 。 阅 症 属于 全 身 性 疾病 , 它 的 病理 变化 必 
然 反映 到 脉 象 上 来 ,中 医 传统 脉 象 有 28 种 之 多 ,但 肿瘤 病人 临床 上 常见 的 还 是 沉 . 细 、 能 、 
弦 . 泽 . 滑 . 数 . 汲 、 促 . 结 ( 代 ) 等 瑟 。 其 中 , 译 . 芝 、 滑 、 数 均 属 阳 脉 ,是 病 有 实 那 的 表现 , 沉 、 
细 \ 汲 . 促 . 结 ( 代 ) 等 均 属 正 患 表现 ,由 于 瘤 症 是 比较 复杂 的 , 脉 象 也 往往 是 多 种 并 抑 , 因 而 
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上 反映 的 是 一 个 综合 痢 让 . 

{和 天) 鉴别 诊断 

[ 京 交 ] 观 帝 问 于 赎 怕 日 :水 与 肤 胀 , 鼓 胀 . 肠 军 .石和 报 ,三 水 ;何以 别 之 ? 心灵 抠 ， 水 
腾 3) 

[提要 ] 论述 水 上 胀 ,腹胀 、 鼓 胀 . 肠 丰 、 五 粮 等 病 的 鉴别 诊断 ， 

| 临床 点 用 ] 现代 即使 医疗 设备 在 不 断 改 善 ,诊断 手段 在 不 断 提 高 .治疗 方法 也 不 断 
改进 ,但 禁 临床 工作 中 , 晋 性 肿瘤 的 诊治 失误 仍然 是 一 个 极为 突出 的 问题 , 它 直接 影响 病 
人 的 盾 后 ,六 给 患 痢 及 其 亲友 带 来 巨大 的 心身 痛苦。 因此 早期 正确 诊断 在 肿瘤 们 的 临床 
工作 中 是 非常 重要 的 .本 条 经 文 指出 了 水 胀 等 疾病 的 鉴别 诊断 ;从 这 里 可 以 看 出 《内 经 》 
一 书 治 学 的 严谨 。 

三 .治疗 

[康文 | 能 毒 者 以 厚 药 ,不 胜 毒 者 以 薄 药 。 以 素 问 :五 常 政大 论 加 

融 日 :类 在 中 而 不 实 不 坚 , 且 车 且 散 ,奈何 ” 岐 伯 百 : 悉 乎 哉 问 也 1 无 积 者 求 其 藏 , 虞 
则 补 之 , 药 以 祛 之 , 食 以 隧 之 , 行 水 浦 之 ,和 其 中 外 ,可 使 毕 口 。 以 素 问 :五 常 政大 论 》) 

黄帝 问 日 : 妇 人 重 身 , 毒 之 何如 ? 收 伯 日 :有 i 故 无 丈 , 亦 无 殉 也 。 帝 日 ; 愿 闻 其 故 何谓 
也 ?上 凡 介 日 : 太 积 大 各 , 其 可 犯 也 ,上 祝 其 大 半 而 止 , 过 者 死 。( 素 问 ， 六 元 正 纪 大 论 科 

扑 匣 于 毒 ,为 事 善 伤 者 ,可 使 按 积 抑 六 。({ 灵 概 ， 定 能 》) 

《 惠 法 3 日 ;无 损 霖 足 , 益 有 余 , 以 成 其 疹 。 然 后 调 之 ,所 谓 无 损 不 足 者 , 身 赢 粮 ,无 用 锐 
石 也 ;无 益 其 有 余 者 , 腹 中 有 形 而 江 之 , 泄 之 则 精 出 而 病 牙 擅 中 , 故 日 癖 成 也 。 信 素 问 奇 
病 论 

病 在 少 腹 有 积 ,制皮 骨 上 着 以 下 ,至 少 腹 而 止 ; 刺 侠 消 两 榜 相 鹤 间 , 刺 两 髓 骨 季 胁 助 间 ， 
导 腹 中 气 热 下 已 。 人 位 尝 问 ， 长 刺 节 论 涪 

少 阐 不 可 制 者 ,中 有 盛 营 ,不 可 取 于 脸 。 必 灵 枢 ， 及 病 》) 

取 此 者 用 毫 针 , 必 先 按 而 在 久 应 于 手 , 芒 刺 而 予 之 。 所 治 者 ,头痛 眩 仆 ,腹痛 中 满 暴 
胀 ,及 有 新 椒 。 痛 吕 移 者 . 易 已 也 ; 积 不 痛 , 难 已 也 。(f 灵 枢 ， 卫 和 气 训 ) 

几 刺 五 邪 之 方 ,不 过 五 章 , 丫 热 消 灭 , 肿 聚 散 亡 , 寒 疗 益 温 ,小 者 益阳 ,大 者 必 去 。 尽 爱 
抠 ， 刺 节 真 邪 妇 

[提要 .] 论述 了 肿瘤 疾病 的 治疗 大 法 和 具体 治疗 方法 ， 

临床 应 用 《内 经 ) 一 书 多 次 提 到 治疗 疾病 时 要 注意 维护 患者 的 正气 ,根据 不 同 忠 
者 .疾病 发 展 不 同 阶 段 而 采用 不 疝 的 治疗 方法 。 在 肿瘤 的 治疗 中 , 社 落 抗 癌 虽然 是 消除 肿 
狂 的 主要 子 段 , 但 有 时 不 顾 病情 ,一 味 攻 那 , 反 伤 正气 , 易 造 成 病情 的 急剧 发 展 , 引 起 严 重 
的 后 果 、 现 代 中 医治 疗 肿瘤 一 般 将 病程 分 为 三 个 阶段 , 即 早 .中 ,晚期 ,并 根据 各 期 的 具体 
情况 以 扶正 与 祛 那 相 结合 进行 治疗 ,认为 早期 以 缆 盛 为 主 ,正气 尚未 大 训 , 治 则 重 在 社 收 ， 
“ 当 其 那 气 初 客 ,所 积 末 坚 , 则 先 消 之 而 后 和 之 ”中 期 以 虚实 挟 杂 为 主 , 治 疗 以 攻 补 兼 施 为 
主 , 和 在 侍 害 的 同时 兼 以 扶正 ; 隐 期 以 正 康 为 主 ,正气 不 支 ,不 任 攻 伐 ,治疗 上 则 当 以 扶正 为 
主 , 必 要 时 少佐 以 祛 那 搞 癌 。 这 种 观点 在 & 内 经 3 中 已 见 锥 形 ," 能 毒 者 以 厚 药 ,不胜 毒 者 以 
薄 药 ,体现 了 中 医学 治 病 重 视 体 质 内 素 , 因 人 而 异 的 思想 。 
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四 ,临床 病 证 


(一 ) 首 症 积 聚 

1. 伏 浴 

[原文 | 心 脉 …… 微 绥 为 伏 滩 ,在 心 下 , .| 下 一 步行 ,时 唾 血 。 从 灵 枢 : 弛 气 藏 府 病 
撒 》) 

手 少 阴 之 筋 ,其 病 内 急 , 心 承 优 梁 , 其 成 优 鞭 唾 血 腑 者 , 死 不 治 。 以 如 彼 。 经 筋 沪 

ts 病 有 少 腹 盛 ,上 下 左右 名 有 根 …… 病 名 日 伏 梁 …… 喜 大 腑 血 , 居 肠胃 之 外 ,不 可 
浴 , 治 之 每 团 , 按 之 致死 … 此 下 则 内 阴 , 必 下 腕 血 ,; 上 则 连 骨 脏 ; 生 珊 , 侠 胃 脏 内 痛 , 此 久 
疾 忆 , 难 治 。 届 齐 上 为 道 , 居 齐 下 为 从 , 匠 动 吸 夺 。(t 素 问 ， 腹 中 论 》) 

人 有 号 怀 钥 股 孚 篆 种 , 环 齐 而 痛 , 是 为 何 病 * …*… 病 名 伏 梁 ,此 风 根 也 。 其 气 游 于 大 
肠 而 著 于 至, 育 之 原 在 及 下 , 故 环 齐 而 痛 也 ,不 可 动 之 。 动 之 为 水 袜 深 之 病 。( 素 问 : 腹 
中 论 站 

[提要 ] 论述 伏 梁 的 病因 病 机 ,证 收 特 征 及 预后 等 

[临床 应 用 」] 伏 梁 为 肿 物 在 心 下 至 脐 , 甚 则 至 脐 下 ,大 如 葵 , 如 桥梁 伏 于 腹 中 , 故 称 快 
案 。& 内 经 ?中 所 记载 之 伏 梁 可 以 分 为 两 种 。 其 一 ,为 心 之 积 ,由 于 心气 郁结 , 血 疗 凝 河 而 
成 ,如 上 面 原 义 1、2 条 。 对 此 《 难 经 。， 二 十 六 难 }》 又 有 补充 忆 心 之 积 , 名 日 伏 梁 ,起 脐 上 ,大 
如 臂 , 上 至 心 下 ,和 久 不 写 , 令 人 烦心 "此 种 优 梁 包括 胃 及 上 嚼 部 的 包 块 或 肿 物 ,属于 瘦 痕 
证 。 其 二 ,为 上 至 心 下 ,下 至 少 陷 之 肿 物 , 以 蜡 部 为 主 , 由 于 血 疗 化 脓 , 热 腐 积 腔 ,和 包 带 及 
血 , 上 可 哎 血 ,下 可 便血 。 包 括 腹 腔 包 抉 、. 炎 性 肿 物 . 肤 肿 等 ,与 疗 痕 证 不 同 。 其 症 不 可 重 
按 太 泻 下 ,以 防止 发 生变 证 及 伤 胃 气 。 伏 梁 的 治疗 可 采用 李 东 士 伏 染 光 《 金 厦 要 上 略 》 桂 枝 
僚 苓 丸 《 金 萎 要 略 5 注 心 汤 等 方 加 减 治 疗 。 现 代 认 为 本 病 包 括 骨 冶 、 肝 ,有 骨 , 胰 腺 等 肿瘤 在 
内 。 

2, 肥 气 

[ 诛 文 」 肝 脉 …… 微 急 为 肥 气 ,在 及 下 ,者 覆 杯 。 垦 甚 为 善 哎 , 微 缓 为 水 首 癣 也， 以 交 
栋 ， 收 气 茂 府 病 形 》) 

[提要 | 论述 了 肥 气 的 证 由 特 征 。 

[临床 应 用 ] 肥 气 为 肝 之 积 , 因 突出 于 腑 下 ,如 肌肉 肥 右 之 状 , 故 名 肥 气 。《 难 经 。 
五 十 六 难 } 云 :“ 肝 之 积 , 名 日 肥 气 ,在 左 胁 下 ,如 覆 杯 ,有 头 足 , 久 不 傅 .” 历 代 话 家 认为 本 病 
多 由 肝气 郁结 , 疗 血 停 聚 所 致 ,治疗 上 用 理气 活血 , 敬 寒 消 积 的 方法 ,可 采用 {三 因 极 一 病 
证 方 论 ? 肥 气 丸 加 减 治疗 ,现代 认为 本 病 多 属于 肝 部 肿瘤 ， 

3， 息 责 

[原文 ] 肺 脉 …… 滑 甚 为 息 责 上 气 。 以 器 枢 。 那 气 藏 府 病 形 妨 

手 太 明之 盘 …… 其 病 …… 其 成 息 责 , 腑 急 叶 血 。(( 灵 枢 ， 经 盘 }) 

手心 主 之 筋 …… 其 病 当 所 过 者 支 转 盘 , 前 及 胸痛 息 责 。( 突 要 ， 好 筋 》) 

病 胁 下 满 气 逆 , 二 三 岁 不 已 …… 病 名 日 息 责 , 此 不 妨 于 食 ,不 可 灸 刺 , 积 为 导 引 服药 ， 
药 不 能 独 治 也 。 必 过 问 ， 奇 帘 论 》) 

二 阳 之 病 发 心 脾 , 有 不 得 隐 曲 ,女子 不 月 :其 传 为 风 消 ,其 传 为 息 责 者 , 死 不 治 。( 尽 案 
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问 * 内 阳 别 沦 裤 

肝 高 则 上 支 责 切 胁 愧 ,为 上 且 费 。t 灵 要 ， 本 藏 ) 

' 提 要 ! 论述 了 筷 餐 的 证 由 特征 ,诊疗 此 预后 等 。 

L 临 床 应 用 1] 记 责 为 肺 之 积 , 具 病 以 呼吸 竺 道 , 虹 筷 气急 为 主 钙 ,上 训 镍 恒久 责 。《 难 
经 "五 十 六 难 ' 冯 肺 之 积 和 名 日 息 黄 ,在 右 胁 下 .和 餐 大 如 林 。 久 不 已 .信人 酒 新 寒热 , 跨 咳 ， 
发 肺 束 .说 有 晶 委 本 为 有 形 之 物 , 不 册 在 肺 内 ,而 且 岂 本 以 包括 肺 外 , 肺 气 运行 之 处 ,其 疗 状 
不 公有 哨 息 防 嗽 . 布 上 也 可 以 发 生 有 师 狂 , 咳 吐 脓 血 等 证 。 现 代 这 为 本 病 多 筷 于 肺 痛 。 

4， 肠 草 

[ 上京 文 」 肠 草 何 如 ”……… 之 气 客 于 肠 外 .与 卫 气 机 捕 , 气 不 得 菜 ., 因 有 所 系 , 辛 而 内 葡 ， 
恶 气力 起 ,六 内 态 牛 。 其 始 生 也 ,大 九 鸡 卵 , 稍 以 益 大 ,至 其 成 .如 杯子 之 状 , 久 者 离 岁 , 按 
之 则 坚 , 推 之 则 移 , 月 事 以 时 下 。 此 其 假 也。 局 渤 枢 ， 水 胀 ? 

[提要 | 论述 了 肠 覃 的 病 内 病 机 和 证 状 特征 ， 

[临床 应用 ] 晶 . 音 " 训 ”, 志 与 章 通 , 指 附 肠 而 生 之 肿块 。《 玉 篇 3》:“ 草 ,地 菌 也 。,”" 肠 中 
垢 深 . 洲 涌 生 六 肉 , 犹 滥 气 兹 部 . 生 蔓 于 苇 木 , 豆 滑 肠 恒 ,上 肠 素 订 属 于 腹腔 内 肿 物 , 多 在 少 
腹 , 治 7 上 村 采 败 通 导 攻 下 . 行 身 逐 社 之 法 。 现 代 认 为 本 病 多 为 卵 利 肿瘤 或 为 腹腔 肿 物 ， 

5, 厂 疫 

[原文 | 有 有 报 休 如? … 人 上 投 生 于 掀 中 , 案 气 容 于 子 门 . 子 门 阁 蹇 , 气 不 得 通 , 恶 血 当 
言 不 泻 , 徒 以 留 止 ,日 以 益 大 , 状 如 怀 于 ,月 事 不 以 时 下 。 和 丝 生 于 女子 ;可 导 而 下 。( 以 员 
概 :， 水 胀 3》) 

[提要 |] 论述 了 石 疲 的 病因 病 机 、 症 妆 特 征 及 治疗 方法 。 

[临床 应 用 ] 右 闻 为 发 生 于 子宫 的 肿 物 ,由 于 寒气 客 于 子宫 , 官 口 闭塞 , 宫 内 恶 血 败露 
不 污 , 凝 聚 而 成 。 治 疗 上 可 采用 活血 化 六 之 法 以 导 之 。 五 瘦 与 肠 重 两 者 均 为 积 病 ,但 一 在 
女子 胞 方 ， -在 筷 外 . 故 月 经 能 再 按期 来 潮 为 鉴别 要 点 。 肠 覃 病 在 肠 外 .其 存 女 子 月 经 不 
党 影响 ,而 石 琅 病 在 首富 , 故 会 导致 日 经 亲 乱 。 现 代 认 为 石 报 属于 子 宣 内 肿 痛 , 蕊 为 肌 痛 ， 
或 为 晋 性 肿 癣 。 

6, 正六 

[ 原 交 ] 二 阳 三 阴 至 阴 篆 在 , 阴 不 过 阳 , 阳 气 不 能 止 阴 ,阴阳 并 绝 , 浮 为 血 瘦 , 沉 为 腾 
有 峙 。 尺 率 癌 ， 央 阳 类 论 ) 

:提要 ] 论述 了 血 首 的 病理 机 制 ， 

[临床 应 用 」 血 痕 即 为 阴 甸 六 积 而 致 疗 瘦 之 病 。 由 于 阴阳 不 交通 , 阴 气 林 能 充 润 于 
阳 , 阳 气 不 能 湛 养 于 阴 , 阴 阳 隔 绝 , 气 血 分 离 , 故 其 脉 症 不 相应 , 攻 浮 于 外 则 内 成 血 疲 ;阴沉 
于 内 则 外 成 腑 腐 泪 烂 。 治 疗 上 一 般 采 用 化 痕 散 结 .清热 排 胺 的 方法 ,可 采用 桂 枝 巷 共 为 ， 
附子 败 桨 散 等 方 加 减 治 疗 . 

7， 肠 瘤 

i 原文 ] 虑 那 之 中 人 也 …… 其 人 深 …… 有 所 结 , 气 归 之 ,机 气 留 之 ,不 得 反 ,津液 久 狠 ， 
全 而 为 乃 澶 .入 者 数 岁 乃 成 ,以 竹 按 之 米 。 已 有 所 结 , 气 归 之 ,津液 留 之 ,邪气 中 之 , 泌 结 日 
以 易 基 , 连 以 村 居 ,为 营 汶 ,以 手 按 之 坚 .《 沁 枢 。 和 刺 世 真 郑 》 

(提要 ] 论述 了 肠 瘤 、 背 况 的 病因 病 机 及 两 湖 的 鉴别 。 
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[临床 应 用 」 肠 渔 即 申 瘤 , 注 , 瘤 同 义 。 电 瘙 由 于 收 气 人 侵 人 体 , 卫 气 划 积 肠 内 ,津液 
凝 语 ,与 邪气 相 捕 , 留 于 节 肯 之 间 ,日 夭 汝 凝血 结 为 肠 瘙 :如 那 气 义 留 ,发 展 较 慢 ,历经 数 年 
而 成 ,其 始 以 手 按 之 软 , 日 久 按 之 坚 , 为 音 瘤 。 狐 瘤 与 音 瘤 缘 在 腹腔 ,由 时 间 长 短 及 坚硬 与 
柔软 而 分 之 。 

8， 小 结 

积 窜 ,是 以 腊 内 结 块 ,或 胀 或 痛 为 主要 特征 的 一 类 疾病 。¢ 内 经 》 中 的 六 ,如 血 粮 、 石 
瘦 ; 瘤 ,如 盘 瘤 、 肠 瘤 、 萌 瘤 ; 伏 梁 , 肥 气 、 息 责 , 肠 章 等 都 属于 积聚 的 范畴 。 至 于 积聚 的 形 
成 池内 经 }》 认 为 有 因 赛 所 致 .七 情 内 伤 .饮食 不 节 、. 芳 伴 太 过 .用 上 腑 失 和 等 ,但 都 以 气 滞 血 
瘀 ,津液 留 结 为 其 主要 机 制 , 故 治 疗 上 以 调 气 .活血 .除湿 为 基本 治 法 必 素 问 。 至 真 要 大 
论 } 提 出 的 “ 坚 者 前 之 ”“ 结 者 散 之 >“ 留 者 攻 之 ”等 方法 均 可 结合 临床 实际 选用 。 

(二 ) 哮 及 

1. 概述 

[原文 ] 三 阳 结 , 谓 之 朋 。 心 素 癌 ， 阴 阳 别 论 》 

及 于 团 弧 ,上 下 不 通 , 则 烘 优 之 病 也 。 心 素 问 ， 通 评 虚 实 论 》) 

一 阳 发 病 , 少 气 , 善 咳 . 善 泄 ; 其 传 为 心音 ,其 传 为 甩 。(& 素 间 ，。 阴 阳 别 论 站 

家 脉 沉 就 梁 、 胃 外 放大 ,和 皆 凯 。 必 素 问 :大 奇 论 》) 

L 提 要] 论述 嘻 肪 的 病因 病 机 ,证 候 特 征 ， 

[临床 应 用 ] 嘲 胎 是 指 吞 咽 之 时 ,梗塞 不 利 , 胸 肥 阻 塞 食物 难 下 之 症 , 因 食物 被 嘻 塞 阻 
甩 , 不 能 顺利 下 人 角 肠 , 故 日 嘻 甩 。 其 成 因 总 的 来 说 ,一 则 由 于 优 屯 .思虑 、 积 郁 . 喜 她 等 七 
情 所 伤 的 精神 因素 :再 则 由 于 饮酒 过 多 ,饮食 不 节 所 致 。 关 于 了 哮 甩 的 治疗 ,由 于 本 病 虚 实 
互 见 , 即 有 气 结 , 瘀 血 、 痰 湿 三 者 瓦 见于 上 ,又 有 津 舌 日 渐 干 润 的 正 虚 于 下 。 所 以 ,一 般 以 
开 郁 理气 , 养 阴 润 燥 为 原则 .车 病 在 初 , 则 以 开 郁 理气 , 除 痰 化 竣 为 主 ;车 病 旦 久 , 则 以 溢 
阴 养 血 , 润 燥 为 主 。 

2， 上 显 证 

[原文 」】 气 为 二 甩 者 , 食 饮 人 而 还 出 。 尽 灵 杠 .上 肥 妇 

骨 病 者 , 腹 脐 胀 , 胃 胶 当 心 而 痛 , 上 支 两 胁 , 脐 咽 不 通 , 食 饮 不 下 。 以 录 枢 。 那 气 藏 府 
病 形 

L 提 要] 论述 上 甩 证 的 证 收 特征 。 

[临床 应 用 ] 上 有 鼎 证 为 隔 阻 在 上 腕 ,多 因 气 灌 、 阳 气 部 结 , 气 不 行 则 津液 燥 , 而 致 饮食 
通过 摩 碍 。 包括 食 管 或 责 门 等 处 肿瘤 引起 之 阻塞 证 。 

3， 中 及 证 

[原文 」 饮食 不 下 , 隔 塞 不 通 , 熙 在 胃 脏 ,在 上 腕 则 刺 扣 而 下 之 ,在 下 脏 则 散 而 去 之 ，。 
必 灵 棋 ， 四 时 气 加 

肝 大 则 通 胃 人 迫 咽 , 追 咽 则 苦 有 瞩 中。 心灵 枢 ， 本 脏 }》) 

脾 脉 …… 微 急 为 有 量 中 。 食 饮 人 而 还 出 ,后 沃 沫 。 以 灵 枢 ， 那 气 藏 府 病 形 昂 

[提要 」 论述 了 中 脑 证 的 形成 ,证 候 特 征 及 治疗 方法 。 

[临床 应 用 中 腾 证 为 隔 阻 在 中 焦 , 病 在 及 骨 ,多 由 于 阴阳 失调 , 营 气 卫 血 不 足 , 阴 血 
不 薪 , 胃 腕 顶 洱 ,或 气 滞 郁 阻 , 气 不 通达 ,或 因 于 霄 外 之 压迫 ,阻塞 胃 之 下 腕 所 致 ,但 以 津 村 
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隘 爆 , 顷 门 重阳 不通 为 光 损 ， 止 如 朱丹 洒 所 说 光 共 杭 在 幽门 ,此 中 焦 之 麻 腊 也 。 

4. 下 有 肾 证 

[ 原 交 ] 下 膳 者, 食 昱 时 方 出 …… 交 余 不 适 , 食 饮 不 节 . 寄 浊 不 时 . 则 骞 装 流 于 肠 中 ，, 流 
于 肠 中 则 中 寒 . 虫 寒 央 税 聚 , 守 二 下 营 , 则 肠胃 充 郭 , 卫 气 不 营 ; 邪 气 居 之 。 人 食 则 上 晶 上 食 ， 
电 填 食 则 下 营 虚 .下 管 虚 则 缆 气 胜 之 .积聚 以 留 , 留 则 痛 成 . 痛 成 则 下 管 约 。( 灵 枢 * 上 
脐 》) 

' 提 要] 论述 了 下 月 证 的 病因 病 机 ， 

[临床 点 用] 下 脑 证 为 隔 阻 在 于 焦 , 在 早 门 以 下 。 朱 丹 溪 云 性 其 档 在 痔 上 ,此 下 焦 之 
嘻 肥 也 .” 故 下 有 让 包括 引起 肠 内 梗阻 了 鸭 各 类 奖 病 ， 

{三 ) 痛 将 

]. 猛 痊 

[原文 ] 阐发 于 咯 中 ,名 昌 猛 扯 。 狐 辣 不 治 , 化 为 腔 , 腑 不 泻 , 塞 咽 , 半 日 死 。 其 化 为 受 
者 , 风 则 人 台 称 高 ,冷食 ,一 日 而 已。 以 灵 杠 。， 儿 让 汶 ) 

[提要 | 论述 了 猛 痊 的 证 候 特 征 ， 

-临床 座 用 」 处 发 于 咽喉 为 蕃 外 ,其 毒性 独唱 .发 病 多 危重 ,如 梗塞 于 喉 中 ,预后 密 不 
佳 , 后 世 称 为 结 喉 狂 .可 能 为 喉 癌 的 病 证 。 

2. 天 钼 

[原文 ]」 发 于 额 ,名 日 天 并 ,其 犹大 以 赤 黑 ,不 总 治 ., 则 热气 下 人 人潮 液 ,前 策 任 肪 ,内 套 
于 肺 ,利于 肺 十 余 日 而 死 侨 。 妈 灵 枢 ， 痛 冶 加 

[提要 ] 论述 了 天 疹 的 证 模特 钼 。 

临床 应 用 ] 狂 发 于 额 则 为 天 狂 ,其 发 病 热 毒 炽 盛 . 攻 于 肚脐 ,预后 不 良 。 可 能 为 恶性 
淋巴 瘤 的 辣 主 。 

4. 并 壮 

[原文 ] 发 于 胸 ,名曲 井 鼻 ， 其 状 如 大 豆 ,一 四 日 起 ,不 早 治 ,下 人 腹 , 不 治 , 七 上 日 死 免 。 

[提要 论述 了 井 疹 的 证 候 特 征 。 

[临床 应 用 ] 井 痢 后 世 闵 称 为 妊 心 冷 瘘 .心潮 冶 , 发 生 于 胸 , 初 起 如 豆 粒 ,但 破 演 后 深 
陷 如 井 , 可 内 至 胸廓 而 危及 心肺 . 甚 则 人 腹 ,其 为 难 治 。 可 能 为 乳腺 癌 的 病 证 。 

4. 甘 益 

[原文 」 发 于 孙 , 和 名 蝗 甘 谭 。 色 青 , 其 状 如 侣 实 芒 邯 , 常 苦 寒热 , 急 治 之 ,去 其 寒热 。 十 
岁 死 , 死 后 出 胺 。( 灵 株 ， 痛 六 》) 

[提要 ;论述 了 甘 准 的 证 候 特 征 。 

[ 临 染 应 用 」 本 病 千 于 胸 麻 部 ,为 足 阳 明 胃 经 御 行 之 钼 , 因 骨 属 土 ,其 味 甘 , 故 本 病 称 
为 甘 痊 。 张 景 恒 认为 本 病 为 难 治 的 肛 痛 之 类 。《 灵 枢 集 注 ) 云 : "此 即 肪 岩 ; 厂 痛 之 证 也 。” 
乳 岩 ,五 痛 即 乳腺 粮 ， 

5， 股 及 准 

[原文 ] 发 于 股 肥 , 名 日 股 盈 痛 。 其 状 不 其 歧 , 而 效 脓 捕 骨 ,不 急 治 , 宇 十 日 死 鳞 。 
信 瑞 柜 ，。 首 粗 》) 

[提要 」 沦 述 了 上 股 肥 痊 的 证 候 特 征 ， 
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[临床 应 用 」] 本 病 发 于 股骨 , 肥 骨 ,多 由 于 无 气 内 点 .外 绰 内 侵 而 成 ,现代 认为 本 炳 可 
能 届 于 上 骨肉 瘤 等 病 讶 ， 

6， 瘟 奖 , 朗 并 

[原文 ] 寒热 瘦 首 ,在 于 腋 者 ,缘何 气 合生” …… 此 缘 鼠 痿 寒热 之 毒气 也 , 留 于 脉 而 
不 去 者 也 …… 鼠 瘘 之 本 , 绷 在 胜 ,其 未 上 出 于 将 腋 之 间 ,其 洲 于 脉 中 ,而 未 内 著 于 肌肉 而 外 
为 脓 血 珍 , 易 去 也 。 避 天 展 ， 寒热 》) 

肺 脉 …… 微 汲 为 鼠 阁 ,在 颈 支 腋 之 间 ， 弛 灵 枢 ， 那 气 荐 府 病 形 罗 ) 

其 独 坚 而 不 省 者 ,马刀 侠 疤 ,总 治之 。 以 灵 梢 ， 病 钼 3 

胆 足 少 阳 之 脉 …… 是 主 骨 所 重病 省 …"… 缺 盆 中 肿 痛 , 腑 下 肿 , 蕊 妨 侠 着 。 必 录 柜 :经脉 

.提要 论述 了 瘦 病 的 病因 病 机 ,证 候 特 社 。 

[临床 应 用 」 糠 病 为 寒 痰 次 结 , 经 血 移 留 , 气 渍 疗 热 不 散 , 结 于 经 络 如 核 状 之 肿 物 ,或 
单 发 或 多 发 而 形成 六 锋 。 困 其 发 病 部 位 不 同 而 有 不 同和 名称 ,如 发 手 少 阳 经 绒 部 两 侧 为 使 
熄 , 上 发 于 鹏 助 腋 下 为 马刀 ,如 破 溃 后 流出 清 称 胺 液 ,经 久 不 谓 , 或 时 傅 时 发 ,或 此 意 和 披 发 则 
为 鼠 瘘 。 林 病 相 当 于 现代 医学 之 恶性 淋巴 痛 . 淋 巴结 转移 奖 等 。 

7. 小 结 

内经》 认为 镍 外 的 发 生 . 多 为 外 感 风 赛 之 那 , 客 于 营 血 之 中 ;或 喜 息 不 节 ,饮食 失调 ， 
内 伤 于 脏 , 气 灌 血 凉 , 普 气 不 行 ;或 因 心 火 纺 辣 , 维 洁 血脉 , 弗 气 不 从 , 道 于 肉 理 。 故 其 形 
成 ,总 由 角 阳 道 乱 , 弗 卫 失 调 , 血 训 气 沾 , 热 腐 肌肉 。《* 内 经 》 一 书 中 共 记 载 了 20 余 种 痛 痊 ， 
包 折 发 生 于 头 结 部 的 猛 痊 .天 钼 、 脑 镍 、 疗 疙 ;发 生 于 脑 腹 部 的 井 章 .上 匡 钼 . 败 疯 . 稍 腕 病 、 肠 
痛 ; 发 生 于 四 肤 的 股 跨 痊 、 赤 第 , 室 痊 , 竟 呆 , 走 绥 、 四 泽 , 历 冶 , 脱 痛 、 肯 强 、 骨 疹 . 肉 痛 以 及 
其 他 疲 镍 . 米 让 . 疗 郊 . 竣 玫 .此 准 等 。 林 文 仅 讨论 一 些 与 恶性 肿瘤 关系 较 密 切 的 痛 丫 ,其 
他 不 再 -一 论述 。 


结 语 


黄 之 内 经 ) 一 书 以 当时 盛行 的 占 代 才 学 思想 阴阳 五 行 学 说 作为 阐述 自己 的 认识 和 当 
纳 日 已 经 验 的 说 理工 具 ,为 中 医药 学 建立 起 一 套 完 整 的 理论 体系 ,是 中 医药 学 这 个 伟大 宝 
库 中 的 根本 部 分 。 虽 然 4 内 经 ?一 书 中 没有 就 肿瘤 疾病 的 治疗 所 出 具体 的 方药 ,但 对 中 医 
肿瘤 学 的 基础 理论 进行 了 比较 系统 的 论述 ,为 后 世 中 医 肿 瘤 学 的 发 展商 定 了 坚实 的 基础 。 
亲 紫 《内 经 3 一 书 是 我 们 现在 研究 中 医 肿瘤 学 必须 首先 加 以 继承 整理 和 认真 钻研 的 经 典 
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第 二 闻 《 难 经 3 经 文 类 证 与 临床 应 用 


“ 难 经 ?提名 为 《黄帝 内 经 从 十 一 难 经 》, 相 传 为 春秋 时 泰 越 人 ( 扁 静 ) 所 著 , 而 在 f 史 
记 ， 书 乱 传 : 和 议 节 ， 艺 广 志 ) 中 二 无 记载 , 故 认 为 是 托 和 名 。* 难 经 } 成 书 约 秦汉 之 昧 ,是 
- 襄 阅 述 . 区 之 内 从 > 中 有 关上 脉 学 .经络 . 胜 及, 俞 穴 ,疾病 . 针 法 等 内 容 的 著作 ,在 中 诺 学 宗 
库 中 .是 最 为 珍贵 的 典籍 之 一 。 书 中 将 i 黄帝 内 经 3 的 主要 内 容 设 为 81 个 问题 ,以 解释 疑 
难 的 方 武 强 扣 而 成 。 对 * 鞭 帝 内 经 3 的 学 术 理 论 作 广 进 一 步 的 充实 和 发 挥 ,对 脉 法 ,经 络 流 
注 、 党 卫 焦 、 荣 俞 经 六 ,用 针 补 六 等 方面 的 学 术 发 展 起 到 了 积极 的 推动 作用 。 
本 文 将 ! 准 经 ,中 与 肿 交 学 科 紧 密 相 关 的 中 话 基 础 理论 以 及 有 关 肿 瘤 学 的 经 文 持 以 类 
证 整理 . 按 项 代 思 路 整理 为 解剖 生理 .病因 病 机 .诊断 防治、 临床 病 证 等 方面 ,以 期 能 古今 
仙 通 , 继 藉 发扬 .更 好 的 指导 临床 和 科研 。 


(一 ) 解 市 

[原文 | 四 十 二 难 咎 : 肝 重 则 斤 四 两 , 左 三 是 , 右 四 时 , 凡 七 叶 , 主 藏 瑰 。 心 重症 二 疯 ， 
中 有 上 七 孔 三 毛 , 盛 精 汗 二 合 , 主 茂 神 。 脾 重 二 斤 三 两 , 扁 广 焉 寸 , 长 五 寸 , 有 散 膏 半 厅 , 主 密 
血 , 漫 五脏 , 主 藏 态 。 肺 重 三 斤 三 两 ,六 叶 两 隔 ; 几 八 叶 , 主 膏 饮 。 肾 有 两 要, 重 一 斤 二 两 ， 
主 油 志 . 

[提要 ] 论述 人 体 脏 脏 的 解剖 及 五 脏 所 主 的 精神 活动 方面 的 功能 。 

-临床 应 用 ]《 难 经 * 在 4 黄帝 内 经 》 的 基础 上 进一步 论述 了 人 人 栖 脏 腑 的 解剖 及 五 脏 所 
主 的 精神 活动 方面 的 功能 ,本 难 是 -- 篇 古代 解剖 学 的 重要 文献 资料 , 它 是 古代 医家 在 当时 
的 历史 荣 件 下 运用 解 前 的 方法 ,实际 观测 而 来 的 。 说 明 古 代 医 家 对 运用 解剖 方法 探索 人 
体 的 内 部 情况 是 很 重视 的 。 本 难 所 记载 的 数据 .部 分 与 现代 解剖 学 比较 接近 ,古人 已 对 人 
体 有 了 具体 了 解 , 在 解 前 学 发 展 史 上 ,是 一 项 重大 成 就 。 另 外 ,本 难 发 挥 了 《 素 问 》 和 ( 灵 
枢 * 关 于 丸 脏 亏 精 神情 志 活 动 的 生理 功能 ,指出 了 肝 主 藏 魂 . 心 主 藏 神 . 脾 主 藏 音 . 肺 主 藉 
帅 、. 尾 主 藏 志 的 五 脏 与 情 志 密切 相关 。 五 胜 主 情 志 , 情 志 致 病 是 中 医学 的 特色 和 优势 ,时 
在 2005 多 年 前 就 已 明确 提出 。 

(二 ) 生 理 

1, 气 血 生理 

[原文 」 八 难 日 : 故 气 者 ,人 之 根本 也 ， 

一 十 二 难 日 ; 气 主 脾 之 ,向 主 濡 之 。 

[提要 |] 论述 气 与 血 的 主要 功能 . 

[临床 应 用 ]j 

(1) 气 是 维持 人 体 生 命 活动 的 最 基本 物质 ,对 于 人 体 具有 十 分 重要 的 作用 ,主要 表现 
在 以 下 五 个 方面 :推动 作用 , 温 昭 作用 、 防 御 作 用 . 固 摄 作用 、 气 化 作用 ,而 根据 其 来 源 .分 
布 、. 特 点 相同 .又 可 分 为 元 气 . 宗 气 . 草 气 . 卫 气 四 种 。 
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(2) 血 主 要 出 昔 气 和 涩 液 所 组 成 ,是 机 体 精 神 活动 的 主要 物质 基础 ,具有 营养 和 北 泣 
全 身 的 作用 .具体 表现 在 面色 的 红润 .肌肉 的 丰满 和 壮实 .皮肤 和 毛皮 的 润泽 有 华 .感觉 和 
运动 的 灵活 自如 等 方面 。 如 血 的 生成 不 中 或 耗损 太 过 , 则 可 出 现 头 绒 目 花 .面色 不 华 或 著 
黄 .毛发 干 相 . 坝 肤 干燥 .肢体 麻 木 等 表现 。 

(3 站 难 经 》 论 气 血 与 4 黄 希 内 经 # 论 气 血 共 成 为 后 霸气 血 掌 说 之 鲸 , 在 临床 各 科 中 都 占 
有 重要 地 位 。 

2， 肾 、 命 门 . 肾 间 动 气 生理 

[原文 」 二 十 六 难 白 : 肾 两 者 , 非 和 皆 肾 也 ,其 左 者 为 凤 , 右 者 为 命 门 。 命 门 者 , 庄 精神 之 
所 会 , 原 气 之 所 系 也 ;男子 以 藏 精 ,女子 以 系 乃 。 

三 十 九 难 轧 : 谓 肾 有 两 肚 也 。 其 左 为 竖 , 右 为 命 门 。 命 门 者 ,精神 之 所 会 也 ;有 胃 子 以 藏 
精 , 女 子 以 系 胞 ,其 气 与 肾 通 。 

不 难 日 ;所 谓 生 气 之 源 者 , 谓 十 二 经 之 根本 也 。 谓 肾 间 动 气 也 。 此 五 胜 六 脐 之 本 ， 
十 二 经 脉 之 根 。 

六 十 六 难 日 ; 脐 下 肾 间 动 气 者 ,人 之 生命 也 ,十 二 经 之 根本 也 ， 

[提要 1 前 二 难 首 先 论 左 缀 右 命 门 ;后 二 难 首 先 论 晴 间 动 气 。 是 后 世 研 究 明 和 命 门 学 
说 之 源 ， 

[临床 应 用 ] 

(1) 首 创 左 肾 右 命 门 学 说 :“ 命 门 ”一 名 首 见 于 《黄帝 内 经 》, 但 是 是 指 服 睛 ,( 难 经 ) 首 论 
峭 有 两 枚 , 左 肾 右 命 门 , 首 先 把 “ 命 门 * 作 为 内 胜 提 出 ,有 形 质 的 概念 在 内 , 自 此 以 后 一 直 影 
响 后 直 。 至 今 诊 二 口 脉 时 , 仍 以 堪 尺 候 肾 , 右 尺 候 命 门 。 

(2) 首 论 命 门 功能 ;中 精神 之 所 会 ,为 机 体 生 命 的 原动力 所 在 ;名 男子 以 茂 精 ,女子 以 
系 胞 ;号 其 气 与 肯 通 。 肾 与 命 门 相通 ,相互 不 可 分 离 。 

自 4 难 经 3 提出 上 述 学 术 观 点 后 ,引起 了 历代 医家 尤其 是 明 、 清 医家 的 学 术 争 鸣 和 各 自 
发 挥 , 逐 沸 形成 肾 . 命 门 学 说 。《 中 医 基础 理论 } 规 划 教 材 中 指出 , “综合 各 家 对 命 门 的 认 
误 , 争 论 贤 多 ,而 多 数 人 认为 命 门 中 既 有 真水 ,又 有 真 淡 。 尽 管 意见 不 统一 ,但 有 两 种 见解 
是 一 致 的 ;其 一 ,认为 命 门 是 人 体 生 命 之 根本 ;其 二 ,认为 命 门 与 崩 联 系 密切 ,是 难以 分 害 
的 。 从 现代 的 中 医 理 论 , 返 观 古 代 医 家 对 命 门 的 认识 ,可 以 认为 ; 命 门 之 火 相 当 于 肾 阳 ,全 
门 之 水 相当 于 肾 阴 , 肾 阴 和 涌 阳 , 即 是 真 了 明和 真 阳 , 元 阴 和 元 阳 。 和 古代 医家 之 所 以 特别 提 
出 命 门 ,无非 是 为 了 强调 肾 中 精 气 是 人 体 生 命 之 源 , 肾 阴 和 肾 阳 是 调节 人 体 全 身 阴 阳 的 杠 
纽 而 已 。” 

3， 奇 经 八 脉 千 理 

[原文 ] 二 十 七 蕉 日 : 脉 有 奇 经 八 脉 者 ,不 拘 于 十 二 经 , 何 也 ? 热 , 有 阳 维 ,有 阴 维 ,有 
阳 跷 、. 阴 跷 .有 冲 . 有 督 , 有 任 , 有 带 之 脉 。 凡 此 从 脉 者 , 尼 不 拍 于 经 , 故 日 奇 经 作 脉 也 ， 

二 十 信 难 日 : 督 脉 者 ,起 于 中 极 之 俞 , 并 于 俏 里 ,上 至 风 府 ,人 属于 脑 。 任 脉 者 ,起 于 中 
极 之 下 ,以 上 毛 际 , 循 腹 里 ,上 关 元 ,至 咽喉 。 冲 脉 者 ,起 于 气 冲 ,并 足 阳 明之 经 , 夹 脐 上 行 ， 
至 胸中 而 散 也 。 带 脉 者 ,起 于 季 胁 ,回身 一 周 。…… 比 于 圣人 图 设 沟 渠 , 沟 煤 满 溢 , 流 于 深 
湖 , 故 圣人 不 能 拘 通 也 。 而 人 脉 隆 右 ,入 于 八 脉 ,而 不 环 局 , 故 十 二 经 亦 不 能 拘 之 ，。 

[提要 」] 分别 论述 了 奇 经 八 脉 的 合 义 . 御 行 路 线 和 功能 作用。 


26 一 一 一 一 一 一 一 一 上 兹 基础 得 


[临床 应 用 ' 此 二 条 经 文 提出 了 “ 奇 经 八 脉 ?之 名 ,分 别论 述 了 奇 经 八 肪 的 含义 . 循 行 
路 线 和 功能 作用 .其 提出 的 循 行路 线 较 4 黄帝 内 经 y 简 明 而 齐全 .后 世 多 宗 于 此 ;明确 指出 
不 同 填 上 二 经 脉 的 功能 特点 ,* 难 经 3 元 实 和 发 展 了 黄帝 内 经 》 商 经 八 脉 理论 ,二 书 是 后 世 
研究 奇 经 上 从 肪 之 源头 ， 


二 病因 病 机 


[原文 ] 二 十 一 难 日 :经 言 脉 有 是 动 ,有 所 生病 。 一 脉 辑 变 为 二 病 者 , 何 也 ? 然 :经 言 
是 动 任 , 气 也 ;所 生病 者 . 血 也 。 站 在 气 , 气 为 是 动 : 那 在 血 , 血 为 所 生病 。 气 主 概 之 , 血 主 
涌 之 。 气 萌 而 不 行 首 , 为 气 先 病 也 : 血 到 而 不 濡 者 ,为 血 后 病 也 。 放 先 为 是 动 ,后 所 生病 
也 。 

二 十 刀 难 日 : 任 之 为 病 …… 女子 闻 聚 。 

二 十 七 难 晶 ;六腑 不 和 , 则 鲜 结 为 痛 。 

:提要 ] 从 不 同方 面 论述 了 肿瘤 疾病 的 成 因 。 

[临床 应 用 ] 现代 多 将 肿瘤 疾病 的 病理 机 制 归结 为 气 血 失调 .经 络 六 名 和 脏腑 失调 等 
旋回 。¢ 难 经 3 继承 (黄帝 内 经 ) 气 血 理论 ,进一步 论述 是 动 所 生病 与 气 血 先后 的 关系 ,与 
《黄帝 内 经 ) 党 血 理论 要 互补 充 , 是 后 贡 气 血 病 机 学 说 之 源 。 另 外 以 难 经 》 还 具体 提出 肿瘤 
疾病 的 发 生 与 经 络 .脏腑 功能 失调 密切 相关 。 这 些 观 点 直 钊 今天 仍然 具有 临床 指导 意义 。 
只 有 次 刻 认 识 了 气 血 .经 络 . 胜 腑 的 生理 .病理 以 及 它们 之 间 的 相互 关系 ,才能 正确 防治 各 
种 肿瘤 疾病 ， 


三 .诊断 


(一 ) 四 诊 

[原文 」 六 十 一 礁 日 :经 言 望 而 知之 谓 神 , 闻 而 知之 谓 之 圣 , 问 而 姑 之 调 之 工 , 切 脉 而 
若 之 谓 巧 。 何 亩 也 ? 然 : 望 而 知之 者 , 望 见 其 五 色 , 以 知 其 病 。 闻 而 知之 者 , 闻 其 五 音 , 以 
别 其 病 。 问 而 知之 者 , 问 其 所 欲 五 昧 ,以 知 其 病 所 起 所 在 也 。 切 脉 而 知之 者 , 诊 其 十 口 , 视 
其 虚实 ,以 知 其 病 , 病 在 何 脏腑 。 经 育 也 外 知之 日 对 ,以 内 知之 日 神 ,此 之 谓 贡 ， 

[提要 |] 论述 神圣 工 巧 望 阅 问 切 四 诊 的 技能 及 其 临床 应 用 。 

[临床 应 用 j] 诊 法 是 根据 * 有 诸 内 , 必 形 诸 外 ?的 原理 ,运用 望 、 闻 、. 问 . 切 的 手段 和 方 
法 ,了 解 疾病 的 现状 和 病史 ,探索 病因 病 机 ,掌握 证 候 特 点 ,进行 综合 分 析 , 为 治疗 提供 依 
据 。¢ 难 经 以 神 , 圣 、 工 、 巧 概括 四 诊 各 有 其 独特 的 作用 和 意义 ,但 它们 之 间 又 是 相辅相成 
的 。 

(二 ) 寸 口 脉 诊 法 

[原文 ] - 难 日 :十 二 经 尼 有 动脉 , 独 取 寸 口 ,以 决 五 脏 六 腑 死生 吉 六 之 法 ,何谓 也 
然 才 口 者 ,及 之 大会 , 手 太 阴 之 脉动 也 ， 和 才 口 者 ,五 脏 六 腑 之 所 化 始 , 故 法 取 于 寸 口 
也 。 

-提要 ]」 继承 (内 经 } 独 取 寸 口 的 脉 座 , 并 进一步 发 展 ,加 以 运用 ， 

[临床 应 用 J《* 素 回 。 五脏 别 论 }》 日 本 气 口 柯 以 独 为 五 脏 主 9 .……。 气 口 亦 阴 也 ,是 以 五 
脏 六 聊 之 气味 , 血 出 于 骨 , 变 见于 气 口 ,中 素 问 .经脉 别论 》 进 一 步 指出 ;“ 气 口 成 寸 , 以 次 
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死生 ”。《 难 经 ) 深 得 ( 黄 之 内 经 } 切 脉 之 隐 和 九 , 并 进一步 发 展 ,发 明 切 脉 * 独 肥 寸 口 ”, 成 为 中 
医 诊 断 -- 大 特色 ,一 直 应 用 于 临床 各 科 , 现 代 认 为 取 寸 口 以 诊 全 身 之 疾 , 是 中 医学 揭示 生 
物 全 县 律 的 秘 奥 之 一 。 

【三 ) 切 诊 

[原文 ] 十 八 难 日 :人 病 有 沉 半 入 积聚 ,可 切 肪 而 知之 耶 ? 然 , 诊 在 右 胁 有 积 气 ,得 肺 
脉 结 , 脉 结 甚 则 积 其 , 结 微 则 气 微 。 认 本 得 肺 脉 ,而 右 胁 有 积 气 者 , 何 也 ? 然 , 肺 驴 虽 不 见 ， 
右手 脉 当 沉 做。 假 令 脉 结 优 者 ,内 无 积聚 , 脉 浮 结 者 ,外 无 辣 疾 ;有 积 谷 脉 不 结 伏 ,有 
首 疾 脉 不 浮 绩 ; 为 脉 不 应 病 , 病 不 应 脉 , 是 为 死 病 也 。 

五 十 二 难 加 :肝脏 发 病 , 和 根本 等 不 ? 然 ,不 等 也 。 其 不 等 率 何 ?” 然 , 脏 病 者 , 止 而 不 移 ， 
甚 病 不 离 其 处 ; 腑 病 者 ,仿佛 责 啊 ,上 下 流行 , 居 处 无 常 。 夏 以 此 知 脏腑 根本 不 同 也 。 

L 提 要 」 论述 了 切 诊 在 肿瘤 诊断 中 的 应 用 。 

[临床 应 用 ] 

(1 十 八 难 经 文 提 出 了 积聚 和 痫 疾 的 脉 象 特征 ,以 及 脉 证 不 符 的 情况 ,对 后 世 诊疗 肿 
瘤 疾 病 提 供 了 参考 。 但 从 临床 实际 来 看 ,积聚 和 瘙 疾 患者 不 -- 定 必 见 销 脉 ,而 见 结 脉 的 病 
和 人 不 一 定 患 积 训 和 痢疾 ,本 难 的 有 关 论 述 应 结合 临床 实际 情 癌 具体 分 析 ,灵活 对 待 。 

(2 五 十 二 难 中 对 腑 病 . 腑 病 的 描述 ,主要 指 疗 首 积 聚 之 类 的 痪 病 。 孙 晶 宜 日 , 府 及 
二 字 , 当 作 积 于, 涉 下 之 误 。 不然 , 管 词 仅 就 积聚 言 ,与 问 词 挂 漏 .” 此 说 有 理 。 疙 与 积 , 痛 
有 征 处 , 按 诊 时 有 形 而 不 移 : 疗 与 课 , 痛 无 定 处 , 按 诊 无 形 , 聚 散 不 定 。 按 诊 是 中 医 诊 断 不 
能 忽视 的 组 成 部 分 ,本 难 应 与 第 五 十 五 难 相 参阅 。 

{四 ) 鉴 别 诊断 

[原文 ] 五 十 五 难 日 : 痫 有 积 有 聚 , 何 以 划 之 ?” 然 , 积 者 , 阴 气 也 ; 襄 者 , 阳 气 也 。 故 阴 
沉 而 优 ,用 浮 而 动 。 气 之 所 积 , 名 日 积 。 气 之 所 聚 , 名 日 聚 。 齿 积 者 ,五 及 所 生 ; 际 者 ,六 及 
所 成 。 积 者 , 阴 气 也 ,其 始 发 有 常 处 ,其 痛 不 离 其 部 ,上 下 有 所 终 始 ,左右 有 所 穷 处 ; 聚 者 ， 
用 气 了 世 , 其 始 发 无 根本 ,上 下 有 所 留 止 ,其 痛 无 常 处 , 谓 之 聚 。 故 以 是 别 知 积聚 也 。 

[提要 ] 本 难 论述 了 脏 积 脐 聚 的 由 来 及 区 别 ， 

[临床 应 用 .与 五 十 二 难 * 论 脏 腾 病根 本 不 同 * 可 以 前 后 联系 。 本 难 从 病因 病 机 .临床 
表现 等 方面 详细 区 分 了 积 和 亭 , 并 确 提 出 积 和 聚 是 两 种 不 同 的 病 。 从 部 位 而 言 , 积 病 在 
脏 , 固 定 不 移 ; 聚 病 在 爱 , 推 之 能 移 , 时 紊 时 散 。 从 疼痛 而 言 , 积 病 之 痛 有 定 处 ,但 无 发 作 
性 ! 聚 病 之 痛 , 左 右上 下 走 窗 移 动 有 发 作 人 性 。 从 病情 轻重 而 言 , 积 病 在 脏 , 属 阴 , 困 及 血 分 ， 
气 血 渐 积 , 积 块 由 小 到 大 , 接 之 硬 , 病 根 较 深 , 难 治 ; 聚 病 在 腑 , 属 阳 ,损伤 气 分 ,其 块 形状 大 
小 不 定 , 按 之 条 ,病根 较 浅 ,可 治 。 


了 四、 防治 

[原文 ] 七 十 七 难 日 ;经 言 上 工 治 未 病 , 中 工 治 已 病 者 , 何 亩 也 ? 然 ,所 谓 治 未 病 者 , 见 
肝 之 病 , 则 知 肝 当 传 之 与 脾 , 故 先 实 其 脾气 ,无 令 得 受 肝 之 邪 也 , 故 日 治 未 病 活 。 中 工 者 ， 
见 肝 之 炳 : 椒 晓 相传 ,但 一 心 治 肝 , 故 日 治 已 病 世 ，。 


[提要 ] 进一步 论述 了 治 未 病 的 思想 和 运用 。 
[临床 应 用 ] 我 国 古 代 医 籍 中 具有 丰富 的 预防 医学 思想 ,主要 体现 在 两 个 方面 ,一 是 
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林业 时 预防 次 首 的 发 秒 . 旭 素 问 ， 四 气 调 神 大 论 站 1， 圣 大 不 治 已 病 , 汽 末 首 。 一 是 疾病 
已 经 发 生 后 . 炉 止 次 病 的 发 展 ; 如 ; 灵 枢 ， 道 顺 :,:" 上 工 刺 其 未 生 者 也 。 其 次 . 刺 其 未 三 者 
岂 。 其 次 , 刺 其 已 衰 者 也 . 素 癌 。 了 表 耻 应 象 太 沦 3 日:" 收 风 之 至 , 痰 如 风 肌 .上 善 治 者 涌 
皮毛 ……"。 本 难 继 其: 黄 节 办 经 "上 工 治 未 病 ”, 防 重 于 党 的 思想 ,并 发 挥 五 行 相 克之 理 ， 
首 完 提出 * 见 乔 之 病 , 则 知 肝 当 传 之 与 腰 . 故 先 实 其 脾气 .无 令 得 受 肝 之 政 .” 含 有 “未 病 先 
防 " 已 病 防 发 "的 预防 学 思想 ,与 现代 诬 学 针对 肿瘤 疾病 提出 的 “早期 发 现 .早期 诊断 、. 早 
期 治疗 "的 观点 是 一 般 的 ， 


五 、 刚 床 病 证 
[ 原 交 .] 玉 十 六 难 涪 ;天 脏 之 积 各 有 名 乎 ?以 何 月 柯 昌 得 之 ? 然 , 肝 之 积 名 日 肥 气 ,在 


左 胁 下 ,如 纸杯 .有 头 足 。 入 不 合 , 令 人 发 咏 道 , 疮 , 连 岁 不已。 以 季 夏 成 已 日 得 之 。 何 以 
言 之 ? 肺 产 传 杆 肝 , 陡 当 传 脾 , 脾 季 复 适 旺 , 旺 者 不 受 节 , 肝 复 窝 还 肺 , 肺 不 肯 溉 , 故 留 辣 为 
积 。 芍 刘 肥 气 以 事 左 太 已 日 得 之 。 心 之 积 名 昌 伏 梁 , 起 脐 上 ,大 如 辟 , 上 至 心 下 。 久 不 傅 ， 
令 信 病 填 心 。 以 秋 幅 广 晶 得 之 。 何 以 言 之 ? 肾病 传 心 , 心 当 传 肺 ,和 肺 以 秋 适 旺 , 旺 者 不 受 
叫 . 心 复 欲 还 肾 . 情 不 肯 受 , 故 留 结 为 积 。 故 知 伏 梁 以 秋 庚 辛 日 得 之 。 有 牌 之 积 名 日 癌 气 ,在 
骨 脏 , 覆 大 如 妈 。 久 不 您, 令 人 四 肢 不 收 ,发 黄 痊 ,饮食 不 为 肌肤 。 以 冬 壬 叙 日 得 之 。 何 以 
言 之 ?肝病 传 脾 . 牌 当 传 肾 , 肾 以 冬 适 上 旺 , 旺 者 不 受 那 , 脾 复 欲 还 肝 , 肝 不 肯 受 , 故 留 结 为 
积 。 改 知 病 气 以 冬 王 刁 日 得 之 。 肺 之 积 名 日 息 责 ,在 右 胁 下 , 覆 大 如 杯 ， 和 久 不 已 , 令 人 酒 
淅 寒热 , 喘 想 ,发 肺 歼 ,以 春 甲乙 日 得 之 。 何 以 言 之 ? 心病 传 肺 , 肺 当 传 肝 , 肝 以 春 适 是 , 旺 
考 不 受 那 , 肺 复 欲 还 心 , 心 不 肯 受 , 故 留 结 为 积 。 故 知 息 资 以 春 四 乙 日 得 之 。 肾 之 积 各 日 
次 豚 ,发 于 少 腹 , 上 至 心 下 ,车 脉 伏 ,或 上 成 下 无 时 。 入 不 已 , 令 人 星 道 , 骨 净 少 气 。 以 夏 丙 
丁 日 得 之 。 何 以 言 之 ? 脾 病 传 肾 , 肾 当 传 心 , 心 以 夏 适 是, 旺 者 不 受 那 ,上 肾 复 欲 还 脾 , 脾 不 
肯 受 , 故 留 结 为 和 。 故 知 责 豚 以 复 丙 丁 日 得 之 。 此 五 积 之 要 法 也 。 

! 提要] 本 难 进 一 步 论 还 了 五 胜 之 积 的 名 称 .部 位 ,形态 .病症 ,以 及 病因 、 病 理 和 容易 
发 病 的 日 期 。 

-临床 应 用 ] 

CD 以 上 五 积 之 名 让 见于 $ 肌 枢 ， 邪气 脏腑 病 形 》,i 灵 概 - 经 能 》,¢ 素 问 ， 腹 中 论 》、 
《 素 癌 ， 奇 病 论 } 等 简 , 其 所 描述 的 症状 ,不 仅 与 本 难 不 足 相 同 , 即 使 4 内 既 》 各 篇 亦 互 有 差 
措 , 可 见 冲 代 对 疾病 命名 并 不 统一 ,此 或 与 年 代 . 地 区 等 不 同 有 关 。 

《2 五 胜 之 积 的 部 位 在 乃 部 。 其 中 肝 之 积 在 左 胁 下 , 肺 之 积 在 右 胁 下 ,万 根据 五 行 方 
位 而 定 。 令 人 面 南 而 立 , 则 左 为 东方 , 属 木 ,为 肝 所 主 ; 右 为 西方 , 属 金 .为 肺 所 主 。 如 第 
四 十 一 难 云 :“ 肝 者 ,东方 本 也 ," 第 四 十 四 难 云 :" 肺 者 ,西方 金 也 ,站 京 问 ， 刺 禁 篇 日,“ 肝 
生 于 工 , 肺 藏 于 右 也 -。 ?可见 , 肝 左 肺 右 之 说 并 非 指 脏 器 之 解 训 位置 丽 言 。 

(3 五脏 积 之 形成 .因素 较为 复杂 ,有 因 人 体 本 身 的 体质 因素 , 亦 有 因 外 邪 人 侵 和 詹 
食 . 起 居 、 梢 志 以 及 周围 环境 的 影响 等 。 对 五 脏 积 发 生 之 时 日 ,不 可 作 肯 定 的 规律 性 的 预 
测 。 本 难以 五 行 生 克 之 理 , 推 测 某 季 某 日 得 茶 脏 之 积 , 崔 与 实际 相符 。.“ 肝 复 欲 还 肺 , 肺 不 
肯 受 。 云 云 , 刀 代 借 以 硬 说 而 以 ,下 可 赁 售 。 但 “王者 不 受 邪 "一 名 ,说 明正 气 是 肿瘤 发 病 
与 但 的 关键 因素 。 不 仪 肿 瘤 如 此 ,其 他 疾病 亦 和 热 。 
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结 语 


#《 难 经 ?虽然 直接 论述 肿瘤 学 科 的 经 文 不 是 很 多 :但 其 中 的 很 多 基础 理论 同样 适用 于 
肿瘤 学 ,尤其 是 其 中 积聚 的 经 文 , 对 后 世 中 医 肿瘤 学 的 研究 产生 了 深远 的 影响 ,并 值得 进 
一 步 的 整理 总 结 , 发 握 出 其 应 有 的 价值， 
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第 二 节 《 金 捉 要略 ?经 文 类 证 与 临床 应 用 


《 金 匮 要 赂 ;为 东汉 时 期 著名 医学 家 张仲景 所 著 , 是 我 国 现存 最 早 的 一 部 诊治 杂 病 的 
专 书 ,是 促 景 创立 辨证 论 治理 论 体 系 的 代表 作 , 本 书 在 理论 上 和 临床 实践 上 都 具有 较 高 的 
指 守 意义 和 实用 价值 ,对 后 世 临 床 医 学 的 发 展 起 了 巨大 的 推动 作用 ,十 今 医 家 对 此 书 推崇 
备至 , 狗 共 为 方 书 之 祖 、 医 方 之 经 .治疗 杂 病 的 典范 。 粱 ， 陶 弘 悬 4 名医 别 录 } 序 中 日 ,“ 惟 
仲 景 一 部 ,最 为 方 书 之 祖 ”; 清 ， 喻 昌 《 具 论 篇 } 序 中 亦 说 仲 景 书 为 “ 众 诀 之 宗 , 群 方 之 祖 ”。 

本 文 将 &《 金 医 要 略 }? 中 与 肿瘤 学 科 紧 密 相 关 的 中 医 基 础 理论 有关 肿 瘤 学 的 经 文 以 及 
现代 肿瘤 学 科 常用 经 方 予 以 类 证 整理 ,分 成 肿瘤 学 基础 理论 .肿瘤 学 临床 病 证 以 及 肿瘤 学 
常用 经 方 三 个 部 分 加 以 论述 ,其 中 在 临床 病 证 部 分 中 已 提 到 的 经 方 在 常用 经 方 部 分 就 不 
骨 重 复 。 


肿 窟 学 基础 理论 


一 ,病因 病 机 


[原文 夫人 豪 五 常 , 因 风 气 而 生长 ,风气 虽 能 生 万 物 , 亦 能 害 万 物 ,如 水 能 浮 舟 , 亦 能 
覆 舟 。 者 五 脏 元 真 通畅 ,人 即 安 和 。 客 气 邪 风 , 中 人 多 死 。 和 干 般 闫 难 , 不 越 三 条 :一 者 ,经 
络 受 邪 , 人 胜 腑 ,为 内 所 因 也 ;二 者 ,四 肢 九 窗 , 血 脉 相传 ,于 塞 不 通 , 为 外 皮肤 所 中 也 ;三 
者 , 房 室 、 金 刃 、 虫 兽 所 伤 。 以 此 详 之 , 病 由 都 尽 。(( 脏 腑 经 络 先后 病 脉 证 第 一 》) 

[提要 ] 论述 人 与 自然 界 之 关系 和 病因 论 。 

[临床 应 用 ] 

(1) 机 林内 在 坏 境 和 外 界 自然 界 环境 是 统一 联系 的 ,伤寒 论 } 自 序 说 ;“ 夫 天 布 五 行 以 
运 万 物 , 人 京 五 常 以 有 五 胜 。" 而 其 长 养 , 炽 五 行 之 气 , 即 风 著 湿 燥 寒 , 概 言 之 日 风气 。 此 种 
风气 (自然 界 四 时 之 气候 ) 之 演变 , 既 能 生 万 物 , 长 养 万 物 ,又 能 并 害 万 物 。 人 为 万 物 之 一 ， 
处 于 气 交 之 中 ,车 五 脏 元 真 之 气 通达 畅 旺 , 则 普 卫 气 血 调和 , 自 能 适应 四 时 气 想 之 变化 , 正 
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如 * 素 间 ， 遗 篇 刺 法 论 3 所 说 ,正气 存 内 , 线 不 可 下 ,六 素 间 ， 上 古 天 真 论 ) 所 说 :" 精 神 内 
守 . 痴 安 从 来 ,但 车 人 体 止 气虚 层 ,不 能 抵御 外来 不 正 风 气 之 侵袭 , 则 易于 感受 外 带 而 致 
病 。 金 。， 张 滞 古 : 活 租 机 要 3》$ 谓 必 间 人 无 积 , 康 人 则 有 有 之。 

(2) 仲 映 试 为 外 来 息 病 因素 不 外 三 个 方面 :一 者 于 气 不 足 . 和 经 络 受 六 泽 之 政 , 内 传 脏 
及 , 称 为 内 因 ; 一 是 正气 尚 存 . 那 气 伤 必 皮肤 末 和 脏腑. 仅 限于 四 肢 九 窗 之 血脉 玛 塞 不 通 ， 
其 病变 始终 在 诺 过 外 表 , 故 * 为 外 皮肤 所 路 也”; 三 是 房 室 过 度 则 伤 精 , 金 刃 虫 兽 所 伤 则 全 
血 . 此 等 非 风 气 为 患 ,为 不 内 外因 ， 此 种 病因 分 类 法 与 后 世 陈 无 择 ( 三 因 方 以 六 泽 苛 气 所 
感 为 外 因 , 五 胜 情 志 防 伤 为 内 因 , 其 不 从 路 气 情 志 所 生 者 为 不 内 外 因 的 意义 不 同 . 本 节 是 
以 客气 那 风 为 主 , 以 经 络 脏腑 分 内 外 : 陈 氏 从 天 人 袁 里 立论 ,以 内 伤 外 感 分 内 外 。 很 明显 
陈 无 择 的 三 因 学 说 是 在 8 人 金 苇 要 略 》 的 基 珊 上 发 展 而 来 的 。 

二 ,诊断 

| 原文 」 问 口 : 病 大 有 气色 见于 面部 , 愿 闻 其 说 ， 师 日 :鼻头 色 青 , 腹 中 痛 , 苦 冷 者 死 ; 
鼻头 名 徽 昧 青 , 有 水 气 : 色 黄 者 , 胸 上 有 蹇 :色白 者 . 亡 血 也 . 设 微 东非 时 者 死 ; 其 目 正 圆 者 
闪 ,不 治 。 又 色 青 为 痛 , 色 黑 为 劳 , 色 赤 为 风 . 色 黄 者 便 难 , 色 鲜 明 者 有 留 饮 。 丸 脏 骑 经络 
先后 病 脉 证 第 一 -3 

师 癌 : 息 播 良 者 ., 心 中坚: 息 引 胸中 上 气 者 , 咳 ; 息 张口 短 气 者 , 肺 痿 唾沫 以 脏腑 经 络 
先后 病 脉 证 第 一 -7 

师 百 : 吸 而 微 数 , 其 病 在 中 焦 , 实 也 ,当下 之 即 愈 : 虚 者 不 治 。 在 上 焦 者 ,其 吸 促 ,在 下 
焦 者 ,其 吸 运 , 此 和 丝 难 治 。 呼 吸 动摇 振 振 者 ,不 治 。(t 脏 腑 经 络 先 后 病 脉 证 第 一 》) 

师 日 :病人 请 声 利 然 喜 惊 呼 者 ,骨节 间 病 ; 语 声 嘲 嘲 然 不 彻 者 , 心 及 间 病 ; 语 声 嗽 嗽 然 
缅 而 长 者 , 头 中 炳 。 以 脏腑 经 络 先 后 病 护 证 第 一 妨 

师 日 : 才 口 脉动 背 , 因 其 旺 时 而 动 , 假 令 肝 旺 色 青 ,四 时 各 随 其 色 。 肝 色 青 而 反 色 白 
者 , 非 其 时 色 脉 ,此 当 病 ， 以 胜 腑 经络 先 后 病 脉 证 第 一 分 

师 日 .病人 脉 浮 者 在 前 ,其 病 在 表 ; 浮 者 在 后 ,其 病 在 里 ,腰痛 背 强 不 能 行 , 必 短 气 而 极 
也 。， 心 脏 腑 经 络 先后 病 脉 证 第 一 妨 

[提要 | 对 码 色 泽 . 闻 语 声 . 视 呼吸 , 问 病 情 . 察 脉 象 等 都 作 了 示范 性 的 介绍 ， 

[临床 应 用 ] 中 医 诊断 历来 是 中 医 的 重要 组 成 部 分 ,中 医 诊 法 是 根据 * 有 诸 内 ,上 必 形 诸 
外 "的 原理 ,运用 望 . 闻 \ 问 、 切 的 手段 和 方法 ,了 解 疾病 的 现状 和 病史 ,探索 病因 病 机 ,掌握 
证 异 特 点 ,进行 综合 分 析 , 为 治疗 提供 依据 。 以 上 经 文 对 四 诊 都 作 了 示范 性 的 介绍 ,主张 
临床 应 用 时 必须 四 诊 合 参 。 其 主要 精神 在 于 启发 后 学 者 重视 客观 的 诊断 ,以 探求 疾病 的 
本 质 , 判 断 预后 的 吉 邮 ,治疗 上 必须 针对 病情 , 因 人 因 时 制 宜 。 ¢ 金 必要 上 略 } 在 内经》 的 基 
础 上 束 诊 断 广 法 作 了 进一步 的 补充 。 

三 、 治 疗 

-原文 ] 问 上 :上 工 治 未 病 , 何 也 ? 师 电 :去 治 未 病 者 , 见 肝 之 病 , 知 肝 传 有 御 ,当先 实 脾 ， 


四 堆 脾 旦 不 受 邪 , 即 匆 补 之 ;中 工 不 晓 相 传 , 见 肝 之 病 ,不 解 实 脾 ,人 惟 治 肝 也 。 
夫 肝 之 病 . 补 用 酸 , 助 用 焦 苗 , 益 用 甘 际 之 药 调 之 。 酸 人 肝 , 焦 蔡 人 心 , 甘 入 牌 。 脾 能 
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伤 肾 , 肾 气 徽 戎 , 则 水 不 行 : 水 不 行 , 则 心 火气 盛 ; 心 火气 羽 , 则 和 伤 肺 , 肺 被 伤 , 则 金 气 不 行 ; 
金 气 不 行 , 则 肝气 盛 。 故 实 肤 , 巾 肝 目 意 。 此 治 肝 补 脾 之 要 妙 也 。 肝 上 庶 则 用 此 法 ,实则 不 
在 用 之 。 忆 脏腑 经 络 先后 病 脉 证 第 一 好 

[提要 」 从 脏腑 相关 的 整体 观念 出 发 , 举 “ 见 肝 之 病 , 知 肝 传 脾 , 当先 实 脾 ”为 例 , 论 述 
治疗 疾病 的 原则 和 治 未 病 的 单 要 意义 。 

[临床 应 用 

(1) 人 体内 部 脏 与 脏 之 间 , 在 生理 上 存在 着 相互 资 生 , 相 互 制约 的 五 行 生 克 制 化 关系 ; 
在 病理 上 存在 着 相互 影响 ,相互 传 变 的 五 行 滋 侮 亢 害 关系 。 一 胜 有 病 , 可 以 依据 五 行 运行 
的 规律 而 盟 响 为 一 驻 , 因 此 在 治疗 时 ,就 应 该 依据 这 种 规律 , 先 治 或 先 安 未 病 的 脏 脏 ;以 截 
断 疾 闫 的 传 炳 途径 ,防止 其 葛 迁 为患, 从 而 使 疾病 疝 着 痊愈 的 方 人 发 展 ,这 有 即 是 仲 景 治 未 
病 的 思想 ， 

《2) 治疗 肝 虚 病 ,用 酸 甘 焦 吝 之 法 , 蕊 为 后 世 医 家 所 习 用 ,如 补 肝 阴 用 白 洒 . 山 荣 黄 .五 味 
子 、 酸 束 仁 等 品 , 养 心血 用 丹参, 生地、 当归 , 益 脾 气 用 和 匀 甘 草 、 大 率 .白术 等 。 经 将 床 验证 ,对 
于 改善 肝 虚 病变 , 确 有 良好 的 疗效 。 对 束 仁 .当归 、 地 黄 炒 后 人 药 ,符合 本 条 焦 苦 之 更。 

3) 肝病 无 论 虚实 ,总 与 脾 胜 有 关 , 故 治 肝 实证 ,当先 实 脾 以 芒 传 变 ; 治 肝 虚 证 益 用 甘 
际 ,是 培土 可 以 荣 森 。 肝 实 的 治 法 常 为 泻 肝 . 实 牌 并 用 ; 肝 瞳 的 治 法 则 是 以 酸味 药 补 肝 为 
主 , 以 焦 耕 药 味 为 助 , 再 以 革 味 药物 调 之 。 二 者 在 补 脾 的 意义 上 相同 ,但 在 实际 用 药 上 , 显 
然 有 程度 上 的 差异 ， 

(4) 李 和 最 后 引用 经 文 对 十 实 异 治 作 出 结论 : 虚 证 不 能 注 , 宜 补 ; 实 证 不 能 补 , 宜 洲 。 
这 在 后 雇 医 学 的 发 展 中 起 着 很 大 的 临床 指导 意义 ,如 后 志 对 肝病 从 体 用 之 不 同 而 分 虚实 
论 治 , 碟 者 用 滋 水 涵 木 , 养 血 濡 肝 等 法 以 养 肝 体 ; 实 者 用 伐 肝 湾 肝 , 调 补 脾 骨 等 法 以 理 肝 
刷 ,就 是 在 本 条 基础 上 的 进一步 体现 。 

[原文 了 若 人 能 养 镇 ,不 令 那 风干 作 经 络 ;适中 经 络 , 未 流传 脏腑 , 即 医治 之 。 四 肢 六 
觉 征 请 , 即 导 引 、 吐 纳 、 针 炙 . 竟 摩 , 勿 令 九 窃 闭 塞 :更 能 无 犯 王 法 、 序 普 灾 伤 , 房 室 幼 令 况 
闷 , 服 食 节 其 冷 . 趣 . 苦 . 酸 . 辛 . 甘 ,不 遗 形体 有 误 , 病 则 无 由 人 其 膀 理 。 腾 者 ,是 三 焦 通 会 
元 真 之 处 ,为 血气 所 注 ; 理 者 ,是 皮肤 脏腑 之 文理 也 ， 以 脏腑 经 络 先后 病 脉 证 第 一 刀 

[提要 」 论述 预防 疾病 及 早期 治疗 的 重要 性 。 

[临床 应 用 ] 本 眉 经 文 论述 人 与 自然 息息相关 ,必须 注意 养 慎 , 顺 其 自然 ,体现 了 未 病 
先 防 的 治 未 病 思想 。 结 合 上 条 来 看 , 仲 景 从 内 外 两 方面 举例 阐明 了 整体 观念 ,并 以 之 为 指 
叶 思 想 ,论述 了 脏 脏 经 络 先后 病 的 传 变 规律 , 较 全 面 地 补充 和 发 展 了 t 内 经 》 治 未 病 思想 。 
现代 对 肿瘤 疾病 所 提出 的 早期 发 现 . 早 期 诊断 .早期 治疗 的 观点 在 4 金 荐 要 略 } 中 已 经 可 以 
见 到 。 

[原文 问 已 : 病 有 人 急 当 救 里 救 表 者 ,何谓 也 ? 师 日 : 病 , 医 下 之 , 续 得 下 利 清 谷 不 止 ， 
身体 疼痛 者 , 急 当 救 里 ;后 身体 疼痛 , 清 便 自 调 省 , 急 当 教 表 也 。 心 脏腑 经 络 先后 病 脉 证 第 
一 六 

[提要 论述 表 里 同 病 时 的 先后 缓急 治 则 。 

[临床 应 用 ] 一 般 说 来 , 表 里 同 病 , 当先 解 表 , 表 解 之 后 , 方 可 治 里 ,否则 易 导 致 外 那 内 
陷 而 加 重 里 证 。 但 疾病 变化 万 千 , 临 证 时 既 要 知 其 常 , 亦 应 达 其 病 。 本 条 的 主要 精神 就 在 
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于 说 明 表 里 同 病 时 ,要 辨 虚实 ,分 缓急 ,和 急 者 先 育 ,不 可 哲 泥 于 先 表 后 里 之 说 ， 凡 表 里 同 病 
属 申 实 者 应 先 解 去 ,后 攻 电 : 属 里 虚 章 ,应 先 救 里 ,后 解 表 。 

[原文 -大病 狂 疾 加 以 鞭 病 .当先 治 其 举 病 ,后 万 治 其 疾 疾 也 。 忆 胜 腑 经 络 先后 病 脉 
证 第 .3 

. 提 皮 |] 论述 冯 疾 机 卒 病 的 先后 缓急 治 则 ， 

[临床 应 用 | 本 条 所 述 是 新 旱 同 病 的 一 般 治 旭 。 临 康 运 用 时 ,应 根据 具体 证 情 灵 活 掌 
可, 如 在 烽 疾 与 新 病 相互 影响 的 情况 下 ,党 新 病 了 又 必须 照顾 到 瘤 疾 。《 伤 寒 论 ， 辨 太阳 病 
肪 证 并 治 $ 中 全 器 家 作 , 桂 枝 加 障 朴 .杏子 佳 .? 就 是 用 桂 枝 汤 治 中 风 表 虚 证 的 新 病 , 加 厚 
朴 、 何 三 以 莱克 噶 证 的 旧病 ， 此 外 ,即使 是 新 病 , 在 用 药 时 ,对 于 入 病 的 病情 及 狂 人 的 体质 
等 均 证 督 尊 。 如 癌 辣 和 患 夫 均 有 不 同 程度 虚 象 ,如 感 表 绪 则 应 注意 讲求 解 表 社 线 的 方法 , 注 
间伐 到 社 夏 而 不 伤 止 .这 也 基 治 疗 新 病 照 顾 和 久 病 的 例证 ， 

[ 诛 交 」 师 日 ; 石 脏 病 各 有 所 得 者 愈 ,五 脏 病 各 有 所 恶 .各 随 其 所 不 均 者 为 病 。 病 者 素 
不 应 食 , 而 反 暴 思 之 ; 必 发 热 也 。 必 脏腑 经 络 先后 病 脉 证 第 一 

[提高 ] 论述 临床 应 根据 五 胜 喜 亚 进行 治疗 和 护理 。 

[临床 应 用 」 本 条 主要 说 明治 病 用 药 固然 要 适合 病情 的 需要 ,而 病人 的 食 服 庆 处 等 护 
理工 作 也 是 十 分 重要 的 。 如 果 不 注意 饮食 居 处 ,不 根据 疾病 的 特点 进行 护理 ,纵然 用 药 笑 
宜 , 也 难 收 到 疗效 ,甚至 会 保 使 病情 反复 加 重 , 故 临床 上 在 药物 治疗 的 同时 ,并 应 重视 护理 
工作 。 护 理 上 作 在 交 症 感 者 的 治疗 中 尤 显 重 要 ,做 好 息 体 和 心理 护理 ,为 病人 创造 一 个 工 
生 . 和 舒适 的 坏 境 ,让 病人 保持 乐观 的 心情 ,可 防止 并 发 证 的 发 生 ,并 轻 疼痛 .提高 机 体 和 免疫 
力 .改善 生活 质量 ， 

[原文 上 去 诸 病 在 胜 , 欲 攻 之 , 当 随 其 所 得 而 长 之 ,如 海 者 , 与 猪 茶汤 。 祭 此 人 此。 
心脏 脏 经 络 先 后 病 胀 证 第 一 》) 

| 提要] 论述 治疗 杂 病 应 掌握 随 其 所 得 的 原则 。 

.临床 应 用 」] 病 邪 在 里 瘤 结 不 解 , 往 往 与 体内 有 害 物 如 痰 ,水 、 凉 血 、 宿 食 等 相 结 合 , 医 
至 当 随 其 所 得 , 施 以 恰当 的 治 法 。 例 如 渴 而 小 便 不 利 , 审 其 因 , 车 为 热 与 水 结 而 伤 阴 者 , 当 
可 猫 专 汤 育 阴 利 水 ,水 去 而 热 除 , 渴 亦 随 之 而 解 。 他 证 亦 可 依次 类 推 ,如 热 与 食 结 用 大 .小 
水 气 汤 . 热 寺 血 结 用 桃 1 承 气 汤 等 。 中 医治 疗 肿瘤 所 采用 的 活血 化 疗 . 除 痰 散 结 、 清 热 解 
毒 等 方法 ,都 是 随 其 所 得 而 攻 之 的 具体 运用 ， 


肿 完 学 临床 病 证 


一 、\ 瘦 着 


[原文 ] 人 年 五 六 十 ,其 病 脉 大 者 , 阅 侠 背 行 , 若 肠 鸣 ,马刀 使 乌 者 , 皆 为 劳 得 之 .以 血 
兽 虚 劳 病 脉 证 并 治 第 六 》) 

[提要 ] 论述 虚 劳 所 致 三 种 病 证 的 脉 象 ， 

-临床 应 用 ] 马刀 为 痕 病 之 局, 结核 生 于 腋 下 , 形 如 乌 刀 , 故 各 。《 医 灯 续 焰 } 云 ,4 马 
刀 ' 蛙 蚌 之 局 , 痛 形 似 之 , 故 名 马刀 。? 侠 瘦 亦 为 首 病 之 属 ,( 灵 枢 } 作 挟 瘦 ,结核 生 于 颈 部 结 
组 之 处 . 放 和 名。 马刀 侠 疗 ,是 由 肝 肾 不 足 , 阴 虚 火 旺 , 痰 血 相 搏 所 致 ,由 于 阴 虚 火 旦 , 故 脉 亦 
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太 。 因 其 病 始 于 虚 , 才 原文 将 其 归 为 虚 劳 病 的 范围 。 本 病 与 现代 恶性 淋巴 瘤 .淋巴 结 转移 
瘤 等 表现 相似 。 

二 .积聚 

[康文 ] 问 日 : 病 有 积 、 有 襄 、…… 何 滑 也 ? 师 号 : 积 者 , 肚 病 也 , 终 不 移 : 聚 者 , 腑 病 也 ， 
发 作 有 时 , 轻 转 痛 移 ,为 可 治 ,……” 诸 积 大 法 , 脉 来 网 而 附 肯 者 , 力 积 迎 。 才 口 . 积 在 胶 中 : 
微 出 寸 口 , 积 在 肉 中 #; 关 .上 , 积 在 脐 芍 ;上 关上 , 积 在 心 下 ; 微 下 关 , 积 在 少 膜 ; 兵 中 , 积 在 气 
冲 ，、 脉 出 左 , 积 在 左 ; 脉 出 右 , 积 在 右 ; 脉 两 出 , 积 在 中 央 。 各 以 其 部 处 之 。 以 五 肚 风寒 积 
聚 病 脉 计 并 治 第 十 一 妇 

[提要 」 论述 积 . 膏 的 鉴别 和 诊 脉 以 次 积 病 的 部 位 ，。 

[临床 应 用 ] 

《1) 积 聚 包 括 现 代 胸 腹部 肿瘤 。 

《2 积聚 之 病 , 在 肉 经》 已 有 论述 ,但 4 难 经 ?论述 较 详 ,本 节 与 4 难 妈 》 的 精神 是 十 分 殉 
合 的 ,明确 指出 积聚 是 两 种 不 同 的 病 。 从 部 位 而 言 , 积 病 在 及 ,固定 不 移 ; 聚 病 在 腑 , 推 之 
能 移 , 时 聚 时 散 。 从 疼痛 而 言 , 积 炳 之 痛 有 定义 ,但 元 发 作 性 ; 聚 病 之 痛 , 左 右上 下 走 窜 移 
动 有 发 作 性 。 从 病情 轻重 而 言 , 积 病 在 脏 , 属 阴 , 累 及 血 分 , 气 血 渐 积 , 积 块 由 小 到 大 , 技 之 
硬 , 病 根 较 深 , 难 治 ; 率 病 在 脏 , 属 阳 , 损 伤 气 分 ,其 块 形状 大 小 不 定 , 按 之 乘 , 病 根 较 浅 , 可 
治 ，。 

(3) 积 病 多 由 气 血 痰 食 阴 寒 凝 结 而 成 , 气 血 不 易 外 达 , 脉 多 沉 细 重 按 至 骨 , 故 日 ;“ 诸 积 
大 法 , 脉 来 网 而 附 骨 者 ,万 积 也 。?” 


三 、 胃 反 


[原文 ] 脉 弦 者 , 虚 也 ,骨气 无 余 , 朝 食 礁 叶 , 变 为 骨 反 。 寒 在 于 上 , 医 反 下 之 , 今 脉 反 
弦 , 故 名 日 虚 。( 呕 吐 跳 下 利 病 脉 证 治 第 十 七 》) 

寸 口 脉 微 而 数 , 微 则 无 气 , 无 气 则 营 虚 , 营 虚 则 血 不 足 , 血 不 是 则 胸中 冷 。& 哎 性 跳 下 
利 策 脉 证 治 第 十 七 

跌 间 脉 浮 而 滁 , 浮 则 为 虚 , 浅 则 伤 脾 , 有 伤 则 不 磨 , 朝 食 压 吐 , 幕 食 朝 旺 , 宿 谷 不 化 , 洗 
怕 胃 反 。 脉 紧 而 汲 , 其 病 难 治 。 以 哎 吐 哆 下 利 病 脉 证 治 第 十 七 办 

胃 尽 柜 吐 者 ,大 半 夏 汤 主 之 。( 以 呕吐 哆 下 利 病 脉 证 治 第 十 士 妇 

大 半 夏 汤 方 : 

半 起 二 升 ( 洗 完 用 ) ”人 参 三 两 ” 白 蜜 一 升 

上 三 味 ,以 水 一 斗 二 升 ,和 密 扬 之 二 百 四 十 遍 , 洛 取 二 升 半 , 温 服 一 天 , 余 分 再 服 。 

[提要 ] 论述 胃 反 的 病 机 ,、 病 证 与 预后 ，。 

[临床 应 用 

(1) 本 节 经 文 所 提 到 的 胃 反 一 病 , 其 描述 与 现代 胃癌 的 临床 表现 极为 相似 ,至 清 代 医 
家 进一步 指出 :“ 贿 门 干枯 , 则 放出 腐化 之 道路 狭 几 , 故 食 信 反 出 为 翻 骨 也 。” 

(2) 脾 角 虚 寒 为 胃癌 辨证论治 中 的 常见 证 型 ,其 主要 临床 表现 有 胃 脏 胀 陷 痛 , 喜 技 就 
温 ,' 或 章 食 朝 吐 , 朝 食 莫 吐 ,或 食 人 经 久 仍 复 时 出 ,时 哎 清 水 , 肢 凉 神 疫 , 舌 质 胖 炙 有 沧 痕 ， 
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昔 皇 滑润 , 脉 这 缓 或 沉 细 请 。 褒 疗 有 此 型 骨 瘤 多 采用 刘 中 散 误 , 健 脖 和 和 角 的 方 旋 。 

(3) 胃 上 及 病 如 见 脉 紧 而 潜 , 紧 主 寒 右 , 深 主 津 亏 , 似 此 既 紧 且 深 , 则 表示 因 虚 而 寒 , 因 赛 
而 煤 的 阴 册 两 虚 之 候 , 如 助 阳 则 伤 阴 ,市 滋 阴 则 助 阳 ,治疗 较为 棘手 ， 

(4) 太 半 桌 汤 中 重用 米 复 以 和 胃 隆 逆 , 人 人 人参 以 补 虚 健 中 , 白 密 补 虚 润 燥 , 药 员 三 昧 , 合 
之 共 春 补 脾 和 和 骨 , 隆 道 目 哎 之 功 。 后 泥 据 此 衍化 出 * 医 心 方 ) 范 汪 半 夏 汤 《 御 药 院 方 ) 酉 皮 
性 妇 饭 .证 治 准 绝 ?大 半 夏 汤 《 杂 病源 流 犀 地? 大 半 夏 汤 等 方 。 现 代 临 床 常用 本 方 治疗 骨 
握 、 查 门 癌 等 亚 性 肿瘤 伴 乞 呕吐 者 。 朱 进 趾 老 中 医 庶 用 本 方 治疗 胃癌 、 田 侈 之 用 本 方 加 味 
治疗 晚期 食 巷 黄 门 痛 醒 阻 均 获 良 效 ;: 邓 永 启 等 月 大 半 夏 汤加 昧 防治 化 疗 药 引 起 的 骨 鹏 道 
上 反应 43 例 , 引 果 显 效 35 例 , 有 效 5 例 ,无 效 3 例 ,总 有 效率 934。 


四 、 妇 人 首 闻 


[原文 了 好 人 箱 有 着 病 , 经 断 未 及 三 月 ,而 得 洗 下 不 止 , 胎 动 在 脐 上 者 ,为 疗 首 害 。 奸 
娠 六 月 动 者 ,前 三 月 经 水 利 时 , 胎 了 世 。 下 血 者 ,后 断 三 月 稣 也 。 所 以 血 不 止 者 ,其 疗 不 去 喜 
也 ,当下 其 疗 , 桂 枝 茯 苓 元 主 之 。 妇 人 妊娠 病 脉 证 并 治 第 二 十 加 

桂 枝 茯 荃 姑 方 : 

柱 校 ” 苹 苓 ” 牧 桂 (去 心 } 芍药 桃仁 (去 皮 尖 , 数 ) 各 等 分 

上 五 味 , 未 之. 炼 密 和 元, 如 人 兔 屎 大 ,每 日 食 前 服 一 元 。 不 知 ,加 至 三 丸 ， 

| 提要 ,1 本 条 论述 囊 病 与 妊娠 的 鉴别 ,以 及 疗 病 的 治 法 ， 

[临床 应 用 ] 

(1) 访 代 医家 多 认为 本 条 是 闻 胎 区 匈 之 症 , 即 宿 有 瘦 病 又 兼 受 孚 ,并 因 瘦 病 致使 孚 后 
下 惫 不 止 。 页 均 以 "有 起 无 再 ”之 旨 ,作为 使 用 本 方 的 理论 依据 。 但 从 实践 看 , 素 有 疗 病 而 
艾 党 尝 者 ,毕竟 少见 ,而 解释 为 首 胎 的 监 别 , 及 首 病 的 治疗 似 更 有 临床 意义 。 

(2) 瘦 积 不 去 , 漏 下 不 止 ,只 有 去 疗 , 才 能 使 新 血 得 以 养 胎 , 故 用 桂 枝 共 蔡 丸 消 瘀 化 疗 。 
方 中 桂 枝 、 汐 药 通 测 血脉 , 丹 皮 , 桃 仁 化 疗 消 疗 , 茯 苓 益 脾 气 ,用 究 为 丸 ,并 从 小 剂量 开始 
报 , 亦 示 鹤 那 要 注意 不 伤 正 。 现 代 常 用 桂 枝 茯苓 丸 治 疗 子宫 肌 瘤 .子宫 痛 . 卵 梨 痛 等 妇科 
肿瘤 . 

[原文 | 好 人 小 腹 满 如 敦 状 ,小 便 微 难 而 不 海 , 生 后 者 ,此 为 水 与 血 俱 结 在 血 室 也 ,大 
黄 甘 带 汤 主 之 ,以 妇 人 大 杂 病 脉 证 并 治 第 二 十 二 妨 

大 黄 甘 尊 汤 ， 

大 黄 四 两 甘 尊 二 两 阿胶 二 两 

上 三 味 , 以 水 三 升 , 者 取 一 开 , 顿 服 之 ,其 面 当下 。 

[提要 ] 论述 妇 人 水 秆 殿 结 血 室 的 证 治 。 

[临床 应 用 」 此 条 经 文 注 家 理解 不 一 。 结 合 临床 来 看 ,水 与 血 并 结 血 室 的 病 证 不 少 ， 
从 广义 理解 血 室 的 概念 为 * 腻 阴 范 围 ", 水 病 及 自 或 血 病 及 水 ,以 致 水 血 并 结 笛 室 , 即 痰 湿 、 
水 湿 与 闻 血 并 结 血 室 可 见 妇 大 下 腹 隆 起 如 部 状 ,或 可 通过 检查 发 现 盆腔 内 有 包 块 .肿胀 等 
有 形 之 邪 。 临 床 包 插 知 瘦 积 守 , 治 疗 必 须 治 血 及 治水 。 方 中 大 黄 化 疗 下 血 通 腑 , 甘 遂 逐 
水 ,阿胶 益 血 养 阴 防 逐 水 伤 阴 , 使 化 疗 逐 水 不 伤 未 。 大 黄 甘 遂 汤 代表 了 水 血 并 结 或 成 癌症 
的 治疗 革 规 ，。 
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五 、 阴 疮 


[ 库 文 1 少 阴 脉 滑 而 数 者 , 阴 中 即 生 疮 , 阴 中 性 郊 侨 者 , 狼 牙 疡 洗 之 。 以 妇 人 线 病 脉 证 
并 治 第 二 十 二 》) 

狠 牙 汤 方 : 

狼 牙 三 两 

上 一 味 , 忆 水 四 升 , 理 取 灶 升 ,以 绵 纺 盘 如 单 , 浸 汤 沥 并 中 ,日 四 遍 。 

[所 要 |] 论述 阴 准 之 证 治 。 

[临床 应 用 j 

(1) 中 医 强 调 望 . 闻 . 河 , 切 四 诊 合 参 , 但 有 时 特异 性 的 病 证 突出 切 脉 治 病 。 如 上 述 以 
少 阴 脉 消 而 数 诊 并 中 即 生 疮 , 因 脉 消 为 湿 , 脉 数 为 热 , 湿 热 相 合 ,而 系 在 少 阴 , 阳 中 为 宵 之 
闪 。 验 之 临床 确实 是 并 中 即 生 疮 ,湿热 带 下 常见 少 阴 脉 消 而 数 。 

(2) 狼 下 为 仙 芍 草 之 嫩 芽 ,现代 常用 其 浓 和 计 外 洗 党 疗 湿热 下 注 型 外 阴 冯 .阴道 癌 以 及 
阴道 上 炎 等 。 狼 牙 汤 不 仅 是 单 际 药 治疗 妇科 疾病 的 药 效 的 问题 ,而 更 重要 的 是 代表 了 妇科 
肿瘤 外 治 法 的 用 和 祖 。 


肿 窟 学 常用 经 方 
I 小 柴 胡 新 
[原文 」 最 而 发 热 者 ,小 柴 胡 汤 主 之 。 
小 此 衣 汤 方 ， 


柴 胡 半 族 ” 黄 蕉 三 两 人 参 三 两 甘草 三 两 半 夏 半 斤 ”生姜 三 两 ”大 惠 十 二 要 

上 七 际 , 以 水 一 斗 二 升 , 误 取 六 升 ,去 津 ,再 前 取 三 升 , 温 服 一 升 ,日 三 服 。( 必 呕吐 味 下 
利 病 脉 证 治 第 十 七 

[临床 应 用 ] 本 方 之 药物 可 以 分 三 组 ,一 是 此 胡 配 黄 蕉 ,为 方 中 之 主 药 , 柴 胡 能 朴 解 少 
阳 色 中 敢 热 , 黄 令 可 清油 少 阳 胆 腑 敢 热 , 柴 芭 合用 ,经 及 此 治 , 同 时 柴 胡 还 能 苦 利 肝胆 ,条 
达 气 机 ，, 柴 莹 相 伍 ,使 气 部 得 达 , 火 部 得 发 ;二 是 半 夏 配 生 姜 , 义 名 小 半 夏 汤 , 因 其 能 和 胃 降 
逆 , 散 饮 尾 痰 , 故 称 为 止 呕 之 圣 药 。 少 阳 病 * 喜 虐 ”, 哎 为 少 阳 主 证 之 一 , 故 半 夏 ,生姜 在 所 
必用 ,同时 夏 . 姜 味 辛 能 散 ,对 朴 通 少 阳 洪 滞 也 有 神 益 ;三 是 人 参 . 甘 草 . 大 谈 相 配 , 扶 正 益 
气 ,此 组 作用 有 二 :一 扶正 祛 那 , 因 少 阳 之 气 为 小 阳 、 弱 阳 , 搞 那 之 力 不 强 , 故 需 扶正 以 社 
入 ;二 天 脾 以 防 那 气 传 变 , 因 太阴 经 居 少 阳 之 后 , 少 阳 之 那 若 再 内 传 ,太阴 出 首 当 其 冲 , 故 
多 时 之 病 , 知 肝 传 脾 ,当先 实 脾 ” ,用 此 三 味 正 是 实 及 杜绝 少 阳 之 那 内 传 之 路 。 再 从 药物 
性 味 观 之 , 柴 苓 味 苦 、 夏 姜 味 辛 . 参 草 惠 味 甘 , 合 成 辛 开 、 苦 踪 . 封 润 之 法 。 综 上 所 述 , 本 方 
之 三 组 药物 , 既 各 资 其 功 , 义 相辅相成 ,构成 了 一 有 机 联系 , 相 得 益 朝 的 治疗 整体 。 现 代 对 
本 方 的 研究 相当 多 ,尤其 是 在 肝癌 防治 的 基础 研究 上 ,大 体 可 和 分 为 以 下 几 个 方面 ,中 预防 
及 瘤 发 生 : 冲 田 极 等 给 大 户 投 巴 化 学 致癌 剂 ,经 口 投 予 小 柴 胡 汤 组 未 发 生 肝 组 胞 瘤 变 , 疤 
前 病变 增生 性 结 节 的 形成 也 受到 抑制 ;神田 正道 对 肝 硬 化 患者 服用 小 柴 胡 汤 后 可 预防 靖 
变 的 机 制作 了 以 下 设想 :通过 抑制 肝 瘤 发 生 部 位 结 节 增 生 的 形成 ,或 使 该 结 节 内 增殖 活 牙 
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的 细胞 泣 亡 或 停 澡 于 静止 期 等 防止 癌变 ;对 在 临床 上 没有 搬 提 到 的 微小 癌变 ,通过 诱 瘤 风 
胞 洞 亡 或 使 盖 继 胞 停滞 于 静止 期 .而 许 迟 其 向 癌症 发 展 。 名 抑制 肿瘤 生长 ; 冲 巴 极 等 经 体 
内 动物 实验 证 明 小 柴 胡 汤 上 民有 剂 蚌 依赖 性 抑制 癌变 的 作用 ;日 本 学 尖 Haranaka 将 区 长 
腹水 瘤 株 移 植 于 小 筷 点 内 .并 于 移植 前 2 周 给 巴 柴 胡 和 小柴 胡 汤 治 疗 , 发 现 两 者 对 肿瘤 的 
生长 和 发 育 有 了 明显 的 抑制 作用 ,肿瘤 完全 消退 率 为 58.3 坚 , 且 可 延长 荷 瘤 小 鼠 的 存 锋 时 
加 ;和 狼 厚 用 了 出 基 -4- 二 中 基质 俑 氮 关 诱发 制作 小 鼠 肝 瘤 模 型 时 发 更 口 服 小 柴 骨 汤 对 瘤 肿 
的 增殖 有 抑制 作用 : 渔 口 报 道 了 小 柴 胡 汤 水 游 性 成 分 对 不 同 分 化 程度 的 肝胆 系 冶 细 胞 株 
增殖 攻 用 的 影响 ,结果 表明 小 柴 胡 汤 抑 制 细 胞 周期 Ga7G; 期 ,对 具有 产生 甲 胎 蛋 白 功 能 
的 肝癌 细胞 柑 人 IM-1 的 损伤 时 浓度 依赖 性 ,减少 甲 胎 蛋 白 的 分 说 ; 杨 圳 玲 等 通过 实验 证 
活 小 柴 胡 汤 对 小 鼠 肉 交 Ss 的 生长 具有 近 制 作用 ,其 机 制 可 能 与 降低 苟 瘤 鼠 血 浆 内 皮 素 
水 平 有 关 。 名 诱导 肝癌 细胞 尘 亡 ;日 本 学 者 对 小 柴 胡 汤 的 研究 发 现 小 柴 胡 汤 能 诱导 肝癌 
细胞 KIM-1 和 胆管 细胞 KKMC-1 凋 亡 ,而 不 影响 正常 细胞 ; 松 畸 佑 子 研 究 发 现 小 柴 胡 汤 的 
有 效 成 分 黄 苍 背 元 , 波 度 依赖 性 地 抑制 拓扑 异 构 酶 ,使 细胞 出 现 核 男 缩 与 断裂 , 当 黄 茶 苷 
元 达到 一 和 定 浓度 一 定时 间 后 ,DNA 琼 看 糖 凝 胶 电 泳 图 中 出 更 DNA 的 片 俱 化 ,引起 典型 
的 细胞 阐 亡 : 习 一 日 本 学 考研 究 发 现 黄 蕉 昔 元 能 有 效 地 抑制 拓扑 蛋 构 酶 2 的 活性 ,抑制 3 
种 肝癌 细胞 系 的 增殖 .能 诱导 KIM-1 细胞 细胞 润 亡 ,对 其 余 2 种 细胞 HuH-7.HLF 诱导 
坏死 ， 包 抗 且 六 和 葛 疫 调节 作用 :各 种 研究 表明 小 柴 胡 疡 通过 激活 巨 哈 细胞 和 淋巴 细胞 功 
能 ,增强 机 体 非 特异 性 和 特异 性 免疫 反应 ,从 而 起 到 免疫 调节 作用 ; 沟 口 靖 恋 等 的 实验 表 
明 , 小 案 胡 汤 的 构成 生 药 柴 胡 、 黄 蕉 ,人参 ,甘草 等 都 有 抗 肿 瘾 的 作用 ,而 且 试 管内 细胞 培 
养 实验 证 明 小 此 胡 汤 具有 激活 NK 细胞 .LAK 细胞 .所 叭 细胞 等 与 免疫 有 关 细 胞 的 作用 。 
临床 研究 方面 , 叶 安娜 等 对 确诊 为 原 发 性 肝癌 而 无 法 手术 切除 的 住院 患者 300 例 , 在 肝癌 
介入 治 闻 后 出 现 发 热 \, 哎 吐 、 肝 区 疼痛 ,消化 道 出 血 等 不 良 上 反应 时 ,观察 组 运用 小 柴 胡 汤 治 
疗 .与 纯 西 药 对 照 组 150 例 进行 对 比 观察 ,结果 小 柴 胡 莘 治 疗 明 紧 优 于 纯 西 药 对 症 处 理 
组 ; 李 伟 明 用 小 柴 胡 汤 治 疗 亚 性 肿瘤 晚期 非 感 染 性 发 热 25 例 32 次 ,平均 退 热 时 间 3.5 
天 ,有 效率 90. 6 加 ,对照 西 药 组 有 效率 89. 3 忽 , 相 比 西 药 组 ,小 此 胡 汤 蛆 具 有 副作用 少 ,能 
改善 自觉 症状 、 消 化 道 功 能 、 精 神 状 况 等 优势 ; 李 发 枝 报 道 用 小 柴 胡 汤 治 疗 竺 净 改 热 取 得 
较 满意 效果 ; 钱 宝 延 等 报道 用 小 柴 胡 汤加 减 治 疗 癌症 发 热 32 例 , 结 果 临 床 缓解 17 例 ,好 
轻 13 例 ,无效 2 例 ; 林 志和 车 等 报道 用 小 柴 胡 泛 加 味 合 消瘦 益 睹 片 联 合 化 学 药物 治疗 原 发 
性 肝癌 13 例 ,显效 4 例 , 占 30.8 趾 ,有效 5 例 , 占 38,5 上 ,无 效 4 例 , 占 30.8%% ,而 对 腿 组 
19 例 中 ,显效 0 例 , 有 效 5 例 , 占 26.3% ,无效 14 例 , 占 73.7%; 常 繁 裔 用 小 柴 胡 汤加 味 治 
疗 原 发 性 肝癌 15 例 ,获得 一 定 的 改善 省 状 和 延长 生命 的 效果 ,其 中 对 瘤 性 疼痛 和 发 热 效 
果 明 显 ; 阮 晓 锋 对 66 例 中 晚期 食管 鳞 癌 采用 小 柴 胡 汤 合 并 放疗 与 单纯 放疗 前 脆性 随机 分 
组 研究 ,综合 治疗 组 的 1]、 荆 级 放射 反应 率 分 别 为 42,4%、45.4 听 ,显著 高 于 单纯 放疗 组 
的 1 、 上 [级 放射 反应 率 ,综合 治疗 组 的 1,3 年 生存 率 显著 高 于 单纯 放疗 组 的 1,3 年 生存 
率 ， 


二 . 苗 陈 盖 汤 
[原文 」 谷 痛 之 为 病 , 寒热 不 食 , 食 即 头 眩 , 心 胸 不 安 , 久 久 发 黄 为 谷 丫 , 黄 陈 车 汤 主 
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之 。 

茵 陈 苦 汤 方 ， 

茵 陈 贰 六 两 柜子 十 四 核 大黄 二 两 

上 三 味 ; 忆 水 一 斗 , 先 者 苗 陈 , 沽 六 升 ; 内 二 昧 ,者 取 三 升 ,去 津 ,分 漫 三 服 。 小 便当 利 ， 
尿 如 皂 角 汁 状 , 色 正 赤 , 一 宿 昨 减 , 黄 从 小 便 去 也 。( 黄 净 病 脉 证 并 治 第 十 五 》) 

[临床 应 用 ]」 方 中 茵 陈 苦寒 ,清热 利 湿 , 并 能 天 肝 利 胆 而 队 黄 ;棋子 味 苦寒 ,清热 财 烦 ， 

并 能 清 利 三 焦 湿 热 ; 大 黄 味 苦寒 , 泻 热 导 滞 , 消 解 蛮 遇 之 毒 那 .三 味 相 协 , 迫 将 热 混 浊 从 小 
便 排 之 , 即 所 谓 “* 小 便当 香 , 灰 如 皂 莱 守 状 , 色 正 赤 ,一 宿 腹 减 , 黄 从 小 使 去 也 。” 现 代 常 用 本 
方 治疗 肝胆 湿热 型 肝癌 等 恶 性 肿瘤 。 洪 振 丰 等 通过 实验 提示 菌 蛛 塘 对 亚 硝 酸 钢 和 N- 甲 
基 闪 胺 的 诱 瘤 作用 有 阻 断 作用 ,以 及 增强 细胞 免疫 功能 的 作用 ; 张 健 澳 通过 体外 实验 发 现 
茵 陈 芯 提 取 物 对 人 胃癌 细胞 BGC 一 823 具有 杀伤 作用 ;陈少华 等 通过 实验 证 实 菌 陈 贰 本 
身 无 超 传 毒性 ,对 AFB， 所 诱发 的 移 码 突变 和 和 右 基 箭 换 型 突变 有 较 强 的 捕 抗 作用 ,对 癌症 
的 预防 和 治疗 有 积极 的 作用 ; 洪 振 丰 等 通过 实验 发 现 菌 陈 万 能 降低 大 和 鼠 血 状 中 分 子 物质 
(MMS) ; 陈 阁 等 运用 次 陈 万 汤加 昧 治疗 40 例 肝 动脉 播 管 化 疗 所 致 肝 捉 害 患 者 ,结果 治愈 
28 例 ,有效 7 例 , 无 效 5 例 ,总 有 效率 87.55, 而 对 照 西药 组 治疗 30 例 , 其 中 治 意 14 例 ， 
有 效 6 例 ,无 歼 10 例 ,总 有 效率 66. 7 名 ,经 统计 学 处 理 ,两 组 有 电车 差异 ; 闻 伟 民 等 运用 
加 昧 菌 陈 蓄 汤 治疗 48 例 原 发 人 性 肝 瘤 栓塞 化 疗 后 发 热 , 经 抗生素 治疗 1 局 后 无 效 和 患者 , 结 
果 亚 效 31 例 , 有 效 11 例 , 无 歼 6 例 ,总 有 效率 87. 50%%。 


三 、 半 夏 泻 心 汤 

[原文 ] 哎 击 上 肠 鸣 , 心 下 辣 者 , 半 夏 泻 心 汤 主 之 。 

半 夏 泻 心 汤 方 ， 

半 政 半 升 ( 许 ) 黄 瞧 三 两 ” 干 姜 三 两 ”人参 三 两 黄连 一 两 大 惠 十 二 核 ”甘草 三 
两 ( 黎 》 

上 七 味 , 以 水 一 斗 , 表 取 六 升 ,去 津 , 表 表 取 三 升 , 温 服 一 升 ,日 三 服 。 心 呕吐 踪 下 利 病 
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[临床 应 用 j] 方 中 重 用 半 夏 降 道 止 哎 , 配 于 姜 助 半 夏 温 悄 和 中 ,二 上 味 相 协 ,增强 辛 开 基 
结 除 冶 之 功 ;黄连 、 黄 蕉 苦寒 以 泄 热 开 瘤 , 以 上 四 药 相 伍 , 具 有 寒热 平 调 , 辛 开 蔡 降 之 用 。 
方 中 又 以 人 参 、 大 束 甘 温 盖 气 , 以 利 有 简 虚 , 与 半 夏 配合 ,有 升 有 降 , 以 复牌 胃 升降 之 常 ; 另 以 
甘草 补 脾 和 中 而 调 诸 药 。 全 方 塞 热 互 用 以 和 其 阴阳 , 苦 辛 并 进 以 调 其 升降 , 补 演 兼 施 以 顾 
其 虚实 ,使 毫 热 得 解 , 升 降 复 常 。 《类 聚 方 广义 }) 用 本 方 治疗 瘦 痕 ,积聚 , 痛 淄 心胸 , 心 下 准 
角 , 悬 心 咽 吐 , 肠 鸣 , 下 利 者 。 现 代 常 用 本 方 治疗 食管 癌 、 骨 癌 等 消化 道 亚 性 肿瘤 。 日 本 学 
者 北村 普 逸 发 现 半 夏 泻 心 汤 能 够 减少 CPT-11 引起 腹 注 的 副作用 ; 杨 瑞 合 运 用 半 夏 泻 心 
汤 合 四 君子 汤 治 傅 43 例 消化 道 肿瘤 术 后 嗅 泻 , 而 使 用 抗生素 光 效 的 患者 ; 李 仁 延 等 用 半 
收 演 心 效 加 减 治 疗 恶性 肿瘤 化 疗 引 起 的 消化 道 症 状 .临床 观察 128 例 , 显 交 86 例 , 有 效 
39 例 , 无 效 3 例 ,总 有 效率 97. 66%; 陈 开 江 等 用 半 夏 泻 心 汤加 减 治 疗 肿瘤 化 疗 中 的 胃 肠 
道 反应 31 例 , 亦 获得 较 好 疗效 ; 张 晓 丽 用 半 夏 泻 心 汤 合 POD 化 疗 方案 治疗 老年 人 食管 癌 
25 例 ,结果 CR 10 例 ,PR 8 例 ,MR 5 例 ,S2 例 ,P 0 仿 ; 范 淮 成 等 用 半 夏 泻 心 汤 治疗 食管 
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次 吞 吊 恒 阳 51 例 ,结果 最 效 26 例 , 有 效 14 例 . 无 效 11 例 ,总 有 效率 80 如 ,说 明 本 方 有 组 
解 否 咽 恒 阴 ,增进 饮食 .改善 全 身 状 况 . 延 长 生存 时 间 的 作用 ; 赵 国 华 等 治疗 26 例 中 晚期 
食管 稚 状 上 皮 细 胞 瘤 患者 ,采用 DPY 联合 化疗 方案 同时 配合 11 服 半 和 夏 泻 心 汤 , 在 疗程 完 
成 率 (25 例 串 者 完成 ,本 96%f) 控制 雪 胸 道 反应 、 缓 解 骨髓 抑制 及 治疗 效果 诸 方面 均 取得 
了 满意 疗效 ; 郑 玉玲 采用 半 夏 注 心 汤 治 疗 18 例 经 各 种 中 西药 治疗 无 效 的 瘤 性 顽 殉 性 听 
逆 . 结 果 显 笋 10 垣 ,有效 6 例 . 无 效 2 例 ,取得 较 好 的 临床 效果 . 


四 、 妻 门 冬 汤 


[原文 」 大 气 上 道 ,咽喉 不利 , 止 道 下 气 者 , 寿 门 冬 汤 主 之 。 

帮 门 笃 七 升 半 夏 .- 开 人 人 参 三 两 车 草 二 两 粳米 三 人 台 ”大 惠 十 二 枚 

下 六 了 昧 ,以 水 -- 斗 二 升 , 虱 取 六 升 , 温 服 一 升 ,日 三 夜 一 服 。(t 肺 闻 肺 痛 咳 嗽 上 气 病 肪 
证 治 第 七 ) 

[临床 应 用 」 方 中 重用 麦 门 冬 , 以 其 甘 寒 润 肺 养 胃 , 清 退 开 热 为 主 药 ; 辅 以 人 参 、 甘 草 、 
粳米 ,大患 益 气 生津 ,以 汶 胃 阴 . 中 气 充 盛 , 则 津液 自 能 上 归于 肺 ,于 是 肺 得 其 养 , 即 所 请 
“上 培土 生 金 ”; 伍 以 少量 半 夏 降 逆 下 气 , 以 化 羔 省 ,其 味 嚼 辛 温 , 但 与 大 量 清润 滋 阴 药 同 用 ， 
帮 涉 嫌 其 燥 。 上 日 麦 门 冬 得 半 复 , 则 人 涕 而 不 肛 ,; 相 反 相 成 .使 以 甘草 , 润 肺 利 咽 , 调 协 诸 药 ， 
庄 药 合用 , 共 奏 养 阴 润 肺 . 益 胃 祛 痰 之 功 。 现 代 常 用 本 方 治疗 肺癌 .胃痛 等 恶性 肿瘤 。 专 
术 义 报道 用 麦 门 冬 汤 扣 减 治 疗 肺癌 属于 肝 消 阴 虚 者 取得 一 定 疗效 ; 刘 茂 春 报 道 用 麦 门 才 
汤加 味 治疗 短程 间 葡 化 疗 中 消化 道 不 良 反 应 39 例 , 取 得 较 好 疗效 。 


五 .黄芪 建 中 汤 


[原文 | 虚 劳 里 急 , 诸 不 足 , 黄 区 建 中 汤 主 之 。 心 血 兽 虚 劳 病 脉 证 并 治 第 六 

[临床 应 用 」 本 方 重用 黄芪 培 补 元 气 , 补 气 固 表 , 合 小 建 中 汤 建 中 补 阴 益 阳 . 较 之 小 建 
中 汤 作 用 更 强 , 具 有 益 气 生津 , 补 气 固 表 之 功效 , 故 可 用 于 虚 劳 里 急 ,脾胃 阴阳 两 虚 之 重 证 
者 。 现 代 常 用 本 方 治疗 胃癌 等 消化 道 肿瘤 。 张 子 理 治疗 58 例 慢 人 性 著 缩 性 (CAG? 合 并 中 
度 以 上 DS 和 IM 的 ，PCL 上 患者 ,其 中 辨证 为 脾胃 虚 寒 的 26 例 患 者 采用 本 方 加 减 治 疗 ， 
结果 取得 良 效 ; 张 书 林 等 用 加 味 黄芪 建 中 汤 治疗 演 疡 型 胃癌 32 例 ,结果 显效 12 例 , 有 效 
12 例 , 无 效 8 例 ,总 有 效率 75%。 


六 、 小 青龙 汤 


[原文 ] 病 洲 饮 者 . 当 发 其 汗 , 太 青龙 汤 主 之 ;小 青龙 汤 亦 主 之 ， 

大 青龙 汤 方 : 

又 黄 六 两 (去 节 ) ” 桂 枝 二 两 (去 皮 ) 甘草 二 两 (我 ) 查 仁 四 十 个 (去 皮 尖 ) 生姜 三 
两 ( 切 ) 大 刺 十 二 术 石膏 如 鸡 子 大 { 碎 ) 

上 上 七 昧 ,以 水 九 升 , 先 章 麻 黄 , 减 二 升 ,去 上 沫 ,内 请 药 , 者 取 三 升 ,去 津 , 温 服 一 升 , 取 
向 似 汗 , 汗 多 者 , 温 粉 粹 之 。 

小 青龙 汤 方 ， 
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暴 黄 三 两 (去 节 〉 有 河 芭 三 卫 “五味子 羊 升 “和 干 姜 三 两 甘草 三 两 ( 挛 ) 细 辛 三 两 
桂 枝 三 两 (去 皮 ) 半 乾 半 升 ( 洗 ) 

上 失 味 ,以 水 一 斗 , 先 者 麻黄 , 减 二 天 ,去 上 沪 , 内 诸 药 ,者 取 三 升 , 去 注 , 温 服 一 升 。 
以 痰 饮 咳 喇 病 脉 证 并 治 第 十 二 》) 

临床 应 用 ] 方 中 麻 、 桂 相 伍 ,发 汗 . 宣 肺 而 解 表 那 , 止 咏 定 喘 , 且 麻黄 肃 降 肺 气 而 利 
水 ,以 助 里 饮 之 化 ;白河 配 桂 枝 以 调和 车 卫 ; 里 有 水 饮 ,法 当 化 饮 ,“ 病 阁 饮 者 , 当 以 温 药 和 
之 ”. 故 以 干 美 . 细 辛 温 肺 化 饮 , 且 干 姜 又 能 温 中 ,使 脾 之 精微 ,上 输 于 肺 , 肺 通 调 水 道 , 下 输 
膀胱 ,水 液 运 化 正常 ; 则 饮 王 消 之 ; 半 昌 苗 温 信 和 肺 脾 二 经 ,以 烛 温 化 并 , 畔 饮 隆 池 ; 肺 欲 收 ， 
笃 食 酸 以 收 之 ,以 甘 纪 之 , 疏 用 五 味 子 之 酸化 ,与 上 述 发 散 之 味 相 配 , 则 一 散 一 收 相 制约 ， 
发 散 之 中 以 防 肺 气 之 耗 散 ;家 甘草 调和 诸 药 , 合 白 芍 酸 甘 化 阴 , 从 而 缓 麻 桩 之 辛 散 太 过 。 
诸 味 相 协 , 共 奏 散 寒 解 表 , 温 肺 化 馈 之 功 。 日 本 学 者 实验 发 现 口服 小 青龙 汤 能 明显 抑制 小 
女 皮 肤 及 肺 二 阶段 致癌 ,进一步 用 从 小 青龙 汤 组 成 后 药 细 辛 中 分 离 的 细 辛 束 , 花 椒 酚 ,对 
小 鼠 皮 肤 二 阶段 致癌 有 明显 抑制 作用 ;日 本 学 者 木 岛 孝 夫 通过 动物 实验 发 现 小 青龙 汤 对 
部 分 脏 器 癌 有 抑制 促 瘤 剂 的 作用 ,尤其 对 肺 二 航 段 致癌 抑制 试验 引发 的 肺 冶 有 显著 的 抑 
制 致癌 效果 ; 汤 岳 龙 等 运用 小 青龙 汤 口 服 治疗 乳腺 冯 术 前 放射 性 肺炎 12 例 , 取 得 了 良好 
效果 。 


七 .十 惠 汤 


[原文 」 病 起 饮 者 .十 束 汤 主 之 。 

十 就 汤 方 : 

元 花 ( 熬 ) 甘 遂 大 戟 各 等 分 

上 三 味 ; 捣 第 ,以 水 一 升 五 合 , 先 喜 肥 大 囊 十 校 , 取 九 合 , 去 津 ,内 药 末 ,强人 服 一 钱 上 ， 
说 人 服 半 钱 , 平 旦 温 服 之 :不 下 者 ,明日 更 加 半 钱 ,得 快 下 后 , 糜 粥 自 养 。 尽 立 饮 咳嗽 病 肪 
证 并 治 第 十 二 》) 

[临床 应 用 ] 方 中 甘 六 善行 经 隧 水 湿 ,大 戟 善 泄 脏腑 水 汐 , 落 花 善 攻 胸 胁 将 饮 ,三 药 稍 
有 毒 , 且 性 碳 烈 ,其 逐 水 虽 同 ,而 药 位 则 各 别 , 合 而 用 之 ,其 攻 逐 经 赚 肚 腑 积 水 之 力 甚 著 。 
但 是 毒药 区 莉 ,多 伤 正气 , 故 以 大 刘 之 甘 平 , 益 气 健 脾 , 使 脾 旺 可 以 制 水 ,并 能 缓和 上 峡 药 之 
毒 , 减 少 药 后 反应 ,使 积 水 去 而 不 伤 正 。 现 代 常 用 本 方 治疗 肺 痛 .乳腺 况 .胸膜 间 皮 瘤 等 肿 
瘤 引 起 的 悉 性 胸腔 积 液 。 张 亚 声 用 本 方 加 减 外 惠 治 疗 恶性 胸水 34 例 , 结 果 治 愈 率 
20.5 和 ,显效 率 44. 1%, 总 有 效率 88. 2 ,取得 了 较 显 鞭 的 疗效 。 


八 、 劳 芦 大 惠 泻 肺 汤 


[原文 ] 肺 痛 , 喘 不 得 革 , 萤 蔚 大 束 泻 肺 汤 主 之 ， 

草 英 大 亦 海 肺 汤 方 : 

萤 挤 ( 孝 令 黄色 , 执 叉 如 弹子 大 ) 大 下 十 二 要 

上 先 以 水 三 升 ,未 惠 取 二 升 ,去 束 , 内 医 茸 ,者 取 一 升 , 顿 服 。 必 肺癌 肺 痛 咳 嗽 上 气 病 
脉 证 治 第 七 加 

[临床 应 用 ] 方 中 草 英 子 味 苦 性 寒 ,专人 肺 经 ,开演 肺 气 , 具 有 海上 肺 行 水 ,下 气 消 疼 的 
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作 几 ,大 其 性 寒 卜 能 清 ; 忍 其 峻 锋 伤 卡 ; 多 伍 以 大 束 甘 缓 安 中 补正 ,使 油 不 伤 正气 。 二 味 相 
伍 . 记 收 汇 肺 行 水 而 正气 木 伤 之 功 , 兼 可 益 脾 制 水 ,扶正 培 本 。 现 代 常 用 本 方 治 疗 腑 冶 、 乳 
腺 癌 ,胸膜 问 点 痛 等 肿瘤 引起 的 恶性 胸腔 积 液 。 谭 意 香 运用 本 方 加 味 口 服 配 合 卡 销 腔 内 
注射 治疗 10 倒 亚 性 胸腔 积 液 患者 ,结果 CR 4 例 ,PR5 例 ,NC 1 例 ; 总 绥 解 率 (CR 十 PR)} 
为 905， 

九 . 大 承 气 汤 

-原文 | 癌 为 病 , 胸 满 . 口 喉 , 卧 不 善 席 : 脚 挛 急 , 必 骨 齿 ,可 与 大 承 气 汤 。 

大 湖人 亿 泌 方 ， 

大 黄 册 两 ( 酒 洗 ) 厚 朴 半 厅 ( 科 去 皮 ) 椒 实 五 校 ( 灾 ) 芒硝 三 合 

上 四 时 ,以 水 一 斗 , 先 者 二 物 , 取 五 升 ,去 浸 , 内 大 黄 , 者 取 二 升 ,去 津 , 内 芒硝 ,更 土 火 
披 一 一 沸 .分 温 再 服 ,得 下 止 服 。 以 冶 湿 蝎 病 脉 证 治 第 二 妃 

[临床 应 用 ] 本 方 具有 承 顺 骨气 直行. 使 闭 者 通 , 塞 者 幅 之 功效 , 故 请 名 为 “了 好气 ”。 方 
中 大 黄 苦 蛮 泄 热 通 便 ,水 涤 肠 胃 ,为 主 药 ; 辅 以 芒硝 成 寒 海 热 , 软 坚 泣 燥 ; 积 汪 不 去 , 乃 气 滞 
不行. 战 佐 以 积 实 、 厚 朴 消 姜 除 满 , 行 气 获 结 。 四 味 相 协 ,以 迷 峻 下 热 结 之 力 。 矫 玉 蜂 用 大 
率 气 汤 滴 肛 治 疗 原 发 性 肝癌 并 发 时 性 脑病 患者 38 例 ,结果 治愈 3 例 , 有 效 19 例 , 显 效 13 
例 , 无 殊 3 例 . 总 有 效率 为 92.1 距 5 朝 文 使 用 加 味 大 承 气 汤 口服 和 灌 莉 用 于 15 例 大 及 
癌 患 者 术 前 准备 , 结 打 优 良 效果 者 13 例 , 占 86.7%, 发 生 切 口感 架 者 2 例 , 占 13. 3%， 
王 绍 山 等 选择 35 例 腹 部 晋 性 肿瘤 手术 的 患者 ,随机 分 为 用 大 承 气 冲剂 做 肠 道 预 洁 揭 中 药 
组 和 条 用 口服 抗生素 .肥皂 水 灌肠 的 西药 组 ,通过 临床 观察 发 现 大 承 气 冲剂 用 于 术 前 甩 道 
预 藻 与 常规 西药 组 相 比 较 . 术 后 中 药 组 肠 哆 音 恢 复 时 间 与 排 气 时 间 均 早 于 西药 组 ,中 药 组 
能 明显 降低 手术 对 恶性 肿瘤 患者 产生 的 炎症 反应 ,减少 炎 性 介质 的 分 泌 , 促 进 手 术 后 肠 功 
能 的 恢复 ,减少 术 后 并 发 症 : 陈 文 阁 在 术 前 术 后 采用 加 味 承 气 汤 胃 等 灌 人 治疗 32 例 行 轩 
奖 根 治 术 的 患者 ,结果 平均 排 气 时 间 2 天 ,进食 时 间 4 天 , 较 常 规 手术 病人 平均 提前 1 天 ， 
术 后 无 严重 真 肠 粘 连 及 其 他 愉 常 并 发 症 出 现 。 


十 习气 丸 
[原文 」 虚 劳 腰 痛 , 少 腹 拘 急 ,小便 不 利 者 , 八 昧 骨气 妃 主 之 ， 
肾 气 丸 方 : 


下 地 黄 八 两 ”山药 山 莱 黄 各 四 两 泽 泻 ”牡丹 皮 ”茯苓 各 三 两 桂 枝 “ 附 子 ( 炮 ) 
各 一 两 

上 入 昧 末 之 , 炼 蜜 和 丸 梧 子 大 , 河 下 二 五 丸 . 加 至 二 十 五 丸 , 日 再 服 。 必 血 痹 虚 劳 病 及 
让 并 滩 第 六 》) 

| 诡 床 应 用 ] 本 方 又 名 金 匮 肾 气 丸 , 桂 附 八 味 丸 。 方 中 桂 枝 .附子 漫 补肾 阳 ,蒸发 津液 
于 十 :为 主 药 ;* 干 地 黄 滋 阴 补 厚 , 培 阴 血 于 下 ;出 英 肉 .山药 涩 肝 皮 之 精 ; 泽 演 清海 晴 火 , 避 
防 地 责 之 滋 腻 ;用 皮 清 肝火 ,并 制 山 黄 内 之 漫 ;茯苓 淡 渗 利 湿 , 以 助 山药 之 健 运 。 不 味 和 
伍 , 以 奏 益 火 之 源 , 以 消 阴 对 之 功 。 后 世 据 此 方 又 孙 化 出 十 补 丸 .都 气 丸 ,六味 地 黄 丸 、 济 
生 窒 气 丸 , 知 柏 地 黄 丸 、 和 菊地 黄 丸 , 明 目 地 黄 丸 . 河 车 八 味 九 . 地 黄 饮 子 等 方 。 王 明 艳 等 
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通过 实验 发 现 布 方 对 会 认 的 诱 变 剂 环 磷 酰 腕 (CPP) 诱 发 的 姐妹 萌 色 单 体 互 换 (SCE) 具 有 
明显 的 拖 制 作用 ,从 而 认为 本 方 具 有 潜在 的 预防 肿瘤 作用 ;部 小 伟 等 通过 实验 发 现 本 方 对 
肿瘤 和 电 亢 辐射 引起 的 捍 细胞 减少 和 造血 功能 受 损 有 央 显 的 保护 作用 ,同时 可 有 效 地 减 
轻 骨 髓 细胞 染色 体 损 伤 ,而 对 况 细 胞 染色 体 损 伤 不 显 保 护 作 用 ,表明 本 方 有 防治 肿 瘙 放疗 
中 非 癌 组 织 辐射 损伤 的 作用 ;国外 学 者 用 八 味 地 黄 丸 治疗 1 出 结 肠 癌 术 后 服用 替 加 气 、 尿 
喀 旺 2 年 引起 窗 发 性 神经 炎 的 患者 取得 良好 效果 : 刘 氢 仪 等 用 六 味 地 黄 丸 或 金 匮 具 气 丸 
配合 放 化 疗 治疗 和 2 例 小 细胞 肺癌 ,结果 其 总 有 效率 ,中 数 生存 期 及 Kapean-meier 生存 期 
曲线 均 明 显 优 于 对 照 32 例 羽 用 西药 组 ， 


十 一 、 大 黄 记 和 虫 丸 


[原文 ] 五 劳 虞 极 赢 瘦 , 腹 满 不 能 饮食 , 食 伤 ,忧伤 . 饮 伤 , 房 室 伤 . 饮 伤 , 劳 伤 .经 络 营 
卫 气 伤 ,内 有 干 血 ,肌肤 甲 错 ,两 自 脆 黑 。 色 中 梓 虚 ,大 黄 诡 电 九 主 之 ， 

大 黄 详 虫 丸 方 ， 

大 黄征 分 ( 燕 〉 黄 蕉 二 两 甘草 三 两 桃仁 一 升 杏仁 一 升 芍药 四 两 干 地 黄 十 
两 干 漆 一 两 ” 蚌 虫 一 升 水 监 百 校 ” 蚊 旱 一 升 认 虫 半 乔 

上 十 二 味 , 末 之 , 炼 守 和 因 小 豆 大 , 酒 饮 服 五 丸 , 日 三 服 .。(《 血 疗 虚 劳 病 脉 证 并 治 第 
7 

[临床 应 用 ] 方 中 大 黄 葛 下 逐 疗 为 君 ; 认 虫 磋 血 通 络 , 力 专 而 缓 , 合 大 黄 则 更 引 直达 下 
焦 以 逐 干 下 为 臣 ;桃仁 \ 干 漆 . 水 星 \ 虫 . 蚊 旱 等 药 消瘦 散 瘦 , 合 大 黄 , 诡 虫 更 能 增强 社 闹 
明 , 通 血 周 之 力 ; 地 黄 .甘草 ,区 药 汶 阴 补肾 , 养 血 活 脉 ,和 中 缓急 :并 以 黄 芭 .杏仁 清 宣 肺 气 
而 解 郁 热 ! 用 酒 送 服 ,以 行 药 势 , 共 为 估 使 。 诸 味 相 伍 , 共 秦 扶 正 社 阅 , 通 经 消 癫 之 功 ， 晚 
期 总 性 肿瘤 种 者 由 于 肿瘤 的 长 期 消耗 ,或 由 于 手术 及 放 化 疗 对 机 体 的 不 良 影响 , 均 具有 极 
度 消 耗 . 晋 病 质 表现 ,属于 中 医 五 劳 哑 极 之 证 ;而 腹 中 包 抉 . 卡 部 胀 满 . 疼 痛 拒 按 、 不 能 饮 
食 . 肌 有 陵 甲 铺 .丁目 车 黑 等 兼 干 血 留 内 , 营 血 运行 不 畅 考 也 极为 常见 , 故 可 用 本 方 治疗 . 本 
方 在 肿瘤 学 科 的 应 用 甚 广 ,临床 常用 本 方 治疗 多 种 恶性 肿瘤 。 五 则 在 等 用 本 方 治疗 盆腔 
包扎 122 例 , 其 中 治愈 99 例 , 占 81,11% ,好转 23 例 , 占 18, 89%; 钟 志 贵 用 本 方 治疗 继 发 
性 肝 瘤 ,食管 痛 、 皮 肌 炎 令 并 肺癌 、 胃 癌 等 取得 一 定 疗效 ; 沈 荣 卫 等 以 大 黄 应 虫 丸 12g 及 三 
棱 , 护 术 . 留 行 了 桃仁、 丹参 ,海藻 为 基本 方 , 结 人 辨证 加 减 用 药 , 治 疗 原 发 性 肝癌 62 例 ， 
获 显效 4 例 ,有 效 34 例 , 无 效 24 例 ,62 例 中 有 14 例 生存 1 年 以 上 ,4 例 生 存 2 年 以 上 ,2 
例 生 存 3 年 以 上 ;王志平 用 大 黄 永 虫 丸 内 纪 配 合 自 拟 阿 雄 这 外 数 治疗 2 例 肛 阅 均 获 效 ; 
陈 光学 用 大 黄 广 虫 丸 配合 西药 白 消 安 等 治疗 16 例 慢性 粒 细胞 性 白血病 ,其 中 完全 缓解 8 
例 , 部 分 缓解 6 例 ,无效 、 死 亡 各 1 全 ,总 缓解 率 为 87. 5 站 ,与 单 用 西药 组 相 比 ,缓解 率 有 
显著 性 差异 。 


十 二 、 禾 甲 歼 丸 


[原文 - 病症 以 月 一 日 发 , 当 以 十 五 日 窜 , 设 不 差 , 当 月 尽 解 ;如 其 不 差 , 当 云 何 ? 师 
日 :此 结 为 疗 赴 ,名 日 疤 母 , 急 治 之 , 宜 歼 甲 敬 丸 。 
鉴 甲 前 妃 方 : 


42 一 上 篇 基础 怖 


Tn 1 2 -— 


贞 甲 | 二 分 (家) 乌 岂 二 分 ( 烧 ) 黄 蕉 二 分 柴 胡 六 分 鼠 妇 二 分 (元 生姜 三 分 
天 黄 三 分 ”芍药 五 分 桂 枝 三 分 营 茸 一 分 ( 艇 ) 五 韦 三 分 (去 毛 ; 厚 朴 三 分 特 丹 五 
分 (去 心 ) 胡 帮 二 分 紫 藏 :分 半 夏 一 分 人 参 一 分 “ 麻 虫 五 分 (元 ) 阿 腔 三 分 (党 ) 
蜂 窒 四 分 ( 灾 ) 赤 硼 十 二 分 晓 星 六 分 ( 熬 ) 桃仁 二 分 

二 十 三味 ,为 末 , 取 址 灶 下 灰 一 斗 , 清 酒 一 向 五 半 . 当 项, 候 酒 尽 一 半 , 着 鉴 甲 于 中 ， 
者 令 泛 们 如 鹏 漆 , 统 电 计 ,内 诸 药 ,前 为 岂 , 如 梧 子 天 ,空心 服 七 丸 , 日 三 服 ， 怪 疙 病 驴 证 并 
治 囊 四 、) 

[临床 应 用 ] 本 方 具 有 扶正 祛 那 , 消 疗 化 积 的 作用 。 方 中 警 甲 威 平 ,人 肝 , 软 坚 散 结 消 
瘾 , 除 琶 养 仆 心 本 经 } 诊 其 “ 主 心 腹 疗 六 坚 典 ”, 合 烛 灶 灰 漫 酒 以 祛 疗 消 积 而 为 主 药 ;大 黄 ， 
芒 峭 ,桃仁 . 柱 枝 泻 血 中 之 热 , 破 疗 血 , 通 气 济 ; 晓 巍 , 土 向 虫 、 蜂 案 协 助 硝 黄 、 桃 位 而 消 坚 破 
瘀 ; 凌 露 花 ,牡丹 皮 活 血 深 血 , 以 去 身 中 之 枯 热 ; 射 干 , 蔓 其 开间 利 肺 , 合 石 韦 、 明 素 以 清 利 
湿 扑 之 结 : 人 参 .阿胶 ,芍药 补 气 养 血 ,扶正 以 和 和 营 工 ;上 某 胡 . 黄 葵 . 桂 梳 . 干 姜 . 半 夏 、 厚 朴 理 
肝胆 之 气 . 调 潜 蹇 热 而 运 化 痰 湿 。 诸 味 相 伍 ,化 羔 消 冶 , 攻 补 莱 施 ,寒热 并 调 , 理 气 理 血 , 棱 
痰 净 湿 。 付 萍 用 本 方 合 少 腹 作 凉 汤加 减 治 疗 49 例子 宫 肌 瘤 患 者 ,结果 治愈 12 例 , 显效 
21 例 , 有 效 10 例 , 总 有 效率 87.5%% ,与 对 照 西药 组 40 例 疗 效 有 显著 性 差异 ; 张 宗 赎 用 人 
参 医 甲 击 丸 合 英 陈 欧 汤 治疗 晚期 肝 瘤 疼痛 获得 较 好 效果 。 


结 语 


《 金 芽 要 格 》 是 记 代 中 医治 疗 杂 病 的 典范 ,是 我 国 最 早 的 理论 联系 实际 的 临床 诊疗 专 
书 . 针 对 杂 病 的 病因 .症状 . 传 变 和 治 则 ,独创 一 套 完 整 的 辨证 论 治 方法 ,并 创立 相应 的 有 
效 方 药 。 很 多 经 方 经 过 临床 实践 和 实验 研究 ,已 经 证 实 有 不 同 程度 的 抗 痛 作 用 。 但 是 ， 
《 金 芒 要略 + 在 肿瘤 学 科 中 的 应 用 价值 远 远 还 未 发 所 出 来 。 随 着 中 医事 业 的 不 断 发 展 , 仲 
景 学 倍 必 将 对 中 医 肿瘤 学 的 学 术 发 展 作出 更 大 的 贡献 。 
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第 四 节 《神农 本 草 经 /经 文 类 证 与 临床 应 用 


神农 本 草 经 》 简 称 4 本 经 》， 扎 者 不 详 , 约 成 书 于 秦汉 时 期 ,是 我 国 现存 最 早 的 药物 学 
专著 ， 它 系统 地 总 结 了 秦汉 以 前 药物 学 发 展 的 成 就 ,奠定 了 中 药学 之 基础 ,确定 了 中 医 辩 
让 用 药 之 准则 ,推动 了 临床 药物 学 的 发 展 , 架 起 了 《内 经 ?中 医 理论 与 临床 相 结 合 的 桥梁 ， 
推动 了 中 医学 的 发 展 ,有 着 重要 的 文献 价值 ,临床 价值 和 科研 价值 ,是 后 世 历 代 本 草 之 蓝 
本 , 诸 家 本 草 之 鼻祖 ,被 蕉 为 中 医 四 大 和 经典 著作 之 一 。 

《神农 本 草 经 ?是 临床 各 科 用 药 之 源头 ,笔者 统计 原著 中 直接 指明 能 治疗 肿瘤 疾病 的 
药物 共 86 种 , 占 全 书 药物 的 23, 6 多 ,为 后 世 中 医 肿瘤 学 的 发 展 起 到 了 巨大 的 推动 作用 ， 
其 中 很 多 药物 至 今 仍 有 极其 重要 的 临床 意义 。 

本 文 完 按 原 貌 分 上 .中 .下 三 卷 ( 宇 品 ), 列 出 药 名 ,以 展示 {本 经 》 中 抗 肿 瘙 药 物 的 阵 
容 , 它 是 后 世 中 医 肿瘤 学 用 药 之 源 ;然后 将 各 药 依 次 以 “原文 “临床 应 用 ” “历代 文选 ”三 
个 方面 论述 ,希望 能 溯源 畅 流 ,继承 发 扬 ,探求 新 知 。 


《本 经 肿瘤 科 药 物 名 称 


卷 一 (上 品 》 

音 石 朴 消 滑石 石 胆 曾 青 再 余 粮 太一 余粮 ” 扁 青 和 干 地 黄 ” 碍 裔 ”独活 
卷 相 敬 获 子 肉松 其 营 实 天 名 精 丹参 淮 木 槐 实 此 木 五 加 皮 橘 机 龙 
骨 康 脂 牡 时 印 四 

着 二 ( 中国) 

五 流 黄 ” 凝 水 石 “ 阳 起 石 骤 草 理 石 苦 参 麻黄 芍药 元 参 紫 参 海 敬 
特首 假 苏 又 根 白 皮 ” 紫 世 天 鼠 展 犹 皮 称 甲 乌贼 鱼 骨 钝 熏 甲 ” 碍 蝶 ” 塌 虹 
订 虫 

着 一 ( 于 品 ) 


第 一 章 ” 经 典 医 著 相关 肿瘤 学 科 经 文 类 证 与 临床 应 用 一 一 一 一 一 一 一 45 


蹲 石 ” 锁 丹 粉 锡 白垩 附子 乌 头 天 雄 虎 掌 志 尾 大 黄 苯 世 霹 漆 
甘 遵 ” 旨 菌 ”大 戟 ” 攻 花 羊蹄 狼 毒 白头 茜 羊 桃 连 题 鹿 医 重 休 夏 枯 章 
巴豆 石 南 鼠 李 是 莫 由 晤 水 坚 班 猫 蜂 赎 ”马陆 地 胆 鼠 妇 桃 核 位 碍 
核 仁 


《本 经 》 肿 嘉 科 药物 各 论 
涅 五 

[原文 了 涅 石 , 味 酸 寒 。 主 寒热 汇 利 , 白 沃 阴 蚀 , 晋 创 ,上 月 痛 , 坚 筋骨 齿 , 炼 邹 服 之 , 轻 身 
不 老 , 增 年 。 一 名 羽 涅 , 生 山 从 。 

[临床 应 用 ] 涅 石 为 矿物 明 砚 石 加 工 提炼 而 成 的 结 珊 体 , 功 能 消费 煤 湿 , 止 海 止血 , 解 
毒 杀 虫 。 本 品 外 用 可 治疗 皮肤 况 、 官 有 诺 净 ,内服 可 治 习 瘤 、 恶 性 葡萄 胎 , 研 粉 灌肠 可 治 肠 
癌 。 

《1) 治 疗 疗 已 取 下 :五 倍 子 一 两 ,山石 半 两 。 外 用 ， 必 装 济 总 录 刘 

(2) 复 方 拒 矶 丸 ; 治 疗 恶性 肿瘤 放 、 化 疗 引 起 的 白细胞 减少 症 。 

《3) 治疗 皮肤 癌 ,. 宫 颈 冶 ,黑色素 瘤 :个 白 矶 ,水银 . 青 矶 . 牙 硝 、 食 盐 ,炼丹 外 用 ;@ 上 方 
结 电 ; 虹 酥 ,红娘 子 . 丙 恪 . 洋 金 花粉 ,以 面 调 粒 ,外 用 。 

(4 治疗 肯 冶 :日 矶 .月 石 . 木 香水 梭 . 确 砂 . 夏 拓 草 .党 参 、 柴 贝 齿 .月 参 、 槟 邦 、 元 参 、 
川军 .陈皮 ,水 前 服 。 
[历代 文选 ] 
主 塞 热 …… 阴 蚀 亚 郊 , 味 烈性 寒 , 故 能 杀 湿 热 之 虫 , 除 衣 热 之 毒 。 以 神农 本 草 经 百 种 
录入 . 

治 限 漏 , 疗 病 。( 以 药性 论 》) 


村 消 


[原文 ] 朴 消 , 味 昔 寒 。 主 百 病 , 除 寒热 那 气 , 逐 六 府 积聚 , 结 固 留 购 ,能 化 七 十 二 种 
石 , 炼 饵 服 之 , 轻 身 神仙 。 生 山谷 。 

[临床 应 用 」 梓 消 为 芝 确 经 加 工 精制 而 成 的 结晶 栖 。 功 能 海 热 通 便 , 润 肠 软 坚 , 消 肿 。 
本 品 能 治疗 多 种 交 症 ,尤其 对 眼 部 肿瘤 . 脑 肿瘤 .皮肤 癌 . 角 痛 效 果 较 好 。 最 适用 于 肿瘤 患 
者 伴 里 热 燥 结 证 者 。 

(1) 治 暴 上 疗 腹 中 有 物 如 右 , 痛 如 刺 , 昼 夜 暗 呼 :大 黄 末 半 斤 、 朴 消 三 两 , 兽 一 斤 。 合 子 汤 
上 前 ,可 丸 如 梧 子 。 服 十 丸 , 日 三 服 之 。 以 补缺 时 后 方 》) 

(2) 治 疗 眼 部 肿瘤 ;防风 ,大 黄 、 莞 蔚 子 、 黄 蕉 、 黑 参 . 桔 重 , 芒 硝 各 30g, 研 细 末 ,每 次 
38: 开 水 送 服 。， 心 抗 癌 中 草药 大 辞典 》) 

3) 治疗 脑 有 种 瘤 头 痛 : 川 营 . 郁 金 .芍药 .、 荆 弄 策 、 薄 茶叶 ,芒硝 ,乳香 , 没 药 . 脑 子 。 上 药 
共 为 细 末 ,每 用 少许 摘 双 。 必 抗 痛 中 草药 大 辞典 》) 

4) 治疗 胃癌 :至 应 .陈皮 、 术 实 、 香 附 .黄连 、 桃 仁 .茯苓 , 木 通 ,沉香 , 臣 硝 .和牛 姜 , 水 前 
服 . 以 抗 郊 中 草药 大 辞典 》) 
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(5 治疗 食管 瘤 : 雄 黄 . 朱 由 .大 丰 、 山 辟 根 .五 姑 脂 . 芭 硝 、 射 干 . 青 贷 , 诸 药 共 研 为 末 ， 
以 狗 胆汁 调 水 送 服 。 以 抗 癌 中 草药 太 酬 典 》) 

-历代 文选 - 

主 遂 漆 姓 性 六 结 ，(: 日 华 子 本 草 阅 

遂 泄 五 脏 百 病 及 疗 结 。 必 大明》) 

朴 硝 , 即 皮 本 ,其 味 蔡 而 且 间 , 几 五 金 仿 石 , 用 此 介 能 消除 , 况 人 人 脏 脏 积聚 平 。 必 本 草 
求 直 2 


消 厂 


[原文 1 滑石 . 味 甘 寒 , 主 身 热 汇 兴 ,女子 乳 难 , 净 闭 , 利 小 便 , 萝 胃 中 积 率 寒热 , 益 精 
气 , 久 服 轻 时 , 厦 饥 ,长 年 ,后 山谷 。 

[临床 应 月 」 滑 石 功能 渗 湿 利 窒 ,清热 解 鞭 , 收 湿 训 郊 ,可 用 治 瞄 咽 癌 ,胰腺 癌 , 皮 肤 
癌 等 恶性 肿 痛 , 有 一 定 疗 效 。 亦 可 用 治 瘙 性 疼痛 。 

(1) 治 果 配 孙 瘤 . 胆 总 管 冶 . 口 腔 瘤 .所 育 部 位 肿瘤 和 淋巴 肉瘤 等 : 班 五 .水 通 、 车 前 子 、 
谢 石 ,常规 法 制 囚 口服。 以 新 中 医 1980,(3)) 

(2) 治 好 皮肤 冶 : 滑 石粉 500g, 烛 人 炉 甘 石粉 930g, 朱砂 30g ,冰片 30g8, 注 粉 60g, 合 香油 
再 成 糊 剂 。 胃 赂 30g 八 麦 粉 加 水 调 糊 ,加 入 白 存 , 检 成 毕 状 药 条 ,将 癌 肿 局 部 消毒 麻醉 ,于 
妈 离 燃 肿 想 部 0.5~1em 用 1 号 注射 针头 刺 基 底部 , 氢 针 后 将 药 条 插 人 ,四 周 每 距 0. 5cm 
捅 1 根 ,2~-3 天 后 局 部 坏死 ,新 脱落 ,前 调 滑石 粉 糊 剂 外 感 于 创面 ,以 使 之 迅速 愈合 。 (这 
宁 中 医学 院 方 ) 

(3) 治 胃 中 积聚 ; 渤 石 . 粉 甘 草 、 瓦 榴 子 、 京 二 楼、 生 山 楂 , 鸡 内 金 各 适量 。 水 x 前 服 。 

[ 访 代 文选 

清太 人 膀胱 利 小 便 , 则 瘟 去 有 牌 健 ,而 胃 中 称 票 徊 行 也 。 仿 本草 经 解 妨 

落 骨 中 积 千 寒热 , 油 利 大 肠 , 凡 积 舍 寒热 由 蓄 饮 垢 及 成 者 , 丝 能 除 之 。(f 神 农 本 草 经 
日 种 汞 》) 

石 胆 

[原文 | 石 昌 , 味 酸 塞 ， 主 明日 , 目 痛 ,人 金 创 , 诸 病 痊 ,女子 阴 独 痛 , 石 溧 ,寒热 , 丑 中 下 
拥 , 诸 收 毒 气 , 令 人 有 子 . 炼 饵 服 之 ,不 老 , 久 服 , 增 寿 神仙 ,能 化 铁 为 铀 ,成 金 银 。 一 名 此 
石 , 生 山谷 。 

[. 恼 床 应 用 ] 即 胆 于 .为 硫酸 盐 类 政 物 胆 现 的 晶体 ,或 为 人 工 制 成 的 洁 水 硫酸 铜 。 功 
能 催 吐 , 祛 府 .解毒 。 本 上 品 可 用 治 多 种 瘤 症 , 尤 善治 疗 体 表 人 性 肿瘤 及 容 坦 肿瘤 ,如 皮肤 瘤 、 
乃 腺 瘤 . 绒 毛 膜 癌 及 口腔 痛 . 奥 咖 癌 等 。 

(1 治疗 皮肤 癌 : 胆 碘 、 伐 石 . 丹 砂 、 白 .雄黄 ,用 升华 法 燃烧 72 小 时 方 得 ,外 数 患 处 。 
尽 折 瘤 中 草药 大 辞 归 访 

2) 治疗 线 毛 膜 瘤 : 皮 硝 , 明 矶 、 胆 现 . 雄 黄 , 珊 珀 .乳香 . 没 药 . 生 南星 .黄连 、. 牙 皂 、 昌 虹 、 
冰 搬 。 上 药 共 研 为 细 末 ,以 猪 胆 汁 . 醋 各 半 , 调 成 贿 状 , 捧 于 患处 。 尽 抗 癌 中 草药 大 辞 监 仿 

(3) 治 疗 胰腺 瘤 : 胆 研 , 黄 蜡 .青州 惠 。 于 咨 盒 内 ,用 头 酷 500ml, 先 下 矶 、. 束 ,慢火 元 半 
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虽 ,取出 惠 , 去 皮 核 ,次 下 醋 , 再 污 半 日 如 喜 。 人 好 腊 茶 末 60g ,同和 丸 口 服 。 以 抗 癌 中 曹 
药 大 酬 典 》) 
(C4) 治疗 乳 脲 瘤 ; 和 牛黄、 乳香、 雄黄 、 蛤 酥 , 胆 础 ,朱砂 ,J 血 竭 . 骞 水 石 . 轻 粮 , 蜡 峻 ,蜗牛 、 
冰片 . 磨 香 , 共 古 细 末 ,水 泛 为 丸 ,分 服 。( 湖 南 中 医药 研究 所 方 ) 
[历代 文选 
散 疗 积 , 咳 道上 气 , 及 鼠 瘘 恶 疮 。 必 别 录 》) 
曾 青 


[原文 了 和 萤 译 , 味 酸 小 塞 。 主 目 痛 止 演出 , 风 靖 , 利 关节 , 通 九 容 , 破 疗 坚 积 阳 , 久 服 轻 


身 不 老 , 能 化 金 铜 。 生 山谷 ， 
[临床 应 用 ] 曾 青 ， 为 碳酸 盐 类 矿物 蓝 铜 矿 的 矿石 成 屋 状 者 。 功 能 清 肝 ， 明 自 ， 镇 


惊 ， 
破 痿 积 : 曾 青 、 鉴 甲 . 龟 甲 . 苇 术 , 牡 姑 ,穿山 甲 各 适量 。 水 前 取 。 
上 历代 文选 ] 
曾 青 …*… 扁 静 治 积 率 留 侈 有 层 青 丸 。 必 本 曹 纲目》) 


珊 余 粮 


[原文 」 杞 余粮 , 味 甘 塞 。 主 咏 送 , 寒 娄 , 烦 满 ,下 未 白 , 血 闭 , 瘦 痕 ,大 热 , 炼 饵 服 之 ,不 
饥 , 轻 身 延 年 ， 生 池 泽 玉山 岛 中 。 

[临床 应 用 为 氧化 物 类 矿物 褐 铁 矿 的 一 种 矿石 功能 涩 蚂 止 粤 。 可 用 治 腹 部 胖 瘤 ， 

朱砂 丸 : 治 疗 病 , 腹 中 硬 痛 ,不 欲 饮 食 , 经 久 不 差 , 赢 弱 无 力 。 朱 砂 ,肉桂 .巴豆 、 珊 剑 
粮 , 紫 石英 , 研 勾 ,以 汤 泪 饼 和 丸 绿豆 大 ,每 服 食 前 温 酒 下 五 丸 。 必 圣 意 方 女 

[历代 文选 ] 

血 财 闻 瘟 , 消 湿热 所 浪 之 冶 积 。 民 神农 本 草 经 百 种 录 》) 


太一 余粮 
轻 身 ,飞行 千里 , 神 币 。-…- 名 五 脑 , 生 山谷 。 
[临床 应 用 」 太一 余粮 与 融 余 粮 实 为 一 物 。 所 别 者 , 融 余 粮 生 于 池 泽 中 ,太一 余粮 生 在 
出 谷中 .。“ 太 一 为 道家 术语 ,此 石 类 药 又 为 道家 常服 , 放 有 太一 余粮 之 名 。 详 见 台 余粮 ， 
[历代 文选 ] 
国 余 粮 , 太 一 余粮 , 石 中 黄 水 ,性 味 功用 和 皆 同 ,但 入 药 有 精 粗 之 等 尔 。 故 服 食 家 以 黄 水 
为 上 ,太一 次 之 ,两 余粮 又 钦 之 。 必 本草 纲目 》) 


届 表 
L 原 文 ] 扇 青 , 味 甘 平 。 主 目 痕 , 明 目 , 折 帕 , 冯 及 , 金 创 不 疗 , 破 积聚 ,解毒 气 , 利 精神 ， 


久 服 轻 身 ,不老 。 生 山谷 。 
[临床 应 用 ] 为 碳酸 盐 类 矿物 蓝 铜 矿 的 矿石 。 功 能 桩 痰 , 催 吐 , 破 积 , 明 目 。 
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治 积 乐 ; 大黄, 船 表 . 袍 和 ;, 栽 术 各 适量 ,水 区 服 。 
[历代 文选 | 
石 吉 ,直上 肝 魔 坚 筑 ,上 放 x 本 经 ;所 主 , 丝 肝 经 积聚 之 病 。(¢ 本 经 着 源 ) 


干 地 黄 


[原文 上 于 地 黄 . 味 甘 寒 。 主 折 跌 . 绝 筋 , 伤 中 , 逐 血 病 , 填 骨 艇 ,长 肌 商 。 作 狐 , 除 塞 
热 , 租 了 涌 、 除 将 。 牛 者 尤 民 , 久 服 既 映 ,不老 。 一 名 地 髓 , 生 川 泽 。 

[ 淹 床 启用]」 态 能 滋 阴 补血 , 益 肾 填 精 。 本 品 可 广泛 用 于 食管 况 、 肺 癌 ,、 肾 瘤 ,、 治 须 六 ， 
淋巴 所 ,[ 门 血 奖 , 骨 辛 等 名 种 癌症 ,尤其 适用 于 肝 明 阴 虚 ,下 内 正 豪 的 癌症 患者 ,使 用 本 品 
能 增强 机 体 抵抗 力 ,改善 免疫 功能 ,各 种 况 症 晚期 气 和 应 虚 衰 , 阴 液 不 足 者 均 可 使 用 . 

() 治 血 痕 :生生 地 黄 … 两 ,乌贼 骨 二 了 两。 上 为 末 ,空心 温 服 调 下 七 服 ， 以 普 济 方 》 好 
黄 散 ， 

2) 治疗 内 ,输尿管 肿 净 :地 莫 、 黄 芭 , 薄 黄 , 鹿 昔 , 莫 经 子 、 划 于 ,当归 ,车 前 子 , 赤 大 苓 。 
| 药 为 末 , 惊 蜜 为 妃 , 如 梧桐 子 大。 每 服 30 如, 食 前 以 费 詹 送 下 。 必 太平 共 更 方 》) 

(3 治疗 急性 非 淋 巴 细胞 型 白血病 : 邵 地 、 薛 蔡 . 黄 芪 .所 花 蛇 舌 草 , 龙 蓝 、 山 豆 根 、 软 紫 
草 .山药 . 山 英 内 、 内 其 营 . 巴 载 天 . 补 肯 脂 , 人参 ( 或 常 参 ) . 玫 冬 ,五味子 .当归 ,水 前 服 。 
你 中 西医 结合 杂志 31985,5(9) : 542) 

(4) 治 疗 食管 癌 : 地 黄 .肉桂 粉 .麻黄 . 施 角 胶 . 白 芥子 . 姜 炭 , 生 甘 草 , 水 前 最 ,每 日 1 
刑 。 马 抗 铬 民 方 》) 

5) 治疗 肺 疤 ; 牛 地 ,见地 .天 冬 . 才 冬 、 芯 参 . 黄 蕊 党参. 漏 芦 土 茯苓 . 鱼 腥 草 、 升 麻 ， 
水 黄 服 。( 上海 市 中 医院 方 ， 

(6) 涪 并 悉 性 淋巴 瘤 ; 丽 地 肉桂 ,甘草 ,麻黄 , 炮 姜 ,鹿角 腕 ,、 半 夏 , 白 并 子 、 陈 皮 , 水 询 
服 。 屠 上 海中 医药 凌志 %1984,.9) :7) 

7) 治疗 骨 肿 瘤 ; 熟 地 ,麻黄 , 炮 姜 ,鹿角 腔 、 白 并 子 .肉桂 , 生 甘 草 、 补 骨 脂 、 路 路 通 \、 威 
况 仙 . 透 肯 草 川 草 乌 ,水 前 服 ， 必 中 医 肿 效 学习 

8) 治疗 多 发 性 骨髓 瘤 ; 生 地 ,熟地 ,山药 、 云 葵 、 妆 贞 子 . 苑 经 子 , 丹 皮 、. 赤 白 敬 .元 前 、 
晶 芝 . 委 术 . 公 英 , 鸡 血 芯 、 甘 草 ,水 南 腿 。 心 中 西医 结合 杂志 》1986,6(9) : 552》 

9) 治疗 脑 交 : 生 地 .部 地. 山 芮 肉 .山药 . 泽 光 、 云 葵 .菊花 . 淮 牛 膝 、 沟 其 . 白 芍 、 玄 盆 、 
生 特 师 . 柳 亿 子 . 生 龟 甲 . 女 贞 子 . 生 赭 石 , 水 前 服 ， 民 中 医 肿瘤 学 池 

(C10) 治疗 乳腺 癌 : 用 和 汤加 贝 母 ,水 藤 服 。( 抗 癌 良 方 》) 

[历代 文选 

作 汤 除 寒热 积聚 , 血 充足 则 引 气 散 , 血 流动 则 凝 沾 消 。( 必 神农 本 草 经 百 种 录 ) 

作 汤 除 寒热 积聚 者 , 汤 者 菏 也 ,或 寒 或 热 之 积聚 , 汤 能 荡 之 也 。({ 本 草 经 解 》) 


此 衣 


[原文 | 蚜 胡 , 昧 昔 , 平 。 主 心 黎 去 肠胃 中 结 气 ,饮食 积 豪 , 骞 热 邪 气 , 推 陈 致 新 。 久 服 
轻 身 , 明 目 , 益 精 。 一 名 地 蔓 ， 
-临床 应 用 ] 紫 胡 , 即 柴 胡 。 蕊 能 和 解 表 里 , 朴 肝 升 隔 。 本 品 主要 用 于 肝 、 胰 腺 、 乳 腺 、 
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胃 , 宫 虞 . 脑 部 肿瘤 的 治疗 ， 

(1) 治疗 原 发 性 肝癌 :中 柴 胡 、 生 白 苟 , 炒 白术 , 甘 苓 ,当归 , 姜 半 夏 . 鸡 内 金 ,丹参 . 仙 蕉 
草 、 白 英 , 半 枝 莲 、 清 炙 甘 草 , 水 前 上 服 。 避 柴 胡 ,乳香 , 没 药 、 青 皮 、 村 梗 \、 三 楼, 可 过 、 郁 爹 , 当 
上 归 , 蓝 术 .、 灾 马 钱 子 、 螨 峻 ,水 前 服 ， 

(2) 治 疗 胃癌 ,食管 癌 ; 柴 胡 . 陈 皮 , 木 香 , 厚 朴 、 可 壳 、 香 附 , 川 栋 子 ,大 腹 皮 (或 槟 权 )，、 
秋 鸡 内 金 . 砂 仁 .冬瓜 皮 .车 前 子 , 水 前 服 ， 

(3 治疗 乳腺 癌 : 柴 胡 、 英 芭 . 苏 子 . 常 参 , 夏 枯草 , 牡 师 . 瓜 邯 , 行 膏 .陈皮 , 白 苟 . 王 不 留 
行 .J 咱 椒 .甘草 .大 惠 ,水 衣服 ， 

(4) 治 疗 宫颈 痛 : 中 此 胡 、. 蒜 术 、 天 花粉 . 昔 草 、 夏 枯草 . 山 豆 根 、. 草 馈 车 .三 楼, 水 前 服 。 
邮 柴 胡 、 当 归 、 内 金 、 和 党参. 白术、 白光 .茯苓 .青皮 . 乌 药 .甘草 ,水 莘 服 。 

(5 治疗 脑 肿瘤 :此 胡 .白光 .未 此、 茯苓 .昆布 、 蓝 枯草 .白花 蛇 舌 章 .海江 、 钩 芯 , 水 前 
服 ， 

[历代 文选 ] 

十 二 经 闪闪 , 须 用 柴 胡 以 散 结 计 。 必 检 草 纲目 3 

柴 胡 ，…… 叉 治 疮 疡 铭 积 之 在 左 。( 李 时 ) 


独 医 


[原文 ] 独活 , 味 若 , 平 。 主 风寒 所 击 , 金 郊 , 止 痛 , 责 豚 , 痛 癌 , 女 子 疝 闻 。 久 服 轻 身 而 
老 。 一 和 名 差 活 ,一 名 羌 甫 ,一 名 护 闫 要 者 。 生 川 谷 。 

上 临床 应 用 J 功能 祛 风 , 胜 温 , 散 塞 ,止痛 。 

阿 魏 斋 : 治 一 切 瘤 块 。 心 张 氏 医 通 人 

[ 历 我 文选 ] 

此 药 本 大足 少 阴 , 故 治 麻 腑 。( 必 本 草 经 苹 》) 


着 柏 


[原文 ] 着 柏 , 味 辛 , 温 。 生 山谷 , 主 五 脏 邪 气 ,女子 阴 中 寒热 痛 , 疗 瘦 , 血 闭 , 绝 子 。 扩 
服 轻 身 , 和 颜色 。 一 名 万 岁 。 生 山谷 石 间 。 

[临床 应 用 ] 卷 柏 生 用 破 血 散 疗 ,止痛 ; 炒 用 止血 。 本 品 可 治疗 多 种 恶性 肿瘤 ,如 及 
癌 \ 只 况 、 鼻 咽 癌 ,宫颈 癌 、 乳 腺 瘤 , 皮 肤 癌 、 凤 癌 , 肠 癌 、 胃 癌 、 秆 癌 等 。 

(7) 治 妇 和 和 亩 闭 成 瘦 , 寒热 往来 , 子 表 不 育 : 卷 柏 . 当 归 .白术 .牡丹 皮 ,芍药 . 川 莹 ,水 前 
服 或 炼 蹇 为 丸 。t 本 草 汇 言 》) 

(2) 治 疗 多 种 癌症 ; 卷 粕 全 章 干 品 ,加 瘦 猪 肉 或 红 刘 数 个 前 服 。 

(3) 深 疗 肺癌 ;中 卷 粕 .白花 蛇 舌 幕 , 水 散 服 。({ 肿 瘤 的 辨证论治 办 加 卷 粕 .生地 、 半 枝 
莲 、 蜂 房 .地 榆 、 熟 地 、 泽 兰 、 全 赐 , 五 味 子 ,水 裔 服 。( 武 汉 医 学 院 附 二 院 方 

(4) 治 疗 肠 癌 : 卷 柏 . 黄 此 ,扫地 . 干 地 黄 、 当 归 、 白 术 . 白 芍 、 上 甘草 , 川 营 , 可 吉 . 干 姜 , 挤 
散记 服 。 

(5) 演 疗 滤 咽 癌 ; 卷 柏 . 麦 冬 , 女 贞 子 , 巷 耳 子 、. 辛 夷 .区 丝 子 .元 参 、. 北 沙 参 ,. 石 解 、 黄 艾 、 
已 林 、 紫 草 、 知 母 . 山 豆 根 .山药 , 石 曹 菏 .白芷 ,水 若 服 。( 沈 阳 市 中 医院 方 ) 
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- 击 代 文选 
源 柏 ,其 治 有 分 牛 熟 。 生 则 微 寒 . 力 能 破 血 通 经 , 故 治 疗 痕 淋 结 等 证 。( 本 草 求 真 》) 


并 歼 于 


[原文 ] 蓝 莹 子 , 味 苦 ; 湾 。 主 恶 血 , 破 疗 结 积 率 , 喉 痹 , 乳 难 。 和 久 服 长 肌肉 明和 目 , 轻 身 。 
一 名 旁 道 ,一 名 届 人 ,一 备 止 行 , 一 名 射 羽 ,一 名 升 推 ， 生平 洋 或 道 旁 。 

[临床 应 用 ]」 项 能 下 气 行 血 , 散 风 明 月。 本章 可 配伍 于 复方 中 治疗 乳腺 瘤 及 膜 部 才 种 
肿瘤 属 气 洋 血 糙 者 。 

(1 万 病 积 聚 : 效 昔 子 (七 .人 月 收 ) 适 量 ,水 漠 欢 , 曝 干 , 窗 九 梧 子 大 ,分 服 。 尽 本 草 岗 
日») 

(2) 治疗 乳 痢 肿 块 作痛 : 刺 闪 蒙 ,种 刺 末 ,为 末 , 日 汤 作 糊 调 服 。t 方 龙 谭 家 秘方 》) 

(3) 治疗 腹部 肿瘤 ; 刺 北 药 、 小 协理 .和 乳香、 没 药 , 研 末 , 白 汤 调 服 。(t 方 龙 谭 家 和 秘方》) 

[历代 文选 

册 效 获 ,去 风 下 气 , 行 水 化 冲 之 药 也 。 心 本 草 汇 言 加 ) 

蓉 获 子 …… 故 主治 肝 木 所 疫 之 亚 血 , 破 肠 强 郭 之 疗 妆 积聚。 以 本 草 三 家 合 注 

有 形 之 积聚 皆 成 于 血 ,日 著 药 能 秦 之 者 ,以 人 心肝 ,而 皆 苦 温 气 味 也 。( 叶 天 士 ) 


肉 松 车 


[原文 ; 肉松 蓉 , 味 甘 , 温 。 主 五 劳 七 伤 , 补 中 , 除 共 中 寒热 痛 , 养 五 星 , 强 阴 , 益 精 气 ， 
多 子 , 妇 人 疗 症 。 信 服 轻 身 。 生 山谷 。 

[临床 应 用 ] 即 肉 其 蓉 。 功 能 补肾 益 精 , 润 肠 通 便 。 本 品 常用 于 竖 瘤 .前 列 腺 瘤 . 卵 梨 
冶 . 肯 瘤 ., 外 阴 交 等 ,尤其 适合 于 肾 气 厅 足 , 虚 赛 内 生 , 气 沼 血 阁 者 , 常 配 合 其 他 补肾 抗 癌 药 
同 用 ， 

(1) 电 甘 妃 : 捍 前 、 肉 其 鞭 , 白 芳 .附子 。 治 塞 癖 虚 冷 ,和 久 积 成 块 。 

《2 治疗 上 肾 癌 : 肉 龙 项 、. 续 断 . 天 座 、 阳 起 石 . 白 龙 骨 , 坪 味 子 , 蛇 床 子 . 下 地 黄 . 牡 蚌 、 柔 
寄生 .天门 冬 .白石 英 .车 前 子 .地 肤 子 . 非 子 .更 丝 子 .地 骨 皮 , 研 末 , 酒 送 服 。 必 千金 方 妇 

(3 治疗 妇 妇 外 阴 晋 性 肿瘤 ; 疮 忒 匣 . 曹 燕 .远志 、, 蛇 床 子 . 欧 丝 子 、 五味子 .出 某 黄 .天 
雄 , 巴 戟 天 , 研 木 , 酒 送 服 。 尽 千金 方 妇 

4) 治疗 食 管 瘤 :党 参 、 肉 从 苏 、 天 门 冬 , 代 博 石 . 清 半 夏 、 当 归 身 、 知 母 , 柿 霜 饼 , 水 前 
服 。 必 医学 圳 中 参 西 录 她 

45) 治疗 卵 菜 .子宫 杰 性 肿瘤 :当归 . 赤 豆 卷 . 肉 灰 其 . 山 黄 肉 . 川 牛 肤 .、 香 附 . 土 茯 葵 . 银 
花 . 银 花 叶 , 研 未 , 炼 密 为 刀 , 分 服 。 以 狂 辅 周 医疗 经 验 刀 

(8 治疗 前 列 腺 瘤 : 生 黄芪 .党 参 . 仙 灵 脾 . 肉 芯 苗 、 巴 戟 天 、 枢 子 . 制 首 乌 .穿山甲 、 牛 
膝 .大 黄 ,黄柏 . 知 母 . 土 获 苓 . 鼻 休 、 白 花 蛇 舌 草 ,. 白 芍 、 甘 章 , 水 项 服 。 尽 肿瘤 良 方 大 全 妨 

历代 文选 ] 

惟 其 力 能 注 补 , 故 凡 首 瘾 积 块 ,得 此 而 坚 即 消 ， 以 本 草 求 真 》 

妇 人 疗 站 , 刀 血 精 留 豆子 郓 郭 之 中 ,士气 盛 而 瘦 痕 自 消 ,而 久 服 轻 身 。 尽 本 章 三 家 全 
注 少 ) 
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营 实 


[原文 ] 营 实 , 味 酸 , 光 ， 主 痛 钼 ,有 亚 创 , 结 肉 , 跌 筋 败 创 , 热 气 , 阴 蚀 不 疗 , 利 关 和 人。 一 
种 芯 苞 ,一 名 墙 麻 , 一 名 和 牛 坏 。 生 川 从 。 

| 临床 应 用 」 营 实 为 薪 蕉 科 植 物 多 花 著 殴 的 果实 。 功 能 活血 解毒 ,利水 除 热 。 

(1) 治 冶 疡 , 肉 结 ; 营 实 、 石 龙 欧 , 夏 枯 草 、 有 路 路 通 . 贝 母 . 天 花粉 ,水 前 服 ， 

(2) 洽 半 争 带 下 ; 土 茯 苓 ,地 栓 、 当 归 .、 赤 小 豆 、 营 实 、 蛇 床 子 , 水 前 服 。 


天 名 精 


:原文 ] 天 名 精 , 味 甘 , 寒 。 主 疝 血 , 血 瘾 和 欲 死 ,下 血 , 正 血 , 利 小 便 。 久 服 轻 身 耐 老 。 
一 名 表 勾 姜 ,一 各 蚜 贱 蓝 ,一 名 如 首 。 生 川 泽 ， 

[临床 应 用 」 为 菊 科 植物 天 明 精 的 根 及 莫 叶 。 荔 能 祛 痰 ,清热 , 止 血 , 破 血 , 解 毒 , 杀 
虫 。 

(1) 治 血 瘦 : 观 音 椰 、 天 名 精 , 生 山 植 , 乍 峙 子 , 水 前 服 ， 

(2 治世 毒 疗 首 . 赤 肿 硬 痛 :地 菩 扎 如 泥 , 数 疗 病 上 。( 以 圣 离 方 》 

[历代 文选 ] 

天 名 精 , 辛 能 散 结 , 寒 能 除 热 ,帮主 疗 血 ,; 血 瘦 欲 死 ,; 下 血 止 血 。 心 本章 经 大 ) 

et 主治 将 血 血 闻 欲 死 , 得 水 天 之 精 气 , 阴 中 有 阳 , 阳 中 有 阴 , 故 闻 久 成 痕 之 积 血 ,至 
欲 死 而 可 治 , 亦 死 而 生 之 义 者 。 人 本 草 三 家 合 注 妨 


丹 参 


[原文 」 丹参 , 味 若 , 微 寒 。 主 心中 孵 气 , 肠 鸣 幽幽 如 走 水 ,寒热 ,积聚 , 玻 疗 除 瘦 , 目 烦 
满 , 益 气 。 一 名 痢 蝉 草 。 生 川 谷 。 

[临床 应 用 」 功 能 活血 凉 血 , 祛 凉 上 止痛 , 宁 心 安神 ,本 品 广 小 用 于 治疗 胃痛 , 原 发 性 肝 
癌 、 转 移 性 肝 瘤 ,白血病 、 上 骨肉 瘤 、 子 容 况 、 脑 肿瘤 ,皮肤 癌 等 多 种 疤 症 ,尤其 适用 于 气 滞 血 
瘀 、 热 毒 内 药 者 。 

(1) 治 疗 骨 癌 ; 轿 参 、 苹 蕉 .部 金 , 砂 仁 , 麦 冬 , 瓜 茵 、 半 枝 莲 , 干 蜡 酥 , 咎 水 蝠 , 共 叶 ,水 前 
以 牛奶 冲服 。 好 千家 妙 方 》) 

2) 党 腹 中 包 块 :丹参 .三 楼 , 装 术 、 皂 衣 刺 ,水 前 服 。 必 中 药 大 套 典 }) 

3) 治疗 肝癌 : 生 贞 甲 .丹参 , 干 蜡 皮 、 生 山 植 、 半 村 莲 、 普 全 蝎 , 三 杰 、 医 术 、 水 旦 , 狼 毒 
等 ,水 前 服 。( 浙 江 中 医 杂 志 》1980,(3)》 

4) 治疗 总 性 白血病 :桃仁 ,丹参 ,当归 , 川 营 、 熟 地 、 赤 芍 ,海藻 ,和 效 甲 . 生 特 蜥 , 浙 贝 、 夏 
枯草 ,水 藤 服 。 必 这 宁 中 医 杂 志 》1984,(4) ; 23 

(5) 治疗 多 发 性 骨 骨 首 ;丹参 . 赤 芍 .穿山甲 , 州 断 、 桃 仁 , 红 花 , 地 龙 、 南 星 , 补 骨 脂 、 夏 
梢 章 、 半 校 莲 、 拍 花 蛇 舌 草 、 益 母 草 , 水 前 服 。( 辽 宁 中 医 杂 志 》1986,(12) : 19) 

(56) 说 疗 子 定妆 癌 ;六 参 、 订 芍 , 土 获 苓 ,金银花 . 茵 基 仁 , 丹 皮 、 白 花 蛇 舌 草 ,水 前 服 。 
(中 草药 验方 选编 旭 

(7) 治 疗 脑室 脉络 其 乳头 状 交 : 邮 参 .白芷 . 云 才 草 . 芝 蔚 子 、 鲍 节 . 姜 半 和 夏 . 竹 茹 .天 电 、 
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蝉 衣 . 胆 南 尾 , 茧 本 .甘草 ,水 前 有 眠 。 民 浙江 中 医学 院 学 报 )1984 ,03) : 31) 

-历代 文选 . 

月 敌 上 区 于 下 ,而 菩 心 腹 寒 热 积 可 。 人 性 神农 再 章 经 读 2 

赛 热 租 权 ,五 瘦 除 痕 ,未 走 血 , 凡 血 病 瞩 结 青 无 不 治之 。 必 神农 本 草 经 百 种 录 》) 

积 灌 而 全 有 形 可 征 请 之 疗 , 假 物 成 上 懂 谓 之 六 , 共 能 破除 之 者 ,上 味 苦 下 条 之 力也 。 忆 本 
草 经 解 *) 

准 本 

| 原文] 淮 本 , 味 兰 , 平 。 主 久 咳 上 气 , 肠 中 虚 赢 .女子 阴 蚀 , 漏 下 赤 白 沃 。 一 名 在 风 城 
中 木 : 生 山谷 。 

[临床 应 用] 淮 木 册 赴 城中 之 本 , 措 多 年 车 木 。 功 能 止咳 平 喘 , 燥 湿 。 淮 林 一 药 , 今 人 
用 之 其 军 。# 本 草 经 辑 注 》: 淮 木 , 虎 在 有 名 无 实 药 中 。 风 云气 方 药 亦 不 复 用 。" 

[历代 文选 ] 

城 里 未 柱 : 疗 妇 人 澄 血 ,电话 阴 蚀 , 湿 疗 弗 气 , 补 中 益 气 。 心 别 录 妨 

要 实 

[原文 ] 槐 实 , 味 苦 , 赛 。 主 五 内 收 气 , 热 小 省 唾 , 补 绝 伤 ,五 嵌 火 创 , 妇 人 乳 瘦 , 子 藏 急 
痛 ， 牛 平 洋 ， 

[临床 应 用 」 功 能 清热 润 肝 , 凉 备 止 血 。 本 品 主 要 用 于 治疗 消化 道 有 种 冯 。 

(1 治 妇 人 乳 瘾 光滑 如 楼 桃 : 槐 叶 . 兴 芦 . 贝 母 .出 慈 菇 ,全 檀 、 理 附 , 水 前 服 ， 

(2 党 疗 栅 门 瘤 : 单 味 枫 角 水 前 服 。 尽 抗 癌 良 方 访 

(3 治疗 软 曙 淋巴 瘤 : 槐 和 、 槐 花 ,杏仁 . 连 题 . 川 大 黄 . 桃 仁 . 川 连 、 轻 粉 . 蜂 房 , 研 术 炼 
蜜 为 丸 . 分 服 。 

(4) 治 疗 直 肪 腺 癌 : 槐 角 . 银 花 ,生地 榆 . 苦 参 、 侧 柏 时 .白花 蛇 舌 草 . 蔷 犁 根 . 牛 芯 人 三 .十 
茯苓 ,猎人 人参 .无 花 果 ,水 前 服 。 

[历代 文选 ] 

有 牌 十 不 和 , 则 为 乳 痕 …… 椒 襄 五 运 之 气 , 故 治 …… 牌 病 之 乳 关 ， 以 本 草 三 家 合 注 纹 


入 木 


[原文 」 沈 木 , 味 苦 , 寒 。 主 五 脏 肠 骨 中 结 热 , 黄 冶 肠 装 , 止 泄 利 , 女 子 漏 下 赤 白 , 阴 顶 
馈 创 。- .名 檀 相 。 生 山谷 。 

-临床 应用 」] 此 木 即 黄柏 ,功能 清热 燥 湿 , 泻 火 解毒 , 坚 涌 益 阴 。 本 品 常用 于 治疗 膀 豚 
癌 .结肠 冯 ,及 管 癌 、 宵 须 癌 ,皮肤 癌 、 舌 况 等 。 

(1) 治 疗 舌 癌 :黄柏 末 时 时 点 之 。( 理 渝 联 娘 》) 

2) 治疗 唇 冶 : 黄 柏 末 以 野 苏 薇 根 拟 和 半 调 涂 。 民 圣 莘 总 隶 妨 

37 洽 打 应 肤 分 化 性 鳞 状 上 皮 瘙 :黄柏 粉 . 黄 入 丹 、 村 丽 、 奶 石膏 , 共 研 未 ,以 热 油 调 避 
点 处 。 以 院 两 中 医 》1984，(47)) 

4) 治疗 膀胱 癌 黄柏、 茯苓 . 猪 葵 . 石 事 . 壮 技 莲 、 侈 银 花 .白花 蛇 碧 草 , 水 前 最 6f 云 


第 一 童 ”经 典 医 赤 相关 肿 宫 学 科 经 文 类 证 与 临床 下 用 一 -一 一 一 53 


南 抗 瘤 中 草药 》) 
[历代 文选 j 
女子 漏 下 赤 白 , 阴 衡 蚀 郊 ,此 亡 热 乘 阴 上 庆 流 客 下 部 而 成 …… 万 足 少 阴 肾 经 之 要 药 , 状 
治 阴 虚 生 内 热 诸 证 , 功 烈 甚 锅 , 非 常 药 可 比 也 。 必 本 草 经 玻 妨 


五 加 度 


[原文 五 加 皮 , 味 注 , 刘 。 主 心腹 疝气 ,腹痛 , 益 气 , 疗 壁 ,小儿 不 能 行 , 站 郊 阴 蚀 。 一 
名 医 漆 。 

[临床 应 用 ] 功能 苓 风 温 , 壮 篇 骨 , 活 血 化 疗 , 抗 痛 。 本 品 常用 于 骨 岗 瘤 、 肿 瘤 骨 转移 、 
子宫 痛 等 , 尤 宜 于 肝 明 亏 虚 . 温 省 气 血 妍 聚 ,经 络 阻 灌 者 。 

1) 治疗 骨肉 痛 .肿瘤 骨 转 移 \ 放 化 疗 后 白细胞 下 括 : 五 加 皮 , 音 味 水 前 服 或 加 入 汤药 
中 前 服 。( 实 几 抗 净 药 物 手 册 ) 

(2) 治 闻 子 定 体 癌 : 丽 冬 其 花 , 败 和 柴草 , 公 英 、 桑 寄生 、 匣 攻 仁 、 生 和 白 芍 ,全 申 、 韶 著 、 海 
薄 , 五 加 反 , 屁 布 , 连 手 , 水 鹿 服 ,加 用 小 金 丹 , 随 汤 在 服 。t# 抗 癌 中 草药 大 辞典 》) 

[历代 文选 

治 阴 蚀 者 , 虫 乃 阴 类 , 阴 虚 则 生 , 五 加 皮 能 益 媳 火 , 而 下 济 其 了 明 也 。( 必 本 草 三 家 合 注 》) 


橘 机 


[原文 ] 橘 柚 , 昧 辛 , 温 。 主 胸中 瘦 热 道 气 , 利 水 谷 , 久 服 去 臭 , 下 气 通 神 .一 名 橘 皮 。 
生 川 谷 ， 

[临床 应 用 .| 即 橘 皮 。 功 能 者 气 调 中 , 燥 膛 化 痰 。 

(1) 治 反胃 吐 食 : 真 橘 皮 , 以 壁 土 炒 香 为 末 , 合 生姜 . 惠 肉 水 前 服 。 信 仁 高 直 指 方 访 

(2) 治 疗 乳 腺 焰 : 青 皮 ,水 前 服 。( 朱 丹 溪 ) 

[历代 文选 ] . 

惨 皮 六 能 散 , 苗 能 泄 , 可 以 破 妨 清热 也 。(( 本 草 三 家 合 注 》》 - 

清 痰 省 , 治 上 乞 咳 嗽 ,开胃 , 主 气 独 , 破 疗 疗 疲 办。 以 药性 本 草 信 


龙 肯 


[原文 ] 龙骨 , 味 甘 , 平 。 主 心腹 鬼 症 , 精 物 老 扔 , 咳 北 , 泄 阐 肤 血 , 女 子 滑 下 , 疗 瘟 坚 
结 : 小 儿 热 气 惊 桨 。 齿 , 主 小 儿 大 入 惊 病 , 癫 疾 狂 走 , 心 下 结 气 ,不 能 因 息 ; 诸 痉 , 杀 精 物 。 
入 服 轻 身 , 通 神明 , 延 年 。 生 山谷 。 

[临床 应 用 j」 功能 镇 惊 安 神 , 黎 汗 固 精 , 止 血 涩 肠 , 生 肌 伊 疮 。 

治 腹 中 将 积 : 威 灵 仙 、. 棱 桃 儿 .大 黄 . 白 芍 . 龙 骨 . 牡 蚌 , 水 衣服 。 

[历代 文选 ] 

肠 痢 内 瘟 阴 独 。 以 别 录 妇 

疗 概 坚 结 , 龙 性 善 入 ,能 破 积 宙 。 以 神农 本 草 经 百 种 录 》) 

且 其 用 变化 葛 测 , 虽 瘦 痕 坚 结 , 难 疗 , 亦 穿 人 而 攻 厂 之 。 以 本 草 三 家 人 台 注 昌 
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能 脂 


[原文 ] 能 脂 , 味 车, 微 蹇 。 主 风 疗 不 f ,能 急 ,五脏 腹 中 积聚 , 紧 热 原 瘦 , 头 交 , 白 秃 ， 
而 季 网 。 冯 上 服 强 志 .不 乌 , 轻 司 。 生 山谷 ， 

临床 应用 ! 能 脂 为 能 科 动 物 申 能 或 柠 能 的 脂肪 。 功 能 补 虚 损 , 强 盘 骨 , 润 肌肤 。 后 
挝 已 很 省 应 用 本 上 蜗 米 治疗 肿瘤 奖 策 。 

| 历代 交 选 ] 

能 脂 …… 渍 洋 而 通行 , 故 主 五 圣 腹 中 积 楷 及 饮食 旺 哎 。 以 本 草 经 看 咏 

补血 杀 贝 , 深 肿 胀 积聚 。& 四 川中 药 志 ) 


牡 是 


[原文 上 犊 虹 , 味 咸 . 平 ,主人 和 伤 塞 寒热 , 温 首 酒 酒 , 惊 素 和 怒气, 除 拘 缓 . 鼠 岂 。 女 子 带 下 
东 目 ,和 久 服 强 上 骨节 , 杀 复 气 , 延 年。 一 名 蚌 峻 , 生 池 泽 。 

[临床 应 用 巧 能 化 普罗 坚 ， 数 阴 潜 阳 ， 止 计 滁 精 ， 抗 瘤 ， 可 用 于 治疗 多 种 垩 人 性 肿 
瘤 ， 

(1) 治 一 切 凉 病 : 坡 特 晰 , 辫 参 , 捣 男 为 末 , 以 面糊 丸 .分 服 。 以 经 验方 》) 

(2 治疗 恶性 淋巴 瘤 . 甲 状 腺 癌 : 生 牡 昕 . 玄 参 . 贝 母 各 等 分 , 研 末 , 炼 蜜 为 丸 , 分 服 。 
以 医 学 心 悟 ， 痰 核 症 交 瘦 痢 方 3 

(3) 治 和 疗 原 发 性 肝癌 : 生 牡 昨 .白花 蛇 天 章 . 恬 玉 散 .生地 . 女 贞 子 . 川 石 和 . 红 节 . 漏 芦 、 
八 月 杜 . 析 配子 ,和 理 附 , 故 术 , 生 山 植 , 赤 白 苟 ,水 衣 服 。 必 辽 字 中医 杂志 31987,(1)) 

4) 治疗 骨 瘤 : 特 凡 ,让 决 明 、 海 头子 .昆布 . 蛤 粉 、 柴 菜 , 水 前 服 。(* 中 国药 用 海洋 生 
物 》) 

(5) 治 疗 肺 痛 : 牡 蚌 .白花 蛇 舌 草 、 华 根 ,故人 大 . 夏 枯草 , 桶 核 .橘红 . 麦 冬 .海藻 .昆布 . 百 
部 , 英 欧 花 、 重 休 . 生 上 地. 色 参 ,水 状 服 。 尺 肿瘤 的 诊断 与 防治 

6) 治疗 肯 细 胞 瘤 ; 牡 师 . 牛 腿 骨 ,. 复 枯草 , 石 解 . 首 乌 . 女 贞 子 .杜仲 . 川 断 , 著 昔 .当归 、 
口 术 ` 黄 攻 .龙骨 .和 肯 碎 补 、 一 楼、 乳香、 没 药 、 山 地、 蜂蜜 , 熬 户 内 服 ， 民 肿 首 的 诊断 与 防 
治 沪 

历代 文选 ] 

牡 凡 .威志 微 寒 , 功 专人 肾 , 软 坚 化 疼 散 结 , 收 滁 固 脱 。 故 疗 辣 结核, 血 痕 …… 等 证 皆 
能 见效 。 民 本 草 求 真 六 

也 瘘 态 旧 及 水 毒 上 淫 于 脉 , 特 昨 味 咸 性 寒 , 从 阴 泄 阳 , 故 除 鼠 瘘 。( 尽 本 草 志 家 合 注 妨 


包 甲 


| 原文 ] 龟甲 , 味 威 . 平 . 主 潮 下 未 白 , 破 疗 痕 冰 闪 .五 壮 、 阴 蚀 、 漫 疗 , 四 肢 重 弱 , 小 几 
四 小 合 。 久 服 轻 身 不 饥 。 一 名 神 屋 , 生 池 泽 ， 

[临床 应 用 ] 功能 汶 阴 洪 阳 , 益 肾 健 骨 , 养 血 补 心 。 本 品 可 用 于 肝 痛 , 竖 癌 、 肺 疗 . 弛 有 障 
癌 、. 鼻 咽 癌 等 属 阴 虚 阳 讽 者 。 

(1) 敬 四 刀 ; 治 疗 疗 瘦 , 或 寒 或 热 , 赢 瘦 不 欲 饮 食 。 必 和 干 金 方 ) 
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(2 治疗 肝 瘤 : 急 甲 , 牡 蚜 , 特 河 .地 览 、 全 蝎 末 (5 吞 ) ,菊花 、 枸 柜子. 当归 、 牛 地 .熟地 、 桃 
仁 . 红 花 , 水 前 服 。 心 中医 杂 志 》1984,(C5)) 

(3 治疗 晋 性 葡 葡 胎 : 龟 甲 . 鉴 甲 . 牡 蚌 . 乌 赋 骨 .生地 , 熟 独 芍药. 山药、 续 断 . 黄 茶 . 黄 
析 \ 阿 胖 、 蛙 莲 草 、 女 点 子 、 深 寄生 .甘草 ,水 前 服 。 以 湖南 中 医学 院 学 报 》1988,(4)) 

(4) 治 疗 妃 腺 况 : 灾 包 甲 黑 束 内 , 推 烂 ,混合 为 丸 , 分 服 。 必 肿瘤 的 辩证 施 治 六 

(5) 溢 籽 周 围 型 肺癌 ;龟甲 , 黄 邯 、 医 给 子 , 破 故 纸 , 蕉 苓 . 巴 就 , 威 灵 仙 、 金 覃 子 、 红 参 ， 
于 . 穿 出 下 .新 贝 母 , 仙 灵 脾 、 射 于 , 生 半 夏 , 生 南星 ,七 叶 一 枝 花 . 竺 黄 ,海马 .五 味 子 , 陈 
上 度 , 研 细 和 和 丸 , 分 服 。t 新 中 医 》1990,(3)) 

(6) 治 疗 胰 脲 况 : 酯 浆 甲 .龟甲 , 鸡 内 金 , 水 星 . 土 刺 虫 , 炮 山 甲 , 镀 末 装 入 胶 于, 分 服 。 
收 河 南 中 医 》]990,(1)) 

[ 历 拱 文选] 

几 心 虚 血 器 而 见 …… 疗 症 雇 沁 …… 等 证 , 服 此 篆 能 见效 。({ 本 草 求 真 》) 

疗 瘦 者 , 血 瘀 气 结 有 形 之 病 。 龟 甲 能 补 能 琶 , 精 这 亏 呀 ,用 之 可 补 ; 疗 痕 痕 血 , 用 之 能 
消 。 必 百 药 效 用 奇观 

去 凉 血 , 生 新 血 必 本 草图 解 》) 


石 流 费 


1 原文 ] 五 流 黄 , 味 酸 温 。 主 妇 人 阴 蚀 , 提 阁 恶 血 , 坚 节 上 骨 , 除 头 芳 ,能 化 金 银 钢铁 奇 
物 。 生 山谷 ， 

L 临 床 应 用 j 即 琉 黄 ,为 硫黄 矿 或 含 硫 矿 物 治 炼 而 成 。 甸 用 功能 杀 贝 止 阅 ,内 服 壮 阳 
通 便 。 本 品 常用 于 治疗 食管 癌 、 皮 肤 癌 等 。 

1) 人 金 液 丹 : 治 男子 心腹 积 察 , 胁 下 冷 兽 , 妇 人 血 结 寒热 , 阴 蚀 痛 状 ，( 必 局 方 ) 

(2) 治 疗 皮肤 瘤 ;雄黄 ,硫黄 共 研 细 。 上 以 猪 脂 人 炙 内 前 化 成 油 , 人 留 鱼 ,和 旗 发 ,前 访 ， 
和 雄黄 ,硫黄 末 反 之。 以 十 便 和 良 方 罗 

031 治疗 食管 交 ” 忆 区 黄 、 水银. 狗 宝 为 未 ,以 鸡蛋 黄 和 药 挠 匀 , 糠 火 起 后 研 细 ,烧酒 送 
服 . 包 硫 黄 ,水银 , 共 研 黑 以 黄酒 或 姜 计 送 下 。 以 抗 瘤 良 方 妇 

[历代 文选 ] 

主妇 人 阴 蚀 , 明 湿 所 主 之 疾 , 惟 阳 燥 之 物 能 已 之 。 必 神农 本 草 经 百 种 录 》) 


凝 水 石 


L 原 文 ] 凝 水 石 . 味 辛 , 寒 。 主 身 热 , 腹 中 积聚 , 收 气 , 皮 中 如 火烧 , 烦 满 ,水 饮 之 ， 久 服 
不 饥 。 一 名 白水 石 , 生 山 谷 。 

[临床 应 用 」 餐 水 厂 即 寒 水 石 ,为 破 酸 盐 类 矿物 芒硝 的 天 然 史 体 。 功 能 清热 泻 火 。 本 
蝇 常 用 于 喉 况 ,胃癌 、 肝 癌 、 乳 腺 癌 等 恶性 脚 瘤 ， 

C1) 飞龙 阿 魏 化 坚 青 : 治 失 荣 , 乳 宕 、 凉 病 , 初 起 已 成 ,但 未 可 省 者 。({ 外 科大 成 

( 马 治 疗 骨 痛 : 中 白 灵 砂 , 白 附 子 , 寒 水 五 .自然 铜 、 麻 香 , 制 为 丸 ,分 服 。 加 白 灵 砂 .由 
附子 .乳香 、 没 药 、 厅 音 , 制 为 丸 , 分 服 。( 山 西 延安 具 长 安 卫 生 院 方 ) 

3) 治疗 原 发 性 肝癌 : 制 乳 没 、 龙 胆 草 , 铅 同 冰片. 公 丁 香 .雄黄 、 网 辛 . 粹 寒 水 石 . 密 陀 
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情 、 十 蛤 皮 .大 黄 .姜黄 . 牛 曾 星 , 共 研 细 下 ,和 全 外 可 ， 必 抗 瘤 中 音 芭 人 酬 典 几 ) 

(4) 治 疗 乳 腺 癌 ; 雁 黄 , 乳 青 . 没 药 , 丹 酥 , 和 牛黄、 冰片 、 诸 香 、 胆 矶 、 寒 水 五, 轻 粉 ,朱砂 、 
由 总 . 蜗 .蜗牛 . 研 末 分 服 。( 滑 南 中 医药 研究 所 ) 

[历代 文选 | 

疗 腹 中 积 计 者 , 亦 取 其 辛 散 咸 软 之 功 耳 。 以 本 草 经 巩 闪 

阳 起 石 

- 腺 文 上 了 有 阳 超 石 . 味 成 微 温 . 主 献 中油 下 , 破 子 茂 中 息 , 瘾 疗 结 气 .寒热 腹 精 无 子 ,阳痿 
不 起 ; 补 不 是 。 一 镍 日 召 。 生 山谷。 

iL 临床 应 用 |] 功能 温 补 命 门 ， 

党 兰 甘 肿瘤 : 阳 起 石 . 首 乌 . 壮 蜥 .瓦楞 子 . 重 楼 .鹿角 霜 、 郁 金 . 革 中 母 .黄芪 .出 黄 肉 、 
蜂 房 . 生 甘 草 、 幅 肉 、 川 椒 , 水 状 服 。( 香 港 国 际 中 医药 研究 院 ) 

[历代 文选 ] 

提起 石 , 专 人 人 命 ?,……*…… 水 肿 粮 瘦 ,上 服 此 即 能 有 效 , 以 其 纯 阳 者 故 耳 。{t# 本 草 求 直 》) 

阳 起 右 ……… 又 窜 破 子 脏 中 仍 . 疗 六 结 气 ,是 指 阳 收 蓄积 而 诗 。( 本 草 送 源 》) 

阳 起 五 …… 昧 感 而 气温 ,人 右 竖 命 门 ,补助 阳 气 ,并 除 积 寒 著 血 留 滞 , 下 焦 之 圣 药 。 帮 
能 主 遇 中 漏 下 受 破 子 此 中 血 、. 妆 痕 结 气 ， 以 本草 经 朴 妨 


股 芝 


[原文 | 服 莫 , 昧 辛 , 福 , 主 烂 伤 凉 血 , 泄 利 ,寒热 , 鼠 疤 瘦 首 结 气 。 一 名 姜 石 。 和 牛山 
各 。 

.临床 应 用 」 功能 温 驴 气 , 壮 元 阳 , 下 乳 计 。 钟 乳 石 由 于 形状 不 同 ,在 4 本 草 》 中 有 着 各 
种 不 同 的 名 称 , 当 碳酸 钙 液 从 洞 顶 下 滴 , 逐 浙 上 凝结 下 乖 而 成 冰 榴 状 物 ,其 附 于 石上 的 粗大 
根 盘 称 为 " 般 草 ” ;其 下 较 册 部 分 或 有 中 空 者 称 为 " 荐 公理 " :再 下 延 成 较 细 的 圆柱 状 或 管状 
者 为 钟 乳 。 名 称 昌 异 , 实 属 一 物 ， 

治疗 宫 到 净 ;钟乳石 , 妈 黄 乳香、 儿 茶 ,冰片 , 蛇 床 子 .硼砂 , 血 竟 、 麻 香 . 明 碘 , 研 细 粉 
外 数 。( 武 汉 医 学 院 方 》 

[历代 文选 ] 

筷 公 区 ,治疗 结 。 以 日 华 子 本 草 ) 

蕊 会 人 瑞 , 主 男子 阴 郊 ,女子 阴 蚀 。 信 别 录 3 


理 石 


上 头 文 」 惠 石 , 味 辛 , 寒 。 主 身 热 , 利 肯 解 烦 , 益 精 明 目 , 破 积聚 ,去 三 虫 。 一 名 立 制 五 。 
人生 山谷， 

[临床 应 用 上 理 石 为 六 酸 盐 类 矿物 石膏 中 的 纤维 石 音 。 功 能 清热 , 除 烦 , 止 渴 。 

4 治疗 策 瘤 :石膏 . 丫 花 蛇 天 章 , 折 革 要 . 地 锦 章 、. 营 故 仁 、 夏 枯草 、 青 贰 .地 上 骨 皮 .、 甘 车 
伦 , 痢 休 , 麦 冬 . 百 部 .昆布 ,海苔 . 生 牡 蚜 . 生 地 、 玄 参 、. 构 红 、 情 络 , 水 前 服 。(f 抗 痛 治 验 本 
草 多 


第 二 章 ” 经 典 医 著 相 关 肿 蓓 学 科 经 文 类 证 与 临床 应 用 -一 一 一 -一 57 


(2 治疗 乳癌 : 石 襄 、 瓜 于 、. 牡 师 . 夏 枯 草 、. 昌 气 、 陈 应 、 苏 子 . 党 参 、 柴 胡 、 黄 区 .上 甘草、 川 
椒 、 王 不 留 行 ,大 束 , 水 前 服 。( 山 西 省 太 洒 市 中 医 研 究 所 刘 绍 武 医师 方 ) 

(C3) 着 疗 置 瘤 : 石 窜 、 寄 水 石 、 冉 上 、 让 和 参 、 麦 冬 , 玉 竹 、 谋 辟 、 天 花粉 . 生 周 草 , 水 遍 服 。 
宜 于 胃痛 口 干 便 燥 , 展 热 伤 阴 者 。 以 抗 癌 治 验 本 草 罗 ) 

(4) 治疗 叭 癌 : 石 衣 、 寒 水 石 , 水 牛角 ,羚羊 角 、 辫 参 , 一 点 红 . 升 麻 、 甘 草木 香 , 沉 香 , 研 
林 外 甫 。 以 抗 瘤 治 验 本 草 妨 

(5) 治 疗 骨 肉瘤 疼痛 : 生 石 膏 、 章 逢 , 蚂 峻 ,全 蝎 、 资 比 、 白 果皮 ,其 研 组 末 外 蓝 。( 癌 痛 
的 中 西医 最 新 疗法 她 

[历代 文选 ] 

研 为 末 , 酯 研 妃 如 绿豆 太 , 以 泻 胃炎、 痰 火 、 食 积 。 以 本草 和 本义 补遗 》) 


苗 参 


[原文 . 昔 参 , 昧 苗 , 寒 。 主 心腹 积 气 , 后 兰 积 豪 , 黄 疤 , 议 有余 沥 , 逐 水 , 消 痛 肿 , 补 中 ， 
明 目 止 滨 。 一 名 水 株 ,一 名 昔 藏 。 生 出 谷 及 由 时。 

[ 准 床 应 用 J 功能 清热 燥 滥 , 祛 风 杀 电 ,利尿 。 本 品 可 用 于 官 颈 痛 、 膀 胱 癌 、 肠 癌 、 皮 上 腑 
瘤 .软组织 肉瘤 .肝癌 . 肺 痛 及 注 养 叶 细 胞 癌 等 。 

(1 ) 若 参 注 射 浪 :治疗 亚 性 葡萄 胎 或 绒 癌 。 

(2) 膀 瘤 汤 :治疗 骨 肠 瘤 。 苦 参 . 地 黄 、 履 仁 , 词 子 ,菱角 . 诲 浮石 , 海 蛤 粉 . 紫 参 , 柿 逢 、 
香 棱 ,水 前 服 。 愉 中 医学 文摘 汇编 加 

3) 治疗 食管 净 : 苦 参 , 紫 草 ,丹参 , 表 冬 , 黄 药 子 , 刺 狂 皮 .急性 子 、 天 花粉 .陈皮 . 早 莲 
草 .远志 、 瓜 鞭 . 海 浮 石 , 胃 羊 泉 .枸杞 子 . 石 见 穿 , 莲 白 , 炒 灵 脂 ,水 前 服 。 

(4) 治疗 腾 胱 瘤 ; 苦 参 、 生 地 .金银花 、 大 小 萄 、 泽 注 、 草 蔚 、 黄 柏 , 玫 珀 悄 ( 另 吞 ) ,水 前 
服 ， 

(5 治疗 软组织 肉瘤 : 苦 参 . 蛇 六 和 谷 .三 楼 , 著 术 ,. 泽 沪 ,水 前 最 

(6) 治 疗 乳 腺 癌 : 苦 参 , 酒 糟 , 共 换 烂 涂 数 。 

《7) 治 疗 方 侨 癌 : 若 参 . 蛇 床 子 . 对 菊花. 金银花、 黄柏 .白芷 、 地 肤 子 . 石 曹 薄 , 水 前 液 温 
纱布 ,填塞 官 颈 瘙 体 。 

[历代 文选 ] 

着 参 , 味 苦寒 , 主 心 玫 积 气 , 苦 人 心 , 以 散热 结 之 气 。 疗 站 积聚 , 苦 极 则 能 泄 ， 以 神农 
本 章 经 百 种 录 沪 


麻 黄 


[原文 ] 麻黄 , 味 苦 , 温 。 主 中 区 ,伤寒 ,头痛 , 温 症 ,发 表 , 出 汗 , 去 线 热 气 ,止咳 道上 
气 , 除 寒热 , 破 疗 坚 积聚 。 一 名 龙 沙 。 

[临床 应 用 ] 功能 发 汗 , 平 器, 利水 。 

阳 和 和 汤 : 用 治 各 种 肿瘤 。(& 外 科 全 生 集 ) 

[历代 文选 ] 

疗 坚 积聚 者 ,寒气 凝血 而 成 之 积 也 , 寒 为 阴 , 阴 性 坚 ,麻黄 苦 人 心 , 心 主 血 , 温 散 寒 , 寒 


5 一 一 一 上 和 府 基础 篇 


藤 活 血 , 积 聚 日 破 锡 。 必 本币 经 解 要 纺 ) 
即 首 坚 积 党 为 内 病 . 亦 系 阴 寒 之 气 , 涂 守 于 阴 分 之 中 ,日 积 月 上 昧 而 渐 成 ,得 麻黄 之 发 
汗 . 从 出 出 阴 . 则 疗 坚 积聚 自 散 , 几 此 皆 发 汗 之 功 也 。 必 本草 经 该 男 


区 药 


[ 束 文 上 」 邯 药 , 味 苦 . 平 ， 主 屯 气 腹痛 , 除 血 阁 , 破 坚 积 , 寒 热 , 交 痕 ,止痛 , 利 小 便 , 益 
气 。 生 川 谷 乱 丘陵. 

| 临床 应 用 | 功能 养 血 化 阴 , 药 肝 止痛 , 平 肝 抑 阳 。 本 具 密 用 于 肝癌 疼痛 . 放 化 疗 引 起 
的 司 缅 胞 减 作 等 ., 亦 可 肌 上 治疗 瘟 啊 瘤 . 胶 和 肿 瘙 . 甲 状 腺 各 六 .宫颈 癌 等 。 

(1) 桂 枝 斌 签 妃 :主治 妇 人 人 宿 有 阁 病 ,下 血 不 止 。(+ 金 莉 要 踏 》) 

(2 党 亲 肝 辣 疼 痛 : 日 区 .甘草 ,水 声 频 服 ， 必 四 川中 医 》1983,f2)》 :49) 

3 治疗 放 、 化 阁 引 起 的 白细胞 减少 ;: 白 芍 , 丹 参 、 鸡 血 藤 ,当归 .熟地 ,肉桂 . 首 鸟 .党 
和 参 .大 京 ,水 前 服 。t 吉 林 医 科大 学 附属 第 二 医 综 和 肿瘤 科 方 ) 

(4 党 亲 甲 状 腺 脐 瘤 : 玄 参 . 白 六 . 香 附 .所 枯草 . 海 浮 石 .名 芥子 ,水 前 服 。 必 抗 癌 中 伸 
药 池 ) 

(9) 户 辣 脑 肿瘤 :可 实 , 扬 厅 ,桔梗 ,! 豆 根 末 、 叹 蛋黄 ,水 神 服 。( 必 实用 抗 娩 验方 》) 

(6) 治 疗 子 串 北 瘤 : 生 白 芍 ,和 柴 胡 ,昆布 . 海 药理 附 , 委 术 .茯苓 ,当归 、 幅 凤 , 全 赐 , 水 上 
服 。 抗 癌 中 药 一 千 广 2 

-历代 文选 ] 

学 要 者 积 入 而 坚实 .其 则 为 辣 疲 。 基 主 之 者 ,以 兰 平 而 行 共 血 也 。 从 神农 本 草 经 潜 》) 

改 积 ,坚硬 之 积 也 。 冶 者 ,小 腹 下 痛 , 肝 病 也 。 闻 者 , 假 物 而 成 积 也 。 寒 热 疝 疫 者 ,其 
原 或 内 演 或 因 热 也 。 寺 药 能 破 之 者 , 味 昔 散 结 , 气 平 伐 肝 也 。 以 本 草 经 解 二 


元 参 


-让 文 ] 元 参 , 味 目 , 徽 寨 。 主 腹 中 赛 热 积 缘 ,女子 产 乳 余 疾 ,补肾 气 , 令 人 上 日 朋 。 一 名 
重 台 ， 生 有 川 谷 。 

临床 应 用 」 功 能 清热 ,解毒 , 养 阴 。 本 品 可 用 于 甲状 腺 肿瘤、 鼻 呆 癌 ,、 恶 性 淋巴 瘤 .了 眼 
癌 . 百 瘤 . 叭 癌 、 肺 交 等 。 

(i) 深 关 用 状 腿 肿瘤 : 玄 参 . 白 革 . 香 附 、 复 村 章 , 海 浮石 . 白 并 子 等 加 磊 , 水 亦 服 . {上 
海 中 医药 大 学 附属 上 蝎 光 医院 方 ) 

《治疗 秋 性 淋 岂 瘤 ; 川 由 玄 参 . 瓜 闭 ,地 龙 下 、 银 花 、. 虎 杖 、 白 芍 、 畦 是. 穿山 四 .花粉 
香花 蛇 否 草 ,水 秀 服 。 避 福建 中 医药 %1989,(4) :12) 

43) 治 疗 食管 瘤 放 疗 反 应 : 玄 参 .生地 , 麦 冬 .南沙 参 . 石 癌 . 连 起 、. 桃 三 , 丹 皮 、 世 章 . 银 
花 . 水 遍 服 。(& 搞 癌 中 总 药 大 辞典 

-历代 文选 ] 

其 消 疗 阁 亦 是 散 火 , 刘 守 真 刘 结 核 是 火 狂 。({ 本 章 岗 日 家 

又 参 昧 苗 微 寒 , 主 腊 中 寒热 积聚 , 缘 火 气 凝结 之 疾 。({ 神 农 本 昔 经 百 种 录 》) 

克 参 气 寒 益 肾 , 睦 苦 清心 , 少 火 下 而 肾 水 上 ，* 升 者 升 调 降 者 降 . 寒 热 积 聚 自 散 旬 。 以 本 
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草 经 解 》) 
紫 参 


[原文 ] 紫 参 , 味 苦 、. 辛 , 寒 。 主 心腹 积 素 , 寒 热 那 气 , 通 九 穷 , 利 大 小 便 。 一 名 牡 蒙 。 
生 山 众 。 

[临床 应 用 ] 功能 清热 镍 毒 ,去 湿 , 散 痛 肿 。 本 品 可 用 于 消化 道 种 瘤 、 恶 性 淋巴 瘤 、 肺 
癌 . 白 血 病 等 。 

(1) 圣 蒙 九 : 治 男子 疝 瘟 .女子 血 瘦 , 心 尊 坚 积聚 。(( 千 金 机 方 )) 

(2) 大 崔 虫 元 : 治 腹 中 疗 闻 。(《 千 金 吏 方 》) 

C3) 治疗 肺癌 ; 拳 参 .白花 蛇 舌 草 、 黄 区 ,党 参 . 沙 参 , 制 成 育 剂 ,开水 送 服 。 

[历代 文选 ] 

故 治 诸 血 病 ,及 寒热 症 痢 痛 肿 积 块 之 属 友 阴 者 。(《 本 草 网 目 》) 

紫 参 , 味 昔 而 辛 , 气 寒 无 毒 , 功 专 人 肝 逐 说 破 血 , 兼 人 置 府 、 腾 胱 ,使 血 自 为 和 通 利 。 故 凡 
寒热 血 痢 , 痛 肿 积 块 ,心腹 积 穴 , 因 于 血 瘀 阻 灌 而 成 者 ,无 不 可 以 调治 。(¢ 本 章 求 真 》) 


海 沪 


[原文 ] 海藻 , 味 苦 , 寒 。 主 瘦 瘤 气 , 颈 下 核 , 破 散 结 气 , 首 肿 阁 瘾 坚 气 , 采 中 上 下 届 , 下 
十 二 水 种 。 一 名 落 首 。 生 池 泽 。 

[临床 应 用 」 功能 消 痰 软 坚 , 利 水 。 本 品 主要 用 于 治疗 消化 道 肿瘤 ,宫颈 癌 、 和 乳腺 况 、 
上 痢 咕 癌 等 。 

(1) 治 蛇 盘 疗 病 :海藻 , 白 僵 属 研 末 ,以 白梅 泡汤 和 太 分 服 。 心 世 医 得 效 方 》) 

(2) 海 污 酒 ; 治 绒 下 俯 结 寻 , 渐 大 。(& 肝 后方 

(3) 破 缚 散 ; 治 石 蚌 、 气 完 , 劳 更, 土 瘦 , 忧 瘦 。(t 三 因 方 》) 

(4) 治 疗 采 癌 : 海 药 、 昆 布 ,白术 ,当归 , 山 慈 茵 , 半 枝 莲 , 太 子 参 ,白花 蛇 舌 章 、 三 棱 , 水 
磺 服 。 

(5) 论 疗 骨 癌 , 海 菏 、 海 带 、 夏 枯草 、 生 牡 蚊 , 水 前 服 。 

(6) 治 疗 直 肠 痛 : 海 药 、 夏 枯草 ,海带 ,去 参 , 花 粉 、 川 栋 子 、 特 氏 、 贯 众 炭 ,白花 蛇 舌 草 、 
蜂 房 ,丹参 , 罚 羊 果 、 象 贝 母 ,水 前 服 。 

(7) 治 疗 宫颈 痛 : 海 蕊 .昆布 .当归 . 续 断 . 半 枝 莲 、 白 花 蛇 舌 草 . 白 芍 . 香 附 .茯苓 . 柴 胡 、 
全 蝎 . 蝇 同 ,水 襄 服 。 

8) 治疗 孔 腺 癌 : 海 荣 海带 决明子. 女 贞 子 .金昌 花 丹参、 陈皮 、 熟 地、 茯苓 .枸杞 子 、 
川 石 制 .太子 参 ,水 版 服 。 

[历代 文选 ] 

海 汪 , 其 昧 苦寒, 其 性 寒 洁 , 故 主 治 经 脉 外 内 之 坚 结 。'…'… 总 瘦 坚 气 , 腊 中 上 下 需 员 ， 
方 经 脉 不 和 而 结 于 内 也 。( 本 草 崇 原 》 


牡 及 


[原文 ] 牡丹 , 厌 辛 , 寒 ， 主 寒热 ,中 风 首 狗 . 竣 , 惊 痢 那 气 , 除 疗 坚 , 闻 血 留 舍 肠 胃 , 安 
一 一 一 一 一 一 一 上 第 基础 和希 


五 脏 , 疗 靖 创 ，-… 名 鹿 非 ,一 名 鼠 站 。 生 古谷 。 

[临床 应 用 」 功 能 清热 凉 碳 ,活血 散 糠 。 本 高 可 用 于 各 种 肿瘤 ,尤其 是 呼 强 系 肿 痢 、 消 
化 道 兰 瘤 以 及 白血病 等 . 

(11 治疗 驴 六 :个 开 皮 , 尘 地 、 北 沙 参 , 梨 风 、 天 袜 ,五 昧 子 、 麦 冬 .蒲公英 . 山 据 子 、 紫花 
地 丁 , 包 腥 划 ,生地 榆 , 百 部 :水 秘 服 。 导 新 中 医 }1980,.(3) 36) 回 丹 皮 .黄精 .至 竹 . 百 合 、 
北 沙 短 、 麦 冬 , 护 儿 合 , 生 贞 疹 , 亦 当 ,桃仁 . 早 莲 草 . 水 前 服 。 以 中 国医 药学 报 》1989.,06): 
42) 

C2) 浓 疗 肝 况 :用 此 .日 右 ,大 等 ,去 戎 ,水 大 服 。 必 中 草药 单方 验方 新 医疗 法 选编 》) 

‘3) 治 闻 富 强 痛 : 半 皮 ,生地 , 击 黄 肉 , 生 山药 , 泽 海 , 和 车 前 子 , 阿 腔 ,、 川 断 ,水 前 服 。 忆 中 
草药 验方 》) 

(4) 治 疗 她 脾 疗 :头皮 、 双 北 . 桃 仁 , 生 黄芪 、 青 芒 , 红 花 , 泽 将、 当归, 紫花 地 丁 . 夏 枯草 、 
元 侈 .甘草 、 赤 芍 、 公 英 , 土 贝 母 , 刘 寄 奴 .生地 ,水 衣 服 。 尺 抗 癌 中 药 大 酬 典 》) 

(5 治疗 放疗 副作用 :中 治疗 鼻 咽 癌 放 疗 后 大 出 血 : 丹 皮 . 银 花 . 生 右 襄 、 制 大 黄 、 蝉 衣 、 
生地 、 玄 参 . 淡 黄 蕉 . 川 营 .白芷 .人 中 黄 , 水 前 服 。 以 江苏 中 医 杂 志 31986,(5) : 26) 四 治疗 
备 咽 痛 放疗 中 颜面 麻 阁 : 丹 皮 . 炒 柔 梳 , 银 花 . 生 甘草 ,明天 麻 、. 双 牺 芯 . 生 五 决 明 、 向 菊花、 
生日 汪 . 水 启 服 。 必 江苏 中 医 杂 志 为 986,(5) 6) 加 治疗 食管 痛 放 疗 反 应 : 丹 皮 . 连 起、 桃 
1{\ 圭 革 、 牛 地 ,去 参 , 麦 伴 ,内 沙 参 . 石 家, 银 花 ,水 前 服 。(¢ 天津 中 医 并 1988,(3) :16) 

| 房 代 文选 ] 

歼 血 , 行 ( 血 ). 消 拐 闻 之 疾 , 除 血 分 之 热 。 必 汗 南 本 草 》) 

平 能 散 血 , 昔 能 污 热 , 故 能 除 身 分 强 气 ,及 疗 坚 瘀 血 留 谓 肠 胃 。 必 本 草 经 琉 


假 苏 


[原文 ] 候 苏 , 味 辛 . 温 。 主 寒热 鼠 妆 , 疗 病 生 创 , 破 结 阳 气 ,下 瘀 血 , 除 鹰 将 ， 一 名 鼠 
蓉 。 咎 川 洋 。 

[临床 应 用 」] 功能 发 表 , 社 风 ; 理 血 ; 炒 嵌 止血 。 

(1) 治 着 痢 ; 天 麻 、 甘 草 、 川 营 、 黄 药 子 、 菊 花 . 人 参 . 首 乌 . 苗 参 . 托 划 .防风 , 槐 角 . 拒 角 ， 
炼 蜜 为 妃 , 分 服 。 心 普 济 方 》) 

(2) 演 风 章 疗 炉 , 赤 肿 痛 硬 ;和 鼠 烙 子 , 荆 并 祠 , 推 粗 罗 为 散 , 水 前 服 ，( 圣 种 方 )) 

[ 页 代 文 选 。 

者 芥 …，… 亦 治 疮 疡 , 风 六 、 丫 病 , 吐 邮 , 下 血 、 骨 漏 .能 滞 上 流下 , 散 结 导 疗 , 左 功 甚 多， 
《 张 寿 颐 ) 


桑 根 白 皮 


| 原文 了 枢 根 白 皮 , 味 坟 , 寒 。 主 伤 中 ,五 劳 六 极 , 赢 瘦 , 崩 中 脉 绝 , 补 哄 益 气 。 时 ,主队 
大 热 ,出 汗 。 桑 千 黑 者 , 主 女 子 漏 下 赤 白 计 , 血 病症 痕 积聚 , 阴 痛 ,阴阳 寒热 ,无 子 。 五木 
耳 . 名 树 , 益 气 不 饥 , 轻 身 强 志 。 生 山谷 。 

[临床 应 用 ] 功能 泻 肺 平 器 , 利水 消 肿 , 平 肝 明 日 本 品 可 用 于 治疗 多 种 痛 症 ,如 肺 
癌 、 食 管 癌 . 胃癌 .宫颈 癌 、 体 表 准 等 。 
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(1) 治 疗 体 表 瘤 : 双 棚 白 皮 , 阴 干 的 末 , 料 胶 ,以 酒 和 甫 患处 。( 以 于 金 方 3) 
(2 治疗 各 种 肿瘤 : 单 味 桑 根 皮 ,水 前 服 ， 以 中 医药 研究 资料 》1978,(6)) 
-历代 文选 ] 
故 云 淘 肺 之 有 余 , 非 法 皮 不 可 。 必 药 品 化 头 ) 

紫 威 


| 原文， 昆 藏 , 奈 酸 , 微 塞 。 主 妇 人 产 乳 余 奖 , 崩 中 ,. 瘦 瘦 , 血 闭 ,寒热 , 赢 瘦 , 养 胎 ， 生 
川 谷 。 

L 临 床 应 用 」 即 凌 霄 花 .功能 活血 破 瘀 , 凉 血 祛 风 。 本 品 主 村 用 于 治疗 肝癌 ,卵巢 瘤 。 

(治疗 肝 瘤 : 疫 画 花 .当归 、 赤 河 、 桃 仁 , 从 月 札 . 香 附 、. 郁 金 . 红 花 、 天 参 、 穿山 申 、 三 
核 . 裁 术 . 恪 甲 . 牡 昕 、 身 牡丹 ,水 前 服 ， 

2) 治疗 卵 业 癌 ; 凌 加 花 、 桃 仁 ( 男 厂 ), 袖 砂 ,元 胡 , 红 花 、 当 归 , 官 桂 、 红 娘子 、 血 竭 、 紫 
河 车 、 赤 芍 、 山 枯 子 仁 、 没 药 .地 峭 皮 ,五 加 皮 、 牡 丹 皮 ,甘草 , 研 末 温 酒 送 服 。( 奇 雍 良 方 》) 

[历代 文选 ] 

态 震 花 , 即 紫 藏 花 . 肝 经 血 分 药 也 。…… 凡人 火 忧 措 中 ,而 见 肠 结 血 闭 , 风 痒 甬 带 疗 
沪 , 一 切 由 于 血 疗 血 热 而 成 者 ,所 当 用 此 调治 。({ 本 草 求 真 ) 


天 鼠 屎 
[原文 1 天 鼠 尿 , 味 辛 , 寒 。 主 面 痢 肿 ,皮肤 洗 洗 时 痛 , 腹 中 血气 , 破 寒热 积聚 , 除 惊 性 。 
一 冲 鼎 法 。 一 名 石 汗 。 竺 山谷 。 


[临床 应 用 ] 天 鼠 尿 为 蝙蝠 的 干燥 类 便 , 亦 称 夜 明 砂 。 功 能 清热 明 目 , 散 血 消 积 ， 
(1) 治 腹 中 积 诊 寒热: 夜 明 砂 、 阿 魏 、 花 椒 , 红 曲 , 研 细 示 ,清晨 白 汤 送 服 。( 方 脉 正 


宗 》) 
2) 治疗 病 延绵 ; 夜 明 砂 , 白 蛤 壳 , 共 研 细 示 ,分 服 。 必 方 脉 正宗 
[历代 文选 ] 
夜 明 砂 及 是 蚁 ,此 厥 阴 肝 经 血 分 药 也 ,能 活血 消 积 。( 信 本 草 鸯 目 妨 


箱 皮 


| 原文 ] 猎 皮 , 味 昔 :; 平 。 主 五 痔 , 阴 蚀 ,下 血 赤 白 ,五 色 血 汗 不 目 , 阴 肿 冶 引 腰 缘 ， 酒 
者 , 杀 之 。 生 山谷。 

[临床 应 用 ] 功能 降 气 定 痛 , 凉 血 止 血 。 

治 反胃 吐血 : 儿 皮 烧 灰 , 酒 服 或 者 着 ,或 五 昧 渡 秋 食 。 

[历代 文选 ] 

独 皮 . 疗 腹 痛 疝 积 , 此 灰 , 酒 服 。 必 别 录 》) 

何 书 载 治 五 兰 明 蚀 , 以 其 湿热 下 注 , 得 此 际 阐 人 肠 , 金 属 太 肠 , 故 能 以 破 其 血 耳 ， 和 何 书 
又 载 能 治 嘎 甩 反 骨 , 以 独 属 骨 , 厅 味 苦 辛 , 故 能 散 那 泄 热 ,使 其 胃 气 调和 而 不 上 道 故 耳 . 
心 本 草 求 真 》) 

独 皮 ,¢ 本 经 } 主 五 痔 阴 人 蚀 , 取 其 锐利 破 血 也 。( 必 本 经 办 原 》) 


2 一 一 一 一 一 一 一 上 篇 基础 篇 


将 围 


[原文 ] 鳖 申 . 味 威 , 平 。 主 心腹 疗 闻 坚 积 ,寒热 ,去 病 , 息 肉 , 阴 蚀 , 些 , 串 肉 。 生 池 泽 。 
临床 位 用 J」 功 能 滋 阴 法 阳 , 软 坚 散 结 。 本 上 品 可 用 于 治疗 肝 贸 .上 骨 瘾 .白血病 等 晤 性 肿 


(1) 治 心 踢 首 疗 也 和: 秋 敬 甲 .大黄 , 共 斌 细作 向 , 口 汤 凋 下， 研 归 氏家 和 屁 方 罚 

《2 治疗 腹腔 肿 桨 : 获 甲 . 柯 黎 勒 皮 .十 羡 末 ,等 份 为 大 ,分 服 。 以 药性 论 " 瘦 拟 》) 

3) 治疗 肺 瘤 咳 血 :将 甲 . 始 粉 .熟地 , 共 为 末 , 饭 后 清茶 送 下 。( 履 圣 济 总 录 ) 

C4) 治疗 肝癌 ;效忠 ,和 开 参 、 柴 胡 . 二 卫 、 郁 金 . 红 花 、 误 明 粉 . 赤 芍 、 凰 区 .人 于 、 广 木 香 、 
桃 全 .大黄 ,水 黄 服 。 

上 5) 治疗 骨 癌 : 卖 览 甲 .地 骨 皮 ,和 白 熏 簿 . 蝉 衣 .地 龙 . 夏 枯草 .板蓝根 . 凤 尾 草 、 柴 胡 、 龙 
胆 草 . 漏 芦 .生姜 ,水 状 服 。 必 抗 癌 良 方 》) 

(6) 治 疗 曰 血 病 : 鉴 甲 .龟甲 .水 牛 前 .生地 , 黄 蕊 .大 青 呈 . 芦 基石 音 . 丹 皮 , 青 馈 ,地 上 骨 
皮 、 女 参 . 去 尝 . 当 上 归 . 藏 红 花 , 水 裔 服 。 (贵阳 医学 院 方 ) 

「 历代 文选 】 

履 甲 . 主 宿 食 , 疗 块 冯 阅 , 冷 妆 劳 关 。 以 药性 本 草 信 

闪 而 至 于 有 首 疲 ,湿热 之 邪 , 已 锤 结 阴 分 侨 , 系 甲 阴 寒 可 以 清热 , 气 平 可 以 利 湿 ,所 以 
主 之 也 。 必 本 草 经 解 》) 


乌贼 鱼 骨 


[原文 ] 乌贼 鱼 骨 , 味 威 , 微 温 。 主 女子 漏 下 赤 白 ,经 汗 血 闭 , 阴 人 蚀 肿 痛 , 寒热 疗 瘦 ,无 
子 。 生 地 泽 。 

[临床 应 用 ] 功能 收敛 止血 ,下 带 , 涩 精 , 制 酸 , 敏 郊 。 本 章 可 用 于 食管 况 、 胰 腺 癌 、 脑 
肿瘤 .甲状 逐 况 等 。 

(1) 治 疗 食管 癌 : 邓 时 峭 、 海 果 虹 ,青木 香 、 黄 荆 子 , 共 斌 细 示 分 服 。( 武 汉 市 中 医院 方 ) 

2) 治疗 胰 闫 癌 : 太 子 参 、 焦 白术 、 薛 苓 . 草 藏 三 .陈皮 , 香 附 .部 金 . 丐 胡 索 . 半 夏 .海量 晴 ， 
辣 改 仁 . 生 黄 获 ,当归 . 瓜 莱 、 炒 柴 胡 . 广 木 香 , 水 前 服 。( 中 国 中 医 研 究 院 广安 门 医院 方 》 

3) 治疗 甲状 腺 癌 : 海 螺 、 海 药 . 海 蛤 粉 , 海 晤 峭 、 昆 布 . 龙 胆 草 ,青木 香 , 共 研 末 为 志 , 分 
服 。 忆 肿瘤 临床 备 要 ) 

4) 治 闻 脑 垂体 后 叶 痛 ;乌贼 骨 、 东 草 , 共 研 为 山 面 ,分 服 。( 抗 癌 中 草药 大 辞典 3》) 

[历代 文选 ] 

马 鲍 骨 , 谨 阴 血 分 药 也 ,其 味 威 而 走 血 也 。 故 血 枯 血 疗 , 经 闭 崩 带 , 下 痢 冶 疾 , 诬 阴 本 
病 也 。({ 本 草 岗 上 日》 

海 旺旺 ,…… 阴 创 肿 痛 。 刀 本 草 害 利 


馆 鱼 早 


[原文 | 通 鱼 甲 , 味 辛 , 微 温 。 主 心腹 疗 痕 , 伏 坚 积聚 .寒热 ,女子 骨 中 下 血 五 色 , 小 用 
明 中 相 引 痛 , 创 兽 弦 肌 。 生地 泽 。 
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[临床 应 用 ] 为 毛子 钱 的 鳞 申 。 功 能 逐 凉 , 消 积 , 杀 忠 。 扬 子 鳄 为 国家 保护 动物 ,能 鱼 
甲 亦 少 用 于 临床 。 

[历代 文选 :| 

除 脐 内 血 积 。 尺 唐 本 草 》) 

杀 虫 , 治 着 状 瘘 疮 。 以 药性 本 草 》) 


雍 。 紧 


[原文 费 迷 , 味 苦 , 微 寒 。 主 逐 凉 血 , 破 下 血 积 , 坚 瘤 疗 痕 寒 热 , 通 利 血脉 及 九 窃 。 生 
川 泽 。 

[临床 应 用 3 即 崇 虫 。 功 能 逐 瘀 , 破 积 , 通 经 。 

(1) 大 黄 广 点 九 : 常 用 于 治疗 多 种 恶性 肿瘤 。(《 金 荐 要 赂 》) 

(2) 愈 黄 丹 :是 虫 .水 旺 . 乳 香 ., 没 药 .黄连 、 蜂 房 .全 蝎 , 黄 析 . 丹 皮 、 龙 胆 草 , 共 研 为 未 ， 
用 银 花 前 汤 , 泛 制 为 丸 ,雄黄 为 衣 , 温 开水 送 服 。 另 配合 官 诺 散 ( 见 铝 丹 一 药 中 ) 外 兽 。 
必 搞 癌 治 验 本 草 》) 

[历代 文选 ] 

女子 月 水 不 通 ,积聚 , 除 贼 血 在 胸 腹 五 胜 者 ,及 叭 将 结 塞 。(《 别 录 妨 

破 疗 结 , 消 肤 积 ,随和 脑 。 以 日 华 子 本 草 罗 

故 凡 病 主 著 而 见 身 黄 有 号 结 ,腹痛 妨 狂 ,小 便利 ,并 坚 妆 积 块 半 和 母 , 九 窍 闭塞 者 , 服 之 有 
效 。 必 本 草 求 真 》) 


炒 凤 


[原文 」 慢 虹 , 味 威 , 寒 。 主 血 瘀 . 疗 坚 ,寒热 , 破 积聚 , 哈 咽 辛 ,内 寒 无 子 。 生 川 泽 。 

[看 床 应 用 ] 即 蜂 巍 ,功能 破 疗 化 积 , 消 肿 解毒 。 本 品 可 用 于 原 发 性 肝癌 及 多 种 交 症 
吐血 。 

《让 衫 交 症 吐血 : 蜂 螂 , 迷 十 为 末 , 用 座 腐 皮包 1 个 , 滚 汤 大 下 。 必 本 草 纲 目 拾 让 3 

(2) 治 疗 原 发 性 肝癌 ; 虹 螂 提取 物 AT-2 制 成 胶囊 或 混 襄 片 ,分 服 。 民 福建 医药 杂志 》 
1981,(57) 

[历代 文选 ] 

主妇 人 瘤 坚 寒热 ,尤为 有 理 , 此 物 瑟 血 药 , 故 宜 手 妇 人 人， 人 尼 吴 普 本 草 妨 


应 由 


[原文 ] 语 虫 , 味 威 , 塞 。 主 心腹 寒热 洗 洗 , 血 积 疗 痕 , 玻 坚 ,下 血 闭 , 生 子 , 大 良 。 一 名 
地 和 览 。 生 川 泽 。 

[临床 应 用 ] 即 地 览 虫 . 土 敬 虫 , 功 能 破 香 逐 闻 , 续 筋 接骨 。 本 品 可 用 于 治疗 多 种 瘤 
症 。 

1) 大黄 认 虫 丸 ;常用 于 治疗 多 种 恶性 肿瘤 。 必 金 蜡 把 上 赂 加 

(2 治疗 十 痛 :中 地 殴 . 盐 , 以 水 同 煎 , 含 于 口中 。 必 至 惠 方 )》 @@ 地 览 、 生 薄荷 , 共 研 
守 , 以 趾 布 醇 守 涂 于 患 姓 。 络 饮 氏 小 儿 方 》) 


了 一 一 一 一 一 一 一 上 需 ' 基 册 夭 


(省 辣 原 发 性 肝癌 ;地 乏 , 公 丁香 ,市 马 钱 子 .五 呈 脂 、 明 碘 , 斥 术 , 广 郁 金 , 干 漆 , 火 
人 硝 , 可 这、 仙 匠 草 、 蜂 蛛 , 共 研 赤 分 上 服 ，。 中医 恋 志 3》1985.(12)) 

(4) 深 疗 印 单 癌 ; 地 警 . 材 人 、 大 黄 , 以 酒水 藤 服 。 必 近 容 妇科 中 药 处 方 集 》) 

(5) 涌 疗法 记 细 胞 瘤 ; 地 管 , 制 切 钱 子 ,当归 身 , 杰 敬 . 制 乳香 , 制 没 药 ,丹参 ,一 七 ,穿山 
甲 . 牛 膝 ,地 龙 . 血 竭 , 重 休 , 共 人 研 末 分 股 。 陕西 中 医 31989,(6)) 

(人) 涪 疗 皮肤 扩 ; 地 黎 .水 是 . 山 四 、 血 剖 、 第 草根 ,、 松 理 , 磨 音 、 吕 麻 子 .外 用 。G 抗 癌 中 
区 并 选 ?) 

[ 亡 代 六 选 ] 

月 水 不 通 , 破 和 留 血 积 聚 。( 药 性 本 草 》} 

则 凡 库 集 积 块 闯 闻 , 靡 不 因 是 而 除 。 必 本 草 求 真 》) 

多 区 3 区 四 前 大 用 之 治 病 闪 日 入 , 结 为 将 瘦 :……… 以 其 消 疗 而 破 妆 也 。 尽 长 沙 药 解 访 

愉 石 

[原文 ] 器 厂 , 昧 疗 ., 大 起。 主 寒热 , 鼠 次 ,性 创 死 肛 , 反 冶 , 腹 中 坚 。 一 名 青 介 石 ,一 溃 
立 制 石 、 儿 固 半 石 。 出 出 谷 ， 

[临床 庙 用 」 为 硫化 物 类 矿物 毒 侯 的 矿石 。 功 能 消 冷 积 , 祛 寒 湿 , 蚀 恶 肉 , 杀 虫 。 

治疗 类 ,次 瘤 : 导 厂 , 自 砚 , 共 研 为 末 , 用 少许 效 患处 。 必 矿物 药 与 丹 结 》) 


| 历代 文选 1 
破 积 僻 , 瘤 冷 腹 痛 。( 别 录 》) 
铅 上 丹 

[原文 」 镶 石 , 昧 辛 、 微 寒 。 主 吐 道 胃 反 , 惊 病 交 疾 , 除 热 下 气 , 炼 化 还 成 九 元 , 久 服 通 
神明 。 生 平 泽 。 

.临床 应 用 ] 铅 入 功能 外 用 解 短 下 拌 , 收 合生 肌 ; 内 上 驱 鹤 疾 。 本 蝇 今 多 用 于 外 科 , 很 少 
用 于 口服 , 考 方 方 用 铅 丹 内 服 贰 窗 。 

(1) 治 反胃 上 昂首: 黑 氏 化 汗 , 人 纸 大 以 柳 木 要 研 成 粉 . 人 米醋 熬 冀 捣 翅 内服。 以 洒 惠 
方 3) 

(2) 治 外 及 瘤 ; 窜 入 、 青 灸 , 白 及 ,冰片 ,乳香 , 没 药 ,、 擂 胡 ,、 五 信子 、 马 钱 子 、 幅 幅 , 例 蝎 、 
明 砚 , 石 玄 .大黄 .柴草 , 研 末 用 桐油 熬 制 成 药 高 ,外 用 。 尽 抗 癌 治 验 本 草 j 

(3) 治 疗 骨 岗 瘤 :中 铅 凡 , 班 歼 .白果 皮 , 曝 归 、 全 蝎 . 生 石 齐 , 闪 研 细 末 ,远离 患处 , 循 经 
贴 静 。 节 铅 凋 .肉桂 , 生 石 膏 、 明 硕 . 实 出 甲 、 白 芷 .乳香 , 没 药 , 红 磁 、 天 南星 . 风 酥 ,共和 研 细 
林 , 贴 散 患 处 。( 抗 癌 治 验 本 草 》) 

‘42 治疗 层 癌 : 错 丹 , 乳 理 , 研 成 细 粉 ,为 济 乳 散 , 直 接 撒 于 瘤 肿 疮 而 。( 必 抗 癌 治 验 本 
草 》) 

‘52 治 皮 肤 癌 错开、 朱砂 ,雄黄 、 气 矶 , 火 硝 .冰片 等 炮制 后 外 用 。 抗 癌 治 验 本 蔓 》) 

(6) 容 颈 散 : 铅 冉 、 麻 香 、 蛇 床 子 、 血 蝎 , 没 药 ,乳香 ,冰片 .硼砂 , 太 砂 , 儿 茶 ,雄黄 ,、 钟 双 
石 \ 旦 山 , 研 末 外 涂 于 宫 右 。 血 配合 僵 黄 末 ( 见 费 是 一 药 中 ) 内 服 。(《 抗 癌 治 验 本 意 》) 

[历代 文选 ] 
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治 症 及 久 积 。 妈 本 草 衡 义 鸭 ) 
镇 心安 神 , 疗 反胃 。( 必 日 华 子 本 草 》) 


粉 锡 


[ 珠 文 ] 粉 锡 , 味 辛 , 骞 。 主 伏 户 毒 艺 , 杀 三 虫 。 一 名 解 钢 。 锡 镜 届 ,主妇 子 血 闭 , 闷 
痕 , 供 肠 , 绝 求 。 生 山谷 。 

[临床 应 用 j 功能 清热 ,解毒 、 降 逆 、 消 积 、 逐 将 。 

(1) 黑 锡 舌 : 治 肾 阳 虚 衰 , 桨 豚 。(4 局 方 》) 

2) 消 疗 食管 痛 : 铬 丹 , 轻 粉 .硼砂 . 生 确 砂 . 少 石 ,本 通 、 大黄、 可 实 .桃仁 .乌梅 肉 . 鸡 内 
金 . 英 实 、 蜡 稣 \ 九 香 虫 、 人 指甲 ,雄黄 ,朱砂 、. 血 音 、. 海 浮石 . 木 香 、. 厚 朴 . 白 芥子 .巴豆 大, 黑 
豆 .绿豆 , 斑 攻 .沉香 曲 . 延 前 索 .急性 子 .乌贼 骨 、 乳 香 、 儿 茶 .百草 箱 、 三 棱 、 和 莪术 、 灵 仙 、, 查 
仁 、 木 警 仁 、 娆 巍 , 炼 蜜 为 丸 , 温 水 送 服 ， 寻 抗 癌 治 验 本 草 

(3) 滩 疗 脑 瘤 ”安庆 膏药 :由 铝 舌 ,麻油 等 制 成 ,外 用 。( 必 抗 况 治 验 本 草 

[历代 文选 ] 

去 览 痕 , 疗 晋 疮 , 止 小 恒利 , 嘲 胎 ， 必 列 录 宛 

治 积 际 不 消 。 愉 药性 本 草 3》) 

治 痛 肿 半 烂 , 叭 逆 , 芥 癌 着 ,小 儿 痛 气 。U 日 华 子 本 草 》) 


请 于 


[原文 」 局 亚 , 味 若 , 温 。 主 女子 寒热 闻 痕 ,月 闭 积聚 。 生 山谷 。 

[临床 应 用 」 功能 证 中 , 浴 肠 ,止血 , 敏 疮 ， 

41) 治疗 冲 : 燃 所 垩 .秋色 甲 , 酒 大 黄 、 鸡 血 芯 、 牛 膝 、 土 秽 虫 , 炼 蜜 为 丸 , 口 服 。 
(2) 浓 虚 热 克 骨 : 白 焉 土 .米醋 , 娄 后 人 炮 姜 为 末 , 分 服 。 必 妇 人 大 全 良 方 ) 


附 于 


[原文 」 附 子 , 味 辛 , 温 ， 主 风寒 转 着 那 气 , 温 中 , 金 创 , 破 疗 坚 积 素 , 血 痕 . 寒 雇 阁 司 、 
哲 牵 , 膝 痛 ,不 能 行 步 ， 生 山谷 。 

[临床 应 用 」 功 能 回 阳 束 逆 , 获 寒 止痛 ,除湿 。 本 品 可 用 治 肺癌 ,食管 燥 , 胃癌, 宫颈 
阅 . 鼻 咽 痛 , 脑 肿瘤 等 多 种 亚 性 种 瘤 ,以 寒 湿 偏 三 型 最 为 适用 。 

C1) 当归 前 丸 ; 治 妇 人 血 积 血 瘦 。(¢ 圣 济 总 寻 

‘20 治疗 中 央 型 肺癌 : 生 草 乌 、 和 后 附子 、 生 半 夏 . 生 南 星 , 生 一 枝 混 .昆布 ,六 片 . 肉 桂 . 轻 
粉 . 蝇 峻 , 蜂 蛛 、 斑 蔓 , 漫 酒 , 以 冷 开水 斋 服 。 心 抗 癌 中 草药 大 辞典 》) 

3) 治疗 食管 癌 ; 天 南星 、 乌 头 , 附 子 、 本 香 , 水 前 服 。{ 抗 癌 中 草 大 辞典 

4) 治疗 胃痛 :中 月 灵 和 . 白 附子 、 塞 水 石 . 自 然 铜 . 麻 香 , 制 丸 分 服 ，@ 白 灵 夏 、 白 附 
于 ` 乳 得 , 没 药 \ 麻 香 , 制 九 分 服 。 中 .名 方 同时 服用 ,3 个 月 为 一 疗程 。( 抗 癌 良 方 ) 

(5) 治 疗 容 颈 癌 ; 青 氏 ,雄黄 、 牙 胆 于 、 生 马 钱 子 , 生 附子 ,经 粉 、 碘 石 . 砚 砂 、 鸟 梅 炭 ,、 冰 
片 . 廊 香 ,共和 研 细 末 , 外 数 。 以 搞 交 中 草药 大 辞典 人 

(6) 治 疗 径 咽 癌 ; 没 药 , 马 钱 子 散 . 广 地 龙 , 全 蝎 、 熟 附 片 . 姜 半 夏 . 五 灵 脂 .乳香 , 研 末 ， 
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用 开水 送 服 。 终 抗 痢 册 草药 大 荐 由 3 
(7 治疗 脑 有 种 犹 :有 和 黄 .附子 . 细 辛 . 川 芳 . 白 芥子 .和 王 计 .五 灵 脂 .昆布 . 海 若 . 当 上 遇 |、 丹 
参 . 瘟 剂 了 . 葛 本 、. 蝇 败 ,水 前 服 ， 必 抗 汐 中 草药 大 蔡 碍 她 
:历代 交 选 ] 
洽 …… 上 反胃 随 甩 . 痛 疹 木 敛 , 久 潮 冷 疤 。(t 本 草 纲 日 ;) 
蕊 头 


i 原文 | 刍 头 , 味 辛 , 温 。 主 中 风 , 普 风 , 洗 洗 出 汗 , 除 寒 湿 将 , 咳 道 上 气 , 破 积聚 寒热 。 
其 汁 前 之 .名 射 回 ,杀人 离 兽 。… 各 里 毒 . 一 名 即 子 。 一 名 乌 叶 。 生 员 答 ， 

[临床 应 用] 功能 社 风 深 . 散 冠 止痛 ， 

(1 如 神 妃 方 : 治 六 积 粮 气 心胸 不 和 。 以 圣 济 总 录 旭 

(2) 治 久 积 冷 气 ; 草 乌 头 、 巷 术 陈皮、 甘草 ,黑豆 ,水 者 至 | 后 取 草 乌 头 , 荐 术 捣 办 为 
本 , 酒 者 面 幅 为 丸 , 盐 汤 或 温 酒 送 服 。( 尽 圣 济 总 录 罗 ) 

(3 诊疗 师 初 作 未 破 : 草 包头 、 木 刺 子 ,以 米醋 磨 细 , 人 抱 烂 蔬 头 ,由 是 装 ,调匀 外 烙 。 
( 工 帮 林 正 深 妨 

[历代 文选 ] 

必 附 子 口 破 糙 坚 积 聚 血 癌 ,包头 日 破 积聚 赛 热 , 于 此 可 见 一 菊 人 血 , 一 则 由 及 气 分 颂 。 
信 本 经 玻 注 》) 


天 雄 


[原文 」 天 雄 , 味 辛 , 温 . 主 大 风 , 寒 湿 兽 , 历 节 痛 , 拘 牵 姐 急 ,做 积聚 那 气 , 金 创 , 强 节 
骨 轻 喘 健 行 。 一 名 白 莫 。 生 山谷 ， 

[临床 应 用 1 功能 祛 风 , 获 寒 , 燥 湿 , 益 火 助 阳 ， 

天 雄 丸 : 治 肾 脏 虚 积 , 冷 气 攻 媳 疼痛 。( 尽 圣 济 总 录 妨 

| 历代 文选 ] 

疗 头 面 风 去 来 疼痛 ,心腹 结 积 。 以 别 录 妨 


虎 和 擎 


[原文 ] 席 掌 , 味 苦 , 温 。 主 心 痛 寒 热 , 结 气 积聚 , 伏 潜 , 伤 筋 , 亡 , 拘 组 ,利水 道生 山 

谷 。 
[临床 庶 用 ] 为 天 南星 科 植物 生 南 星 的 块 蕉 ,功能 燥 湿 化 痰 , 桩 风 定 售 , 消 肺 散 结 ， 本 

六 为 弟 用 的 抗 瘤 药 , 可 广泛 使 用 于 各 种 恶性 肿 冶 。 

(1 天 再 星 意 :外 用 治 头面 及 皮肤 生 交 。( 苦 济 总 录 妇 

(2 治疗 甲状 腺 冯 : 牛 天 南星 研 烂 , 醋 调 , 数 于 患处 。 尽 严 氏 济 生 方 光 

《3) 治 疗 子宫 颈 瘤 , 生 大 南星 ,加 人 乙醇 的 烂 成 泥 , 塞 数 于 宫颈 瘤 灶 处 、 以 抗 癌 中 草药 
制剂 

(4) 治 亲 肺 瘤 :天 南星 . 赤 练 迪 粉 . 白 及 、 陈 皮 、. 扑 邯 、 北 沙 参 .西洋参 .严整 甲 . 制 列 香 、 
制 没 药 、 捅 砂 , 共 研 细 林 , 济 服 。 尺 肿瘤 临 证 备 要 六 ) 


第 二 章 ”经 典 医 著 相关 肿 密 学 科 经 文 类 证 与 临床 应 用 





- 67 





(5) 治 疗 晚期 骨 瘤 : 生 南 星 . 惨 络 , 粳 姜 . 和 后 灶 夏 . 仙 灵 及 、 炒 白术 、 茯 荟 . 生 牡 蚜 . 炒 鱼 
鲁 、 八 参 , 补 肖 脂 ,地 系 虫 ,水 坚 、 全 蝎 , 葵 此 ,水 前 服 。 

(6) 治 疗 神经 系统 紧 性 肿瘤 :天 南星 、 生 半 夏 , 苍 耳 草 、 白 蒋 束 .生姜 ,水 前 服 。 必 实用 
起 痛 手 册 ? 

7) 治疗 鼻 咽 瘤 :; 生 天 南星 .石上 柏 . 瓜 莫 , 荐 耳 , 小 参 , 水 前 服 。( 实 用 肿 奖 学 》) 

8) 治疗 蛋 腺 瘤 初 起 : 生 南 星 . 生 草包 . 商 陆 根 , 以 米 酷 磨 细 涂 患 处 。 必 癌症 秘方 验方 
偏方 大 全 》) 

[历代 文选 ] 

主 中 风 麻 竟 , 除 痰 下 气 , 利 胸 甩 ,攻坚 积 , 消 痛 肿 , 散 血 堕胎 。 必 开 宝 本 草 》) 

虎 掌 天 南星 ,…… 能 攻 积 拔 肿 。 以 纲目 妨 


世 必 


[原文 」 营 尾 , 味 苦 、. 平 。 主 嚼 毒 那 气 , 抱 注 诸 毒 , 破 首 站 积聚 ,去 水 ,下 三 虫 。 生 山谷。 

[临床 应 用 ] 功能 消 积 , 破 凉 , 行 水 ,解毒 。 

治 食 积 , 血 积 ; 碍 尾 根 3 至 9g, 水 前 服 。( 江 西 中 草药 学 

[历代 文选 ] 

通 便 泄 热 ,活血 祛 瘀 。 惧 江西 中 草药 学 各 

大 和 黄 

[原文 ] 大黄 , 味 蔡 , 寒 。 主 下 闹 血 , 血 闭 寒热 , 破 赢 痕 积 聚 , 留 饮 宿 食 , 东 洪 肠 角 , 推 陈 
臻 新 , 通 利水 省 , 调 中 化 食 , 安 和 五 上 脏 。 生 山谷 ， 

[临床 应 用 ] 功能 通 便 导 洁 , 演 火 解毒 , 凉 血 止血 ,活血 技 疗 。 本 品 可 用 于 治疗 肝胆 、 
表 、 肠 等 消化 系统 肿瘤 、 乳 腺 癌 ,卵巢 癌 、 白 血 病 ,淋巴 瘾 .皮肤 癌 等 器 性 肿瘤 ，。 

(1) 大 黄 座 虫 丸 ;常用 于 治疗 多 种 恶性 肿瘤 。 履 金 匿 要 上 》) 

《2) 神 明度 命 丸 : 治 久 患 用 内 积 带 , 大 小 便 不 通 , 气 上 抢 心 ,是 中 胀 满 , 北 害 饮食 。 尽 和 干 
八方 交 

3) 治疗 原 发 性 肝癌 ,大 黄 、 天 花粉 .冰片 .黄柏 , 生 南 星 , 她 香 , 没 药 , 姜 商 , 皮 硝 , 甘 医 
叶 , 雄 黄 , 上 方 研 末 加 馆 糖 证 糊 外 沼 、 尺 肿 闹 3》1985 ,C6) :; 260) 

(4) 治 疗 胃癌 :大 黄 、 受 休 、 白 花 蛇 舌 草 、 半 枝 莲 , 川 连 、 川 厚 杆 、 紫 草 、 莪 术 , 地 栓 类 . 鱼 
甲 ,水 前 服 。 以 抗 癌 中 草药 大 辞典 ) 

(5) 治 疗 结 肠 癌 : 州 军 , 芒 崩 , 桂 裤 , 甘 草 , 川 杆 , 模 实 , 杜 、 红 参 , 水 前 服 。( 淮 阴 卫 咎 
学 校方 ) 

6) 治疗 胰 障 癌 :大 黄种 节 风 .人 参 ( 别 服 ) , 黄 苑 , 水 前 服 。(# 抗 痛 良 方 》) 

(7) 治疗 乳腺 癌 : 中 大 黄 \ 冰 片 、 黑 矶 、 青 和 灸 , 生 石 这; 全 大 黄 , 生 石 讲 .家 能 . 木 整 子 . 洒 
片 ,黄柏 、 苍 耳 子 . 材 确 ; 今 大 黄 、 生 石 豆 、 五 倍 子 、 明 矶 、 马 钱 子 ,冰片 . 黄 丹 . 皂 刺 粉 、 蠕 酥 。 
以 上 三 方药 物 分 别 研 末 ，, 调 油 章 外 数 , 三 方 可 交替 使 用 。( 洛 阳 市 洛 北 区 工农 医院 方 ) 

8) 治疗 卵巢 癌 : 大 黄 ,黄柏 、 侧 柏 叶 , 泽 兰 、 薄 荷 , 研 末 章 糊 加 酒 兴 烧 。 必 常见 肿 净 的 
防治 》 
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(9) 铂 疗 度 肤 癌 : 大 芮 .水 是 . 世 硝 , 奴 黄 , 研 末 , 醋 调 , 涂 味 处 。 以 抗 冶 中 草药 大 检 典 》) 
-历代 文选 | 

一 切 症 站 血 煤 , 灿 秘 实 热 等 症 ,用 此 名 能 扒 陈 致 新 , 定 乱 怪 治 。 必 本 华 求 下) 

大 黄 ……… 破 一 切 凉 血 …… 下 -一 切 瘦 瘦 积 毒 。 以 医学 囊 中 参 西 录 》) 


荤 莫 


| 原文] 于 贡 ,时 六 . 蹇 。 主 疗 痕 各 事 . 结 气 ,饮食 寒热 , 破 坚 ， 一 名 大 宁 ,- -名 大 适 。 
生平 泽 及 田 对 。 

[临床 应 用 」 功 能 持 痰 平 吴 , 下 气 行 水 。 本 贞 可 用 于 治疗 肺癌 ， 

(1) 萤 访 大 惠 浑 肺 汤 :治疗 癌 性 胸水 。 以 爹 芽 要 酷 妇 

(2) 涌 省 病 : 萤 世 子 、 政 ,的 熟 , 失 作 饼 状 外 用 ,以 休 灶 灸 饼 上 。( 性 圣 惠 方 》) 

(3) 治 原 发 性 肺 净 并 胸水 ; 莉 蔚 子 . 社 杷 上 叶 、 棱 白 皮 , 车 前 子 ,水 前 服 。( 抗 癌 植 物 药 及 
其 验方 》) 

(4) 治 须 融 琉 秆 ,和 耐 莹 英 , 陋 纸 炒 后 研 末 ,水 项 服 。 尽 抗 痛 植 物 药 及 其 验 广电 

(51 治 癌 性 腹水 : 甜 莹 英 , 莽 菜 根 , 共 为 细 末 , 炼 蜜 为 亢 ,陈皮 汤 送 下 ， 人 必 抗 疗 植 物 药 及 
其 验方 3》) 

[历代 文选 

故 几 积 宫 疗 结 ,,……… 无 不 当 用 此 调 。( 以 本 草 求 真 》) 

几 积 窜 寒 热 从 水 气 来 者 ,此 药 主 之 。 必 本 草 经 百 种 录 》) 


蜀 漆 


[原文 」 晶 漆 , 味 储 , 平 。 主 痉 及 咳 道 寒热 , 昨 中 瘦 坚 , 交 结 ,积聚 , 那 气 串 审 , 卸 注 。 赴 
川 谷 。 

[临床 应 用 ] 功能 除 痰 截 症 。 本 品 可 用 于 治疗 肝癌 等 恶性 肿 净 ， 

(0) 治疗 积 : 京 三 杰 、 大 黄 、 罚 漆 , 研 为 末 , 醋 元 吝 外 业 . 

C2) 治疗 肝癌 ;常山 , 龙 整 , 苗 陈 ,向 甲 , 水 衣服 ， 

[历代 文选 ] 

下 肥 气 。 以 药性 本 草 妇 

甘 北 

[原文 ] 甘 遂 , 味 昔 , 寒 。 主 大 腹 癌 瘦 , 腹 满 ,面目 浮肿 . 留 饮 宿 食 , 破 凉 坚 积聚 ， 利水 从 
道 ， 一 省 主 田 ， 生 川 谷 。 

“临床 应 用 ] 功能 泻 水 逐 饮 , 消 肿 散 结 。 本 贡 可 用 于 食管 癌 , 鼻 咽 癌 , 胸 甩 肿 瘤 , 胃 袁 ， 
肝 瘤 等 恋 性 肿 痊 ，。 

(1) 十 就 ;治疗 癌 性 胸水 。 必 伤寒 论 》) 

(2) 大 黄 甘 遂 汤 : 治 妇 人 血 与 热 俱 结 在 向 室 ，({ 爹 匮 要 格 

《37 治疗 肝 瘤 牟 水 , 甘 遂 、 廊 香 , 共 摘 烂 , 贴 脐 。 必 理 洽 对 文 罗 

(4) 治 疗 食管 癌 , 甘 六 . 南 木 香 , 水 . 酒 调 下 。 必 怪 病 方 妇 
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(5 治疗 稚 咽 癌 : 甘 尊 末 、 篆 水 项 粉 . 融 砂 , 老 记 砂 , 混 匀 , 吹 具 。( 上 海中 医药 大 学 张 入 
民 方 ) 

(6) 治 疗 癌 瘤 疼痛 剧烈 : 艺 子 . 谨 香 . 阿 瑶 .急性 子 . 革 遵 . 大黄 .巴豆 .白酒 ,各 药 的 烂 ， 
纳 人 猪 腾 虞 ,外 剖 疼 痛处 。( 抗 瘤 中 草药 大 苹 典 》) 

[历代 文选 ] 

为 丫 为 痕 , 财 阁 坚 积聚 , 甘 遵 厂 之 , 行 隧道 也 。 以 本 草 崇 原 3 

鞭 遵 , 磁 疗 坚 积 聚 如 神 。 尽 本 草 新 编 妃 


蔓 菌 


[原文 j 草 菌 , 味 咸 , 平 。 主 心痛 , 温 中 ,去 长 虫 , 白 狗 鱼 虫 , 蛇 普 毒 , 疗 痕 , 浅 虫 。 一 名 
塑 芒 , 生 池 泽 。 

L 临 床 应 用 ] 功能 温 中 , 驱 虫 ,解毒 , 散 结 。《 中 国药 学 大 辞典 3 记载 “本 品 为 叶 类 菌 类 
之 一 种 ,其 菌 色白 轻 虚 , 表 里 相 似 , 与 众 菌 不 同 ,秋雨 时 行 则 生 , 天 早 久 雨 则 稀 , 采 得 可 供 药 
用 ,并 云 : 用 芦苇 之 属 , 生 于 其 FTF”。 近 代 药 书 多 不 载 此 药 , 临 床 应 用 亦 极 少 。 


大 载 


[原文 ] 大 载 , 味 苦 , 寒 。 主 串 毒 ,十 二 水 肿 满 急 痛 , 积 聚 ,中 风 , 皮 了 肤 疼痛 , 叶 逆 。 一 名 
邓 钥 。 生 川 泽 。 

[临床 应 用 j 功能 泻 水 逐 饮 , 消 肿 散 结 。 本 品 可 用 于 治疗 肝癌 ,肛门 癌 ,、 宫 颈 痛 等 恶性 
肿 首 。 

(十 囊 汤 :治疗 癌 性 笠 水 。 以 伤寒 论 办 

《2) 治 疗 肛门 冶 : 大 载 . 老 月 石 . 丹 酥 . 确 砂 、 儿 茶 、 雄 黄 . 红 升 皇 . 白 降 丹 、 扫 胡椒 、 血 竟 、 
让 及 ,由 石膏 , 研 未 外 散 。 尽 肿瘤 病 罗 ) 

(3) 治 疗 官 颈 癌 ; 公 英 、 地 丁 , 双 花 . 毛 菇 ,大 就 、 梅 片 ,前 水 景 之 或 洗 阴 道 。 必 中 草药 验 
方 选编 

[历代 文选 ] 

泻 毒 冀 , 泄 天 行 黄 病 温 首 , 厂 青 辣 ，& 日 华 子 本 草 》) 

主 癸 腋 镍 肿 。 必 别 录 》) 

腹 满 急 阅 积聚 , 言 嚼 毒 之 病 , 则 腹 满 急 痛 ,内 有 积聚 ,大 戟 能 治之 。 尽 本草 三 家 合 注 信 


妆 花 


[原文 ] 荡 花 , 味 苦 , 平 . 寒 。 主 伤寒 温 首 ,下 十 二 水 , 破 积 村 大 坚 总 疯 , 荡 淋 肠 胃 中 国 
狼 饮食 , 赛 热 邪气 ,利水 道 。 生 川 谷 ， 

[临床 应 用 ] 动能 泻 水 亚 饮 , 泄 热 散 结 。 本 唱 可 用 于 治疗 瘤 性 胸水 以 及 胸腺 肿瘤 ， 

(1 十 囊 汤 ;治疗 瘤 性 胸水 。 必 千金 方 ) 

(2) 播 浅 丸 ; 治 聊 中 积 紊 ,邪气 ,寒气 , 消 谷 。( 范 汪 方 ) 

[历代 文选 ] 

莞 花 , 能 破 积 聚 疗 瘦 , 治 羔 饮 咳 道 ,去 咽 哈 肿 闭 。( 本 经 着 原 ) 


从 一 一 一 一 一 一 一 上 六 基础 篇 


“EPE sp rhea ~ ET Eh rH per ene 和 oe 


芒 花 会 太阳 之 阳 , 故 下 十 二 水 ,上 朋 枝 阴 效 之 积 罕 此 大 坚 之 向 疫 。 人 (本草 二 家 合 注 和 ) 
半 中 

[原文 ] 羊 跟 . 味 苦 , 寒 。 主 头 秃 疗 摄 , 除 热 , 女子 阴 蚀 。 一 名 东方 宿 , 一 名 连 虫 陋 .一 
名 购 日 。 生 川 洋 。 

[临床 详 出 ] 功能 清热 解毒 ,党 和 髓 止 身 。 本 品 可 用 于 演 疗 白血病、 类 性 淋巴 况 肺癌、 
直肠 插 千 亚 性 肿 狂 ， 

(1) 治 妇 大 阴 促 疼 首 :后 踪 硕 记 揉 洗 。 必 本 章 汇 言 缮 

2 半路 根 片 :治疗 急性 日 血 病 、. 亚 性 麻 蕊 交 ， 必 抗 冶 中 音 药 制剂 沪 

(3) 治疗 急性 白血病 : 吕 白 花 蛇 吾 草 、 羊 嘴 草 、 的 百草 ,水 前 服 。( 杭 癌 良 方太 全 
加 猪 殊 弄 . 半 枝 过 \ 平 蹄 要 ,要 蓝 根 , 黄 弃 、 当 归 党参, 二 校 , 坟 术 等 加 钴 。( 杭 州 市 第 二 人 
民 医 院 方 ) 

4) 治疗 肺 冶 :牛人 半 盟 . 生 南 星 . 重 休 . 蛇 六 谷 .羊蹄 根 . 铁 树叶、 良 花 蛇 舌 草 . 商 陆 、. 干 蛤 
庶 . 误 蛤 粉 (分 个 )、 辟 这 粉 (分 否 )、 地 警 虫 粉 ( 分 知 ) ,水 前 服 。 尽 抗 瘤 良 方 大 全 妨 

65) 治疗 让 脑 冶 : 单 路 根 、 马 足 香 .者 枕 .路 贰 草 、 大红 起、 人 金 花 果 、 青 刺 尖 . 皇 刺 ,水 前 
服 ， 龟 抗 痛 中 草药 大 和 群 由 2 

6) 治疗 骨肉 净 : 寻 骨 风 .日 英 、 羊 踪 根 、 补 骨 脂 ,水 前 服 。( 全 国 抗 痪 药物 手册 》) 

让 和 代 文选 ] 

羊 沁 ,…… 奇 能 生 肌 , 故 治 阴 蚀 。 必 本 草 三 家 合 注 加 


狼 毒 


:原文 」 狼 毒 , 味 辛 , 平 . 主 咳 道 上 气 , 破 积聚 , 佐 食 寒热 ,水 气 , 恶 创 , 鼠 瘘 , 间 例 , 归 
精 , 患 毒 。 杀 飞 乌 走兽 .一 名 续 毒 。 生 山谷 。 

[临床 应 用 」 功能 破 积 杀 虫 ,除湿 止 痒 。 本 唱 可 用 于 治疗 肝癌 、. 表 癌 . 肠 瘤 .乳腺 癌 、 肺 
痛 等 此 性 肿瘤 . 

《1) 狼 毒 丸 : 治 积聚 ,心腹 胀 如 殴 者 。 以 圣 惠 方 妨 

(2) 治 记 半 未 泪 或 局 省 者 : 狼 毒 前 制 成 襄 外 囊 。 已 溃 者 另 加 用 蛇 虹 ,花椒 .松香 研 末 撒 
和 人 狼 毒 高 外 圳 。 

(3) 治 疗 肝癌 : 狼 毒 , 生 整 甲 .丹参 ,于 蜡 皮 、 生 山楂, 半 枝 莲 , 灾 全 赐 , 三 楼 ,莪术 、 唐 则 
子 . 水 蚂 , 水 前 服 。 必 浙江 中 医 杂 志 》1980,(3)) 

1) 党 疗 乳 腺 瘤 : 狼 毒 . 红 可 , 共 者 ,去 狼 毒 , 吃 红 惠 , 每 次 5 枚 。 作 肿瘤 临床 备 要 

1 历代 文选 ] 

狼 毒 , 除 胁 下 积 阁 。( 别 录 》) 

治 痰 饮 粮 究 , 亦 杀 鼠 。 必 药性 本 草 》 

主 咳 首 ,治虫 六 . 疗 病 , 结 羔 . 驱 心痛 。( 本草 通 玄 》) 


白 头 得 
+ 原文 | 白头 俩 , 味 苦 , 温 。 主 混 症 , 狂 易 寒热 , 癫 痕 积 谷 , 瘦 气 , 逐 血 止痛 , 疗 金 竣 。 一 
第 一 佛经 典 诡 著 相关 肿 帘 学 科 经 文 类 证 与 临床 应 用 一 一 一 一 一 一 一 一 一 717 


省 野 区 人 人 ，- 名 朗 于 使 者 。 生 山谷 

[临床 应 用 」 功能 清热 深 血 ,解毒 止 王 。 本 品 可 用 于 治疗 肠 道 瘤 以 及 膀胱 痛 .宫颈 痛 
等 ， 

(1 治疗 直肠 痛 : 白 头 斧 . 败 痪 草 、 若 次 仁 . 银 伦 、. 半 核 莲 . 白 花 蛇 舌 章 . 红 藤 、 实 刺 狂 皮 、 
兰 参 .人 炮 山 甲 ,水 羯 服 。 久 中 医 临 床 手 册 妨 

2) 治疗 膀胱 癌 : 白 涉 俩 , 苗 合 .棉花 ,、 虹 典 稀 ,和 记 花 蛇 吉 草 、 生 荐 仁 , 红 芯 、 白 权 在 . 仙 扒 
草 , 水 前 服 。 以 肿 痢 要 略 有 六 

[历代 文选 】 

日 头 病 , 主 …… 项 下 瘤 师 。 心 药性 可 草 妨 

宾 关 第 ,…… 疗 瘦 积 取 , 瘦 气 ,…… 故 悉 主 之 。( 本 草 经 牙 》) 


羊 桃 


| 原文 ] 壮 桃 , 味 苗 . 寒 。 主 翅 热 , 身 暴 赤色 ,风水 ,积聚 , 恶 疡 ,有 除 小 儿 热 。-- 名 鬼 衬 ， 
一 名 壮 肠 。 生 几 谷 ， 

[临床 应 用 ] 即 狼 猴 桃 。 荔 能 解 热 , 止 渴 , 利 麻 。 本 品 可 用 于 距 疗 销 化 道 肿瘤 .乳癌 ， 
计 冯 .肺癌 、 膀 脱 瘤 等 晋 性 肿瘤。 

1) 治疗 肠 瘤 : 萨 梨 根 . 黄 药 子 .白人 树 根 . 野 葡 萄 根 . 凤 尾 草 , 重 楼 .水 杨 梅 根 . 半 枝 莲 、 土 
贝 母 ,水 项 服 ; 另 以 蕊 梨 根 、 汰 麦 . 瘦 肉 甬 汤 服 。 两 方 轮流 使 用 。( 陕 西 中 医学 院 附 属 医院 
肿瘤 科 方 ) 

(2) 褒 疗 角 瘤 : 麻 梨 根 、 虎 杖 ,水 前 服 。( 武 汉 市 胃癌 防治 组 方 》 

(3) 治疗 乳腺 癌 : 联 梨 根 .时 葡萄 根 、 构 骨 树 根 . 云 实 ,八角 金 盘 、 生 南星 ,水 前 服 。( 杭 
州 市 肿瘤 医院 方 ) 

C4) 治疗 淋巴 瘤 ; 芯 梨 很 .抱石 莲 , 小 春花 . 岩 珠 .棉花 根 . 黄 蕉 ,水 前 服 。( 温 州 工农 兵 
医院 方 ) 

[历代 文选 ] 

热 讨 反 胃 者 , 取 汗 和 生姜 守 服 之 。(《 开 宝 本 昔 》) 


连 起 


[原文 ] 连 是 , 味 苦 , 平 . 主 寒 热 , 鼠 瘘 , 疗 病 , 痫 肿 , 晋 创 , 惠 瘤 , 结 热 , 帧 毒 。 一 名 异 
烟 , 一 名 兰 华 , 一 名 折 根 ,一 名 加 , 一 名 三 廉 。 生 山谷 。 

[临床 应 用 ] 功能 清热 解毒 , 消 肿 散 铺 。 本 品 可 用 于 治疗 口腔 痛 、 大 咽 痛 . 食 管 痛 . 乳 
腺 瘤 .宫颈 痛 . 胃 瘤 . 皮 肤 瘤 等 多 种 恶性 肿瘤 ， 

(1) 连 奸 散 坚 汤 : 清 阅 病 。( 李 东 垣 ) 

2) 治疗 喉 癌 :和 连 丁 、 黄 连 、 黄 葵 .天 花粉 . 银 花 、 赤 芍 . 玄 参 、 先 羊角 粉 ( 另 看 ) ,水 前 服 ， 
尺 肿 瘤 的 防治 

(3) 治 闻 哈 癌 、 天 癌 ,扁桃 体 瘤 等 ; 连 萎 ,白术 、 黄 蕉 ,桔梗 ,防风 ,青皮 ,葛根 . 牛 兹 子 . 甘 
草 , 升 六 . 生 地 , 玄 参 . 山 柏 、 黄 连 ,花粉 ,水 前 服 。({ 中 医 肿瘤 学 》) 

(4) 涌 疗 曾 咽 癌 ; 连 盘 . 银 花 ,天 花粉 、 当 归公 英 , 白 芍 , 开 香 、 黄 苓 .桃仁 .大 黄 、 知 母 、 


一 一 上 第 基础 遍 


薄荷 .水 前 服 。 忆 肿 桨 的 辨证 乱 治 好 

信 ) 治疗 胃 癌 ; 达 饥 , 银 花 、 山 豆 根 , 川 慈 莫 , 上 巷 苓 , 虎 杖 . 焦 柜 子 , 半 校 莲 、 浙 由本, 落 
术 、 上 丹参 、 杰 芍 , 穿 山 甲 ,车 甲 .党参 , 黄 茎 、 焦 二 仙 ,; 玉 前 服 ; 域 炼 守 为 丸 。( 必 河北 中 医 》 
] 87.(5) : 30} 

16) 治 疗 乳 腺 痛 : 连 各 .三 部 爹 、 桶 时 .天 花粉 . 牛 萝 子 、 复 枯草 、 山 匣 东 、 扑 闭 皮 .而 豆 
根 、 志 参 . 水 前 服 。 肿 闹 的 凑 证 施 治 训 

(7 治疗 淋巴 瘤 : 半 枝 莲 , 夏 枯草 、 玄 参 . 连 题 、. 铅 不 食 惠 、 儿 茶 . 攻 布 . 海 营 、 紫 草 , 郁 者 
浓缩 刺 片 剂 ， (成 部 军区 总 医院 方 ) 

[历代 文选 ] 

散 诸 经 血 结 气 票 , 消 肿 。 必 用 药 法 象 }) 

是 以 狠毒 五 淋 . 寒 热 恨 瘘 , 浆 病 恶 疤 , 热 缚 患 毒 等 症 , 书 载 外 能 以 治 。({ 本 革 求 真 》) 

疗 辣 痛 肿 疮 痊 , 凡 热 证 不 属 虚 火 者 . 均 可 用 之 。 必 本 草 简 要 方 ) 


郑 。 蓝 


原文 | 诈 蓝 , 味 此 . 平 。 主 患 毒 ,女子 膝 和 腹痛 不 乐 , 肠 痛 , 冻 病 , 疡 气 。 生 山谷 。 
-临床 应 用 」 功能 凉 血 , 解 毒 。 

治疗 阁 : 鹿 芍 、. 辟 腐 , 加 水 同 煎 服 。 

. 凡 代 文选 ] 

庵 答 . 解 表 党 血 之 药 也 。 放 主 肠 痛 关 病 疡 气 。( 本 草 经 洲 ) 

席 逢 …… 治 肠 痢 , 瘦 病 ,头痛 , 眼 痛 , 腹 痛 。 作 江西 药物 手册 》) 


重 休 


[ 原 葡 了 昔 休 ，, 味 音 , 微 寒 ， 主 惊 痢 . 播 头 弄 再 ,热气 在 惠 中 , 疗 疾 ,首创 , 阴 蚀 ,下 三 贝 ， 
去 蛇毒 ， -名 晶体 . 生 川 谷 。 

[临床 应 用 」 功能 清 赵 解毒 , 祛 瘀 止痛 , 息 风 定 惊 。 本 上 品 可 用 于 治疗 多 种 肿 瘙 ,万 宜 于 
证 属 热 毒 座 盛 , 妆 热 内 结 者 。 

(1 治疗 鼻 咽 癌 : 草 体 . 钓 苏 . 生 南星 、 龙 胆 草 .太子 参 、 夏 枯草 . 泽 泻 .切花 ,水 前 服 ， 
(常见 肿瘤 的 防治 3 

(2) 党 籽 喉 瘤 : 重 休 、 野 荞麦 根 , 龙 艺 、 蛇 果 草 ,水 前 服 。( 必 抗 癌 中 草药 大 辞典 》) 

(3) 治 疗 肺癌 : 繁 草根 ,午休 .前 胡 , 人 人 工 牛 黄 , 研 细 分 服 。 以 肿瘤 临 证 备 要 ) 

4) 治疗 肺癌 疼痛 ;三 七 、 重 休 ,元 胡 , 芦 根 . 黄 药 子 , 川 岛 .冰片 .万 香 . 此 皮 大 蒜 , 制 九 
分 服 。 尺 中 辐 中 药 杂 志 31991,(]) : 57) 

(5 治疗 开 瘤 疼痛 : 重 体 . 屿 螺 肉 ,起 烂 加 冰片 外 类。 必 浙 江 中 医 杂 志 》1984,(10) ， 
463) 

() 治 疗 食管 剖 : 重 休 、 炒 大 黄 \ 木 鉴于 、 马 牙 消 、 半 夏 , 人 炼 窄 为 丸 , 含 服 。({ 常 见 肿 痢 的 
防治 六 

(7) 治 疗 直 肠 净 、 结 肠 癌 : 重 休 、 芯 和 巢 根 、 土 茯苓 .和 白 瑟 根 , 生 熟 套 仁 , 槐 花 , 水 前 服 ， 
心 肿 瘤 的 辩证 施 治 ) 
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《8 治疗 宫颈 癣 :七 叶 一 枝 花 . 白 毛 藤 根 .白丁 香 北 根 、 金 丝 桃 根 ,水 煎 服 。 必 抗 癌 中 草 
药 大 辞典 ?) 

(9 治疗 淋巴 肉瘤 :七 叶 一 园 花 、 黄 药 子 .天 艺 .红木 香 . 葡 昔 (先前 2 小 时 ) ,水 前 服 ， 
他 抗 癌 中 草药 大 和 潜 典 》) 

107) 双 疗 颅 内 肿瘤 : 苍 耳 草 .七 叶 一 枝 花 .远志 肉 . 石 草 萍 ,水 衣服。 慌 肿 瘤 的 办 证 施 
治 ， 

[历代 文选 ] 

治 胎 风 手 足 搞 ,能 吐 泄 、 凉 病 。({ 日 华 于 本 草 》) 

草 河 车 ,……: 凡 本 经 惊 靖 , 首 疾 、 丫 病 、 疾 种 者 , 宜 之 。 必 本 草 纲目》) 


夏 枯 草 


[原文 」 夏 枯草 , 味 苦 辛 , 寒 。 主 寒热 痕 辣 , 鼠 瘘 , 头 疮 ,和 破 说 , 散 李 结 气 , 脚 肿 课 癣 . 轻 
车 。 一 和 名 力 旬 ,一 和 名 乃 东 。 生 川 答 。 

[临床 应 用 ] 功能 清 肝 散 结 ,清热 明 目 。 本 品 可 有 几 十 治疗 甲状 腺 况 ,、 乳 腺 癌 、 肝 癌 , 鼎 
内 脐 瘤 等 多 种 恶性 肿瘤 。 

(1) 夏 枯草 汤 :治疗 首 马 刀 , 不 问 已 洛 未 省 ,或 日 久 成 瘘 。 以 摄 生 从 妙 方 人 

(2 治疗 四 状 腺 肿瘤 : 夏 枯 草 、 公 英 . 生 牡 蚜 . 浙 贝 母 等 随 证 胡 减 ,水 衣服 。 

(3) 治 疗 乳 腺 癌 ; 夏 枯草 ,天 门 冬 ,加 水 前 获 ， 

(4) 治疗 肝癌 ; 夏 枯草 、 太 子 参 , 红 花 , 柴 胡 .佛手 、 木 香 、 紫 草根 , 芯 仁 ,时 菊花 , 白 茅 根 、 
当归 ,水 裔 服 ， 

(5) 治 疗 颅 内 肿瘤 ; 夏 枯 草 ,海藻 , 石 见 穿 . 野 菊花 . 生 牡 蚌 . 昆 布 .天 区 . 生 南 星 .桃仁 、 
白 董 、 蝇 监 . 留 行 子 . 蜂 房 、 全 蝎 . 天 龙 , 水 羡 服 ， 

6) 治疗 淋巴 瘤 , 夏 枯草 . 生 特 昕 .丹参 .人 各 英 、 屁 布 . 蒜 术 、 瓜 区. 南星 . 皂 角 刺 、. 旋 覆 花 ， 
水 藤 服 ， 

(7 治疗 肺 瘤 : 复 枯草 、 鱼 如 草 . 望 江 南 .白花 蛇 香 草 . 芯 旬 根 .南沙 参 . 制 山 甲 、 制 鉴 申 ， 
水 前 服 。 

[历代 文选 ] 

夏 枯 草 ,…… 治 疗 病 . 鼠 疗 、 阁 瘤 ， 以 本 草 害 利 人 

主治 寒热 壮 病 , 鼠 疤 人 颈 疮 者 , 熙 水 气 而 上 清 其 火热 也 ; 破 疗 瘦 瘦 结 气 者 , 束 金 气 而 内 痢 
坚 积 也 。 心 本 草 三 家 合 注 》) 

观 其 主 丫 病 , 破 疗 散 结 ,和 脚 肿 湿 竟 ,和 皆 以 宜 通 泄 化 见长 。 导 本草 正义 六 


巴 豆 


[原文 ] 巴豆 , 昧 辛 , 温 。 主 伤寒 漫 六 寒热 , 破 冲 痕 结 聚 坚 积 , 留 饮 痰 疗 , 大 腹水 胀 , 萌 
练 五 脏 六 脏 , 开 通 闭塞 ,利水 谷 道 ,去 恶 肉 , 除 鬼 毒 患 注 邪 物 , 杀 鱼 虫 。 一 名 巴 椒 。 生 川 谷 ， 

[临床 应 用 ] 功能 演 下 冷 积 , 逐 水 退 肿 , 祛 站 利 咽 。 本 品 可 用 于 治疗 胃痛 、 肠 冶 、 鼻 呆 
癌 . 喉 癌 , 官 颈 癌 、 白 血 病 等 多 种 恶性 肿瘤 ,尤其 是 适用 子 冷 积 效 滞 ,大 小 便 不 通 者 ， 

(1) 治疗 胃癌 :巴豆 霜 , 制 川 乌 , 姜 半 夏 , 烽 赭石 .可 壳 , 半 枝 莲 、 红 丹参 .和 白 茅 根 、 鸡 内 
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爹 .党参 , 浓 前 如 门 密 制 成 糖 兹 ,分 服 。 尽 中药 的 妙用 妨 

(2 治疗 臭 咽 癌 .和 直肠 癌 、 稻 胱 况 : 巴 辟 , 红 人 崔 、 大 让 , 葵 须 , 研 细 后 布 包 ,用 手 担 。{ 必 种 
痛 交 从 断 与 防治 ») 

‘37 消 疗 叭 癌 : 巴 吕 、 大 束 、 莫 入 研 林 , 放 人 梨 中 ( 切 开 ;中 间 掏 室 ), 蒸 熟 , 去 药 食 和 到， 
中 药 的 她 用》) 

(4 治疗 寥 列 况 ; 纪 号 去 皮 , 以 黄鱼 为 衣 , 分 服 。 (上 海中 医药 杂志 )1984,(9)) 

(5) 消 疗 急 性 白 血 靖 :也 全 ( 努 加 .1), 杖 黄 , 生 川 与 .乳香 \ 没 药 、 术 栅 , 朱 砂 、 大 可 ,合成 
元 放 .中 国 中 话 研 究 院 广安 门 医院 方 》 

(6 治疗 肿瘤 狂 疡 :巴豆 去 元 , 炒 焦 ,点 油 癌 处 。 信 痛 铭 神秘 验方 3 

:历代 文选 ] 

茶 缓 洽 为 消 积 磨 坚 之 剂 。( 汤 液 本 草 3》) 

东 垣 说 五 积 属 脏 者 , 考 用 巴豆 。( 本草 通 艾 》) 


位 南 


| 原文 | 石 南 , 昧 谤 . 昔 。 主 养 肾 气 ,内 伤 阴 误 , 利 简 骨 , 皮 毛 。 实 . 杀 患 毒 , 破 积 紧 , 逐 
风 瓣 .一 名 鬼 日 。 牛 山谷 : 

[临床 应 用 」 功能 祛 风 , 通 绪 , 益 冰 。 

治 忌 痿 : 石 南 .生地 黄 、 侨 葵 .黄连 , 雌 黄 ,为 散 囊 郊 上 ,日 再 。 尺 补缺 肘 后 方 当 


络 李 


[原文 | 良 李 , 主 塞 热 疗 病 疮 。 生 田野 。 

[ 痢 床 应 用 」 功 能 清热 利 滥 生 津 , 消 积 杀 虫 。 
治疗 病 亚 疮 : 鼠 全 的 位 外 铀 ， 

[ 记 代 文选 ] 

除 丫 镍 积 冷 气 。 以 唐 本 章 》) 


是 慕 


-原文 ] 是 莫 , 味 辛 '. 寒 。 主 那 气 , 破 疗 坚 血 , 痛 肿 , 阴 疮 。 服 之 不 患 热 病 。 生 池 泽 ， 
[临床 应 用 ] 为 蛙 科 动物 泽 蛙 的 全 体 , 亦 称 土 蛙 . 虾 蜡 。 功 能 清热 解毒 , 健 妥 消 积 。 
(由) 治疗 病 演 烂 ;黑色 是 蜡 - 校 ,去 肠 , 焙 研 , 油 调 数 之 。 以 纲目 她 

(2 治 星 及 吐 食 :此 含 . 虾 蜡 .泥巴 , 根 存 , 研 末 , 酒 送 服 。 以 寿 域 方 》) 

| 让 代 文选 

永 金 气 , 故 破 疗 坚 血 。 必 本 草 三 家 合 注 》) 


虹 虹 | 
[原文 ] 时 电 , 味 咸 , 春 。 主 蛇 痕 ,去 -: 虫 , 伏 请 . 鬼 注 , 串 毒 , 杀 长 贝 。 仍 自 化 作 水 。 生 
平 土 ， 
| 临床 应 用 1 功能 清热 煌 风 , 平 哗 , 通 络 . 利 尿 。 本 品 可 用 于 治疗 多 种 恶性 肿瘤 
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(1) 治 疗 舌 癌 ; 蝗 昌 十 条 ,以 盐 化 水 后 涂 之 。 履 圣 惠 方 ) 

{?) 冶 疗 牙 齿 癌 出 锋 不 止 : 干 地 龙 , 册 矶 此 , 磨 理 共 研 细 林 ;于 湿布 上 浴 药 贴 和 患处 。 
心 圣 惠 方 》) 

(3) 治 疗 恶 性 淋巴 疤 : 蝗 晤 烧 红 为 未 ,加 乳香 , 没 药 , 轻 粉 ,穿山 甲 , 油 调 其 之。 心 本 草 
纲 上 日 》) 

(4 治疗 肝癌 :地 龙 . 山 甲 . 生 牡 蚜 . 桃 耻 .. 红 花 、 郁 金 . 昔 不 子 . 丹 皮 . 示 常山 ,水 前 有 最。 
必 肿 瘤 要 咯 》) 

(5) 党 疗 皮肤 况 : 白 砂糖 , 活 蝗 暗 , 捣 烂 成 泥 , 加山 若 子 挥发 油 外 涂 。( 必 中 医 杂 志 》 
1985,.t17}) 

(6 治疗 各 种 癌症 :地 龙 . 二 棱 . 川 营 .葛根 . 牛 膝 ,水 前 服 ， 必 中 成 药 研究 ?1987,(127) 

[历代 文选 ] 

主 …… 瘦 阁 , 卵 肿 。 以 纲目 她 


水 ” 贬 


[原文 ] 水 星 , 昧 感 .性 平 。 主 逐 悉 钥 . 凉 左 , 月 闭 ; 厂 血 痕 积聚 ,无 子 , 利 水 道 。 牛 池 
溯 。 

[临床 应 用 ] 功能 厂 血 霆 疗 。 本 品 可 用 于 治疗 多 种 晋 性 肿瘤 ,如 食管 痛 , 结 肠 癌 . 胃 
癌 . 上 肝癌、 皮肤 冶 、 子 宫 体 癌 、. 卵 巢 痛 等。 

1) 党 疗 食 管 癌 ,结肠 况 ; 水 凤 ,海藻 , 共 研 末 , 黄 酒 送 服 。( 必 癌症 秘 方 验方 偏方 大 全 

(2) 治 疗 胃 瘤 ;水 烃 、 太 砂 , 夏 枯草 ,党 参 , 木 香 , 白 矶 ,月 石 , 紫 贝 齿 、 槟 , 元 参 , 代 精 
石 ,川军 .丹参 .陈皮 ,水 前 服 。 必 搞 癌 中 药 一 千 方 》) 

(3 治疗 有 肝癌: 水 蚂 . 此 虫 . 地 敬 虫 .壁虎 . 赚 皮 , 制 如 剂 , 分 服 。( 上 海 市 第 一 人 民 医 院 
方 ) 

(4 皮肤 痊 : 水 是 大黄. 青 佬 , 共 研 末 , 用 香油 熬 帝 贴 散 。(f 青 海 常见 肿瘤 的 防治 好 

(5) 治疗 于 官 体 逐 癌 :水 星 , 黄 芪 ,当归 ,三 酚 , 式 术 、 穿 山 甲 ,桃仁 , 鸡 内 金 , 共 研 末 分 
服 。 必 肿瘤 的 诊断 与 防治 》 

(6) 治 疗 卵 晶 癌 :水 晕 晒 干 研 成 组 粉 ,用 黄酒 冲服 。( 必 癌症 家 庭 防 治 大 全 》) 

[历代 文选 ] 

月 闭 血 冲 .积聚 无 子 , 并 肿 毒 恶 郊 折 伤 , 尼 能 有 效 ， 以 本 草 求 真 》) 

术 坚 , 威 苗 平 , 治 亚 血 积聚 。( 本 草 害 利 》) 


班 ” 猎 


L 原 文 ] 班 猫 , 味 辛 ,性 寒 。 主 寒热 . 鬼 注 . 嚼 毒 . 鼠 痿 、. 恶 郊 , 关 蚀 , 死 肌 , 破 石林 ， 一 名 
龙 尾 。 生 川 谷 。 

[临床 应 用 」 即 斑 司 ,功能 攻 毒 蚀 疮 , 破 血 散 结 。 本 品 具有 明确 的 抗 癌 作 用 ,可 用 于 治 
疗 多 种 亚 性 种 瘤 . 

(1) 治 疗 原 发 性 肝癌 : 斑 蔓 . 猪 葵 .茯苓 英 陈 .白花 蛇 舌 草 , 半 枝 莲 、 冬 瓜 皮 、 焦 三 仙 , 白 
术 , 洋 海 、 三 棱 、 载 术 , 桂 枝 . 坦 敬 虫 . 山 柑 子 .葫芦 、 黄 蕊 . 肿 节 风 .石上 柏 、. 狼 猴 桃 根 ,水 前 
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服 ， 恕 四 川中 医 31981, (67 

(2) 膏 疗 骨 癌 : 斑 五 .鸡蛋 ,将 殖 葡 装 人 人 蛋 内 ,者 熟 服 。 民 四 川中 医 73988 (2)) 

(3 治疗 中 晚期 食管 . 翰 门 癌 : 毒 覆 .大 囊 、 人 参 . 靳 本、 白术 .总 性 子 . 田 一 七. 半 乾 、 焕 
出 让 .去 和 蕉 、. 生 黄 、 草 河 车 .草草 .沉香 、 补 肯 脂 .甘草 :去 殉 改 头 .是 , 契 、 胸 甲 后 纳入 去 炉 
大 京 , 诸 药 研 要, 炼 财 为 如 ,分 服 。 必 中 西医 乡 合 杂志 史 989 537 

(4) 治 亲 乙 状 结 电 癌 : 斑 栈 . 老 釉 、 蛤 肾 .内 香 ,将 活 昌 明 踢 后 ,纳入 硫 香 . 阳 改 外 娄 关 
元 人 只 ,得 将 炒 热 的 得 数 贴 于 上 。 必 这 宁 中 医 林 二 四 982，08)) 

( 引 ) 治 疗 皮 肤 鳞 状 上 皮 护 ,基底 细胞 癌 、 改 性 内 色 素 瘤 ,肉瘤 ,乳腺 癌 : 鲜 斑 缆 、 鲜 马陆 、 
埋 茹 虫 . 威 员 人 如, 皂 角 刺 、 硫 磺 , 红 矶 .冰片 、 魔 香 , 将 上 药 捣 烂 或 研 未 后 混 匀 ,外 数 在 癌 肿 
上 。 民 广西 中 医药 ?1987,(57 : 7) 

(6) 治 疗 我 腺 肿瘤 :鲜红 皮 鸡 蛋 , 个 , 纳 斑 履 三 愉 , 蒸 熟 后 去 斑 属 吃 蛋 。 心 肿瘤 的 座 断 
与 治疗 

:历代 文选 ] 

主 血 积 。( 必 别 录 六 

治疗 病 , 通 利水 道 ，( 必 药性 本 草 》) 

丙 曹 ，……… 性 能 伤 肌 肉 , 盆 死 肌 , 故 主 最 瘘 着 疮 狼 将 。 辛 寒 能 走 散 下 泄 , 故 主 破 石 次 血 
积 及 距 胎 也 。( 本 草 经 芯 》) 


晓 烙 


[原文 」 屿 蚌 , 味 咸 , 塞 ， 主 产 礁 。 出 肉 中 轴 , 淡 痢 种 .下 吓 嘻 , 解 豆 , 除 亚 郊 ， 一 名 晤 
畦 ,一 名 天 典 , 一 名 恤 , 夜 出 省 良 。 生 平 泽 。 

[临床 应 用 .功能 清热 解毒 , 凉 血 。 本 电 适 用 于 治疗 恶性 肿瘤 证 属 热 毒 内 萄 者 ,现代 
临床 对 本 品 的 运用 较 少 。 

(GD) 褒 颈项 闻 病 : 炮 蚌 ( 带 壳 ) 七 杭 , 生 取 肉 ,人 丁香 于 党 中 烧 过 , 与 肉 同 研 , 用 纸 花 贴 
之 。 必 救急 方 3 

(2 治 唾 厦 : 昱 帖 . 煤 狠 、 水 蚂 、 好 整 虫 , 共 为 细 末 ,开水 冲服 。 

[历代 文选 ] 

利 太 小 便 , 通 石 襟 ,治疗 病 骨 是 。 代 本 草 纲 旦 当 

马陆 


[原文 ] 马陆 , 味 辛 , 温 。 主 腹 中 大 坚 瘦 , 破 积 尼 ,息肉 亚 郊 . 白 需 。 一 名 吝 足 。 生 川 


ww 
+ 
人 


[临床 应 用 ] 功能 解毒 , 破 积 。 本 蝇 可 用 于 治疗 皮肤 癌 等 体 表 性 恶性 肿瘤， 

(1) 党 腹 内 疗 瘦 ;马陆 、 地 交 虫 .大黄 、 株 实 , 研 未 , 醋 润 外 囊 。 

(2) 哲 闻 皮 肤 癌 : 马陆 、 鲜 芝麻 根 、 龙 麻 根 、 陈 石灰 、 叶 烟 粉 ,的 烂 或 研 末 调 和 均匀 ,外 
杉 。 必 抗 癌 中 草药 制剂 》) 

(53) 前 闻 体 表 悉 性 肿瘤 ; 鲜 斑 匣 . 鲜 马陆 , 埋 莫 虫 . 威 灵 仙 、. 虹 角 刺 .硫黄 . 红 矶 .冰片 .也 
理 , 将 十 药 捣 烂 或 研 末 后 混 名 .外 业 在 癌 肿 上 。( 广 西 中 医药 》1987,(5) : 7 
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[历代 文选 
和 疗 赛 热 交 结 , 胁 下 满 。 以 录 及 


地 胆 


[原文 ] 地 胆 , 味 辛 , 寒 。 主 鬼 注 寒热 , 筷 瘘 严 郊 , 死 肌 ,和 酸 荣 瘦 ,区 胎 。 一 名 时 青 。 生 
川 谷 ， 

[临床 应 用 」] 功能 祛 疗 热 ,解毒 那 。 

C1) 地 胆 克 :治疗 症 病 成 阁 而 化 胺 者 。 以 至 济 总 录 》) 

C2) 治 自 积 成 块 ; 辟 虎 , 地 胆 , 研 未 ,以 白面 和 作 饼 , 烙 熟 食 之 ， 

[历代 文选 ] 

宜 拔 疗 病根 。 以 药性 本 草 计 


局 妇 


[原文 」 鼠 妇 , 味 酸 ,多 。 主 气 瘾 不 得 小 便 , 妇 人 月 闭 血 疗 , 痫 冶 寒 热 , 利 水 道 。 一 名 负 
旺 ,一 名 巍 办 。 生 羊 谷 ， 

[临床 应 用 ] 功能 助 阳 行 气 ,利水 通 闭 。 

治疗 瘦 积 衰 : 鼠 妇 , 石 看 .水 蚂 , 莪 术 、 地 警 虫 , 共 为 细 面 ,开水 送 服 ， 

[历代 文选 ] 

妇 人 月 奢 而 为 血 瘦 可 治 也 。 必 本 草 三 家 合 注 》) 


桃 核 仁 


[原文 」] 桃 核 仁 , 昧 蔡 , 平 。 主 瘀 血 ; 血 闭 , 瘦 , 屠 气 , 杀 小 虫 。 桃 花 , 杀 注 恶 鬼 , 令 人 好 
颜色 。 桃 揭 微 漫 。 主 杀 百 鬼 精 物 。 桃 毛 主 下 血 瘦 ,寒热 , 积 寒 ,无 子 。 桃 惠 , 杀 息 那 恶 不 
祥 。 生 川 谷 。 

[临床 应 用 ] 桃仁 功能 佑 血行 次 , 润 燥 滑 肠 。 本 品 可 用 于 治疗 多 种 恶性 肿瘤 证 属 次 血 
内 积 者 。 

1) 治疗 恶性 淋巴 闯 :桃仁 、 当 归 , 黄 莽 , 灾 整 甲 . 木 饭 头 .党 参 . 黄 药 子 、 浙 风 母 ,水 前 
服 ， 

(2) 藻 乔 鼻 啊 癌 ;桃仁 、 红 花 ,、 川 车 . 赤 芍 .当归 、 万 根 、 黄 芪 ,丹参 、 鸡 内 金 , 陈 皮 , 水 苑 
服 ， 

(3) 治疗 雏 隔 肿瘤 ;桃仁 泥 、 丹 参 , 连 枚 、 赤 芍 、 生 地 , 公 英 , 鱼 腿 草 , 茯 苓 ,人生 甘草 , 夏 枯 
草 ,天龙 ,水 前 服 。 

(4 治疗 脑 肿 瘤 , 桃 在 、 石 草 藉 .天 竺 黄 , 赤 茯 苍 橘红. 地 龙 、 鱼 脑 石 , 广 郁 金 ,五 决 明 、 
多 玄 . 杭 坟 .珍珠 母 . 搬 牡 是、 后代 赭 石川 牛 膝 . 橘 络 ,水 煎 服 ， 

(5) 藻 疗 骨 交 :桃仁 .薄荷 .白芷 、 葛 本 . 川 营 .乳香 、 没 药 . 赤 芍 .当归 、 红 花 、 三 七 、 夏 村 
草 , 研 末 制 成 内 服 散剂 ,分 服 ， 

[历代 文选 ] 

桃 毛 :" 罕 热 积 险 ,无 子 , 带 下 诸 疾 .”(( 别 录 》) 


一 一 一 一 一 一 一 上 般 苦 础 入 


双 治 热 估 血 室 ,将 积 岂 疲 ,经 闭 , 拭 母 ,心腹 痛 . 大 电 秘 结 , 庆 了 权 其 散 肝 经 之 血 鱼 。( 信 本 

经 过 原 》) 
查 核 人 不 

[ 诛 交 」 李 核 仁 , 味 甘 , 温 ， 主 咳 逆 上 气 , 雷 网 , 喉 痹 ,下 气 , 产 肠 , 金 疝 , 寄 心 , 责 豚 。 生 
川 谷 。 

[临床 应 用 」 功能 宣 肺 平 器 ,镇 咏 祛 病 , 润 肠 通 便 。 本 品 可 用 于 治疗 肺癌 .食管 癌 . 肝 
癌 宫颈 癌 等 多 种 晋 性 肿瘤 。 

(1 治疗 食管 癌 : 查 全 . 香 豆 ,元 曲 . 干 姜 、 关 某 芮 . 川 根 , 研 为 细 末 , 密 和 思 控 胸 。( 尽 理 
注 卫 文 》 

(2) 治 疗 肺癌 :杏仁 ,全 瓜 姜 ,法 半 夏 、 云 苓 .白术 , 坟 术 、 留 行 子 、 黄 蔗 、 制 附子 、 淫 羊 获 、 
仙 茅 . 补 冉 脂 . 党 参 , 黄 精 . 山 药 , 水 前 服 。(& 中医 肿瘤 学 》) 

(3) 裕 疗 直肠 瘤 : 查 仁 , 白 莹 仁 , 二 共 仁 , 半 夏 、 厚 村 .滑石 , 通 草 ,陈皮 苏醒, 槛 香 、 黄 
芝 . 亦 石 脂 ,水 前 服 。 尽 抗 癌 中 草药 制剂 3 

(4 治疗 宫 额 瘤 癌 痒 不 可 忍 :杏仁 去 皮 , 烧 存 性 , 慎 烂 棉 豆 纳入 阴道 宫颈 处 。 俯 和 孟 放 ， 
虫 狂 方 3) 

[历代 文选 」 

查 仁 能 散 能 降 . 故 解 肌 . 散 风 、 降 气 、 润 燥 . 消 积 , 治 伤 损 药 中 用 之 。 人 (网上 月 》) 


( 陈 锐 深 曹 洋 ) 
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第 三 章 肿瘤 的 病因 


中 医学 对 于 病因 的 认识 是 在 整体 观 轧 想 指导 下 ,用 “ 审 证 求 因 ” 的 方法 加 以 认识 和 分 
类 的 。 中 医学 认为 ,人 体 是 一 个 有 舱 整 体 , 人 体内 部 各 胜 脏 组 织 之 间 以 及 人 体 与 外 灌 环 境 
之 间 , 保 持 着 相对 的 动态 平衡 ,从 而 维持 着 人 体 的 健康 与 正常 一旦 这 种 平衡 状态 受到 和 酸 
坏 和 发 生 雍 乱 ,就 会 发 生 疾 病 。 凡 是 可 以 引致 人 体 相 对 平衡 状态 紊乱 或 破坏 人 体 生命 固 
体 物 质 之 皮肉. 筋 . 崩 . 血 管 ,淋巴 管 . 神 经 .五 胜 、 六腑 五官 九 窍 ,生命 液态 物质 之 脑 . 血 、 
精 . 血 .淋巴 液 . 尼 肪 .津液 .卵子 .月 经 等 ,使 人 体 问 体 物 质 和 液态 物质 变性 坏死 .异常 增 
生 ,恶变 ,以 致 产生 有 形 之 冶 瘤 或 癌 性 病理 产物 ,都 称 为 致 瘤 病 困 。 正 确 地 分 析 肿 瘤 的 病 
因 , 认 识 病 理 , 积 极 主动 地 现 防 和 升 展 辨 让 施 治 有 着 十 分 重要 的 指导 意义 。 

病因 中 贯穿 着 两 个 基本 观点 :其 一 ,是 病因 的 辩证 观 ,事物 的 相对 性 ,主要 是 说 病因 遂 
过 与 自己 的 对 立 面 相 比较 而 确定 ,同一 因素 具有 致 病 性 和 非 臻 病人 性 这 种 二 重 性 。 鲍 如 : 风 
寒 嘲 湿 燥 火 六 气 , 基 人 类 藉以 生存 的 必要 条 件 之 一 ,六 气 又 能 成 为 致 病 的 原因 和 条 件 , 称 

“六 泽 ”。 即 是 说 同一 因素 ,在 不 同 条 御 王 ,可 以 是 至 病 性 的 ,也 可 以 是 非 致 辆 性 的 。 又 
如 :饮食 的 营养 作用 与 饮食 所 致 况 , 正 常情 绪 与 七 情 内 伤 致 瘤 ,毒药 攻 那 与 药 毒 致癌 ,都 无 
不 体现 这 种 二 重 性 。 其 二 ,是 动态 病因 观 ,事物 可 变性 ,主要 是 说 病因 可 以 随 著 条 件 的 变 
更 而 发 生变 化 。 例 如 ;六 淫 ,饮食 所 伤 .七 情 内 伤 .物理 .化 学 所 伤 等 可 以 作为 原始 致 病因 
素 ( 指 导致 发 病 的 最 初 原 因 ? 对 机 体 发 生 致 病 作用 ,产生 病理 性 损害 ,并 在 不 同 的 基体 体质 
条 件 . 医 药 条 忻 下 ,在 病理 过 程 中 发 生 不 同 的 病理 变化 ,如 产生 病理 产物 (如 痰 饮 \ 凉 血 , 转 
移 等 ) ,形成 内 风 、 内 塞 , 内 温 、 内 燥 、 内 火 , 产 生 异 常情 志 等 。 这 些 病 理 产物 “内 生 五 绪 * 与 
异常 情 志 又 可 以 作为 新 的 病 内 ,产生 其 他 的 病理 变化 ,出 更新 的 肿瘤 病征 。 如 ; 继 发 性 的 
肿瘤 ,转移 性 的 肿 列 。 因 而 可 以 把 它们 袖 为 继 发 性 致 病因 素 , 即 是 在 疾病 因果 转化 中 产生 
的 病因 。 其 常见 致癌 病因 有 :中 外 感 六 泽 :@@ 七 情 内 伤 ; 轧 饮食 劳 倦 ;四 化 学 因素 ;@@ 物 理 
因素 ;人 @ 遗 传 因素 ;中 将 饮 瘀 血 ;@ 用 药 不 当 。 对 各 种 致 痛 病 因 论 述 如 下 。 


第 一 节 外 感 六 泽 


六 浮 是 风寒 . 暑 , 湿 ,燥热 ( 火 ) 六 种 外 感 病 收 的 统称 。 共 体言 之 , 它 一 般 有 着 两 种 内 
通 : 其 一 ,是 指 致 玫 的 气候 条 件 。 当 气候 变化 异常 ,如 六 气 发 生 太 过 或 不 及 ,气候 变化 过 于 
急骤 (如 暴 冲 暴 热 . 气候 变 暖 ) , 非 其 时 而 有 其 气 ( 如 春日 应 温 而 反 寒 ,秋天 应 凉 而 反 热 等 )， 
超过 了 机 体 调节 适应 的 限度 , 便 会 导致 外 牙 侵 人 ,影响 脏腑 经 络 功 能 ,阻碍 气 血 运行 和 津 
液 输 布 , 华 使 气 灌 血 疗 , 痰 沉 疑 聚 , 积 久 而 肿瘤 疾病 发 生 。《 灵 枢 ， 百 病 始 生 》 指 出 ;“ 积 之 
始 生 ,得 寒 乃 生 , 脱 乃 成 积 也 …… 夺 气 生 是 懂 , 愧 生 肥 寒 , 肥 寒 则 血脉 族 涩 ,血脉 凝 梁 则 塞 
气 上 人 于 肠 骨 ,人 于 肠 角 则 腰 胀 ,入 胀 则 肠 外 之 计 沫 迫 聚 不 得 散 , 日 以 成 积 ,” 从 《内 经 } 的 


旨 0 一 一 一 一 一 一 一 上 入 化 础 请 


上 时代, 已 法 识 积 之 形成 是 感受 寒 邪 所 致 。: 灵 彬 *， 九 针 论 ?说 ， 四 时 八成 之 客 于 经 络 之 由， 
为 瘤 负 者 也 "， 指出 外 卯 侵入 经 络 ,经脉 不 通 , 久 积 成 瘤 。: 灵 开 “ 刺 节 真 邪 3》 篇 请 ;上 典 熙 
之 和信 杆 身 也 洪 , 冠 与 热 相 擅 , 义 留 侧 内 蔷 ,…… 唱 气 店 其 间 而 不 反 , 发 为 筋 瘤 ,…… 为 肠 
手 .为 萌 瘤 ,…… 为 内 病 ,…… 为 肉 痊 "了 世 说 曲 备 种 外 路人 入 诬 , 捕 结义 留 , 则 产生 各 种 
肿 闻 。 诸 病 混 候 论 } 中 多 处 论 及 六 泽 致 发 肿 箭 的 形成 ,如 4 诸 病 源 候 论 :， 痊 三 十 一 * 舌 核 
肿 懂 3 中 认为 :“ 恶 核 音 , 肉 里 怨 有 核 ,累累 如 梅 李 ,小 如 豆 粒 …… 此 风 邪 配 毒 所 成 .以 请 病 
源 候 论 " 状 四 十 ， 石 痛 候 ?中 宕 到 ;" 有 下 于 和 有 者 .其 经 虚 , 为 风寒 气 客 下 , 则 血 滩 结 成 痛 
肿 ,而 塞 多 施 少 者 . 则 无 大 热 但 结核 如 石 "”， 以 上 消 条 说 明 , 六 译 那 气 委 及 人 条 , 客 于 经 络 ， 
扰 及 气 血 .使 阴阳 和 所 调 . 气 血 首 乱 ,月 旧 成 积 , 变 生 肿 块 。 或 为 轧 肉 ,或 为 恶 尽 . 或 为 丰 , 狼 
等 坚硬 如 石 , 积 册 不 消 之 肿瘤 。 内 此 ,六 淫 敢 气 在 肿瘤 的 发 病 中 是 外 界 主要 的 致 病因 素 。 
常见 的 致 炉 靖 内 有 ， 


一 、 燥 毒 


(一 ) 燥 毒 的 性 质 和 致 病 特 点 ” 燥 姆 的 性 质 和 致 病 特点 是 ， 燥 为 阳 那 ， 焊 性 干涩 ， 易 
伤 津液 、 霸 毒 为 干涩 之 病 绰 。 易 致 燥 毒 之 病变 。 其 外 感 燥 毒 . 则 易 伤 人 体 津 滚 ， 造 成 胃 
液 亏 虚 的 病 上 闷 。 其 内 患 煤 毒 ， 则 耗 伤 人 人体 固 体 物质 和 滚 态 物质 ， 亦 易 造 成 阴 液 亏 虚 的 病 

(二 ) 燥 毒 致 病 人 体感 受 燥 毒 患 病 , 多 因 秋 季 和 冬季 之 初 的 时 令 之 气 的 爆 毒 侵 效 机 
体 致 病 ， 外 感 燥 毒 致 病 , 有 刘 爆 和 凉 燥 之 分 。 性 办 患 炬 毒 致 病 , 儿 因 外 感 燥 毒 侵 人 体内 化 
生 燥 毒 ,或 体内 阴 亏 自生 燥 毒 致 病 。 

(三 ) 燥 毒 致 瘤 

1, 燥 毒 能 致 瘤 , 是 措 外 感 燥 毒 或 内 伤 忠生 燥 毒 产 生病 变 , 经 久 治 疗 不 您 ,其 燥热 蓝 毒 
就 容易 损耗 机 体 的 精 . 舟 . 血 、 津 液 . 诽 巴 液 .脂肪 等 阴 液 : 当 人 体 这 些 生 命 物质 受到 燥 毒 的 
严重 破坏 ,组 织 细 胞 变异 , 则 可 产生 病变 而 发 展 成 癌 痛 。 或 燥 毒 可 直接 司 人 体 物质 变性 坏 
死 异 常 增 牛 恶变 ,而 演变 产生 冯 壮 。 

2. 燥 溺 致癌 常见 干 肺 痛 、 肝 癌 、 淋 巴 癌 、 乳 腺 癌 , 血 癌 等 。 

3. 燥 毒 致 瘤 的 症状 特点 ”人体 消 瘦 , 机 体 干 精 、 皮 肤 寺 燥 , 五 心烦 热 , 低 热 或 日 晴 潮 
热 .大便 干 结 。 痛 瘤 患 于 肺 , 见 干 蝶 ,或 孩 嗽 痰 少 粘 黄 或 带 备 丝 , 议 间或 痛 ; 江 化 期 , 咳 咯 外 
量 多 等 ， 癌 瘤 患 于 肝 , 见 肝脏 硬结 , 肿 大 , 灼 痛 ,厌食 等 . 痛 瘤 思 于 乳腺 , 更 乳腺 重 结 、 肿 
大 ,和 灼 痉 等 。 瘤 交趾 于 淋巴 ,名 淋 巴结 硬 , 肿 大 , 灼 痛 等 。 冯 交趾 于 血 , 厚 各 种 出 血 等 。 串 
于 髓 , 见 骨 痛 , 步 行 不 方便 ;恶化 期 ,上 骨 痛 难 忍 ,步行 艰难 等 , 况 肿 患 于 大 肠 , 见 于 人 便 干 结 . 
便血 ， 


二 、 火 蓝 


(一 ) 火 吾 的 性 质 和 致 病 特 点 ” 火 毒 的 性 质 和 致 病 特 点 是 ; 火 为 阳线 , 火 为 热 之 极 ,其 
性 业 灼 焚 燃 . 火 毒 易 耗 气 伤 津 , 易 化 腐 成 肛 。 火 毒 易 消 灼 阴 液 ,使 人 体 阴 液 耗 十 。 火 毒 易 
致 生 肝 物 ; 火 玫 入 血 分 易 灼 炼 血液 凝固 或 道 正 亡 行 , 并 了 可 腐蚀 血肉 发 为 痢 肿 疮 疡 (六 
装 )。 
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(二 ) 火 毒 致 病 火 毒 臻 患 疾病 : 因 人 体外 感 热 有 那 , 致 患 疾病 ,或 外 感 热 那 慢 人 人 体内 ， 
转化 为 火 毒 , 致 患 疾病 。 或 因 人 体内 自生 火 毒 致 病 。 

1， 外感 病 敢 , 产 生火 毒 竹 患 效 病 名 因 人 体感 受 外 界 火 热 病 那 , 致 鸽 人 体 产 生火 毒 ， 
而 致 病 ， 仿 因 人 性 感受 外 界 各 种 病 缆 ,其 病 收 私人 人 体 后 转化 为 火 毒 ,至 患 疾病 。 

2. 火 毒 在 人 体内 月 生 致 患 疾病 ”中 因 人 体 阴 患 ( 色 括 精 . 艇 、 血 、 津 液 气 庶 ), 导致 人 
体 的 正常 之 火 失 去 制约 ,出 现 体内 火热 侦 盛 5( 阳 亢 ) 而 产生 火 毒 ,致使 人 体 发 生 疾 病 。 或 因 
长 期 失眠 ,使 人 恒 阴 阳 失 调 , 引 起 体内 火热 侗 盛 5 阳 元 ) 而 产生 火 毒 ,发 生 疾 病 。 外 因 汶 食 
辛 黑 ,燥热 的 食物 ,使 其 体内 产生 火 毒 ,发 生 疾 病 。 或 有 因 灌 吃 高 热 重 之 食物 和 药品 ,引起 
体内 积 生火 毒 ,而 致 发 生 疾病 。 例 有 因 长 期 忧 秀气 结 , 使 体内 产生 火 毒 ,而 致 发 生效 病 ， 

火 每 为 病 也 有 内 外 之 分 , 属 外 感 者 ,多 是 直接 感受 温 热 绰 气 之 侵 效 ; 属 内 生 者 , 则 常 由 
胜 脏 阴 骨气 备 失 调 , 阳 和 气 亢 右 而 成 。 如 ¢ 素 问 ， 调 经 论 》 所 说 :“ 朋 虚 生 内 热 ,… 阳 盛 生 外 
热 。" 以 及 朱丹 诅 所 说 " 气 有 余 便 是 火 " 等 , 便 是 指 的 这 一 类 病 证 。 另 外 ,感受 风 、 寒 , 导 、 
肖 , 炬 等 各 种 外 收 , 或 精神 刺激 , 即 所 谓 "天 志 过 极 ”, 在 一 定 条 件 下 绾 可 以 化 火 , 故 又 有 "五 
气 化 火 "、“ 五 志 化 火 ", 之 说 。 

(三 ) 火 毒 至 冶 

1， 火 毒 能 致 瘤 , 即 痰 为 阳 敢 , 火 为 热 之 极 , 火 性 灶 灼 焚 焰 , 易 致 人 体 奖 体 物质 腐烂 , 易 
侦 坏 损害 人 体 生 命 物质 ,使 人 体 国 体 物质 和 液态 物质 产生 变性 ,坏死 ,异常 增生 恶变 ,而 产 
生 冶 瘤 。 或 火 毒 可 致 人 体 轿 体 物 质 和 液态 物质 产生 癌 毒 素 和 癌 细 胞 ,或 易 使 妾 毒 索 和 痛 
细 胸 无 限 的 增生 和 扩展 , 则 易 患 瘤 瘤 或 如 重 瘤 瘤 。 

2. 火 毒 致 痛 了 包括 暴 发 性 火 毒 致 病 和 慢性 火 毒 致 瘤 

《1 村 发 性 火 豆 致 瘤 ,是 指 火 毒 那 盛 ,来 芝 猛 烈 , 收 盛 正 却 ,急剧 伤害 人 体 , 导数 癌 净 迅 
速 晋 变 或 生命 衰亡 。 即 是 外 感 火 毒 或 内 生火 毒 ,使 一 个 平时 较为 健康 的 人 罕 然 发 生 六 症 ， 
或 能 使 一 个 癌症 快速 发 展 和 恶化 , 令 况 症 病 人 快速 死亡 。 

(2) 惕 性 火 毒 致癌 ,是 指 人 体内 产生 火 毒 之 收 ,缓慢 和 不 断 损 伤 人 体 功能 而 发 生 癌 净 。 
如 反复 外 感 热 孵 ,长 期 受到 火 毒 伤害 ;或 素 体 阳 虚 .于 血 痊 阻 , 火 毒 内 萄 ,日 久 产生 痛 毒 素 、 
痛 细 胞 ,而 易 发 牛 癌症 。 如 :慢性 肝 类 与 肝 肿 瘤 有 关 . 葵 缩 人 性 胃 关 与 骨 瘤 有 关 等 。 

3， 火 毒 致 况 常 见于 脑 瘤 、 鼻 咽 癌 只 癌 .甲状腺 况 、 肺 肿瘤 ,食管 癌 、 崩 癌 , 胆 管 癌 ,上 肠 
癌 、 肝 癌 , 印 业 癌 ,子宫 癌 、 乳 腺 癌 , 肾 癌 、 淋 巴 癌 , 血 阅 , 血 管 奖 等 等 。 

4. 火 毒 致 疤 的 症状 特点 ”暴发 性 的 其 体形 无 大 改变 ,可 见 一 些 急 性 的 症状 ,常见 高 
热 或 中 度 发 热 , 或 黄 痊 ,大 便秘 结 , 或 便血 ,或 血尿 ;慢性 的 常见 人 人体 消瘦 ,面色 暗黑 .低热 
或 午后 潮 热 ,大 便 干 结 ,不 欲 食 ;两 类 火 考 型 均 可 见 冶 瘤 红肿 . 灼 痛 或 放射 性 首 痛 ; 痛 交 易 
发 生 澳 烂 , 易 出 现 各 种 出 血 。 暴 发 性 血色 鲜红 ,慢性 血色 多 见 暗 红 ，。 


三 . 湿 毒 


(一 ) 温 毒 的 性 质 和 至 痰 特点 湿 毒 的 性 质 和 致 病 特点 是 : 湿 为 阴 邪 ,湿性 粘 灌 , 易 阻 
壹 气 机 ,损伤 阳 气 , 停 聚 成 站 饮 ， 

{二 ) 湿 毒 发 病 

1， 外 感 产生 温 毒 致 病 由 因 季 节气 嵌 湿 毒 侵 奖 人 人体 ,使 入 体 气 机 阻 涪 ,脏腑 功能 失 
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湖 ., 而 产后 湿 毒 致 病 这 因 人 人 体 长 期 涉 水 . 淋 坪 钱 受 湿 毒 , 辛 盟 经络 ,使 人 人 体 气 机 阴 湛 ,而 
产后 湿 毒 至 症 。 人 后 因 人 体 长 期 在 潮 证 处 。 

湿 豆 狼 病 ,有 因 外 感 湿 毒 , 使 人 体 产 牛 湿 毒 炳 变 。 有 因 内 仿 所 生 混 毒 , 合 人体 产 生肖 
机 病变 ,或 痰 浊 内 销 , 或 疾 疗 互 辣 等 病 灾 。 少 谱 此 方 工作 . 睡 腿 , 或 气候 少 泡 ,水 上 作业 感 
受 温 兽 , 售 人 大体 气 机 阻 渍 .而 六 牛 湿 毒 致 病 。 痰 溃 湿 毒 病变， 

2， 因 伤 生 沉 理 尾 如 叶 因 人 类 长 期 经 和 党 性 饮食 生冷 食物 ,损伤 脾胃 及 , 使 续 体 内 产 
生 泡 查 致 铜 。 吕 因 人 和 绿 直 汉 肺 不 是 , 运 化 和 输 布 津液 失常 ,使 人 体 产 生 深 毒 病 变 。 

湿 表 为 病 . 有 潮湿 、 内 湿 之 和 下 。 两 首 互 为 因 迷 ,外 湿 困 脾 , 牌 虚 生 深 ,水 深 停 紊 , 迷 油 内 
结 的 病 宣 ， 

{三 ) 湿 毒 致 注 

1. 湿 毒 能 致 疗 必 人 人体 发 牛 涅 毒 疾病 .日 久 消 疗 不 合 . 则 见 湿 毒 在 机 体内 吕 益 积聚 ; 
积 汇 的 湾 斑 易 阴 更 八 体 气 机 .第 人 人体 固体 物 奈 和 液态 物 奈 的 活性 减弱 ;其 湿 毒 让 串 避 致 人 
何 血 洪 . 当 液 粘 评 凝聚 ,以 致 产生 将 血 , 痰 省 。《 驳 枢 -让 病 始 生 3 箭 所 请 : 计 沫 与 血 相 搏 ， 
则 并 从 过 紧 不 得 向 ,市 税 成 碳 “ 央 些 湿 毒 可 使 人 性 辐 体 物质 和 液态 物质 产生 变性 坏死 簿 
常 增 咎 恶 此 ,世代 其 液态 物质 产生 瘤 毒 素 , 往 细 胞 ,发 展 产 生 癌 瘤 。 吕 溢 毒 包 火 毒 易 狂人 
体 发 生 冯 痛 : 即 人 体 患 有 火 毒 .加 时 又 患 有 湿 忌 ,这 样 湿 豆 将 火 毒 粘 滞 阻 遇 和 包 囊 ;因此 火 毒 
难得 出 路 .用 清 火 解毒 药 难 于 进入 火 毒 病 所 ;因此 火 毒 就 被 滞留 于 机 体内 ,合并 湿 毒 , 癌 毒 
未 . 瘤 细 胞 ,而 使 人 体 患 生 癌 症 。 号 温 毒 包 寒 毒 导 致 痛 症 , 即 是 人 体 湿 毒 包 肝 寒 毒 人 体 病 
变 , 上 从 失 治 ,. 深 寒 业 喜人 危害 人 体 , 易 发 展 产 生 癌 瘤 。 

2. 湿 毒 致 儿 名 各 于 各 种 恶性 瘤 准 和 和 良性 肿瘤 ， 

3. 湿 毒 狼 冯 的 症状 特点 ”全身 困 重 或 机 体 忆 部 沉重 ， 湿 热 ( 火 ) 型 : 症 见 低热 或 午后 
潮 热 ,大 重 洲 烙 或 游 汽 恶 自 , 粮 痛 肿 胀 . 易 渡 烂 。 晋 化 其 , 瘤 痛 严重 性 泪 烂 , 流 黄 水 或 血 肤 ， 
恶臭 难 闻 。 赛 湿 型 : 症 见 晨 寒 伯 准 ,大便 注 粘 或 清洁 , 阅 瘤 结 硬 , 木 易 演 烂 等 ， 


四 、 寒 毒 


(一 ) 案 责 的 性 质 和 致 病 特 点 ” 寒 毒 的 性 质 和 致 病 特 点 是 : 寒 为 阴 敢 ,和 易 伤 阳 气 , 塞 性 
疾 带 , 秦 灌 即 凝 结 、 阻 灌 不 通 之 意 。 塞 主 收 引 ,致使 经 脉 收缩 痉挛 ,血液 和 津液 凝 滞 聚 结 ， 
+ 灵 枢 ， 百 病 始 咎 入 谓 :" 积 之 始 牛 ,得 寒 上 为 生 , 诺 访 成 积 也 …… 厥 气 生 是 懂 , 屏 牛 脐 塞 , 肥 
寒 旭 血脉 座 汲 ,血脉 凝 浴 则 寒气 上 入 于 肠胃 ,入 于 肠胃 则 肝 帐 , 且 胀 则 肠 外 之 汁 沫 连 了 不 
得 散 , 日 以 成 积 。" 

(二 ) 宕 毒 致 病 塞 毒 致 病 , 有 因 外 感 寒 毒 笋 使 人 体 产生 疾病 ;有 因素 体 虚弱 , 阳 气 六 
是 ,内 咎 寒 查 之 刹 . 致 合作 体 产 生 疾 病 。 

1. 外感 寒 囊 致 病 富有 因 风 寨 季 节 时 人 们 不 愤 御 寒 , 被 外 来 的 寒 毒 侵 缆 机体 ,而 发 
生 疾 病 。 包 有 因 人 体 卫 气 不 足 . 易 被 外 寒 健 袭 ,致使 机 体 发 后 疾病 。 

2. 体内 不 生 的 阴 寒 纱 毒 致 病 中 有 因 长 期 经 常 性 浇 食 寒 凉 ,生冷 的 食物 .合体 内 产 
生 轨 宪 救 辐 。 避 有 因 脾 展 阳 虚 , 案 痰 疗 结 , 塞 毒 为 病 。 

(三 ) 塞 毒 致 痛 

]. 寄 霸 能 致 痛 , 是 指 寒 毒 在 人 体内 聚积 时 变 , 则 可 危害 人 体 产生 癌症 。 加 寒 毒 在 人 
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体内 长 期 经 常 性 积 集 内 集 , 便 可 到 害 人 人体 精 , 授 , 血 液 ,津液 ,淋巴 液 北 聚 宣 变 ,转化 为 竟 毒 
素 . 癌 细 胞 ,而 发 展 产 生 冶 瘤 。 避 寒 毒 与 火 毒 交 结 ,可 至 人 体 发 生 灼 症 , 即 人 体 患 有 骞 毒 ， 
又 嘎 有 火 毒 ,或 部 久 化 火 , 这 样 赛 毒 与 火 毒 交 结 , 互 为 因果 ,病理 性 产 御 聚 结 , 终 琢 发 生 瘤 
交 。 邑 寄 毒 河 滥 毒 互 结 , 可 致 人 体 发 生 瘤 症 , 套 那 和 湿 屠 均 为 阴 那 , 易 伤 阻 气 , 阻 遏 气 抽 。 
体内 阴 寒 羔 混 聚集 ,和 久 积 疼 凉 成 毒 致 尊 致 瘤 。 

2. 寄 毒 致癌 常见 于 各 种 恶性 况 瘤 种 各 种 良性 肿瘤 。 

3. 塞 毒 致 净 的 症状 特点 ”发 讲 怕 冷 ,四 肢 不 温 , 大 便 浓 稀 或 汇演: 痛 瘤 硬 结 恶性 型 则 
剧 痛 , 民 性 型 则 疼痛 不 明显 等 ， 寒 毒 与 火 毒 效 结 致 瘤 , 常 以 寒热 往来 为 主要 特征 。 赛 毒 与 
瀑 毒 致 痛 , 常 以 肢体 图 重 或 局 部 沉重 ,分泌 物 和 排泄 物 精 灌 和 混浊 等 为 主要 特征 。 


“ 温 伟 强 ) 


第 二 节 七 情 内 伤 


七 情 , 是 指 怒 、. 言 \ 忧 . 思 . 悲 . 坝 . 惊 ,属于 人 体 正 常 的 情 志 医 动 。 七 情 是 人 的 大 脑 对 外 
界 客 观 事物 的 刺激 产生 的 情感 反映 。 中 医 认 为 ,五 及 藏 五 精 ,五 精 养 五 神 ” ,与 脏腑 . 气 血 
有 着 密 切 关 系 。 心 主 血 藏 神 , 肝 藏 血 主 琉 泄 , 脾 主 运 化 而 位 于 中 焦 , 是 气 机 升降 的 枢纽 ,又 
是 气 血 生化 之 东 。 在 正常 情况 下 ,七 博 不 会 使 人 致 病 。 乐 观 的 倩 绪 ,舒畅 的 心境 ,下 以 组 
和 紧张 情绪 ,使 人 体 气 血 和 平 多 吉 问 ， 举 痛 论 ?指出 :“ 喜 则 气 和 志 达 , 荣 卫 通 利 .脏腑 功 
能 协调 ,使 机 体 健康 少 发 癌 瘤 。 只 有 突然 的 ,剧烈 的 或 持久 的 精神 刺激 ,引起 暴怒 ,狂欢 、 
痛哭 、 大 惊 , 座 瑟 ,思虑 过 度 , 忧 悉 不 解 ,使 人 体 气 机 庆 乱 ,脏腑 阴阳 气 血 失调 , 才 会 导致 冶 
瘤 的 发 生 。 放 人 情 志 所 伤 的 病 证 ,以 心 , 肝 、 脾 三 胜 和 气 库 失调 为 多 见 。《 素 问 ， 通 评 虚 实 
论 》 认 为 :“ 甩 塞 闭 绝 ,于 下 不 通 , 旭 暴 忧 之 病 也 。% 妇 人 良 方 ) 认 为 乳 岩 的 发 生 “ 此 属 肝 脾 郁 
念 , 气 血 祁 损人 ※ 丹 涡 心 法 3》 也 认为 :“ 妇 人 忧郁 恶 过 ,时 日 积累 ,脾气 消 阻 ,肝气 横道 , 衣 成 
隐 核 ,人 % 外 科 正 宗 3 则 认为 ;“ 忧 部 伤 肝 ,思虑 伤 脾 , 积 想 有 心 , 所 愿 不 得 志 者 , 致 经 络 疫 入 ， 
聚 编 成 核 ,…… 其 时 五 脏 俱 衰 , 四 大 不 救 , 名 日 乳 岩 .只 医 宗 金 鉴 。 外科 心 法 要 诀 》 也 认为 ; 
“ 乳 岩 由 肝 脾 两 伤 , 气 郁 凝结 而 成 .人 % 外 科 证 治 全 生 奥 》 归 纳 乳 岩 的 病因 是 ;“ 阴 塞 结 痰 ,此 
因 衣 内 忧 恶 , 患 难 惊 亚 所 致 . 必 外 科 枢 要 ， 论 痛 装 》 认 为 ;肉瘤 “车 郁结 伤 脾 , 肌 内 消 薄 , 外 
孵 所 搏 而 为 肿 者 ,其 自 肌肉 肿 起 , 按 之 实 软 ,反攻 宗 金 鉴 3》 认 为 失 荣 证 由 * 忱 思 喜 怒 , 气 郁 血 
赣 , 己 火 凝 结 而 成 .《 医 宗 必 读 ， 反胃 喷 甩 》 认 为 嘻 脑 “大 抵 气 血 亏损 , 复 因 翡 思 忧 虚 , 赐 脾 
下 受伤 ,血液 渐 耗 ,部 气 生 痰 , 阅 则 塞 而 不 通 , 气 则 上 而 不 下 ,妨碍 道路 ,饮食 难 进 , 嘻 塞 所 
由 成 也 。" 这 些 都 说 明 肿瘤 的 发 生 与 精神 情 志 密切 相关 。 七 倩 伤 脏 主 要 表现 为 ;暴怒 伤 肝 ， 
过 喜 伤心 , 忧 思 伤 脾 , 过 悲 作 肺 , 惊 恶 伤 肾 。 七 情 内 徐 , 摔 及 气 血 ,可 致 气 郁 . 气 汪 . 血 虚 、 血 
瘀 等 。 在 七 情 所 伤 或 其 他 因素 引起 脏腑 气虚 . 气 血 失调 等 内 虚 的 情况 下 , 致 痛 因 素 作 为 恋 
化 的 条 件 , 通 过 “内 虚 ", 内 外 合 那 ,引起 人 体 气虚 血 疗 , 气 识 血 次 ,下 凝 毒 结 ,形成 痛 瘤 。 


一 \ 七 情 致 病 的 条 件 


1. 外 界 的 不 良 刺 激 社会 动 菏 , 个 人 政治 地 位 、 经 济 状态 的 变迁 ,亲人 的 生离死别 , 工 
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作 上 的 困难 ,家 庭 风波 ,不良 的 生活 方式 ,以 及 自然 气候 .生产 环境 的 影响 等 , 均 可 诱发 异 
常情 绪 活 动 ,或 造成 不 良 的 心境 。 攻 期 下 去 ,使 人 发 生 痛 瘤 。 

2. 心理 特征 与 身体 素质 个 体 的 性 属 差 异 是 人 体重 要 的 个 惨 心 理 特征 ,性 格 差 异 与 情 
志和 独 病 具有 一 定 的 关系 。 心理 不 栅 ,脆弱 , 苯 惯 等 极 易 产 牛 肿 痪 成 剧变 。 属 阳性 体 硕 者 ， 
阳 盛 十 阴 . 在 性 格 气 质 特征 上 -多 嘻 现 自信 、 兴 闸 , 多 谨 ,无 忧 无 虚 、 多 怒 ,外 向 性 等 ; 属 半 性 
体质 者 , 阴 盛 于 阳 , 在 性 格 气 质 特征 上 多 哇 培 捉 甬 ,起 忧 ,沉静 ,内 向 性 等 。 由 于 个 体 性 格 
和 体质 等 的 差异 ,好 发 肿 冯 有 差异 ， 


二 ,七 情 内 伤 易 致 瘤 症 


七 情 过 激 过 入 可 以 直接 损伤 内 脏 必 未 椒 。 百 病 始 生 ;篇 指 出 ， 喜 四 不 节 则 和 伤 往 .” 情 
愁 伤 胜 爸 伤 肝 ” “由 称 心思 俩 脾 "悲伤 肺 “ 加 伤 皮 "”。 呈 现 出 相应 脏腑 气 机 训 起 
的 病变 ,久之 发 和 牛 瘤 瘤 , 或 反复 异 变 , 触 遇 则 发 ， 五 志 化 火 . 引 致 机 体 阴 阳 气 血 和 脏腑 的 生 
理 平 衡 , 产 牛 病理 改变 , 情 志 致 条" 六 部 "为 病 , 恢 悉 不 解 .思虑 过 度 等 情 志 内 郁 , 影 响 气 
机 , 气 机 秀 洲 不 畅 叶 以 引起 : 气 郁 ,沉郁 , 痰 家 , 热 郁 , 血 郁 . 食 郁 六 种 郁 证 。 此 六 种 病理 性 
产物 极 易 癌变 。 而 且 这 六 种 邦 证 之 间 叉 可 以 互相 影响 , 相 因 为 病 , 形 成 种 种 复杂 多 变 的 病 
理 变化 。 情 忘 异 常 波动 .可 使 桨 情 加 重 , 或 急剧 巨 化 ， 


三 .七 情 内 伤 所 致癌 症 
有 肝癌 .四 肠 瘤 .乳腺 癌 、. 卵 时 瘤 .甲状 腺 瘤 . 淋 巴 肉 瘙 . 防 瘤 等 。 
四 .七 情 内 伤 易 致 疙 的 症状 特点 


情绪 忧郁 、 频 躁 、 翡 伤 , 失 眼 等 情 志 异 带 病变 ,并 损 衔 相应 的 脏 脏 。 瘤 痛 走 定 , 情 结 不 
遵 寺 净 痛 加 重 。 


《 漫 伟 强 ) 


第 三 请 饮食 劳 倦 


饮食 上 劣 移 是 人 类 牛 存 和 保持 健康 的 必要 条 件 ,但 饮食 要 节制 , 劳 般 要 适 情 ,否则 会 影 
啊 人 体 生 理 功能 ,导致 气 机 亲 乱 或 正气 损伤 ,产生 疾病 。 中 医学 早 就 认识 到 饮食 劳 伤 可 导 
致 肿 瘤 的 发 生 。 天 和 盗 食 高 深厚 昧 .辛辣 立 精 之 物 , 影 响 脾胃 运 化 功能 。 脾 主 湿 , 脾 内 丰 能 
运 化 水 湿 , 湿 蕴 于 内 , 积 久 不 散 . 津 液 不 化 ,津液 疑 误 成 羔 疫 , 痰 积 而 为 肿 物 。¢ 素 问 ， 生气 
通天 论 } 指 出 ， 商 时 之 变 , 足 生 大 丁 ”。 如 # 济 生 方 》 认 为 冲 瘦 的 形成 是 :“ 过 食 五 味 , 鱼 脾 乳 
酷 , 强 从 生冷 采 妆 , 停 著 示 腕 ,…… 和 久 则 积 结 为 瘦 瘦 .你 医 璃 。 反 胃 嘲 甩 } 也 认为 哈 有 卢 的 成 
因为 " 箱 客 多 嘻 且 , 詹 热 酒 者 尤 多 ,以 热 伤 津液 , 喝 管 干涩 , 食 不 得 人 也 .人 医学 统 旨 》 还 指 
出 : 酒 面 饼 灶 , 粘 滑 难 化 之 物 , 滑 于 中 宵 ,损伤 御 胃 , 疡 成 辣 满 杏 酸 , 甚 则 为 喷 及 反 胃 。 鸡 外 
科 正 宗 ' 黄 唇 第 六 十 三 ?认为 蔓 展 的 成 固 是 ;“ 因 食 煎 炒 ,过 餐 实 糖 , 又 兼 思虑 紧急 , 痰 随 火 
行 , 和 前 注 于 懈 . 改 景 乓 人 全书， 痢疾 * 论 积 垢 》 认 为 积 的 生成 是 “ 钦 食 之 带 , 留 著 于 中 ,或 结 聚 
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成 块 , 或 胀 满 硬 痛 ,不 化 不 行 , 有 所 阻 疝 者 ,万 为 之 积 , “这些 都 说 明 过 食 高 加 厚 味 . 牛 冷 瓜 
果 和 热饮 嘻 酒 , 均 可 影 啊 脾 骨 功能 ,最 终 导 致 津 伤 气 结 痰 请 , 变 生 肿 块 。 

肿瘤 的 发 生 尚 与 劳 伤 密切 相关 。 盛 论 劳力 , 劳 神 ,还 是 房 闻 过度 , 皆 能 耗 伤 正气 ,导致 
正 虞 ， 如 # 素 问 。 举 痛 论 ?所 说 ;" 劳 则 气 耗 ”.《 金 匮 村 略 。 血 丫 虚 劳 病 } 记 载 :“ 五 劳 虚 极 
所 瘦 , 腹 满 不 能 饮食 , 食 伤 ,忧伤 .人 饮 伤 . 房 室 伤 、 饥 伤 . 劳 伤 , 经 络 营 卫 气 伤 ,内 有 干 血 ,肌肤 
甲 错 , 两 月 是 时 。 缓 中 补 虚 .大黄 广 虫 妃 主 之 。 "指出 五 劳 七 伤 导致 正 虚 ,日 久 成 次 , 正 进 舱 
次 , 结 为 疗 着 肿块 , 故 用 大 黄 详 虫 克 破 血 逐 瘀 , 养 血 扶正 。¢ 景 后 全 书 ， 樟 甩 》 论 嘻 及 ;* 必 
以 居 悉 思 上 庶 , 积 劳 积 郁 ,或 消 色 过 度 , 捐 伤 而 成 ,可见 劳 伤 导致 机 体 气 血 失调 ,阴阳 失衡， 
最 终 气 河 血 瘀 , 津 梢 痰 结 , 形 成 肿瘤 。 


一 .饮食 不 节 易 致癌 症 


饮食 ,其 食物 必 经 胃 肠 道 。 骨 肠 具 有 受 纳 、 腐 熟 、 消 化 .吸收 营养 . 排 港 粮 粕 等 功能 ; 胃 
肠 并 具有 否 典 抗 杀 排除 病毒 ,细菌 ,致癌 因子 等 作用 。 所 亩 : “六 腑 以 通 为 用 ”。 但 是 胃 肠 
的 这 些 功 能 和 作用 ,都 是 有 限 的。 着 人 们 长 期 经 常 超 量 饮食 营养 物质 , 滥 吃 寒 凉 生冷 食 
物 , 辛 热 食物 , 滥 吃 含有 病毒 ,细菌 和 致癌 因子 的 食物 ,都 吻 引 胃 肠 病变 ,因而 可 能 产生 癌 
症 ，。 

1， 长 期 经 常 超 量 饮食 营养 二 富 的 物质 (高 热量 .高 蛋白 质 、 高 脂肪 的 食物 ) , 则 易 生 癌 
钙 。 营 养 食物 是 维持 人 类 生命 健康 必需 的 条 件 , 适 量 进 吃 是 有 益 于 人 类 生命 健康 的 。 如 
超 量 进 吃 "三 高 "食物 ,首先 易 引 起 崩 肠 积 滞 . 聚 混 .生病 .生火 毒 等 。 其 湿 疾 火 毒 ,在 肯 肠 
内 章 积 :一 可 直接 引起 胃 肠 发 生 疾病: 二 可 流 注 到 全 身 各 器 官 组 织 致 患 疾病 。 其 疾病 经 久 
深 疗 不意, 并 见 湿 痰 火 毒 日 益 积 误 , 则 可 危害 人 体 的 病理 性 物质 产生 变性 ,坏死 .异常 增 
生 、 恶 变 , 而 致 人 体 产生 各 种 癌症 。 致 癌 物 主要 来 自动 物 ( 侈 和} 脂肪 和 红色 肉 类 (和 牛 羊 肉 ， 
庭 肉 等 } 可 导致 结肠 .直肠 和 前 列 腺 癌症 。 食 物 添 加 物 则 以 食盐 过 量 的 危害 最 大 ,可 导致 
胃 瘤 ;多 食 戌 急 可 导致 鼻 咽 癌 。 许 多 癌症 与 饮食 木 节 关 系 最 密切 。 

2. 长 期 经 常 性 大 量 洲 吃 寒 凉 生冷 的 食物 , 则 易 引 起 人 体 发 生 各 种 痛 症 。 如 小 吃 寒 凉 
的 水 果 .饮料 ,苦寒 性 的 食物 等 ,一 寒 性 凝 滞 , 可 致 津液 .血液 结 聚 ,可 直接 引起 体内 产生 宫 
毒 : 二 可 伤 其 肯 肠 , 脾 昌 ,致使 寒 毒 和 病毒 内 生 。 寒 毒 内 盛 , 可 和 致 体内 聚 湿 , 生 痰 湿 、 血 将 而 臻 
患 疾病 。 如 寒 毒 致 病 经 久 治 疗 不 愈 ,其 体内 谁 疼 六 血 寒 斑 日 益 停 聚 ;这样 ,就 易于 破坏 人 
体 国体 物质 和 液态 物质 ,发 生 恋 性、 坏死 .异常 增生 、 恶 变 ,而 致 人 体 发 生 各 种 癌症 

3. 长 期 经 常 性 洪 吃 辛辣 ,含有 病毒 、 细 苗 和 致癌 因子 的 食物 , 易 引 起 人 体 发 生 各 种 癌 
证。 如 滥 吃 烤 炸 、 烟 需 食 品 . 腌 制 食品 .发 艾 变 质 食 物 , 辛 冤 性 食物 ;个 易 生 痰 毒 , 火 毒 ， 
地 易 聚积 致癌 因子 。 因 为 这 些 食物 其 性 辛 亡 燥 热 ,并 含有 致 交 因 子 。 如 若 洲 食 , 则 易 致 机 
体 产 生 痰 毒 , 火 毒 , 瘤 毒素 等 。 人 体内 聚 积 痰 毒 . 火 毒 ,致癌 因子 , 则 易 破 坏人 体 固体 物质 
和 液体 物质 ,发 生变 眶 .坏死 .异常 增生 .恶变 ,而 致 人 体 发 生 各 种 癌症 ， 

4 饮食 不 当 致 瘤 ”常见 癌 有 骨 癌 、 肠 癌 、 肝 癌 、 只 癌 、 食 管 癌 、 和 乳腺 癌 、 前 列 腺 
癌 等 。 

35, 饮食 不 当 匈 致癌 的 症状 特点 ”以 纳 差 .消化 不 良 、 腹 文 , 暧 气 , 哎 叶 、 大 便 和 异常 胃 
上 肠 病 变 较 明显 为 主要 特征 。 
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二 , 劳 包 过度 导 臻 癌症 


过 劳 能 镍 瘤 。 过 德 . 是 指 这 度 党 轩 。 包 括 劳 衣 过 度 , 劳 神 过 度 和 房 旁 过 虐 二 个 方面 。 
如 人 人 体 长 期 过 劳 , 则 易 耗 损 [ 仙 体 生 从 物质 页 之 精 .入 . 气 血 .津液 等 。《 素 问 ， 生气 通 大 论 } 指 
出 … 贞 气 音 , 葛 则 神 藏 . 贤 则 消 1.”。“ 烦 劳 则 张 ., 精 绝 , 酚 积 于 夏 , 使 人 郑 硫 。" 当 人 体 生 命 
物质 被 产 重 消耗 降 到 正常 水 半 以 下 : ~… 易 患 病变 ,发 展 成 癌症 。 和 如 因 过 劳 昂 致 人 体 生命 物 
质 之 气 血 闻 重 所 虚 . 便 易 引 起 骨 及 的 消化 各 排 淋 功能 减退 ,出 现 食 积 . 便 秘 等 病变 ; 因 人 体 
气 锝 亏 虚 并 加 过 人 乞 , 其 胃 肠 道 所 患 的 病变 (慢性 炎症 、 省 疡 .息肉 ) 又 难于 治 惫 。 骨 肠 道 炎 
在、 溃疡 .及 肉 病变 经 久 治 疗 不 愈 , 便 可 发 展 成 为 癌症 。 又 如 过 劳 , 则 易 引 发 肝 血 亏 虚 致 患 
导 仙 化 . 当 肝 硬化 病变 经 久 不 能 治 傅 ,多 可 转化 成 肝癌 等 等 。 二 易 感 受 病毒 .致癌 因子 ,至 
患 瘤 症 。 如 人 体 生命 物质 之 精 , 散 、 血 .津液 严重 节 拟 后 , 则 易 感 染病 毒 和 致癌 因子 , 易 串 
握 症 。 或 人 体 中 的 阴 血 ,精髓 严重 虚 扣 ,其 体内 易于 产 牛 火 毒 ; 火 毒 炽 碎 , 则 易 破 坏 和 损 尖 
人 体 阴 精 、 气 血 , 导 致 病理 性 物质 产生 ,使 之 变性 , 坏 妮 ,异常 增生 、 恶 变 , 产 生 痛 细胞 , 癌 毒 
素 ; 其 癌 毒 索 , 癌 细胞 在 人 体内 喇 益 增长 , 易 致 患 癌症 。 亦 即 是 因 人 体 过 劳 , 易 消耗 损害 人 
体 气 血 、 阴 精 , 使 其 脏腑 坊 能 降低 , 止 气 不 足 , 抗 病 能 力 差 (免疫 力 差 ) ,使 机 体 中 的 大 哄 搞 
杀 排 除 病 毒 和 致 瘤 因 子 的 坊 能 减弱 , 易 被 病毒 , 致 靖 因子 乘机 侵害 ,而 导致 人 体 发 生 冶 症 。 


《 温 伟 强 ) 


种 四 性 化 学 因素 


化 学 性 致癌 ， 左 指 车 有 化 学 性 臻 癌 的 物质 进入 人 体 后 产生 化 学 反应 ,引起 人 体 正常 细 
胞 宪 变 为 所 细胞 ;而 促使 人 体 患 癌 瘤 , 即 称 为 化 学 性 致癌 。 


一 、 腌 制 食物 化 学 性 致 辣 


腌 制 食物 化 学 性 致癌 ,是 指 腑 制 食品 进入 人 体 后 产生 化 学 变化 ,或 本 类 食品 中 含有 妆 
阁 的 化 学 成 分 , 致 忠 撕 痊 。 腌 制 [食品 是 人 类 午 活 中 常 吃 之 食品 。 腌 制 食品 包括 有 腌 制 内 
类 和 脐 制 蔬菜 类 等 。 腌 制 鳃 肉 食品 , 即 是 人 们 常用 动物 鲜 肉 或 鲜 和 鱼 加 直 ,香料 等 腌 制 成 香 
肉食 品 ,如 火 膨 、 腌 内 香肠、 研 鱼 等 ， 腌 制 蔬菜 ， 即 挟 人 们 采用 生 鲜 蔬菜 加 盐 腌 制 ,经 一 段 
时 间 的 浸 溃 , 便 形成 湿性 徐 菜 ;湿性 酸菜 师 十 {干燥} 后 成 干 腌 菜 。 腌 制 的 食品 易 产 咎 亚 杭 
酸 盐 化 学 成 分 。 亚 硝 髓 盐 进 人 机 体 ， 在 胃酸 或 细 落 的 作用 下 便 可 合成 亚 碚 胺 。 亚 确 腔 在 
人 体 中 与 组 织 相 融 , 即 易 引 化 学 反应 产 癌 细 胞 而 致 患 癌症 如 人 类 浇 吃 腾 制 食品 常 易 诱 
发 食管 癌 .、 叶 癌 、 胃 况 等 . 
亚 册 胺 类 化 合 物 : 日 Magee 发 现 亚 硝 胺 闫 化合物 的 敏 癌 性 后 , 亚 硝 胺 受到 广泛 重视 
与 村 究 . 亚 硝 胺 的 茜 本 结构 为 ， 
及 1- 一 ] 
N—-N=0 
R2 
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其 中 的 RI R2 为 相同 或 不 同 的 烷 基 ,也 可 以 是 吗 啉 一 类 环 式 结构 基 团 。 亚 硝 胺 不 稳 
定 , 易 被 氧化 剂 所 骸 坏 ,在 紫外 线 下 能 被 分 解 玻 坏 。 亚 硝 胺 类 化 合 物 是 一 类 强 刍 冶 物 ,有 
100 多 种 亚 硝 胺 能 引起 39 种 动物 的 肿瘤 (Gogovski,1981) ,利用 人 工会 战 的 亚 硝 胺 化 合 
物 进行 的 动物 实验 ,发 现 了 以 下 特点 ;中 许多 亚 硝 胺 类 化 合 物 既 深 于 水 又 溶 于 脂肪 ,说 明 
这 些 化 合 物 在 机 体 中 活动 范围 很 广 ;@ 致 癌 性 强 ,致癌 剂量 远 小 于 芳香 胺 。 一 次 给 药 能 名 
致癌, 有 的 能 通过 胎 毁 影响 用 及 ;由 对 多 种 动物 的 许多 骨 官 (包括 食管 . 脑 、 江 寞 等 ;有 致癌 
作用 :由 不 同 结构 的 亚 硝 胺 有 特异 的 妖 官 杂 和 和 性。 例如 二 甲 基 亚 硝 胺 、 二 乙 基 亚 硝 胺 和 较 
高 的 对 称 入 生物 引起 肝癌 , 亚 硝 胺 常 诱 发 食管 交 。 甲 基 亚 硝 基 甩 和 甲 基 亚 硝 基 乌拉 坦 在 
大 忌 能 引起 小 跌 、 肝 、 肾 、 脑 的 肿瘤 以 及 习 的 腺 癌 。 亚 硝 胺 的 前 位 物 , 如 确 酸 盐 , 亚 硝 盐 和 
二 级 胺 ,普遍 存在 于 水 与 食 特 中 ;在 肿瘤 高 发 区 居民 的 膳食 .上 骨 芒 等 中 也 可 发 现 致癌 性 的 
亚 硝 胺 。 焉 硝 胺 的 量 与 肿瘤 的 发 生 率 成 正 相关 。 亚 硝 胺 类 化 合 物 是 引致 动物 肿瘤 的 致癌 
物 。 

贫 如 ,我 们 同时 进食 嵌 鱼 和 腹 菜 ,或 同时 进食 烧 鱼 和 火腿 ,香肠 ,就 为 亚 硝 酸 盐 与 瘤 发 
生 关 系 提供 了 机 会 。 因 为 烧 鱼 中 舍 有 亚 胺 类 物质 , 趴 菜 、 火 腿 , 香 肠 中 党 有 亚 硝 酸 盐 ,而 同 
时 进食 这 两 类 食物 时 , 亚 胺 与 亚 硝 酸 盐 就 会 在 骨 中 引起 化 学 反应 , 变 为 具有 致癌 作用 的 亚 
确 胺 。 

腌 制 食品 ,是 人 们 日 常 吃 用 的 食品 , 吃 用 应 适量 ,不 宜 激 吃 腑 制 食品 ,或 配合 具有 缓解 
硝酸 盐 作 用 的 食物 同 吃 ，。 


二 、 发 磊 食 物化 学 性 致谢 


发 毒 食物 化 学 性 致 交 , 是 指 霉 变 后 的 食物 人 类 吃 用 后 可 在 体内 产生 化 学 反应 ,以致 产 
生 瘤 症 。 霉 变 的 食物 含有 黄 曲 堆 束 的 化 学 成 分 。 含 有 黄 曲 霉 素 的 食物 有 警 变 的 花生 米 、 
玉米 ,大 米 . 小 麦 粉 ,及 其 腌 制 霉 变 的 食品 等 。 黄 曲霉 素 具 有 致癌 的 作用 。 

均 商 毒素 诱发 动物 肿瘤 :60 年 代 以 来 ,实验 研究 发 现 10 多 种 霉 苗 毒 素 能 诱发 动物 不 
同 髓 害 的 肿瘤 。 黄 曲 塞 毒 案 及 其 入 生物 有 10 多 种 ,其 中 致癌 作用 最 强 的 是 Bi, 其 次 为 
{71,B2 和 M1。 黄 曲霉 毒素 Bl 对 大 局 的 致 肝癌 作用 比 怒 油 黄强 900 倍 , 比 二 甲 基 亚 硝 胺 
强 75 入 ,是 已 知 化 学 致癌 物 中 最 强 的 一 种 ， 

黄 则 者 毒素 可 以 引起 多 种 动物 的 肝 痛 。 我 国 肝 癌 高 发 区 被 黄 曲 千 村 索 污染 的 粮食 咀 
动物 ,经 6 个 月 ,肝癌 诱发 率 可 达 80% ,诱发 出 肝癌 大 都 是 肛 细 胸 癌 。 此 外 , 黄 曲 从 毒 素 
还 可 请 发 出 动物 的 明 腺 癌 , 骨 和 和 结肠 的 腺 冶 等 。 

杂 色 曲霉 毒素 CSterigmatocystinm) 的 化 学 结构 和 致 瘤 作 用 与 黄 曲 震 毒 素 相似 , 它 是 杂 
色 曲 葵 (S. versicelor) 或 构 巢 曲 丢 CS Nidulans) 等 霉菌 的 代谢 产物 。 在 大 鼠 诱 发 出 律 有 
肝 人 硬化 的 肝癌 和 少数 其 他 肿瘤 ,其 致癌 作用 比 黄 项 夫 毒 素 稍 弱 。 

串珠 镰刀 菌 素 (Moniliformin) 从 食管 痛 高 发 区 南非 Transkei 地 到 玉 米 中 分 离 的 
MRC826 株 串 珠 镰刀 菌 的 毒素 ,对 动物 毒性 强 ,Ames 试验 有 较 强 的 致 突变 性 ,并 能 引起 
大 鼠 的 肝癌。 

镰刀 苗 束 C 是 串珠 镰刀 菌 的 毒素 ,在 食管 瘤 高 发 区 林 且 的 粮食 中 被 分 离 鉴定 。 络 大 
忆 蝶 镰刀 菌 素 上 可 引起 大 电 食 管 上 皮 增 生 和 少数 瘤 。 从 串珠 灸 刀 蓝 中 分 离 出 另 一 种 毒 
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性 物质 称 做 Fumonisin B]1 ,此 物质 有 亿 瘤 活性 .短期 动物 坛 验 发 现 天 也 体重 减轻 并 有 肝 
损害 

交 链 起 要 是 巧 染 粮食 ,土豆 , 西 红 砷 .烟草 等 植物 的 芝 抑 霉菌 ,能 产生 多 种 交 链 到 害 毒 
素 , 交 链 他 酷 单 用 醚 (alrernarinl monomethyl ether, 和 ME? 是 其 主要 毒素 之 一 。AME 上 遇 
有 禾 赛 亚 性 。 杨 应 中 (1980) 等 报告 , 交 链 翁 需 蕊 对 食管 癌 高 发 区 粮食 污染 的 程度 ,明明 高 
于 食管 痛 低 发 区 。 刘 桂 吾 (1982) 等 用 主 隐 交 链 疱 霉 培 养 物 诱 发 了 大 鼠 食 管 积 前 骨 瘤 ， 

三 \ 油 炸 火 烤 食 物化 学 性 致癌 

油烟 火 烤 食物 化 学 性 狂 辣 ,是 指 入 类 吃 用 油 炸 火烧 食物 后 产生 化 学 上 友 应 ;产生 痛 症 。 
油 炸 火烧 食物 ,是 指 各 类 食物 经 过 油 炸 火烧 后 食用 。 油 炸 火 烤 食 物 具 有 致癌 作用 ;中 是 炸 
烤 焦 的 物质 易 产 生 致 冶 因 子 ; 纪 是 肉质 中 的 重 电 经 炸 烤 后 易 产 生 致 痛 因 子 。 国 此 ,人 们 若 
长 期 经 常 洲 食 炸 烤 焦 的 食物 , 即 易 忠 胃 闹 、 肠 癌 . 肝 冶 , 膀 胱 癌 , 乳 腺 瘤 等 。 

油 炸 肉 类 食 而 , 含 卜 日 质 的 食品 润 炸 时 (特别 是 炸 焦 时 ) 可 产生 致癌 物质 。 交 得 酸 , 荣 丙 
澳 酸 等 癌 尘 分 解 可 产生 (六甲 基 芳 胺 。 后 者 在 Ames 试验 可 使 鼠 沙 门 杆 菌 突变 ,在 大 和 鼠 可 话 
发 结肠 瘤 . 和 乳腺 癌 、 上 肝癌 ,膀胱 癌 等 。 食 物 在 烧烤 过 程 中 ,其 这 含 成 分 中 的 色 氨 酸 , 谷 氨 酸 等 
氨基 酸 , 因 加 热 而 分 解 ,可 生成 某 些 致癌 物质 ,如 色 氨 酸 Pl . 色 氨 酸 P2 .从 氨 酸 Pl 等 。 


四 、 豚 烟 化 学 性 致癌 


吸烟 化 学 性 致癌 ,是 指 烟 老 进 入 人 体 后 产生 化 学 反应 ,发 生 癌 症 。 人 体 吸 大 烟 都 ; 包 
括 目 己 抽 烟 吸 人 香烟 之 烟 老 , 吸 人 别人 吐出 的 香烟 之 烟雾 , 吸 人 环境 污染 之 烟 零 . 

多 环 芳烃 化 合 物 :多 环 芳烃 类 是 指出 多 个 莽 环 缩合 而 成 的 化 含 物 及 其 入 生物 , 战 称 笛 
环 芳 烃 。 近 来 发 现 ,燃烧 纸 烟 ,不 完全 地 燃烧 脂肪 .煤炭 .石油 以 及 用 壬 直接 贾 制 鱼肉 时 ， 
均 能 生成 多 环 芳烃 -其 并 苦 。 这 一 类 化 合 物 的 特点 是 ,小 剂量 就 能 引 超 组 织 的 恶变 。 

多 环 莽 烃 (Polycycllin Aromatic Hydrocathbons) 简 称 PAH。 自 然 界 中 的 PAH 主要 
存在 于 煤 谈 ,石油 , 岩 油 .焦油 , 源 表 等 中 。PAH 能 够 在 含 磷 毛 化 合 物 材 料 中 产生 ,因为 在 
碳 氧化 合 物 燃 烧 时 ,可 以 产生 活 涂 的 己 抉 基 。 例 如 在 香烟 中 鉴定 了 286 种 不 同 的 PAH 
机动 车 刻 飞 中 有 246 种 PAH ,燃油 仿 的 烟 气 中 有 108 种 PAH ,石油 样品 有 150 种 , 煤 焦 
油 有 106 种 PAH。PAH 受热 挥发 后 ,在 空气 中 很 快 冷 证 , 附 在 侍 微粒 上 ,所 以 在 大 气 污 
娄 的 际 作 中 含量 较 和 多 , 它 是 人 类 环境 中 最 重要 的 化 学 致癌 原 。 

IAA 玉 引起 人 的 度 肘 癌 * 包 括 阴 琳 痛 ) 早 已 肯定 ,这 种 肿瘤 在 英国 曾 有 很 多 报 遵 ,主要 
为 职业 性 接触 煤 焦油 尖 青 或 石油 产品 等 ,据说 最 多 时 ,要 十 职业 肿瘤 之 半数 。66 年 代 还 
报道 因 长 期 接触 切 前 油 , 晚 年 引发 朋 计 癌 。 

PAH 与 肺癌 关系 的 证 据 , 主 要 来 自流 行 病 学 调查 。 大 气 污染 中 的 PAH 对 工业 化 国 
家 城市 中 肺癌 的 急剧 土 升 应 久 多 少 责任 ,以 前 认为 它 是 主要 的 ,现在 有 些 材 料 认为 烟草 的 
危害 是 主要 的 ,大 气 污染 中 的 PAH 是 第 2 位 的 。 昱 极 人 性 职业 性 接触 主要 发 生 在 炼焦 . 制 
煤气 等 工种 。 国 外 报道 这 些 工 人 的 肺 冶 病 死 率 ,为 一 般 人 群 的 1. 5~2 售 不 等 。 

从 烟 燕 油 及 烟 等 中 可 分 离 出 尼 古 于 ,4 莱 节 .2 茶 辣 - 甲 基 营 . 亚 硝 胺 \、 神 , 芋 随 等 10 余 
种 臻 瘤 或 促 癌 物质 。 肯 烟 可 使 肺 部 .上 呼吸 道 .食管 .膀胱 和 胰腺 致癌 ,吸烟 与 骨 ,省 、 晴 、 
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结肠 和 直肠 的 癌症 以 及 白眉 病 的 发 生 也 有 关系 。 


五 .饮酒 化 学 性 致 六 


饮酒 化 学 性 致 崔 , 即 是 长 期 经 常 大 量 饮酒 ,致使 大 量 酒精 沉积 于 人 性 内 , 促 发 痛 装 。 适 
量 饮酒 是 有 益 于 人 体 健 康 的 。 若 人 们 长 期 经 常 大 量 饮酒 , 才 易 引起 酒精 识 积 , 致 患 瘤 症 。 

大 剂量 酒精 有 一 定 的 促 癌 作用 ,尤其 对 口腔 . 咽 . 喉 .食管 . 胃 . 肝 等 组 织 。Schotten- 
felcd〔〈1979) 分 析 其 促 癌 作用 的 机 制 有 下 列 几 方面 :外 酒精 损伤 组 织 后 引起 的 网 胞 收复 再 
生 给 肿瘤 的 发 生 提 供 条 件 . 他 酒精 对 肝 细 胞 有 损伤 ,使 其 解毒 作用 减低 ,从 而 多 种 致 瘤 物 
不 能 有 将 她 被 破坏 。 人 地 过 量 酒精 可 起 人 免疫 抑制 剂 的 作用 。 人 出 酌 酒 者 常 件 营养 不 层 , 酶 和 
代谢 功能 降低 。 针 酒 在 酿造 过 程 中 可 能 污染 黄 曲 圳 毒素。 着色 的 酒 , 颜 料 中 常 含 有 亚 硝 
胺 。 太 量 喝 酒 , 会 使 忠 上 硬 吸 道 和 消化 道 癌 以 及 肝癌 的 危险 大 大 增加 。 


六 、 药 物化 学 性 致 辣 


药物 化 掌 人 性 致 痛 , 是 指 一 些 药物 具有 致 靖 的 化 学 成 分 ,如 人 体 报 人 后 ,可 促 生 痛 症 。 
药 笔 化 学 人 性 致癌 :一 可 直接 促 生 癌症 。 即 某 些 药 牧 信 有 致癌 化 学 成 分 , 当 人 和 体 字 人 后 可 直 
接 患 发 癌症 。 二 可 间接 致癌 , 即 某 些 药物 虽 没 有 含 致 痛 化 学 成 分 ,但 具有 损害 人 体 望 织 细 
胞 的 副作用 ,如 这 些 药物 大 量 进 大人 人体 ,同样 可 使 其 恶变 而 患 发 瘤 症 。 

1. 与 激素 治疗 有 关 的 医 源 性 肿瘤 

(17> 旭 雌 激素 和 促进 合成 代谢 制剂 ,其 化 学 结构 与 如 顾 吉 孚 药 者 类 则 , 亦 能 引起 相仿 
的 肝脏 肿瘤 。 

(2) 己 茂 酚 CDES) 为 一 种 合成 性 非 固 醇 类 岂 激 束 制 剂 。Herbst 等 (1970) 报 道 7 例 阴 
道 透 明细 胞 腺 瘤 。(DES) 述 能 致 生殖 道 的 轻微 畸形 一 一 阴道 腺 病 .宫颈 外 翻 (实际 为 宫 绒 
阴道 部 出 现 腺 上 皮 替 代 鳞 状 上 皮 , 与 了 明道 腺 病 本 相同 ) ,阴道 模 央 等， 这些 均 为 副 中 肾 管 
发 育 爱 干 搜 所 致 。 近 年 有 人 观察 到 从 阴道 腺 炳 可 闻 渐 出 现 异 型 增生 (dysplasia) ,终于 发 
展 为 闹 (Antonioli,1979) ,还 有 在 腺 病 基础 上 发 生 鳞 状 化 生 及 异型 增生 ,导致 鳞 状 细胞 不 
位 痛 的 报道 (Robboy 等 ,1979)。 

2. 与 免疫 制剂 有 关 的 医 源 性 肿瘤 

《1) 璐 官 移 植 术 后 用 秽 疫 排 制 音 的 病人 发 生 晋 性 肿瘤 的 危险 性 较 一 般 人 群 中 高 出 
100 人 悦 之 多 。 其 中 约 半数 为 淋巴 网 状 系统 的 肿瘤, 尤 以 组织 细胞 型 淋巴 瘤 为 主 , 且 好 发 于 
中 杠 神 经 系统 。 其 他 肿瘤 发 病 率 亦 有 所 增高 ,如 皮肤 及 展 鲜 瘤 ,恶性 黑色 素 准 . 肝 交 . 膀 及 
瘤 . 白 血 病 .软组织 肉瘤 等 。 

2) 免疫 增强 剂 ,如 抗 痉 药 (dilantin ,diphenyl-hydantoin) ,BCG 疫苗 接种 等 有 时 可 可 
起 淋巴 组 织 免 疫 反 应 性 增生 ,如 免疫 母 细 胞 性 肉瘤 。 

3. 巨 抗 瘤 药物 有 关 的 医 源 性 肿瘤 化 疗 药物 一 方面 可 杀 琵 净 细 胞 , 另 一 方面 其 中 有 不 
少 本 身 就 有 致癌 作用 。 揪 芥 . 环 磷 酰 胺 等 局 烷 化 剂 , 与 DNA 分 相 结合 , 可 使 甸 胸 发 生 穹 
巧 或 痢 变 。5- 氟 尿 喀 院 . 阿 霉 素 . 放 线 菌 素 D 均 能 诱发 体外 培养 中 的 哺乳 动物 细胞 有 恶性 转 
化 (Marquardt 等 ,1977) 。 

4. 与 其 他 药物 有 关 的 医 源 性 肿瘤 


0 一 一 一 一 一 一 一 一 上 第 基 础 得 


Tr kp .de 


十 硅 同村 tphenaecetir0 :长 期 服 岂 可 引 下 旦 乳头 十 于 .部 分 病例 进而 发 咎 肾 击 六 ， 
也 骨 能 泛 发 膀胱 辣 。 

[21 促 齐 人 lowicr 洲 该 ): 庆 服 串 引起 皮肤 癌 , 特 为 称 发 性 , 暴 及 不 暴 襄 的 部 位 , 伴 后 素 
小 背 吕 用 化 过 老 . 

(3) 带 寄 素 ;可 拙 制 骨骼 ;引起 冉 牛 隘 伴 性 贫血 ,有 时 可 请 发 入 血 闫 。 

现 将 有 往 凉 作 几 的 抗 妖 蕉 物 列 举 如 下 ; 

党 匡 .即行 定 致癌 物 , 入 呼 厅 只 fazathiobrincy chlornapbphasinc , 白 消 客 CCmylceran ) 。 
基 丁 瞬 所 并 (chloratmbocil) . 甲 基 奈 局 亚 峭 脲 Cnethyl ecnuy、 环 硫 酰 腕 ! cvyeclopheostfyha- 
nid 中 由 性 肤 近 条 Cmcthoxsalen) .MIOOP . 咏 赫 派 Cthiotepay 、 曲 奥 舒 凡 (rreosulfiany》 

同 尝 1 类 的 瓜 摘 药物 还 有 :上 油 碌 , 乙 苹 央 ,含有 闽 那 止 汀 的 退 热 镇 痛 半 ,免疫 抽 制 剂 
包 广 柏 来 tey closporine 或 称 aiciosporine)。 

第 2 类, 邯 可 能 村 人 人 狼 摘 药物 ; 阿 徊 素 (abri-amyrcin), 担 人 森 胞 并 azseytidine) ,长 莹 里 
CBCNTD 环 己 焉 硝 甩 (CCNTD , 叱 葡 炎 硝 脲 Cchlorozotocin) `. 顺 志 腕 铀 (elisblatiny , 氮 
其 Cnitrogen mustardy 、 盐 ' 卫 再 R 巴 腓 Cprocarbazine HCT) 、 

赂 第 2 类 (2-A) 的 ,对 人 可 能 笃 癌 的 药物 还 有 :此 那 贞 洒 、 气 考 素 , 氧 化 补 骨 脂 (8-me- 


ihoxy psornlen) , 梭 注 求 (nndrogenic steroids) ， 
七 .职业 北 掌 性 致癌 


职业 化 学 性 禾 贸 , 即 是 长 期 十 作 在 致癌 的 有 害 物质 环境 中 ,通过 吸 人 ,皮肤 接触 .放射 
等 导致 人 体内 组 织 产 生 癌 变 ， 

氢 生 烯 : 近 米 .最 引起 注意 的 职业 忻 化 学 致 肿瘤 问题 是 氯 乙 精 的 敏 痛 。20 世纪 70 年 
代 吝 大利 学 者 通过 动物 实验 .让 实 氮 乙烯 有 致癌 性 。1974 年 美国 一 家 丁 厂 被 连 公 开 了 乞 
乙 秘 工人 人 锯 患 开 血 管 肉 癌 的 病史 资料 。 从 而 引起 了 一 系列 的 报道 。 现 在 接 般 气 忆 米 工 人 
的 患 状 数 已 有 数 上 例 , 其 中 绝 大 部 分 为 聚 乙 燃 工场 清江 ,他们 劳动 强度 很 大 , 凋 日 叹 人 
浓度 概 贞 。 凑 余 少 数 病例 为 制造 所 忆 燃 气体 或 加 工 者 ， 

流行 狼 学 调查 最 嘻 报道 的 是 161 名 毛 乙 烯 二 人 死因 分 析 比 较 ， 思 有 种 交 致 死者 较 巴 
期 多 50 怀 ， 时 胆 系 统 各 瘤 最 多 为 预期 的 11 依 ， 脑 肿 冶 4. 1 倍 ， 肺 肿瘤 1.6 倍 ， 而 死亡 
年 陶 近 吴 ，60 岁 以 下 者 比例 增高 。 接 锅 册 限度 气 忆 媚 ，200ppm 以 上 者 ，15 年 的 肿瘤 
玫 1. 准 为 移 期 的 2 信 以 上 。 近 年 米 报道 的 流行 病 学 凋 碍 .证 明 氮 乙 燃 有 对 人 的 致 冶 与 至 


八 . 环 境 化 学 性 致癌 


性 境 化 :学 性 致 再 , 指 生 活 和 居住 的 环境 中 存在 致 交 的 因素 ,直接 或 间接 导致 人 林内 产 
和 牛 种 瘤 。 

1. 扎 基 个 氛 染 料 这 类 化 合 物 含有 偶 氮 基 团 NN 一 NN 一 ,; 因 上 其 有 颜色 . 曾 被 用 做 纺 
织 二 ,从 咒 是 侈 料 的 染料 。 家 人 锡 皮 下 注射 气 基 偶 氨 染 料 猩 红 , 能 引起 表皮 增 朱 ， 将 猩 红 的 
重要 组 成 部 分 一 各位 氨基 偶 氮 甲 茶 (OAAT) 何 咕 大 鼠 或 注射 小 鼠 皮 下 ,能 引起 于 冶 。 
用 使 人 造 奶 凶 变 黄 的 奶油 黄 (4- 二 甲 基 氨 基 偶 氨 茉 ,DAB) 长 期 饲 喂 大 鼠 . 也 引起 了 开交， 


第 三 章 ”肿瘤 的 病因 一 -一 :一 一 - -一 9] 


氢 基 偶 狗 染料 琢 桨 物 的 簿 扣 是 : 击 昌 长 期 给 大 剂量 才能 引起 癌 ; 瘤 发 生 于 膛 离 给 药 途 径 的 
器 中 如 上 时 和 膀 肚 等 ,营养 状况 和 激 双 能 影响 氨基 偶 扎 染料 类 化 合 牺 的 致 冶 过 程 。 

2. 六 青 蚊 类 水 料 二 绽 胺 是 蝇 烈 的 禾 胶 须 痢 物质 ,工业 品 的 二 荣 肪 含有 2- 蒜 腕 杀 
质 , 使 其 有 致富 性 ， 联 其 胺 也 有 中 等 引起 翌 腻 冶 的 能 力 。 其 他 的 致 瘤 性 芳香 胺 类 染料 有 : 
4- 氢 禁 联 有 陀 ,4- 硼 基 联 荧 、 联 甲 莱 胺 ,使 胺 t 威 性 槐 黄 )、 邻 联 茄 胺 等 化 合 物 ， 

3， 方 否 醚 胺 类 ”如 N-2- 乙 醚 胺 基 , 是 一 种 合成 的 杀 虫 谢 。 它 可 引起 多 种 动物 不 同 内 
官 和 部 位 如 肝 . 肠 、 沪 腺 .外耳道 .膀胱 等 处 的 肿瘤 。 
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第 五 节 物理 因素 


物 奎 性 致癌 其 中 有 辐射 性 致癌 。 辑 射 性 致癌 ,是 指 人 体 受 辑 射 线 的 伤害 ,发 生 癌 瘤 而 
症 。 辐 射 可 分 为 电离 辐射 和 非 电离 辐射 (紫外 线 ,UV) 超 过 一 定 的 量 ,产生 到 癌 次 应 , 引 
起 体 细 胞 损伤 ,导致 细胞 恶性 转化 ,发 生 恶性 肿瘤 。 辐 射 致 患 癌症 常见 ,碧血 病 、 乳 腺 痛 、 
中 状 腺 溃 瘤 ,肺癌 . 肯 肿 痛 、 皮 肤 癌 ,多 发 性 骨髓 况 和 讨 巴 瘤 等 。 


正 电离 辐射 指 电位 波 波 长 很 短 的 天线 (nm 级 ),y 射线 (pm 级 和 带 亚 原子 (subat- 
omio) 微 粒 (B 高 子 , 歧 子 , 中 子 或 a 粒子) 的 加 射 。 这些 辐 射 能 从 被 其 所 穿 经 的 物质 中 带 
走 电子 ,形成 电离 化 的 分 子 ,后 者 极 不 稳定 , 极 快 地 (10~18 秒 ) 转 变 为 高 能 量 的 自由 基 。 
大 剂量 的 电离 辐射 可 使 细胞 核 内 染色 体 严重 破坏 ,细胞 被 杀 死 , 姓 于 有 缘分 异 时 相 的 细胞 
过 较 Gl、S、G2 时 相 为 敏感 。 适 当 的 剂量 能 诱发 分 裂 中 的 细胞 突变 。 有 的 突变 涉及 
DNA 分 于 中 调控 缁 胞 分 费 和 分 化 的 基因 ， 若 不 能 被 自我 修复 ， 则 可 引起 痛 蛮 。 许 多 辐 
时 生物 学 宽 料 表明 ， 细 胞 DNA 是 辐射 生物 效应 中 的 重要 肚 分 子 。 元 论 是 直接 或 间接 损 
伤 DNA 都 将 引起 碱 基 损 伤 和 糖 -磷酸 盐 支 架 键 的 断裂 。 研 基 的 损伤 可 导致 碱 基 结构 的 
改变 或 丢失 脱落 ， 留 下 赔 喀 喧 或 脱 友 瞪 位 点 ， 而 对 糖 -磷酸 盐 支 架 的 损伤 ， 则 引起 单 链 
或 双 链 断裂 。 

从 Rocnigent1895) 发 现 尺 线 后 不 久 , 就 有 人 发 生 了 异性 放射 性 皮炎 。190? 年 ,Fri- 
eten 报关 1 刚 多 线 工 作者 在 手 部 慢性 皮炎 ,溃疡 基础 上 发 生 的 皮肤 癌 。 此 后 ,报道 者 不 
断 增 才 ,发 生 的 痛 有 饼 瘤 .基底 细胞 痛 , 有 时 可 为 纤维 内 瘤 。 潜伏 期 通常 在 10 一 40 年 。 
Von iagiet1911) 报 告 3 例 白血病 均 发 生 在 放射 工作 者 。 其 后 白血病 被 确定 为 放射 工作 者 
联 业 疾 之 一 。 美 国 20 年 代 涂 夜光 表面 的 青年 女工 ,每 以 嘴 栈 发 光 物 质 ( 含 镭 ) 的 笔 , 摄 人 
的 久 5 和 镍 ?选择 性 地 沉着 在 肯 内 , 数 年 后 不 少 人 发 生 骨 肉瘤 ( 钙 Iag 即 可 引起 骨肉 瘤 ) ， 
中 欧 Schneeberg 种 Joachimthal 两 地 矿工 发 生 肺 痛 已 被 证 明 由 于 受 氧 放 射 性 影响 所 致 
日 本 广 铝 ,长 崎 两 地 受 原 子弹 损害 的 居民 中 ? 年 内 白血病 发 生 率 增高 4 售 ， 甲状 腺 瘤 , 乳 
房 壮 .肺癌 等 , 亦 有 较 小 程度 的 增长 。 有 些 放 射 性 核 宗 如 2P .ssr xnoPo zaPu 等 捧 人 亦 能 
诱发 肯 肉 装 。 近 几 年 ,临床 上 放射 诊断 和 放射 治疗 后 发 生 恶 性 肿瘤 的 报道 很 多 ， 
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二 、 兹 外 线性 致 炉 


科学 罕 认 盎 . 些 外 绽 辑 射 最 的 增 表 首先 全 降低 大 伍 的 免疫 系统 邯 能 - 尘 狼 时 此 肿 济 产 
生 : 寻 外 线 为 非 电 罕 看 中 ,是 用 光 中 流 长 各 知 的 部 分 ,以 汇 民 并 280 一 320nm 之 则 者 对 多 
种 动物 诱发 用 瘤 的 效能 最 强 。 紫 针线 中 射 姬 和 有 有 致 完 恋 姓 , 亦 有 每 癌 性 ， 白 种 大 在 热带 肌 
世人 明太 韦 户 外 工作 .很 易 发 生 点 肤 癌 。 癌 多 发 于 其 唐 闻 位 .可 海光 六 , 奈 底 戎 庙 浪 , 亦 订 
为 涉 性 堪 组 孢 素 瘤 ， 杆 凉 发 化 之 晨 每 完 有 长 斯 的 日 光 性 角 化 辣 . 弄 桔 计 .六 他 中 自生 若 
含 脐 下降 1, 到 地 面 的 紫外 线 刚 增 加 2 眠 , 皮 肽 癌 增 加 155; 苦 大 气 中 铝 园 下 隆 40%. 皮 
睦 瘤 册 者 焉 会 增 旧 20 0730 晤 。 

咒 寻 线 的 到 癌 作 妆 芒 由 于 天 胞 内 DNA 明 收 丁 光 于 tphoron} ,使 其 中 相 名 的 咯 腺 咏 
吁 连接 ,形成 一 了 可 人 体 (Cdinery ,DNA 分 子 的 复制 ,上 旋 产 和 牛 突 变 ， 
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第 六 节 病毒 因素 

上 几 能 站 大 或 硝 物 引起 肿瘤 或 体外 能 使 细胞 恶性 转化 的 病毒 都 称 肿 靖 病 毒 ， 

征 毒 性 致 锋 , 邹 是 人 体感 染 症 毒 后 ,病毒 破坏 人 体 正 常 组 织 细 胸 .使 其 正常 组 织 细胞 
突变 为 瘾 细胞 , 促 牛 媳 症 。 旭 ;EBV 简称 EB 病毒 可 促 千 Burkitt 淋巴 瘤 和 上 崇 蛤 冶 ; 乳 头 
状 交 病毒 411PV) 可 促 和 宫颈 交 ;Z. 弄 肝炎 病毒 (HBV) 吕 促 牛 原 发 性 肝 瘤 、 人 体 工 细胞 
Fi 让 病毒 工 型 thuman 了 celleukenmia virusy,HTLV) 本 保生 成 人 工 细胞 白 而 病 ,， 人 类 条 
疫 鲜 阶 病 毒 (HIV} 可 促 生 恶性 肿瘤 等 ， 

近年 来 致 痪 性 病毒 发 现 越 来 越 多 ,已 查 明 : 病 毒 本 身 核 蛋 白 成 分 , 按 核酸 的 不 同 而 分 
为 DNA 及 RNA 致癌 病毒 两 大 类 ， 

1. DNA 病毒 ”包括 乳 涉 状 瘤 病毒 ,多 瘤 病 毒 . 用 病毒 , 郊 疹 病毒 (EBY Marek 病毒 、 
遍 凌 病毒 [| 型. 猴 淋 出 瘤 净 疾 病毒 等 ) .上 净 类 病毒 , 乙 型 肝炎 病毒 。 

DNA 肿瘤 病毒 的 正常 复制 常 导致 细胞 溶解 和 死亡 ,只 有 当 流 产 性 感染 时 不 使 细胞 转 
化 。 用 DNA 抑制 物 处 理 细胞 ,能 增加 对 细胞 的 转化 能 力 。 在 自然 界 ,DNA 种 瘤 病 毒 广泛 感 
染 多 种 动物 和 人 ,其 中 一 些 病 毒 能 诱发 动物 肿瘤 ,在 体外 能 使 正常 细胞 恶性 转 北 ， 

2. RNA 病毒 ” 包 扫 各 种 网 瘤 病 毒 .白血病 病毒 及 Bittner 小 饼 乳 癌 病 性 等 , 存 动物 界 中 
六 衫 分 布 ,能 引起 很 多 种 肿瘤 。 

RNA 肿瘤 病毒 是 指 能 引起 肿 痢 的 一 类 RNA 病毒 ,其 特点 是 病毒 颗粒 中 含有 反 转 录 酶 ， 
亨 分 类 学 上 属 反 转录 病 每 。 这 类 病毒 在 动物 界 有 非常 广泛 的 致 瘤 作用 ,诱发 白血病 .肉瘤 、 
淋巴 痛 和 她 腺 癌 等 ，RNA 种 瘤 病毒 分 为 4 种 不 同 的 类 型 。 即 A,B,C,D 型 病毒 。 其 中 心 型 
肿瘤 病毒 数 日 最 多 ,成 熟 病毒 从 细胞 内 以 芽 生 方式 到 细 网 外 ,能 诱发 动物 产生 帕 血 病 和 和 内 
检 。 吕 型 病毒 是 从 动物 乳腺 肿瘤 中 分 离 的 . 


‘ 温 售 强 》 
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第 七 他 遗传 因素 


根据 肿瘤 流行 病 学 调查 发 现 , 某 些 肿瘤 的 遗传 背景 或 遗传 倾向 性 是 显 而 易 网 的 。 遗 传 
性 肿瘤 .遗传 性 肿 痢 综合 征 和 易 患 肿瘤 的 遗传 性 综合 征 的 报道 更 进一步 说 明 ,一 些 肿瘤 与 跟 
传 是 密切 相关 的 。 


一 、 家 庭 京 集 现象 


可 好 为 丙种 类 型 ;家族 性 癌 (familial cancer? 和 况 家 族 (cancer [amily} ,前 者 指 同 一 种 况 
在 某 一 每 系 的 相 少 成 员 中 显现 :后 者 指 一 个 家 族 有 较 客 成 员 震 患 一 种 或 几 种 解放 部 位 类 似 
的 瘤 。 家 族 性 瘤 与 净 家 族 的 实际 区 分 事实 上 不 是 很 容易 的 。 如 Borca 报道 的 家 系 , 从 乳腺 
痛 和 高 发 考虑 ,可 称 为 家 族 性 乳腺 癌 , 人 得 在 家 系 中 尚 有 其 他 恶性 肿瘤 ,因而 也 可 称 为 瘤 家 族 。 

人 迄今 ,在 乳腺 瘤胃 冯 .结肠 交 . 子 官 内 联 痛 .前 列 腺 冶 、. 肺 痪 .黑色 素 壮 .多 种 白血病 、 脑 
痪 .软组织 肉瘤 、 膀 脱 瘤 . 帅 巢 癌 和 男性 乳腺 癌 方 而 者 有 家 族 性 瘤 的 报道 。 我 国 也 报道 过 鼻 
咽 癌 和 上 时 癌 等 家 族 性 况 。 

癌 肖 族 其 特点 为 ;中原 发 于 结肠 或 子 官 内 膜 的 腺 瘤 发 病 率 商 : 念 多 发 性 原 发 性 恶性 肿瘤 
的 发 病 率 也 较 高 : 咏 发 病 年 龄 比 普通 人 铬 要 早 ! 由 肿 壮 易 患 性 的 传递 符号 常 光 色 体 灵 性 遗传 
方式 。 除 “G* 家 族 外 ,Lynch 又 报道 了 另外 十 几 个 瘤 家 族 。 更 有 意 交 的 是 ,Lyhch 和 Krush 
还 报道 了 两 个 了 所谓 抗 况 家 族 (cancer-resistant family) ,其 特点 是 这 些 家 族 的 成 员 孝 癌 率 显著 
低 于 普通 人 群 。 不 论 是 癌 家 族 还 是 杭 瘤 家族, 伺 都 表明 肿瘤 与 遗传 间 呈 现 着 密切 的 而 又 较 

结肠 瘤 病 人 12%~25% 有 结肠 癌 家 族 史 , 属 于 一 种 家 族 性 癌 。 文 献 报道 ,美国 忠 乳 腺 
瘤 , 骨 况 、 结 肠 瘤 .子宫 内 膜 癌 , 前 列 腺 癌 、 肺 癌 和 黑色 素 癌 的 成 年 病人 ,其 一 级 亲属 发 生 同 一 
种 癌 者 比 一 般 人 群 高 3 倍 . 美国 儿童 的 白血病 、 脑 瘤 及 软组织 汐 瘤 ,其 同胞 发 牛 同样 肿瘤 的 
机 会 亦 比 一 般 同龄 儿童 高 4 倍 ，。 


二 .种 族 和 群体 的 肿瘤 特异 性 


通过 上 一 世纪 开始 累计 的 世界 不 同 地 区 的 肿瘤 发 病 率 和 和 患 病 率 的 数据 分 析 , 揭 示 出 不 
问 种 族 和 群体 的 肿瘤 的 特异 性 。 如 日 本 人 和 患 松 果 体 腺 冶 比 其 他 民族 高 11~12 倍 ,但 其 乳腺 
癌 远 较 欧 美白 人 为 少 。 轩 人 很 少时 Ewing 癌 、 塞 丸 癌 .黑色 案 瘤 和 皮 和 对 癌 ,而 湾 人 中 多 发 性 
骨 夭 瘤 较 月 人 多 名。 犹太人 的 白血病 发 病 率 比 其 他 民族 要 高 。 在 一 个 种 族 内 的 不 同 群体 有 
交 不 同 的 肿瘤 特异 性 。 如 我 国 广东 籍 的 鼻 咽 况 显 著 高 发 。 中 国人 的 鼻 上 咽 癌 发 病 率 是 印度 人 
的 30 倍 ,是 日 本 人 的 60 倍 。 不 同 种 族 和 群体 具有 的 肿瘤 特异 性 ,还 不 能 由 此 认为 这 些 肿瘤 
具有 扯 传 背景 .只 有 在 排除 共同 环境 效应 后 才能 揭示 其 遗传 背景 。 移 民 流行 病 学 和 动态 流 
行 病 举 的 分 析 有 助 于 进一步 确定 某 肿瘤 是 否 有 遗传 背景 。 且 前 这 方面 已 有 相当 进展 。 事 实 
上 ,这 些 工 作 多 属于 肿瘤 遗传 流行 病 学 的 研究 范畴 。 
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三 .肿瘤 与 遗传 性 疾患 的 关系 


医学 遗传 学 的 迅速 发 展 已 表明 有 十 几 种 符号 孟 德 尔 遗 传 规律 的 肿瘤 利 综合 征 。 滥 传 性 
肿 净 多 在 儿 革 中 发 规 , 最 明显 的 有 视网膜 母 细胞 况 、 神 经 母 细胞 交 和 Wilms 肿瘤 。 诸 传 性 种 
痛 线 合 征 指 其 些 痛 前 疾病 以 常 染 色 体 显 性 遗传 方式 出 现 者 ,包括 家 族 性 结 盈 息 岗 病 。Pentz- 
Jeghers 综合 征 和 Cardener 练 台 征 。 易 吊 利 壮 的 遗传 性 综合 社 包 括 一 组 染色 体 不 稳定 综合 
征 与 共 济 失调 性 毛细 血管 扩张 证 .先天 忻 全 血 减 少 症 区 称 Fanconi 贫血 .Bloom 综合 征 , 以 及 
但 也 性 十 皮 症 。 这 些 效 病 或 综合 征 都 有 产生 某 种 或 某 几 种 肿 壮 的 危险 慑 向 ,而 及 它们 大 多 
胡 现 为 党 染色体 隐 性 进 传 . 

一 些 肖 传 性 疾患 尤其 是 众多 的 遗传 性 综合 征 和 染色 体 断 烈 综 合 征 的 明显 癌变 倾向 ,以 
及 同时 由 环境 因素 引起 的 恶性 肿瘤 的 多 基因 遗传 特性 等 , 表 朋 和 店 传 因素 在 肿 疤 发 生 过 程 中 
的 重要 影响 

( 湿 些 强 ) 
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第 四 章 ”肿瘤 的 岳 机 


第 一 节 正 虚 钞 实 


下 虚 是 指正 气虚 红 5 正 气 不 足 ) ,正气 , 即 是 真 气 ,是 由 先天 元 气 及 得 于 后 天 忱 食 之 气 结 
合 而 成 。 是 对 人 体 的 脏腑 经 络 . 阳 气 . 阴 精 等 物质 及 其 功能 活动 .对 外 界 环境 的 适应 能 力 . 搞 
病 能 力 .康复 能 力 的 总 称 。 正 气 是 与 焉 拖 相 对 而 言 ,正气 实际 上 也 是 对 机 体内 部 因素 的 一 种 
特定 表述 和 概括 的 形式 .《 素 问 。 遗 篇 刺 法 论 } 所 谓 :正气 存 内 , 那 不 可 于 ”。 

那 实 是 指 那 气 感 实 ( 那 气 有 余 ) , 那 所 ,是 泛 指 各 种 致 病因 素 。 所 以 , 那 是 相对 于 人 身 正 
气 而 言 , 既 包 括 一 般 所 指 的 外 感 致 病因 素 ( 风 . 寒 . 哮 . 混 、 燥 . 火 ), 内 伤 因 素 ( 七 情 . 饮 食 、 劳 
饮 .起 居 等 ) ,又 包括 机 体内 部 继 发 产生 的 致 病因 素 , 如 亦 饮 、 瘀 血 、 内 风 , 内 塞 . 内 湿 . 内 焊 , 内 
火 等 。 

疾病 (肿瘤 ?的 发 生 ,是 机 体 处 于 病 那 的 损害 与 正气 的 抗 损 害 之 间 的 矛盾 斗争 过 程 。 即 
“正邪 相 捕 ”, 而 正 虚 获 实 正 是 肿瘤 发 生 的 主要 病理 变化 , 正 虚 引 致 那 实 ,而 敢 实 进一步 加 剧 
正 建 。 那 气 损 正 , 是 说 税 体 正气 因 致 病因 素 的 作用 而 遭受 损人 衔 ， 由 于 邪气 的 种 类 不 同 ,性 质 
不 同 , 那 气 来 源 和 作用 方式 等 的 不 同 ,因而 对 正气 的 损伤 及 其 程度 也 各 有 不 同 。 中 造成 形 质 
损伤 :所 谓 形 质 损伤 是 指 皮 , 肉 、 脉 ,筋骨 ,脏腑 器 官 和 精 血 .津液 等 形态 结构 .精微 物质 的 报 
伤 或 亏损 ,如 织 胞 组 织 出 现 增生 .息肉 ,突变 ,癌变 等 。 加 产生 病理 性 反应 ;邪气 损 正 ,正气 起 
而 抗 那 ,导致 机 体 脏 膛 经 络 . 精 气 重 津液 等 的 功能 失常 。 出 现 阴阳 失调 、 气 机 升降 出 人 失常 
等 不 同 的 病理 变化 和 临床 表现 。 如 产生 痰 饮 . 血 瘀 ,或 呕吐 .出 应 等 。 鲜 改变 个 体 体质 特征 ， 
大 病 久 病 之 后 , 常 使 人 的 体质 变 弱 ， 如 肿瘤 后 期 ,出 现 贫 血 , 低 蛋白 等 气 阴 两 虚 体 质 。 阴 那 
衔 阳 , 或 攻 伐 太 过 ,久之 可 使 庚 体 转变 为 阳 虚 或 痰 湿 体 质 。 阴 敢 伤 阴 ,或 劳损 太 过 ,久之 可 使 
机 体 转 变 为 阴 虚 体质 。 奶 许多 肿瘤 是 在 慢性 牺 理 性 .机 械 性 等 刺激 作用 下 所 发 生 ,例如 皮肤 
慢性 沉 疡 的 边缘 ,灼伤 症 痕 、 慢 性 骨 骨 炎 瘘管 开口 处 皮肤 ,慢性 沉 疡 性 结肠 炎 ,慢性 胃 省 疡 、 
胆 琶 结石 等 病变 的 基础 上 有 时 可 发 生 痛 变 ,慢性 肝炎 可 致使 肝癌 产生 。 

正气 虚弱 , 抗 灼 能 力 降低 , 则 瘤 病 从 生 ,{ 素 问 ， 评 热 病 论 ) 指 出 ,“ 线 之 所 凑 , 其 气 必 
虑 *。 肿 瘤 的 发 生 与 正 虚 有 着 密切 的 关系 ,传统 医学 对 此 早 有 认识 。《 灵 枢 . 百 病 始 生 } 篇 
指出 ; “风雨 寒热 ,不 得 虚 , 邪 不 能 独 伤 人 。 卒 然 连 疾风 枝 雨 而 不 病 者 , 盖 无 违 , 故 邪 不 能 独 
伤 人 。*…… 其 中 于 虚 政 也 , 因 于 天 时 ,与 其 身 形 ,参与 虚实 ,大 病 力 成 ,* 明 确 阐 述 了 正 虚 邪 
实 的 发 病 和 病变 的 机 扔 。 如 《外 证 医 案 汇 编 ， 屯 涯 附 论 》 认 为 ;* 正 气虚 则 成 央 。.”《 医 宗 必 
读 } 说 … 积 之 成 也 ,正气 不 足 ,而 后 邪气 中 之 ,中 灵 枢 。 百 病 始 生 } 简 指出 ;“" 卒 然 外 中 于 寒 ， 
若 内 伤 于 忧 怒 , 则 气 上 逆 , 气 上 逆 则 六 输 不 通 , 温 气 不 行 , 族 血 草 豆 而 不 散 ,津液 涩 活 , 著 而 
不 去 ,而 积 此 成 括 .中 诸 病 源 候 论 。 疗 疯 翁 ?也 提 到 ,“ 疗 瘦 者 ,缘由 寒 温 不 油 , 饮 食 不 化 ,与 
脏 顷 相 捕 结 所 生 也 .”% 圣 济 总 录 }》 论 瘙 :“ 瘤 之 为 义 , 留 灌 而 不 去 , 气 血 流行 ,不 失 其 常 , 则 形 


96 一 一 一 一 一 一 一 一 上 得 基础 篇 


体 和 各 半 , 万 或 余 效 ,及 而 结 充 塞 , 则 彝 虚 投 际 , 疤 所 以 生 , 尺 景 千 全 慎 *， 肿胀 得 》 论 和 肿胀 为 : 
“此 惟 不 善 调 报 .而 几 七 情 、 礁 伴 , 人 饮食 ,、 房 用，- 有 过 伤 ,和 给 能 政 帕 脏 气 ;以致 脾 土 党 亏 , 转 
给 失职 ,正气 不 行 . 清 浊 相 混 , 妨 成 此 进 .晚期 亚 性 肿瘤 患 前 , 带 因 虚 致 病 , 芝 因 病 而 更 虚 ， 
形成 恶性 循环 .由 于 病 线 日 入 , 耗 精 伤 血 , 损 及 元 气 , 气 血 不 足 , 致 形体 消瘦 ;或 肿瘤 病人 
经 手术 .放射 汉 亲 .化 党 治疗 之 后 ,大 怖 气 阳 ,正气 虚弱 ,表现 大 和 肉 陷 下 ,大 骨 枯 杭 。 那 实 模 
逆 ,使 癌 疤 进一步 扩散 , 漫 泽 其 他 脏 器 。 


( 温 伟 强 ， 


第 二 节 脏腑 失调 

脏 上 蝴 是 指 五 胜 六 腑 ,到 脏 即 心 . 肝 . 脾 . 肺 . 将 ,具有 化 生 和 贮藏 精 气 的 作用 ;六 腑 为 胆 、 
骨 .小脑 .大肠 . 膀 脱 .三焦 ,共有 县 纳 和 传 化 水 谷 的 作 有 用。 脏腑 失调, 指 胜 腑 病 机 。 是 指 在 
疾 鳄 的 发 后 发展 变 化 过 程 中 . 脏 及 生理 功能 失调 及 其 物质 亏损 的 病变 机 制 ， 脏 与 腑 存在 
着 功能 上 的 区 别 , 但 胜 腑 为 表 里 基 系 , 组 成 协调 相互 关系 。 人 大体 的 生命 活动 ,以 胜 腑 形 质 
和 功能 启动 为 本 源 。 内 则 消化 循环 ,外 则 言行 视听 ,无 一 不 是 内 胜 功 能 活动 的 表现 ,所 以 ， 
脏 膀 巧 能 洒 动 的 避 误 ,决定 着 人 体 健 康 状 况 。 仁 何 疾病 因子 都 必须 作 骨 于 脏腑 系统 ,使 脏 
腑 系统 功能 失调 或 物质 亏损 ,才能 使 次 病 发 生 。 若 脏腑 失调 , 则 引起 气 血 紊乱 ,或 先天 胜 
腑 车 贼 不 是 . 皆 为 肿瘤 发 生 的 内 在 因素 。 如 《 难 经 : 五 十 五 难 }》 说 ;" 故 积 者 ,五 有些 所 生 ; 澡 
者 ,六 腑 所 成 也 "， 明 确 指 出 ,积聚 的 形成 是 因 性 腑 功能 失调 所 数 . 《请 病源 候 论 。 卷 十 
九 ， 积聚 候 } 指 出 所 积聚 者 ,由 阴阳 不 和 , 肚 六 虚弱 , 受 于 风 收 , 搏 于 脏腑 之 气 所 为 也 .” 可 
二 用 瘤 的 病理 , 胜 腑 虚弱 ,阴间 不 和 ,功能 失调 .《 痪 科 心 得 集 . 辨 闻 病 要 瘤 论 》 说 ;* 疗 瘤 
者 . 非 阴 阴 正 气 所 结 肿 , 态 五 脏 阁 血 沁 气 痰 谐 而 发 ,* 因 为 脏腑 功能 失调 ,导致 瘀 血 浊 气 羔 
灌 内 生 , 毒 大 凝 窜 , 久 而 成 积 .。* 灵 枢 ， 百 病 始 生 3》 指 出 积 的 形成 是 :“ 左 气 生 足 愧 , 懂 生 肥 
灾 , 胎 寒 则 血脉 兢 潜 , 进 脉 秦 涩 则 寒气 上 入 于 上 肠胃 ,入 于 上 肠 则 及 胀 , 肝 胀 则 肠 外 之 并 沫 迫 褒 
不 得 散 , 日 以 成 积 ”。 

1 必 的 病 机 特点 “ 心 是 脏腑 中 最 重要 的 器 官 , 主 血脉 ,为 大 体 生 命 活 动 中 心 , 心 又 主 
神明 ,为 情 志 思维 活动 中 枢 。 所 以 心 的 病变 主要 表现 为 血脉 运行 和 神志 活动 两 方面 的 异 
常 , 而 出 现 心性 ,失眠 、 神 异 ,发 狂 等 症状 。 这 些 病 理 现象 的 出 现 ,都 是 心 的 阴阳 , 气 血 失调 
所 致 。 但 心 的 病变 有 虚实 的 不 同 , 虚 证 多 为 气 血 阴阳 的 不 足 ,实证 多 为 火热 . 痰 , 凉 等 病 
弗 的 侵扰 。 如 脑 肿 疤 , 血 管 痛 等 具有 心脏 病变 特点 ， 

2. 肺 的 病 机 特点 ”六 的 主要 生理 功能 是 主 气 而 司 呼吸 ,为 体内 外 气体 交换 的 通道 和 
场所 。 肺 为 水 之 上 源 , 通 调 水 道 。 肺 主 气 必 须 通 过 宣 发 和 肃 降 两 种 运动 形式 来 实现 的 , 故 
宣 降 失常 就 成 为 肺 的 基本 病理 变化 。 肺 气 肃 降 , 主 要 表现 在 气 机 的 升降 和 水 津 的 输 布 两 
个 方面 。 如 皮 肺 失 肃 降 , 就 会 产生 两 种 病理 变化 ,一 则 肺 气 上 道 ,不 但 直接 引起 肺脏 病变 ， 
出 现 喘 咏 等 六 ,还 可 影响 脏腑 闻 的 气 机 升降 运动 ;二 则 会 使 通 调 水 道 的 功能 失常 ,造成 津 
液 代 谢 的 障碍 ,与 痰 詹 和 水 肿 的 形成 有 关 ， 禹 的 主要 病理 特点 为 气 机 升 隆 出 人 和 津液 数 
布 的 失常 。 如 肺 肿瘤 . 息 咽 癌 、 皮 肤 癌 等 多 具有 肺脏 病变 特点 。 
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3. 脾 的 病 机 特点 ” 脾 主 运 化 而 天 清 , 主 统 血 ,为 气 血 生化 之 源 。 因 此 , 脾 的 基本 病理 
变化 ,主要 表现 在 对 食物 消化 吸收 的 障 栖 ,、 生 血统 血 的 失常 和 水 液 输 布 的 失 司 等 三 个 方 
面 。 脾 主 升 , 朝 主 降 , 故 脾 的 病理 又 可 表现 在 肝 阳 上 逢 的 失调 ,造成 脾 失 健 运 , 水 湿 中 阻 ， 
而 湿 盛 又 最 易 困 脾 ,形成 恶人 性 循环 ,所 以 , 脾 的 病变 往往 以 肝 串 瀑 盛 为 特点 。 如 食管 肿 
瘤 , 骨 上 肠 肿 瘤 .胰腺 肿 奖 .白血病 等 具有 脾 胜 病变 的 特点 。 

4. 肝 的 病 机 特点 “” 肝 主 朴 泄 , 藏 血 , 为 风 木 之 胜 , 主 升 主动 , 体 阴 而 用 阳 , 其 性 则 暴 ， 
善 调 达 而 恶 抑郁 。 所 以 , 肝 胜 在 病理 过 程 中 ,主要 表 班 有 三 个 方面 :一 是 肝气 易于 郁结 ,以 
致 气 机 阻 滞 ,血行 不 畅 。 若 部 久 不 解 ,又 易 干 形成 疗 河 或 化 火 ; 三 是 肝 之 阴 血 易于 亏损 ,而 
导致 肝 阳 之 相对 亢 盛 ;二 是 肝 阳 易 讽 ,而 化 火 生 风 动 血 。 总 之 , 肝 的 病理 变化 复杂 多 端 ,但 
以 肝气 党 有余, 肝 阴 常 不 足 为 重要 特点 。 如 意 腺 肿瘤 、 肛 胆 肿瘤 .子宫 肿瘤 等 具有 肝脏 病 
变 的 特点 。 

5. 肾 的 病 机 特点 “” 竖 的 主要 生理 功能 是 贮藏 精 气 ,为 先天 之 本 ,水 火 之 脏 , 内 写真 阴 
真 阳 , 是 人 体 阴 阳 之 根 ,生命 之 源 。 精 气 只 有 固 藏 ,不宜 泄露 。 所 汶 , 肾 病变 中 最 易 耗 伤 精 
气 , 伐 其 根本 ,从 而 导致 生长 发 育 . 生 将 及 脑 . 茜 、 骨 等 方面 的 功能 不 足 。 展 主 水 , 司 二 使， 
故 肾 病变 就 会 产生 水 液 代谢 障 狂 和 二 便 的 异常 。 如 骨 肿 瘤 , 脑 肿 瘤 .前 列 腺 和 肿瘤 . 子 官 肿 
瘤 等 均 具 有 竖 胜 病理 特点 。 

肾脏 病变 主要 为 阴阳 水 火 失 调 , 失 调 又 有 虚实 幢 误 之 分 。“ 肾 无 实证 ”, 是 对 " 肾 荐 精 ” 
宜 藏 不 宜 泄 的 功能 而 言 ,说 明 肾 病 精 亏损 的 本 质 。 但 肾 精 亏 ,会 导致 肾 阳 相对 亢 盛 就 会 出 
现 相 火 亡 动 ;, 肾 阳 虚 , 则 可 直接 引起 阴 寒 内 盛 , 阳 虚 水 省， 这样 , 肾 的 病 机 变化 ,就 会 出 现 
本 虚 标 实 或 媚 实 夹杂 等 复杂 情况 。 如 肝癌 所 致 低 蛋 白 性 腹水 或 四 上肢 浮肿 的 病理 变化 。 

情 与 五 胜 关 系 非常 密切 , 肾 一 方面 * 受 五 脏 六 腑 之 精 而 藏 之 ”; 另 一 方面 下 脏 之 阴 都 由 
肾 阴 来 汶 养 活 润 ,五脏 之 阳 都 由 肾 阳 来 温 风 推 动 。 所 以 , 肾 的 病理 性 虚 气 常 具 有 整体 性 的 
影响 。 如 肾 阳 虚 训 ,他 脏 之 阳 亦 不 振 , 会 出 现 心 肾 阳 虚 ,. 肺 竖 气 虚 . 脾 肾 阳 虚 等 ; 晴 阴 气虚 ， 
必 至 他 脏 阴 液 亦 不 足 ,如 出 现 心 肾 阴 虚 、 肝 肾 阴 虚 、 禹 涌 阴 虚 等 。“ 五 脏 之 伤 , 穷 必 及 肾 ”， 
他 胜 之 虚 损 到 一 定 程度 ,也 势必 进而 导致 崩 之 阴阳 违 衰 ,临床 上 肾 与 他 脏 合 病 最 多 。 肿 痛 
后 期 ,多 见 干 多 脏 器 损伤 和 阴阳 气 备 亏损 的 病变 ( 恶 病 质 )。 


( 温 伟 强 ) 


第 三 节 气 清 血 凉 


气 血 是 构成 机 体 的 物质 基础 ,是 人 体 生 命 活动 的 动力 源泉 。 同 时 , 气 血 又 是 脏腑 功能 
的 产物 。 人 体 的 生理 现象 ,病理 变化 以 气 血 为 物 硕 基 础 。¢ 难 经 。 八 难 }) 说 ;“ 气 者 ,人 之 根 
本 也 , 尺 类 经 ， 摄 生 类 》 也 认为 “人 之 有 生 , 全 赖 此 气 。¢ 素 问 ， 六 微 由 大 论 }) 说 ; “血气 者 ， 
人 之 神 , 不 可 不 谨 养 . 兴 灵 枢 ， 营 卫生 会 } 说 ,;" 血 者 ,神气 也 ,” 并 指出 血 作 用 ;“ 以 秦 生 身 ， 
疯 融 于 此 ." 气 在 人 体 有 推动 . 温 腺 ,防御 , 疝 报 、 气 化 等 重要 作用 ; 血 在 人 体 有 车 养 ,滋润 胜 
脏 及 各 种 组 织 器 官 的 作用 。 气 血 生 成 之 后 ,在 体内 循 行 不 已 ,无 处 不 到 ,以 发 挥 其 各 种 下 
闸 的 生理 作用 。 
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气 为 附 , 血 为 队 , 气 与 和 有 阴阳 相 随 ,相互 赛 生 .相互 依存 的 关系 .。《 难 经 ， 二 十 二 难 》 
所 说 "所 证 胸 之 . 血 主 汤 之 。” 关 闻 在 若 " 气 为 血 之 籼 ”“ 血 为 乞 之 苹 *" 的 密切 关系 。 气 能 生 
奋 、 行 矶 所作 和 人 身 为 气 的 基本 物质 的 大 系 。 故 他 虚无 以 生化 , 血 必 革 之 而 虚 少 ; 气 窟 扎 以 
滥 晚 , 血 必 上 因 之 而 占 滞 : 气 傅 天 以 推动 , 血 必 因 之 而 疗 阻 ; 气 邦 不 畅 , 血 必 因 之 碘 闻 结 。 因 
此 , 气 血 的 病人 释 是 相 讶 影 啊 . 

一 、 气 汪 

气 谐 , 足 释 胜 及 经 脉 切 能 隧 枉 的 一 种 病理 现象 。 常 由 于 情 志 不 畅 , 詹 食 失 调 , 感 受 外 
敌 . 或 用 力 和 努 伤 ,动作 关 兵 等 因素 所 引起 的 气 机 阻 洁 ,运行 不 畅 。 气 清 的 病理 特点 主要 表 
韦 为 气流 不 通 . 不 通则 痛 . 11[ 以 联 . 痛 , 辣 , 满 及 瘦 聚 等 为 其 特点 。 气 灌 常 可 导 施 血 凉 , 凉 结 
H 斥 ,此 成 各 村 乳癌 的 发 病 多 与 肝 脾 有 关 . 由 于 郁 妈 伤 肝 ,肝气 不 舒 ; 恩 虚 伤 脾 , 幅 气 不 
升 , 气 洲 血 凶 而 成 。 如 $ 话 宗 金 鉴 ， 外 笠 心 法 要 诀 }) 说 ;“ 乳 房 结核 坚 柄 ,*…… 由 肝 脾 二 经 气 
久生 竹 而 成 。 人 …… 轻 成 乳 莲 . 重 成 乳 岩 ”。 故 在 乳腺 肿瘤 初期 ,要 注意 调节 情 志 , 并 多 以 下 
肝 惠 气 为 主 。 


二 、 血 凉 


血 狼 , 姨 指 在 滚 瘀 灌 体 内 ,包括 噬 出 经 肪 外 而 积存 于 组 织 间隙 的 ,或 因 血 液 运 行 受阻 
而 融 留 于 经 脉 内 以 及 六 积 于 髓 官 内 的 。 可 因 病 致 凉 , 如 跌 仆 损伤 .月 经 闭 止 . 塞 凝 气 滞 . 血 
热 慨 行 , 久 寅 气虚 等 ;也 可 因 疗 致 病 , 引 起 气 机 阻 江 ,经脉 阻塞 , 疗 热 互 结 , 积 六 成 瘤 , 久 结 
为 洱 。 临 床 表现 较 复 革 , 如 面色 诅 黑 ,肌肤 青紫 ,皮肤 干枯 如 鳞 状 。 局 部 固定 性 刺 痛 , 扰 
按 , 策 色 血 肿 , 小 腹 硬 满 , 胸 胁 撑 痛 ,经 闭 ,大 便 黑 鱼 , 舌 紫 暗 或 有 凉 点 , 脉 汲 等 , 均 属 疗 血 的 
见 产 :。 现 代 研 究 疗 血 串 包括 以 下 几 种 病理 变化 的 部 分 过 程 。 
. 血 逢 环 障碍 , 芷 以 微 特 环 障 碍 所 致 的 缺 血 .出 血 .血栓 和 水 肿 等 病理 改变 
. 炎症 所 致 的 组 织 渗 出 .水肿 .糜烂 .坏死 和 增生 等 。 
: 代谢 障碍 所 引起 的 组 织 病理 反应 。 
.组织 无 限制 的 增生 或 细胞 分 化 不良。 
. 组 织 变 性 . 奈 缩 .病理 性 包 块 ,肿瘤 。 

气 为 血 遇 ,所 行 血行 , 气 可 认为 是 准 动 血 蔽 在 血管 中 流动 的 动力 , 故 气 兴 可 致 血 瘀 , 气 
虚 处 可 致 血 准 。 气 谐 血 将 二 入 可 成 瘦 痕 积聚 。 故 参合 调理 气 机 、 活 血 化 痊 的 方法 ,是 治疗 
狂 冯 主 要 法 则 .《 爱 板 *， 百 病 始 生 3 和 指出,“ 卒 然 多 食 饮 则 肠 满 ,起 居 不 节 , 用 力 过 度 则 络 肝 
仿 。 阳 结 伤 则 血 外 溢 . 血 外 溢 则 师 血 ;了 表 络 伤 则 血 内 洲 , 血 内 溢 则 后 血 。 肠 骨 之 络 伤 , 则 徊 
告 于 有 电 外 , 肠 外 有 赛 , 汁 沫 与 血 相 捕 , 则 并 合 凝 秘 不 得 散 ,而 积 成 兢 . 吕 灵 框 .水 胀 ? 说 :二 
疲 生 于 胞 中 , 讲 气 客 于 子 门 , 子 门 闭塞 , 气 不 得 通 , 恶 血 当 泻 不 演 , 以 干 留 止 ,日 以 益 大 ， 状 
旭 怀 闻 , 月 事 不 以 时 下 ”。 可 见 气 灌 血 疗 是 癌 瘤 最 常见 病理 交 化 , 肛 胀 多 为 黄 净 ,积聚 等 
潢 .迁延 市 久 所 致 。 黄 六 则 由 湿热 或 寒 演 停 率 中 焦 , 久 则 肝 脾 俱 伤 , 气 血 凝 混 , 斑 络 疗 阻 ， 
升降 失 常 , 终 至 肝 脾 懈 三 胜 俱 病 而 成 脱 胀 。《 灵 枢 * 水 胀 3 指出 肛 胀 的 症候 “腹胀 身 涡 大 ， 
大 与 肤 胀 等 出 , 色 共 黄 , 腹 筋 起 "积聚 是 由 气 郁 与 痰 瘀 凝结 , 久 则 气 碳 训 带 ,逐渐 形成 肿 
腾 。 夺 如 ¢ 医 1 门 甘 律 胀 病 论 3 说 :“ 胀 病 亦 不 外 水 里 . 气 结 . 血 妾 .” 和 而 肿瘤 的 临床 表现 具有 
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Ul Ha aa 


气 滞 血 疗 的 特点 :局 部 有 肿 顽 , 疼 铺 国定 等 。 


( 温 作 强 》 


第 四 广 痰 结 湿 聚 


湿 溉 是 人 体 津 芒 输 布 的 功能 友和 碍 而 积 著 停 王 所 发 生 的 病理 变化 的 统称 。 羔 饮 是 积 革 
停滞 的 津液 次 注 于 某 一 部 位 ,或 进一步 产生 其 他 变化 的 一 类 病 狂 ,一般 以 “ 笛 浊 者 为 效 , 清 
稀 者 为 饮 ”. 混浊 、 痰 饮 既 是 病理 产物 ,又 是 致 病因 素 。 特 别 是 与 脏 癌 形成 有 密切 关系 。 

一 、 证 水 

混浊 是 人 体 津 流 输 布 障碍 而 年 ,所 以 又 称 为 内 湿 。 内 湿 是 与 外 漫 相对 而 言 , 前 者 多 由 
腥 呀 ,不 能 运 化 水 湿 所 致 ;后 者 基 由 外 而 侵入 的 水 湿 湖 气 。 

内 温 的 产生 ,多 因素 体 牌 宕 ;或 因 脂 高 过 剩 , 阻 遇 气 机 则 易 生 羔 湿 ;或 因 次 食 生冷 ,过 
食 肥 车 厚 味 , 均 可 兴 伤 脾 骨 。 脾 虚 则 运 化 无 力 ,不 能 为 胃 行 其 津液 ,导致 水 液 不 化 , 际 而 成 
温 , 停 而 成 痰 , 留 而 为 饮 , 积 而 为 水 。 因 此 , 脾 的 运 化 失职 是 湿 浊 内 生 的 关键 。 故 4 素 问 。 
至 真 概 大 论 》 说 :… 诸 湿 肿 满 ,同属 于 脾 ”。 脾 主 运 化 有 玉 于 蚂 惠 的 温 购 及 其 推动 三 企 的 气 
化 。 因 此 ,内 六 的 湿 浊 不 仅 是 脾气 岩 , 水 少 不 化 而 形成 的 病理 产物 , 且 与 肾 有 密切 的 关系 。 
肾 主 水 液 , 肾 阳 为 诸 阳 之 本 , 故 在 肾 阳 虚 衰 时 , 亦 必然 影响 牌 的 运 化 功能 ,导致 湿 沁 内 生 。 

LI. 浸 浊 中 阻 脾胃 气虚 , 运 化 失职 , 气 血 化 生 去 源 , 津 液 输 布 失常 ,水 湿 停 留 淤 河 于 
中 ,阻碍 气 机 升降 而 出 现 爱 腹 虫 满 ,恶心 坚 吐 , 伴 挤 歼 乏 力 ,面色 履 浇 , 食 窝 不 据 , 四 歧 困 重 
等 镍 ， 临 床 食管 癌 、 衣 瘤 ,胰腺 瘤 等 可 见 这 病变 特点 。 

?2. 湿 阻 清 宅 。” 湿 为 章 池 阴 收 , 不 但 阻 沼气 机 升降 出 入 , 且 可 上 蒙 清 痊 ,表现 为 头 重 如 
里 ,¢ 康 问 : 生气 通天 论 ) 措 出 ,“ 因 于 湿 , 首 如 天。” 头 痛 有 眩 举 ,鼻塞 耳 网 。 临 床上 滤 曙 瘤 、 脑 
肿瘤 等 可 见 这 类 型 的 病变 。 

3, 湿 神 下 注 ”慢性 重 浊 , 易 梦 于 下 ,其 为 病 可 致 大 便 渡 而 不 误 , 小 便 不 利 ,妇女 带 下 
异常 等 症 。 临 床上 直肠 肿瘤 前列腺 肿瘤 、 膀 脏 瘤 .子宫 疗 等 可 见 这 类 型 的 病理 变化 。 车 
水 湿 外 汶 于 肌肤 , 则 发 为 水 肿 , 尤 以 腰 以 下 为 甚 。 

4 湿 郁 成 毒 ” 牌 虚 湿 咀 , 兆 油 久 郁 可 草酸 成 毒 , 其 为 病 则 随 湿 毒 内 这 之 部 位 而 异 。 若 
课 毒 兽 结 大 胶 ,形成 肠 癌 , 当 视 和 伤 阴 络 ,可 见 大 便于 血 , 血 色 紫 黯 ; 若 湿 毒 侵入 胞 络 ,形成 子宫 
况 , 损 伤 任 . 带 二 脉 ,可 见 带 下 黄 绿 如 胺 ,或 氧 血液 ,或 浑 汪 如 米 济 , 奥 秽 异常 , 阴 中 瘙痒 ; 湿 毒 
蔓 于 肌肤 ,形成 皮肤 瘤 , 则 可 兄 皮 肤 潮红 \ 冶 痒 , 甚 至 糜烂 , 淆 液 等 。 如 果 湿 毒 走 散 , 流 注 全 身 
各 处 , 指 各 种 癌症 的 扩散 《晚期 ), 则 表现 为 多 处 溃烂 ,流出 血 脓 粘 水 , 郊 口 难 依 等 。 


二 、 交 浊 


几 外 感 六 淫 ,内 伤 七 情 , 钦 食 劳 倦 等 因素 均 可 造成 肺 . 脾 、 肾 的 功能 和 失常, 三焦 气 化 失 
司 , 从 而 导致 津液 吸收 ,排泄 障碍 而 变 生 痰 注 。 故 (医学 从 众 录 》 说 ,“ 痰 之 本 ,水 也 , 原 于 
肾 : 痰 之 动 , 湿 也 , 主 于 脾 ; 疾 之 成 , 气 也 , 贮 于 肺 ,医学 实在 易 》 也 说 :“ 三 焦 者 , 决 演 之 官 ， 
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水 道 出 下 , 没 三 焦 失 本 , 因 之 聚 成 痰 饮 , 变 证 多 端 , 反 证 治 汇 补 ， 痰 症 》 说 :" 清 液 流通 , 何 羔 
之 有 ? 在外 为 风 . 基 . 燥 . 湿 之 侵 , 内 为 怀 怒 已 思 之 扰 , 饮 俘 劣 仅 、 酒 色 无 节 .条 卫 不 清 、. 气 血 
济 败 . 重 热 妾 耻 , 羔 力 生 区。 其 发 生病 理 变 化 的 机 制 :其 一 ,有 失 刍 运 : 电 于 外 受 滥 导 ,或 饮 
食 林 节 , 或 思 虚 涩 偿 . 使 中 焦 脾 胃 受 伤 , 运 化 无 权 , 水 深 内 停 . 痰 县 随 之 而 成 。 其 二 . 肺 失 治 
计 : 外 感 弗 和 气 , 侵 获 肺 十 ,使 之 失 于 宣 发 及 型 降 , 以 致 津液 阻 兹 , 渐 聚 成 疲 ， 其 三 , 闻 气 志 
耗 :由 于 久 业 及 肾 . 年 老 体 误 或 房 劳 过 度 , 以致 背 气 亏 耗 。 芒 肾 阳 不 足 , 开 前 不 利 , 则 水 温 
让 记 而 为 病 : 肾 阴 妆 村 , 则 虎 火 内 积 ,前 灼 津 液 而 成 羔 。 另 外 , 肝 郁 气 潍 若 釜 脾 土 . 脾 失 健 
运 , 则 聚 湿 而 生 羔 :成 气 能 化 火 , 木 火 刑 爹 , 灼 伤 津液 , 则 前 均 而 成 病 。 或 经 络 阻 清 . 气 血 津 
滚 辽 行 不 畅 , 则 幕 守 而 为 痰 。 

羔 形 成 之 后 .由 于 停放 的 部 位 不 同 , 病 悍 表 现 不 一 。 阻 滞 于 人 经脉 的 ,可 影响 气 血 运行 
和 经 织 的 生理 功能 , 停 洪 于 脏 往 的 .可 影响 脏 脏 的 功能 和 和气 机 的 开 降 。 此 外 ,从 中 医学 的 
概念 . 痰 不 仪 指 咳 喇 所 申 出 和 的 有 形 可 见 的 痰 液 ,还 包括 疗 病 . 痰 核 等 病变 组 织 中 和 停滞 在 
般 腑 租 志 中 的 粘 稠 物质 ， 由 此 可 兄 , 疾 的 病理 表现 比较 复杂 ,向 有 "* 痰 无 处 不 到 "及 “ 羔 病 

i. 痰 社 色 肺 外线 犯 肺 . 政 阻 气 化 , 津 凝 成 痰 ,或 脾 . 归 之 虚 而 生 羔 ,上 训 于 肺 ， 如 肺 
部 肿 痢 , 痰 沁 歼 和 肺 , 则 肺 失 宣 降 , 出 现 转 旺 痰 多 , 色 暗 带 血 ,胸痛 气 促 。 

2. 痰 阻 绎 络 ” 寿 情 志 抑 邦 , 或 外 路 侵入 , 痰 与 气 结 , 气 灌 痰 凝 . 结 于 咽 蛤 渐 成 肿 物 ， 
如 咽 只 肿 瘤 ,外 觉 咕 中 有 物 梗阻 , 咽 之 不 下 , 咯 之 不 出 , 痰 中 带 血 。 痰 凝 气 河 , 结 于 颈 前 , 肿 
大 成 块 . 则 发 为 疗 瘤 

3. 痰 带 肌 肉 筋 肯 ” 羔 狼 肌 腾 , 则 身体 各 处 可 形成 各 种 歼 块 ,如 疫 核 . 疗 病 、. 肉 瘦 . 乳 中 结 
核 、 吉 下 痰 人 包 等 。 痰 在 盘 骨 , 则 可 烂 盘 朽 肯 , 形 成 剩 骨 ,总管 , 罕 道 ,常见 于 骨 癌 的 流 痰 证 。 

4. 痰 灌 胞 宫 。” 妇 人 体质 肥 肝 , 或 盗 食 肥 冉 厚 味 , 痰 湿 洲 于 胞 宫 ,如 子宫 肌 癌 ,及 钊 采 
六 等 , 症 见 月 经 不 调 , 不 孕 、 白 带 量 多 , 稠 溃 。 
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第 五 节 毒 热 内 结 


火热 为 阴 盛 所 咎 , 热 多 为 外 淫 , 火 常 自 肉 生 。 和 化 热 和 化 火 , 是 由 于 各 种 原因 形成 机 体 
本 身 目 上 蝴 阴 阳 气 血 失调 ,导致 昌 气 充 盛 或 阴 液 虚 衰 所 出 疯 的 病理 性 功能 亢 奇 状 坊 。 火 热 
有 虚实 之 分 . 凡 阳 气 过 盛 而 成 火热 者 ,多 属实 ; 实 火 有 了 明显 的 火 盛 症状 , 阴 伤 症状 不 明显 ， 
如 高 热 , 汐 喜 冷 侈 , 曾 且 红 赤 ,使 秘 汝 赤 等 ; 阴 气 亏 虚 无 以 制 阳 而 成 火热 者 ,多 属 虚 。 虚 火 
则 以 阳 伤 为 主 ,有 虑 热 证 ,如 午后 潮 热 ,五 心烦 热 ,盗汗 , 咽 干 ,舌尖 边 红 , 昔 少 等 。 


一 、 阳 气 过 盛 


指 阳 气 有 余 , 导 致 功能 过 亢 而 成 火 , 朱 丹 溪 《 格 致 余 论 ;将 此 概括 为 “ 气 有 余 , 便 是 火 ” 
多 见于 年 轻 体 壮 、 素 体 阴 旺 者 , 受 病 之 后 , 正 收 相 搏 ,邪气 虽 盛 .但 正气 抗争 亦 盛 , 故 表现 为 
全 导 性 的 阳 证 ,实证 的 火热 之 象 ,这 就 是 从 阳 化 热 的 道理 。 
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二 ,五 志 化 火 


指 由 于 情 志 活动 失调 , 气 机 抑郁 ,了 气 不 宣 , 郁 甚而 化 火 。 如 心 火 .肝火 . 胆 火 . 阳 明 骨 
类 等 都 可 由 此 而 发 。 由 于 长 期 不 民 的 精神 刺激 , 叶 致 内 脏 功能 寄 乱 和 真 阴 亏损 所 出 现 的 
病理 现象 。 临 床 研究 表明 ,乳腺 肿瘤 .里 状 腺 肿瘤 .子宫 肿瘤 疾病 等 ,往往 具有 上 述 的 病理 


三 、 那 部 化 火 


外 感 六 渗 , 内 伤 人 饮食 ,或 痰 侈 . 瘀 血 病理 产物 ,车 不 能 及 时 排解 分 消 , 在 一 定 条 件 下 ,就 
会 导致 阳 气 郁结 而 化 热 生火 。 日 久 可 生 内 热 , 使 胃 火 炽 盛 , 耗 损 胃 明 ,说明 饮食 积 滞 化 生 
的 骨 火 ， 

1. 六 气 化 火 “外感 六 淫 风 , 赛 . 湿 等 病 那 ,一 般 引 起 相应 的 伤风 、 伤 寒 . 秋 燥 , 伤 温 等 
病症 ,但 大 表 绰 不 解 , 病 牙 在 体内 的 发 展 以 及 病 势 和 病 位 的 深入 ,就 会 引起 机 体 全 身 激烈 
的 反应 ,此 时 往往 出 现 化 热 化 火 的 现象 。 如 塞 绰 人 里 化 热 ,引起 阳 明 经 证 , 往 证 。 湿 郁 化 
热 ,引起 湿热 下 注 , 湿 热 发 黄 等 。 

2, 饮食 积 滞 饮食 不 节 , 嗜 好 肥 甘 厚 味 , 或 盗 食 辛 辣 ,或 嗜 酒 无 度 , 这 是 音 梁 之 品 导 
致 消 渴 、 喧 有 电 .癌症 和 某 些 黄 冶 症 的 重要 因素 。 另 一 方面 ,饮食 过 量 而 积 汪 于 胃 肠 ,使 家 气 
失 于 和 降 , 不 能 离 熟 水 浴 , 脾 不 能 运 化 津液 , 胆 气 不 能 酶 泄 ,小 肠 不 能 小 别 清 池 ,由 此 而 生 
湿 化 热 。 湿 与 热 相合 , 粘 腻 难 除 , 郁 积 于 肠胃 ,胆管 . 膀 胶 等 等 ,致使 腑 气 诸 塞 不 通 , 这 亦 是 
积 消化 热 . 热 毒 内 区 的 机 制 。 这 类 积 洁 化 热 , 大 老病 起 急 暴 ,用 县 疼痛 ,小 便 黄 未 ,呕吐 物 
酸 曙 ,大 便 闭 或 秽 沁 不 囊 , 月 有 里 急 后 重 之 窗 迫 感 ,如 《 素 问 ， 至 真 要 大 论 ) 说 ;“ 诸 胀 腹 大 ， 
篆 属 于 热 ， 诸 病 有 声 , 鼓 之 如 鼓 , 皆 属 于 热 。 诸 转 反 良 ,水 液 浑浊 , 氏 属 于 热 ， 诸 呕吐 酸 ， 
寺 注 下 迫 , 千 属于 热 。 这 些 病 证 ,多 与 六 腑 积 滞 化 热 有 关 。 

3. 痰 局. 瘀 血 化 热 ” 痰 饮 和 和 疗 血 都 是 病变 的 产物 ,它们 积存 于 体内 ,往往 使 气 机 受 
阻 ,局 部 血液 障碍 ,津液 不 能 灌注 ,导致 全 身 或 局 部 的 抵抗 力 低下 ,容易 合并 感染 而 化 热 ， 
形成 狼 热 互 结 或 痰 热 互 结 。 贿 疾 饮 或 次 血 所 在 的 部 位 不 同 ,而 表现 出 相应 的 火热 病 证 ， 
如 疼 热 结 胸 .站 热 扰 量 . 羡 热 动 风 等 病 证 ， 每 因由 辫 化 热 为 患 ; 而 肠 痫 . 肝 痫 、 肺 痢 等 病 . 也 
和 由 瘀 化 热 有 关 。+ 外 科 正 宗 ， 凉 病 论 : 第 十 九 》 指 出 :“ 夫 疗 病 者 ,有 风 毒 . 热 毒 之 异 ,又 
有 闵 病 、 盘 病 、 痰 病 之 殊 。…… 痰 病 者 ,饮食 冷 热 不 调 , 包 饱 喜 恕 不 常 ,多 致 牧 气 不 能 传 运 ， 
过 成 痰 结 。” 

中 医 文献 中 把 许多 肿 净 认为 是 由 情 志 郁结 , 郁 而 化 火 , 郁 火 按 痰 血 凝 结 而 成 。 血 和 过 火 
灼 则 成 积 疗 ,津液 晃 火 则 灼 液 成 羔 , 气 血 痰 浊 诸 阻 经 络 脏腑 , 结 成 肿瘤 。 临 床上 多 见 痛 瘤 
患者 旺 热 郁 火 毒 之 证 ,或 湿热 火 毒 之 证 。 
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第 五 章 ”肿瘤 的 防治 


第 一 节 治疗 原则 


中 医 的 治疗 诛 则 ,是 在 整体 观念 和 辨证 论 治 精神 指导 下 ,分 析 疾 病 的 病因 , 病 位 、 病 机 
以 及 病人 体质 及 其 发 病 条 件 和 转 归 ,分 清 病 变 的 主要 巴 盾 及 其 可 能 的 演化 ,探求 解决 巴 盾 
的 办 法 和 普遍 规律 ,从 而 确定 的 治疗 原则 。 肿 瘤 的 治疗 原则 .同样 是 在 中 医 整 体 观 念 指导 
下 ,通过 对 肿瘤 的 病因 ,病理 .发 病 等 全 面 分 析 ,判断 .正确 辩证 后 确定 的 。 对 临床 的 治疗 
立法 和 遗 药 组 方 具有 指导 意义 ,其 内 容 十 分 丰富 。 

肿瘤, 其 发 病 和 变化 非常 复杂 ,常见 于 寒热 ,虚实 错 杂 病 埋 变化 。 肿 瘤 的 治疗 , 浪 床 常 
采用 早期 治疗 ,. 治 病 求 本 ,扶正 祛 那 .调整 阴阳 、 标 本 缓急 . 因 人 因 地 因 时 制 宜 等 治疗 原则 . 

由于 肿瘤 疾病 在 发 生 .发 展 过 程 中 , 传 变 迅速 ,变化 多 端 ,晚期 体 和 大 ,所 以 应 做 到 早期 
发 现 , 早 期 治疗 :在 复杂 多 变 的 肿瘤 疾 病 现象 中 ,必须 善于 抓 住 病变 的 本 质 进 行 治 疗 , 此 为 
治 病 求 本 ;根据 阴阳 气 昏 失调 的 变化 ,应 采取 调理 阴阳 气 血 的 原则 ,使 之 归于 平衡 ;对 于 囊 
正 相 争 所 产生 的 虚实 .寒热 变化 ,予以 扶正 祛 那 ;按照 病情 的 先后 缓急 ,采用 “ 急 则 治 其 标 ” 
和 “标本 同治 ”, 这 又 是 扶正 祛 绑 和 标本 缓急 的 原则 ;针对 发 病 的 不 同 季节 地理 环 境 和 不 
同 病 人 ,又 有 因 时 因 地 因 人 制 宜 的 原则 ;结合 现代 医学 观点 ,采用 辩 病 论 治 与 辨证 论 治 相 
结合 的 原则 ;由 于 肿瘤 疾病 有 急性 和 慢性 之 分 . 鞭 病 和 痫 疾 之 异 , 以 及 同一 个 疾病 又 有 急 
性 期 与 慢性 恢复 斯 的 不 同 ,因而 采取 随机 应 变 与 持 重 守 方 的 治疗 ,这 称 之 为 应 变 与 守 方 的 
原则 。 这 些 原 则 ,在 临床 运用 时 , 既 有 其 独立 的 指导 意义 ,又 有 相互 协同 作用 。 对 于 单纯 
的 病 证 ,可 以 采用 其 中 一 个 原则 ,对 于 复杂 的 病 证 ,可 以 采用 两 个 或 两 个 以 上 的 原则 ， 

一 .早期 治 : 

所 谓 早 期 治疗 ,就 是 当 有 种 瘤 疾病 发 生 的 前 期 .初期 阶段 ,及 早 发 现 ,及 时 治疗 。¢ 察 
癌 ， 四 气 调 神 大 论 ;指出 ;是 故 圣 人 不 治 已 病 治 未 病 ,不 治 已 乱 治 未 乱 , 此 之 谓 也 。 夫 病 
已 成 而 后 药 之 , 乱 已 成 而 后 治之 , 恬 尤 涅 而 穿 并 , 斗 而 铸 锥 ,不 亦 晚 乎 "因为 肿瘤 疾病 初 
期 , 病 在 皮毛 肌 胡 , 病 位 浅 ,病情 轻 , 病 变局 限 . 肿 块 微细 ,或 仅 是 冯 变 前 期 ,正气 未 衰 ,机 体 
抗 病 能 力 较 强 , 肿 瘤 疾 病 比 较 容 易 治 请。 倘 寿 因 循 失 治 , 病 那 势 将 由 表 人 时 ,由浅 人 深 , 病 
情 由 轻 变 重 ,正气 受到 严重 损耗 ,机 体 抗 病 能 力 衰弱 ,以 致 病 情 危 笃 。 

因此 ,在 肿瘤 疾病 初期 ,就 要 争取 时 间 , 及 早 诊 治 ,把 肿瘤 疾病 消失 在 萌芽 阶段 ,防止 
肿瘤 由 轻 变 重 . 由 局 部 整 延 到 全 身 。 所 以 ,早期 治疗 意义 十 分 重要 ， 

早期 治疗 ,首先 要 求 医生 掌握 肿瘤 疾病 发 生发 展 的 规律 ,善于 早期 发 现 病变 苗头 ,及 
时 作出 趟 确 的 诊断 ,然后 ,选择 正确 的 防治 方法 ,进行 有 针对 性 预防 各 及 时 治疗 。 如 注意 
恢 食 卫生 ,不 要 食用 合 有 致 痛 物 质 的 食物 ;重视 环境 因 紊 ,减少 数 癌 因子 的 感染 ;定期 做 好 
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种 瘤 关 查 痢 防 工作 等 ， 发 现 瘤 定 前 期 的 病变 ,应 此 里 根治 ， 

肿 痛 疾 兰 , 疾 变 过 程 绞 长 , 势 世 累及 其 他 脏 脏 器 定 。 此 时 ,关键 足 些 换 清 楚 疾 业 的 中 
及 闻 僧 蔗 其 传 变 东 扫 . 以 阻止 疾病 的 传 变 、 发 展 和 莫 钨 ,，! 素 半 :至 真 要 大 论说 ;* 谨 守 病 
机 .各 可 上 其 属 ”、 说 遇 掌 握 病 机 对 于 治 惫 疾病 的 重要 性 ,通过 各 个 症候 .分 析 疾 狂 变 化 机 
制 见 微 得 过 ， 机 之 小 码 ”"。; 素 问 ， 上 下 机 真 脏 论 3 说 ;“ 五 脏 相 通 , 称 丝 有 次 :五 胜 有 病 , 唱 
和 谷 传 其 所 胜 。 指 出 五 用 有 病 , 其 病 气 分 别传 全 其 所 用 5( 克 ) 之 脏 。 因此 ,我 们 必须 了 解 星 及 
生理 病理 站 点 及 时 肝癌 的 关系 ,才能 里 让 沦 闻 下 六 如 见 到 肝病, 了 解 到 肝病 容易 传 脾 
而 中 是 有 病 。 赤 治 有 时 的 同时 ,就 应 细心 观察 病 那 是 再 传 脾 ,考虑 到 充实 脾胃 ,使 脐 骨 强健 ， 
时 痢 才 不 锐 于 传 腑 。 如 患 肝 硬化 .肝胆 肿瘤 等 病 寞 过 程 中 ,往往 病 上 太 到 脾 骨 。 这 就 是 * 金 
汗 要 上 略 ;所 请 :* 见 上 导 之 六 , 知 所 传 脾 , 当 先 实 脾 ”的 道理 ， 

二 、 治 病 求 本 

肿瘤 疾病 上 发 生 . 发 展 和 转 归 ,出 于 病 体 .环境 等 条 件 的 益 别 而 有 错综复杂 的 变化 ,而 
临床 袁 现 症状 区 有 有 真 息 。 只 有 充分 了 解 和 把 握 有 关 肿 瘤 疾 病 请 方面 ,并 进行 综合 分 析 . 透 
过 现 针 看 本 质 , 找 出 发 后 有 蝇 瘤 疾 病 的 根本 原因 和 病变 实质 ,才能 在 中 医学 基本 理论 指导 
下 , 傅 亲 相 诬 的 葵 则 和 褒 法 .《 素 问 ， 附 阳 应 象 大 论 }$ 所 说 :" 治 病 必 求 于 本 ”， 

1. 探求 病因 之 本 , 治 其 因 ”任何 肿瘤 疾病 的 发 生 郁 有 其 一 业 的 刘 因 ,并 以 一 定 的 还 
伐 表 现 于 处 。 通 过 对 证 候 的 观察 并 结合 有 美 因 雪 . 可 以 分 析 , 探 究 和 正确 认识 其 病因 ， 
训 棋 本 脏 ? 说 ;* 视 其 外 应 ,以 知 内 具 , 则 知 所 病人 狂 ." 

“ 审 证 洲 罗 ”探求 病因 之 本 ,必须 掌 担 肿 瘤 疾 病 发 生存 于 六 泽 外 感 ( 如 气 扣 因 素 .空气 
汪 次 等 ) 贡 情 内 衔 ( 思 霹 、 音 杷 太 过 ) ,或 饮食 不 节 ( 肥 甘 . 厚 味 . 酒 毒 等 ,或 居 处 劳 倦 ( 环 培 因 
素 , 生 活力 式 等 ), 战 人 体 体质 (遗传 .家 族 , 慢 人 性 炎 辣 等 ;。 同 一 种 肿 况 疾 病案 ,有 上 原 滨 性 ， 
有 继 发 性 .有 遗传 因素 ,有 家 族群 因素 ,有 慢 忻 炎症 变异 ,有 病毒 变性 等 等 。 从 病因 病 机 学 
来 探求 病因 对 于 确定 治疗 原则 和 方法 是 十 分 重要 的 , 治 其 病因 是 治 病 关键 。 

2. 探求 病 机 之 本 , 治 其 本 《 素 问 ， 至 真 要 大 论 } 反 复 强 调治 疗 疾病 必须 “ 审 察 病 
机 “到 守 病 机 ”。 玉 冰 也 说 :“ 得 其 机 要 , 则 动 小 而 功 大 ,用 浅 而 功 深 ," 病 机 ,是 指 疾病 发 
生发 展 和 下 化 的 机 制 。 可 见 ,探求 并 把 所 肿瘤 疾病 的 病 机 之 本 , 才 有 合理 的 治疗 方法 ， 
这 才 体 现 出 中 医学 “ 讨 证 论 治 "的 精 崩 。 如 胃癌 的 病变 机 制 ; 肝 骨 不 种 , 治 以 舒 肝 和 胃 , 隆 
他 止痛 ; 脾 家 虚 寒 , 治 以 温 中 散 寒 , 健 脾 和 胃 ; 凉 央 内 限 , 治 以 清热 解毒 ,活血 社 瘀 等 等 ， 

3. 探求 病 性 之 本 , 治 基 证” 病 性 主要 指 疾病 的 虚实 寒热 的 属性 。 从 邪 正 相 争 过 程 中 
到 万 力量 对 比 的 病理 米 分 析 ， 实 ,主要 指 那 气 亢 盛 而 下 守 木 伤 ; 虚 , 主 要 指正 气 诬 误 而 不 
是 以 和 那 气 抗争 ， 也 打针 大 和 后 天 的 两 种 因素 ， 《 素 问 。 通 评 康 实 论 》;" 敢 气 盛 则 实 , 精 气 
在 则 忠 。 改 医学 正 传 3 进 - 步 指出 ;* 实 者 , 那 气 实 也 。 或 外 闭 于 经络, 或 内 结 于 脏腑 ,或 气 
第 而 本 行 .或 血 流 而 北河 ."“ 康 者 . 正气 坏 虚 也 ,为 色 惨 形 瘦 . 为 神 训 气 性 ,或 白 评 不 国 ,或 二 
使 失禁 ,或 梦 遗 滑 精 , 肪 弱 无 万 者 . 尼 虑 ." 一 般 虑 证 病人 匈 疫 功能 低下 或 紊乱 , 胜 腑 功能 下 
几 ,神经 -内 分 泌 系 统 失控 ,物质 代谢 有 革 种 异常 ,有 见 组 织 细胞 炎症 . 鞭 缩 或 坏死 等 病理 
电化 。 实 证 病人 表现 为 生理 亢进 ,中 枢 剖 经 系统 趋 于 兴奋 ,基础 代谢 率 升 高 以 及 组 织 细胞 
炎 性 变 等 。 必 须 针 对 具体 病理 变化 和 病 体 正气 的 盛 忘 制定 具体 的 治疗 方案 . 
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寒 证 ,可 四 阴 盛 或 阳 误 所 致 ,属于 气 化 功能 衰退 ,脏腑 功能 低下 ,代谢 趋 于 减弱 .生理 
功能 降低 的 病理 过 程 。 热 证 ,可 因 阳 盛 或 阴 虚 所 致 ,属于 气 化 功能 亢进 , 脏 脐 功能 病理 性 
增高 ,代谢 新 于 加 速 , 生 理 功 能 上 升 的 病理 过 程 。 辨 别 肿 瘤 疾病 寒热 属性 实际 上 也 是 辨别 
阴间 之 辟 事 或 气 化 功能 的 盛 讨 。 实 证 ,是 以 邪气 亢 故 为 巴 盾 的 主要 方面 的 病理 反应 。 虚 
证 ;是 以 正气 不 是 为 不 盾 的 主要 方面 的 病理 反应 。《 素 问 ， 再 志 论 ) 载 :“ 气 实 者 属 热 也 , 气 
虚 者 属 寒 也.《 素 问 ， 阴阳 应 象 大 论 ? 也 指出 ,水 为 阴 , 火 为 阳 。”“ 阳 胜 则 热 , 阴 胜 贱 寒 ”。 
“水 火 者 ,阴阳 之 征兆 也 ".《 医 学 正 传 病 有 真 假 辨 } 所 说 :* 实 者 , 那 气 实 也 。 或 外 闭 于 经 
络 , 或 内 结 脏腑 ,或 气 蛮 而 不 行 ,或 血 流 而 凝 滞 。 虚 者 ,正气 处 也 。 为 色 惨 形 着 ,为 神 衰 气 
层 , 或 自 汗 不 周 ,或 二 便 失 禁 , 或 梦 遗 滑 精 。" 临 证 必 探 求 辨 析 病 性 之 寒热 虚实 ,才能 制定 合 
理 治 疗 方法 。“ 虚 则 补 之 ,实则 泻 之 ”",“ 塞 者 热 之 , 热 者 寒 之 ”， 

4. 探求 病 位 之 本 , 治 其 位 ” 肿 癌 疾病 发 生 的 部 位 ,有 表 里 、 上 下 ,脏腑 不 同 。 表 里 指 
病变 部 位 的 诬 浅 ,上 下 指 病 邪 停留 位 置 ,或 病 势 趋向 , 气 机 升降 ;脏腑 指 病变 所 在 器 官 。 探 
求 病 位 ,选择 合理 治疗 方法 和 药物 , 药 到 病 位 (中 药 旬 入 治疗 )。 祛 邪 不 伤 正 , 泻 实 不 损 
正 。 

综 上 可 见 , 褒 疗 肿瘤 疾病 必须 详尽 地 分 析 疾 病 的 诸 方面 及 本 质 , 才 能 制定 治疗 方法 ， 
获得 满意 效果 。 正 如 张 景 车 在 其 《 求 本 论 ? 中 所 讲 :“ 直 取 其 本 , 则 所 生 诸 病 , 无 不 随 本 党 
退 。” 

三 \ 标 本 缓急 


标本 缓急 ,根据 病情 趋势 ;病变 急 烛 ,所 采取 的 先后 治疗 的 原则 。 所 谓 标 , 即 标志 , 现 
象 。 本 就 是 根本 、 本 质 。 自 然 界 万 事 方 物 ,都 各 有 标本 。 因 此 ,是 一 个 相对 的 概念 ,应 用 在 
医学 上 ,其 内 容 及 意 文 较 广 泛 。 例 如 ,从 疾病 的 病因 和 症状 言 ,病因 为 本 ,症状 为 标 。 从 于 
正 关 系 言 ,人 体 的 正气 为 本 , 收 气 为 标 。 从 病变 部 位 的 内 外 言 ,内 部 的 脏 病 、 腑 病 为 本 ,外 
部 肌 表 经 络 病 为 标 。 从 病人 发 病 时 间 的 先后 言 , 先 病 .旧病 . 原 发 病 为 本 ,后 病 . 新 病 、 继 发 
病 为 标 .《 素 问 ， 标 本 病 传 论 ) 指 出 ;" 病 有 标本 , 刺 有 道 从 ." 必 须 在 复杂 病 证 中 找 出 本 质 
与 现象 两 个 方面 ,分 析 病 本 和 病 标的 病理 变化 ,以 进一步 制定 而 有 效 的 治疗 措施 ， 

1, 急 则 治 其 标 ” 急 重 之 症 , 危 及 生命 , 虽 为 其 标 , 权 当 先 治 ,以 免 病 那 入 里 ,使 气 机 逆 
乱 , 茧 腑 损伤 ,代谢 异常 ,病情 恶化 。 如 直肠 肿瘤 热 盛 伤 津 , 关 格 族 塞 , 气 机 阻 洁 , 大 便秘 
结 ' 发 为 中 满 的 阳 明 腑 实证 ,从 其 病因 病 机 分 析 , 内 热 为 本 ,中 满 为 标 。 急 则 治 其 标 以 大 承 
气 汤 急 下 之 ,中 满 得 除 则 大 热 自 你。 于 硬化 或 肝 肿 瘤 腹 水 面 胀 满 者 ,尤其 在 腹水 日 益 严 重 
的 情况 下 ,车 不 及 时 治 腹 水 ,就 会 进一步 引起 呼吸 喘 促 ,二 便 不 利 ,万 素 全 身 呼 吸 . 循 环 , 消 
化 .泌尿 等 等 功能 紊乱 ,物质 代谢 特别 是 水 盐 代 潮 失 常 , 则 危及 生命 。 故 必须 先 解决 腹水 
以 治 其 标 , 而 后 专攻 肝 硬 化 或 肝 肿 瘤 以 治 其 本 。《 素 问 。 标 本 病 传 论 } 所 载 ;“ 先 热 而 后 和 
中 满 者 治 其 标 ,”“ 大 小 不 利 治 其 标 .” 

旧病 或 慢性 病 惠 者 复 感 新 病 , 当 以 新 病 为 标 急 先 治之 ,以 免 新 病 恶 化 而 招致 旧病 或 焊 
任 病 而 急性 进展 。 如 及 肿瘤 病 慢 性 进展 的 病人 ,呼吸 功能 降低 ,慢性 缺 气 , 呈 气 阴 虚 慢性 
进展 , 抗 病 能 力 日 趋 低下 , 极 易 感受 风寒 之 那 , 合 并 感染 , 即 气 阴 虑 为 外 感 提 供 病 邪 侵 袭 的 
绩 理 基础 ,若林 及 时 治疗 .不仅 表 证 传 里 又 使 肺 部 功能 更 加 虚 衰 , 故 当 急 治 其 标 。 正 如 4 金 
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莉 此 上 略 》 所 载 :" 大 瘤 疾 加 以 全 病 , 当先 洋 华 病 , 后 力 访 其 奖 疾 也 ,” 即 $ 冲 问 ， 标 森 烦 传 论 }》 
所 尖 注 治 有 取 标 而 得 首 .” 

2、 缓 则 治 其 本 ” 当 痢 情 没 有 二 急 情况 ,应 分 析 证 候 及 其 病理 变化 , 抓 住 疾病 的 根本 
蔬 唐 了 以 治疗 。 即 $4 素 问 ， 标 本 病 传 论 3 有 说 :“ 涌 有 取 本 而 得 者 .” 

3, 标本 天 治 ” 疾 之 标本 辟 重 , 单 治标 或 单 治 本 都 不 能 全 面 照 上 泣 , 且 根据 病情 与 投药 
的 实际 情况 又 人 允 评 兼顾 时 .就 要 标本 亲 步 施 治 .部 ! 素 问 ， 标 本 病 传 论 ? 所 说 :说 察 间 甚 、 
以 总 调 之 ,向 首 并 行 . 甚 者 独行 .” 


四 扶正 祛 邪 


正 , 即 生气 , 系 指 脏腑 组 织 的 功能 活动 、 搞 病 能 力 以 及 机 体 生 命 活 动 的 物质 基础 ,如 前 
精 , 阳 气 . 津 , 血 等 ;名 , 即 那 气 , 泛 指 各 种 治 病 因 素 ,如 六 泽 , 疫 兽 , 食 积 , 羔 饮 , 剖 血 等 。 凡 
运用 赴 养 药 鞠 或 其 他 手段 以 增强 体质 . 提 章 机 体 抗 病 能 力 和 恢复 健康 的 方法 , 即 为 扶正 ， 
是 莫 气 、 养 阳 与 针 刺 时 运用 补 的 手法 .气功 强身 等 均 是 ; 若 失 用 攻 逐 药物 或 其 他 手段 驱 著 ， 
以 计 旬 束 祛 病 除 的 方法 ,是 为 层 线 ,如 发 汁 、 泻 热 攻 下 ,活血 化 瘀 , 软 坚 散 结 , 针 刺 采 用 泻 法 
地 号 。 

疾 狗 的 发 生发 展 过 程 ， 从 屯 正 关系 而 言 ， 基 正气 与 那 气 形 孔 千 争 的 过 程 ， 那 正 相 争 
的 性 仙 ,不 仅 次 定 首 疾 病 的 发 生 ， 而 旦 还 影响 着 疾病 的 进 姑 ， 因 而 任何 疾病 的 治疗 都 是 
为 了 本人 除 那 气 ,扶正 也 是 为 了 达到 祛 著 目的 , 即 是 通过 增强 人 体 生 理 功能 ,从 而 把 那 气 ( 肿 
物 ) 散 除 . 或 被 绑 而 安 正 ， 疏 变 那 正 双方 的 力 曼 对比， 从 而 有 利于 疾病 向 痉 傅 的 方向 转 
化 。 

《一 ?扶正 ”扶正 的 舍 义 是 此 较 广 泛 的 ， 扶 助 正气 ， 活 跃 气 机 ， 提 高 免疫 功能 ， 协 调 
物 几 代谢， 补充 营养 成 分 ， 增 强 抗 病 能 力 ， 最 终 要 改变 病理 状态 并 恢复 正常 ， 使 “阴平 
阳 秘 ”。 

1. 扶助 止 气 增强 防御 与 抗 癌 能 力 ” 正气 是 大 体 生 命 活 动能 力 的 集中 表现 ， 正 气 强 
鸡 和 人 人 体 健 康 水 平 密 切 相 关 :《 素 问 。 刺 法 论 ? 说 : 止 气 存 内 ， 继 不 可 干 .” 正 气 强 绊 对 肿 
痪 疾病 进退 更 有 诀 定 意义 ， 下 如 《伤寒 发 微 论 } 载 :* 真 气 完 壮 者 易 医 ， 直 气虚 损 者 难 
治 。” 

扶 止 , 密 蝇 大 干 抗 病 能 力 , 加 强 免疫 功能 。 正 气虚 弱者 的 免疫 功能 碱 弱 或 紊乱 ， 虚 让 
病人 的 疡 花环 形成 率 . 血 请 补体 含量 .IgG IgM 水 平 较 正常 人 上 明 晶 下降 ,外 周 血 淋巴 
红 胞 DNA 合成 能 为 降低 ,经 扶 主 治疗 可 以 改善 。 

2. 协 凋 所 机 改善 物质 代 澳 ”中 医学 认为 人 栖 之 气 包 括 物质 之 气 ( 精 气 、 营 气 等 ) 和 功 
能 之 气 ( 胜 晴 之 气 . 卫 气 等 )。 物 质 之 气 和 功能 之 气 及 其 升降 出 大 运动 是 生命 存在 的 特征 
和 恨 本 .而 生命 的 固有 特征 是 物质 代谢 及 其 能 基 转 换 。 正 气虚 弱者 常 袁 现 有 全 身 件 的 气 
血 胜 腑 功能 虚 损 舟 失调 ,物质 代谢 缺 季 生机 甚或 失常 。 上 患 肿瘤 虚 证 者 核酸 和 蚂 白 质 侣 成 
代谢 异常 降低 :血浆 总 恒 跨 质 水 平 . 酸 刺激 后 唾液 淀粉 酶 活性 . 衣 粘 膜 主 细胞 分 说 骨 蛋 白 
晤 的 能 力 以 及 胰 脏 分 沙 消 化 酶 的 能 力 部 下 降 , 表 明 肿瘤 病人 (晚期 ) 蛋 白质 生物 合成 能 已 
降低 ,生命 活动 处 于 低 水 平 ,而 外 在 表现 为 恶 痪 质 , 严重 消瘦 。 可 见 癌症 病人 有 广泛 的 物 
奈 代 痢 亲 瑟 或 异常 , 属 整 体 水 半 的 阴阳 失调 市 不 仅仅 是 某 种 或 某 几 种 活性 物质 变异 ， 扶 
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正 可 通畅 气 机 .协调 物质 代谢 ,增强 体质 ,增强 抗 病 力 。* 金 殴 要 上 略 》 说 ; “车 王 脏 元 真 通畅 ， 
大 即 安 如 。” 

3. 增强 抗 损伤 能 力 收复 形 质 损伤 ” 瘤 辣 和 局 病因 子 在 一 定 条 件 下 作用 子 机 体 ,可 引起 
- 定 程度 的 形 质 损伤 .组 织 结构 的 损伤 、 功 能 的 障碍 ,代谢 的 训 乱 以 及 精 血 津液 与 精微 物 
质 的 缺损 。 同 时 ,机 体 也 必然 产生 抗 损 伤 反 应 ,自我 保护 。 损 伤 与 抗 损伤 双方 力量 的 对 比 
次 定 闭 肿瘤 疾病 发 展 的 方向 和 结局 。 扶 正 可 增强 抵御 致 阅 因 子 和 抗 损 伤 能 力 ,抑制 瘤 细 
胞 能 力 . 加 蝇 对 形 质 损伤 收复。 使 肿瘤 疾 闫 向 减轻 和 竣 愈 的 方向 发 展 。 

人 体 在 内 外 环境 因素 作用 下 .也 经 党 地 发 生 形 质 损 伤 , 而 人 体 也 本 能 地 .自主 地 .及 时 
地 进行 修复 以 维持 局 部 的 .整体 的 阴 访 动态 平衡 而 免 于 疾病 。 着 正气 虚弱 , 则 对 形 质 损伤 
的 修复 能 力 减弱 。 从 分 子 水 平衡 基 , 对 生命 危害 性 最 大 的 损伤 是 基因 突变 ,基因 突 谈 除 
了 内 在 的 自发 的 突变 ,还 有 受 外 环境 条 件 影 响 的 突变 。 电 离 辐 射 破坏 DNA 的 正常 结构 ， 
破坏 参与 核酸 台 成 的 供 能 和 机构, 使 有 丝 分 裂 细 胞 的 DNA 合成 受 抑 ,大量 紫外 线 照射 可 使 
DNA 分 子 中 一 条 链 上 相 邻 碱 基 以 共 价 键 相 接 市 形成 碱 基 二 率 体 ,破坏 了 DNA 双 螺 旋 结 
构 。 有些 呆 岭 . 喀 啶 类 似 物 .煤化 剂 ,抗生素 等 "以假乱真 " 攀 人 DNA 分 子 或 使 DNA 链 上 
的 碱 基 脱落 ,或 使 链 断 裂 以 致 干扰 DNA 复制 ,造成 细胞 损伤 直 革 死亡 .扶正 是 防治 肿瘤 
重要 之 法 。 

自由 基 具 有 强烈 的 氧化 作用 可 使 形 质 损伤 , 脂 类 尤其 是 克 脂 , 合 包 不 饱和 脂肪酸 , 极 
易 被 气 化 ,使 脂 质 发 牛 过 氧化 作用 而 形成 脂性 自由 基 ,产生 过 氧化 脂 质 。 由 子 琉 脂 是 生物 
膜 的 基本 结构 物质 ,又 是 某 些 生物 活性 物质 生物 合成 的 前 体 ,因此 ,过 气 化 脂 质 在 体内 的 
产生 和 积累 ,将 前 弱 或 破坏 生物 腊 的 正常 功能 ,影响 某 些 活性 成 分 的 代谢 , 促 发 细胞 变异 
或 死亡 , 促 发 肿 疤 疾病, 人体 细胞 也 有 先天 熙 荆 的 抗 药 化 的 保护 系统 ,可 以 消除 自由 基 ， 
中 新 或 终止 自由 基 的 氧化 反应 ,抑制 脂 质 过 筑 化 ,避免 过 氧化 脂 质 对 人 体 的 损伤 。 种 瘤 虐 
证 病人 上 自由 基 人 含量 明显 升 高 ,过 氧化 脂 质 含量 增多 ,而 清除 自由 基 的 超 氧化 物 岐 化 酶 
(SOD) 活 性 则 明显 下 降 ， 扶正 ,可 以 从 外 界 供给 抗 氧化 剂 ,以 抵抗 自由 基 引 起 的 形 质 损 竹 
和 对 形 质 损伤 的 收复 ， 

此 外 ,人 体 来 自 内 外 的 有 毒物 质 或 废物 刻 经 肝脏 解 宕 排出 体外 ,正气 虚弱 或 在 病理 状 
态 ,机 体 解 毒 功能 降低 .致使 毒物 或 诬 物 积累 而 使 形 质 损伤 ,扶正 治疗 可 增加 解毒 功能 以 
消除 毒物 和 废物 。 

4. 健 运 脐 气 补充 营养 精微 物质 “ 牌 为 后 天 之 本 只 束 问 。 五 脏 别 论 》 说 ,上 骨 者 ,水 谷 
之 将 ,六 府 之 大 原 也 。? 正 气 强盛 有 赖 于 下 富 的 营养 成 分 , 正 收 抗 争 要 消耗 阴 精 也 需 补 充 水 
谷 精微 , 形 奈 损伤 的 修复 更 要 足够 的 物质 ,而 癌症 病变 耗 伤 更 需要 大 量 补充 营养 物质 。 所 
以 在 肿 痛 疾病 过 程 , 尤 其 在 正气 亏损 时 ,要 注意 扶正 ,; 健 运 脾气 ,促使 精 气 来 复 ,补充 阴 精 ， 
补充 必要 的 精微 营养 物质 尤其 § 基 .人体 不 能 自行 合成 或 合成 太 少 而 不 足 所 需 的 必需 氨基 
酸 , 必 需 脂 肪 酸 之 类 ,中 医 十 分 强调 ;“ 有 骨 则 生 , 无 胃 则 死 . ”许多 扶正 补 气 血 药物 除了 药 
理 作用 还 有 补充 营养 成 分 的 作用 ， 

(二 ) 社 独 ” 祛 邪 是 治疗 疾 疾 的 首要 目的 和 最 终 目 标 。 祛 邪 要 将 政 气 包括 肿瘤 细胞 的 
伏 邪 从 体内 驱逐 出 去 或 消除 之 ,要 消除 病因 病 机 和 临床 症状 ,要 结束 病理 状态 并 完全 恢复 
健康 。 
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肿瘤 疾 炳 和 由 于 阳 气 内 优 而 产生 肿块 ,并 溯 至 一 系列 病 埋 变化 ,于 是 出 现 商 床 各 种 狂 
状 ， 祛 收 是 涤 疗 邮 狂 主要 济 则 ,实则 深 之 ”， 根 据 病 敢 的 性 质 、 病 那 的 部 位 ,选择 不 同 衬 
那 的 方法 .《 素 问 ， 至 真 要 大 论 } 载 :“ 客 痢 除 之 . 坚 者 阐 之 , 结 者 散 之 . 钮 音 攻 之 .得 痢 行 
之 ”。 政 却 虽 正安. 太 时 有 效 驰 除 病 那 ,减轻 对 机 体 耗 损 ,特别 是 肿瘤 时 期 孵 盛 正 未 虚 更 应 
本 陈 邪 乞 ， 


五 、 调 整 阴 阳 


调整 阴阳 是 针对 阴阳 失调 的 病理 变化 而 提出 的 治 籽 原则 。 所 谓 阴 其 失调 , 昆 指 疾病 
发 生发 展 过 程 中 ,由于 各 种 致 病因 素 作 用 于 忆 体 , 敏 使 机 体 阴 阳 朱 去 相对 平衡 ,从 而 形成 
阴阳 偏 胜 彤 豪 的 病理 状态 ;同时 ,阴阳 失 凋 又 是 指 脏 与 脏 ( 脏 属 阴 , 脏 慌 阳 ) 、 经 与 络 ( 经 为 
阴 , 络 为 阳 )、 气 与 血 ( 气 属 阳 . 血 属 半 ) , 营 与 了 ( 营 属 阴 , 开 属 阳 } 等 相生 关系 的 失 凋 ， 雇 及 
表 里 出 入、 上 下 刀 降 气 机 失常 的 概括 而 针对 疾病 阴阳 失调 的 茜 本 病变 规律 ， 采 用 调整 
六 了 用 的 人 换 璧 、 健 僚 ， 恢复 其 下 常 的 ， 相对 的 动态 平衡 的 治疗 原则 ， 即 称 调 整 阴 阴 斑 
衡 。 

疾病 的 发 生 、 发 展 和 变化 ,从 根本 上 而 言 , 是 阴阳 相对 平衡 遭 到 破坏 ,出现 坑 胜 偏 误 的 
结果 。:* 素 问 ， 和 牛气 通天 论 3》 措 出 ;阴平 阳 九 ;精神 芒 演 ;阴阳 离 器 , 精 气 芒 绝 ,” 对 于 阴阳 
失调 的 病理 灾 化 ,¢ 素 问 ， 至 真 要 大 论 ) 指 出 应 “ 间 罕 阴阳 所 在 而 调 之 ,以 平 为 期 ,* 因 此 , 调 
整 阴 阳 , 补 偏 束 缀 ,恢复 并 阳 的 相对 平衡 ,促进 机 体 阴 平阳 秘 , 访 是 临床 治疗 的 根本 原则 之 

(一 ) 阴 阳 偏 巳 -- -- 损 其 有 余 ”有 即 阴 线 { 如 寒 . 着 , 湿 、 疗 之 邪 ) 或 阳 政 (如 火 , 热 , 毒 . 燥 
诸 河 ;过 盛 的 病 证 .临床 应 采取 损 其 有 余 ” 的 方法 治之 ,以 恢复 阴阳 平衡 。 

1， 有 阳 忆 和 胜 , 清 港 阳 热 ” 旬 偏 胜 ,是 措 在 疾病 过 程 中 , 阳 一 上 方 的 量 相 对 谍 感 ,而 嘲 现 阳 
气 偏重 ,功能 亢奋 .热量 过 剩 的 病理 状态 。 形 成 阳 胜 的 主要 原因 .多 由 于 感受 温 热 之 政 , 或 
其 他 外 饰 从 阳 化 热 , 也 可 由 于 和 情 志 内 伤 , 引 起 气 机 借 滞 化 热 化 火 ,或 将 面 . 食 积 等 全 而 化 热 
所 致 。 和 削 盛 的 病 埋 特点 ,多 表现 为 阳 热 虽 盛 亿 阴 液 未 串 的 实 热 病 变 。 则 应 * 治 热 以 寒 ”、 
“ 热 者 骞 之 ", 以 清江 有余 之 阳 热 ， 

2,， 闭 身 胜 , 漫 散 阴 寒 ” 阴 偏 胜 , 是 指 在 疾病 过 程 中 , 阴 一 方 的 量 相 对 交感 ,而 早 现 月 
寒 仿 重 , 功 能 障碍 , 产 热 不 足 的 病理 状态 。 形 成 队 胜 的 主要 原因 ,多 发 生 在 阳 虚 的 基础 上 ， 
感受 阴 寒 . 湿 印 ,也 可 由 于 病理 性 代谢 障碍 , 导致 儿 阴 满 留 的 病变 。 则 应 “* 治 赛 以 热 *“ 赛 
者 热 之 ." 以 温 散 有 余 之 贱 赛 ， 

二) 阴阳 偏 癌 -- 一 补 其 不 足 ”对 于 阴 精 (物质 ?或 阳 气 (功能 ) 虚 损 不 足 的 病 证 ,应 采 
取 “ 补 其 不 总" 的 方法 治之 ,以 恢复 阴 强 平衡 ,4 素 问 ， 至 让 要 大 论 》 指 出 :“ 诸 塞 之 而 热 者 
取 之 阴 , 扑 之 而 寒 者 皮 之 昌 , 所 谢 求 其 属 也 。” 

1]， 阳 侨 守 , 温 补 阳 气 ” 阳 妨 吉 ,是 措 机 体 星 规 功 能 减退 ,代谢 活动 碱 境 . 热 最 不 足 的 
病理 状态 ， 形 成 阳 虚 的 主要 原因 ,多 出 十 先天 看 赋 不 足 ,或 后 天 饮食 失 养 .或 劳 能 内 伤 ,或 
处 病 , 攻 伐 六 过 损伤 阳 气 所 致 。 扫 虚 的 病 埋 特点 ,多 表现 为 阳 气 不 中 ,不 能 制 阴 , 阴 相对 讽 
盛 的 虚 守 病变 。 治 疗 应 针对 不 同 脏腑 的 附 虚 而 补 阳 以 制 阳 , 即 前 人 所 谓 * 阴 病 治 阳 *,* 益 
火 之 源 , 以 消 阴 髓 ”， 
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2. 垦 偏 和 章 , 滋 补 阳 精 “ 阴 偏 剖 ,是 指 机 体 阴 的 一 方 量 绝对 低 于 正常 水 平 , 而 表现 精 血 
津液 不 趾 ,或 导致 虚 用 偏 让 ,呈现 功能 虚 和 性 亢奋 的 病理 状态 。 形 成 下 虚 的 主要 原因 ,多 由 
于 郭 热 伤 表 ,或 五 志 过 杖 化 火 伤 开 ,或 精 血 流失 过 多 ,或 和 久 粳 磅 伤 阴 液 等 所 致 。 阴 虚 的 病 
理 特点 主要 表现 为 阴 精 亏损 ,不 能 化 阳 , 阳 相 对 亢 盛 的 赚 热 病变 。 治 当 针 对 不 同 脏腑 的 阴 
虚 而 注 阳 以 制 阳 , 即 前 人 所谓" 阳 病 治 阳 *“ 壮 水 之 主 , 以 制 阳光 ”。 

(三 ?阴阳 互 屯 一 一 调 补 阴 阳 和 气 血 阴阳 是 在 阴阳 失调 过 程 中 ,阴阳 双方 相互 前 细 ,以 
致 二 者 的 数量 低 于 正常 水 平 的 病理 。 阴 和 阳 是 互 根 互 用 的 , 当 疾 病 发 展 到 一 定 程度 时 ,车 
阴 虚 进一步 发 展 而 累及 阳 亦 虚 者 , 则 称 为 “ 阴 损 及 阳 ”; 若 因 阳 虚 进 一 步 发 展 而 累及 阴 亦 诬 
者 , 则 称 为 *“ 阳 损 及 阴 ”。 由 阴 损 导致 阳 虚 的 , 则 阴 虚 为 因 , 阴 虚 为 果 ; 由 阳 损 导致 队 虚 的 ， 
则 阳 虚 为 因 , 阴 虚 为 果 。 所 以 , 阴 和 阳 之 间 的 下 损 , 存 在 着 因果 的 病理 关系 。 认 识 和 掌握 
此 种 关系 ,对 于 指导 辩证 治疗 ,调理 阴阳 有 重要 意义 ,治疗 时 则 应 阴阳 双 补 。 加 调 补 阴阳 、 
调治 气 血 . 调 和 营 开 ， 

阴阳 是 互 根 互 用 的 , 阴 虚 或 阳 虚 可 致 互 损 , 因 此 ,中 医学 在 调整 阴阳 偏 吉 的 病 证 时 ,还 
十 分 强调 “附中 来 了 明和”“ 肖 中 求 阳 ?。 阳 中 求 阳 , 即 补 阴 时 适当 配 以 补 阳 药 ,通过 补 阳 来 促 
进 阴 精 的 化 生 。 阴 中 求 阳 , 即 补 阳 时 适当 配 以 赴 阴 药 ,通过 补 阴 来 为 阳 气 的 生化 补充 物质 
基础 . 

(四 ) 阴 阳极 灾 回 阳 粒 了 表 ” 胃 阳 极 变 ,包括 “ 格 把 "和 “转化 ”之 变 , 是 阴阳 失 沽 中 上 比 
较 特 殊 的 两 类 表现 形式 。 所 谓 阴阳 格 拒 , 即 指 阴 或 阳 的 人 尾 何 一 方 充 盛 至 极 时 ,可 将 另 一 方 
排斥 于 外 :所 谓 阴 阳 转 化 ,是 指 阴 性 或 阳性 的 病 证 在 发 展 过 程 中 ,在 一 定 条 件 下 ,可 向 其 相 
皮 性 质 的 一 方 转化 。 在 这 样 严重 阴阳 失调 变化 ,必须 掌握 病变 表现 的 实质 ,采用 回 阳 救 
办 ,恢复 阴阳 平衡 . 

1. 骨 盛 格 阳 是 指 阳 塞 之 邪 囊 盛 于 内 ,使 阳 气 不 得 内 人 而 浮 越 了 于 外 的 一 种 病理 状 
态 。 多 发 生 于 疾病 中 阴阳 之 气 不 舱 顺 接 的 严重 阶段 。 其 病理 本 质 是 阳 气 本 虚 而 阴 塞 内 
际 ,该 拖 四 胶 磊 冷 , 下 利 清和 谷 ,小便 清 长 等 阴 寒 之 症 ; 因 其 阳 气 被 拒 之 外 , 故 反 见 身 热 , 面 未 
等 似 热 非 热 之 象 。 此 假象 形成 的 主要 贫 制 是 由 阴 寒 盛 极 , 虚 训 的 阳 气 不 能 制约 对 方 ,反而 
受 阴 赛 排 斥 所 致 ,为 真 寒假 热 证 。 治 以 回 阳 救 道 法 。 

2. 阳 盛 格 骨 ” 指 邪 热 内 盛 , 表 气 不 得 相 人 而 被 拒 之 于 奸 的 一 种 病理 状态 。 多 见于 热 
性 病 发 展 至 极 期 阶段 。 由 于 疾病 的 本 质 是 热 盛 于 里 , 故 匈 烦 泥 饮 冷 ,大 便 燥 结 ,小便 短 天 
等 里 热 盛 实 之 症 ; 因 其 阴 气 不 能 涵 化 其 阳 , 反 受 阳 热 的 排斥 , 故 见 手足 清冷 , 脉 沉 等 似 寒 非 
寒 之 象 。 为 真 热 仿 寒 证 。 治 以 泻 热 以 除 阳 盛 格 阴 之 热 。 

(五 ? 朋 田 立 失 一 一 惫 救 阴 阳 阴 阴 亡 失 ,是 模 机 体 的 阴 精 或 阳 气 的 消亡 ,导致 双方 失 
去 互相 维系 和 依存 的 作用 ,从 而 发 展 成 阴阳 离 抉 的 垂危 状态 。 阴 精 和 阳 气 是 人 体 生 命 活 
动 的 根本 物质 ,是 相互 依存 ,相互 资 生 的 对 立 统一 体 。 当 疾病 发 展 至 严重 程度 时 ,不 是 消 
耗 阴 精 而 亏 竟 ,就 是 动 夺 阳 气 而 衰 脱 。 所 以 ,阴阳 亡 失 ,治疗 上 急救 阴阳 气 血 ,回复 阴阳 充 
盛 和 平衡 。 


六 、 因 人 因 时 因地制宜 
因 入 因 时 因地制宜 ,简称 “三 因 ” 制 宜 。 它 强调 对 任何 疾病 均 应 根据 不 同 的 季节 .不 同 
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的 地 理 环 境 ] 以 及 不 同 的 第 龄 .性 别 . 体 质 . 职 业 等 而 考虑 采取 相 适 宜 的 方法 来 治疗 ,由 于 
疾病 的 发 生 . 发 展 与 转 归 ，, 常 受 多 方面 因素 的 影响 ,如 时 令 . 气候, 地 理 环境 的 差异 ,尤其 是 
上 串 埋 个 体 体质 因素 的 影响 更 大 .因此 ,治疗 疾病 时 必须 把 诸 方面 的 因素 考虑 进去 ,对 其 体 
情 襄 具体 分 析 ,区 别 对 待 ,并 制定 出 相应 的 治疗 方法 以 治之 。“ 王 因 ?* 制 宜 , 在 中 医 肿 瘤 的 
防治 中 有 十 分 重 鉴 的 意义 。 

(--) 同 人 制 宜 ”根据 病人 和牛 龄 ,性 别 ,体质 ,生活 寺 惯 、 丙 业 , 性 格 不 同 的 特点 ,来 考虑 
治疗 用 上 药 的 原则 , 即 昕 谓 * 因 大 制 宜 ”。 

1. 因 年 龄 制 家 ”人 在 生 . 长 . 壮 , 老 .已 的 相同 阶段 ,其 形 质 气 血 各 有 特点 ,其 病理 反 
上 映 自 然 也 各 有 不 同 。 刘 完 率 兽 指 出 ;“ 六 岁 至 十 六 岁 者 和 人 气 如 春 , 日 渐 注 长 ”二 十 岁 至 五 
十 由 者 和 和 气 旭 息 ,精神 鼎盛 ”", “五 十 岁 至 七 十 宏和 气 如 秋 , 精 耗 血 衰 ”, “七 十 岁 至 百 崔 者 和 
气 如 冬 ,五 虑 空洞 , 狱 晓 之 蝉 , 精 神 和 祁 水 , 盘 导 人 恰 弛 因此 ,治疗 用 药 也 有 区 别 。 老年 人 脏 
蘑 误 答 . 生 机 减退 , 气 血 亏 虚 . 胜 器 实质 细胞 数 减 少 , 细 胞 体积 著 缩 以 致 组 织 器 官 体 积 变 
小 .重量 减轻 ,后 物 膜 和 亚 细 胞 形态 及 成 分 部 发 生变 异 , 蛋 科 质 合成 能 力 下 降 , 清 蛋白 减少 
以 致 药物 在 血液 中 与 清 蛋 白 结合 而 运输 的 量 减 少 , 并 有 药物 在 骨 上 肠 道 吸收 ,在 肝脏 的 代谢 
和 转化 与 佳 肯 胜 排 涅 等 部 异常 于 成 年 人 , 患 病 多 虚 证 ,或 虚实 挟 杂 ,治疗 哑 证 宜 补 , 有 实 那 的 
攻 音 要 人 重 , 用 药 量 应 比 青 壮年 轻 。 小儿 生 机 上 旺盛 ,但 气 血 未 充 , 脏 及 娇 壮 ,代谢 不 够 健 
全 。 易 寒 饭 热 , 易 恢 易 积 . 易 虚 易 实 , 病 情 变化 较 快 ,对 中 枢 抑 制药 .水 盐 代 谢 及 酸 碱 平 衡 
药 十 分 敏感 , 故 治 小 儿 病 , 电 接 唆 攻 , 少 用 补益 ,用 药 量 宜 轻 ， 

2. 凡 性 别 制 旺 ” 男 玄 性 别 不 同 , 生 理 特 点 有 异 , 治 疗 用 药 时 应 结合 性 别 而 区 别 对 待 。 
后 理 上 , 思 子 以 精 为 主 , 女 子 以 血 为 主 , 有 经 . 带 . 胎 . 产 的 特点 。 妇 子 以 胖 为 先天 ,肝气 易 
侣 乌 缩 ,时 血 易 虚 易 清 ,治疗 诸 病 时 应 注意 朴 肝 理气 或 养 血行 烟 ， 

由 于 贿 . 女 年 理 特 点 的 不 同 , 导 敏 网 性 对 不 同 病 岗 的 易 感 性 及 疾病 类 型 的 倾向 性 上 不 
癌 .在 肿瘤 前 患 者 也 出 现 性 别 不 同 的 特殊 疾病 。 如 妇 性 特有 的 和 肿瘤 有 子宫 肿瘤 . 女 阴 肿 
狂 , 有 阴道 净 ,四 卵 管 癌 , 滋 养 叶 细胞 癌 , 嘱 全 肿 瘤 等 ;男性 特有 的 肿 况 有 前 列 腺 疗 、 举 丸 肿 痛 
等 。 其 治疗 仍 应 以 准 证 论 治 为 主 , 而 结合 性 别 差 异 的 不 同 生 理 病 理 特点 配合 辨 病 治疗 亦 
属 重要 ，。 

3. 因 体 奈 制 宜 体质 有 强 弱 与 阴阳 寒热 之 和信。 人 的 体质 是 决定 疾病 发 生 、 发 展 和 其 
转 归 的 重 鉴 因素 ,有 时 则 是 决定 性 的 因素 。 某 些 肿瘤 形成 与 遗传 有 关 ; 某 些 肿 瘤 产 生 与 家 
族 有 关 。 不 同体 质 的 人 有 着 形态 的 、 功 能 的 和 代谢 的 差异 ,这些 差异 既 有 上 先天 课 冉 又 有 后 
大 获得 。 从 免疫 学 研究 表明 ,不 同 个 体 的 免疫 球 蛋 白 有 明显 差异 .不 同体 质 的 人 反映 出 不 
同 的 性 格 特 征 , 人群 中 各 性 格 特征 的 人 ,其 血糖 、 血 胆固醇 水 平 也 有 一 定 差异 。 可见 体质 
对 肿瘤 疾病 有 因 或 果 的 影响 。《 医 宗 金 鉴 ) 说 :“ 人 感受 邪气 虽 一 , 因 其 形 藏 术 同 ,或 从 寒 
化 ,或 共 热 化 .或 从 虚 化 ,或 从 实 化 , 故 多 端 不 齐 也 。” 不 同 脏 瘤 的 不 同 证 型 的 表现 , 正 反映 
了 其 不 同 的 个 体 体质 ,对 临床 辨证 用 药 意 义 重大 ， 

4， 册 彰 养 与 嗜好 制 守 日 常 饮 食 习 惯 ,营养 状 沈 以 及 嗜好 ,部 能 明显 地 影响 体质 、 影 
啊 健 康 水 平和 疾病 的 发 生发 展 。 食 物 同 中 共 - 样 也 有 四 气 五 味 , 日 常 饮 但 不 能 有 所 候 。 
《 案 问 ， 生 气 通 天 论 ? 指 出 :“" 说 和 一味 , 骨 正 筋 柔 , 气 血 以 流 , 腰 理 以 密 , 如 是 则 骨气 以 精 ， 
说 道 如 法 ,长 有 天 命 .“ 若 偏食 则 有 所 伤 , “五味 人 于 口 也 ,各 有 所 走 ,各 有 所 病 。 通 走 能 ,多 


第 五 昔 ” 肿 寓 的 防治 111 








食 之 令 人 次 :成 走 血 ,多 食 之 今 人 疯 :六 走 气 ,多 食 之 令 人 大洞 心 : 百 走 骨 ,多 食 之 令 人 变 鹃 ; 
甘 走 肉 .多 食 之 令 人 蛋 心 。 

烟 酒 嘲 好 对 生理 的 病理 的 也 有 一 定 有 影响. 吸烟 使 心血 管 功能 障碍 , 易 患 况 病 。 嗜 好 高 
沫 厚 际 , 吻 患 肿瘤 。 烟 要 损伤 气管 腊 上 皮 ,破坏 细胞 分 泥 与 净化 功能 ,抑制 细胞 纤毛 运动 ， 
降 优 防 物 功能 调 易 发 支气管 炎 并 引起 气管 粘膜 的 杯 状 细胞 分 说 增 加 易 致 支气管 痉挛 、 骨 
塞 遂 气 , 易 致 炎症 ,或 病变 为 肿瘤 。 可 见 临 证 能 注意 噶 好 对 生理 病理 的 影响 ,有 利于 制定 
安全 而 有 效 的 治疗 上 方法， 

5. 因 情 志 制 宜 不 同 的 精神 状况 和 情绪 ,会 引起 不 同 的 病理 改变 ,出 现 不 同 的 疾病 。 
治疗 时 奖 注 意 照 顾 精 神情 姥 特 点 ,或 针对 情 志 病因 治疗 。 如 情绪 抑郁 者 易 患 乳腺 肿瘤 , 治 
宜 疏 肝 解 郁 ; 心 神 不 宁 的 人 易 患 失 眼 , 治 宣 安 神 定 志 ;思虑 过 度 的 人 损伤 心 脾 , 易 患 胃痛 ， 
治 宜 补益 心 脾 ; 惊 倍 过 度 的 人 人 易 损伤 心情 , 治 宜 补益 心 销 。 荣 下 加 促 瘤 的 病人 , 当 得 知 患 
上 癌症 时 心理 压力 大 ,表现 出 情绪 变化 ,从 而 导致 疾病 恶化 。 这 时 候 , 除 了 药物 疗法 以 外 ， 
更 为 重要 的 是 ,要 通过 医生 的 心理 疗法 ,循循善诱 ,消除 不 良 的 精神 因素 和 环境 因素 对 串 
者 的 刺激 和 影响 ,才能 提高 疗效 。 

(二 ) 因 时 制 宜 “人 与 天 地 相 参 ,与 日 月 相应 ”, 时 令 变 化 对 人 体 生理 .病理 都 有 明显 
的 影响 ,这 种 影响 表现 为 整体 的 或 局 部 的 应 年 .应 月 和 应 日 等 变化 噩 期 的 时 间 节 律 。 因 时 
制 宜 的 治疗 法 则 是 临 证 掌 担 人 体 生 理 的 ,病理 的 时 间 节 律 ,制定 出 治疗 措施 ， 

1, 年 玉 律 ” 目 然 界 气象 .物候 等 变化 周期 有 明显 的 年 节律 。 与 之 相应 ,人 体 的 生理 
和 病理 也 有 年 节律 。 如 阴阳 盛衰 的 年 节律 是 “ 春 夏 则 阳 气 多 而 阴 气 少 , 秋 冬 则 阴 气 盛 而 阳 
气 说 。 血 清 甲 状 腺 素 和 胆 男 醇 水 平 是 夏 低 冬 高 ,血清 25- 羟 维生素 D, 水 平 在 8~8 月 阳 
光 巾 射 侈 足 时 最 高 。 糖 原 含 量 秋 天 高 于 春天 。 病 理 的 节律 也 与 之 相应 ,发 病 的 年 节律 表 
现 有 明显 的 难 节 多 发 病 或 时 令 流 行 病 。{ 素 问 。 咳 论 } 所 谓 ; "五脏 各 以 其 时 受 病 ”。 可 见 
治疗 大 法 必须 掌握 牛 理 ,病理 和 年 节律 ,制定 不 同 的 原则 和 方法 。《 京 问 ， 四 气 调 神 大 论 》 
指出 :“ 夫 四 时 阴阳 者 ,万 物 之 根本 也 。 所 以 圣人 春 夏 养 阳 , 秋 冬 养 阴 , 以 治 其 根 , 故 与 万 物 
沉浮 于 生长 之 门 . "根据 五 脏 所 主 五 时 的 关系 ,《 素 问 :， 疤 论 ) 在 治 妾 时 要 求 ;“ 各 补 其 荣 而 
通 其 二 , 调 其 虚实 ,和 其 逆 顺 , 筋 脉 骨肉 ,各 以 其 时 受 月 , 则 病 已 侨 .” 即 分 别 以 各 有 驻 所 主 季 
三 进行 针 刺 治疗 。 

2. 月 放 律 人 体 的 气 血 随 着 月 亮 的 列 亏 有 右 窒 的 变化 ,临床 上 可 以 根据 月 亮 的 盈亏 
施 以 补 演 。 蛙 就 知道 ,妇女 月 经 周期 也 伴随 有 性 激 康 分 小 的 周期 节律 性 。 妇 女 基 础 体温 
也 随 月 经 周期 中 学 激 素 浓 度 的 变化 而 有 节律 性 变化 。《 案 间 ， 信 正 神 明 论 3) 提出,“ 月 生 无 
演 , 月 满 无 补 ,月 郭 空 无 治 。 是 谓 得 时 而 调 之 ”。 否则 “月 生 而 泻 ,是 谓 脏 虚 ; 月 满 而 补 , 气 
血 扬 洲 , 络 有 留 血 , 命 日 重 实 ; 月 郭 空 而 治 , 是 谓 乱 经 。 阴 阳 相 错 , 真 牙 不 别 , 沉 以 留 止 ,外 
庶 内 乱 , 淫 邪 态 起 ”。 特别 是 治疗 妇女 的 肿 疤 更 有 意义 ， 

3. 日 节律 ”人 体 阴 阳 盛 误 消 长 有 明显 的 旭 夜 节律 。《 素 问 。 生气 通天 论 ) 载 ;* 故 阳 
气 青 , 一 目 而 主 外 ,平日 人 气 生 , 目 中 而 阴 气 隆 , 晶 西 而 阳 气 已 虚 , 阳 气力 闭 .” 资 料 表明 ,人 
体 的 呼吸 循环、 器 官 功 能 、 精 力 ,. 血 液 中 的 白细胞 和 抗体 水 平 ,肾脏 排泄 功能 都 是 白天 高 
于 和 夜晚 。 肝 糖 原 含量 午夜 最 高 而 后 下 降 , 至 早晨 最 低 ， 肝 脂肪 会 量 的 变化 则 相反 。({ 灵 
栏 ， 硕 气 一 日 分 为 四 时 》 指 出 ;“ 夫 百 病 者 ,多 旦 苯 , 屋 安 , 力 加 , 夜 其 ”时间 性 治疗 方法 着 
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眼 村 药物 对 人 人 体 自身 他 律 的 影响 ,通过 在 最 住 时 段 给 于 抗 粹 药物 ;以 达到 抑制 药物 引起 秽 
严重 副作用 ,提高 演 亲 效果 的 日 的 。 闻 钙 的 “时 间 性 治疗 "把 最 住 给 药 时 间 从 蝇 天 上 改 为 夜 
间 。 若 能 掌握 选 时 择 日 规律 用 药 , 对 十 某 些 疾 病 能 取 到 事半功倍 之 效 。 如 消炎 痛 的 效果 
以 早晨 8& 时 给 药 最 好 。 糖 尿 病人 宜 呈 晨 4~6 时 使 用 且 岛 泰 。 心 力 裹 竭 患者 宜人 谨 晚 服用 
毒 毛 旋 花子 车 等 ， 

{三} 因地制宜 ”不 同 地 区 由 十 土壤 ,地势 、 气 修 尖 及 人 人 们 琥 以 生存 的 饮食 物 的 差异 ， 
对 人 剧 的 生理 .病理 产生 影响 ,所 以 在 制定 治疗 措施 时 必 因 地 制 宜 "是 于 分 必要 的 。 地 理 
对 发 炳 的 影响 , 据 世 界 卫 生 组 织 估计 , 现 有 癌 证 约 80% 和 和 环境 有 关 , 环 境 因素 又 可 概括 于 
物理 刺激 .化 学 致 瘤 物 质 . 生 物 因 素 和 水 土气 候 。 瘤 证 的 地 区 性 是 十 分 明显 的 。 食 管 癌 多 
发 于 华北 ,西北 尤其 是 太行 山南 段 ,这些 地 区 的 水 二 .植物 .饮食 中 富 含 亚 硝 胺 化 合 物 。 胃 
癌 多 发 于 东北 .村 北 和 西北 ,这 些 地 区 的 水 质 语 含 盐 、 硫 酸 .盐酸 ,土壤 富 含 锌 、 铬 而 低 镍 。 
肝癌 光 发 于 东南 沿 痢 ,这 些 地 区 水 质 富 合 钢 、 锌 、. 镍 、 销 和 硝酸 走 及 亚 硝酸 盐 . 土 壤 帘 含 钢 、 
锋 . 鳃 , 销 、 锦 ,粮食 中 含 铜 . 锌 商 而 钼 低 . 并 多 有 黄 则 孝 毒 素 污 染 。 肺 瘤 多 发 于 城市 .工业 
区 ,这些 地 区 的 空气 污染 严重 。 地 理 环 境 的 不 同 ,其 气候 条 件 ,居民 生活 习惯 也 就 不 同 , 因 
而 人 体 牛 理 功 能 和 病理 反应 也 必然 随 之 而 异 , 治 病 时 ,必须 全 面 考虑 这 些 因 素 , 采 用 不 同 
的 涪 疗 。 而 囊 痛 和 这 种 “ 因 地 *” 的 不 同 而 高 发 的 现象 .对 于 “因地制宜 "这 种 治 则 的 运用 就 
显得 更 为 重要 了 了。 

如 我 到 西北 高 原 地 区 ,气候 寒冷 ,和 燥 少雨 ， A 
中 .多 食 鲜 美 酥 酷 骨 内 和 和 牛 羊 乳 计 ,体质 大 多 强壮 , 患 病 每 易 出 现 寒 证 、 燥 证 .内 热 证 。 临 
床 治疗 时 ,应 经 常 联系 这 些 发 病 特点 而 采取 相 话 应 的 方法 治之 ， 东南 地 区 , 施 海 傍 水 , 平 
原 祝 泽 较 多 ,地 势 低洼 ,气候 温 热 多 十 , 认 热 天 蒸 , 故 东 南方 患 病 者 ,每 易 出 现 外 感 湿热 、. 嘲 
热 ,湿热 之 证 , 治 病 时 亦 应 考虑 这 些 发 病 特点 而 兼治 之 。《 素 问 ， 五 常 政大 论 》 说 ; “西北 之 
气 , 散 而 寒 之 :东南 之 气 , 收 而 温 之 。 所谓 隔 病 异 治 .” 


( 漫 伟 强 ) 


第 二 节 和 用 治 法 

在 中 医 辨证 论 治 体系 中 ， 治 靶 从 局 于 治 则 ,其 内 容 十 分 丰富 ,一般 概括 以 尘 . 吐 、 王 ， 
和 , 温 , 清 、 消 、 补 等 作法 论 之 。 在 扶正 祛 歪 .调整 阴阳, 三 因 制 宜 ,以 及 标本 缓急 等 治疗 诛 
则 的 指导 下 ,头皮 瘤 的 中 医 常 用 治 法 不 断 丰 富 和 充实 。 随 着 中 背 医 结合 的 进步 发 展 ， 
用 实验 手段 对 中 医治 法 治 则 进行 研究 , 闸 明 了 中 医 某 些 治疗 法 则 的 作用 原理 ,揭示 了 中 医 
中 药 抗 瘤 抑 瘤 的 机 制 ,为 中 医药 防治 肿 壮 提供 了 佐证 ,也 为 肿瘤 的 中 西医 结合 研究 和 用 更 
代 科 学 方法 研究 中 医治 疗法 则 开拓 了 新 的 途径 . 中 医 防 治 肿瘤 的 常用 治 法 可 大 致 分 为 扶 
正 培 本 与 攻 邪 抑 瘤 两 大 类 :前 者 主要 有 益 气 健 脾 ,补血 养 血 .补肾 益 精 、 养 了 明 润 燥 等 治 法 : 
后 者 主要 有 理气 活血 .清热 解毒 . 软 些 散 结 ,化 痰 祛 滥 .以 毒 攻 毒 等 法 。 肿 瘤 为 病 较 复杂 . 
属 多 系统 .多 组 织 嚣 官 受累 , 寄 热 交 错 , 虚 实 夹杂 ,因而 以 省 小 又 稼 配合 使 用 ， 而 且 常 以 
扶正 为 基础 , 扶 止 丰收 为 肿 瘙 防治 中 常用 配伍 法 ， 
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一 、 扶 正 培 本 类 


扶助 正气 , 培 益 本 源 。 在 肿瘤 思 埋 中 , 绝 大 多 数 患 者 属 本 嘎 标 实 之 候 , 故 治之 大 法 , 当 
以 扶正 培 本 . 抗 癌 祛 收 为 务 ,扶正 与 祛 那 又 当 依 证 辨证 应 用 。 一 般 而 言 ,肿瘤 早期 尚 小 ,机 
体 正气 尚 盛 ,多 属 正 盛 邪 轻 之 候 , 治 当 以 攻 为 主 ,或 兼 以 扶正 ,或 先 攻 后 补 , 即 祛 邪 以 扶正 
之 法 ;肿瘤 中 期 正气 多 已 受 损 ,但 正气 尚 能 与 邪气 抗争 时 , 治 当 攻 补 兼 施 ;肿瘤 晚期 多 正气 
衰 翌 , 正 虚 邪 盛 , 气 阴 亏损 , 治 当 以 扶正 为 主 ,或 兼 以 去 驱邪 ,或 先 补 后 攻 , 即 扶正 以 祛 那 。 

扶正 培 本 类 治 法 ,包括 益 气 健 脾 、 补 血 养 血 . 补 肾 益 精 、. 养 阳 润 燥 等 治 法 ,目的 医 在 于 
增强 机 体 抗 病 . 防 病 及 自身 修复 能 力 。 扶 正 类 治 法 亦 即 补 法 ,相当 于 现代 的 支持 疗法 的 一 
部 分 。 常 用 中 草药 有 :中 益 气 健 脾 黄芪、 党参. 人 人参. 黄精 .白术 、 淮 山药 .甘草 等 ;四 补血 
养 血 : 鸡 血 茧 .当归 ,熟地 , 白 芍 、 紫 河 车 ,桂圆 肉 ,阿胶 等 ; 国 补 肾 益 精 : 附 子 、 肉 桂 、. 鹿 昔 、 淫 
羊 蓝 . 补 骨 脂 、 莹 丝 子 、 锁 阳 、 肉 其 蒋 .、 巴 戟 天 等 ;外 养 阴 润 燥 : 天门 冬 , 麦 门 冬 、 沙 参 、 生 地 、 
包 板 、 刺 甲 ,天 花粉 . 知 母 , 旱 莲 草 , 女 贞 子 等 。 

扶正 培 本 类 党 法 对 肿瘤 的 作用 是 多 方面 的 :概括 起 来 包括 :中 提 高 临床 疗效 ,延长 生 
邦 期 ;@@ 减 轻 放 疗 及 化 疗 的 毒 副作用 ;提高 手术 效果 ;治疗 净 前 病变 ;@ 抑 癌 抗 癌 作 
用 ;@@ 提 高 机 栖 免 疫 力 ; 售 促 进 骨 骨 造 血 干细胞 的 增 获 等 等 。 有 关 扶正 培 本 的 作用 机 制 ， 
近 岂 年 来 的 研究 取得 了 一 定 成 果 , 其 实验 研究 包括 :扶正 说 本 方药 促进 免疫 作用 、 改 善 骨 
通 造 瘟 功 能 、 提 高 内 分 泌 体液 的 调节 功能 、 调 节 细 胞 内 环 磷 酸 腺 苷 cAMP/cGMP 的 比值 、 
抑制 肿瘤 的 浸润 和 转移 ,以 及 提高 机 体 物 质 代谢 等 方面 。 

许多 补益 类 药物 对 免疫 功能 有 积极 的 影响 ,如 灵芝 蜂王浆, 何首乌 、 黄 苞 、 补 骨 脂 等 
可 增加 脾 重 ,提高 吞 哈 细 胞 及 其 吞噬 功能 ,人参 提高 网 状 内 皮 系 统 吞 只 指数 ,扁豆 、 党 参 、 
生地 , 谭 苯 、 紫 河 车 等 提高 细胞 数 并 使 和 BB 细胞 相 协 调 , 减 少 自身 抗体 。 人 参 、 肉 棱 、 莞 
丝 予 等 促进 抗体 形成 , 玄 参 .天 冬 、 北 沙 参 等 延长 抗体 生存 时 间 。 扶 正 培 本 中 药 对 化 疗 药 
物 增 效 解毒 作用 机 制 主要 是 通过 调节 机 体 免疫 功能 ,提高 机 体 各 种 抗 瘤 因 子 活 性 等 来 实 
现 的 ,主要 包括 提高 巨 噬 细 胸 的 吞 哈 功 能 .激活 淋巴 细胞 活性 .提高 NK 细胞 活性 等 。 扶 
正 培 本 法 在 肿瘤 防治 中 应 用 最 为 广泛 ,而 且 收 效 较 佳 。 

扶正 培 本 类 治 法 ,可 贯穿 于 肿瘤 的 全 程 防治 中 。 临 证 运用 时 首先 当 辨 清 阴阳 气 血 盛 
壮 , 然 后 辨别 五 脏 虚 损 及 脏腑 间 相 互 关 系 ,采用 五 脏 分 补 。 扶 正 培 李 类 治 法 不 是 一 般 的 支 
持 疗法 ,而 在 于 增强 人 体 正气 的 抗 病 能 力 ,扶正 培 本 类 治 法 的 正确 使 用 ,要 以 辨证 为 依据 ， 
重点 在 健 牌 益 晴 ,要 选择 适宜 的 补益 法 ,还 要 根据 患者 年 龄 ,性别 , 体 质 等 情况 因 人 而 异 ， 
要 考虑 补益 药 的 药性 偏颇 , 补 气 补 阳 不 能 过 于 温 煤 而 损伤 阴 津 , 补 阴 养 血 匆 过 于 滋 妥 而 碍 
辕 。 除 了 补益 药物 外 ,还 应 结合 食补 ,如 放疗 或 化 疗 后 ,以 甘蔗 计 、 蜂 害 . 切 根 汁 . 梨 计 等 甘 
寒 生 津 ;化疗 期 间 出 现 骨 体 抑 制 , 补 充 含 铁 丰 富 的 食物 ,如 菠菜 .动物 肝 . 惹 仁 粥 、 英 实 弗 
等 , 皆 属 扶正 培 本 类 治 法 。 

健 脾 益 肾 法 是 近 20 多 年 来 肿瘤 防治 领域 最 为 常用 的 扶正 培 本 类 治 法 之 一 , 系 健 址 法 
与 补肾 法 的 有 机 结合 。 肾 茂 精 , 乃 人 体 先天 之 本 , 牌 主 运 化 , 乃 人 体 后 天 之 本 ,先后 天 相互 
促进 .滋养 补充。 肿瘤 发 病 是 -- 渐 进 过 程 ,日 入 多 有 脾 肾 受 损 ,补益 脾 肾 ,扶助 正气 ,有 利 
子 正 气 的 恢复 和 抗灾 ,又 有 利于 放疗 ,化 疗 及 手术 治疗 ,提高 机 体 的 抗 病 力 和 适应 能 力 , 故 
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健 有 拍 益 洽 法 成 为 防 消 促 闹 萄 常用 方法 之 -。 健 脾 益 好 法 其 作用 和 机制 包 括 搞 癌 者 癌 作 用 ， 
控 高 机 体 侈 疫 力 . 喊 辑 放 亲 ,化疗 的 栖 剖 尽 应 等 。 健 址 药 可 减轻 化 疗 药 的 消化 道 毒 副 作 
用 . 籽 北 较为 直 定 。 HH 于 化 六 人 而、 洒洒 、 个 伍 食 生 ， 和 人 加 仁之 各 虞 
各 健 有 卓 般 好 
发 牛 阻 断 .防止 肿瘤 的 发 二 。 二 健 朋 下 在 角 作 术 Fo 减少 消化 道 思 性 肿 痪 的 及 转移, 革 
些 健 脾 药 述 且 有 及 突 谈 和 和 皮 亡 动 的 作用 。 健 牌 益 背 药 半 叔 艇 十 细胞 有 促进 作用 ,| 除 能 威 
轻 化 疗 结 物 的 查 出 作 , 韦 .明史 升 高 外 周 白 细胞 外 .还 有 抽 癌 抗 转移 和 对 放 化 疗 的 增 效 作 
用 :有 有 降 共 弦 闻 药物 对 造血 功能 的 抑制 作用 ,改善 机 体 免 疫 能 力 ,提高 NK 细胞 活力 等 作 

- 在 其 蛋 点 用 中 , 健 有 牌 包括 了 益 气 健 脾 、 健 牌 和 骨 , 健 脾 化 湿 等 法 ,而 且 澡 高 调 于 健 之 
1。 脾 主 运 化 太古 大 之 本 ; 脾 失 健 运 可 和 牛 湿 牛 痰 ,肿瘤 患者 中 常 有 脾虚 征 浓 ,四 尖子 汤 为 
镶 常 用 的 代表 方 约 。 巷 肾 包 括 了 滋养 位 阴 \ 漫 阳 同 弛 等 法 。 肾 为 先天 之 本 .人 人体 的 功能 活 
动 有 赵 寺 肾 气 推动 . 帅 瘤 患者 在 晚期 阶段 常 可 见 色 肾 之 阴阳 亏 虞 ,因而 必要 的 益 悄 药 常 被 
住 纪 用 之 :以 所 上 启 机 伯 抗 病 能 方 .六 昧 地 黄 志 和 宵 气 九 或 十 全 大计 汤 为 其 常用 代 上 志方。 常 
的 
广 . 诡 村 、 雁 项、 锁 阳 . 仙 录 及 、 巴 戟 肉 及 枸杞 . 女 贞 子 . 首 乌 、 黄 精 . 紫 河 车 , 山 荣 黄 等 ， 

其 轩 清热 法 亦 为 种 痪 临床 最 常用 治 法 之 一 。 扑 毒 乃 肿 阐 致 病原 因 之 一 ;日 久 则 耗 伤 
阴 津 ,另外 ,肿瘤 的 发 展 之 计 发 症 , 如 高 热 等 ,又 易 损伤 阴 液 , 故 阴 虚 内 热 为 肿瘤 常见 病理 
些 化 , 肿 狂 病变 多 见 虚 实 挟 杂 , 正 虚 彰 恋 ， 尤 其 在 肺癌 .肝癌 、. 肾 冶 .食管 癌 、 牌 吗 瘤 等 肿瘤 
中 应用 更 为 广泛 。 养 阴 铺 热 治 疗 肿瘤 的 作用 机 制 是 多 方面 的 ,临床 及 实验 结果 表明 ,六味 
地 贷 由 能 提高 机 体 体液 和 细胞 免疫 作用 .辅助 消 疗 小 细胞 肺癌 有 良 效 。 中 医 研 究 院 中 药 
妍 容 肪 在 食管 交 疝 发 区 运用 六 际 地 黄 丸 治疗 食管 上 皮 重 度 增生 ,取得 85% 好 转 率 ,说 明 
六 昧 地 黄 沁 能 治疗 闹 前 病 空 。 雍 参 . 麦 冬 、 沙 参 .有 延长 抗体 存在 时 间 的 作用 ,含有 和 牛 物 活 
性 多 糖 体 ,对 小 好 肉瘤 180 有 显著 的 抑制 作用 . 鱼 甲 . 刺 甲 达能 润 节 激 案 、 酶 系统 和 改善 机 
体 代 谢 的 作 内 。 上 总 之 , 养 阴 清 热 防 治 肿瘤 的 作用 主要 存 于 :增加 胃液 ,润泽 肠 道 ;有 抑 癌 搞 
湛 作 用 ,减产 放 化 疗 毒 询 反应, 涌 疗 癌 前 病变 , 深 高 机 体 免 疫 力 等 养 阳 清 热 法 既 可 应 用 
于 肿瘤 的 某 -阶段 .也 可 用 十 全 程 治疗 ,还 可 应 用 于 肿瘤 的 并 发 症 ,此 法 可 归于 培 本 扶正 
法 范 椅 ,临床 应 用 较为 灵活 ,多 于 益 气 , 养 血 . 软 坚 ,解毒 等 诸 法 联 用 ,对 还 属 阴 津 亏 耗 之 肿 
狂 务 有效 验 ， 常用 的 养 阴 清热 结 物 有 ;生地 、 表 冬 、 天 冬 , 沙 参 , 石 解 . 玄 参 . 人 多 甲 , 系 甲 . 卡 
笨 、. 白 合 、 黄 精 . 天 花粉 、 知 母 . 女 页 子 . 早 奸 草 、. 丹 皮 等 。 


二 、 攻 收 抑 瘤 类 


1. 理气 活血 法 ”六 瘤 的 发 六 诛 办 多 与 气 河和 备 疗 相关 .《 医 宗 金 鉴 ) 日 ;" 朋 癌 由 肝 有 驻 
两 伤 , 气 带 凝 结 而 成 "。* 寺 溪 心 法 }》 亦 云 :" 顾 了 半 之 气 不 行 , 故 窜 不 得 通 而 不 得 出 ,以 牛乳 
瘤 。 气 机 不 畅 , 则 水 . 液 . 血 运行 代谢 障碍 . 积 而 成 块 以 牛 肿瘤 .故此 法 在 肿瘤 防治 中 较为 
日 归 。 肿 档 多 有 形 . 上 涂 代 医家 多 认为 瘦 摄 ,三流 , 辣 桨 及 肚 腹 结 块 等 背 与 凉 血 相关 .¢ 医 林 
改 锁 ? 口 ”此 腺 结 坪 , 必 有 形 之 血 "。 现 代 医 学 认为 , 某 些 肿瘤 的 形成 与 局 部 外 和 伤 疗 血 有 
天 :如 成 舞 肉 瘤 多 外伤 史 ,多 产妇 官 颈 斯 兵 伤 , 易 患 官话 瘤 等 , 净 细 胞 周围 有 大 量 纤 维系 
门 的 造 缀 和 血小板 的 曝 集 .这 与 妆 血 理论 相符 合 . 故 肿瘤 之 实质 多 有 血 疗 , 带 见 有 肿块 、 刺 
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痛 . 展 吾 家 紫 , 吾 下 滞 脉 昌 张 ,肌肤 甲 错 . 屿 涩 等 将 血 见 症 , 故 活 血 化 阁 活 为 肿 准 防治 的 重 
襄 大 法 之 一 : | 

常用 的 理气 结 有 :; 八 月 门 、 柴 胡 , 木 得, 陈皮 ,青皮 ,可 索 ,可 实 、 砂 仁 ,玫瑰 花 , 沉 香 、 厚 
杆 . 川 椒 子 、 迁 彰 、 降 香 、T 乔 等 。 常 用 的 活血 化 瘀 毕 物 有 :丹参 .五 灵 脂 、 王 不 留 行 .桃仁 、 
红 化 .六 昼 . 三 楼 、 裘 术 、 乳 乔 . 没 药 . 薄 黄 , 水 是 ,穿山 甲 . 土 刺 \ 归 尾 , 泽 兰 , 全 蝎 , 血 竭 
等 。 

理气 以 素 问 ， 至 真 要 大 论 } 指 出 “人 饮 者 行 之 ,调理 气 机 ,具有 理气 止 痕 作 用 。 现 代 药 
理 研究 ,理气 药 可 以 抑制 平滑 肌 的 运动 , 故 能 行 气 止 痛 ; 理 气 和 篆 , 可 实 , 厚 朴 能 使 骨 肠 运 
动 收编 节律 增强 而 有 力 . 有 利于 肠 内 气体 及 姜 便 排出 而 “ 降 气 通 便 ;使 脏腑 功能 协调 ,理由 
气 机 ,代谢 正常 ,保持 机 体 气 机 的 调幅 ,有 利于 血液 津液 的 运行 和 脏腑 组 织 功 能 正常 。 

活血 ,《 素 问 ， 阴阳 应 象 大 论 3》 指 出 ;“ 血 实 宜 决 之 ”, 是 为 血 六 证 或 挟 疗 证 的 一 种 治疗 
万 法 ,加 速 血 液 循 环 ,去 除 血 瘀 ,消散 肿 物 。 有 关 活 血 化 福 法 及 药物 的 实验 研究 开展 较 多 ， 
活 押 化 次 药物 抗 肿 痛 的 作用 可 概括 为 :人 活血 化 将 能 增强 手术 ,放疗 .化 疗 和 免疫 治疗 的 
疗效 :活血 化 瘀 药物 主要 是 改善 微 循环 ,促进 人 炎症 吸收 ,从 而 减轻 病理 损害 ,促进 增生 或 变 
性 的 结缔 组 织 复 原 。 肿 瘤 术 后 在 扶正 基础 上 配合 活血 化 疗 治 疗 ,可 促进 创口 提前 愈合 , 减 
少 手 术 后 遗 症 ,降低 手术 过 程 中 瘤 细胞 转移 和 种 植 的 机 会 。 放 疗 同时 配合 活血 化 疗 可 改 
兽 冶 瘤 周 图 组 织 及 痛 体 的 微 循环 ,增加 瘤 休 的 血液 灌注 量 ,改善 癌 细 上 胸 的 饼 氧 状况 ,从 而 
提高 放疗 的 效果 。 化 疗 和 免疫 治疗 同时 配合 活血 化 疗 , 有 利于 抗 癌 药 物 、 免 疫 制 剂 及 机 体 
淋巴 细胞 充分 作用 于 瘤 细胞 .从 而 提高 疗效 。@ 调 整 机 栖 的 免疫 功能 ;活血 化 疗 药 物 对 机 
体 免 疫 功能 有 双向 调节 作用 , 既 有 免疫 抑制 作用 ,又 有 免疫 增强 作用 ,活血 化 瘀 药 为 主 的 
方剂 能 显著 增强 实验 动物 巨 噬 细 胞 百分率 ,如 当归 补血 汤 等 可 增强 网 状 内 皮 系 统 的 吞噬 
作用 和 非特 异 免 疫 功能 。 人 名 调节 神经 和 内 分 泌 功 能 :活血 化 疗 药 对 中 枢 神 经 系统 有 调节 
作用 ,可 恢复 内 环境 平衡 ,有 助 于 对 肿瘤 的 抑制 , 叉 能 调整 体内 内 分 谈 的 功能 ,可 使 尿 
1L7- 瘟 及 诸 敲 记 质 素 明 显 提 高 。 志 预防 放射 此 纤维 化 ,减少 不 良 反 应 :通过 活血 化 妾 药 对 
的 列 腺 崇 的 影响 的 观察 ,表明 活血 化 疗 药 通过 PG 和 持 抗 作用 而 发 挥 其 抗 炎 效 应 ,从 而 抑 
制 结缔 组 织 增 生 , 包 括 胶 原 纤维 的 生成 合成 。 活 血 化 妆 药 用 于 大 鼠 肺 纤维 模型 ,有 改善 血 
循环 , 抗 血管 闻 挛 .保持 微 循环 通畅 ,抑制 结缔 组 织 细 胞 增殖 ,因而 抑制 胶原 纤维 的 形成 ， 
活血 化 次 药 能 预防 放射 性 的 纤维 化 ,因而 在 放疗 的 同时 辅 以 活血 化 瘀 治疗 可 以 减少 不 良 
上 反应 。 吉 杀 灭 肿瘤 细胞 : 据 动 物 实验 筛选 及 临床 实践 ,活血 化 商 药 物 中 具有 灭 癌 和 抑 癌 作 
几 的 药物 有 :三 榨 、 载 术 .二 七 , 川 营 、 当 归 、 和 几 参 、 赤 芍 , 红 花 , 元 硼 、 乳 香 、 没 药 、 穿 山 甲 .大 
黄 .全 蝎 . 皇 灵 脂 . 归 尾 . 喜 树 、 降 香 等 。 轧 对抗 肿瘤 细胞 引起 的 血小板 聚集 及 瘤 栓 的 形成 ， 
如 竺 校 、 丹 皮 、 亦 芍 、 桃 仁 、 红 花 等 体外 均 有 较 强 的 抑制 血小板 聚集 作用 , 减 于 血 答对 瘤 细 
胞 的 保护 ,有 利于 免疫 系统 对 瘤 细 胞 的 清除 。 亿 其 他 ,降低 血小板 糙 附 聚集 ,降低 纤维 罩 
百 含 基 , 加 进 纤维 蛋白 的 溶解 ,增加 血 流 量 ,改善 血液 循环 及 机 体 的 高 凝 状态 ,使 肿瘤 细胞 
处 于 抗 冶 药 及 机 体 免 疫 功 能 控制 下 ， 

2 清热 解毒 法 ”恶性 肿瘤 ,特别 是 中 晚期 患者 常 有 发 热 ,肿块 增 大 、 局 部 灼热 ,疼痛 . 品 
澳 .便秘 天 红 共 黄 , 脉 数 等 症 ,此 属 那 热 次 毒 之 候 , 治之 当 以 清热 解毒 之 法 。 清 热 解毒 药 能 
控制 和 消 耻 肿瘤 及 其 周围 的 炎症 和 水 肿 ,在 其 某 阶段 起 到 一 定 程度 的 控制 肿瘤 发 展 的 作用 。 
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同时 ,清热 艇 毒 约 头 其 有 较 强 苞 搞 粮 活性 .清热 解 葵 法 为 肿 瘙 防治 常用 的 治 法 之 

常用 的 清热 解毒 药物 有 :白化 蛇 血 草 . 薄 公 英 , 败 着 前、 圭 茯 等, 时 菊花 . 连 担 .金银花 、 
板 监 恨 , 尘 个 鞍 、 中 边 连 、 太 芝 子 ,七 叶 一 校花 , 巷 参 、 黄 答 、 黄 杭 . 山 瑟 根 、 繁 草根 .如 第 兹 
根 、 水 杨梅 捐 等 

太 关 清热 解毒 蔡 拉 用 六 的 药 运 研究 报道 较 多 ,其 作用 概括 起 米 包 括 以 下 诸 方面 ;四 直 
接 抑制 种 痪 的 作用 ;经 抗 瘤 活 性 筛选 ,清热 解毒 药 的 抗 将 活性 最 强 , 如 刍 花 蛇 和 兰草、 出 豆 
殷 . 半 枝 首 、 罕 心 苗 .等 的 有 不 同 程度 的 抑 瘤 作用 。 全 调节 机 体 免 疫 功能 :许多 清热 解毒 区 
物 如 站 花 蛇 香草 . 山 豆 根 ,穿心莲 ,黄连 等 能 促进 淋巴 细胞 转化 ,激发 和 堪 强 淋巴 细胞 的 细 
临 老 作 用 ,增强 成 调整 已 噬 细 胞 存 噬 作用 .提高 骨髓 造血 功能 。 仿 抗 炎 排毒 作用 :清热 角 
每 约 如 白头 菇 、 鱼 腹 卓 ,黄连 .穿心莲 、 大 青 叶 等 均 有 一 定 的 抑 菌 杀菌 作用 ,并 能 对 抗 多 种 
微生物 毒素 及 其 他 毒 来 , 神 制 炎 性 滩 出 或 抑制 炎 人 性 增生 ,从 而 控制 或 清除 肿块 及 其 周转 的 
炎症 和 水 肿 .缓解 症状 。 光 调节 内 分 小 功 能 ;清热 解毒 药 如 白花 蛇 舌 草 、 山 了 立根 等 能 增强 
情 上 腊 皮 质 的 功能 ,影响 肿 痛 的 发 生 和 党 展 。 司 阻 断 致癌 和 反 突 爸 作 用 : 某 些 清热 解 汰 药 
其 有 对 诱发 小 民办 鱼 状 上 皮 冶 前 病变 及 癌变 有 明显 抑制 作用 。 红 芯 . 野 匡 萄 根 , 湄 六 等 能 
腻 断 细胞 在 敏 癌 物质 作用 下 突变 ， 

在 肿瘤 的 防治 中 ,以 辨证 论 治 晤 为 重要 ,不 可 中 西医 对 号 入 座 。 虽 清热 解毒 法 为 肿瘤 
的 常用 治 法 ,但 属 十 攻 那 治 法 及 范围 ,应 用 于 实 热 直 或 有 张 实 的 病变 , 临 王 时 还 当 因 清正 
各 之 故 误 慎 而 投 之 。 

3. 软 坚 散 结 法 ” 软 坚 ,指使 肿块 从 坚硬 朗 为 亲 软 ; 散 结 , 指 消散 结 聚 的 肿 物 。 是 治疗 
叫 瘤 的 常用 治 法 。《 素 问 . 至 不要 大 沦 ) 晶 :“ 坚 者 前 之 ",“ 结 者 散 之 "。 肿 瘤 又 名 石 其 . 石 
痊 . 乳 岩 . 石 瘦 . 肾 涯 、 右 疗 等 ,多 有 形 之 肿 瑞 ,坚硬 而 实 。 治疗 除 当 据 症 分 别 予 以 扶正 培 
本 .理气 活血 .清热 解毒 . 汶 阴 清热 , 健 脾 益 情 ,化 痰 社 温 外 .还 应 兼 以 坎 译 散 结 以 图 其 标 ， 
消除 肿块， 一般 而 言 , 软 坚 散 结 法 虽 较 少 单独 月 治 干 肿瘤 ,但 在 肿瘤 的 全 程 治 疗 中 , 却 党 
常 不 三 软 华 散 结 之 品 , 软 坚 散 结 ,消除 肿 物 这 是 治疗 日 的 ， 

常用 的 软 坚 散 结 药物 有 : 欧 甲 . 坊 术 、 海 药 、 八 月 札 . 瓜 北 . 地 龙 . 特 晓 ,十 向 .昆布 等 ， 

病理 学 及 超 微 结构 观 俭 表明, 散 结 药 对 肝癌 细胞 具有 较 强 的 杀伤 破坏 作用 ,直接 作用 
于 肝癌 细胞 膜 系 结构 ,使 细胞 膜 溶解 破 碎 , 粒 而 内 质 网 扩张 ,线粒体 肿胀 , 空 泡 化 ,使 肝癌 
细胞 整体 崩 角 太 烈 。 信 看 对 Se 有 抑制 作用 ,并 可 在 体外 抑制 人 体 肝 瘤 细胞 : 牡 蝙 及 海 泪 
提取 物 对 肿 净 细胞 有 抑制 作用 ; 七 称 对 掉 制 人 肝癌 、 胃 瘤 .急性 淋巴 骨 胞 性 白血病 细胞 有 
效 ,用 于 肿块 结 节 的 治疗 .如 痰 核 ( 细 肿 .、 结 节 性 红斑 , 疣 等 ) 疗 瘦 ( 肝 脾 肿 大 、 腹 部 肿块 
等 ). 疗 病 ( 淋 巴结 肿 大 )、 籼 瘤 ( 甲 状 腺 肿 ) 以 及 有 种 痛 等 病 证 。 

1. 化 痰 社 湿 法” 肿 痛 之 成 因 除 了 气 滞 和 应 疗 两 大 重要 因素 外 ,还 有 痰 凝 和 湿 聚 ,下 
坝 为 气 机 险 沸 ,站 湿 凝 察 、 自 凝 凉 灌 .故而 对 某 些 肿 冶 或 肿瘤 发 展 的 某 些 阶段 ,治疗 当 以 化 
疾 祛 温 为 计 , 处 方 用 药 , 审 困 论 治 , 凡 有 痰 课 叶 如 往 象 首 皆 可 用 之 。 痰 湿 即 为 病理 产物 ,又 
为 继 发 性 臻 病 因素 ,次 族 湿 育成 核 成 块 ,如 许多 无 名 肿块 ,不 痛 不 痒 , 久 经 洒 消 ,逐渐 增 大 
增多 ,多 条 次 壤 所 致 , 治 宜 化 凌 散 结 。 化 疾 祛 湿 法 为 肿 痛 的 常用 治 法 之 一 ,根据 证 之 夹杂 
轻重 ,又 常 与 理气 ,清热 , 软 坚 , 通 络 、 健 脾 . 利 水 等 法 相合 而 由 ， 

常用 的 化 庶 装 湿 药 物 有 : 瓜 世 、 拒 角 刺 、 半 自 、 山 莹 茵 , 贝 母 , 海 泽 石 . 查 仁 . 苍 术 . 厚 村 、 
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快 受 , 蕉 理 , 癸 兰 ,以 伍 . 猪 蕉 , 泽 演 , 古 前 子 . 金 钱 贡 .防己 等 。 

实验 研究 表明 .有 些 化 疼 祛 一 药 对 肿 闯 有 直接 抑制 作用 。 化 路 药 把 装 、 天 花粉 对 Sw 
及 腹水 瘤 有 坤 制作 用 , 祛 混 药 生 焉 革 对 艾 氏 腹水 癌 有 明显 抑制 作用 , 猪 苓 多糖 对 提高 化 疗 
的 抗 肿瘤 效果 有 册 显 作用 , 排 瘤 率 大 大 提高 。 

5, 以 毒 攻 毒 法 ”肿瘤 乃 揣 恶 之 疾 , 那 毒 结 于 体内 为 肿瘤 的 根本 , 毒 陷 收 深 , 非 攻 不 
兄 , 故 常用 有 毒 之 品 , 借 其 性 唆 力 猛 以 政 邪 , 即 肿 交 防 治 中 常用 的 所 以 毒 攻 毒 法 *。 某 些 有 
属性 的 药物 ,大 冤 且 有 抗 癌 抑 癌 之 功效 , 故 在 正气 尚未 喜 郊 而 能 而 攻 的 情况 下 ,可 借 其 毒 
性 以 抗 癌 。 由 于 肿瘤 纤 人 正气 多 已 受 损 , 其 治 不 耐 一 味 狐 烈 攻 伐 ,因此 ,以 毒 攻 毒 之 应 用 ， 
本 适可而止 , 究 其 大 半 而 已 案 , 要 根据 患者 的 体质 状 沉 和 了 醉 攻 承 受 能 力 ,把 握 用 量 、 用 法 及 
用 药 时 间 , 方 能 收 到 预期 的 效果 。 同 时 ,以 毒 攻 毒 较 少 单独 全 程 用 治 于 肿瘤 ,多 在 乒 正 培 
本 的 基础 上 佐 以 以 毒 攻 毒 ,或 在 肿瘤 发 展 的 菜 一 阶段 慎 而 用 之 ,在 许多 有 效 抗 癌 方 中 常 不 
过 以 毒 攻 毒 之 品 。 

常用 的 以 毒 攻 毒药 物 有 :次 画 、 蜂 房 , 全 赐 、 水 是 . 晓 星 , 娱 肉 、 丹 峰 、 土 营 虫 、 守 官 . 常 
山 , 生 尘 鼻 、. 生 南星 .大 戟 . 马 钱 子 .巴豆 . 生 附子 、 乌 头 . 芜 花 . 巧 麻 、 雄 黄 、 础 石 . 轻 粉 等 。 

以 毒 攻 毒药 物 的 特点 是 有 有效 剂量 和 中 毒剂 量 很 接近 , 故 痢 床 应 用 以 毒 攻 毒 药物 防治 
肿瘤 时 须 慎 重地 掌握 有 效 剂 量 , 并 适可而止 ,并 可 继 之 使 用 无 毒 或 小 毒 的 药物 以 扶正 社 
郊 。 在 詹 入 的 基础 上 ,以 毒 攻 毒药 物 矢 病 治疗 .临床 多 有 效 验 ,关键 在 于 要 掌握 “ 度 ”"。 在 
其 具体 运用 时 ,要 时 时 顾 护 种 者 的 正气 ,并 以 此 为 依据 而 决定 以 毒 攻 毒 药 的 用 量 及 使 用 时 
间 长 短 ,必要 时 可 先 扶正 培 本 后 攻 毒 ,或 在 扶正 培 本 的 基础 上 加 用 以 毒 攻 毒药 。 
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第 三 节 常用 疗法 

中 医治 疗 疾病 的 方法 和 手段 多 种 多 样 ,诸如 药物 内 最 .外 用 ,手术 .针灸 等 。 所 谓 治疗 
方法 ,对 疾病 进行 治疗 的 具体 措施 。 临 床上 ,治疗 手段 的 选择 运用 ,必须 以 一 定 的 治 划 和 
治 法 为 指导 。 如 某 病 辩证 为 阳 碟 ,选用 温 阳 方药 内 服 治疗 ,必定 要 遵循 扶正 的 治 则 和 温 阳 
的 涪 法 理论 。 因 不 同 的 治疗 手段 是 通过 不 同 的 途 茎 而 发 挥 疗效 的 ,所 以 ,在 遵循 一 定 的 治 
则 、 治 法 的 前 提 下 ,可 采用 多 种 手段 进行 施 治 。 如 阳 虚 证 ,除了 用 温 阳 方药 内 服 外 ,还 可 采 
用 药物 注射 法 、. 襄 贴 法 、. 艾 作法 .食物 疗法 .气功 等 进行 治疗 , 皆 可 取 效 。 

丰富 多 彩 的 中 医治 疗 手段 ,是 在 人 类 生产 生活 和 长 期 的 医疗 实践 中 不 断 创 造 、 逐 步 总 
结 而 成 的 ,人 类 与 疾病 作 斗 争 的 手段 亦 日 淅 增多 ， 


一 、 药 物 疗法 
药物 疗法 是 临床 最 常用 的 一 类 治疗 手段 , 它 是 以 药物 为 主 进行 施 治 的 方法 。 其 内 容 
包括 :口服 ,注射 , 兽 饲 \ 吸 人 、 蛤 化 , 坐 导 、 吹 滴 、 渡 浴 , 戏 贴 , 撒 扑 .重量 等 。 


药物 治 病 , 是 以 人 体 正气 为 内 在 依据 ,应 用 药物 的 性 味 ,功效 ,驱除 邪气 ,调整 脏腑 功 
能 ,从 而 达到 治 鳃 疾病 的 日 的 。 内 服 的 药物 , 主 变通 过 胃 和 脾 的 消化 吸收、 输 布 ,在 经 脉 
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和 上 其 他 脏腑 的 协 问 下 ,使 局 部 病变 逐渐 恢复 其 正常 的 形态 和 功能。 药物 外 治 ,药物 的 有 效 
部 分 主要 通过 皮肤 和 宜 窃 的 渗透 ,进入 孙 终 ,大 络 脉 .然后 由 经 脉 输 布 到 病变 部 位 ,从 而 起 
到 治疗 的 作 内 。 可 见 . 外 几 药 物 自 接 进 入 经 络 脏 脏 , 因 市 比 内 服药 物 具 有 更 多 的 优点 。 无 
论 导 药物 办 治 还 星 药 物 外 治 . 多 届 以 辩 计 论 治 为 原则 ,其 合 类 的 原理 是 一 致 的 。 

(一 ) 口 服 法 门 最 法 是 最 沉 用 的 -种 给 药方 法 。 它 是 将 药物 通过 口服 和 入骨, 经 消化 、 
吸收 , 输 布 从 币 达 到 治 打 日 的 的 一 种 方法 。 

适用 范围 :药物 口服 法 适用 于 内 .外 . 妇 , 儿 .五官 各 科 急 慢性 病 证 的 治疗 .口服 的 药 
物 伙 周子 一 定 的 剂型 ,以 满足 临床 消 闻 的 需要 。 

1. 汤 剂 ”以 诗 药 前 汤 滤 去 河津 取 药 守 服 用 的 汤 剂 。 

2. 丸剂 ” 丸 药 是 用 各 种 药物 研 组 为 末 , 用 密 ,水 或 糊 等 制 成 药 如 。 一 般 铬 适宜 于 慢 
性 病 。 但 让 有 适宜 于 热 性 重病 者 ,如 安富 牛黄 丸 , 苏 合 香 九 等 , 取 其 简便 宜 服 ,于 急救 中 可 
以 硫 时 否 服 。 

3, 请 剂 ”内服 育 剂 系 用 药物 前 取 脓 计 加 | 冰糖 ,蜂蜜 等 收 诊 而 成 。 适 宜 于 慢性 病 及 豪 
弱 性 烷 病 ， 

1, 舌 剂 ”无 有 定型 ,内 服 考 如 至 宝 丹 为 刀 旗 ,此 雪 凡 为 细 剂 ,名 疗 有 丹 为 锭 剂 ,适宜 于 
急救 病 证 。 

5. 艇 剂 ”将 药物 入 为 粉末 ,用 白 汤 、. 茶 末 汤 或 酒 调 服 ,或 压 为 粗 末 用 水 夯 服 。 因 汤 
剂 , 九 剂 育 疗 而 效果 不 显著 的 病 证 及 儿科 患者 。 

6. 泗 剂 将 药 浸入 酒 内 ,或 隅 汤 煎 孝 , 然 后 去 河 饮 酒 .又 叫 药酒 。 适 宜 于 将 痛 一 类 闫 
患 ,有 层 凤 艇 寒 除 课 话 血 之 功 。 

7 药 圳 ”是 用 药物 蒸馏 制 成 的 液体 ,气味 多 淡 , 合 于 口服 ,但 药力 微薄 ,一 般 用 作 饮 
料 ,作为 一 种 辅助 治疗 .适宜 于 病 在 上 焦 者 及 在 气 分 的 一 类 疾患 ,如 银 花 圳 等， 

总 之 .药物 内 服 是 中 诺 治 疗 疾病 的 重要 手段 .适应 范围 相当 上 广泛 ,基本 是 无 所 不 包 , 具 
体 如 和 何 选 用 , 则 内 病情 而 定 。 

一) 注射 法 ” 约 物 注射 法 站 将 无 苗 液 质 中 药 注 人 体内 ,使 之 迅速 引起 全 身 作 用 从 而 
达到 治疗 甘 的 一 种 方法 。 舱 着 临床 研究 的 不 断 深 入 .原来 的 给 药 途 径 不 能 满足 所 有 疾病 
治疗 上 的 需要 ,因而 就 产生 了 中 药 注射 法 。 中 药 注射 法 除了 有 如 西医 肌 内 注射 太 静 腺 注 
射 外 , 尚 有 穴位 注射 .中 药 介 入 法 。 

适用 范围 患者 不 能 [] 服 ， 如 措 迷 病人 不 能 服药 ， 口 腑 手术 后 的 病人 或 婴 幼 儿 不 便 
服药 ,或 者 药物 口服 后 不 能 达到 至 想 治疗 作用 等 ， 皆 可 考虑 用 注射 药 液 的 办 法 进行 治 

(三 ) 工 饲 法 把 胃 管 从 鼻孔 插入 崩 中 ,由 管内 引信 药 液 或 流质 饮食 的 方法 即 称 册 稿 
法 。 

适用 范围 ; 凡 无 法 经 出 口腔 纳入 药物 和 饮食 的 病人 (如 噶 迷 病人 等 ), 皆 适用 之 . 

(四 ) 吸 入 法 琢 人 法 ,就 是 通过 口舌 吸 人 人 药 气 药 烟 以 达到 涌 疗 目的 的 一 种 方法 ， 

适应 范 赎 : 药 物 吸 人 法 适用 于 展 迷 呕吐、 肺 系 及 咽喉 部 疾患 。 因 采用 的 药 不 同 而 有 
药 气 吸 人 .药物 蒸汽 吸 人 .站 烟 吸 人 和 气 物 吸 和 四 种 。 

《五 1 喧 化 法 “把 药 物 忠 舍 于 口中 ,用 唾液 浸润 逐 语 融化 而 慢 慢 咽 服 以 达 治 疗 肯 的 的 
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一 种 方法 , 称 为 喻 化 法 。 

适用 范围 :上 焦 口 骗 、 咽 喉 , 食 管 及 责 门 部 位 的 疾病 ,常用 此 方法 以 利 炸 膜 朋 收 及 作用 
于 局 部 使 其 病 患 部 位 的 药物 浓度 加 强 ,从 而 提 商 疗效 。 

六) 坐 导 法 ” 坐 导 法 是 坐 读 与 导 法 之 合 称 。 

1. 坐 法 “是 将 药 牺 研 细 示 热 用 布 包 之 ,让 病人 坐 其 上 ,使 蔷 部 与 药物 接触 或 把 药粉 
用 棉花 包 各 或 锭 剂 纳入 阴道 达到 治疗 目的 的 方法 。 

2. 导 法 ”即将 药物 蹇 人 肛门 内 或 把 药 液 灌 入 直肠 中 ,以 治疗 疾病 和 通 便 的 方法 , 攻 

适应 范围 : 坐 法 一 般 适 用 于 下 焦 及 前 后 阴 的 疾患 , 亦 可 用 于 一 些 全 身 性 疾病 。 导 法 一 
般 用 于 便秘 不 通 等 证 ， 

(七 ) 吹 渍 法” 吹 泣 法 是 吹 法 滴 法 之 和 称 。 吹 法 是 将 药粉 通过 件 管 等 器 具 , 网 至 患处 
以 达到 治疗 目的 的 一 种 方法 ; 滴 法 是 将 药 液 泣 于 上 患 椒 以 达到 治疗 目的 的 一 种 方法 。 

适应 范围 : 吹 法 主要 用 于 耳鼻 咽喉 科 疾 病 ; 滴 法 主要 用 于 眼 . 泪 , 耳 部 疾患 , 亦 用 于 一 
些 几 科 病 证 。 

( 八 ) 浸 滩 法 温浴 法 ,是 用 药 疡 漫 渔 局 部 或 洗浴 全 身 , 从 而 达到 治疗 目的 的 一 种 方 
法 。 
适用 范围 :温浴 法 适用 范围 较 广 ;全身 性 疾病 如 外 感 发 热 ,中 风 , 麻 疙 水肿, 痢疾 等 。 
局 部 帮 变 如 疮 痛 初 起 ,于 足音, 笋 掌 风 , 资 伤 ,能 脉 损伤 等 。 

《万 ) 数 贴 法 ” 数 贴 法 是 将 药物 制 成 糊 状 或 液 质 或 饼 状 , 数 贴 于 溃 处 或 一 定 部 位 以 达 
到 治疗 目的 的 一 种 方法 。 

适用 范围 :本 法 常用 与 外 科 阁 痛 盖 , 跌 打 损伤 ,外 感 温 热 病 和 一 些 内 妇 儿 科 病 证 ， 

(十 ) 搬 扑 法 ”将 药物 研 成 细 末 撒 于 患处 ,起 到 技 毒 . 生 肌 、. 举 脱 . 止 血 . 伍 汗 等 作用 的 
方法 , 称 为 撤 扑 法 。 

适用 交 围 :外 科 疮 疡 ,外感 及 内 伤 争 汗 , 脱 肛 , 皮 肤 湿 疹 , 兰 疤 出 血 等 。 

《十 一 ) 训 最 法 盐 和 习 是 两 种 方法 ,都 是 借 勘 与 药物 的 温 热 效应 达到 治疗 目的 的 方 
法 。 丑 法 是 借助 热力 物理 必用 ,有 时 加 酒 ,、 醋 等 挥发 性 液体 ,并 常 配 以 蕉 香 药 物 起 审 透 作 
用 ,或 用 药物 炒 热 布 包 寻 于 患处 ,或 用 棉 架 纱布 等 物 抽 人 药物 或 药酒 中 者 过 取出 , 绞 去 过 
多 液 计 赵 热 对 于 皮肤 表面 , 且 来 回 移 动 达到 治 病 目 的 的 方法 。 若 燕 法 是 利用 “ 烟 " 或 “ 燕 
汽 " 束 本 蒸 人 体 肌 表 的 一 种 外 治 法 。 

通用 范围 ;外 感 风 寒 , 兽 痛 , 寒 性 腹痛 ,人 以 及 举 三 等 证 。 


二 .针灸 疗法 

秆 灾 疗法 是 一 种 古 淮 的 外 治 法 .其 主要 内 容 为 针 刺 与 共和 灸 两 法 ,由 于 它 在 临床 上 操作 
简便 ,奏效 迅速 ,尤其 适应 范围 相当 广泛 ,古人 往往 将 它 与 内 治 燃 的 药物 疗法 等 重 齐 观 , 斌 
为 "以 汤药 功 其 内 ,和 针灸 功 其 外 , 则 病 无 所 逃 狂 ?"。 由 此 可 见 , 针 锦 与 汤药 在 治疗 上 有 相互 
为 用 的 密切 关系 。 唐 ， 孙 思 则 说 过 ,“ 若 针 而 不 灸 ,并 而 不 针 , 蕴 非 良 医 也 。” 故 针灸 并 称 ， 
临床 上 亦 常 配合 使 用 。 

现代 抗 肪 瘤 治 疗 中 ,针灸 作为 一 种 新 兴 的 疗法 ,其 作用 已 愈 来 鳃 为 人 们 所 认识 。 近 年 
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来 ,运用 针 疾 量 法 ,无论 是 在 提高 机 体 免 疫 功 能 , 抑 瘤 , 消 瘤 方面 ,还 是 在 改善 临床 症状 , 减 
轻 放 .化 疗 不 良 反 麻 方 面 . 抑 尸 是 在 根治 肿瘤 方面 ,都 取得 了 邻 人 瞩目 的 进展 。 加 之 针 锋 
疗法 立 是 于 整体 巧 能 的 调节 .不 产生 任何 喜剧 作用 的 治疗 优势 ,也 使 其 在 多 科 疗 法 攻克 肿 
癣 中 占有 -一 席 之 地。 特别 是 对 于 一 些 不 适合 手术 , 放 ,化 疗 的 晚期 有 种 冯 病 人 ,针灸 疗法 更 
能 体现 出 其 独到 的 优势 。 

(一 ) 针 刺 法 根据 针 抽 治疗 的 理论 原则 ,选用 适当 形 质 的 针 具 , 刺 人 经 络 前 完 ,使 岂 
者 产生 酸 . 麻 , 帐 等 感觉 ,从 而 达到 解除 病痛 的 日 的 .这 就 是 计 刺 法 ， 

刺 法 作用 原理 是 -- 个 有 待 研究 解决 的 问题 ,因为 处 刺 治 病 是 以 中 医 统 一 整体 观 指 时 
下 的 肝 腑 经 络 学 说 为 基础 , 针 刺 法 治疗 肿瘤, 有 丽 通 经 络 , 宽 散 气 血 , 散 凉 解 凝 的 作用 , 钴 
信人 研究 认为 , 针 刺 法 能 够 加强 在 液 循环 ,促进 新 陈 代谢 ,从 而 能 够 促进 肘 瘤 的 萎缩 和 了 豚 收 ， 
男 一 方面 , 针 刺 法 利用 经 络 俞 穴 对 整体 各 个 系统 的 调节 作用 ,通过 提高 机 体 的 搞 病 能 三 ， 
包括 抗 肿 痛 能 力 , 提 高 肿 痛 患者 低下 的 免疫 水 平 ,从 而 能 够 抑制 肿瘤 的 生长 .发 展 和 转移 。 
而 经络 的 实质 研究 更 正 处 在 攻关 阶段 , 然 据 日 前 研究 概况 ,大 体 可 有 以 下 几 种 认识 ， 

(1) 针 制 施 术 与 经 穴 , 有 人 类似 激活 剂 作用 ,激发 不 同 穴位 的 特异 作用 ,活跃 气 血 运行 ， 
使 经 从 从 静态 转化 为 动态 , 促 其 感 传 ,使 气 至 病 所 ,从 而 达到 机 体内 部 气 血 平 惩 。 

《2) 针 刺 镇 痛 作 用 原理 ,为 闸门 制 控 作 用 ,或 为 促进 内 源 性 吗啡 样 物 质 的 释放 。 

6G3) 共 信息 论 的 观点 认为 , 针 刺 是 施 于 人 二 的 物理 性 刺激 ,这 种 刺激 可 以 被 视 为 信息 
的 输入 ,输入 端 则 是 经 络 系统 ,经 络 是 疾病 信息 的 输出 部 位 ,在 治疗 学 中 又 成 了 最 住 的 输 
人 汪 们 ,其 作用 在 于 以 激发 各 子 系统 间 的 负 反馈 调节 为 中 心 环节 ,恢复 和 增强 人 体 生命 信 
姑 的 内 调控 制 ,从 而 达到 抗 病 社 线 的 日 的 。 

中 医 传统 理论 认为 , 针 刺 作用 与 一 定 的 俞 穴 部 位 ,通过 一定 的 手法 , 芯 通 经 络 , 内 而 协 
再 得 及 组 织 器 官 间 的 功能 ,是 其 恢复 正常 生理 状态 ;外 而 促使 机 体 对 自然 环境 的 适 冰 能 
力 ; 有 防止 笋 病因 素 的 侵袭 ,以 社 病 防 病 ,维持 人 体 的 健康 水 平 。 

1 毫 针 ” 占 代 毫 针 仿 毫 毛 的 纤细 之 形 而 制 成 ,针尖 如 上 蚁 旺 之 歇 , 长 1 寸 6 分 现代 的 


” 毫 针 是 根据 这 种 形式 而 创制 , 体 长 5 分 .2 寸 5 分 .3 寸 5 分 等 数 种 ,不 同 质料 的 金属 制 成 ， 


粗细 分 26 号 .28 号 .30 号 二 种 , 针 体 圆滑 , 尖 如 松针 。 

返 用 范围 ; 毫 针 是 临床 适用 范围 最 广 的 一 种 针 具 ,无 论 内 外 妇 儿 诸 科 ,外 感 内 伤 杂 证 、 
各 期 肿瘤 等 皆 可 用 ， 

2. 三 楼 针 古代 称 为 锋 针 ,长 1 寸 6 分 , 针 身 圆柱 形 而 针 锋 锐 利 , 三面 有 口 ,现在 所 
用 之 三 棱 针 为 顶端 呈 三 角形 的 尖锐 针 。 

运用 范围 :急性 病 如 上 感 , 上 吐 下 演 , 脑 出 血 证 ,四 肢 逆 冷 , 重 者 不 省 人 事 , 外 伤 , 疗 辣 . 
风寒 所 致 痛 等 ， 

3. 梅花 针 梅 论 针 又 称 皮肤 针 , 是 用 五 枚 小 针 贮 于 柄 端 呈 梅 花 状 故 得 名 , 亦 有 用 六 七 
要 小 针 髓 于 柄 端 .顶端 状 如 莲 萝 , 因 之 称 莲 茵 针 或 七 星 针 ， 

适用 范围 :多 用 于 小 儿 和 妇女 以 及 肌肉 麻木 等 症 。 尤 以 治疗 皮肤 病 , 高 血压 、 覃 经 衰 
能 .小 儿 麻 尊 为 优 。 

4 皮 内 针 皮 内 针 是 针 体 较 短 的 纤细 针 , 一 般 采 取 长 1. 5em 的 31 号 和 32 号 丙种 ， 
针 杭 只 有 米粒 般 大 小 . 它 是 埋 循 经 穴位 上 的 皮下 , 借 其 长 久 刺 激 而 达 治 疗 目的 一 种 针 法 ， 
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其 法 配合 古代 静 以 久 留 的 原则 ,一 般 无 不 适 感 ， 

适用 范围 :对 某 些 疼痛 的 症状 ,如 肿瘤 疼痛 ,项 背 痛 ,腹痛 、 腕 痛 、 头 痛 , 行 痹 等 效果 较 
好 。 其 次 对 骨 痛 、 月 经 不 调 、 小 便 不 利 等 症 亦 佳 。 

{二 ) 锡 法 梁 用 陈 久 艾 绒 制 成 的 艾 糙 或 区 条 ,或 用 其 他 易 燃 体 与 能 够 产生 热力 的 方 
法 ,在 体 玫 的 俞 穴 或 患部 点 燃 杆 照 ,促使 产生 温 热 或 灼 痛 的 感觉 ,发挥 温 气 血 通 活络 等 作 
用 ,从 而 达到 防治 疾病 的 目的 ,这 种 方法 叫 灸 法 。 

一 般 以 为 贫 法 的 作用 原理 ,是 利用 仇 火 的 物理 热效应 , 施 于 机 体 的 俞 穴 部 位 ,促进 血 
液 循环 , 止痛 消 肿 , 散 寒 祛 了 及 , 痛 疗 止 痛 , 提 高 免疫 机 制 , 增 加 抗 病 能 力 , 以 达到 抗菌 , 丈 毒 、 
消炎 止痛 ,协调 组 织 器 官 间 功 能 的 作用 。 按 照 传统 的 施 灸 四 原则 , 即 ; 阳 气 媚 衰 , 经 脉 陷 下 
者 ;寒气 大 盛 ; 阴 阳 两 虚 , 寒 灌 络 脉 , 气 血 停 状 , 阳 虚 血 运 无 力 而 六 阻 者 ,可 用 供 法 。 故 知 其 
机 制 为 温 阳 益 气 , 散 寒 漫 经 ,活血 化 况 , 助 阳 化 痰 馈 , 回 阳 故 脱 。 当 然 炙 法 作用 不 仪 是 物理 
的 温 热 效应 ,同时 尚 有 英 颖 等 药物 借 火 热 而 从 经 究 处 透射 入 于 皮肤 经 络 , 以 发 挥 药 物 之 温 
递 开窍 , 透 肌 散 结 效用 .。 

淡 法 的 种 类 很 多 ,归纳 起 来 不 外 直接 筑 及 间接 贷 两 大 类 ,除了 “天 谈 " 与 " 桑 木 人 "等 不 
用 锦 法 ,大 多 数 谈 法 都 是 以 末 绒 为 主要 原料 ,古代 多 用 万 粒 。 直 接 置 于 肌肤 之 上 燃 瞎 ,使 
温 热 力 直 透 肌肤 ,疗效 甚 佳 , 然 易 生 和 灸 郊 ,不 免 泡 形 黑 累 , 痕 苦 较 基 , 即 近代 所 称 “ 痕 痕 委 
法 “。 但 通过 长 期 临床 实践 观察 ,一 般 患者 不 用 儿 出 阁 痕 亦 可 奏效 ,因而 创造 了 隔 姜 父 , 隔 
盐 火 , 阳 藉 伙 、 隔 饼 售 等 ,还 创造 了 一 种 将 药 末 挫 和 世 绒 的 贷 法 ,如 太 乙 神 封 灸 、 雷 火 神 竺 
信 等 各 种 间接 炙 法 。 现 介绍 常用 的 艾 糙 笑 . 艾 卷 伙 .灯火 化 及 措 条 煞 四 种 笋 法 。 

1]， 其 灶 袋 ”用 做 成 的 艾 糙 (大 小 随 症候 不 同 决定 之 ), 置 于 应 的 穴位 皮肤 上 堪 烧 , 待 
其 将 煽 时 更 加 区 驻 ,每 烧 区 灶 一 核 ,名 为 一 壮 , 因 条 后 会 起 泡 化 肤 , 故 亦 称 凌 痕 委 。 

适用 范围 ， 

(1 直接 秋 法 :适用 于 某 些 慢性 病 , 如 腹 污 , 峰 嘴 等 

(2) 间接 伙 :用 于 肺 疡 . 痕 病 、 腹 中 结 块 ,腹痛 腹泻 虚脱 急救 等 。 

2. 长 条 贷 ”医者 手持 次 条 点 燃 其 一 端 ,使 其 火 头 接近 病人 的 皮肤 ,给 病人 一 种 温 热 
刺激 而 不 灼伤 皮肤 。 

适用 范围 :风寒 湿 狂 .肿瘤 瓣 痛 , 神 经 麻 疗 , 氏 顾 以 及 外 局 内 伤 杂 病 等 。 

3 灯火 贫 ”灯火 侨 叉 名 爆 灯 火 煞 .灯火 茧 法 , 俗 亩 * 打 灯火 ”, 是 用 灯心草 节 ,植物 油 
《麻油 .菜油 , 茶 油 ?点燃 ,在 穴位 上 或 皮肤 异常 点 上 直接 烧 爆 ,以 达到 治疗 且 的 的 一 种 方 
法 。 

运用 范围 :感冒 , 偏 正 头痛 ( 售 三 又 神经 痛 ) .着 有 旱 ( 流 行 性 胀 腺 炎 ) 的 早期 , 脸 腺 普 ,新 
生 儿 和 破 伤 汰 ,小 儿 冲 痫 等 ， 

4, 晤 令 蜡 作 古称 黄 蜡 名 ,最 早 见 于 亚 。 葛 洪 f 肘 后 备 急 方 } 卷 七 治 猎 犬 ( 即 狂犬 ) 蚁 
伤 日 :“ 火 灸 蜡 以 洲 疫 中 ”, 后 清 代 ¢ 神 医 焦 经 讼 着 四 .《 疡 医大 全 》《 外 科大 成 ),《 医 宗 金 
鉴 y$ 飞 昌 雅 外 编 ; 等 书 中 毕 有 记载 ,其 法 是 黄 蜡 药 效 和 热 甫 效应 共 合作 用 。 

适用 范围 : 痛 浓 发 背 , 亚 益 奖 郊 ,肿瘤 . 久 溃 不 黎 , 四 周 凑 蓝 者 及 无 名 肿 毒 .风湿 瘤 等 
症 。 

‘三 ) 推 拿 疗法 ”推拿 又 称 按摩 .古代 称 按 跷 , 践 摩 , 是 运用 不 同 手法 进行 治疗 的 一 种 
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方法 。 秦 医 , 驴 静 已 用 按摩 治疗 太子 局 友 症 , 距 今 已 有 两 干 余年 的 历史 了 。 我 国 最 早 的 按 
麻 专 普 . 是 黄帝 按摩 经 }; ,可惜 此 书 已 失 。 而 * 黄 帝 内 绎 } 中 记述 有 关 按 摩 内 容 针 处 。 如 
* 农 问 ， 异 法 方 异 论 往 ; 环 说: “中央 者 ,其 地 平 以 洽 …… 故 其 病 多 攻 厥 寒热, 其 治 宜 导 引 按 
路 ”"。 唐 :十 冰 注 ;“ 按 谓 抑 按 皮肤, 路 谓 捷 举 手 趾 ," 自 明代 以 后 ,推拿 在 肿瘤 治疗 方面 有 
突出 发 展 . 

推拿 是 通过 各 种 被 动 性 手法 .引起 局 部 和 全 上身 反应 ,从 而 调整 机 体 功能 ,消除 病理 因 
素 ,以 达 治 病 卓 的 。 推 合 具 有 再 节 阴 阳 , 朴 通 经 络 , 开 达 解 郁 , 活 血 散 凉 ,强壮 筋骨 等 作用 。 
现代 实验 方法 证 明 , 强 而 快 的 手法 可 使 肌肉 兴奋 性 减低 ,和 缓慢 的 手法 可 使 大脑 皮层 换 
制 。 用 穴位 推拿 叮 使 胃 部 运动 强 者 减弱 ,能 者 增强 ,在 背部 两 侧 太 阳 膀 胱 经 推拿 10 分 钟 ， 
经 血 化 验 村 发 现 白细胞 增加 ,血清 补体 效 价 上 升 。 因 此 ,推拿 可 以 通过 神经 体 渡 的 调节 ， 
及 射 性 地 提高 机 体 某 些 防 御 机 制 来 抗 病 祛 卯 ,推拿 可 促进 细胞 内 蛋白 质 分 解 ,产生 组 胺 和 
尖 组 胺 物质 使 毛细 血管 扩张 .开放 ,局 部 应 流 增加 ,循环 加 快 。 推 拿手 法 尚 可 清除 脱落 上 
友 ,改善 皮肤 营养 ,有 利于 汗 逐 和 皮肤 逐 的 分 记 , 消 除 册 肉 的 疲劳 ,提高 肌 力 ,促进 淋巴 循 
环 和 水 肿 的 吸收 。 然 而 ,推拿 原理 的 研究 尚 处 在 初级 阶段 , 尚 做 进一步 努力 ， 

推拿 有 多 种 方法 , 现 就 常用 的 方法 介绍 于 下 ， 

i, 推 法 用 手 向 外 、 向 上 或 向 前 的 肌肉 , 它 有 三 种 方式 ， 

(1) 平 推 ; 用 一 手 或 昧 贴 皮肤 向 前 推 , 适 用 于 胸 腹 腰部 四 上 肢 ， 

(2) 便 推 : 用 掌 根 向 下 或 向 前 一 进 一 退 地 推 ,适用 于 胸部 和 上 腿 部 ， 

(3) 侧 推 : 用 大 拇指 或 其 他 四 指向 侧面 推 ,适用 于 头 . 颈 部 。 

2. 拿 法 ”用 一 手 或 两 手 拿 定 串 处 的 肌肉 向 左右 略 转 的 叫 “ 锯 转 拿 ”, 向 中 紫 缩 的 叫 
“紧缩 拿 "。 此 法 适用 肌肉 比较 发 达 的 部 位 。 

3. 扣 法 ”用 二 ,三 ,四 指 并 起 平面 地 拍 , 它 有 单 手 拍 和 双手 拍 商 种 方式 。 运 用 于 户 、 
背 . 胸 、 腹 和 手臂 弯 、 腿 村 处 。 

4， 打 法 ”用 两 手掌 或 淘 击 患处 , 存 两 种 方式 。 

4 学 打 : 包 括 侧 掌 打 ,. 虚 掌 打 、 合 掌 打 ` 反 掌 打 四 种 方法 ,患处 轻 打 , 适 用 于 频 干 和 四 


(2) 侧 掌 打 : 用 手掌 小 指 侧 交替 的 打 ， 

(3) 虚 掌 打 :用 两 手 手指 并 挑 , 略 为 止 夺 ,成 虚 掌 状 而 拍打， 

《4) 和 人 掌 打 ; 用 双手 手指 作 锯 齿 状 的 联合 , 挤 打 。 

5) 上 反 掌 打 : 用 两 手 手指 略 弯 屈 ,掌心 向 上 或 向 里 打 ， 

(6) 震 打 : 用 两 拳 心 要 对 交叉 的 打 , 适 用 于 背部 

5. 点 法 用 一 指 或 二 指向 患部 或 经 穴 处 点 按 , 或 在 患部 导 赎 点 按 , 适 用 于 周身 各 部 ， 
其 作用 为 以 指 代 针 ， 

6, 弹 法 ”用 二 .三 措 合并 届 向 大 指 的 内 侧 , 向 和 患处 用 力 的 弹 ,适用 于 各 关节 部 位 . 

7. 压 法 ”用 手 压 患处 ,有 两 种 方式 。 

(1) 指 读 : 用 中 指 或 其 他 的 指 尖 压 之 ,适用 于 头面 各 部 位 。 

(2) 掌 压 : 包 括 单 掌 压 积 双 掌 压 两 种 方式 ,适用 于 稻 干 各 部 位 ， 

8. 合法 就 是 用 两 手 向 里 合拢 的 方法 ,有 左 ,、 右 全 和 上 、 下 会 两 种 方式 ,适用 于 上 .下 
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腹部 . 

9. 按 法 ”医者 用 手指 ,手掌 , 源 尖 , 肘 尖 在 穴位 或 痛 点 按压 一 定时 间 叫 按 法 。 它 是 用 
单 党 或 双 拿 或 世 掌 在 较 大 面积 上 用 较 大 力量 往 下 按压 ,具体 施 术 时 其 着 为 点 大 四 此 用 力 
重 轻 ,要 依据 患 玫 体质 、 部 位 、 病 情 而 定 , 如 胸 腹 部 及 老年 .小 儿 患 者 的 任何 部 位 都 宜 轻 按 ， 
在 成 人 痛 . 压 、 辟 等 肌肉 丰厚 处 用 力 宜 重 ,使 患者 有 酸 . 胀 感觉, 而 不 党 疼痛 。 切 已 狐 然 用 
力 , 以 防 损伤 。 

10. 摩 法 ”用 拇指 、 食 指 、 中 指 、 无 名 指 指 腹 , 手 掌 . 鱼 际 , 掌 面 等 在 患者 胸 腹 等 部 穴位 
或 痛 点 上 似 轻 缕 的 盘旋 靡 动 。 双 让 同时 进行 时 ,着 力 要 人 勾 , 旋 动 要 协调 。 施 术 要 轻柔 ， 有 
节 窒 ,使 忠 才 有 和 舒适 轻快 的 感觉 ， 患 部 有 微 热 辐 。 此 法 适用 囊 胀 、 硬 结 、 寒 滞 、 李 急 部 
位 ， 

推拿 法 临床 运用 十 分 广泛 ,可 适用 于 内 ,外 、 妇 、 儿 肿瘤 各 科 中 的 许 密 疾病 。 如 外 态 恶 
骞 发热, 头痛 头 举 ,中 风 昏 原 , 肢 体 不 尼 , 风 寒 湿 癖 , 竣 痪 , 食 积 ,腹痛 , 胜 泻 ,失眠 ,路 仆 损 
履 . 各 种 牙痛 , 疝 痛 , 首 肿 疮 闪 ,小 儿 和 急 慢 惊 风 ,将 积 ,月 经 病 等 。 


三 .饮食 疗法 


古 有 “ 药 食 同 源 ” 之 说 。 昔 人 谓 安身 着 本 必 资 于 食 , 救 疾 之 速 必 任 于 药 , 认 为 可 殿 饮食 
的 动 植物 及 其 加 工 制 品 虽 然 种 类 繁多 ,但 其 五 色 , 五 味 以 及 寒热 补 泻 之 性 , 亦 丝 囊 于 阴间 
五 行 ,从 这 种 意义 上 讲 詹 食 与 药物 应 用 的 道理 并 无 二 致 ,所 以 医家 在 饮食 治 病 方面 积累 了 
许多 经 验 。 如 4 周 礼 ) 载 有 :“ 以 五 味 ,、 五 党 ,五 药 养 其 病 , 似 五 色 、 开 气 .五 声明 其 死生 ”。 
《诗经 》 中 记载 的 一 些 物品 ,经 可 作 药 又 可 是 食用 。¢ 黄 帝 内 经 》 中 提出 ,“ 凡 和 欲 诊 病 , 必 有 问 饮 
食 居 处 ”, 要 求 ;" 治 病 必 求 其 本 ”,“ 药 以 桩 之 , 食 以 随 之 ”的 治疗 原则 ,强调 “人 以 五 谷 为 
本 ”。 指 出 “天 食 人 以 五 气 , 地 食 人 以 五 味 ”,“ 五 味 人 口 , 藏 于 四 肠 ”。 这 里 的 五 味 实 指 各 种 
食物 。 还 将 多 种 食物 分 列 于 五 味 之 下 ,以 治 五 脏 之 疾 , 在 具体 施 治 中 明确 指出 ,药物 重 在 
祛 那 而 易 伤 正 ,必须 以 食物 养 正 ,如 4 素 问 。 胜 气 法 时 论 ? 说 ;“ 毒 药 攻 收 , 五 谷 为 养 ,五 果 为 
助 ,五 畜 为 准 , 五 葬 为 完 , 气 味 和 而 彼 之 ,以 补 精益 气 ” 唐 。 孙 思 事 在 ¢ 备 总 于 金 变 方 ) 中 
说 “不 知 合宜 者 ,不 足以 存 生 也 ,不 明 药 鼠 者 ,不 能 以 除 病 也 ,是 故 食 能 排 芋 而 安 脏 腑 , 悦 
神 殉 志 , 以 资 血气 。 若 能 用 食 平 癌 , 释 情 遗 疾 者 可 谓 良 工 *， 在 { 备 急 千 金 要 方 。 食 治 }? 进 
一 步 指出 :“ 为 医者 , 当 晓 病源 ,为 其 所 犯 ,食疗 不 俞 , 然 后 命 药 ”。 

食物 治疗 方法 中 更 有 独特 的 药 腾 , 它 是 把 食物 .调料 经 过 京 尾 加 工 , 弃 具 药 效 叉 具 食 
品 美味 ,能 治 病 强 身 抗 误 老 , 它 取 药 物 之 性 ,用 药物 之 际 ,二 者 相辅相成 ,相得益彰 。 

食疗 的 原理 ,首先 是 食物 窗 含 镍 种 人 体 必需 的 营养 素 , 如 脂肪 .蛋白 质 .楼 .维生素 及 
微量 元 素 等 。 有 些 食 物 具有 一 定 的 药理 作用 。 如 大 茵 之 杀菌 .生姜 之 发 散 等 ,它们 同 药物 
一 样 具备 性 味 归 经 ,可 用 来 防 病 治 病 。 多 食 欧 菜 、 水 果 则 有 防 癌 必 用 。 其 原因 可 能 是 由 于 
藻 菜 、 水 果 中 含有 的 维生素 A,C 和 玉 以 及 喇 噪 等 物质 有 益 抗 癌 。 大 豆 中 还 含有 可 以 阻 温 
血管 形成 ,从 而 防止 肿瘤 生长 和 扩散 的 物质 。 草 卜 中 含有 一 种 抗 肿瘤 的 活性 物质 ,能 刺激 
细胞 产生 干扰 素 ,其 名 为 干扰 兹 诱 生 剂 , 它 对 食管 痛 , 角 瘤 . 春 咽 况 . 子 官 项 瘤 等 的 细胞 生 
长 均 有 明显 抑制 作用 。 中 医 传 统 认 识 食物 疗法 的 作用 原理 与 药物 的 作用 原理 并 无 明 刘 区 
别 , 苏 为 食物 之 气 昧 .寒热 . 补 洱 之 性 , 同 药 物 一 样 。 通 过 京 尾 的 食物 注意 气味 形 质 的 油 
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号 ,可 以 引起 大 们 的 食 微 感 ,有 健 脾 和 绷 之 功 , 扶 正气 抗 肿 瘤 , 从 而 使 正 复 邪 退 。 

四 、 心 理疗 法 

心 盟 虹 法 姨 一 门 娩 上 圳 克 又 新 兴 的 科学 ,因为 作为 "心理 学 "这 个 概念 以 往 从 未 握 出 过 ， 
作为 中 医 心 理疗 法 的 骨 容 ,在 中 医 医 籍 中 随处 可 见 . 《内 经 ?现下 了 心理 疗法 的 理论 基础 ， 
‘ 届 根 * 是 仿 筷 :说 “人 之 情 , 划 不同 死 而 乐 牛 , 告 之 以 其 败 , 语 之 以 其 善 , 导 之 以 其 所 便 ， 
并 之 其 押 证 , 昌 有 无 道 之 人 ,已 有 不 听 者 上 呼 1" 这 就 昼 明 确 了 心理 疗法 在 治疗 过 程 中 的 作 
用 。 以 后 访 代 诬 家 对 心理 果 法 皆 有 发 展 , 金 丈 时 代 的 张 子 和 ,他 用 心理 疗法 ,不 仅 在 中 医 
党 心理 疗法 史上 占有 重要 位 置 , 硒 且 在 其 拭 医 学 史上 上 普 属 罕 抑 。 就 其 所 取得 的 成 就 堪 称 
心理 打 法 大 师 :, ,人情 门 事 亲 ,指出 ， 翡 可 以 治 换 ,以 愉 侧 苦楚 之 言 感 之 ; 喜 可 以 治 小 ,以 让 
当 融 镍 之 译 娱 之; 亚 十 以 治 碍 :以 伙 惧 死 六 之 于 怖 之 ; 怒 可 以 治 思 ,以 污 夺 欺 网 之 言 触 之 ; 
中 避 以 之 恐 ,以 让 和 贸 志 此 之 言 村 之 , 几 此 天 者 ; 必 诡 证 育 怪 ,无 所 不 至 ,然后 可 以 动人 耳目 ， 
易 人 听 视 ”名 朱 上 及 溪 对 心理 疗法 也 显 造 讶 ,有 丹 溪 说 :“ 五 志 之 火 因 七 情 而 起 , 积 而 成 疾 , 故 
普 苗 到 证 . 宜 以 人 事 制 之 , 非 药 石 押 能 疗 也 , 须 察 其 由 以 平 之 ”。 明 代 张 介 宾 在 4 类 经 》 中 ， 
根据 五 行 由 生 相 点 的 原理 作 了 系统 的 论证 。 李 中 梓 “ 不 失 人 人 情 论 "文中 所 及 的 三 种 人 情 ; 
医 之 情 , 病 之 情 、 稍 之 情 . 是 医者 临 证 所 必 知 ,并 应 当 能 驾驭 , 善 应 变 , 方 研 立 于 不 败 之 地 ， 
这 足 说 明 心 理 岗 素 在 疗 病 社 羔 方 面 的 重要 意义 。 

心理 疗法 的 作用 机 制 是 微妙 的 ,因为 产生 心理 精神 实质 省 不 能 十 分 明确 。 现 代 心 理 
学 认为 情绪 体验 在 人 的 行为 或 活动 的 调节 方面 起 着 巨大 的 调节 作用 ,因此 能 准确 地 掌握 
害 者 患 病 时 的 心理 活动 , 施 以 恰当 的 心理 展示 .引导 等 方法 ,使 之 产生 较 强 的 调节 作用 , 恢 
复 机 体 坊 能 半 衡 ,从 市 达到 党 疗 疾病 的 日 的 。 中 医学 认为 ,在 统一 整体 观 指导 让,“ 形 神 合 
…“…".“ 神 为 主导 ”,“ 神 涛 五脏” 七 情 制约 ”等 观点 成 为 心理 疗法 的 理论 基础 。{ 内 经 》 认 
为 .神族 则 性 壮 , 神 衰 则 性 赛 ,“ 神 藏 于 心 ",“ 心 为 五 脏 六 脏 之 大 主 , 主 明 则 下 安 , 主 不 明 则 
站 一 官 危 "， 神 者 分 为 瑰 ,、 神 , 庆 . 意 、 志 .为 五 脏 所 主 ,所 以 ,“ 神 扬 则 动 脏 , 脏 动 则 病 矣 ”, 
反之 . 胜 病 则 神 动 . 神 播 则 无 所 主 强 ,是 故 调 神 则 可 以 安 五 脏 而 扶正 气 抗 肿瘤 , 社 病 延 
年 。 

现 神 鼎 意 记 的 外 在 表 钉 是 喜 怒 忧 思 翡 息 惊 七 中 倩 志 。 七 情 是 产生 于 脏 脏 见于 表情 动 
作 ,诺言 行为 ,并 爱 外 和 界 的 刺激 所 引 动 , 按 五 行 生 克 的 规律 相互 制约 。 因 此 ,心理 疗法 的 机 
制 之 一 是 七 情 制 约 , 如 ! 素 问 ， 阴 阳 应 象 大 论说 :“ 怒 伤 肝 , 斐 胜 怒 ”,“ 喜 伤心 , 玉 胜 喜 ”， 
“思念 脾 , 称 胜 思 "忧伤 肺 , 喜 胜 饮 ”丽人 和 伤 肾 , 思 性 态 "， 这 就 是 利用 精神 情 志 互 制 调节 
作 崩 ,达到 扶正 技 那 疗 疾 的 目的 .《 素 问 ， 汤 液 配 得 论 ?说 精神 不 进 , 志 意 不 治 , 故 病 不 
可 移 。 按 全 元 起 注 云 "精神 进 , 志 意 定 , 故 病 可 你”。 又 按 { 太 素 》 云 ;“ 精 神 起 , 志 意 散 , 故 
病 不 可 愈 ”。 调 理 精 神 , 心 理疗 法 ,治疗 癌症 是 非常 重要 的 ， 
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第 六 章 ”肿瘤 的 康复 


第 -1 心理 康复 


一 、 从 病因 学 看 心理 因素 的 重要 性 


在 过 去 相当 长 的 时 间 里 .医学 界 在 研讨 癌症 的 病因 时 .首先 考 虚 的 是 物理 因素 、 化 学 
因素 ,病毒 遗传 因素 .很 少 有 人 把 情 志 致 瘤 作 为 癌症 的 重要 因素 。 直 到 1977 年 ,美国 精神 
病 和 内科 教授 思 格 尔 最 先 握 出 "生物 医学 逐 沁 演变 为 生物 -心理 -社会 医学 是 医学 发 展 的 
必 伏 ”从 此 许 学 模 趟 司 寺 始 成 为 医学 并 其 汗 的 热点 。 随 着 生物 医学 模式 向 生物 心理 社会 
医学 模式 的 转变 ,精神 心理 因素 与 癌症 的 关系 逐渐 引起 医学 界 的 广泛 重视 ,20 世纪 50 年 
代 建 立 的 心 刁 医学 体系 就 将 癌症 列 为 心身 疾病 。 心 身 医 学 认为 ,心理 社会 因素 与 生物 、 理 
化 因素 具有 同样 重要 的 病因 意义 。 医 学 专家 通过 大 量 的 临床 人 研究 发 更, 严重 的 精神 创伤 ， 
错综复杂 的 心理 矛盾 ,长 期 的 情绪 正 折 ,长 期 怀 有 不 满 情 绪 和 不 安全 感 的 人 最 易 岩 患 准 
证。 专家 们 指出 :心理 矛盾 ,心理 冲突 可 引起 机 体 的 紧张 状态 ,进而 引起 自主 神经 功能 和 
内 分 说 功能 失调 ,使 机 体 免 疫 功能 受到 抑制 ,抗体 产 牛 减 少 ,同时 阻碍 讲 巴 细胞 对 癌 细 胞 
的 识别 和 消除 ,使 瘤 细 胞 窗 破 人 体 防 线 而 出 更 无 限制 的 增生 , 

于 在 公元 前 2 世纪 , 盖 伦 医生 就 发 现 , 生 性 活 涛 的 妇女 要 比 郁 帮 吉 欢 的 妇女 得 交 症 的 
山 会 少 。 吉 德 降 在 他 1701 年 的 一 篇 论文 中 也 曾 探讨 过 生活 环境 与 痛 症 之 间 的 内 在 联系 。 
他 说 “无 穷 的 烦恼 和 痛苦 是 危害 生命 的 祸 模 .” 吉 氏 举 了 两 个 生动 的 例子 ;“ 埃 默 松 夫人 在 
昕 到 女儿 去 世 的 消息 后 .痛不欲生 。 不 久 她 的 乳房 升 始 患 肿 痛 , 最 后 变 成 了 无 法 医治 的 癌 
狂 。 另 一 位 轮船 大 副 的 妻子 ,是 到 丈夫 在 法 国 车 岸 时 被 抓 进 了 监狱 ,焦虑 不 安 ,心情 忧 帮 ， 

不久 发 现 乳 房 肿 大 ,被 诊断 为 晚期 乳腺 癌 ”。 

近年 来 目 国 外 的 统计 资料 表明 ,心理 诅 丧 者 .孤独 无 助 青 、 丧 失 亲 人 者 , 生 瘤 的 危险 性 远 
比 生 活 幸福 的 人 要 关 得 多 , 约 占 癌症 病人 总 数 的 66%。 英 国 - 一 位 医学 工作 者 对 250 名 癌症 
患者 进行 调查 ,发 现 其 中 150 名 患 瘤 前 有 明显 精神 刺激 史 。 联 邦 德国 巴尔 特 肯 施 博 士 对 
8000 名 郊 诈 病人 进行 调查 分 析 表 明 ,. 绝 大 多数 病人 在 发 生 恶性 肿瘤 前 都 涉及 有 失望 ,孤独 
及 其 他 沉重 打击 和 和 各 种 事件 造成 的 精神 创伤 和 上 压 态 ,国内 学 者 对 痛 症 病人 心理 状态 进行 调 
查 , 结 果 发 现 曾 受精 神 刺激 者 占 76%。 我 国 晋 . 费 . 人 鲁 . 列 等 省 食管 癌 普 查 表明 ,食管 癌 的 发 
和 5 精神 因素 有 密切 的 关系 。 山 西 统计 ,食管 痛 患 者 中 约 56. 5%* 有 忧 虚 , 急 躁 的 消极 情绪 
状态 ;河北 统计 性 情急 躁 者 占 869 中 ;上海 第 二 医学 院 对 200 例 肾 癌 进 行 调查 ,发 现 这 些 种 者 
长 期 都 有 情绪 正 抑 和 家 庭 不 和 等 。 中 国 科学 院 心 理 研究 所 提出 :工作 和 学 习 上 的 长 期 紧张 ， 
工作 和 家 庭 中 的 人 际 关 系 不 协调 ,生活 中 的 重大 不 幸 是 心理 致癌 的 三 个 重要 因素 。 

Leshen 根据 20 世纪 50 年 代 的 半 全 世纪 文献 综述 认为 ,忧郁 .失望 和 难以 解脱 的 非 
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哀 似 了 是 癌症 的 前 兆 . 情 绪 变化 的 时 间 大 多 在 痛 症 发 生前 的 1 一 2 年 中 。 英 国 伦 训 大 学 精 
神 病 学 院 的 心理 学 家 汉 斯 区 吉 教 楼 认为 :个 人 的 性 情 和 情绪 ,对待 压 力 及 困难 的 态度 是 导 
致癌 症 的 主因 。 

中 医学 历来 重视 精神 情 志 殖 病 论 , 中 医 认 为 健康 之 躯 ,主要 是 由 于 体内 阴阳 二 气 保 持 
相对 平衡 ,疾病 的 产生 也 是 因 体 内 阴阳 二 气 失 去 相对 平衡 , 情 志和 相让 的 内 胜 有 着 极为 密 
坊 的 关系 ,七 情 的 太 过 或 不 及 皆 可 种 天 伤 阳 ,导致 阴阳 失去 平衡 ,而 病 及 相关 的 内 胜 。 朱 
丹 溪 指出 ,血气 冲 和 ,万 病 不 生 ,一 有 拂 郁 , 诸 病 生 硕 ." 他 以 此 为 根据 普 创 六 部 之 说 ,指出 
六 邦 之 间 先 由 气 邦 , 而 后 湿 、 闹 , 热 , 血 、 食 等 从 而 为 病 。 总 之 ,由 于 情 志 不 舒 、 气 郁 不 伸 而 
笃 血 灌 , 痰 结 , 气 积 , 水 部 ; 态 至 脏 脐 不 和 引起 各 种 病变 ,其 中 亦 包 括 恶 性 肿瘤 、 如 $ 肉 经》 
指出 嘻 月 (食管 , 责 门 况 ) 的 病因 是 “月 塞 、 闭 绝 , 上 下 不 通 , 则 梭 扰 之 病 也 。” 明 代 医 家 张 介 
宾 在 ¢ 景 岳 爹 书 }》 中 也 指出 ;" 喧 甩 一 证 ; 必 以 忧 悉 ,思虑 、 积 劳 , 积 郁 ,或 酒色 过 度 损 伤 而 
成 "中医 对 乳 宕 (有 即 乳 腺 疗 } 的 试 识 , 亦 多 为 七 情 所 伤 , 如 朱丹 肖 在 其 ( 樟 致 余 论 》 一 书 指 
出 忧 团 抑郁 , 朝 儿 积累 ,脾气 消 阻 ,肝气 横道 ,六 成 隐 核 …… 日 乳 岩 ,” 陈 实 功 在 外科 正 
宗 3》 一 书 中 指出 :“ 乳 岩 ” 乃 忧郁 伤 肝 、 思 上 处 伤 脾 、 积 想 在 心 .所 腺 不 得 志 者 , 致 经 络 辣 汲 , 聚 
结 成 核 。 可 见 中 医 是 把 七 情 郁 结 作 为 恶性 肿 关 形 成 的 主要 因素 ,因为 七 情 所 伤 破坏 了 人 
体 正 常 的 气 化 过 程 , 引 起 了 气 机 出 人 升降 功能 的 紊乱 ,最 终 导致 了 交 冯 的 发 生 。 正 如 ! 素 
问 ， 举 痛 论 ?指出 ， 百 病 缘 生 于 气 也 , 钨 则 气 上 , 喜 则 气 缓 , 悲 则 气 消 , 慌 则 气 下 …… 惊 则 
气 乱 …… 思 则 气 结 ." 唐 代 医 学 家 孙 思 加 对 人 体 致 病原 因 主 时 归结 为 “七 气 *、“ 七 伤 >“ 五 
劳 "“ 六 绝 " 之 由 ,他 指出 ; "七 气 者 , 塞 气 .热气 .怒气 . 表 气 、 忧 气 、 悉 气 , 此 为 之 病 皆 生 积 
聚 , "而 积 束 大 多 是 指 肿瘤 而 言 。 

有 的 人 性 格 内 癌 , 表 而 上 道 来 顺 受 , 吾 无 怨言 ,内心 却 怒气 冲天 , 痛 车 挣 托 ,有 精神 创 
伤 史 。 情 绪 忧 郁 ,好 生 疝 气 , 生 气 时 又 不 对 外 人 宣泄 。 极 小 的 生活 事件 便 可 引起 焦 虚 不 
安 ,心情 总 是 处 在 紧张 状态 , 表 而 上 处 外 牺牲 自己 , 事 事 为 别人 打算 ,其 实心 中 又 有 所 不 
甘 , 遇 到 困难 ,事前 不 斗争 ,但 到 了 最 后 ,又 要 做 困 尊 之 斗 , 喜 欢 抑制 烦 恼 . 忽 刻 . 斐 痛 的 情 
缮 ,害怕 竞争 ,逃避 现实 ,企图 以 姑息 的 方法 来 达到 虚假 和 谐 的 心理 平衡 。 对 具有 上 述 性 
挡 的 人 ,心理 学 和 肿瘤 学 专家 把 其 归结 为 “ 交 症 性 格 ?或 “肿瘤 人 格 ”, 还 有 人 称 之 为 “C* 型 
行为 。 事 实 上 瘤 症 性 格 是 正 抑 及 和 否认 的 两 种 心理 活动 ,压抑 是 封闭 情感 的 活动 ,不 对 外 宣 
沁 ,而 否 愉 则 是 否定 痛 普 的 经 历 .否定 思想 .情感 的 存在 。 美 国 约 乔 震 浦 金 斯 大 学 的 汤姆 
博士 对 1000 名 医学 生 做 过 心理 油 验 和 问卷 洞 查 ,并 经 26 多 年 的 长 期 追 访 , 结 果 发 现 他 们 
之 中 汕 事 症 的 人 太 多 都 有 父母 失 和 ,青少年 时 代 匣 有 感情 创伤 ,因而 郁 邦 赛 欢 ,逃避 人 际 
关系 等 因素 。 有 人 对 某 企 业 2018 名 中 年 男性 职员 进行 20 年 调查 发 现 ,心理 忧郁 组 癌症 
的 发 生 率 .病死 率 高 ,具有 癌症 性 格 的 人 , 癌 发 生 率 比 普通 人 群 商 15 售 。 

可 见 心 理 素质 与 瘤 症 的 发 生 确 有 密切 的 内 在 联系 ,为 什么 冶 症 性 格 的 人 易 患 冶 症 , 医 
学 界 进行 了 许多 研究 和 探索 ,大 多 数 人 认为 可 有 两 种 解释 :一 种 从 心理 动力 学 角度 将 肿瘤 
叫 者 与 疤 病 作 比 较 , 发 现 肿 瘤 患 者 多 倾向 于 压抑 感情 .焦虑 .性欲 减 授 ,情感 表达 阻 滞 .无 
望 .无 助 竺 + 而 闻 病 患者 很 少 患 肿瘤 ,这 与 感情 暴发 和 和 猛烈 的 情 钳 宣泄 有 关 。 因 此 认为 ,不 
民情 绪 的 压抑 使 心理 刺激 身体 化 ,是 肿 冯 发 生 的 可 能 机 制 。 

慷 一 种 观点 让 及 到 神经 内 分 刻 系 统 , 认为 人 体内 的 挤 经 内 分 泌 系 统 和 免疫 系统 共用 
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一 赛 依 避 ，: 扎 受到 瘤 症 性 格 的 于 扰 , 体 内 免疫 细胞 数 基 会 诚 少 . 从 而 容易 导致 细胞 突变 ， 
诱发 肿 接 。 

动物 实验 也 证 实 .中 枢 昼 经 过 度 的 紧张 和 紊乱 ,会 提 部 弘 症 发 生 次 ,有 人 将 10 只 狗 分 
为 :组 .6 上 只 被 关 .: 合 之 长 期 处 于 尺 铠 不安 状态 , 结 训 3 上 只 列 患 癌 而 死亡. 另外 + 只 生活 在 
玄 般 的 环境 中 则 安然 无 羡 。 

以 上 上 无论 中 氏 既 典 文化 眠 西方 传统 文化 ,无 论 广 行 病 学 或 动 牧 实 验 痢 得 出 一 个 明确 
的 观点 . 即 亚 性 肿 粮 的 形成 不 仪 与 外 党 理化 生物 因素 密切 相关 ,而 且 与 心理 情 志 央 率 及 心 
理 隶 奈 密 团 相 头 ， 


二 、 恶 性 肿瘤 患者 的 预后 与 心理 状态 的 关系 


虐 面 论证 了 恶性 囊 狼 的 形成 过 程 与 心理 因素 .心理 素质 有 十 分 密切 的 内 在 联系 ,而 患 
疗 太 ,其 预后 良 稍 与 心理 情 志 因 素 又 有 哪些 关系 呢 ? 

下 长 期 的 临床 工作 中 观察 刘 ,不 良 的 心理 因素 和 心理 素质 ,不 但 是 致 瘤 的 重要 原因 ， 
而 且 也 是 握 患 者 不 展 项 后 的 重要 因素 ， 当 一 个 人 -… 昌 确诊 患 有 癌症 ,如 果 心 理 素 质 差 , 神 
经 过 讶 紧张 ,精神 普 问 ,情绪 沪 丧 ,表现 出 急躁 , 集 虚 , 易 怒 或 郁 闽 、 孤 居 ,、 守 虚 等 七 情 太 过 
的 反 各 情绪 变化 .终日 处 在 不 安 的 环境 中 ,甚至 对 生活 丧失 信心 ,最 后 导致 肿瘤 扩散 转向。 
生活 中 大 兵 的 事实 证 明 , 上 述 这 些 不 良 的 精神 因素 都 是 癌 绍 胞 最 好 的 促 活 剂 ,对 癌症 的 治 
闻 是 非常 不 利 的 ,在 这 种 精神 状态 下 无 论 进行 多 么 积极 的 化 疗 ,放疗 及 中 药 治疗 都 不 会 收 
到 理想 的 治疗 兹 果 。 

于 么 况 辣 患者 究竟 应 该 如 何 正 确 对 待 癌 疗 , 垃 该 具有 人 秆 乏 样 的 精 坑 ,情绪 种 应 好 素质 
呢 ? 无 数 的 量 床 资料 中 可 以 得 出 这 样 的 结论 , 郧 癌 并 不 是 不 治之 症 , 只 要 有 坚强 的 信念 、 
丙 强 的 斗志 , 交 症 和 其 他 任何 疾病 一 样 是 可 战胜 的 。 这 已 经 木 是 神话 ,而 是 千 真 万 确 的 事 
实 。 笔 省 各 治 疗 过 一 位 病人 .和 患 有 恶性 胸膜 间 皮 瘤 , 该 患者 一 侧 胸 上 膜 被 恶性 肿瘤 广泛 淄 
润 , 掏 上 腔 太 剧 血 性 积 液 ,该 患者 并 未 被 疾病 吓 倒 .而 是 充满 信心 和 希望 ,积极 配合 中 西医 综 
合 治 并 .完全 把 生死 置 之 度 外 ,先后 从 他 的 胸腔 中 抽出 23kg 血性 移 水 ,患者 因 身 体 虚 呢 ， 
多 次 出 现 冰 耸 , 但 乔 坚 强 的 坊 万 ,他 多 次 战胜 病魔 ,现在 患者 已 健康 生存 8 年 ,并 能 骑 车 到 
处 庆 劲 。 逊 有 一 作 前 刻 台 瘤 术 后 . 放 化 疗 后 ,全 身 出 现 广 泛 骨 转移 (能 见 病 灶 达 60 多 处 ). 
但 中 省 意志 并 没有 消沉 和 沪 虚 ,而 是 正视 疾病 ,主动 与 疾病 进行 搏斗 ,经 过 近 两 年 治疗 . 目 
者 全 喘 叔 转 移 全 部 消失 ,目前 已 健 康生 活 7 年 。 在 德国 有 一 位 厄 色 尔 赛 医 牛 便 千 了 癌症 
的 "此 色 尔 赛 疗法 ,他 用 增强 医 串 之 间 的 感情 ,消除 患者 精神 压力 和 恕 癌 心 理 ,调动 患者 
主观 能 动 性 . 坑 励 患者 峙 立 抗 癌 信 心 ,扫除 病 麻 。 缀 他 之 手 治愈 了 许多 晚期 癌症 吊 者 ,得 
到 了 世界 的 公认 。 另 外 ,日 本 的 著名 医学 家 快 及 提出 一 种 对 抗 癌 症 的 新 疗法 -一 “认识 生 
命 价 值 疗 法 ”也 收 到 了 非常 显著 的 效果 。 有 位 医生 随意 把 80 位 患 乳 腺 癌 ( 蔚 扩散) 的 友 
性 分 为 两 组 ，- 组 按 正 常 方法 进行 治疗 , 另 一 组 除 正 常 治 疗 外 ,每 周 还 举行 一 次 "集体 疗法 
会 议 "。 会 上 她 们 各 自 馈 述 和 白 己 的 病情 和 心情 ,经 过 长 期 观察 发 现 后 一 组 病人 平均 多 渗 
27 个 月 ,有 3 名 还 长 期 作 活 。 现 代 医 学 研究 认为 ,心理 作用 之 所 以 能 够 战胜 冶 症 ,是 因为 
“心理 免疫 "直到 十 分 重要 的 作用 。 近 来 大 基 研 究 表明 ,精神 因素 与 机 体内 在 的 免疫 功能 
密切 树 关 。 因 为 信心 是 属于 一 种 心理 特性 , 它 能 使 人 产生 开朗 ,乐观 的 情绪 和 积极 向 上 的 
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精神 ,从 而 增强 大 脑 皮 层 的 功能 和 整个 神经 系统 的 扩张 力 ,进而 通过 自主 神经 递 质 系统 、 
内 分 变 欠 统 、 神 经 递 质 系 统 等 中 介 分 泌 皮 质 激素 和 脑 啡 肽 类 物质 ,进而 提高 人 蛋 的 免疫 功 
能 和 抗 病 能 为 ,通过 调整 代替 、 补 懂 , 侍 体内 各 种 组 织 细胞 的 功能 恢复 正常 ,使 各 器 官 闻 重 
新 超 于 协调 。 相反 ,抑郁 紧张 的 心情 会 破坏 机 栖 兔 疫 系 统 , 因 为 习惯 ,紧张 的 精神 状态 ,能 
在 大 脑 内 发 出 某 种 信号 ,继而 在 神经 末梢 产生 一 种 分子”, 这 种 "分子 ?发 出 的 “信息 ”, 可 
使 抗体 细胞 疲乏 不 堪 , 前 弱 其 免疫 能 力 。 有 专家 对 才 十 名 演员 的 血液 进行 研究 ,发 现 他 们 
在 演 喜 剧 角 色 和 莫 剧 角色 时 对 抗体 的 细胞 不 同 。 有 科学 家 对 7651 位 45 一 54 岁 男 性 进行 
研究 结果 显示 , 设 有 女 伴 的 男子 死亡 率 是 有 女 伴 的 男子 的 一 僧 多 。 

心理 学 专家 认为 ,免疫 系统 在 抵抗 瘤 症 发 生 和 扩散 中 起 着 重要 作用 , 它 估 哨兵 一 样 时 刻 
监视 着 人 体 的 各 个 部 位 ,一旦 发 现 瘤 变 苗头 , 便 会 迅速 集中 “各 路 兵 马 ? 围 歼 刚 刚 露 头 的 瘤 细 
胞 。 那 些 对 生活 充满 信心 ;总 在 昼 慢 未 来 的 人 ,意志 坚强 敢于 与 癌症 拼搏 的 人 ,精神 帘 达 、 心 
胸 开 阔 的 肿瘤 辣 人 ,能 最 大 限度 地 调动 具有 抗 瘤 作 用 的 工 麻 巴 细胞 . 巨 噬 细 胞 以 及 自然 杀 
伤 织 胞 和 各 种 体内 潜在 的 抗 癌 因 子 的 积极 性 ,并 能 使 原先 比较 * 籁 散 ” 或 “麻木 不 仁 ”的 细胞 
恢复 活力 ,有 利于 抑制 或 杀 死 癌 细 胞 。 因 此 ,笔者 认为 , 患 癌 本 身 并 不 可 怕 , 可 怕 的 是 没有 正 
确 对 待 癌 证 的 思想 ,如 果树 立 了 无 所 最 惧 的 精神 ,是 完全 可 以 越过 艰难 险 限 最 终 战胜 癌症 。 

中 医学 十 分 重视 心理 因素 在 治疗 癌症 过 程 中 的 特殊 地 位 和 作用 ,认为 人 的 精神 活动 
与 身体 健康 密切 相关 ,是 一 个 不 可 分 割 的 统一 整体 ,身心 健康 ,精力 充沛 ,二 脏 六 注 各 司 其 
职 ,身体 就 健康 无 病 , 反 之 就 会 导致 机 体 “ 真 气 " 耗 散 , 百 病 滋生 。 中 医 认 为 心理 疗法 是 治 
本 的 一 个 重要 方面 ,强调 治 人 重 于 治 病 , 治 心 重 于 治 疾 ， 清 代 医 学 家 尤 乘 说 , 唯 知 疗 人 之 
疾 , 而 不 知 闻 人 之 心 ,是 由 会 本 而 遂 末 也 ,不 穷 其 源 而 攻 其 流 , 欲 其 闫 愈 , 安 可 得 平 1 "这 些 
医学 先 畦 的 般 腑 之 言 足 以 证 明 中 医 对 心理 疗法 的 重视 程度 。 我 国有 名 名 言 :“ 解 铃 还 需 系 
铃 人 ”心病 还 需 心 来 医 ”。 在 临床 工作 中 ,我 们 看 到 不 少 癌症 病人 的 患 病 诱因 是 因 情 志 
引起 ,因此 临床 医生 在 治 病 的 同时 ,应 该 探 本 求 源 , 及 时 搬 掉 压 在 患者 身上 的 压力 和 思想 
包 棋 ,除去 横 在 病人 抗 癌 征 途上 的 绊脚石 ,排除 治疗 过 程 中 可 能 出 现 的 一 切 思想 干扰 , 患 
者 才能 真正 振作 精神 ,放下 包容 ,轻装 前 进 , 把 征服 癌症 的 主动 权 掌 握 在 自己 手 上 ,密切 与 
医生 配合 ,共同 努力 ,最 终 战 胜 病 魔 ， 


三 、 信 心 和 勇气 是 战胜 痛 症 的 关键 


军事 科学 有 名 名 言 :“ 狭 路 相 办 ,勇者 胜 *"。 勇 气 和 信心 是 战士 战胜 敌人 的 有 力 武器 。 
在 征服 癌症 的 征途 上 也 是 至 关 重要 的 。 有 些 患 者 把 癌 的 诊断 看 敌 是 死亡 的 判决 书 ,错误 
的 认为 , 干 个 癌症 九 个 死 , 一 个 不 死 就 不 是 瘤 ,从 心理 上 就 解除 了 武装 ,甚至 拒绝 任何 治 
疗 。 和 这 对 根治 癌症 是 十 分 不 利 的 消极 心理 。 那 么 患 了 瘤 症 能 不 能 治愈 呢 ?我 们 的 回答 是 
肯定 的 , 随 着 科学 的 进步 ,人 类 基因 密码 的 破译 成 功 , 技 术 的 不 断 完善 , 人 们 彻底 战胜 癌症 
可 以 毁 是 :预期 不 远 ,指日可待 。 世 界 卫 生 组 织 经 过 大 量 的 资料 分 析 措 出 ,* 世 界 上 三 分 之 
一 的 癌症 是 可 以 预防 的 ,三 分 之 一 的 癌症 是 可 以 治愈 的 ,三 分 之 一 的 痛 症 是 可 以 延缓 生命 
和 减轻 痛 昔 的 "就 我 国 来 讲 , 近 20 年 来 ,在 治疗 癌症 的 征途 上 已 取得 了 鼓舞 人 心 的 可 走 
成 就 。 如 胃癌 ,20 年 前 的 治疗 后 5 年 生存 率 在 20% 左 右 .现在 早期 病人 可 达 90% 以 上 ， 
乳腺 癌 20 年 前 治疗 后 5 年 生存 率 在 45% 左 右 ,自前 可 达 70%, 早 期 息 者 经 过 综合 治疗 5 
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年 生存 率 可 达 的 的 一 5 食管 痛 25 年 前 治疗 后 5 年 生存 率 在 30%, 目 前 早期 患 少 可 达 
8 多 0 攻 以 十: 师 癌 25 年 及 治疗 后 的 5 和 牛 生存 率 约 10 此 ,有明 前 早期 时 这 60 攻 以 上 ; 鹤 大 们 称 
之 为 " 痪 中 之 于 "的 原 发 性 肝癌 ,20 年 前 5 年 牛 存 率 几 乎 为 寒 , 而 日 前 直径 小 于 5cem 的 小 
上 导 痛 .手术 后 = 年 生存 率 可 达 的 贤 堪 右 , 小 于 2em 的 时 期 肝癌 术 后 5 年 生存 率 可 达 
100 上 站 3; 遇 咽 痛 、 直 肠 癌 在 综合 疗法 治疗 后 不 但 能 生存 5 年 ,10 年, 而且 可 终身 治 意 ;妇女 
的 绕 毛 膜 上 度 瘤 齐 30 年 前 . 玫 平 基 无 法 根治 的 , 调 现 在 即使 五 、 信 期 的 晚期 患者 5 年 生存 
率 也 可 达 90 包 以 上 。 苹 近 此 界 上 治疗 癌症 的 新 药 , 闽 技术 相继 问世 ,比如 脑 胺 质 瘤 扯 性 
程度 往 .但 威 狐 26 问 捧 乒 ,使 六 少 患者 缓解 了 症状 ,延长 了 生命 , 瘤 性 骨 转 移 以 往 可 以 说 
古泉 于 无 繁 ,现存 骨 腾 、 博 宁 、 阿 可 达 的 问 批 , 解 决 了 不 少 患 者 节 癌 性 骨 痛 ;以 往 放 化 疗 的 
骨髓 指 制 使 相当 一 部 分 患者 的 治疗 中 途 停 止 ,现在 GSF 的 问世 ,使 广大 瘤 症 患者 不 用 肯 
担心 因 电 细胞 下 降 而 使 放 化 疗 中 途 而 废 了 ;再 如 , 放 化 疗 出 现 的 恶心 .呕吐 ,给 叫 者 带 来 极 
大 的 痛 苗 .不 少 点 者 二 无 法 忍受 而 放弃 了 治疗 ,现在 随 着 欧 当 舒 和 恩 丹 希 酮 的 问 志 , 这 一 
问题 80% 可 以 得 到 彻底 解决 。 另 外 , 随 着 介 人 疗法 .基因 疗 攻 .生物 免疫 疗法 等 新 技术 的 
深 人 人 侠 究 和 和 刚 床 应 用 ,以 及 新 药物 的 陆续 问 氟 , 人 类 社会 彻底 根治 癌症 的 时 代 在 不 久 的 将 
来 谣 会 来 临 ,因此 .在 癌症 面前 丧失 信心 或 缺 辽 勇气 部 是 不 可 取 的 ,也 是 完全 没有 必 委 的 ， 
有 位 诗人 说 的 好 ;信心 是 半 个 生命 ,淡漠 是 半 个 死亡 .” 因 此 信心 和 勇气 是 战胜 冶 症 的 重 
和 要 法 宝 。 手 人 们 营 为 铁人 和 搞 瘙 英雄 的 徐州 彭城 立交 化 工 公 司 经 理 韩 玉 亭 ,站 动 过 14 次 
大 手术 ,切除 过 6 种 净 痊 ,去 掉 乳 房 .子宫 和 部 分 肋骨 、 骨 , 肺 、 胰 , 脾 等 12 个 部 位 ,20 多 年 
过 去 了 ,如 今 仍然 在 工作 岗位 上 项 强 而 健康 的 活着 。 她 向 社会 介绍 她 的 抗 瘤 " 五 心 ” 术 中 ， 
第 一 条 就 是 信心 ,她 说 :我 每 次 动手 术 都 坚信 不 会 ,我 身体 很 好 ,能 度 过 这 一 关 .>” 

北京 入 一 湖 抗 癌 乐园 成 立 不 到 6 年 ,就 聚集 了 将 近 6 千 名 会 员 ,他 们 中 不 少 人 大 是 晚期 
瘤 症 .他们 在 一 起 通过 互相 激励 ,共同 银 炼 ,不 仅 生 存 了 下 来 ,而 且 有 和 良好 的 生存 质量 。 人 
是 要 有 点 精神 的 ,人 和 动物 的 最 大 区 别 . 人 是 有 思维 活动 的 高 级 动物 ,人 可 以 用 自己 大 脑 
和 双手 改变 世界 ,改变 大 自然 .同时 也 改变 自己 命运 。75 岁 高 龄 的 卫生 部 高 级 夺 问 马 海 
德 大 夫 曾 说 过 :… 瘤 ,多 少 人 闻 之 惧 色 ,我 很 旦 然 , 既 然 来 了 怕 也 无 济 于 事 , 所 以 我 思想 上 没 
有 什么 负担 .得 了 癌 , 该 尽快 积极 治疗 ,如 昌 一 天 到 晚 悉 四 苦 脸 ,那样 死 得 更 快 .” 笔 者 是 老 
门 从 于 中 许 中 药 癌症 治疗 的 ,最 近 对 196 例 极 晚期 癌症 的 中 医药 治疗 进行 了 总 结 ,其 中 
70 人 1 症状 得 到 改善 , 生 在 得 到 延长 ,15. 3 中 的 病人 肿块 缩小 ,甚至 全 部 消失 。 笔 者 认为 ;得 
了 瘤 症 并 不 可 怕 , 即 使 是 上 晚期 病人 ,只 要 具备 以 下 三 个 条 件 , 一 病人 精神 没有 垮 ,二 妥 胃 动 
能 正 前 ,一 有 一 定 经 济 实力 ,只 要 具备 上 述 条 件 都 不 应 放 奔 治疗 ,而 且 仍 有 治 全 希望 ， 

希望 每 一 个 癌症 患者 都 能 有 -个 良好 的 心理 素质 , 逆 于 和 瘤 症 大 胆 抗争 ,任何 丽 收 、 
芒 观 和 绝望 都 于 事 无 补 , 要 满怀 信心 ,振奋 精神 ,而 对 现实 、 皖 脱困 境 , 调 动 一 切 积极 因素 ， 
采取 各 种 综合 治疗 措施 ,消光 自身 的 癌 细 胞 ,努力 使 痛 细 胞 “改线 归 正 ”, 用 自身 的 免疫 力 
把 癌 细 胞 限制 住 ,只 有 这 样 才能 康复 和 延长 生命 ， 

我 国有 条 各 襄 叫 "事在人为 ", 患 痛 后 ,实际 上 命运 还 是 掌握 在 自己 的 手 上 ,就 看 你 是 
男士 ,还 是 情 大 。 


第 六 章 ” 肿 意 的 康复 一 一 一 一 一 一 一 一 131 


第 二 革 社区 干预 


一 . 杜 区 在 未 来 肿瘤 防治 中 的 优势 


社区 是 以 家 庭 为 基础 的 历史 共同 体 ,血缘 共同 体 和 地 缘 共 同体 的 充分 结 台 , 除 新 兴 城 
市 以 外 , 绝 庆 客 数 的 社区 都 有 基本 相同 的 历史 和 文化 背景 ,有 相似 的 生活 方式 和 认识 规 
范 ; 有 统一 的 生活 服务 设施 和 共同 的 地 域 条 件 , 由 于 自然 的 .社会 的 和 历史 的 原因 ,逐步 形 
成 了 同一 柱 区 的 人 群 处 填 共 局 的 社会 环境 ,具有 共同 的 文化 习俗 和 基本 相似 的 生活 方式 。 
由 于 以 上 的 诸多 因素 和 条件 ,也 造成 同一 社区 基本 相同 的 疾病 谱 , 因 此 社区 也 基 开 展 有 效 
卫生 服务 的 最 基本 单位 ,是 开展 社区 全 民 肿 瘤 防 治 的 基本 元 素 。 

通过 将 近 半 个 世纪 的 全 民 瘤 症 防 治 工作 ,和 肿瘤 科学 工作 者 从 中 得 出 一 个 最 重要 的 结 
论 ,就 是 癌症 和 生活 环境 的 重要 关系 , 绝 大 部 分 癌症 的 发 生 是 生活 环境 因素 造成 的 。 比 如 
我 国 食管 瘤 商 发 区 是 以 太行 山 为 中 心 , 尤 以 河南 林 县 .河北 磁 县 发 病 最 商 , 鼻 咽 瘤 商 发 区 
主要 分 布 在 广东 .广西 等 省 ,万 以 广东 中 西部 的 药 庆 、 佛 山 发 病 量 高 ,有 时 冶 发 病 率 中 国 最 
高 ,大 肠 瘤 .前 列 腺 瘤 .乳腺 冶 发 病 率 美国 为 最 高 ,皮肤 交 发 病 率 交大 利 亚 为 最 高 。 痛 症 这 
一 地 区 性 特征 死 分 证 明了 习惯 和 生活 环境 在 和 肿瘤 发 病因 素 中 的 重要 地 位 , 据 克 HO 来 自 
美国 的 资料 星 示 ,癌症 的 病因 因素 中 除 5% 原 因 不 明 奸 ,遗传 因素 仅 为 2%,80% 以 上 由 环 
境 因 素 所 致 ,因此 在 社区 中 广泛 开展 肿瘤 的 群 防 群 治 ,加 大 和 防 瘤 宣传 力度 ,改善 社区 生活 
环境 和 生活 方式 ,建立 社区 肿瘤 防治 网 络 ,有 计划 地 进行 普查 , 普 治 , 完 全 可 以 有 效 降 低 肿 
交 的 发 病 率 和 死亡 率 。 如 我 国 自 20 世纪 70 年 代 开 始 大 规模 开展 宫颈 瘤 .食管 痛 的 普查 
及 上 上 皮 增 生 的 预防 治疗 ,使 我 国 官 颈 瘤 和 食管 瘤 呈 明显 下 降 趋 势 ,20 世纪 90 年 代 与 70 
年 代 相 比 , 官 颈 瘤 的 标 化 发 病 率 下 降 了 87.7?% ,食管 癌 的 标 化 发 病 率 下 降 了 57.4%% ,在 瘤 
症 相对 高 发 的 美国 , 自 1963 年 到 1980 年 由 于 全 面 开 展 防 痛 教 育 , 美 国人 的 吸烟 率 下 降 了 
27% ,白酒 消费 下 降 了 33. 35 ,食用 动物 油脂 下 降 了 38.8 绍 ,相反 种 菜 与 植物 油 销 费 增 加 
57.5%。 由 于 上 述 生 活 方式 的 改变 使 美国 的 肺癌 、 午 瘤 . 大肠 痛 都 出 更 了 可 喜 的 下 降 趋 
势 。 而 我 国 禁 烟 工 作 开 展 得 不 够 得 力 , 烟 民 闷 年 上 升 , 现 有 烟 民 3. 2 亿 , 被 动 豚 烟 4 亿 人 人 ， 
90 年 代 与 70 年 代 相 比 ,我 图 肺 况 欧 病死 率 上 升 了 147. 39%, 以 上 事实 说 明 瘙 症 完全 可 以 
通过 健康 教育 ,改变 不 合理 的 生活 方式 得 到 有 效 预 防 , 社 区 健康 教育 又 是 最 好 途径 。 因 为 
社区 健康 教育 能 有 的 放 矢 .针对 性 强 , 而 且 是 投入 少 ,收效 快 ,容易 被 社区 群众 接受 。 通 过 
防 癌 教育 ,不仅 提 醒 人 人们 不 良 生活 方式 和 行为 对 自身 健康 的 危害 ,同时 进行 健康 干预 , 教 
会 人 们 预防 癌症 的 有 效 方 法 ,可 收 到 事半功倍 指 防 癌 效 吕 。 通 过 健康 教育 还 可 普及 各 种 
交 症 的 科普 知识 ,提醒 人 们 识 细 肿瘤 的 各 种 早期 信号 ,学 会 自 检 自 查 , 以 达到 早期 发 现 . 早 
期 诊断 和 早期 治疗 ,以 提高 肿瘤 病人 的 治愈 率 和 生存 率 , 四 此 社区 干预 在 肿瘤 防 治 中 具有 
其 他 措施 无 法 替代 的 巨大 优势 。 


二 .社区 干预 是 囊 瘤 防治 的 战略 性 选择 


1 人 类 疾 洞 谱 的 改变 为 社区 开展 肿瘤 预防 保健 任务 提供 新 的 机 遇 人 类 在 漫长 的 
i 一 一 一 一 一 一 一 上 篇 基础 天 


多 月 让 .为 了 日 身 的 生存 .长 期 与 日 然 界 利 各 种 疾病 进行 不 间断 的 斗争 ,经 历 了 难以 想象 
上 的 种 种 形 难 险阻 .取得 本 一 个 又 一 个 胜利 。 远 二 时 代 . 感 肋 人 类 安全 的 是 野 短 战争 和 痢 
疫 。 半 个 世纪 前 , 衔 赛 . 害 乱 .六 花 . 限 冶 . 简 炎 .血吸虫 病 曾 使 大 类 成 批 成 批 地 死亡 ,从 19 
让 纪 示 到 20 挝 纪 品 叶 ,人 类 在 与 传染 痢 . 奇 生出 病 和 地 方 病 等 严重 威胁 大 此 健康 和 生命 
的 疾病 斗争 中 ,总 结 出 了 群体 揣 防 的 室 幅 经验 。 在 群体 医疗 预防 策略 的 实施 中 ,社区 开始 
逐步 参与 庶 疗 预防 保健 服务 .号 20 世纪 60 年 代 开 始 , 随 着 医学 科学 的 进步 和 人 类 疾病 谱 
的 改变 ,各 种 非 传 染 性 阅 病 {如 心 脑 血管 病 、 册 性 肿 痢 等 ;已 成 为 人 类 站 命 的 首要 危险 ,也 
成 为 导致 大 类 吕 焉 和 时 关 的 重要 原因 .。 进 大 20 世纪 的 年 代 以 来 ,位 居 我 国人 口 死因 顺 
位 前 于 位 的 - 直 为 心 脑 血管 病 . 亚 性 是 冯 .呼吸 系统 疾病 ,意外 损伤 和 中 毒 , 因 此 慢性 非 传 
诬 性 疾 症 的 有 将 防 洁 已 成 为 人 类 预防 保健 工作 的 一 个 最 突出 的 问题 。 以 垩 人 性 肿瘤 为 例 ， 
医学 LL 作者 经 过 大 量 流 行 病 学 研究 提示 ,癌症 的 发 咎 主要 与 环境 因素 和 行为 生活 方式 密 
转 相 关 。 因 此 社区 在 入 瘤 蔬 防 保健 中 的 作用 日 益 受 到 医学 界 的 重视 。 社 区 不 仪 具 有 提供 
舒适 生活 环境 的 责任 ,还 相 负 着 社区 居民 健康 教育 .慢性病 米 测 、 老 年 生活 照顾 和 保健 等 
责任 ， 也 为 社区 井 展 师 瘤 预防 保健 任务 提供 了 新 的 机 遇 。 

在 社区 中 开展 牛 动 活 溢 .形式 多 样 的 肿瘤 防治 ,是 一 项 投资 少 ,效益 大 的 工作 ,也 是 实 
现 诺 学 模式 转变 的 突破 DJ .同时 社区 卫生 服务 在 提供 方便 .快捷 .低廉 的 医疗 服务 上 也 具 
备 碟 可 比拟 的 优势 .不 少 发 达 国 家 通过 切实 可 行 的 社区 卫生 服务 ,如 社区 健康 促进 和 健康 
教育 .教会 人 们 认识 不 良 的 生活 方式 与 行为 对 健康 的 危害 ,从 而 自 党 地 改变 生活 方式 ,有 
效 地 降低 部 分 肿瘤 的 发 病 率 和 病死 率 , 收 到 了 事半功倍 的 效果 。 

2, 社区 十 预 是 肿瘤 - -级 预防 的 基础 ”在 恶性 肿瘤 控制 的 战略 中 , 痛 症 预防 指 的 是 一 级 
坑 防 和 二 级 预防 , 即 在 癌症 未 发 病 前 争取 预防 其 发 病 ,已 经 出 现 况 变 则 争取 早期 发 更 和 诊 
断 。 然 而 从 严格 意义 上 来 说 . 瘤 定 的 预防 指 的 是 一 级 预防 ,也 就 是 癌症 的 病因 学 说 预防 ， 

我 国人 [1 从 多 ,经济 底子 很 薄 ,虽然 经 过 20 多年 的 改革 开放 ,经 济 实力 有 一 定 提 高 ， 
但 大 均 国 民生 产 总 值 上 与 发 达 国 家 相 比 仍 处 于 十 分 低 的 位 置 ,不 可 能 拿 出 大 量 资 金 用 于 交 
症 的 预防 .因此 通过 有 效 的 病因 预防 ,以 降低 癌症 的 发 生 率 是 符合 我 国 基本 国情 和 我 国 卫 
后 工 作 以 预防 为 证 的 战略 思想 ， 

经 过 近 半 个 世纪 对 恶性 肿瘤 的 深入 研究 和 探索 ,医学 界 普 遍 认 为 , 痛 症 形成 90 听 以 
土 是 生活 环境 和 和 后 活 方式 所 造成 的 ,因而 也 是 完全 可 以 预防 的 。 世 界 卫生 组 织 瘤 症 顾问 
委员 会 1981 年 提出 三 分 之 一 的 癌症 是 可 以 预防 的 ,三 分 之 一 的 瘤 症 如 能 早期 诊断 是 可 
以 治 钨 的 ,三 分 之 一 的 净 症 可 以 减轻 靖 萝 ,延长 寿命 的 *, 并 指出 "应 用 已 有 的 ,有 前 途 的 医 
学 知识 开展 防 党 归 比 期 待 中 的 基础 研究 中 的 突破 将 获得 更 大 的 实效 *。 通 过 积极 的 社区 
十 预 ,采用 科学 的 ,综合 性 的 琉 防 策略 ,比如 ,有 效 控制 吸烟 各 饮酒 ,提倡 台 理 饮食 结构 ,大 
力 治理 环境 污染 ,对 职工 进行 严格 职业 保护 ,加 强 对 青少年 的 性 知识 教育 ,鼓励 接种 乙肝 
疫苗 等 ,就 可 以 从 源头 上 对 癌症 加 以 预防 ,从 而 减少 癌症 的 发 生 。 

3. 社区 二 预 对 肿瘤 二 级 顶 防 重要 性 ”恶性 肿瘤 二 级 预防 的 立足 点 是 “三 时 " 即 ,“ 电 
发 现 .时 诊断 . 早 治疗 ”。 我 国 晶 前 对 肿瘤 的 二 级 预防 虽然 敌 了 不 少 工作 ,也 取得 不 可 低 顶 
成 绩 ,如 "三 省 -- 市 " 仿 管 癌 的 普查 ,上 海 启东 地 区 对 原 发 性 肝癌 的 普查 ,广州 篆 庆 .佛山 、 
广西 的 梧州 地 区 对 鼻 咽 癌 的 普查 .基本 摸 浦 了 上 述 地 区 瘤 症 的 发 病 规律 和 好 发 人 群 ,发 现 


第 六 章 ” 肿 总 的 康复 一 一 一 一 一 一 一 一 一 133 


了 一 批 早期 肿 效 。 但 就 我 国 大 部 分 省 市 .地 区 来 讲 , 瘤 症 的 早 座 早 治 仍 很 不 理想 。 据 
1990 年 报道 ,上 海 市 三 个 区 对 7 种 常见 肿瘤 进行 了 统计 分 析 , 这 些 肿瘤 在 确诊 时 早期 仅 
占 4. 9% ,中 期 20 吕 ,而 晚期 则 高 达 ?5, 1%。 据 我 国 绝 大 多 数 肿 瘤 门诊 统计 ,有 相当 多 的 
癌症 病人 从 出 现 症状 到 最 后 确认 大 约 平 均 需 要 3 个 月 到 半年 时 间 。 因 此 ,有 专家 估计 ,我 
国 癌症 的 早期 病例 不 会 超过 10%。 鉴 于 以 上 事实 ,如 果 以 社区 为 基础 坚持 开展 长 期 的 肿 
首 第 查 工 作 , 在 一 般 或 特殊 的 重点 人 群 中 采取 各 种 必要 检查 手段 ,从 无 症状 人 群 中 分 离 测 
可 疑 肿瘤 患者 ,然后 进行 早 诊 . 早 治 ,特别 是 对 “ 痛 前 病变 ”病人 进行 跟踪 观察 ,积极 治疗 ， 
定期 随访 ,就 可 以 有 效 降 低 肿 瘤 发 病 率 和 病死 率 。 


三 、 杜 区 肿瘤 干预 重点 抓 好 以 下 几 闫 工作 


1. 建立 社区 肿 痢 防治 网 ,切实 向 好 肿瘤 登记 工作 ”根据 上 海 市 杨浦 区 的 经 验 , 在 市 
肿瘤 防治 办 公 室 和 区 卫生 局 直接 领导 下 ,以 区 防治 研究 办 公 室 和 肿 疾 防治 院 为 中 心 ; 同 辖 
区 内 各 级 街道 工厂、 学 校 和 商店 建立 肿瘤 防治 监测 点 和 防治 网 络 , 以 形成 城市 两 级 政府 、 
三 级 管理 ,四 级 防治 网 络 。 通 过 肿瘤 防治 网 ,定期 开展 肿瘤 调查 、 登 记 \ 分 类 和 传 报 工作 ， 
对 易 患 肿瘤 的 “高 危 人 群 " 提 供 “ 三 早 ”( 早 发 现 , 早 论断 和 早 溢 疗 ) 服 务 ,对 肿瘤 串 者 作 流行 
病 学 统计 ,分析 掌握 本 社区 人 群 中 痛 症 发 生 .发 展 和 死亡 规律 。 研 究 致 瘤 因素 ,探索 预防 
办 法 ,加 强健 康 教育 ,提高 社区 整体 防 痛 意 识 。 

2. 培训 一 支 合 档 的 肿 效 防治 趴 征 ”有 计划 开展 社区 肿瘤 干预 一 方面 需要 有 一 个 十 
分 健全 有 效 精 干 的 肿瘤 防治 网 ,而且 还 机 培养 一 批 训 练 有 素 的 肿 装 防 治 队 伍 。 六 此 就 迫 
切 需 要 对 本 社区 内 卫生 服务 人 员 有 针对 性 地 进行 分 批 . 分 期 倍 训 。 培 训 对 象 除 社区 医生 、 
护士 外 ,还 上 应 包括 社区 内 各 级 领导 ,各 级 卫生 管理 干部 ,基层 医疗 机 构 和 机 关 团 体 单位 的 
卫生 专业 人 员 ,以 及 街道 干部 和 居委会 的 工作 人 员 。 

其 中 各 级 卫生 管理 干部 要 重点 学 习 开 展 社区 肿瘤 防治 工作 的 方法 ,包括 宜 传 和 发 动 
群众 ,各 部 门 协调 的 方法 和 能 力 , 及 有 关 肿 瘤 防治 的 必要 专业 知识 ,如 肿瘤 预防 .保健 和 康 
复 ,社区 医学 .行为 医学 .统计 学 等 专业 知识 ,以 便 更 好 地 组 织 和 领导 社区 的 肿瘤 防治 工 
作 。 

对 医生 和 护士 的 培训 ,要 求 他 们 重点 学 习 肿 瘤 基 本 理论 知识 ,特别 要 图 绕 肿 瘤 的 预 
防 .诊疗 .保健 和 康复 及 防 癌 刍 康 教育 ,不 良 生 活 习 悍 和 不 良 刍 康 行为 的 干预 , 肿 交 登记 报 
告 制度 等 内 容 , 进 行 有 计划 的 系统 学 习 , 同 时 还 要 学 习 中 医 肿瘤 诊治 方法 ,使 社区 肿瘤 防 
治 人 员 碌 有 中 西医 两 赛 本 领 。 根 据 社区 肿瘤 防治 的 特殊 性 ,卫生 专 昌 人 员 还 应 系统 学 习 
护理 学 的 基础 知识 ,基本 原则 和 有 关 肿 瘤 护理 技能 ,以 及 提高 肿瘤 防治 人 员 的 素质 ,更 好 
地 为 肿瘤 病人 的 康复 服务 。 

培训 方法 可 采用 请 进来 ,走出 去 两 种 办 法 ,请 进来 是 请 有 经 验 的 肿瘤 专家 进行 专题 讲 
座 、 会 诊 和 咨询 ,举办 社区 肿瘤 知识 学 习 班 ;走出 去 是 派 社区 内 医护 骨干 到 肿瘤 专科 医院 
进修 和 学 习 , 经 过 芍 力 培养 一 支 合格 的 肿瘤 防治 队伍 。 

3. 开展 形式 多 样 的 肿瘤 健康 教育 。” 防 冶 健康 教育 是 一 项 投 人 少 ,效益 大 的 保健 对 
策 , 是 癌症 控制 战略 的 核心 和 关键 。 晋 性 肿瘤 是 一 种 常见 病 和 多 发 病 , 但 是 由 于 我 国 欧 国 
民 教 育 的 水 平 还 比较 落后 ,人 们 对 癌症 的 认识 相当 贫乏 ,对 防 冶 的 信心 不 足 , 其 至 还 存在 
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普 诸 多 十 分 错误 的 想法 和 认 襄 ,比如 在 对 待 咀 烟 认 识 上 就 十 分 模糊 ,不 少 国民 认为 吸烟 并 
没有 多 大 危害 . 甚 公 用 一 些 领导 人 吸烟 为 榜样 为 目 己 吸烟 进行 辩护 。 在 西方 工业 发 达 国 
家 式 烟 早已 成 为 :种 社会 文明 的 行为 ,因此 在 公共 场所 吸烟 现象 已 经 绝迹 。 相 反 我 国 是 
目前 世界 上 最 大 的 烟草 消费 国 . 烟 民 达 3 亿 之 多 ,而 且 有 逐年 上 升 趋势 ,由 于 健康 教育 不 
够 普及 . 涉 少 中 小 学 生 未 到 成 年 就 已 沦 为 烟 民 ， 禾 使 我 国 肺 癌 发 病 率 成 直线 上 升 。 因 此 
社区 肿瘤 上 预 的 重点 要 放 人 在 形式 多 样 的 防 交 知 识 教 育 .例如 开展 防 瘤 实 传 周 、. 防 瘤 座 调 毅 
园 会 , 防 瘤 有 奖 知 识 癌 答 ., 组 织 社区 群众 听 防 癌 知 识 讲 座 , 在 街道 设防 瘤 宣传 栏 等 ， 防 瘤 
宣传 村 始终 侧重 广 人 群众 最 感 兴趣 的 课题 。 如 ,饮食 种 不良 生活 习惯 对 癌症 发 病 的 影响 
及 冬 众 比较 容易 掌握 的 防 瘤 知 识 如 各 种 阅 症 的 危险 信守, 和 用 腺 况 的 自 查 自 检 要 点 等 ,要 特 
别 注 意 宣 传 虹 期 诊断 邱 治 亲 效 果 的 内 在 关系 ,使 社区 群众 了 解 和 认 襄 到 里 诊 早 治 的 益处 ， 
通过 有 关 防 癌 知 识 讲 座 和 宣传 ,吸引 更 多 的 社区 群众 自沉 自愿 地 参加 癌症 普查 并 妊 立 防 
癌 信 心 。 

总 之 ,通过 不断 地 社区 肿瘤 干预 ,逐步 提前 社区 种 交 防治 的 服务 水 平 ,增强 社区 人 民 
群众 的 日 我 芒 瘤 意识 ,改变 不 恨 的 生活 习惯 和 不 良 行为 ,树立 正确 的 .科学 的 生活 方式 , 力 
争 肿 痪 病人 人 能够 做 到 早 发 现 . 早 诊断 . 早 治 疗 , 以 延长 肿瘤 患者 的 生命 ,提高 生存 质量 ,更 
好 地 为 社区 人 群 及 肿瘤 患者 提供 优质 医疗 服务 ,以 确保 社区 人 和 群 的 健康 和 长 寿 ， 
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一 、 饮 食 既 可 致 冶 又 可 防 痛 


1， 充 分 认识 饮食 的 重要 性 瘤 症 是 -种 十 分 典型 的 行为 性 疾病 , 绝 大 多 数 癌症 的 发 
生 是 和 人 类 不 规范 的 生活 习俗 .个 人 情趣 .性格 爱好 所 引起 ,尤其 是 每 个 人 .每 个 家 庭 、 每 
个 地 区 的 不 良 馈 食 结 构 更 是 癌症 发 牛 的 十 分 危险 隐患 。 半 个 世纪 以 来 的 无 数 科学 实验 不 
其 证 实 , 饮 食 因 京 始 可 以 防 癌 ,又 是 致癌 的 重要 元 多 。 大 约 人 类 瘤 症 的 530 由 一 60 冯 是 不 
合理 饮食 习惯 所 造成 的 。 

在 当今 世界 上 , 除 芝 湾 病 之 外 , 瘤 症 是 人 类 生命 的 第 二 个 最 可 怕 的 杀手 。 全 世界 每 年 
新 发 癌 镍 800 万 人 ,死记 700 力 人 ,我 国内 地 每 年 新 发 癌症 170 万 人 ,死亡 130 万 人 。 因 
此 科学 认识 -日 三 艾 这 个 最 基本 生活 要 豆 , 学 会 从 最 普通 的 生活 常识 中 保护 自我 ,争取 每 
个 人 ,每 个 家 庭 的 膳食 结构 进一步 趋向 科学 和 合理 。 

2. 不 适当 的 膳食 是 导致 癌症 的 重要 因素 在 工业 发 达 的 西方 国家 ,大 约 有 60 昕 的 瘤 
钙 病人 是 因 不 良 饮食 因素 所 造成 。 在 我 国内 地 九 大 恶性 肿瘤 及 、 骨 、 食 管 . 肝 、 大 肠 、 乳 腺 
癌 等 常见 肿 瘾 也 大 多 与 膳食 密切 相关 , 嗜 溪 食 、 速 食 、 粗 食 、 嗜 酸菜 等 易 患 食管 癌 ; 过 量 哮 
盐 , 哮 威 鱼 及 直 烤 食物 者 易 患 胃癌 ;偏爱 高 脂肪 食物 、 油 前 食品 易 患 大 肠 癌 前列腺 癌 及 屯 
腺 冶 ; 肝 炎 病 人 加 上 食用 霉 变 食品 和 哮 酒 者 易 患 肝癌 。 研究 表明 每 月 多 啤酒 15 升 以 上 
者 , 直 电 瘤 危险 性 是 不 饮 啤酒 的 3. 05 售 ;前 蛋 炸 鸡肉 、 芯 鱼 可 增加 乳腺 癌 , 卵 集 癌 . 子 官 况 
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的 危险 ;长 期 大 量 嗜 烟 是 璇 粮 , 口 腔 挤 、 食 管 癌 的 重要 因素 , 哮 烟 致 肺癌 的 危险 性 较 不 嘻 烟 
者 高 8 一 12 售 , 咽 喉 冶 高 6 倍 .食管 癌 高 4 倍 , 如 果 同 时 嗜 酒 者 其 危险 性 则 更 大。 两 广 地 
区 和 和 香港 等 地 候 爱 腌 鱼 和 腊肉 是 诲 发 得 咽 瘤 的 重要 因素 。 

上 海 医科 大 学 营养 与 食品 卫生 学 教研 室 历 时 11 年 进行 “营养 ,膳食 与 女性 乳腺 瘤 研 
究 ”, 最 后 提出 了 10 项 乳腺 癌 危 险 因 素 ,其 中 第 一 条 就 是 长 期 食用 高 脂肪 、 高 动物 蛋白 质 
腾 食 ,第 二 条 是 单个 怕 和 脂肪 酸 摄 人 量 过 站 ,可见 癌 症 与 不 当 腾 食 间 的 重要 关系 。 

3. 科学 的 腊 食 习惯 可 以 有 效 预 防 痛 症 上 面 简单 地 列举 了 一 部 分 固 膳食 不 当面 致 
瘤 的 例证 ,然而 任何 事物 都 有 两面 性 ,一方 而 不 当 的 腾 食 可 以 致癌 , 另 一 方面 科学 的 膳食 
结构 也 可 以 有 效 旺 防 癌 。 意 大 利 米 兰 全 国防 痛 和 治 瘤 中 心 ,欧洲 肿 疤 研 究 中 心 曾 提出 24 
种 预防 瘙 症 的 方法 ,如 每 天 食用 富 售 维 生 素 (的 食物 ,如 柠檬 .橘子 . 柑 子 ,西红柿 .草莓 
菜花 ,卷心菜 .、 藏 菜 、 洋 下 . 土 豆 、 绿 辣椒 等 ;每 天 摄 人 一 定数 量 富 合 维 生 率 A 和 胡 蕴 下 素 
的 食物 :食用 的 水 果 和 蔬菜 一 定 要 清洗 干净 : 报 人 一 定量 维生素 王 如 种 物 油 ,入 造 奶 油 、 
干 豆 类 和 绿 上 时 世 「 菜 。 以 上 腾 食 对 预防 瘤 症 确 有 好 处 。 

科学 实验 证 实 , 集 中 在 深 绿 色 .黄色 和 橙色 植物 的 胡 葛 卜 .马铃薯 .菠菜 中 的 类 胡 昔 小 
率 可 有 效 减 少 肺 瘤 细胞 的 生长 ;西红柿 中 的 红色 素 ( 煎 炒 后 ?可 降低 肺癌 、 胰 腺 痛 和 前 列 腺 
瘤 的 发 病 率 ,每 天 吃 ? 个 西红柿 就 可 达到 预防 前 列 腺 瘤 的 目的 : 钴 味 食 卓 如 大 蒋 、 洋 芍 和 
大 葵 可 减少 大 肠 冶 、 胃 次 和 肺癌 的 发 生 , 一 天 吃 两 儿 大 蒜 可 预防 人 胶 疤 ;十 字 花 科 植 物 如 
着 心 荣 . 花 二 全 .甘蓝 .芥菜 等 可 减 少 乳 腺 癌 的 发 生 ; 丝 拟 及 大 芦 科 蔬 菜 含 有 干扰 素 诱 生 
剂 .可 抑制 各 种 癌 的 发 生 ; 芦 敌 富 含 组 织 蛋 白 , 可 使 冶 细 胞 生长 正常 化 ;绿茶 中 的 茶几 酌 可 
明 断 六 - 亚 硝 基 化 合 形成 ,同时 也 可 诱 民 瘤 细 胞 油 亡 ,对 肺癌 .消化 道 冶 有 很 好 抑制 作用 ， 
鹅 血 .网 站 , 猪 血 可 使 癌 细 胞 核发 生 溶 解 赔 变 ;酸奶 . 酸 豆 桨 所 售 乳 酸 杆 菌 下 预防 乳腺 瘤 的 
发 生 , 女 性 每 天 喝 一 杯 酸奶 就 可 有 效 预 防 乳 腺 癌 ; 花 粉 . 蜂 塞 和 蜂胶 也 有 良好 的 防 痛 作 用 ， 
欧洲 一 组 1000 位 养 蝉 人 的 调查 显示 , 死 于 瘤 症 者 仅 171000。 以 上 事例 说 明 . 人 类 只 要 养 
成 良好 的 膳食 习惯 ,就 可 有 效 地 预防 各 种 癌症 。 

中 国 赦 名 肿瘤 专家 徐 光 炜 教授 针对 饮食 骂 可 防 癌 , 又 可 致癌 的 双重 作用 ,对 科学 合理 
饮食 握 出 了 以 下 精辟 的 总 结 ,具体 如 下 ， 

要 坚持 少食 多 和 餐 , 少 泛 多 温 . 少 硬 多 软 . 少 盐 多 淡 . 少 糖 多 堵 、. 少 酒 多 菜 、 少 陈 多 鲜 、 少 
内 多 这 . 少 炸 多 炖 , 少 丰 多 炒 . 鼠 烟 酒 、 忌 食 改 变 食 物 . 忌 偏食 , 忌 狼 吞 虎 咽 、 鼠 暴食 , 鼠 不 洁 
瓜 果 等 科学 膳食 原则 。 希 望 广 大 国 入 为 了 自己 .为 了 家 庭 也 为 了 社会 认真 重视 饮食 防 痛 ， 


二 、 介 绍 10 种 可 诱发 癌症 的 高 危 食品 


科学 家 认为 ,人 类 大 约 有 40%~60% 的 癌症 与 不 良 饮食 有 著 密 切 的 关系 。 下 而 着 重 
介绍 10 种 可 诱发 各 种 瘤 症 的 高 危 食 品 , 供 读者 异 鉴 ， 

1. 高 脂肪 ”脂肪 是 大体 的 必需 萌 养 品 , 但 不 合理 的 脂肪 摄 人 又 是 诱发 冶 症 的 重要 因 
率 。 脂 肪 本 身 并 无 直接 的 致癌 作用 ,然而 大 多 数 致癌 物 是 脂 深 性 的 ,过 多 摄 人 脂肪 就 会 吸 
收 更 多 的 致 痛 物 ,无 数 科 学 研究 证 明 高 脂肪 摄 入 是 乳腺 瘤 的 重要 因素 ,高 脂肪 可 增加 垂体 
的 卵 虞 激素 分 洲 ,使 用 激素 水 平 升 高 ,月 经 初潮 提前 ,绝经 期 延长 ,从 而 增加 乳腺 癌 的 危险 
性 ;高 脂肪 也 是 结肠 癌 、 直 膀 癌 的 危险 因素 ,脂肪 消化 需 借 助 蛆 汁 , 过 多 脂肪 使 胆 守 分 补 过 
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性 .增加 肠 间 上 胆 喇 酸 .使 及 壁 受 山 ; 夯 外 .六 脂肪 出 居 胰 腺 癌 ,前列 腺 癌 的 重要 原因 。 

2 于 尾 食品 热 守 地 区 .气候 炎热 少 湿 ,省 种 食品 ,如 米 、 老 ,花生 和 如 类 等 在 湿 温 条 
作 下 黄 由 桦 商 史 丁 生长 ,而 黄 曲 每 素 是 商 危 化 学 致 瘤 物 ,其 毒性 比 氰 化 钾 还 大 10 售 , 在 说 
温 260( 也 不 会 锌 胡 帮 :如果 食 用 这 些 和 毒 变 食 品 . 可 导致 肝癌 和 食管 痛 的 发 生 ， 

3，Fi 滑 和 啤 消 基期 饮用 烈性 酒 可 抑制 机 体 免 疫 功 能 ,影响 酶 的 代谢 ,使 体内 潜在 
钱 猫 物 注 化 为 最 终 致 铬 物 . 如果 同时 胡 烟 , 则 烟 中 有 毒 成 分 更 易 吸 收 , 禾 瘤 毒性 更 强 ， 堵 
调 偿 可 造成 用 全 化 :有 时 硬化 可 转化 为 时 瘤 , 昕 酒 和 啤酒 中 常 含 有 超标 的 亚 硝 有 驼 和 黄 曲 考 素 
等 商 大 化 学 致 猎物 . 骨 此 兵 期 估 油 的 人 肝 阅 .直肠 癌 ,口腔 癌 .乳腺 癌 的 发 病 率 比 不 饮 消 首 
要 时 得 区。 

+. 高 杖 食品 ” 摄 和 人 过量 的 食盐 是 恨 瘤 的 重 间 因素 ,高 盐 可 促进 胃酸 分 刻 , 过 允 的 置 
酸 可 腐蚀 扬 害 胃 和 粘膜 .为 亚 销 酸 胺 的 合成 提供 有 利 的 酸性 环境 ,同时 高 盐 还 可 促进 亚 硝 胺 
的 忠 收 .并 让 接 必用 于 骨 粘 戏 , 促 恒 胃癌 的 拒 成 。 

5, 油 炸 食 品 ”前 炸 食 品 时 ,油脂 温度 高 达 200 和 以 上 ,使 油脂 发 牛 复 杂 的 化 学 变化 ， 
广 后 臻 阁 的 环 氧 化 物 和 过 氧化 气 . 重 复 使 用 的 高 温 食油 含有 致癌 的 3,4 苯 并 艾 和 客 环 芳 
烃 , 是 引发 胃癌 .用 腺 癌 的 诱因 。 

6. 牛肉 ”过 其 食用 千 肉 是 肠 癌 的 重要 致癌 内 素 ,牛肉 中 含有 较 多 的 再 醛 , 丙 醛 是 一 
种 较 强 致 摘 物 ,尤其 放置 较 色 及 变质 牛肉 替 酚 含量 更 高 。 

7, 威 鱼 利 脐 味 食品 广东 人 瘟 咽 癌 发 病 率 较 高 ,经 过 大 量 分 析 研 究 , 计 为 这 和 广东 
人 人 嘻 食 成 鱼 科 上 腊味 食品 有 关 , 办 咸 负 和 腊味 食品 中 会 二 甲 基 确 胺 较 多 ,用 威 鱼 咀 大 饼 , 一 
全 后 太 多 患 努 咽 癌 和 鼻 旁 窦 瘤 ， 

8. 上 岂 糙 食品” 人体 血液 中 糖 的 水 平 升 高 会 在 胰腺 引起 一 种 快速 反应 并 产生 短暂 过 
刺 状 态 . 这 种 状态 对 乳房 组 织 存 在 慢性 致癌 作用 ,而 癌 细 胞 的 发 育 主 要 依靠 糖 醚 解 ,因此 
糙 是 瘤 细 胸 未 以 生存 的 营养 物质 。 

9. 味精 味精 用 量 适当 对 人 有 益 , 但 苦 长 期 过 量 会 引发 癌症 ,味精 内 会 有 大 量 黎 酶 
钠 . 在 受 调 过 程 中 雹 酸 秽 会 转化 成 有 致癌 作用 的 焦 谷 氨 酸 。 

19. 师 啡 ”法国 流行 病 专 家 克 劳 尔 说 : 饮 服 咖啡 量 与 胰腺 癌 的 发 病 率 成 正比 . 蝎 咖 
啡 超过 6 万 标的 人 比 不 喝 别 啡 者 胰腺 瘤 危 险 密 出 2 售 ,” 


三 推荐 10 种 息 好 防 癌 作 用 的 健康 食品 


1. 胡 更 下 ( 附 白 昔 丰 ) 斋 莫 下 由 于 其 丰富 的 营养 价值 ,被 淮 为 “小 人 参 ”。 主 要 舍 胡 
草 下 素 ( 维 牛 素 A 诛 ) 可 控制 上 皮 纲 胞 分 化 ,阻止 鳞 状 上 皮 的 发 展 。 黎 转生 状 细胞 的 形成 ， 
促进 上 皮 细 胞 的 正常 发 育 ,提高 机 体 免疫 力 。 常 吃 胡 昔 下 可 关 弱 婚 和 入 加 改过 率 , 并 可 阳 
止 瘤 细 胞 的 发 展 ， 

附 :和 白 葛 下 : 白 草 目 中 十 扰 素 诱发 剂 合 量 丰富 ,活性 强 4 其 交 效 成 媒 是 小 种 对 沪 粮 核酸 
有 较 高 耐 受 性 的 双 链 核糖 核酸 ,只 要 1 一 5 个 分 子 与 一 个 编 胞 接 拟 车 其 纯 即 辑 修 访 细胞 释 
放出 全 部 干扰 案 。 对 体内 胃癌 、 食 管 增 ,宫颈 疗 有 较 好 的 预 院 猴 用 。… 

2, 香菇 类 食品 和 理 茵 为 代表 的 菌 类 食品 均 有 提高 机 体 党 冯 功 能 惠 嫩 种 瘤 的 作用 ， 
吾 茹 多糖 古 月 前 所 知 最 强 的 辅助 性 T 细胞 恢复 剂 和 刺激 剂 ,可 治疗 和 延长 肿瘤 病 人 的 生 
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命 ,提高 骨 况 、 肺 瘤 等 放 、 化 疗效 果 。 

3. 秋 暮 ( 红 茵 .甘蓝 ,地瓜 ) 番 萝 泻 粉 合 量 高 ,在 肠胃 消化 过 程 中 可 产生 一 种 对 痛 症 
有 届 制 作用 的 脂肪 酸 ,在 体内 起 消毒 剂 作 用 ,番薯 中 大 量 的 纤维 素 ,可 促进 肠 道里 动 , 减 少 
类 便 在 体内 停留 时 间 , 防 目 肠 癌 发 生 。 番 将 叶 含 大 量 营 养 物 质 ,尤其 胡 蔓 卜 来 含量 高 ,可 
防止 肺癌 。 

4， 大 日 全 ,着 心 菜 .菜花 ”上述 咖 菜 均 含 有 一 种 揪 化 合 物 一 一 吓 唆 ,具有 转变 星 诉 
素 ,预防 乳腺 痛 的 作用 ,不 仅 可 以 将 活性 峻 激素 降解 处 理 , 还 可 通过 无 活性 上 风 激 素 阻止 活 
性 雌 激 素 对 胞 房 细 胞 的 刺激 作用 ,预防 乳腺 瘤 ， 

5, 音 反 ” 否 瓜 营养 丰富 ,有 多 种 医学 用 途 ,尤其 对 艾滋 病 . 糖 隶 病 和 癌 证 有 良好 防治 
作用 。 吉 质 内 的 百 瓜 蛋白 质 可 激活 体 内 免疫 系统 ,增强 免疫 细胞 活性 ,抑制 癌 细 胞 增殖 或 
和 将 其 杀伤 。 

6， 蜂王 桨 ”蜂王浆 中 含有 多 种 氨基 酸 、 维 生 素 ,微量 元 素 、 激 来 . 杉 类 及 多 种 生物 活 
性 物质 ,其 中 一 种 唱 10- 卷 基 -2- 癸 烯 酸 的 不 饱和 脂肪 酸 除 有 较 强 的 杀菌 作用 外 ,还 有 较 强 
的 抗 瘤 、 防 瘤 作用 。 

7. 西红柿 ” 丁 红 杭 除 含有 大 量 维生素 外 ,还 含有 一 种 番茄 红 束 ,可 有 效 降 低 前 列 腺 
癌 ` 结 肠 交 . 肺 痛 和 胰 逐 瘤 发 病 率 。 需 要 指出 番茄 红 束 必须 经 油 乔 炒 后 才 可 释放 。 

8, 绿茶 ”绿茶 提取 物 可 神 制 黄 曲 区 束 B . 鞋 并 全 等 多 种 致 痛 物 所 导数 的 细胞 突变 及 
染色 体 损 伤 。 其 主要 防 瘤 机 制 是 : 阻 断 亚 硝 胺 类 致 痛 物 的 合成 ,于 扰 致 冶 物 在 体内 活化 ， 
清除 自由 基 , 增 强 免疫 ,甚至 使 癌 细 胞 凋 亡 。 

9， 大 豆 类 食品 太 豆 定 会 三 ,上 共有 抑制 瘤 的 发 生 功 能 ,同时 还 会 有 丰 定 的 钥 , 可 抑制 
食管 痛 生 长 ,大 章 所 售 蛋 白质 可 缓和 置 内 酸 大 度 , 降 低 胃 内 致癌 物 亚 硝 胺 合成 ,大 豆 中 的 
植物 峻 激素 可 对 抗体 内 类 固 醇 朵 激素 ,可 预防 乳腺 痛 。 

10. 茧 仁 米 ” 芝 仁 米 富 会 防 冶 物 质 , 我 国 浙江 省 用 菩 米 提取 的 抗 痛 中 药 * 康 药 特 "对 
肺 痛 、 用 癌 有 较 好 的 治疗 作用 ， 


四 癌症 放射 治疗 的 最 佳 饮 食 选择 


放射 治疗 是 利用 电离 辐射 治疗 各 种 晋 性 肿瘤 的 重要 手段 ,但 由 于 放疗 对 正常 组 织 和 
痛 细 胞 均 有 杀 饰 作用 ,因此 常 可 引起 一 系列 毒性 反应 。 临 床上 放疗 的 毒性 反应 与 肿瘤 的 
部 位 .患者 的 个 体 差异 .治疗 时 的 种 瘤 大 小 ,照射 剂量 ,疗程 长 短 密 切 相关 。 如 能 根据 放疗 
不 同 阶段 进行 合理 科学 的 饮食 调理 ,就 可 有 效 减 轻 放 射线 的 损伤 ,把 治疗 坚持 到 底 。 

1. 头 贷 部 癌症 放射 治疗 的 饮食 选择 ”头颈 部 肿瘤 包括 单 咽 痛 , 品 腔 冶 、 喉 瘤 等 痛 症 
在 放射 治疗 时 几乎 百分之百 引起 口腔 烙 腊 和 唾液 腺 损伤 ,造成 唾液 腺 分 小 碱 少 , 口 腔 , 啊 
只 部 粘膜 充 奋 .水肿 .疼痛 ,甚至 出 现 溃疡 ,更 严重 者 可 合并 声音 呆 旺 .进食 困难 等 。 此 时 
的 合理 饮食 调理 非常 重要 ,选择 食品 以 清淡 为 主 , 提 倡 清 凉 甘 润 、 生 津 养 阴 食 品 ,主食 以 大 
米 小麦、 大 豆 类 为 主 , 肉 类 侧重 猪肉 、 鸭 肉 , 鹅 肉 .甲鱼 ( 浆 ) . 特 易 . 蛤 蚌 , 贱 息 等 , 藻 菜 要 鲜 
墩 , 可 多 用 音 瓜 、 胡 莫 卜 、 蔬 菜 、 大 白菜 、 黄 瓜 、 冬 瓜 、 百 合 . 作 闭 等 含 维生素 ,胡萝卜 素 较 多 
的 种 类 ;水 果 应 以 雪梨 . 香 燕 . 柑 子 .草莽 (马蹄 ). 贸 汉 果 、 西 瓜 等 既 可 补充 车 养 又 具 养 阴 生 
津 作用 的 瓜 果 为 主 。 也 可 将 西瓜 、 辕 各 等 打 汁 口服 。 
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2. 胸部 放射 治疗 的 饮食 选择 腹部 肿瘤 如 食管 部, 肺癌、 乳腺 痛 及 纵隔 晋 性 和 肿瘤 在 
接受 放疗 期 间或 放疗 后 常 可 见 放射 性 食道 食管 炎 .放射 性 肺炎 ,造成 食管 粘膜 充血 .水肿 ， 
严重 者 可 抑 进食 恒 介 .粘膜 泪 炉 、 吾 咽 时 胸骨 后 疼痛 :放射 性 肺炎 可 砚 口 咽 于 爆 , 千 喷 少 
评 . 以 了 上 症状 多 局 方 热 疗 毒 ,饮食 调 埋 以 具有 清润 化 痰 消炎 解毒 作用 的 食品 为 十 ,可 选择 
堪 汗 以 { 轩 巢 计 、 甘 芒 计 、 鲜 医 计 、 鲜 牛奶 , 鲜 韭 汁 ) ,冰糖 鞍 闻 雪 耳 (白术 年 ) 奖 ,五 米 强 ( 牛 
昔 米 全 , 核 桃 丰 .才子 三 、 黑 节 麻 , 大米 , 共 研 碎 玫 粥 ) .每 日 1 一 2 次 :体质 虚 绕 者 可 服 食 甲 
鱼 绩 (由 鱼 .精米 . 岗 汤 .料酒 等 ;) ,如 经 济 条 件 许可 ,还 可 适当 服 食 鲜 王浆 . 燕 赛 . 色 芭 等 高 
蛋 归 , 癌 营 养 食 而 。 

35. 盆腔 放射 治疗 的 饮食 选择 ”盆腔 肿瘤 如 子宫 绒 瘤 .卵巢 癌 . 直 肠 癌 等 在 放射 治疗 
时 ,放射 线 常 损伤 结肠 、 真 肠 粘 莘 .时 致 肠 壁 粘膜 充血 水 肿 . 炎 性 细胞 漫 润 , 特 腊 泪 痪 等 , 临 
床下 可 分 为 急性 放射 性 肠炎 和 慢性 放射 性 肠炎 。 

总 性 放射 性 鹏 炎 一 般 出 现在 放疗 期 间或 放疗 结束 后 3 个 月 内 ,主要 表现 为 里 急 后 重 、 
腹痛 , 腹 海 、 业 被 便 或 血便 ,这 时 可 用 茶叶 20g 炒 黄 ,生姜 6g 切片 ,大 茵 涉 一 个 (的 碎 } 加 水 
150ml 硕 20 分 钟 , 放 适量 红糖 或 蜂蜜 口服 ,每 日 1 一 2 次 ,或 用 大 蒜头 数 个 与 鳝 茄子 同 烧 
做 成 荣 服 用 ,每 日 1 次 ,也 可 用 鲜 马 齿 苑 100g ,大米 50g 考 呢 ,每 日 1 次 。 如 果 粘 膜 泪 癌 ， 
大 人 恒 带 血 ,还 可 用 鲜 夭 计 100ml, 蜂 营 适 显 口 服 每 日 1 一 2 次 。 

慢性 放射 性 甩 炎 多 出 现在 放疗 结束 3 个 月 以 后 ,临床 表现 鸭 间 炊 件 腹泻 或 大 便 次 数 
增多 , 便 中 带 血 或 烙 液 , 伴 腹 痛 , 贫 血 等 ,饮食 调养 应 选择 易 消化 吸收 ,党 养 丰 富 并 具有 消 
炎 、. 消 种 ,利尿 的 食 上 由 ,如 上 山药 , 洋 草 . 鲜 忆 齿 欧 , 鲜 夭 .紫菜 .茄子 .丝瓜 ,生意 大米 . 红 小 豆 、 
山 蕨 菜 等 。 


五 \ 瘤 钙化 学 治疗 的 最 佳 饮食 选择 


化 学 治疗 是 癌症 治疗 中 的 二 大 手段 之 一 , 约 10 听 的 癌症 病人 大 单 用 化 疗 可 以 治 盒 ， 
30% 的 癌症 病人 通过 化 疗 可 以 长 期 缓解 。 供 化 学 治疗 “敌我 不 分 ” 即 不 仅 杀 伤 癌 细 胞 ， 
也 严重 损伤 正常 细胞 ， 特 别 对 增殖 旺盛 的 正常 细胞 如 上 皮 细 胞 、 消 化 道 粘 腊 细胞、 上 骨髓 
造血 细胞 、 生 殖 细 胞 等 均 有 较 强 的 杀伤 作用 。 对 人 体重 要 脏 器 如 肝 、 肾 功能 亦 有 较 大 最 
响 ， 因 此 癌症 病人 在 化 疗 时 常常 出 现 比 较 严 重 的 毒性 反应 ， 如 消化 道 反 应 、 血 象 下 降 、 
肝 、 肾 功能 异常 ， 对 病人 造成 极 大 的 痛 苗 ， 其 至 影响 化 疗 的 正常 进行 ， 临 床上 队 必 要 的 
药物 预防 外 .饮食 治疗 是 十 分 重要 的 一 个 方面 ,下面 分 类 列举 化 疗 毒性 反应 的 饮食 调理 
和 方法 。 

1. 血 象 下 降 的 膳食 调理 ”化 学 治疗 可 造成 骨髓 再 生 不 良 , 尤 以 白细胞 下 降 最 为 明 
录 ,为 有 效 预 防 血 象 下 降 ,在 化 学 治疗 时 病人 应 补充 高 蛋白 质 饮 食 , 如 :牛奶 .大 豆 . 瘦 肉 、 
猪 路 ( 铺 手 ) .海参 , 角 , 动 物 肝 脏 及 红 束 ,花生 .核桃 , 黑 木 耳 、 胡 莫 卜 . 赤 小 豆 等 , 河 毛 .里 
鱼 .牛肉 、 动 物 皮 获 制 的 胶 有 陈 如 怠 皮 胶 ( 阿 胶 ) . 猪 皮 胶 等 也 有 助 于 提升 白细胞 。 中 医 最 重 
视 以 上 胜 补 胜 , 因 此 在 化 疗 期 间 也 可 适量 增加 动物 骨髓 亿 食 ,如 和 牛 , 羊 , 猪 的 骨髓 炖 汤 , 或 用 
鸡 血 . 芍 血 、 入 血 、 猪 班 制作 的 饮食 。 同 时 也 可 多 吃 一 些 五 黑 食 品 ,如 黑 艺 麻 、 黑 米 .黑豆 、 
黑豆 等 ,中 医 认 为 “ 黑 可 人 肾 ”, 五 黑 食 品 可 以 补肾 填 人 散 , 有 助 于 提高 血 角 ， 

2， 消化 道 化 疗 毒性 反应 的 腾 食 调理 ”化 学 治疗 可 引起 口腔 粘膜 炎 , 表 现 为 粘膜 充 
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在 .水肿 .省 蕊 ,疼痛 ,此 时 要 保持 口 表 清洁 ,进食 后 刷牙 ,补充 高 营养 流质 或 半 流 质 饮 食 ， 
刘 奸 子 赣 , 雪 耳 匡 , 牛 奶 , 豆 浆 , 鲫 鱼 汤 等 ,进食 时 屠 兔 过热 ,过 醒 及 刺激 性 饮食 .急性 炎症 
可 厅 含 冰 块 以 减少 类 性 滩 出 ,出 现 省 疡 可 用 蜂蜜 20ml 加 研 碎 维生素 C 0. 1g; 口 含 ,每 日 
2 一 4 次 。 

化 学 治疗 损伤 肯 肠 道 粘 膜 , 可 出 现 晋 心 , 哎 吐 . 上 腹 疼 痛 . 纳 差 等 ,此 时 可 进食 开 骨 食 
蜗 如 出 植 果 ,内 豆 LL 药 、 白 昔 卜 .香菇 等 ,同时 要 少食 多 餐 ,避免 他 食 感 ,进食 要 细 呈 慢 咽 ， 
饭 后 1 小 时 不 要 平 卧 可 以 散步 ,化 疗 前 1 小 时 不 要 进食 .水 ,进食 时 如 恶心 . 蛇 叶 可 口服 鲜 
羔 什 3 一 5hmjl， 

3. 有 睹 肾 损伤 的 腾 食 调理 和 预防 --- 些 化 疗 药物 可 以 引起 肝 扣 伤 , 出 现 转 氢 醉 升 高 ,此 
时 庙 多 吃苦 瓜 、 鲸 豆芽 、 香 库 、 木 耳 、 猴 头 获 等 菌 类 食品 ,多 吃 窜 含 维 生 察 的 水 果 如 狂 猴 桃 、 
蜜 桃 . 革 果 .葡萄 等 ,多 喝 绿茶 .乌龙茶 ,蜂蜜 水 ,如 肝 功 损伤 严重 可 以 用 五 昧 子 20g, 枸 杞 
了 了 20g 炖 鲫鱼 汤 。 

一 些 化 疗 药 物 可 引起 办 损伤 ,如 顺 铂 等 ,临床 上 在 使 用 此 类 药物 时 要 多 饮水 ,多 吃 新 
鲜 蔬 菜 和 水 果 ( 碱 性 食品 ) ,一 旦 出 现 峭 功 损伤 要 限 止 蛋 白质 摄 入 ,会 并 水 肿 要 少 吃 盐 , 多 
辽 动 物 凤 脏 .甲鱼 .菠菜 和 红 和 苋菜, 也 可 和 多 吃 一 些 富 售 水 分 允 有 利尿 作用 的 食品 ,如 西瓜 、 
冬瓜 . 丝 拟 等 。 


第 四 市 护理 措施 


肿瘤 专科 护理 是 一 个 特殊 的 护理 学 科 ,一 个 肿瘤 病人 在 确诊 后 要 接受 各 种 特殊 治疗 ， 
如 手术 .放疗 .化 学 治疗 等 ,同时 还 存在 严重 的 心理 障碍 和 病痛 折磨 ,因此 ,肿瘤 专科 护 上 上 
必须 具有 比较 全 面 的 基础 医学 ,临床 医学 和 肿瘤 学 的 知识 ,基础 护理 和 各 专科 护理 的 理 
论 , 热 练 的 操作 技能 ,及 时 掌握 种 瘤 防治 研究 方面 的 新 方法 和 新 进展 ,同时 还 应 尽量 了 解 
与 肿瘤 相关 的 医药 学 ,社会 学 .心理 学 .伦理 学 ,营养 学 等 有 关 知 识 ,才能 胜任 肿瘤 专科 护 
理工 作 。 


一 、 精 神 心理 护理 


相当 一 部 分 癌症 患者 存在 不 同 程度 的 国 惧 心 理 , 表 现 为 神经 过 度 紧 张 ,精神 苦 问 、 情 绪 
诅 形 \ 急 躁 ,焦虑 、 易 钨 或 郁 闽 、 于 佣 ,多 虑 等 七 情 太 过 的 反常 情绪 变化 ,终日 外 在 焦 踢 不 安 的 
环境 中 ,甚至 对 生活 完全 丧 失信 心 。 有 的 病人 害怕 长 期 受 病痛 折磨 , 怕 手 术 造 成 器官 功能 形 
失 , 外 魏 变 化 受 损 等 ,晚期 病人 因 经 受 不 了 身心 痛苦 甚至 有 自杀 意图 。 痛 症 病人 的 上 述 不良 
情绪 和 精神 状态 对 疾病 的 治疗 十 分 不 利 , 因 此 认真 观察 和 分 析 每 个 肿瘤 患者 清苦 复杂 的 心 
理 , 针 对 各 治疗 阶段 的 特异 心理 做 好 精神 心理 护理 工作 ,对 肿瘤 康复 十 分 重要 。 

1. 治 闻 前 的 精神 心理 护理 ”为 数 其 多 的 瘤 症 病人 在 确诊 后 不 愿 承认 自己 已 目 瘤 症 
的 事实 ,存在 这 样 或 那样 的 幻想 和 化 幸 心理 ,比如 医生 是 不 是 痛 错 了 ,是 不 是 对 自己 误诊 
等 等 ,一 且 确 定 无 疑 ,就 对 治疗 产生 怀疑 ,如 手术 能 否 彻 底 , 淋 巴结 是 否 有 转移 , 放 、 化 疗 是 
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奋 有 效 ,月 已 的 身体 能 否 经 受 治 疗 的 打击 等 等 ,这 时 医护 人 其 就 要 多 作 解 释 和 引 异 工作 ， 
划 励 病人 面 对 现 实 , 圭 掉 - - 切 幻想 , 筋 敢 面 对 现 实 , 息 觉 接受 各 种 治 闻 并 用 成 功 的 病例 增 
强 业 大 的 信心 。 

2. 治疗 中 的 精神 心理 护理 ”一些 癌症 患者 齐 于 术 .放疗 .化 疗 中 央 担 心 造 成 器 官 徐 
损 上 如 假 由 , 候 肢 ) ,放射 性 肺 绎 维 化 .放射 性 肠炎 ,放射 性 腾 胱 炎 、 化 疗 引 起 的 脱发 ,饮食 障 
诗 等 毒性 到 磺 击 出 现世 难 情绪 ， 甚 至 中 途 放 弃 治 疗 ， 会 使 治疗 半途 而 庶 ， 影 响 整 个 治疗 
效果 ， 此 时 扶 护 大 员 应 给 子 较 密 的 精神 心理 文 持 ， 耐 心 的 进行 心理 踊 导 ， 蔓 励 他 们 与 疾 
熏 J 各 种 相 良 到 频 作 斗争 ， 并 对 不 明度 应 进行 及 时 对 症 处 理 ， 最 大 上 服 记 地 让 病人 人 能够 承 
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3， 重 造 良 好 的 生活 环境 上 和 肿瘤 病 房 要 以 小 房间 为 官 ,同一 病 室 要 尽量 安 曾 同一 病 种 
或 相同 方法 党 闻 的 病人 ,以 碱 少 千 性 刺激 和 和 牛 活 上 的 不 便 : 假 肛 病 人 ,大 面积 瘤 性 溃疡 .出 
血性 吐 、 咳 蜡 业 人 会 给 他 人 造成 恶性 刺激 .对 病人 康复 和 治疗 十 分 不 利 。 

肿 净 病 房 内 要 尽量 做 到 光线 充足 , 弟 风 良好 ,有 条 件 的 肿瘤 病房 要 设置 文娱 室 和 书 报 
术 . 组 织带 当 的 工 体 活动 , 活 唉 病人 生活 。 定 期 上 课 讲 解 肿瘤 康复 知识 ,也 可 请 治愈 的 病 
人 现 恒 说 法 ,增强 病人 的 信心 。 平 时 多 鼓励 病人 起 床 活动 ,坚持 生活 自理 或 部 分 自理 , 咏 
止 过 早 了 卧床 不 起 。 有 工作 能 力 的 病人 ,应 尽量 鼓励 他 们 逐渐 恢复 工作 或 部 分 恢复 工作 ,这 
对 振 香 病人 精神 ,保持 机 体 正 常 功 能 有 十 分 积极 的 意义 ， 


二 ,营养 和 饮食 护理 


垩 性 肿瘤 荐 一 种 慢性 消耗 性 疾病 .疾病 早期 脂肪 迅速 消失 ,因此 进行 性 消瘦 是 肿瘤 病 
人 的 重要 体征 之 一 , 随 着 肿瘤 的 进一步 发 展 , 肌 蛋白 严重 缺失 ,导致 病人 进一步 厌食 、 豪 
导 ,精神 淡漠 ,肿瘤 病人 也 常 有 了 味觉 和 和 刚 觉 改变 ,对 苛 的 阅 值 降低 ,对 甜 的 阅 值 升 高 , 放 , 化 
打 信 加 以 使 这 些 政变 进一步 加 重 ,造成 进食 的 兴奋 减弱 ,因此 要 加 强 肿瘤 病人 营养 知识 宣 
传 , 误 励 病人 摄取 足够 的 营养 ,以 利于 病人 的 康复 ， 

ti， 串 装 病人 饮 供 原则 钦 食 要 多 样 化 ,力求 新 鲜 , 易 消化 吸收 .营养 丰 富 , 保 证 足够 
的 热量 和 各 种 维生素 .矿物 质 及 营养 素 的 需求 ,如 补充 高 蛋白 要 选用 鲜 奶 、. 鲜 蛋 . 鲜 鱼 .总 
制品 等 ,补充 维 牛 素 要 选用 各 种 新 鲜 蕊 菜 和 水 果 , 如 胡萝卜 .菜花 ,圆白菜 .西红柿 ,苹果 、 
大 率 , 权 子 、 鲜 桃 等 .注意 进食 适量 的 脂肪 以 帮助 脂 深 性 维生素 如 维 生 认 下 的 吸收 ， 此 外 
要 鹤 进 人 旗 木耳 .着 站、 海藻 类 (如 海带 .紫菜 ) ,甲鱼 . 赃 铸 .海参 等 能 提高 免疫 力 的 食品 , 另 
外 要 汗 意 少 盐 . 少 烽 . 少 前 炸 ,多 炖 ,以 防止 食品 加 工 中 的 有 毒 食品 的 摄 人 。 

?2. 手术 , 放 .化疗 期 间 的 饮食 ”肿瘤 外 科 切 除 范 国 广 , 手 术 时 间 长 , 术 前 要 注意 改善 
病人 的 营养 状况 ,保持 水 .电解 质 平衡 ,以 增强 患者 对 手术 的 耐 受 力 ,促进 病人 的 康复 。 

肿瘤 放 .化 辣 期 间 患 者 因 消 化 功能 障碍 ,由 象 下 降 , 免疫 力 减弱 ,尤其 化 疗 引 起 的 恶 
心 \ 哎 吐 . 怖 食 ,放疗 引起 的 口 于 虽 痕 等 对 饮食 有 影响 ,因此 要 保证 患者 治疗 期 间 足 够 的 营 
产 素 ,有 助 于 提高 疗效 ,饮食 要 遵循 四 高 原则 ， 即 高 热量 、 高 蛋白 ， 高 维生素 、 高 无 机 
页 。 

U) 珊 热 量 :可 给 予 是 够 的 植物 油 ,黄油 .奶油 . 蜂 密 . 蜂 王浆 .猪手 .骨头 汤 等 ， 

(2) 高 蛋白 ;如 瘦 肉 . 鲜 重 ,大豆 .牛奶 . 散 茹 .木耳 , 鲜 鱼 , 甲 色 ., 海 参 等 ， 
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(3) 高 维生素 :如 胡 昔 下 .菜花 .南瓜 .竹笋 .白药 .苹果 .猕猴 桃 .大 束 等 。 

(4) 高 无 机 盐 :如 大 蒜 . 香 荔 、 海 营 、 紫 菜 、 海 带 、 海 鱼 .全 才 面 .坚果 及 动物 肝脏 等 。 

如 果 上 患者 实在 进食 困难 ,还 可 采用 管 饲 饮食 ,多 选用 营养 丰 官 的 流质 饮食 ,如 和 牛奶, 重 
净 、 果 汁 .豆浆 等 ,分 次 或 持续 泣 入 ,也 可 给 予 要 豪 饮 食 及 肠 外 全 营养 治疗 ,以 确保 患者 放 
化 疗 的 正常 顺利 进行 。 


三 .家庭 护 理 


大 多 数 痛 症 病人 在 接受 手术 治疗 、 系 统 放 .化 疗 和 病情 危重 需要 抢救 时 不 得 已 才 住 
院 , 除 此 之 外 的 大 部 分 时 间 则 是 在 医院 外 度 过 的 。 因 此 肿瘤 护 理 的 场所 不 仅 在 医院 ,还 包 
括 家 庭 和 社会 。 随 着 社区 医疗 的 普遍 开展 ,有 越 来 越 多 的 肿瘤 病人 在 家 庭 生活 或 长 期 接 
受 "家庭 病床 "的 治疗 ,如 和 何 做 好 医院 外 病人 的 进一步 护理 就 成 了 交 症 病人 家 庭 护理 的 重 
要 内 容 。 

首先 ,病人 应 有 一 个 漫 志 .宁静 而 适合 休养 的 家 庭 环 境 。 避 免 蛤 哗 躁 扰 , 室 内 空气 要 
流通 .新鲜 ,干燥 时 可 获 室 内 加 强 器 ,预防 感冒 ,保持 适度 户外 活动 ,注意 劳 毅 结 合 ,切忌 房 
事 过 度 .过 频 。 多 听 轻松 .明快 .优雅 的 音乐 ,参加 有 利 身心 健康 的 文体 活动 ,如 太极 拳 . 健 
刁 操 . 气 功 . 且 模 书 画 等 , 保 持 心 境 痊 快 ,切忌 忧愁 . 恼 钨 .抑郁 等 不 良心 绪 , 多 与 其 他 痛 症 
患者 交流 康复 经 验 ,也 可 适当 参加 力所能及 的 工作 和 社会 公益 活动 ,避免 在 家 产生 孤独 和 
消沉 感 。 

饮食 调理 上 可 根据 病人 的 口味 和 不 同 的 病程 进行 取舍 ,正常 条 件 下 应 避免 进食 过 快 ， 
不 吃 过 汪 ,过 冷 ,过 醒 及 难以 消化 的 食物 ,一 日 三 款 要 有 规律 ,每 餐 不 可 过 饮 , 营 养 必 须要 
全 面 , 不 可 妃 食 ,多 吃 新 鲜 食 品 , 特 别 是 四 季 的 新 鲜 水 果 和 蔬菜 ,避免 进食 存放 过 久 及 过 度 
昌 烤 , 霉 变 、 腐 烂 变质 的 食品 ， 

患者 家 属 要 尽量 了 解 一 些 与 肿瘤 相关 的 医疗 知识 ,简单 备用 一 些 医 疗 用 上 共和 药物 ,如 
昕 诊 器 ,血压 计 .、 体 温 计 ,按摩 针灸 宴 具 、 消 毒 用 品 以 及 一 般 的 止痛 、 退 热 ,止血 ,上 上 于 药物 
以 备 应 急 使 用 。 

在 家 庭 使 用 抗 瘤 药 物 治 疗 应 在 专科 医师 指导 下 正确 选择 合适 药物 ,如 静脉 用 药 要 由 
医护 人 员 操 作 ,注意 保护 好 血管 ,一 且 发 现 药 物 外 渗 , 要 及 时 告诉 医护 人 员 处 理 , 口 服药 要 
遵照 医生 处 方 , 弄 清 药物 名 称 、 剂 量 . 服 药 时 间 ,注意 事项 等 ， 必 须 司 到 准确 无 误 。 化 疗 其 
间 妥 经 党 定期 到 医院 化 验 检查 ,特别 要 注意 血 得 .于 功 能 . 肾 功能 变化 。 

长 期 四 末 病 人 要 防止 玖 疮 形成 ,局 部 长 久 受 压 之 处 可 用 气垫 或 杭 垫 并 经 常 局 部 按摩 ， 
保持 皮肤 清洁 干燥 。 患 者 要 经 常 翻身 ,局 部 红肿 破 溃 者 可 用 红 花 酒精 外 擦 ,或 用 周 林 频谱 
仪 进行 加 热 照射 或 用 烤 灯 烘 烧 皮肤 ,改善 血液 循环 。 

癌症 病人 由 于 免疫 功能 下 隆 , 抵 抗力 差 , 因 此 家 庭 护 理 要 特别 注意 个 人 卫生 ,预防 各 
种 感染 ,长 期 卧床 病人 要 警惕 肺炎 ,便秘 和 小 尿 系 态 染 , 疼 痛 病 人 要 在 医生 指导 下 严格 按 
照 国际 卫生 组 织 (WHO) 制 定 的 “三 阶梯 ”用 药 原则 ,总 之 癌症 病 期 是 一 个 较 长 的 过 程 , 护 
理工 作 要 贯穿 肿瘤 预防 ,治疗 和 上 康复 的 全 过 程 ， 
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党 五 人 手术 治疗 期 间 的 护理 


一 \ 术 前 护理 


于 术 是 肿瘤 治疗 的 重要 手段 ,又 是 -个 创伤 过 程 ,会 造成 病人 心理 和 生理 上 负担 , 因 
此 , 术 前 护理 要 求全 面 检查 病人 ,采取 各 种 措施 尽 可 能 使 病人 有 和 良好 的 心理 和 生理 条 件 ， 
以 便 安 全 的 前 受 手 术 , 术 后 护理 要 配合 医生 尽快 使 病人 恢复 生理 功能 ,防治 各 种 并 发 症 ， 
所 三 恢复 健康 。 

1 心理 护理 手术 是 大 部 分 恶性 肿瘤 首选 治疗 途径 ,手术 成 败 直接 关系 病人 的 预 
后 ,因此 术 前 要 密 共 观察 病人 的 思想 动态 ,积极 向 患者 及 其 家 属 介绍 手术 治疗 必要 性 和 重 
机 性 , 玫 助 病人 树立 信心 ,并 主动 配合 医护 大 员 做 好 术 前 各 种 必要 的 准备 工作 ， 

2 生理 准备 ”主要 指 维护 生理 状态 的 准备 ,使 病人 在 较 好 的 状态 下 安全 度 过 手术 期 。 

(1) 违 应 手术 后 变化 的 训练 .多数 病 人 不 习惯 床上 大 小 便 , 手 术 前 就 应 及 时 练 寺 , 术 后 
常 因 切 口 疼痛 ,不 愿 咳 嗽 ,应 在 术 前 教会 正确 咳 喇 和 路 痰 的 方法 。 

(2) 验 血 和 补液 准备 , 术 前 做 好 血型 检查 利 交叉 配 血 试验 , 备 好 一 定数 量 的 全 血 ,并 做 
好 术 中 的 补液 准备 。 

(3) 预 防 感 染 。 肿 瘤 手术 的 皮肤 准备 范围 应 包括 病灶 广泛 切除 区 及 区 域 性 淋巴 结 清 
队 区 , 凡 属 软组织 肿瘤 /“ 泛 切除 后 缺损 需 植皮 者 应 包括 取 皮 区 域 , 胃 肠 道 肿瘤 病人 术 前 
1~~2 晶 开始 进 流 质 馈 食 , 其 他 手术 ,饮食 不 必 有 限制 ,但 术 前 12 小 时 都 应 禁 食 ,4 小 时 前 开 
始 禁 止 饮 术 。 一 般 性 肿瘤 手术 , 术 前 -日 应 作 肥 和 皂 水 灌肠 ,结肠 痛 或 直肠 瘤 手术 ,应 行 清 
洁 汐 级 并 于 手术 开始 前 口服 肠 道 抗菌 药物 ,以 减少 术 后 感染 。 

C4) 预防 术 后 合并 辣 。 全 麻 或 硬 膜 外 麻醉 , 术 前 需 空腹 ,以 免 呕吐 而 致 吸入 性 肺炎 , 肺 
站 病 人 术 前 2 周 帆 戒烟 ,锻炼 肺 功能 ,提高 肺活量 。 

C5) 其他。 手术 前 夜 详 检查 各 项 准备 工作 ,核对 术 前 药物 应 用 及 病人 人 姓名, 床位、 手术 
部 位 , 备 齐 CT、 磁 共振 及 义 线 片 等 各 项 特殊 检查 资料 ,如 发 现 病人 有 体温 升 高 或 妇女 月 
经 来 湖 等 情况 应 推迟 手术 日 期 。 当 晚 可 给 予 镇 静 剂 ,以 保证 充分 睡眠 , 进 手术 室 前 应 排 尽 
所 液 , 佑 计 手术 时 间 长 的 ,或 盆腔 手术 ,应 留置 导 尿 管 , 使 膀 胸 处 于 空虚 状 态 , 装 有 活动 义 
具 要 取 下 ,以免 麻 醇 或 手术 过 程 中 脱落 或 咽 下 。 


一 、 术 后 护理 


+ 肿瘤 病人 术 后 回 房 之 前 ,首先 村 安排 好 床位 和 术 后 所 需要 的 用 具 , 如 骨 肠 减 压 .给 
液 冲 , 氧 乞 学 .病人 送 和 至 病案 后 ,要 轻柔 平稳 地 搬 上 病床 ,连接 好 各 种 引流 管 ,做 好 保暖 ,在 
胀 醉 省 未 消失 或 清醒 前 不 要 贴身 放 热 水 禾 , 以 免 浅 伤 皮肤 ， 

2. 病人 进 病 房 后 要 保持 环境 安静 , 少 扰动 病人 。 凡 行 中 ,小 手术 ,而 术 后 平稳 者 , 手 
术 当 日 可 冬 隔 2~4 小 时 测定 脉搏 ,呼吸 和 血压 一 次 , 行 大 手术 或 有 可 能 发 生 内 出 血 .气管 
庄 追 者 ,要 送 监护 病 室 进行 密切 观察 ,每 30 一 60 分 钟 汕 定 一 次 ,并 予 记录 ,楼 特别 注意 呼 
咀 道 梗阻 .窒息 .伤口 名 血 和 休克 的 早期 表现 ,并 及 时 进行 处 理 ， 
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3. 术 后 早期 要 做 好 闫 床 ,口腔 ,皮肤 的 清洁 卫生 ,在 饮水 ,进食 排便. 咏 吴 .、 翻 号 等 名 
方 击 进行 护理 和 帮助 ,直到 病人 生活 完全 自理 为 止 。 

(1) 保 持 呼 吸 道 通畅 ,全 麻 患 者 应 平 卧 . 头 转 疝 一 侧 , 清除 口 队 分 说 物 或 哎 吐 物 , 避 钢 
吸入 气管 。 

C2)9| 流 管 护 理 ; 保 持 引 流 管 通常 ,妥善 加 定 ,观察 引流 液 的 性 质 , 引 流量 的 多 少 , 并 作 
好 记录 ,定时 更 换 引 流 禾 ,严格 无 菌 操作 ,防止 道行 感染 。 

(3) 活 动 与 起 床 ,原则 上 茧 励 病人 早期 活动 ,并 逐步 增加 活动 量 , 麻 醉 消失 清醒 后 就 可 
在 床上 开始 一 定 的 活动, 如 次 呼吸 , 足 由 和 躁 关节 伸 居 活动, 下肢 松弛 和 收缩 的 交替 运动 ， 
问 软 翻身 运动 , 痰 钉 者 ,应 定时 咯 痰 。 术 后 第 2 一 3 日 开始 ,就 可 试行 离 床 活动 , 先 让 病人 
坐 在 床 边 上 作 深 呼吸 和 咳嗽 ,再 在 床 边 站 立 , 做 力所能及 的 活动 。 

(4) 饮食 护理 :小 手术 后 即 可 进食 ,大 手术 2~4 日 后 方 可 进食 ; 刚 部 胃 肠 手术 ,一 般 在 
24 一 4 小 时 蔡 食 ,第 3 一 4 日 肠 道 功能 恢复 ,肛门 排 气 后 可 进 少 量 流 食 ,逐渐 增加 全 基 流 
食 , 第 5~6 日 进 半 流 食 , 第 ?一 8 日 恢复 普通 饮食 。 

在 禁 食 期 间 应 静 胀 提供 水 、 电 解 质 和 营养 。 

(5) 术 后 各 种 不 适 的 护理 ;中 疼痛 :在 术 后 48 小 时 内 可 给 予 必 要 的 镇 痛 药 ,以 减少 疼 
痛 有 利于 呼吸 、 咯 痰 及 休息 。 加 发热 ; 术 后 发 热 在 37 亿 一 37. 5 信之 间 属 正常 范围 ; 术 后 24 
小 时 内 发 热 , 常 为 手术 引起 的 代谢 性 或 内 分 谱 异 常 ; 术 后 3 一 6 日 发 热 要 警惕 感染 的 可 能 ， 
要 查找 病因 ,对 症 处 理 如 抗菌 消炎 藻 疗 等 。 电 腹胀 : 术 后 腹胀 是 角 脑 功能 受 捉 制 所 造成 ， 
一 般 随 着 轩 肠 道 肾 动 的 恢复 ,肛门 排 气 后 即 可 缓解 ,如 术 后 数 白 仍 无 肛门 排 气 ,没有 上 肠 贴 
音 , 可 能 是 肠 麻 瘾 ,如 腹胀 同时 伴 有 阵 发 性 腹痛 , 肠 鸣 首 亢 进 , 其 至 出 现 气 过 水 声 , 可 能 是 
肠 烙 连 或 机 械 性 肠 梗 阻 。 护 理 方 法 ,可 采取 持续 性 骨 肠 威 压 ,放置 肠管 或 高 渗 低 压 灌 肠 ， 
如 非 胃 肠 手术 ,也 可 采用 新 斯 的 明 , 每 4 小 时 一 次 ,直到 肛门 排 气 为 庄 。@ 尿 滞留 ; 术 后 水 
滞留 是 比较 常见 的 并 发 症 ,一般 要 进行 及 时 检查 和 处 理 , 凡 术 后 6 一 8 小 时 尚未 排尿 ,就 应 
该 检查 是 否 有 殿 满 留 ,如果 发 现 屎 清 留 ,要 首先 安定 病人 情绪 ,取得 病人 合作 ,增加 病人 自 
主 排 尿 的 信心 , 周 时 采用 下 腹部 热 数 , 用 止 犹 镇静 药 解除 刀口 的 疼痛 或 用 氛 甲 酰 胆 碱 ,都 
可 促使 病人 自行 排尿 ,如 上 述 方 法 无 效 ,可 在 严 千 无 菌 操作 下 导 尿 ,也 可 根据 病情 留置 导 
尿 1~2 上 日 。 


第 六 节 放 化 疗 期 间 的 护理 


一 \ 化疗 期 间 的 护理 


(一 ) 化 学 药物 的 主要 毒性 

1. 消化 道 毒性 反应 ”大 多 数 化 疗 药物 对 增殖 活路 的 胃 肠 道上 皮 有 抑制 作用 ,因此 化 
疗 病 人 常 合并 严重 的 消化 道 栖 性 反应 ,如 食欲 减退 ,恶心 、 咀 吐 ,腹泻 ,腹痛 ,口腔 溃疡 、 肠 
道 渍 疡 等 ,严重 时 还 可 出 现 肠 粘膜 坏死 脱落 甚至 肠 穿孔 。 
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2. 骨髓 拙 制 ” 以 粒 细 胞 减少 为 未 , 随 善 用 药剂 量 的 增加 和 化 疗 时 间 的 延长 ,血小板 
各 红 绛 孢 了 志 会 党 到 不 同 程度 的 影响 ,严重 时 需 终 止 化 疗 ， 

3. 心肝 迷 损 伤 ” 某 些 化 疗 苞 物 如 阿 狂 率 类 可 咎 心肌 损伤 。 

由 洒 多 尼 疗 药物 在 长 期 天 量 应 用 时 都 会 出 现 肝 损伤 ,如 用 氨 蝶 叭 的 长 期 或 太 齐 基 冲 
市 疗法 可 造成 中 毒性 肝炎 . 胆 计 阅 积 ,其 至 出 现 肝 纤维 化 。 

容 弓 发 生 肾 用 毒性 的 药物 有 顺 钮 ,大 剂量 巾 氨 蝶 叭 和 链 服 露 素 . 尤 其 硕 乌 的 肾 毒 性 更 
为 上 明志， 

4. 其 他 化 疗 反 应 ” 叶 末 梢 神经 炎 ; 加 皮肤 及 附件 反应 ; 怨 静 脉 炎 及 组 织 坏 死 。 

《二 ) 化 疗 期 间 的 护理 

]， 肿瘤- 专业 护 主 化疗 病 羽 上 必须 有 经 过 系统 训练 的 种 瘙 专业 护士 ,她 (他 )f 熟 悉 抗 
肿瘤 化 学 药物 的 : 般 作 用 原理 ,民有 细胞 动力 学 知识 ,能 熟练 掌握 静脉 穿刺 技术 ,了 解 病 
人 的 治疗 方案 和 各 种 抗 肿瘤 药物 的 给 药方 法 和 途径 ,对 即将 治疗 的 肿瘤 病人 能 制定 合理 
的 护理 计划 ,提前 做 好 病人 人 的 思想 工作 ,协助 医生 向 病人 讲解 有 关 化 疗 知识 ,使 病人 对 北 
疗 的 意义 ,各 种 毒 副 反应 有 所 认识 ; 雇 便 敌 好 心理 准备 ,增加 信心 ,配合 治疗 。 

2. 苦 脉 护理 

《1 化 订 药 物 主 昌 通过 静脉 给 引 ,此 类 药物 大 多 对 静脉 血管 有 强烈 刺激 ,容易 导致 静 
泳 炎 ,有 些 药 物 如 果 不 慎 漏 到 血管 外 ,9 引起 局 部 组 织 红肿 和 剧烈 疼痛 ,严重 者 会 出 现 组 
组 坏死 和 经 和 久 不 合 的 溃疡 。 因 此 保护 好 静脉 血管 是 化 疗 护理 重要 的 一 环 ,首先 要 熟悉 牙 
疗 药 物 的 毒 剖 反应 ,给 药 途 入 . 太 法 和 速度 ,药物 的 最 佳 洲 媒 ,配制 燕 度 等 ,选择 静脉 要 从 
小 到 大 ,由 下 到 上 ,由 运 端 到 近 端 , 即 先 从 手背 静脉 开始 , 当 手 背 静 脉 难 于 进 针 时 ,再 从 手 
辟 向 上 ,有 计划 测 换 静脉 .针头 以 6 一 7 号 为 宜 , 先 用 生理 盐水 或 葡萄 精 水 为 引导 , 待 确 定 
针头 在 血管 内 后 再 缓慢 推 人 化 疗 药物 。 推 完 化 疗 药物 后 再 注 人 3 一 5ml 生理 盐水 或 葡萄 
精 水 冲洗 针头 , 拔 针 前 先 抽 问 血 , 拔 针 后 用 干 棉 球 压迫 针眼 1~-2 分 钟 ,以 防 药物 漏 于 皮 
下 ; 静 读 渍 药 过 程 中 ,要 先 滴 生 理 盐水 或 葡萄 糖水 ,确定 没有 静脉 渗 漏 后 再 滴 人 化 疗 药物 ， 
芷 滴 注 过 程 中 要 密切 观察 有 无 药物 外 滩 及 局 部 肿胀 情况 , 若 发 现 外 渗 立 即 停止 输液 , 抽 回 
血 后 拷 出 针头 ,同时 用 生理 趟 水 行 皮下 注射 稀释 ,或 在 外 漏 区 用 5mg 地 塞 米 松 加 1% 利多 
卡 因 5ml 局 部 封 财 以 减少 药物 刺激 和 疼痛 ,以 上 处 理 后 用 冰 甫 6 一 12 小 时 ,切忌 热 匣 ,24 
小 时 后 用 六 片 二 黄 项 5 床 片 5g ,黄连 20g, 生 大 黄 10g 前 水 ) 外 茵 。 

2) 各 练 学 担 化 学 药物 使 用 方法 : 泰 素 类 (TAXODL) 化 疗 药物 有 时 可 出 现 严 重 过 敏 反 
应 ' 央 此 在 使 用 TAXGOL 前 各 小 时 及 12 小 时 各 口服 地 塞 米 松 片 20mg, 半 小 时 前 口服 蔷 海 
拉 明 50mg 及 更 注 西 昧 普 丁 300mg。TAXOL 在 注射 前 必须 混 匀 ,溶液 中 若 有 大 颗粒 存 
在 则 应 废 奔 ,不 林 用 PVC 输液 全 和 输液 器 ,只 能 用 玻璃 甘 或 桶 乙烯 输液 器 ,其 中 应 配 有 
0. 22 微 孔 口径 的 酷 酸 薄膜 姜 网 ,化 疗 开始 后 1 小 时 内 每 15 分 钟 测 血压 .心率 .呼吸 ,注意 
过 敏 反 应 、 

去 甲 长 存 碱 对 静脉 刻 激 很 强 , 几乎 每 个 病人 都 会 产生 不 同 程度 静脉 炎 , 因 此 在 用 药 时 
最 好 用 100ml 生理 盐水 济 解 ,并 快速 浦和 人 ,接着 再 滴 人 1000ml 生理 盐水 , 滴 速 要 侠 , 以 减 
轻 局 部 和 所管 刺激 。 

氮 划 用 生理 基 水 溶解 后 .5~8 分 钟 即 可 氧化 失效 , 且 增 轴 再 激 性 ,因此 该 药 在 溶解 后 
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须 在 2~3 分 钟 内 将 药 注 人 ,因此 氮 并 不 能 从 莫 菲 管内 冲 入 ,更 不 能 族人 葡萄 煤 内 滴 注 ;而 
应 从 头皮 针 与 输液 器 连接 处 直接 推 人 壬 管内 ,然后 快速 滴 人 葡萄 精 和 稀释 氮 闪 谱 度 ,减轻 药 
物 对 血管 刺激 。 

抗 代 谢 药物 作用 原理 是 通过 干扰 体内 正常 代谢 阻碍 DNA 合成 ,因此 输 注 时 需要 慢 
滴 ,一 般 要 4 一 8 小 时 ,使 药 液 在 病人 体内 保持 较 长 时 间 以 达 治 疗 目的 。 

3. 骨 肠 道上 反应 的 护理 由 于 大 部 分 化 疗 药物 均 有 不 同 程度 的 胃 电 道 反应 ,因此 化 疗 
前 工 小 时 应 修 止 进食 ,局 时 要 给 病人 易 消 化 少 油 几 的 清谈 食 品 ,注意 少 食 多 餐 , 花样 当 营 
养 丰 富 ,适合 口味 ,如 鱼 类 、 豆 或 品 ,新 鲜 蔬 菜 和 水 果 , 反 应 严重 ,呕吐 严重 者 要 及 时 用 罗丹 
烯 钱 类 止 吐 药 或 对 刺 合 谷 、 内 关 等 穴位 ,并 及 时 补充 液体 和 电解 质 , 全 消 屁 道 反应 需 给 要 
罕 饮 食 或 肠 外 昔 养 。 

4, 口腔 护理 ” 抗 代 谢 药 如 握 果 喀 喧 等 ,长 期 大 量 应 用 时 常常 出 现 严 重 的 口腔 粘膜 反 
应 ,如 粘 腊 充血、 水 肿 , 炎 症 及 溃疡 形成 。 北 疗 前 要 加 强 对 病人 的 卫生 宣传 ,鼓励 病人 在 化 
疗 期 个 保持 口腔 清洁 ,多 饮水 ,多 活动 ,多 汪 口 ,并 用 多 贝 液 或 4%NaHCO;( 仿 碱 ) 滞 口 ， 
或 用 1 : 5000 叶 吐 西 啉 裕 灌 口 ,如 口腔 溃疡 疼痛 较 重 者 ,可 用 吊 眶 加 压 彻 底 清洗 口腔 , 沉 
痪 部 喷涂 双料 喉 风 散 或 锡 类 散 , 饭 前 给 予 2 凶 利 密 卡 因 喷 客 进食 要 避免 过 热 、. 过 阁 、 过 
酸 和 强 刺激 性 食物 ,以 温 . 凉 . 软 . 半 流 食 为 好 。 

5. 皮肤 及 头发 护理 平阳 拓 素 、 阿 父 素 . 甲 所 妃 叭 等 药 可 引起 不 同 程 度 的 皮肤 反应 ， 
如 色素 沉着 , 皮 鞭 粗糙 肥厚 ,手足 指 ( 慎 ) 甲 床 水 询 形 成 ,也 可 导致 脉 管 炎 和 芷 麻 冶 等 ,此 时 
要 强调 个 人 卫生 ,保护 皮肤 预防 感染 。 

阿 竹 素 等 蔓 环 类 药物 , 蔡 尼 泊 苷 .依托 泊 匠 、 长 春 新 碱 等 药物 常 可 引起 大 量 脱 发 ,对 病 
人 (尤其 女性 病人 ) 精 神 压力 很 大 ,治疗 前 要 做 好 解释 工作 。 也 可 采用 头皮 降温 法 ,如 六 幅 
化 学 制冷 弄 或 聚 乙烯 醇 {(PVA)} 幅 预防 脱发 。 具 体 方法 是 ;化 疗 兹 5 一 10 分 钟 把 冰 帽 放置 
头 部 , 注 药 后 维持 30~40 分 钟 , 头 部 温度 可 降 至 24 和 一 25 和 ,减少 头皮 的 诺 液 流 人 ,防止 
药物 对 毛发 的 刺激 ,使 用 冰 暗 时 要 注意 冰 帽 紧 贴 ,不 鳍 空隙 ,以免 出 现 小 片 脱 发 区 ,同时 用 
毛巾 护 耳 及 须 后 以 防冻 伤 。 

6. 防止 肯 脏 损伤 ” 抗 肿瘤 药物 多 数 自 肾脏 排出 ,特别 是 小 细胞 肺癌 , 霍 奇 金 淋巴 首 
等 对 化 疗 铂 感 的 恶性 肿瘤 ,化 学 治疗 时 肿瘤 组 织 迅速 崩 解 易 产 生 高 尿酸 血 症 ,严重 时 可 形 
成 尿酸 结晶 ,堵塞 肾 小 管 ,导致 急性 肾 功 能 意 竭 。 铀 类 抗 肿瘤 药 恕 硕 铂 大 剂量 使 用 村 其 代 
谢 产 物 可 溶性 差 , 在 酸性 环境 中 易 形成 沉淀 物 , 因 此 必须 水 化 和 尿 的 碱 性 化 ,按时 补液 并 
鼓励 病人 多 饮水 。 

7. 其 他 毒性 反应 的 护理 ”长春 左 有 神经 毒 作用 ,用 药 后 常 可 出 现 指 幅 麻木 , 肠 有 麻痹 ， 
膀胱 肌 无 力 等 ,用 药 时 要 密切 观察 ,预防 便秘 ,严重 时 可 用 活血 化 凉 中 药 或 寺 刺 治疗 ， 阿 
霉 袁 、 环 磅 酰胺 有 心脏 毒性 , 需 用 心电图 监测 ;平阳 霉 率 可 引起 发 热 和 肺 纤 维 化 ; 肝 痛 导管 
分 人 化 疗 可 引起 肝脏 损伤 或 肝 纤 维 化 ,以 上 毒性 反应 均 需 可 仔细 观察 ,一 旦 出 现 问 题 及 时 
对 症 姓 理 或 采用 中 西医 结合 治疗 ,把 损伤 减轻 到 景 低 限 度 。 

8. 北 疗 所 致 名 细胞 减少 的 护理 ”化 疗 引 起 严重 骨髓 抑制 {白细胞 降 至 1.0 X19/L 
以 下 2 时 ,需要 采取 严密 保护 性 措施 ， 

(1) 渤 即 搬 进 经 过 彻底 消毒 的 单间 病 室 或 住 进 隔离 岛 ; 
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(2) 单 问 和 隔离 岛 每 日 用 崇 外 线 消 毒 2 次 ; 
3) 严格 拧 视 制度 ,探视 者 应 穿 隔离 衣 : 

(4) 注 意 口 腔 工 后 ,必要 时 全 特 殊 厂 腔 护 理 ; 
(5 密切 观察 病人 体温 变化 : 

(6 给 予 抗生素 ,预防 感染 发 生 ; 

(7 及 时 使 用 升 血 药 并 输入 成 分 血 。 


二 \ 放 疗 期 间 的 护理 


放射 治疗 是 用 电离 辐射 治疗 恶性 种 瘤 的 一 种 重要 手段 ,由 于 放射 治疗 对 肿瘤 组 织 和 
正常 组 织 都 有 杀伤 作用 .因此 ,根据 人 人 体 不 同 部 位 放射 反应 的 不 间 , 对 病人 进行 有 效 的 护 
理 , 是 关系 到 放疗 成 败 的 因素 之 一 。 

1. 放 闻 前 各 项 准备 

(做 好 放射 治疗 的 思想 工作 ,介绍 放疗 可 能 出 现 的 各 种 反应 ,让 病人 有 一 定 思 想 淮 备 ; 

(2) 疗 前 加 强 营 养 , 多 吃 新 鲜 芯 菜 水 果 , 保 持 大 便 通 畅 , 几 在 手术 区 进行 放疗 的 病人 ， 
要 注意 保护 伤口 早日 愈合 ,避免 感染 ; 

(3) 头 弄 部 放疗 前 应 竟 发 , 洗 涉 , 搞 好 皮肤 卫生 ,加 有 烂 牙 或 牙痛 者 应 先 收 补 或 拔 掉 烂 
牙 并 治疗 口腔 疾病 。 

2. 放疗 期 间 的 护理 

1) 口腔 护理 ; 头 殖 部 肿瘤 在 放射 治疗 前 2 周 左 右 可 出 现 口腔 粘 腊 充血 .疼痛 ,唾液 分 
泌 减 少 ,3 周 后 可 出 现 假 膜 感 ,粘膜 增 刘 ,味觉 消失 ,其 至 出 现 口 腔 汝 疡 ,此 时 要 微 好 口腔 
护理 ,保持 口腔 上 生 ,每 所 进食 后 ,用 谈 盐 术 或 多 岁 液 滞 口 ,用 双料 喉 风 散 喷 酒 咽 部 ,也 可 
用 2“% 氮 已 定 液 滞 口 , 访 治 放射 性 口腔 炎 。 出 现 假 膜 时 ,用 1. 5% 过 氧化 氨 滞 口 , 口 干 恬 重 
可 用 全 银 花 . 轩 诡 花 、 麦 冬 .甘草 ,薄荷 泡 水 饮用 ,保护 口 腑 粘膜 湿 汀 ,多 吃 稀 软 含有 主 富 和 蛋 
日 质 和 多 种 维生素 的 饮食 和 水 果 .蔬菜 。 为 保护 鼻腔 和 鼻 咽 部 帖 膜 卫 生 , 可 用 10% 新 霉 
素 液 ,复方 薄 储 油 等 滴 粤 ,早晚 各 冲洗 鼻 咽 部 一 次 ,头颈 部 放射 还 可 引起 旺 颌 关节 纤维 化 、 
因此 有 可 经 带 让 病 作 作 张 口 运 动 ,以 避免 张口 困难 . 

(3) 皮肤 护理 :放射 线 引 起 的 皮肤 反应 是 放射 治疗 的 最 常见 不 良 反 应 ,主要 表现 为 干 
性 皮炎 ,湿性 皮炎 和 放射 性 汕 疡 。 护 理 措施 ,要 注意 保护 放射 部 皮肤 于 煤 , 清 洁 , 和 避免 阳光 
棒 晒 , 勿 用 过 冷 或 过 热 水 淋 浴 和 洗澡 , 鼠 用 刺激 性 药物 (如 碘 .本 ,酒精 、 清 凉 油 等 ) 制 剂 涂 
抹 , 内 衣 宜 和 柔软、 宽松 ,以 旧 禄 织物 为 好 , 颈 部 照射 最 好 让 皮肤 裸 镍 ,或 采用 柔软 的 鸯 布 环 
绕 , 避 免 擦 仿 , 皮 肤 疤 痒 剧 列 时 ,可用 氮 茶 磷 胺 5g, 苏 打 0.5g, 沸 石粉 20g, 混 合 后 机 于 串 
处 。 才 皮肤 时 现 小 水 益 等 湿性 皮炎 ,面积 小 者 可 用 消毒 针 刺 破 . 接 1% 甲 紫 妈 可 ,面积 较 
大 , 则 敌 用 以 羊毛 脂 做 基质 的 抗生素 软 癌 ,切忌 使 用 凡士林 纱布 .氧化 锋 软 膏 ,以 多 影响 吸 
收 和 全 面 愈合 ， 

《3) 放 射 性 尽 肛 类 的 护理 :盆腔 部 肿瘤 放 射 治 疗 时 常 出 现 尿 急 .尿频 , 尿 痛 等 急性 放射 
性 腾 鹏 炎 和 际 道 炎 ,此 时 应 蒙 励 病 人 多 饮水 ,给 也 消炎 药 , 也 可 用 中 药 作 正 散 加 减 治疗 , 严 
重 时 可 用 消炎 药 行 膀 航 浇注 清洗 ， 

(4) 放 射 性 阴道 炎 的 护理 ; 直 膀 癌 、 子 宫颈 癌 病 人 在 放射 治疗 时 常 出 现 放 射 性 阴道 炎 ， 
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此 时 可 使 用 18000 高 经 酸 钾 或 0.02 各 哄 喃 西 啉 溶液 定期 神 洗 阴 道 ,以 预防 盆腔 感染 及 
阴道 粘连 ， 

(5 放射 性 食管 党 的 护理 :胸部 肿瘤 (如 肺癌 .乳腺 瘤 . 食 管 瘤 ) 训 射 治疗 时 常 出 现 食管 
粘膜 水 有 种 和 损伤 ,因此 在 放射 治疗 时 ,不 宣 进食 刺激 性 调味 品 及 过 热 ,过 冷 ,过 硬 食 物 ,以 
旬 增 加 食管 粘膜 损 病 ,如 食管 炎 过 重 时 ,可 在 进食 前 后 符 食 少量 蜂蜜 或 少量 芝麻 油 。 


三 、 放射 治疗 后 的 护理 


1. 放射 性 肺炎 和 纤维 化 的 护理 ”胸部 肿瘤 ,如 肺 交 、 食 管 癌 . 乳 腺 痛经 放射 治疗 后 3 
个 月 到 6 个 月 内 党 出 现 放射 性 纯 维 化 及 放射 性 纤维 化 引起 的 放射 性 肺炎 ,表现 为 气短 ,于 
咳 少 痰 ,发热 \ 胸 问 等 症状 。 护 理 上 要 注意 休息 和 保暖 ,适当 争 炼 ,防止 感冒 ,如 有 感染 可 
使 用 抗 牛 素 治 疗 。 中 医 活血 化 疗 中 药 有 一 定 治疗 作用 ,可 改善 症状 ,提高 生活 质量 ,如 气 
三 可 适当 给 予 吸 气 治疗 ,或 超声 都 化 治疗 ， 

2. 放射 性 肠炎 的 护理 盆腔 肿瘤 如 子宫 绒 痛 .直肠 瘤 放 射 治 疗 后 3 个 月 到 1 年 内 ， 
可 出 现 腹 痛 、 腹 深 . 里 急 后 重 , 直 肠 灼 热 . 排 使 刻 难 . 粘 流 便 等 放射 性 脑 炎 芭 应 。 护 理 要 点 ， 
议 食 要 用 清淡 易 消 化 食物 ,避免 生冷 .辛辣 .油嘴 食物 ,腹泻 者 可 用 易 蓝 停 及 黄连 素 , 肛 门 
灼热 ,疼痛 可 用 京 万 红 软 襄 外 涂 ,或 用 清热 利兹 . 止 海 中 药 前 水 保留 灌肠 。 

3. 放射 治疗 后 的 皮肤 护理 ” 交 疗 后 仍 要 继续 注意 照射 区 皮肤 保护 ,特别 对 放射 剂量 
较 大 的 区 域 在 放 籽 后 3 周 内 暂 不 攻 肥 皂 洗 澡 和 擦洗 ,可 用 温水 冲洗 并 保持 干燥 ,如 有 姜 
痒 , 切 尽 摄 抓 ,可 外 撤 1 和 冰片 滑石 粉 ,冬天 则 宜 用 含 脂 油 膏 滋 润 皮肤 ， 颈 部 照射 的 皮肤 ， 
分 受 便 领 \ 毛 领 踢 擦 ,严重 者 出 现 局 部 红 、 肿 、 热 , 痛 及 软组织 炎 , 此 时 要 及 时 到 医院 治疗 。 


第 七 节 症状 护理 


一 、 发 热 的 护理 


1. 炎 性 发 执 ” 恶 性 肿瘤 病人 自身 免疫 力 候 低 , 加 上 长 期 放 , 化 疗 , 使 病人 的 免疫 状态 
更 为 低下 , 粒 细 胞 下 降 ,因此 经 常 出 现 各 种 类 性 疾病 ,如 网 蓝 病 毒性 感冒 ,放射 性 肝炎 , 阻 
塞 性 肺炎 ,说 水 系统 感染 等 ,因此 要 求 临床 护士 一 定 要 密切 观察 病人 的 体温 , 脉 搬 变 化 ,一 
且 出 现 体 涛 的 异常 改变 ,就 要 提醒 医生 及 时 检查 血 常 规 , 永 常规 及 便 常 规 , 进 行 分 洲 物 网 
菌 检查 ,发 现 炎 症 及 时 进行 抗生素 处 理 。 

2, 药物 热 ”药物 性 发 热 如 平阳 霉 素 使 用 过 程 中 经 常 出 现 药物 性 发 热 ,干扰 素 和 白 介 
素 -2 使 用 时 ,也 可 出 现 :过 任 药物 热 ,对 这 类 发 热 一 般 无 需 特 殊 处 理 ,护理 人 员 可 在 药物 
司 用 前 向 病人 交代 清楚 ,避免 不 必要 的 恺 惧 感 ,如 果 发 热 过 高 ,可 以 对 症 处 理 。 

3. 瘤 人 性 发 盐 ” 癌 性 发 热 常见 于 中 晚期 病人 ,大 多 因 癌 的 毒素 或 肿瘤 生长 较 快 坏死 组 
织 脱 落 所 致 ,一 般 出 现在 午后 或 晚间 ,热度 不 高 .不 超过 38.5 尼 左右 ,多 数 病人 可 自行 组 
解 ,如 果 发 热 超 过 38. 5 和 ,可 以 给 予 消炎 痛 栓 塞 上 肛 对 症 处 理 ， 


1 加 一 一 一 一 一 一 一 上 篇 基础 篇 


二 ,疼痛 的 护理 

由 十 有 种 注 对 周围 弓 织 的 淄 润 . 奈 人 这 或 转移 等 原因 ,?G% 奈 右 的 中 晚期 病人 都 会 发 生 癌 
性 疼痛 .加 Ht} 1982 年 推荐 使 用 二 阶 檬 止痛 方案 ,可 根据 每 个 病人 情况 加 用 辅助 药物 , 秆 
撞 药 的 合用 方法 有 了 口服 、 含 了 服 , 肌 内 注射 ,皮下 注射 . 刹 噶 外 注 身 外 周 神 经 封闭 , 透 点 吸收 
及 灌肠 等 .护士 必须 止 确 掌握 药物 的 种 类 . 剂 基 .给 药 途 径 和 给 药 时 间 , 镇 痛 药 的 最 佳 给 药 
时 间 是 在 疼痛 发 咎 前. 

病人 精神 过 度 紧张 和 焦虑 常 可 使 疼痛 吉 重 .因此 开发 生 疼 痛 的 患者 要 做 好 耐心 的 思 
想 革 人 ,本 在 精神 上 给 子安 昧 , 对 瑞 因 性 疼 痢 到 用 综 台 止痛 蕃 施 ， 

1. 要 关心 并 经 常安 型 病人 .人 尽量 消除 其 焦躁 .和 铠 惧 情绪 .设法 分 散 其 注意 力 . 并 避免 
发 生 总 外 。 

2. 避 励 病人 使 用 肉 弛 疗法 .如 上 昕 音乐 ,看 电视 ,种植 花草 .练习 书法 .绘画 .下 棋 等 ,也 
可 采用 气功 静坐 及 深呼吸 。 

3, 中 区 传统 疗法 知 针 刺 、 针 灸 、 控 府 . 冷 数 或 热 蓝 , 育 药 外 数 , 导 法 .位 疗 , 穴 位 注射 ， 
各 种 理疗 等 ， 

4， 发 时 处 理 疼 痛 加 重 的 诱 则 ”如 治疗 剧烈 的 咳嗽 和 呕吐 ,保持 太 恒 通畅, 经 常 更 换 
体 倍 等 。 


三 、 出 血 的 护理 


种 瘤 组 织 血 管 丰 富 , 增 殖 讯 速 , 极 易 脱落 和 出 血 , 荔 外 肿瘤 病人 经 常 使 用 放 , 化 疗 , 可 
引起 血小板 减少 而 出 现 各 种 出 血 , 如 晚期 肺癌 剧烈 咳 喇 引 发 肺 出 血 , 胃 冶 病 人 频繁 呕 叶 引 
发 崩 出血. 肝 总 病人 食管 静脉 曲张 引发 的 消化 道 出 血 ,护士 应 对 有 大 出 应 倾向 的 病人 要 严 
密 观 察 面 色 .神态 .中 庄 . 脉 象 . 冬 吸 及 体温 的 变化 ,做 好 出 血 先兆 的 观察 ,如 肺癌 病人 突然 
感到 胸 周 气 整 , 胃 搞 病人 的 心慌 汗 出 及 柏油 样 便 ,膀胱 癌 病 人 的 无 痛 性 血尿 ,要 立即 报告 
医生 ,并 做 好 抢救 大 出 血 的 各 项 准备 ,如 庄 迫 止血 ,止血 药 输液 和 输血 ， 


四 、 福 疮 护理 


晚期 瘤 症 病人 ,全 身 营养 盖 , 血 液 循环 不 畅 . 有 时 合并 水 肿 ,特别 是 脑 转移 和 椎 体 转移 
出 现 的 截 竣 和 二 便 失 禁 的 病人 .如 闭 护 理 不 当 极 易 出 现 福 疮 , 且 裤 疮 一 旦 形成 ,就 会 迅速 
扩展 ,增加 病人 的 痛苦 和 营养 消耗 .因此 防治 顽 疮 是 护理 工作 中 的 一 项 重要 任务 ,如 果 病 
人 人 院 后 发 牛 裤 益 是 护理 TT 作 上 的 责任 事故 ,也 是 护理 工作 的 一 大 耻辱 ， 

1. 梅 闪 的 预防 和 护理 

(1 避免 局 部 受 压 和 擦 伤 :对 自己 不 能 翻身 活动 的 肿瘤 病人 ,应 每 2 一 4 小 时 帮助 翻身 
一 次 .翻身 时 必须 先 轻 轻 抬 商 肢 体 后 再 翻 ,动作 要 轻 地 ,如 免 受 庄 部 氛 伤 ,对 明显 消瘦 和 衰 
竭 病 人 可 使 受 庄 部 位 基 空 ,如 用 部 用 加 套 气 几 碟 海 帝 热 . 棉 垫 衬 托 ， 

(2) 保持 髓 人 皮肤 清洁 ,1 燥 ; 每 天 用 温水 擦洗 受 压 部 位 1 一 2 次 ,及 时 更 换 胡 服 被 手 、 
保持 受 庄 部 位 皮肤 干燥 清洁 . 

(3) 逢 时 按摩 受 压 部 位 ;对 受 让 部 位 , 护 -每 天 要 用 手掌 大 小 鱼 际 辑 轻 按摩 ?~-4 次 ， 
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每 次 3~-5 分 钟 , 以 加 速 局 部 血液 循环 ,按摩 时 可 选用 红 花 油 .活血 酒 等 为 按摩 液 以 增加 按 
摩 效 果 。 

(4) 梨 桂 床铺 被 得 平 整 干燥 :保持 病床 平坦 . 整 河 . 王 燥 、 服 坎 ,被 得、 衣 裤 要 常 换 , 多 
晒 ,床单 五 拉平 不 留 初 皱 , 床 面 要 干净 不 能 存在 碎 悄 ,专人 免 磨 收 上 肤 。 

(5) 注 意 饮 食 护 理 ; 保 证 病人 有 足够 营养 ,使 福 疮 得 以 修复。 

2. 福 郊 的 治疗 措施 

(1 红外 线 照 射 : 每 日 用 红外 线 照 射 一 次 ,每 次 10 一 15 分 钟 ,灯光 强 弱 与 自 射 此 离 以 
病人 能 肪 受 为 度 ， 

《2) 中 药 外 束 , 如 局 部 红肿 ,可 用 中 药 四 黄 吝 、 如 意 爹 黄 融 等 外 粗 。 

《3) 震 和 灸 :开始 离 患部 3cm, 以 后 逐渐 高 还 ,以 病人 可 耐 受 为 度 , 每 次 10 分 钟 , 每 日 1 一 
2 次 。 

《43 水泡 形 成 :可 在 无 菌 条 件 下 拱 出 泡 液 ,外 涂 1 中 甲 紫 , 防 止 感染 ,同时 局 部 垫 气 国 
或 抬 高 患部 . 

《5) 表 皮 恰 疡 形成 :可 用 生 肌 琅 红 襄 或 用 京 万 红 谊 外 涂 患 部 ,也 可 用 消毒 蜂 罕 加 庆 大 
八 泰 调匀 后 外 匮 
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第 七 章 ”中 西医 结合 疗法 


第 和 中 西医 结合 化 学 疗法 
应 用 化 疗 站 物 治 疗 亚 恬 有 种 痢 书 有 半 个 多 世纪 的 坊 史 ,程度 不 同 的 提高 了 各 种 晋 性 及 
痛 患 者 的 生存 期 和 生存 质量 。 但 是 ,由 于 耐 药 及 化 疗 的 毒 副 反 应 等 因素 的 存在 ,影响 了 化 
疗 疗 效 的 提高 , 近 40 年 来 ,中 是 医 结 人 台 在 化 疗 的 增 效 及 减 毒 方面 取得 了 丰 磊 的 成 昌 , 充 分 
的 证 明了 中 医药 在 化 疗 的 增 效 及 减 毒 方面 的 积极 作用 ,同时 得 到 了 医学 界 的 认同 。 
中 国 中 医 研 究 辽 广安 门 庶 院 余 桂 清 主任 医师 ,以 明 为 先天 之 本 ,五脏 之 根 ; 妥 为 后 天 
之 本 . 气 租 生 比 之 源 为 理论 依据 ,根据 多 年 临床 辩证 用 药 经 验 , 经 对 比 验 证 筛选 ,创立 妥 
晒 方 "”。 具 体 药 物 为 党 参 、 上 白术 , 黄 丝 子 , 女 贞 子 、 柏 筷 子 . 补 骨 脂 等 。 临 床 观 察 , 采 用 肤 肾 
方 合并 化 疗 治疗 晚期 胃癌 术 后 患者 669 例 ,结果 显示 中 药 病例 能 顺利 完成 化 疗 , 比 对 照 单 
纯化 疗 组 完成 化 疗 率 提高 24 儿 .治疗 前 后 免疫 指标 测定 ,中 药 组 有 不 同 程度 提高 ,化 疗 组 
则 未 见 提 高 或 下 降 。353 例 远 期 疗效 观察 ,1.2.3.10 年 生存 率 明 显 延长 ,通过 实验 亦 证 明 
了 该 药 具有 保护 骨髓 . 开 高 免疫 功能 ,增强 化 疗 药物 抗 瘤 效 应 , 抗 转移 等 功能 。 该 药 自 
1983 年 以 米 先后 被 列 汶 国家 重点 攻关 旋 题 ,国家 "六. 五”," 七 .五 ”重点 攻关 课题 ,该 药 获 
呈 生 部 生产 文 号 ,投入 市 场 ， 
中国 中 医 研 究 院 广安 门 医院 孙 桂 芝 主 任 医 师 , 选 内 补益 脾 站 ,解毒 抗 瘤 中 药 , 侠 制 出 
“扶正 防 癌 秘 ”, 具 体 药物 为 苏 工 、 枸 筷子 ,太子 和 大. 何 首 包 、 朋 梨 根 . 草 河 车 等 。 临床 观察 ， 
采用 扶正 防 瘤 饮 合并 化 和 疗 治疗 晚期 骨 肠 痛 术 后 病人 ,证 实 该 药 具 有 增加 化 疗 药物 抗 瘤 活 
力 和 提高 免疫 功能 的 作 几 .并且 明 显 提 高 患者 的 生存 质量 。 共 中 64 例 胃 癌 患 者 1、3、5 年 
生存 率 分 别 为 98.4354 .82.69 上 ,60 上 ,47 例 肠 癌 患 者 则 分 别 为 95, 74%.81.69%，、 
72.73% ,进而 证 实 该 药 具 有 防止 复发 和 转移 的 效果 。 实 验 研 究 发 现 , 该 药 具有 较 好 的 抗 
气 化 作用 ,提高 或 激活 体内 某 些 氧 化 酶 及 氧化 还 原 酶 等 的 活性 ,调节 血清 内 微量 元 素 的 不 


一 、 中 医药 对 化 疗 的 增 效 作用 


主要 是 在 辩证 论 治 的 基础 上 ,依照 病人 的 正气 { 气 , 血 , 阴 , 用 ) 亏 虚 , 收 气 ( 痰 浊 、 瘀 血 ， 
气 清 ) 崇 剖 情况 ,制订 相应 的 治 则 。 主 要 包括 有 : 

(一 ?扶正 培 本 法 

1. 益 气 法 

主 贤 症状 ;和 互 力 懒 言 ,面色 蒸 黄 , 口 淡 筷 味 , 胃 纳 不 佳 , 百 淡 , 彰 白 ;上 脉 虚 大 。 

治 法 : 益 气 健 脾 ， 

代表 方剂 :四 考 于 汤 ， 
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党 参 ,白术 ,茯苓 , 阅 部 仁 , 陈 皮 等 。 

2. 养 血 法 

主要 症状 :形体 虚弱 , 咏 学 耳鸣 ,眼花 , 心 导 易 惊 ,面色 少 华 , 舌 淡 少 苔 , 脉 细 ， 

治 法 : 养 血 和 曾 。 

代表 方剂 :四 物 汤 。 

当归 、 白 敬告 地 . 川 芒 、 鸡 血 芯 等 。 

3， 状 内 法 

主要 症状 ; 口 燥 咽 干 ,肌肤 干燥 , 尿 少 ,大 便秘 结 , 舌 红 干 , 营 少 或 无 背 , 脉 细 ， 

治 法 : 养 阴 生津 。 

代表 方剂 : 生 脉 散 。 

党 参 . 麦 冬 ,五 祭 子 .黄精 .生地 、 石 侧 等 。 

4. 涯 阳 法 

主要 症状 ;面色 苍白 , 萌 寒 肢 冷 , 盯 膝 酸软 ,和 天 淡 , 苦 白 , 脉 象 沉 弱 ， 

治 法 : 益 气 温 阳 。 

代表 方剂 ; 肾 气 丸 。 

附子 .肉桂 .地 黄 、 出 药 . 山 黄 肉 . 牛 膝 ,车 前 草 等 ， 

二 了 红 禾 醒 理 法 

1. 朴 肝 理气 法 

主要 症状 : 胸 腑 满 痛 不 每 , 炉 闽 ,呕吐 吞 酸 , 暧 气 , 舌 边 红 , 脉 弦 ， 

治 法 : 舒 肝 理气 。 

代表 方剂 : 半 夏 厚 朴 汤 。 

苏 叶 , 半 夏 ,茯苓 , 厚 朴 .生姜 等 ， 

2. 活血 化 疗法 

主要 症状 ;面色 星 瞳 ,疼痛 如 刺 , 痛 处 不 移 , 人 夜 更 其 , 扑 甲 有 疗 点 , 舌 质 莹 暗 , 有 疗 点 、 
次 弃 , 脉 座 。 

治 法 :活血 化 疗 。 

代表 方剂 : 血 府 连 疗 汤 ， 

当归 生地, 榴 仁 , 红 花 , 川 苯 、 淋 芍 , 牛 膝 .、 可 吝 甘草, 柴 胡 、 枯 模 等 。 

3. 清热 解毒 法 

主要 症状 :发 热 , 目 赤 面 红 , 或 口 渴 欲 饮 ,或 大 便秘 结 , 舌 质 红 , 苦 黄 , 脉 数 ， 

治 法 :清热 解毒 。 

代表 方剂 ;五 味 消 毒 饮 ， 

菊花 .紫花 地 丁 ,天 艺 子 , 连 规 , 薄 公 英 等 。 

4. 化 羔 散 结 潜 

主要 症状 :胸闷 胀 满 , 痰 多 ,形体 肥胖 ,恶心 欲 吐 , 舌 苦 白 腻 , 脉 滑 。 

治 法 :化 疾 散 结 。 

代表 方剂 ; 导 痰 汤 。 

半 复 、 虹 皮 .茯苓 .甘草 .可 实 , 制 南星 等 。 
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抗 肿 辛 药 杀伤 癌 弓 胞 的 同时 ,对 于 人 体 的 某 些 正 常 组 织 妖 官 细 胞 环 有 一 定 栅 害 。 主 
要 表现 在 置 甩 道 .上 表 角 造血 组 织 和 生 香 网 胸 。 此 外 ,还 有 的 药物 对 某 个 特定 的 组 织 船 岂 有 
措 害 。 进 人 8 年 代 后 期 .5- 闫 色 胺 受 体 后 抗 剂 , 粒 细 胞 集落 刺激 因子 的 问世 ,为 化 疗 的 进 
步 起 到 重要 推动 作用 。 在 此 以 前 化 疗 药 的 毒 副 扩 忆 是 影响 化 疗 疗 效 的 主要 因素 ,许多 病 
人 因 化 疗 的 毒 副 太 应 滞 重 而 放弃 治疗 。 中 医药 在 化 疗 减 毒 作 用 疗效 可 第 ,并 作 了 许多 有 

程 剑 华 应 用 艾 苓 汤 与 常用 的 水 化 疗法 对 腿 , 观察 高 剂量 顺 铂 精 毒 性 的 解毒 作用 。 主 
要 药物 出 黄 蕊 . 侠 令 . 广 本 、 党参 .甘草 等 组 成 .观察 方法: 顺 铂 剂 量 为 60~100mg/m’, 纲 
察 组 每 人 输液 量 1000ml, 连 用 ? 天 。 北 疗 前 1 厂 开 始 服 用 艾 苓 汤 ,每 日 1 剂 ,分 2 次 服 ， 
连 服 5 一 ” 天。 对 照 组 采用 国内 常用 的 水 化 疗法 ,输液 2 天 ,第 1 天 输液 量 3500 一 
4000ml ,第 2.3 天 输 被 量 1500 一 2000ml, 同 时 给 予 利 呆 和 上 引 吐 治疗 。 结 果 : 观 察 组 49 局 
和 和 对照 组 各 党 疗 73 个 周期 .观察 组 的 BUN,Cr.B-MG., 尿 NAG 均值 治疗 后 均 有 所 下 降 ， 
和 NAG 稍 有 升 机 ,但 均 无 显著 性 差异 ,观察 治疗 后 BUN ,Cr 均 无 ] 例 异 带 。 对照 组 治疗 
hi BUN .Cr 均值 均 略 有 上 升 , 其 中 有 4 例 轻 度 异 常 , 血 有 -MG NAG 和 . 尿 NAG 值 稍 有 
下 降 . 治疗 乒 两 组 比较 ,观察 组 的 BUN.Cr 均 较 对 照 组 朋 显 下 降 ( 卫 < 一 0.05、P<0.017)， 
两 组 病例 治疗 后 尿 NAG 均 较 治疗 前 有 明显 降低 。 观 察 组 治疗 前 后 肾 图 检查 均 正 常 者 11 
例 ,党 疗 前 符 图 检查 有 肾 损害 2 例 ,治疗 后 1 例 改 善 ,1 俩 无 变化 ,治疗 前 未 检查 ,治疗 后 
眶 图 控 查 有 睛 损害 3 例 . 治 疗 后 观察 组 每 天 平均 尿 量 2663ml, 对 照 组 每 天 平均 尿 量 
3592ml。 表 明 芪 等 汤 有 明显 的 利 床 作用 。 

本 洪 和 持 应 用 心 康 口 上 服 液 治 疗 15 例 用 阿 霉 素 后 出 现 心 电 图 改变 或 心率 超过 120 次 /分 
的 感 者 .证 要 药物 有 黄 革 、 生 地 ,蒲公英 、 黄 苓 等。 用 药 后 10.15 例 和 患者 的 心动 过 速 得 到 治 
愈 .症状 得 到 了 明显 改善 ,心电图 异常 的 4 例 患 者 3 例 恢复 了 正常 。 


二 化 疗 毒 副 反 应 的 中 医治 疗 


化 季 药 的 毒 副 反应 主要 包括 骨髓 抑制 ,消化 道 反应 .心脏 毒性 . 肝 功 能 损害 , 肾 毒性 
等 .通过 中 医 瓣 证 治疗 ,不 仅 可 以 提高 化 疗 的 疗效 ,也 可 程度 不 同 地 减轻 化 疗 的 各 种 毒 副 
皮 应 ， 

一) 月 蒜 控 制 上 骨髓 抑制 作为 化 疗 主要 毒 剖 反 应 之 一 ,现代 医学 针对 其 毒 副 反 应 , 目 
前 主要 采用 骨 骨 移植 及 集落 刺激 因子 等 来 进行 防治 。 由 于 价格 贵 ,其 使 用 的 范 转 受 到 一 
定 的 限制 。 骨 髓 抑制 主要 指 白 细胞 下 降 , 血 小 板 减 少 及 贫血 等 症 , 临 床 主要 表现 为 面色 攻 
计 或 节日 , 唇 甲 色 淡 , 首 簿 无 力 ,头晕 眼 花 , 心 性 失眠 ,手足 麻 本 等 症 ,在 中 医学 属于 血 虚 证 
的 范畴 ， 

中 医 字 认为 ; 血 是 槐 成 人 人 体 和 维持 人 体 生命 活动 的 基本 物质 之 一 ,主要 由 营 气 和 津液 
所 组 成 ,具有 营养 和 滋润 全 身 的 生理 功能 。 血 的 生成 ,是 人 体 所 摄 人 的 饮食 物 经 脾胃 消化 
吸收 的 水 谷 精微 物质 所 化 生 -.《 灵 枢 ， 决 气 } 言 忆 中 焦 受 气 取 秆 ,变化 而 赤 , 是 为 血 .” 说 明 
了 有 牌 家 在 血 的 化 生 中 的 地 位 和 作用 ,有 “脾胃 为 气 血 生化 之 源 " 的 说 法 。 

气 痊 血 的 生成 过 程 中 起 着 重要 作用 ,表现 为 营 气 为 血液 的 重要 组 成 部 分 ,在 机 体 将 摄 
人 的 饮食 物质 转化 成 水 谷 精 气 . 进 侧 化 成 营 气 和 津液 ,最 后 转化 成 血 的 复杂 过 程 中 亦 均 高 
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不 开 气 的 运动 变化 。 

血 和 津液 的 生成 都 来 源 于 水 谷 精 气 所 化 生 , 故 有 * 精 血 同 源 ? 之 说 。 津 液 滩 注 手 脉 中 ， 
即 成 为 粤 液 的 组 成 部 分 以 灵 杠 。 病 首 》 有 :中 焦 出 气 如 雾 , 上 注 溪 谷 ,而 次 孙 脉 ,津液 和 
调 ,变化 而 天 为 迎 。” 

精 和 血 之 间 亦 存在 车 相 互 资 生 和 相互 转化 的 关系 , 精 藏 于 肾 , 血 藏 主 肝 , 肝 肾 之 网关 
系 极为 密切 ,有 上 肝 肾 何 源 之 说 。 血 的 化 生 有 赖 于 消 中 精 气 的 气 化 , 涌 中 精 气 的 充 惟 , 亦 有 
乾 于 血液 的 潍 状 ,所 以 说 精 能 生 血 , 血 能 生 精 , 称 之 为 “ 精 血 间 源 ”。 

在 病理 情况 下 , 血 虚 多 由 于 黎 胃 亏 虚 ,水 从 精微 不 足以 生 血 , 气 盛 而 生 血 不 足 , 精 气 不 
足以 流 血 ,津液 不 足以 洁 血 等 所 致 。 此 外 , 血 独 亦 为 血 虚 的 重要 原因 , 凉 血 形成 以 后 ,不仅 
失去 正常 息 液 的 淇 养 功能 ,而 且 反 会 阻碍 新 血 的 生成 而 致 血 虚 。 

化 疗 药物 进入 机 体 后 ,在 杀伤 瘤 细胞 的 同时 , 亦 会 损害 正常 组 织 , 伤 及 得 骨 , 致 得 胃 运 
化 功能 失 司 ,生化 不 足 而 致 血 虚 ,化 疗 药物 致 胃 申 功能 失 司 , 霄 失 和 降 而 引起 鹃 旺 ,大 已 传 
导 功 能 失 司 而 青 腹 海 , 吐 泊 和 伤 津 , 津 不 生 血 而 致 血 虚 。 化 疗 药物 青 婢 胃 运 化 失 司 ,水 和 谷 精 
微 不 足 , 致 精 气 气虚 , 精 不 化 迎 而 致 血 虚 ,化 疗 药物 进 人 人 机体 后 , 致 脐 胃 气虚 ,气虚 运 血 无 
为 ,血行 不 蚂 , 血 凉 内 结 , 新 血 生 成 障碍 而 致 息 虚 。 

在 治疗 上 ,本 病 以 血 虚 证 幢 为 主 ,治疗 以 补血 为 要 。 同 时 针对 牌 胃 亏 型 ,予以 健 脾 和 
崩 为 法 ,针对 精 , 气 . 津 的 不 足 给 予 填 精 . 补 气 .生津 为 治 , 针 对 血 阁 内 停 , 新 血 不 生 ,予以 话 
血 化 六 以 生 咽 。 

在 临床 上 ,针对 上 骨 丹 抑制 可 采用 如 下 法 则 :; 健 脾 养 置 补 直 , 益 气 养 血 ; 补 肾 奸 精 生 血 ， 
生津 补血 ,活血 化 福 养 血 等 ， 

1. 牧 开 血 亏 

主要 症状 ; 曾 色 芋 黄 ,精神 伴 息 , 烩 气 懒 言 , 心 怪 ,不 思 人 饮食, 食 后 爱 黎 辣 满 ,万 气 不 舒 ， 
或 时 有 吐 清水 痰 洗 , 肠 蝎 便 演 ,肌肉 盖 前 , 舌 淡 胖 , 舌 边 有 齿 瘦 , 普 薄 和 白 , 脉 缓 弱 ， 

治 法 : 健 膀 养 骨 , 补 庶 。 

方药 ,四 君子 汤加 幅 。 

党 参 .日 术 ,茯苓 , 藉 故 仁 、 陈 皮 , 鸡 血 芯 等 。 

2. 气 血 双 亏 

主要 症状 :而 色 少 华 , 头 过 日 腕 , 倦 息 乏力, 口 谈 乏味 , 胃 纳 不 佳 , 舌 淡 , 脉 虚 大 或 网 。 

治 法 ; 益 气 养 血 。 

方药 ; 八 珍 汤加 减 。 

党 参 . 和 白术 .生地 ,当归 , 白 芍 ,黄花 、 生 甘草 等 。 

3. 精 气 血 少 

主要 症状 :形体 虚 红 , 眩 遇 ,耳鸣 ,县 花 , 精 神 蒜 靡 , 原 膝 酸软 ,发 落 齿 播 , 手 足 麻 林 , 舌 
壤 红 , 少 普 或 无 苦 , 脉 出 。 

治 法 :补肾 填 精 生 血 。 

方药 : 河 车 大 造 丸 。 

葵 河 车 ,生地 ,入 参 、 和 龟甲 .杜仲 .和牛 膝 , 考 冬 .黄柏 等 。 

4. 津 梢 血 亏 
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主要 症状 :15 爆 咽 干 . 肌 肤 干 爆 , 尿 少 , 大 便秘 结 . 百 红 干 , 昔 少 或 无 车 , 脉 细 。 

治 法 :牛津 润 燥 。 

六 药 ; 牛 脉 散 加 减 ， 

党 矢 , 老 冬 、 五 味 子 , 黄 精 , 生 地 ,三 和 解 等 。 

5. 疗 阻 血气 

主要 症状 :面色 蜂蜡 .疼痛 如 刺 , 痛 处 不 移 , 人 夜 更 其 , 爪 息 有 闻 点 或 闻 斑 , 百 质 紫 蜡 ， 

治 法 :活血 生 血 。 

方药 :桃红 四 物 汤 加 减 

桃仁 、 红 花 、 当 归 、 生 地 , 杰 芍 , 川 营 等 。 

(二 ) 消 化 道 反应 ”化 疗 太 部 分 化 上 并 药物 玫 能 引起 不 同 程 度 的 恶心 . 哎 吐 ,其 中 呕吐 程 
度 最 重 的 药物 为 上 硕 铂 , 其 次 为 所 并 、 环 磷 醇 胺 . 阿 寄 素 、 表 阿 短 娄 DTIC .CBP.,BCNU., VP- 
16.MTX,.5FU .长春 新 碱 .长 者 碱 等 。 化 疗 药 可 以 直接 刺激 胃 肠 道 引 站 呕吐 外 ,化 疗 药 
物 通 过 血 浪 作用 于 延 脑 呕 吐 中 槐 引起 呕吐 ,也 可 以 刺激 第 四 脑室 的 化 学 感受 器 亨 发 而 引 
起 号 叶 。5- 关 色 腑 与 多 巴 腔 均 为 化 学 感受 华 甬 发 受 体 的 传导 介质 。 祖 国医 学 认为 呕吐 万 
家 气 不 降 、 气 道 于 上 所 致 。 不 外 平 与 情 志 失调 , 糙 溉 , 瘀 血 . 笨 骨 虚 弱 有 关 , 治疗 多 以 舒 肝 
理气 . 温 化 痰 人 饮 、 健 脾 利 置 、 养 阴 涧 燥 。 

1， 肝 气 . 犯 胃 

主要 症状 ;呕吐 吾 酸 , 咀 气 频 作 , 胸 胁 满 痛 ,上 烦 闲 不 舒 ,每 遇 情 志 刺 激 则 有 呕吐 阁 酸 出 其 . 
舌 边 红 . 若 日 腻 , 脉 弱 。 

治 法 : 舒 肝 理 气 ,和 胃 降 逆 。 

方药 : 半 夏 厚 梓 议 ， 

欠 叶 ,. 半 夏 、 薛 蕉 , 麻 朴 . 牛 净 等 。 

2. 痰 人 饮 内 阻 

十 要 症状 : 哎 旺 清水 疼 诞 . 胸 腕 癌 癌 ,不 思 饮 食 , 头 眩 心 导 ,或 哎 而 电 鸣 有 声 , 昔 白 肛 ， 
肪 请 。 

治 法 ; 温 化 痰 饮 , 降 道 止 哎 ， 

方药 :二 陈 汤 合 芯 桂 术 甘 汤 。 

六 夏 陈皮, 白术 . 磊 苓 , 桂 枝 、 甘 草 等 。 

3. 脾 骨 虚弱 

主要 症状 :饮食 稍 多 即 繁 虹 吐 ,时 作 时 上 小, 胃 纳 不 侍 , 食 人 难 化 , 胶 腕 帝 闷 ,面色 少 华 ， 
倦 总 乏力 ,大 恒 清 , 百 质 羔 . 苔 菏 白 , 脉 细弱 。 

治 法 ; 健 脾 和 和 骨 降 道 。 

方药 ;六 君子 水 。 

党 参 .白术 , 侠 苓 ,甘草 、 木 香 , 雄 仁 等 。 

4. 胃 了 明 不 是 

主要 镍 状 : 哎 吐 皮 复 发 作 而 量 不 客 , 或 时 作 干 哎 ,黑心 , 口 干 咽 燥 , 饥 不 思 食 , 胃 腕 部 有 
嘲 检 感 ,再 红 , 芭 少 或 无 普 , 脉 细 ， 
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治 法 : 养 阴 润 燥 , 隆 送 止 哎 ， 
麦 门 冬 .人参 . 甘 草 、 大 惠 、 玉 竹 , 花 粉 等 。 
(三 ) 心 胜 毒 性 ”有 心脏 毒性 的 药物 有 ;: 阿 短 素 . 表 阿 埋 素 等 ， 中 医学 属于 心 恬 、 伍 刷 


的 范畴 ,多 属于 心虚 胆 性 .心血 亏 虚 ,心气 不 足 . 肝 肖 阴 虚 . 痰 饮 内 停 . 血 脉 次 阻 所 致 ,治疗 
以 益 气 养 心 . 湾 养 肝 肾 .理气 化 痰 为 主 。 


1， 心虚 胆 桂 
主要 症状 :心情 , 善 惊 易 恐 , 坐 臣 不安 , 客 梦 易 醒 , 食 少 纳 采 , 晋 闻 声 史 , 百 站 , 若 落 白 ， 


脉 细 。 


治 法 ; 益 气 养 心 ,镇 静安 神 ， 

方药 : 改 珀 养 心 汤 ， 

芽 到 . 石 首 莫 ,远志 、 甘 划 、 酸 来 仁 , 茯 神 、 人 估 当归. 生地 ,朱砂 .黄连 、 柏 子 仁 等 。 
2, 心血 亏 虚 

主要 症状 :心性 易 惊 ,面色 少 华 , 舌 痰 , 少 苦 , 脉 结 代 。 

治 法 : 益 气 养 血 , 激 阴 复 脉 。 

方药 : 炙 甘 草 汤 。 

实 甘 章 、 人 和 参 、 大 就 ,生地 ,阿胶 、 麦 冬 、 麻 全 、 柱 枝 ,生姜 等 。 

3. 心气 不 足 

主要 症状 ; 心 怪 气短 , 头 尝 过 力 , 自 汗 , 动 则 导 发 : 静 则 怪 缓 , 普 薄 白 , 脉 细弱 。 
治 法 :补益 心气 。 

方药 ;了 五味子 汤 。 

五 味 子 . 人 参 .甘草 黄芪、. 麦 冬 等 。 

4. 肝 肾 表 虚 

主要 症状 : 心 蛋 和 失 了 眠 ,五 心烦 热 , 眩 学 耳鸣 ,急躁 易 罗 ,腰痛 ,遗精 , 香 红 , 少 昔 或 无 苦 ， 


脉 绍 数 。 
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治 法 : 汶 养 肝 肾 , 养 心安 神 。 

方 欧 :一 芙 航 。 

沙 参 . 麦 冬 .当归 .生地 .枸杞 子 , 川 标 子 等 。 

5. 痰 饮 内 停 

主要 和 症状 : 心 导 短 气 , 胸 腕 满 阿 , 羔 冤 , 亚 心 答 吐 , 昔 白 秀 , 脉 滑 。 

治 法 ;理气 化 羔 , 宁 心安 神 ， 

方药 : 导 羔 汤 ， 

半 夏 .陈皮 ,车 蕉 .甘草 .可 实 、 制 南星 等 ， 

6, 血脉 疗 阻 

主要 症状 : 心 恬 性 虱 , 短 气 喘息 ,胸闷 不 每 ,心痛 时 作 ,和 天 有 闪 点 , 疗 现 , 徽 涩 。 
治 法 :活血 化 疗 通 脉 。 

方药 ; 血 府 逐 凉 汤 ，。 

当归 ,生地 ,桃仁 , 红 花 ,、 川 营 ,、 赤 芍 , 牛 膝 、 可 过 ,甘草 、 柴 骨 .桔梗 等 。 


上 六 基础 篇 


( 相 ) 肝 功能 损害 对 肝 功 能 损害 的 化 好 药物 有 氛 屎 叶 啶 , 放 线 苗 素 癌 . 坏 媒 聊 榨 等 ， 
中 医学 属于 胁 樟 , 茧 辣 等 范 岩 ,诊疗 多 以 足 肝 理气 、 祛 瘀 通 络 .清热 利 混 . 养 阴柔 肝 为 法 。 

1， 肝 人 亏 健 结 

十 轨 知 状 : 腑 痛 . 走 章 涉 定 , 每 央 情 点 之 变动 而 增 减 .饮食 减少 ,暖气 , 反 酸 . 苔 薄 , 脉 
胶 。 

治 法 : 卡 肝 理气 

盯 药 : 柴 大 虎 肝 散 ， 

些 胡 、 否 附 .要 元 .川上 芍药 .十 草 等 ， 

2, 癌 血 停 着 

主要 钙 状 : 胁 痢 如 刺 , 痛 处 不 移 , 人 夜 更 甚 , 舌 质 柴 上 暗 , 有 瘀 点 或 次 斑 , 脉 沉 诬 ， 

治 法 : 祛 疗 通 络 ， 

方药 ;复元 活 和 矶 汤 : 

大 页 . 桃 们 . 红 花 . 山 册 .当归 、 柴 胡 等 。 

3. 肝胆 湿热 

主要 症状 ;发 热 , 胁 痛 口 巷 , 胸 阅 纳 果 , 恶 心 虹 叶 , 目 赤 或 目 黄 身 黄 , 小 便 黄 杰 , 舌 质 红 ， 
营 黄 县 . 肪 请 数 ， 

治 法 :清热 利 湿 . 

方药 : 龙 胆 泻 肝 沪 ， 

龙 胆 草 . 紫 胡 . 黄 共 .要 子 . 木 通 , 泽 洱 . 车 前 草 等 。 

4. 上 季 阴 不 足 

主要 症状 ; 口 干 咽 燥 心中 烦 热 , 肪 肋 隐 痛 ,其 痛 编 绵 不 休 , 头 举目 上 及, 舌 红 少 普 , 脉 细 。 

治 法 : 养 了 明 和 柔 肝 ， 

万 药 : : 贯 前 。 

生地 . 枸 机 子 . 沙 参 . 志 冬 .当归 、 川 杯子 等 ， 

(五 ) 肾 毒性 顺 铂 ,去 铂 . 达 卡 巴 嗪 等 药 常 有 一 过 性 肾 手 害 ,尤其 在 用 药剂 量 较 大 而 
又 来 子 水 化 利 隶 时 可 引起 严重 竖 损 害 。 中 医 辩 证 多 属于 膀胱 湿热 . 肝 郁 气 滞 .中 气 不 足 、 
绷 阴 阳 两 虚 . 

1， 胶 胶 党 热 

主要 症状 :小 便 点 滴 不 通 , 或 量 极 少 ,或 短 赤 灼热 ,小 腹胀 满 , 口 著 口 糊 , 或 口 海 欲 饮 ， 
或 大 便 不 吏 ,在 丝 , 苦 黄 洗 . 脉 滑 数 。 

治 法 ;清热 利 湿 。 

力 药 : 八 止 散 ， 

木 通 、 车 前 草 、 世 蓄 , 如 表 ,板子 ,滑石 ,甘草 .大 黄 等 。 

2. 肝 能 气 渍 

证 要 症状 : 情 志 抑 胡 ,或 多 烦 善 轰 .小 便 不 通 , 或 通 而 不 畅 , 胁 腹 胀 满 , 舌 红 , 苗 黄 , 胀 


治 法 : 朴 利 气 机 . 通 利 小 便 。 
方药 :沉香 散 加 减 .。 
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沉香 . 陈 应 、 王 不 留 行 . 石 韦 、 冬 莫 子 等 ， 

3. 中 气 王 陷 

主要 症状 ;小 腹 蛙 胀 ,时 欲 小 便 而 不 得 出 ,或 量 少 而 不 畅 ,精神 疫 入 ,食欲 木 振 , 气 短 ， 
言语 低 性 ,天 淡 , 疹 薄 , 脉 组 弱 。 

党 法 : 瘟 气 健 牌 。 

方药 : 补 中 益 气 汤 。 

党 参 .白术 . 标 皮 、 黄 苞 . 升 麻 、. 柴 胡 .当归 .生地 等 。 

4 肾 耻 不 足 

主要 症状 :小 便 不 通 或 点 滴 不 惠 , 排 出 无 力 , 面 色 芳 白 , 和 县 寒 肢 冷 , 腰 膝 酸软 , 舌 汪 , 芳 
碧 , 脉 沉 弱 。 

治 法 : 益 气 温 阳 。 

方药 ; 坚 气 丸 。 

附 革 .内 桂 、 地 黄 .山药 . 山 葛 肉 . 牛 膝 、 车 前 草 等 ， 

3. 肾 阴 亏 虐 

主要 症状 :时 欲 小 便 而 不 得 出 , 咽 于 ,五 心烦 热 , 舌 质 红 , 少 若 或 无 若 ,. 脉 细 数 。 

治 法 : 流 阴 霜 肾 。 

方药 :六 昧 地 黄 丸 。 

熟 也 .山药 .山菜 纳 .茯苓 , 泽 注 . 丹 皮 等 ， 

六 ) 神 经 毒性 ”长春 碱 类 和 撤 白 碱 类 药物 常 发生 周围 神经 炎 ,表现 为 指 ( 由 ) 端 麻木 、 
腿 反 射 减 弱 或 消失 .感觉 异常 .少数 可 发 生 感 觉 消失 ,和 素 足 ,肌肉 获 缩 或 麻木 ,直立 性 低 血 
压 , 膀 胜 张 力 减 弱 、 贰 秘 或 麻 装 性 朋 梗 朋 。 一 般 指 ( 趾 ) 端 麻木 可 以 不 停 药 ,如 果 出 更 末梢 
感觉 消失 则 为 停 药 指 征 ,以 避免 发 生 运动 性 神经 病 。 停 药 后 感觉 异常 当 可 自行 依 复 ,一 般 
需要 1~2 月 或 更 长 。 中 医治 疗 以 益 气 养 血 , 活 谈 化 六 为 法 。 

1, 气虚 失 运 

主要 症状 ;手足 麻木, 狐 如 上 忠 行 ,面色 苍白 , 自 汗 , 气 短 乏 力 , 嗜 转身 言 , 易 感冒 ,大便 稀 
清 , 理 淡 , 天 体 胖 大 ,车 落 白 , 妨 蔓 。 

治 法 : 益 气 健 脾 。 

方药 ; 补 中 益 气 汤加 减 。 

人 参 , 魏 术 , 黄 工 、 当 归 , 甘 草 . 升 麻 , 些 胡 , 生 地 等 。 

2， 血 虚 不 荣 

主要 症状 ;手足 麻木 ,而 色 无 华 , 眩 侈 , 心 导 , 失 眠 , 扑 甲 不 荣 , 舌 质 淡 , 脉 细 ， 

治 法 ; 养 血 和 营 ， 

方药 ,四 物 汤加 减 。 

当 晤 , 川 萌 、 生 地、 杰克 等 。 

3, 痰 说 阻 湾 

主要 症状 ;四肢 麻 木 日 久 ,或 国定 一 处 ,或 全 然 不 知 痛 痒 , 舌 有 将 点 或 兰 班 , 舌 若 腻 , 坊 
沉 梁 。 

治 法 :化 辫 医 血 。 
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方药 :桃红 四 物 疡 侣 二 阵 狐 加 减 。 

桃仁 , 红 花 ,当归 有 川 意 、 生 地., 赤 已 , 举 夏 .陈皮 .茯苓 .甘草 .生姜 等 。 

( 心 ) 脱 发 ”有些 抗 瘤 药 ,尤其 茧 环 类 药物 常 发 生 脱 发 ,严重 者 甚至 全 秃 。 化 疗 药 作用 
于 毛 千 . 引 上 起 乔 时 性 脱发 。 表 现 为 头发 减少 . 稀 朴 ,部 分 脱发 或 全 秃 , 体 毛 脱 落 。 停 药 后 
1 一 2 个 月 圭 可 恢复 再 生 , 并 恢复 至 原来 头发 的 质地 ,密度 和 颜色 , 背 生 的 头发 可 更 黑 、 更 
好 。 中 医治 疗 以 益 气 健 脾 . 养 血 生发 . 湾 养 肝 肾 为 主 。 

1. 中 气 不 是 

主要 症状: 脱发 ,面色 黄 口 , 倦 仍 乏力 , 神 疲 纳 少 ,大 和 便 清 , 脉 细 弱 或 大 面 无 力 , 舌 质 羔 ， 
边 有 齿 痕 ,将 落 , 脉 绊 . 

治 法 ,稚气 健 脾 ， 

方药 : 补 中 益 气 汤 。 

人 参 . 摇 本 、 黄 苞 .当归 .甘草 、 升 麻 . 柴 胡 、 生 地 等 。 

2, 人 血 虚 二 荣 

主要 症状 :脱发 ,手足 麻木 , 形 首 色 董 , 面 唇 淡 白 无 华 , 有 眩晕 , 心 性 ,失眠 , 瓜 甲 不 荣 ,天 
淡 , 脉 细 。 

治 法 : 养 血 生发 。 

方药 :四 物 汤 。 

当归 , 川 昔 、 生 地 、 赤 芍 等 。 

3, 肝 肾 阴 虚 

主要 症状 :脱发 ,失眠 ,五 心烦 热 , 腕 尝 耳 网, 急躁 易 恕 ,腰痛 遗精 , 舌 红 少 津 , 少 葵 或 无 
蔡 , 脉 细 数 ， 

治 法 :滋养 肝 肾 。 

方药 :六 味 地 黄 丸 。 

熟地 .山药 , 山 莹 黄 .茯苓 . 泽 渔 . 丹 皮 等 。 

( 八 ) 肺 毒性 半 阳 警 素 、. 洛 莫 司 汀 . 氮 并 . 蒜 工 酸 握 草 等 有 时 亦 可 发 生 肺 毒性 ， 主 要 
钼 状 为 胸 头 .气短 ,并 发 感染 可 出 现 咳 枉 . 咯 疗 。 治 疗 宜 健 妥 益 气 . 桂 痰 距 道 . 养 阴 润 肺 . 温 
补 肚 肾 . 

1. 肺 脾气 由 

主要 症状 :咳嗽 , 喘 促 ,气短 乏力 , 自 汗 瞎 风 , 食 少 , 大 便 稀 渡 , 舌 淡 , 苦 薄 白 , 脉 弱 . 

治 法 : 健 有 牌 益 气 , 补 土 生 金 ， 

方药 ; 补 中 益 气 汤 ， 

觉 参 ,黄花 、 甘 草 , 升 麻 、 柴 胡 , 白 术 , 陈 皮 等 ， 

2. 痰 湿 族 肺 

主要 症状 :咳嗽 , 喘 促 , 痰 多 而 精 , 咯 叶 不 利 ,胸中 满 间 ,恶心 欲 吐 , 蔡 白 腊 , 脉 灌 . 

治 法 : 祛 痰 隆 逆 , 宜 肺 平 喘 。 

方药 ;二 子 养 亲 汤 合 二 陈 汤 ， 

半 夏 、 陈 皮 .茯苓 .甘草 .生姜 、 白 草 子 、. 菜 戎 子 . 苏 子 等 。 

3， 肺 阴 虚 
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主要 症状 :于 咏 无 疼 ,或 痰 少 , 气 得,F 干 咖 燥 ,或 赂 羔 带 血 , 舌 红 少 津 , 少 昔 或 无 苦 , 肪 
细 数 ， 

治 法 ; 养 阴 润 肺 。 

方药 ;日 合 国 金 新 。 

百合 .生地 ,熟地 , 玄 参 , 贝 母 .桔梗 .甘草 等 。 

4. 肺 明 两 虚 

主要 症状 : 胸 满 气短 ,言语 低 侍 , 动 则 气 嘴 ,或 见面 目 浮肿 , 舌 淡 , 营 薄 , 脉 散 。 

治 法 :补益 肺 肾 , 止 咏 平 跨 。 

方药 :人 参 蚂 盟 散 。 

人 参 . 蛤 明 . 薛 苓 .甘草 . 册 母 . 知 母 ,村 白 皮 等 。 

5. 脾 肾 阳 虚 

主要 症状 :胸闷 气短 , 呼 密 吸 少 , 动 则 气喘 ,面色 挑 白 , 县 寒 肤 冷 , 须 膝 酸软 ,小 便 清 长 
或 失禁 , 舌 淡 , 脉 微 细 ， 

治 话 : 温 补 脾 霄 

方药 : 金 匮 皮 气 丸 。 

附子 ., 桂 枝 . 熟 地、 山药 .出 革 黄 ,茯苓 . 泽 演 、 丹 皮 等 。 

《 叉 ) 局 部 反 此 有 些 刺 激 性 加强 的 抗 准 药 ,如 长 春 碱 类 .万 环 类 药物 等 ,使 用 不 当 可 
引起 栓塞 性 静脉 炎 。 其 主要 表现 为 化 疗 药 使 用 静脉 部 位 疼痛 .皮肤 发 红 , 以 后 沿 静 肪 皮肤 
色素 沉着 、. 脉 管 旺 索 条 状 变 硬 或 导致 静脉 栓塞 ， 当 化 疗 药物 漏 人 皮下 即 可 引起 局 部 皮下 
组 织 的 化 学 性 炎 镍 ,表现 为 漏 药 部 位 红肿 .疼痛 严重 ,如 漏 药 当 时 未 本 处 理 可 引起 局 部 皮 
肤 坏死 .形成 溃 狐 , 

1. 热 毒 将 结 

主要 症状 ;化 疗 药 使 用 静脉 部 位 疼痛 .皮肤 发 红 ， 

治 法 :清热 解毒 ， 

方药 :二 黄 羡 外 惑 。 

黄连 、 黄 柏 、 虎 梳 等 。 

2, 脉络 阻 潜 

主要 症状 :化 疗 药 使 用 静脉 部 位 疼痛 , 脉 管 呈 索 条 状 变 硬 。 

治 法 :活血 化 凉 。 

方药 :七 厘 散 。 

朱砂 .乳香 . 没 药 . 红 花 ,冰片 . 麻 香 . 儿 茶 、 面 竭 等。 

3. 凉 血 阻 络 

主要 症状 :局 部 皮肤 坏死 .形成 渍 疡 。 

治 法 : 生 肌 长 肉 ; 去 腐生 新 。 

方药 : 生 肌 玉 红 意外 惑 ， 

当归 .日 芳 .甘草 . 紫 章 . 血 竟 、 轻 粉 等 。 
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第 二 节 ”中 西医 结合 放射 疗法 


放射 治疗 是 治疗 肿瘤 的 重要 手段 之 一 。 放 射 治疗 前 应 明确 诊断 ,确定 肿瘤 部 位 ,以 达 
到 即 对 肿 冯 部 位 的 充分 照射 ,又 最 大 限 育 地 保护 正常 组 织 器 官 。 放 疗 主要 用 于 头颈 部 肿 
瘤 .食管 冶 . 肺 痛 . 我 腺 癌 等 肿瘤 的 治疗 ,在 很 多 情况 下 单纯 放疗 不 能 达到 满意 疗效 。 

X 线 和 7 线 : 都 属于 电磁 辐射 又 称 光 子 ,X 线 来 自 X 线 机 直线 加 速 器 ,而 y 线 来 自 人 
工 的 核 素 。XX 线 是 日 前 放射 治疗 中 应 用 最 广泛 的 一 种 射线 。 能 量 低 子 1MeV 的 和 X 线 , 因 
骨 了 吸收 多 .皮肤 表面 剂量 高 ,临床 已 极 少 使 用 。 而 广泛 应 用 的 是 4 一 25MeV 的 X 钱 。 其 
特点 古 :中 这 部 剂量 高 ;包皮 肤 表面 剂量 低 ; 中 通用 性 高 :由 软组织 与 骨 的 吸收 相近 ;加 制 
成 各 种 形态 的 放射 性 同位 素 线 放 射 源 :加 高 能 线 穿 透 能 方 强 。 

快 中 子 的 放射 治疗 :产生 快 中 子 的 设备 各 方法 有 中 子 发 生 器 和 和 回旋 加 速 器 两 种 。 前 
者 体积 小 ,造价 相对 较 低 ;后 者 造价 曲 贵 ,机 器 庞大 ,但 输出 能 量 高 ,性 能 可 靠 ， 其 特点 是 : 
山 快 中 子 是 高 射线 ,在 射程 中 损失 能 量 较 大 ,其 深部 剂量 与 销 60 相似 ;@@ 快 中 子 束 半 影 
大 ; 避 朗 肤 的 减免 作用 差 ,皮肤 与 皮下 组 织 反应 大 ;名 快 中 子 在 组 织 内 发 生 弹 性 种 非 弹 性 
散射 ,脂肪 等 皮下 组 织 较 义 线 和 销 ” 纤 维 化 严重 ， 

佑 号 刀 :是 一 门 奋 新 的 学 科 一 一 立体 定向 放射 外 科 。 爸 马刀 柄 合 现代 计算 机 技术 , 立 
体 定向 技术 和 放射 外 科技 术 于 一 体 ,在 接受 CT 或 磁 共 振 检查 信和 号 后 ,将 伽 马 射线 阳 集 通 
过 精确 立体 定向 ,一 次 性 .致死 性 地 摧毁 靶 点 内 的 组 织 , 达 到 外 科 手 术 切 除 或 席 坏 的 效果 ， 
由 于 采用 旋转 聚集 的 方法 ,射线 在 经 过 人 体 正 常 组 织 时 ,人 体 正 常 组 织 仅 受到 有 瞬间、 儿 乎 
无 伤害 的 照射 ,而 且 剂 量 锐 减 ,因而 治疗 照射 范围 与 正常 组 织 界 限 非 常 明 显 ,边缘 如 刀 割 
一 样 人 们 形象 地 称 之 为 “多 马刀 ”"。 它 不 像 外 科 手 术 那 样 马 上 切除 病变 组 织 ,但 需要 治疗 
的 部 位 在 接受 照射 有 一 个 虹 变 ,坏死 .吸收 的 过 程 。 瑞 典 科 学 家 在 20 世纪 ?0 年 代 发 明了 
治疗 头 部 疾病 的 头 部 伽 马 刀 ,迄今 世界 上 共有 100 密 台 在 各 国 使 用 ,全 身 创 马刀 于 1997 
年 问世 ,将 务 马 刃 的 适应 证 扩展 于 全 身 。 

放疗 的 一 般 这 程 为 ,首先 确定 放射 治疗 的 患者 医生 要 认真 的 定位 , 标 画 放 射 野 计算 昭 
射 剂量 ,以 后 由 技师 全 程 监视 患者 治疗 情况 并 填写 治疗 记录 亲人 磁盘 。 一 般 放 射 为 每 日 
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1 次 ,每 周 5 次 。 超 分 制 照射 治疗 每 日 两 次 中 间 体 妃 8 小 时 。 

时 在 70 年 代 就 已 开始 应 用 中 医药 配合 放疗 的 增 效 减 毒 研 究 , 经 过 30 余年 的 临床 点 
实验 研究 ,已 取得 了 令 人 满意 的 疗效 ,得 到 了 医学 界 的 认同 。 

让 国医 学 科学 院 坤 痛 医 院 放疗 科 用 活血 化 疗 中 药 加 放疗 各 单纯 放疗 对 照 分 析 197 例 
损 邑 癌 叫 者 。 其 中 中 药 加 放疗 组 (中 放 组 )92 例 . 对 照 组 (单纯 放疗 组 )105 例 ， 两 组 病 期 
分 布 基本 一 致 ,两 组 所 用 照 躺 技术 .疗法 .剂量 相同 。 中 放 组 从 放疗 开始 至 结束 服 中 药 ,所 
用 活血 化 疗 中 药方 剂 : 当 归 1 一 12g, 桃 三 、 红 花 . 赤 敬 、 葛根 各 10g, 皇 参 15 一 20g, 鸡 血 
蔷 .黄芪 各 15 一 30g .陈皮 9g, 每 日 一 剂 , 旱 晚 分 服 。 结 果 ; 中 放 组 的 1,3,5 年 生存 率 分 别 
为 91.3%、67,4%,52.5%, 对 照 组 为 80 ,33.3%、24%(P<Z0.01)。 中 放 组 肿 兽 消 失 88 
例 (95.6%%), 对照 组 肿瘤 消失 93 和 例 (88. 8%》， 两 组 照射 剂量 无 最 著 差 异 , 放 疗 后 肿瘤 再 
发 部 位 的 比较 (和 包括 原 发 灶 , 丰 底 , 颈 淋巴 结 ) ;中 放 组 1~5 年 肿瘤 再 发 者 26 例 (28. 2%)， 
对 照 组 再 发 者 35 例 (33. 3 好 )。 远 处 转移 中 放 组 11 便 (11.9%) ,对 照 组 22 例 (20.9%)， 
统计 学 处 理 无 善 异 。 死 亡 原 因 分 析 :由 原 发 灶 复 发 或 转移 引起 者 中 训 组 32 例 ,(34.8 听 )， 
对 照 组 50 例 552.4 狼 ) ,统计 学 处 理 差异 明显 (P<-0.057。 证 明 活 血 化 阎 中 药 如 放疗 治疗 
效果 优 于 单纯 放疗 组 。 

北京 中 日 友好 医院 .广安 门 医院 肿瘤 笠 采 用 扶正 解毒 冲剂 对 头颈 部 肿 首 的 放疗 中 不 
民 反 应 的 临床 观察 证 实 , 中 西医 结合 治疗 组 放疗 完成 率 93.3%% ,而 单纯 放疗 组 完成 率 
74.2‰(P<0.01) ,并 明显 城 轻 了 放疗 其 他 不 良 反应 的 发 生 。 

李 连 华 等 用 益 气 养 阴 汤 治 疗 鼻 了 咽 癌 ,具体 药物 为 太子 参 30g ,元 参 、. 玫 门 芝 .生地 、 女 
贞 子 各 15g, 石 制 . 天 花粉 各 20g, 白 花 蛇 舌 草 、 半 枝 莲 各 30g, 甘 草 eg。 鼻塞 者 加 若 耳 子 、 
辛夷 各 10g: 涕 血 者 加 由 和 扒 草 , 旱 莲 草 、 铀 柏 时 各 15g; 头 痛 者 加 和 白芷、 羌活 各 10g; 面 麻 .、 香 
下 . 复 视 者 加 昌 蛤 3 条 , 仿 乔 6g. 匆 若 15g; 颈 淋巴 结 肿 大 者 加 南星 20g, 夏 枯草 20g, 生 特 
昕 30 一 608g ;咽喉 肿 痛 者 加 射 干 . 牛 萝 子 . 山 豆 根 各 10g. 矢 大海 5 校 ; 肪 嗽 无 并 者 加 北 沙 参 
30g, 日 谷 20g, 咱 贝 母 , 桔 醒 各 10g: 舌 质 红 经 或 青紫 .舌尖 边 次 点 或 次 元 者 加 丹参 . 赤 光 各 
10g, 红 花 56g; 气 血 典 者 加 何首乌 、 黄 情 各 20g, 补 骨 脂 15g, 鸡 血 基 . 黄 苞 和 30g。 治 疗 结 
果 :138 例 中 存活 3 年 以 上 120 例 , 存 活 5 年 以 上 93 例 。 

光明 继 运 用 扶正 生津 汤 治疗 鼻 茵 癌 , 具 体 药 物 为 白花 蛇 舌 草 、 白 毛 黄 各 25g, 和 后 地 、 丹 
参 、 党 参 . 生 黄芪 各 15g. 麦 门 冬天 冬 , 白 芋 根 ,茯苓 、 女 贞 子 省 12g, 沙 参 、 白 术 各 10g。 脾 
家 上 央 寄 酌 减 麦 门 冬 、 白 芭 根 ,茯苓 .生地 、 元 参 .天 冬 , 加 大 本 , 艳 仁 .丁香 ; 气 血 两 虚 .白细胞 
降低 酌 诚 壶 门 冬 .白茶 根 .元 参天 冬 , 加 柏 杞 子 . 紫 河 车 . 邹 地 、 鸡 血 茧 ,重用 黄芪 ,头痛 者 
酌 减 日 花 妮 香草 .白人 根 .元 参 , 加 川 莹 ,独活 、 防 成 . 荣 本 、 葡 花 ; 发 热 加 黄 蕉 、 青 苇 、 连 锋 、 
五 音 :食欲 不 振 加 毒 芽 .山楂 . 建 曲 .内 金 . 英 实 ;便秘 加 瓜 芙 . 麻 仁 .大 黄 ; 失 腿 烦躁 加 五 味 
子 ,杏仁 .珍珠 母 ， 治 疗 结果 :400 例 5 年 后 存 率 为 57%.10 年 生存 率 32%, 目 比 单纯 绷 的 
不 良 反 应 发 生 例 数 少 ,程度 亦 轻 ,并 能 城 轻 ,减少 远 期 后 遗 症 ， 

陈 成 钦 在 对 子 314 语 鼻 咽 癌 放疗 加 中 药 治疗 现 察 ,每 天 放疗 前 1 小 时 肌 半 地 龙 注射 
液 2ml, 每 周 5 次 ,复方 丹参 片 每 次 3 片 ,每 日 3 次 , 野 木 瓜 注 射 液 1ml 加 生理 盐水 稀释 10 
售后 滴 鼻 每 次 2 一 3 滴 , 每 日 3 次 。 其 中 原 发 灶 全 消 率 92. 04 上 ,与 对 照 组 相 比 有 显著 性 
差异 。 
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凌 昌 全 等 应 用 四 竺 汤 参 防 擅 嘱 痛 放 闻 的 不 区 反应 。 四 后 汤 ( 生 黄 药 , 牛 监 仁 , 生 占 术 、 
和 牛 上 二) .中卫 加 吉 门 冬天 衬 . 亚 力 如 党 人 参 . 基 和 共 .二 惠 , 咽 犹如 薄 疝 、. 射 条、 牛 蓉 子 , 纳 呆 加 出 
药 ,内 爹 ,上 焦 三 仙 。 对 有 照 组 用 不 含 四 生 汤 的 随 症 加 减 方 。 治 疗 组 放疗 完成 率 97, 4 站, 体重 
下 隆 指 数 为 4.08. 而 对 照 组 为 0.1598。 差异 明显 。 症 状 改善 与 对 照 组 比较 已 <0.05 或 
P<<0.01 ,外 周 血 象 及 部 分 细胞 免疫 功能 治疗 前 后 两 组 无 明显 善 异 ,治疗 后 治疗 组 未 见 明 
总 个 降 . 了 而 对 照 组 下 降 明 显 P<0.03 成 P<0.0]， 

于 尔 广 对 于 228 例 肝 癌 在 放疗 末 用 移动 放射 法 ,同时 常规 应 用 中 药 ,1,3.5 年 生存 率 
分 判 为 59, 64%、34,85 电 ,25,41%。 放 疗 结合 健 脾 理气 中 药 者 ,5 年 生存 率 为 42.97 昕 ， 
而 放疗 结合 非 健 脾 理 气 中 药 者 ,5 年 生存 率 仅 为 14. 48%。 中 和 位 生存 期 差异 明显 前 者 为 
53.4 个 厅 , 阿 后 省 仅 为 14.48 个 万 。 

广安 门 括 院 肿瘤 科 采 用 扶正 培 本 ,活血 化 疗 为 主要 法 则 ,以 扶正 增 效 人 育 剂 ( 生 苞 .女真 
子 . 申 术 ,枸杞 子 ,、 鸡 血 芯 . 红 花 等 ) 伍 用 放射 治疗 食管 癌 30 例 ,23 例 放疗 后 肿块 消失 ,总 
有 效率 ?6.2%5 对照 组 为 46. 95%。 

中 由 医科 大 学 肿瘤 医院 中 医科 用 放疗 合并 活血 化 瘀 中 药 治疗 182 例 鼻 咽 瘤 患者 ,其 
让 放疗 后 出 现 青 紫 舌 者 87 合 , 非 青紫 舌 霄 95 例 。 两 组 的 病 期 分 布 基本 一 致 。 青 紫 否 者 
用 活血 化 次 中 药 邮 参 ,未 区 ,桃仁 治疗 ,1 年 内 青紫 舌 全 部 消退 者 43 例 (49.4%) ,其 5 作 
生存 率 79, 1 为 10 年 后 存 率 69. 8 缉 。1 年 后 青紫 天 部 分 消退 或 不 退 首 44 例 (4916), 其 5 
牛牛 存 率 36.4 唤 ,10 年 生存 率 20.5%。 既 统计 学 处 理 差异 姐 著 (P< 二 0.01)。 和 灸 咽 癌 患者 
放疗 后 出 现 青 繁 天 者 ,复发 雁 骨 显 高 于 非 青 繁 舌 者 ,5 年 生存 率 也 明显 低 于 非 青紫 舌 痢 ， 
芭 肺 . 叶 转 移 较 和 多。 采用 活血 化 将 中 药 治疗 后 .青紫 舌 1 年 内 消退 者 5.10 年 生存 率 , 明 显 
高 于 育 紫 正 不 退 或 1 年 后 青紫 天 才 退 者 。 国 此 .对 放疗 期 间或 放疗 后 出 现 青 紫 苦 者 ,用 活 
血 化 次 法 进行 治疗 ,对 预后 有 重大 意义 。 

密 遇 平 用 道 宅 活 血 汤 配合 放疗 治疗 鼻 咽 痛 , 观 察 活 血 中 药 的 增 敏 作用 。 通 窗 活 血 汤 
方剂 :当归 . 川 营 . 桃 1 、 红 花 、 杰 区 ,莪术 ,白芷 独 5g, 冰 体 .i 上 写 根 各 10g, 生 姜 3 片 , 大 本 
5 校 。 每 日 一 剂 ,早晚 分 服 。 中 药 加 放疗 组 (中 放 组 )31 例 , 对 照 组 (单纯 放疗 组 y26 例 ， 
条 60 剂量 达到 45Gy 后 ,中 放 组 肿瘤 消失 明显 优 于 对 照 组 ( 疡 一 0.01) ,证 明 活 血 化 疗 中 药 
对 放疗 让 增 敏 作用 ， 


一 、 中 医药 对 放疗 的 增 效 作用 


主要 是 依照 病人 的 正 缆 盛衰 情况 ,以 及 放疗 中 出 现 的 毒 副 反应 ,通过 办 证 分 析 制 订 祖 
应 的 治 则 。 主 要 和 包括 有 : 

(一 ) 养 表 法 

起 要 症状 :后 燥 咽 干 ,肌肤 干燥 , 尿 少 ,大 便秘 结 , 舌 红 津 少 , 丘 苦 或 少 苦 , 脉 沉 细 ， 

党 法 : 弈 阴 生 津 . 

代表 方剂 : 生 脉 散 ， 

和 党参 . 麦 冬 五味 子 . 黄 精 .生地 、 石 侧 等 。 

(一 ) 活 血 化 六 法 ”主要 应 用 于 肿瘤 血 次 表现 明显 的 一 类 病人 ,通过 活血 化 六 之 法 , 达 
到 人 蕊 凌 生 新 的 日 的 。 肿 瘤 病 人 临床 表 现 多 见 肿块 .疼痛 出血 . 面 色 上 上 暗 . 香 质 暗 紫 ,有 阅 
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斑 , 凉 点 、 扑 甲 青 紫 , 脉 梁 等 凉 血 表现 , 且 随 着 病情 变化 有 不 同 程 度 的 加 重 。 临 床 观 察 到 放 
疗 等 手段 亦 会 增加 血 疗 证 的 发 生 ,或 使 血 疗 证 加 重 , 是 影响 肿瘤 放疗 疗效 的 一 个 重要 因 
素 。 另 外 肿瘤 生长 十 分 迅速 ,其 血管 再 生 差 ,在 实体 净 中 距 和 毛细 哈 管 15um 之 外 的 组 织 由 
于 缺 氧 而 产生 乏 氧 细胞 ,该 细胞 对 放疗 敏感 性 较 差 , 仅 为 有 所 状态 下 的 1/3 左右 。 活 进化 
猴 类 污 物 能 改善 肿瘤 及 其 周围 组 织 的 微 循环 ,增强 瘤 体 的 血 流 灌注 量 和 流速 ,破坏 瘤 体 内 
部 及 周围 组 织 内 的 纤维 蛋白 误 集 ,改善 细胞 的 缺 氢 状态 ,从 而 提高 了 放疗 效果 ， 

主要 症状 ;面色 隆 瞳 , 针 刺 样 痛 ,痛处 不 移 , 入 夜 计 黄 , 爪 甲 有 六 点 ,天 质 紫 上 暗 , 有 六 点 
或 瘀 斑 , 脉 汲 。 

治 法 ;活血 化 疗 。 

代表 方剂 : 血 府 逐 凉 汤 ， 

当归 .生地 , 桃 硅 . 红 花 . 州 莹 . 赤 芍 . 牛 膝 .机 过 、 甘 草 、 柴 胡 、 桔 梗 等 。 

(三 ?清热 解毒 法 

主要 症状 ;发 热 , 目 赤 面 红 , 口 淘 欲 饮 , 大 使 秘 结 , 理 质 红 , 蔡 黄 , 和 脉 数 。 

治 法 ,清热 利 湿 。 

代表 方剂 ;五 味 消毒 饮 。 

菊花 .紫花 地 丁 、 天 蔓 子 , 连 杷 ,蒲公英 等 。 

【四 ) 寺 对 不 同 的 放疗 部 位 ,采用 相应 的 治疗 甘 出 

1. 和 驴 部 放疗 

《12 肝 阳 节 讽 

主要 症状 ;了 及 尝 耳 鸣 , 头 胀 痛 , 易 怒 ,失眠 多 梦 , 脉 著 ， 

治 法 : 平 肝 潜 阳 ， 

方药 :天 麻 钓 其 饮 。 

天 麻 . 钩 芯 、. 石 决 明 . 知 母 . 杜 休 . 柔 寄 生 . 牛 膝 、 夜 交 芯 、 薛 神 ,益母草 等 。 

(2) 羔 浊 内 蓝 

主 和 症状 ;有 眩 深 ,四 肢 倦 盘 , 头 重 如 性 , 胸 亲 ,时 此 痰 省, 少食 多 寨 , 舌 体 胖 大 , 昔 白 摩 而 
润 , 脉 滑 。 

方药 : 半 政 白 本 天 麻 汤 。 

半 晨 .日 术 、 天 麻 , 茯 苓 . 权 红 ,甘草 ,生姜 ,大 京 等 。 

(3) 癌 血 阻 络 

主 帮 症状: 脑 坚 ,头痛 ,健忘 , 失 眼 , 心 情 , 精 神 不 振 , 面 或 唇 紫 暗 , 舌 有 将 点 或 紫斑 , 舌 
下 脉络 迁 曲 , 脉 淮 。 

治 法 ;活血 化 瘀 ， 

方药 : 血 府 逐 疗 汤 。 

当归 ,生地 ,桃仁 , 红 花 、 赤 芍 、 可 壳 ,甘草 、 柴 胡 , 川 车 .桔梗 . 牛 膝 等 。 

(4) 肾 精 不 足 . 

主要 症状 :了 腑 晕 ,精神 芍 靡 . 腰 膝 酸软 ,或 过 精 、 滑 河 , 耳 网 ,发 落 齿 揪 , 舌 后 红 , 少 昔 或 
无 普 , 脉 细 ， 
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治 法 :补肾 填 精 。 

方药 : 河 车 大 造 丸 。 

党参 . 茯 共 .熟地 、 老 门 冬 、 天 冬 , 紫 河 车 , 包 甲 ,杜仲 , 午 上 膝 ,、 黄 相等 。 

2 胸部 放 打 

(1) 痰 湿 内 花 

主要 辣 状 ;上 咳 喇 名 痰 . 伴 总 过 力 , 头 重 如 蒙 ,少食 ,多 闫 ,再 胖 , 普 白 厚 击 润 ,上 脉 弦 请 。 

党 法 : 烛 湿 化 痰 . 

方药 ;二 陈 汤 。 

半 夏 ,陈皮 . 薛 革 .甘草 、 生姜、 后 梅 等 。 

《2) 肺 脾气 虚 

主要 症状 ; 咳 喇 , 声 低 无 力 , 痰 多 清 稀 .人 气短, 神 疲 过 力 , 居 风 , 自 汗 易于 感冒 ,再 淡 , 昔 
白 ; 脉 弱 . 

党 法 : 健 脾 补 肺 。 

方药 ; 补 肺 汤 。 

上 人 参 .黄芪 .就 地 .五味子 等 。 

t3) 痘 身 阻 络 

主要 钙 状 :胸部 刺 痛 , 痛 有 和 证 处 , 血 或 导 营 上 障 , 二 有 疗 总 或 次 班 ,十 下 脉络 这 曲 , 脉 组 


治 法 :活血 化 疗 。 
方药 : 血 府 逐 疗 汤 。 
当归 ,生地 , 杰 三 、 红 花 、 赤 二 .机 沉 .甘草 、 柴 胡 、 川 营 .桔梗 . 牛 芒 等 。 
(4) 胸 阳 不 振 
主要 症状 :胸痛 , 胸 亲 ,和 革 案 ,四 肢 入 温 , 瑟 淡 , 普 白 , 脉 弱 。 
治 法 :补益 阳 气 。 
方药 : 瓜 获 苑 和 白 桂 枝 汤 。 
瓜 菊 .更 白 , 桂 枝 等 。 
3. 腹部 放疗 
(1) 瘀 阻 肠 络 
未 要 症状 ;面色 幅 暗 , 针 刺 样 痛 , 痛 处 不 称 , 人 夜 更 其 , 拟 甲 有 凉 点 ,再 质 演 暗 ,有 疗 点 
方药 : 少 腹 和 逐 妾 汤 。 
薄 黄 、 五 灵 脂 ,当归 、 川 莒 ,元 胡 、 没 药 , 桂 心 , 小 茄 香 , 干 姜 等 ， 
(2}) 湿 热 内 将 
主要 壮 状 ; 腹 腾 痛 , 卜 渴 不 徐 饮 , 口 粘 腻 ;小便 短 赤 , 上 腹泻, 芭 黄 腑 ,上 脉 消 数 。 
治 法 , 精 热 利兹 ， 
方药 :葛根 芭 连 汤 。 
葛根 、 黄 苍 .黄连 .甘草 等 。 
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(3) 遥 骨 虚 正 
主要 症状 :面色 董 黄 , 钛 食 减 少 . 食 后 腕 网 不 舒 , 神 疲乏 力 , 大 便 注 泻 , 或 完 谷 不 化 ,天 


淡 . 各 鼎 , 脉 葛 。 


治 法 : 健 有 牌 花 气 ， 

方药 : 参 蕉 白术 工 。 

人 傅 . 和 白术, 茯苓, 甘草 、 砂 仁和 陈 皮 , 村 梗 . 席 豆 .山药 ,莲子 肉 、 菩 区 仁 等 。 
4) 消 气 不 足 

主要 症状: 形 讲 肢 冷 , 肯 膝 酸软 ,五 更 洪 汽 , 磊 痰 , 音 白 , 脉 沉 细 。 

治 法 : 补 蜡 固 深 。 

方药 :四 神 丸 。 

补 骨 腊肉 吏 敬 . 吴 全 黄 .五 味 子 等 。 


二 .放疗 豆 副 反应 的 中 医治 疗 
中 医 认 为 ,放射 线 的 杀伤 作用 是 一 种 热 毒 政 气 ,放疗 所 致 的 不 良 反 应 主要 表现 为 热 毒 


伤 阴 ,` 气 虑 血 瘀 . 凉 毒 化 热 等 证 ,在 治疗 方面 多 以 浅 热 解毒 . 养 阴 生 淖 为 主 , 配 合 活血 化 疝 。 


(一 ) 骨 贬抑 制 
1. 脾胃 虚 浪 
主要 症状 :面色 鞭 黄 ,精神 倦怠 , 短 气 懒 言 , 心 情 , 不 思 饮 食 , 食 后 腕 腹 辣 满 , 咀 气 不 舒 ， 


或 时 吐 清水 交 省 , 晤 史 便 清 , 册 肉 瘦削 , 舌 淡 胖 或 有 齿 痕 , 若 薄 白 , 脉 缓 弱 。 


治 法 : 健 脾 养 角 补血 。 

方药 : 四 君子 汤加 减 。 

党 参 . 白 术 .、 基 苓 . 闫 站 仁 ,陈皮 , 鸡 血 蒋 等 。 

2， 气 血 难 亏 

主要 症状 :面色 少 华 ,头晕 目 胺 , 倦 总 乏力 , 口 淡 世 昧 , 胃 纳 不 佳 , 舌 淡 , 营 白 , 脉 砍 大 或 


治 法 : 益 气 养 血 。 

方药 ; 八 珍 汤加 减 。 

党 参 , 白 术 . 生 地 当归, 帕 芍 ,黄花 , 生 甘 草 等 。 

3. 精 亏 血 少 

主要 症状 :形体 虚弱 , 陀 景 耳鸣 ,眼花 ,精神 萎 雇 ,上 腰 膝 酸软 ,发 落 齿 所 ,手足 麻木 , 舌 嫌 


红 , 少 苦 或 无 苗 , 脉 经 或 弱 或 细 数 。 


治 法 :补肾 填 精 生 面 。 

方药 :河村 大造 丸 。 

紫 河 车 ,生地 .人参 ,龟甲 , 社 仲 . 牛 膝 、 麦 冬 .黄柏 等 。 

4. 津 梢 血 亏 

主要 症状 : 口 燥 咽 干 , 肌 上 肤 干燥 , 尿 少 ,大便 秘 结 , 舌 红 十 , 苔 少 , 脉 细 ， 
治 法 :生津 润 烛 ， 

方药 : 生 脉 散 加 减 。 
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党 参 .考区 . 歼 味 三 .站 精 . 牛 地 、 右 狮 等 
5 病 阻 骨 写 
主 开 症状 ;面色 或 计 色 系 暗 . 再 有 柴 斑 或 凉 点 .天 下 脉络 迁 曲 , 脉 梁 ， 
治 法 : 激 应 本身. 
廊 药 ,桃红 由 物 汤 ， 
屹 耻 : . 红 花 .当归 ,生地 、 杰 河川 总 等 。 
{ 二 ) 误 射 性 肺 左 
1 火 潜 蕴 肺 
主导 着 状 ， 咳 嗽 多 着 . 伴 候 过 力 . 头 种 如 忆 , 少 食 多 释 . 再 胖 , 昔 白 厚 而 消 ; 脉 洪 。 
党 法 : 豆 贞 化 效 。 
方药 :一 陈 谣 加 减 。 
上 时 ,陈皮 ,茯苓 .甘南 .号 梅 . 生 美 等 。 
2. 疾 血 阻 肺 
主要 狂 状 : 孩 喇 . 禾 琵 刺 痛 , 痛 有 定 处 , 展 色 紫 暗 ,天 有 疗 点 或 并 班 , 舌 下 脉络 迁 曲 , 脉 座 。 
治 法 : 活 惫 化 疗 
方药 : 血 府 逐 疗 汤 加 减 ， 
汗 晤 `. 生 地, 桃 三 、. 红 花 、 东 证 、 可 壳 .甘草 .此 胡 、 川 营 . 桔 醒 . 牛 膝 等 。 
3、 及 脾气 于 
主要 症状 : 忠 咯 . 声 低 励 力 , 羔 多 清 稀 , 气 短 , 神 疲乏 妃 , 妃 风 , 自 汗 易 于 感 周 , 舌 淡 、 蔡 
白 . 驴 鞠 . 
治 法 : 侵 脾 补 有 种 ， 
方药 ; 补 肺 汤加 减 。 
人 人参 . 黄 苑 . 熟 地 .五 味 子 等 。 
t， 肺 明 虚 
土 归 大 状 ;干咳 无 痰 ,或 痰 少 不 秋 ,人口 干 香 煤 ; 或 见 咯 血 , 舌 红 , 少 普 或 无 苦 , 脉 网 。 
治 法 : 产 间 汀 肺 ， 
方药 :和 白 合 国人 金 妃 加 减 ， 
中 全 ,生地 熟地、 辫 瑚 、 贝 母 ,桔梗 , 甘 草 、 麦 门 冬 、 山 药 , 当 归 等 。 
5. 肺 籽 气虚 
十 要 症状 ;时 晤 , 遇 整 , 形 寒 肢 冷 , 腰 膝 酸 软 , 泄 泻 , 舌 淡 . 背 白 , 脉 沉 细 ， 
治 法 :补肾 纳 气 ， 
方药 : 肾 气 刀 。 
牛 地 .牡丹 反 .山药 .出 荣 黄 . 泽 泻 . 侠 共 .附子 ,肉桂 等 
(三 ) 皮 肤 损 仿 
1. 热 状 区 绍 
上 下 骂 辣 状 ; 放 疗 部 位 疼痛 、 皮 著 发 红 . 
痊 法 :清热 解 堆 。 
方 先 :二 黄 前 外 荆 ， 
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黄连 ,黄柏 , 虎 杖 等 。 

2， 阴 津 亏 耗 

主要 这 状 : 口 燥 咽 干 , 肌 肘 干燥 , 尿 少 ,大 使 秘 结 , 舌 红 干 , 葵 少 , 脉 细 。 

方药 : 生 脉 饮 。 

常 参 . 麦 门 冬 ,五 际 子 等 。 

3, 六 血 阻 络 

主要 症状 :局 部 皮肤 坏死 .形成 溃疡 。 

治 法 : 生 肌 长 肉 , 去 腐生 新 。 

方药 : 生 肌 玉 红 着 外 豆 。， 

当归 .日 莹 .甘草 、 紫 草 . 血 竭 . 轻 粉 等 。 

(四 ) 脑 部 损伤 

1. 肝 阳 上 砚 

主要 症状 ;有 眩 兆 耳 鸭 , 头 胀 痛 , 易 怒 , 失 眠 名 梦 , 脉 弦 。 

治 法 : 平 肝 潜 阳 。 

方药 :天 麻 钧 芯 饮 。 

天 麻 、 钢 卫 , 石 决 明 . 知 母 . 柱 伸 、. 滩 寄生 、. 牛 膝 . 夜 交 芯 、 茯 神 .益母草 等 。 

2. 痰 浊 内 蕴 

主要 症状 : 眩 党 .人 异 怠 乏力 , 头 重 如 费 , 胸 网, 时 吐 岂 省 ,少食 ,多 疗 , 舌 体 胖 大 , 昔 白 厚 
而 润 , 脉 清 。 

治 法 : 燥 湿 化 痰 ， 

方药 : 半 夏 白术 天 麻 汤 

半 夏 .白术 、 天 麻 、 共 苓 . 权 红 ,甘草 ,生姜 ,大 柬 等 ， 

3. 瘀 血 嚼 络 

主要 症状 :有 眩 尝 ,头痛 ,或 兼 见 健忘 ,失眠 .精神 不 椒 , 面 色 或 夺 色 兹 暗 , 舌 有 瘀 点 或 凉 
斑 , 天 下 脉络 迁 曲 , 脉 深 。 

治 法 :活血 化 阁 ， 

方 纲 : 血 府 逐 狠 汤 ， 

当归 ,生地 ,桃仁 . 红 花 . 赤 光 .可 壳 , 庄 章 , 柴 胡 . 川 营 .桔梗 . 牛 肝 等 ， 

4. 肾 精 不 足 

主要 症状 : 眩 党 ,精神 获 靡 、 腺 膝 酸软 ,或 遗精 、. 滑 泄 ,耳鸣 ,发 落 齿 播 , 舌 嫩 红 , 少 苦 或 
无 苦 , 脉 细 。 

治 法 :补肾 填 精 ， 

方药 ;河原 大造 刀 。 

党 参 . 伏 苓 . 热 地 , 麦 门 冬 , 天 冬 , 紫 河 车 ,龟甲 ,杜仲 , 牛 膝 , 黄 柏 等 

(五 ) 膀 胱 捉 售 

1， 膀 胱 湿热 

主要 症状 ;小 便 点 滴 不 通 ,或 量 极 少 而 短 赤 灼 热 , 小 腹胀 满 , 口 苦口 类 ,或 口 滑 欲 饮 ,或 
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大 使 不 变 , 碧 质 红 , 首 黄 腻 , 有 驴 滑 数 。 

治 尘 ;清热 利 湿 。 

方药 :入 下 散 。 

木 通 ,车 前 草 . 亡 芋 、 四 志 ,板子 ,滑石 .甘草 ,大 黄 等 ， 

2. 中 气 下 陷 

主要 症状 :小 腹 陡 胀 , 时 签 小 便 而 不 得 出 ,或 量 少 而 不 幅 ,疲乏 ,食欲 林 振 ,气短 , 言 庄 
爸 层 , 特 淡 , 痛 洲 ,上 脉 弱 。 

治 法 : 益 气 健 脾 ， 

方药 : 补 中 益 气 汤 。 

党 参 .白术 ,陈皮 . 黄 苞 ,天麻 ,、 柴 胡 、 当 归 , 生 地 等 。 

3. 晴 阴 去 感 

主要 症状 ,时 微小 便 而 不 得 出 , 咽 干 ,五 心烦 热 , 瑞 红 , 少 昔 或 无 昔 , 脉 细 数 。 

治 法 : 滋 阴 补肾 。 

方药 ;六 味 地 黄 丸 ， 

熟地 .出 药 、 山 茶 黄 , 共 苓 . 泽 泻 , 丹 皮 等 ， 

(六 ) 状 通 损 仿 

1. 有 胃 虚 红 

主要 症状 :四 肢 无 方 , 胃 纳 不 佳 , 食 人 难 化 , 胸 腻 癌 况 ,面色 少 华 ,人 惨 息 万 力 , 大 便 清 演 ， 
天 质 淡 , 苔 落 白 , 脉 弱 。 

治 法 : 健 脾 积 直 降 道 。 

方药 ;六 君子 汤 。 

党 参 .白术 . 薛 莹 .甘草 、 木 香 . 砂 仁 等 。 

2， 精 亏 血 少 

主要 钙 状 ,四 有 驴 麻 木 ,形体 虚弱 , 眩 学 耳鸣 ,有 眼花 ,精神 革 摩 , 腰 膝 酸软 ,发 落 苍 扬 ,手足 
腾 木 , 吾 嫩 红 , 少 普 或 无 苗 , 脉 细 。 

治 法 ;补肾 填 精 . 

方药 : 河 车 大 造 丸 ， 

业 河 车 ,生地 、 人 人 人参 ,龟甲 .杜仲 . 牛 膝 、 麦 冬 , 黄 柏 等 。 

3. 痰 疗 阻 滞 

主要 症状 ;四肢 麻木 自 久 ,或 轿 定 一 外 ,或 全 然 不 知 痛 痒 , 舌 有 凉 点 或 瘀 斑 , 苔 肛 , 脉 沉 汲 。 

党 法 ;化 痰 活血 。 

方药 ;桃红 四 物 汤 和 二 陈 汤加 减 

桃仁 . 红 花 .当归 、 川 营 、. 生 地、 赤 敬 . 半 夏 ,陈皮 、 茯 苦 .甘草 .生姜 等 。 


( 间 洪 飞 张 案 岐 ) 
主要 参考 文献 
1. 张 宗 版 主编 . 临床 肿瘤 综合 治疗 大 全 . 北京 :奥林匹克 上 出 版 社 ,1995 
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2. 李 梨 文 主编 . 中 西区 临床 腑 瘤 学 . 北京 ; 兹 京 中 摊 药 出 版 社 ,19956 

3, 方药 中 , 邓 铁 涛 ,地 克 光 ,等 主编 , 实用 中 医 内 科学 .上海 ;十 海 科学 技术 出 版 社 ,1985 

4. 张 代 钊 主编 , 中 西医 结合 治疗 放 化 疗 毒 融 反应 . 北京 :人 民 卫 生出 版 社 ,2000 

5. 谷 铣 之 主编 . 肿 痛 放 射 治 籽 学 .北京 :北京 医科 太 学 中 国 协 和 医科 大 学 联合 出 版 社 ,1993 
6, 舒 融 . 放射 增 敏 帮 研 究 进 展 , 国外 医学 ， 放 射 医学 核 括 学 分 册 ,1995，19(6) :273 

7, 郊 秀 龙 主 继 , 肿 瘤 放射 治疗 增 向 药物 的 研究 与 点 用. 上海， 上海 医 科 太 学 出 版 社 ,1990 


第 三 节 ”中 西医 结合 手术 疗法 


手术 治疗 是 肿瘤 治疗 中 最 古老 的 方法 之 一 ,大 部 分 的 肿瘤 以 手术 为 首选 治疗 方法 。 
但 只 有 在 和 肿 痊 尚 局 限于 原 发 部 位 及 区 域 淋 岂 结 时 才 有 效 , 并 可 以 达到 手术 治愈 的 中 的 。 
亚 性 肿瘤 手术 的 特点 不 同 于 一 般 手 术 , 恶性 肿 痪 可 有 局 部 播 散 及 远 处 转移 , 乎 术 的 操作 不 
当 , 便 可 以 造成 肿瘤 的 播 散 。 

现代 医学 关于 亚 性 肿瘤 的 外 科 范 疗 经 历 了 三 个 阶段 ,肿瘤 局 部 广 省 切除 加 区 域 性 麻 
巴结 清扫 术 , 即 Halste dian 原则 ,开创 了 肿瘤 根治 术 , 在 20 世纪 的 上 半 叶 ,在 肿瘤 外 科 的 
治疗 中 起 到 积极 作用 。 该 原则 强调 广泛 切除 ,忽视 器 官 功能 的 保存 ,强调 手术 刀 的 作用 忽 
视 其 他 治疗 的 作用 。49 年 代 麻 醇 术 的 发 展 .抗生素 的 应 用 和 输血 的 完善 使 外 科 手术 前 安 
全 性 增加 于 术 越 做 越 大 ,进入 50、60 年 代 发 展 了 一 些 超 根治 手术 ,手术 范围 及 创伤 很 大 。 
如 全 角 切 除 等 实践 证 明 并 未 提高 疗效 。 至 此 肿瘤 外 科 由 器 官 破坏 性 转 到 功能 保护 性 ， 

恶性 肿瘤 的 外 科 治 疗 创 伤 大 , 致 残 率 高 。 因 此 .临床 诊断 和 分 期 以 及 病理 座 断 是 肿 姜 
外 科 治 疗 实施 的 重要 前 提 , 向 时 结合 病人 的 体质 状况 。 选 择 合理 术 式 的 一 般 原 则 是 ,早期 
肿瘤 实施 根治 术 或 广泛 切除 术 ; 局 部 晚期 肿瘤 估计 难以 切除 的 局 部 病变 , 先 作 术 前 化 疗 或 
帮 打 , 符 和 肿瘤 缩小 后 再 行 手 术 : 术 后 病理 证 实 有 痛 残 留 或 多 个 淋巴 结 转移 者 ,再 作 术 后 辅 
助 治疗 。 
中 医 外 科 的 历史 源远流长 ,我 国 东 汉 时 期 华 从 采用 麻 沸 散 麻 醉 后 切除 肿瘤 就 有 记载 ， 
“看病 结 积 在 内 , 针 菏 所 不 能 及 , 当 须 挎 崩 者 ,使 饮 其 麻 沸 散 , 须 奥 使 于 醉 死 ,无 所 知 , 因 破 
取 , 病 大 在 申 中 ,使 断肠 江 洗 , 钾 腹 这 摩 ……”, 显 示 出 中 医学 在 外 科 治 疗 上 ,在 当时 已 达到 
相当 高 的 水 平 。 

由 于 党 当时 对 肿瘤 认识 的 限制 ,对 肿瘤 的 外 科 治 疗 多 局 限于 体 表 肿瘤 的 手术 。 如 《 指 
南 赋 3},“…… 奖 疮 愈 而 复发 者 ,用 刀 绍 割 ……”,《 外 科 启 玄 》;:“ 盘 届 届 于 瘤 , 日 久 潜 大 ,…… 
用 利 刀 制 去 之 ……"。 同 时 对 于 肿瘤 手术 治疗 后 的 复发 已 有 了 一 定 的 认识 。 和 如 《外 科 问 
管 消 "此 名 翻 花 疮 ，…… 唯 用 蔡 查 仁 炒 研 细 面 ,香油 调 涂 ,日 两 次 ; 纸 青 单 之 , 翻 花 日 
浙 缩 小 ,内 服 疙 后 化 毒 凡 ,如 是 者 须 二 月 之 入, 定 能 告 疾 。 若 用 刀 割 ,今日 制 去 ,明日 复 长 ， 
非但 于 病 无 济 , 第 油 血 水 流 多 , 变 生 他 病危 癸 ." 但 多 数 医家 认为 恶性 肿瘤 切 鼠 开刀 ,医学 
人 门 》,“ 瘦 痛 或 软 或 硬 ,无 痛 无 痒 , 体 实 者 ,海藻 散 坚 丸 、 海 带 却 。…… 血 瘤 ,中 物 汤 加 茯 
专 ` 远 赤 。 肉 瘤 , 归 脾 汤 、 补 中 益 气 汤 。 肯 瘤 , 肾 气 丸 、. 补 中 益 气 汤 。 通 用 初 起 者 ,十 六 味 流 
气 饮 , 单 蜂 蝶 方 , 稍 和 久 者 蜡 砚 丸 ,党 用 自然 缩小 消磨 ,外 束 南 星 音 , 切 不 可 轻 用 针 力 决 破 , 破 
加 了 腾 血 设 浊 , 渗 漏 无 已 , 必 至 杀人 ”*。 这 一 观点 在 当时 的 历史 条 忻 下 , 确 有 一 定 的 积极 作 
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用 。 如 育 丫 开 妨 声 淹 肿 癌 .无 颖 是 "雪上 加 条 ”。 

一 、 术 前 治疗 

1， 肝气 邦 结 

主要 症状 : 胁 痛 , 走 窜 不 定 , 每 内 情 志 之 变动 而 增 减 ,饮食 减少 , 咀 气 . 反 酸 ,各 薄 , 脉 弦 。 

治 法 : 朴 肝 理气 ， 

方药 :紫衣 政 肝 散 。 

柴 胡 .再 附 . 相 过 、 川 莹 、 与 药 .甘草 等 。 

2. 脾 拘 虚 弹 

主要 症状 :饮食 稍 多 即 欲 呕吐 .时 作 时 止 , 胃 纳 不 佳 , 食 人 难 化 , 暗 腻 瘤 阿 ,面色 少 华 ， 
倦 总 汉 力 .大便 清 沪 ,再 淡 , 芭 薄 白 , 脉 细弱 

治 法 : 健 及 和 胃 。 

方药 :六 君子 汤 。 

党 参 .林木 .茯苓 .甘草 . 木 理 . 丰 仁 等 。 

3. 睛 气 嵌 

主要 症状 :形体 虚 约 . 腔 晤 年 鸣 ,眼花 ,精神 奢靡 , 腰 膝 酸软 ,发 落 齿 播 .手足 麻木 ,天 嫩 
红 , 少 昔 三 无 苦 , 脉 细 或 弱 或 细 数 ， 

治 法 ;补肾 填 精 。 

方药 : 河 车 大 造 丸 。 

紫 河 车 . 乍 地、 人参、 龟甲 ,杜仲 、. 牛 且 、 者 冬 . 黄 柏 等 。 


二 、 术 后 治疗 


1, 气 血 烘 亏 
主要 症状 :面色 少 华 , 尖 党 日 眩 , 伴 总 筷 力 , 口 淡 竺 昧 , 胃 纳 不 佳 , 舌 淡 , 苔 白 , 虑 虚 大 或 


治 法 ; 益 气 养 血 。 

方药 ; 八 珍 汤加 减 。 

党 参 . 口 术 、. 生 地 .当归 、 外 河 . 黄 贰 , 生 甘 草 等 。 

2. 痰 疗 也 结 

主要 症状 : 胸 脏 病 问 ,不 思 钦 食 , 头 眩 心 导 , 或 呕 而 肠 鸣 有 声 , 舌 暗 , 有 疗 点 或 瘀 斑 , 癌 
白 妥 ,; 脉 滑 。 

治 法 ;化 痰 利 湿 ,活血 化 凉 。 

方药 ;二 陈 汤 合 血 府 偿 疗 汤 。 

尘 算 .陈皮 .白术 ,茯苓 . 桂 枝 ,当归 ,生地 ., 桃 作 , 红 花 . 川 营 , 赤 芍 , 牛 膝 , 相 党 ,甘草 , 柴 

3. 气 附 两 万 

主要 症状 :面色 少 华 , 头 早 目眩 ,俊和 鳃 力 ,形体 虑 纶 ,眩晕 耳鸣 ,眼花 , 腰 膝 酸软 ,五 心 
烦 热 ,后 嫩 红 , 少 苦 或 无 苦 , 脉 细 数 ， 
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治 法 : 益 气 养 阳 。 
党 参 . 麦 门 冬 五味子 .生地 .当归 .白光 .黄芪 . 生 甘 草 等 。 


( 闫 洪 飞 张 案 踊 》 
主要 参考 文献 
. 余 桂 清 主编 . 历 忙中 医 肿 瘤 案 论 选 莱 .北京 ;北京 出 版 社 ,1988 
. 者 代 存 主编 , 中 医 肿 财 学 ,北京 ;北京 科学 出 硕 社 ,1997 
, 段 风 舞 , 几 种 肿瘤 外 治 法 简介 及 临床 体会 ,黑龙江 中 医药 ,1984,(4) ' ?1 
. 纪 移 主编 .中 医治 痛经 验 精 华 , 南京 :江苏 科学 技术 出 版 社 ,1998 
. 张 宗 岐 主编 , 临床 肿瘤 综合 治疗 大 全 .北京 :奥林匹克 出 版 社 ,1995 
, 孙 桂 茎 , 中 药 录 黄 丸 加 味 治 疗 晚期 狼人 竹 肿 瘤 157 例 疗效 分 析 , 中 医 杂 志 ,1990131(2) ! 4 
, 震 永 促 , 亚 性 肿瘤 患者 手术 治疗 的 中 医治 疗 探讨 .上 海中 医药 杂志 ，1987,(5)7 :2 
. 陈 忠 荞 编 闭 . 中 医 外 科 常 用 外 用 方 选 . 福州 ,福建 科学 技术 出 版 社 ,1986 
. 张 树 生 编 著 . 中 药 贴 兽 疗法 , 东 京 :中 国医 药 科技 册 项 社 ,1988 


5 Or on 


第 四 节 ”中 西医 结合 免疫 疗法 


免疫 是 机 体 的 一 种 特 应 性 生理 反应 ,在 免疫 反应 的 过 程 中 ,机 体 通 过 识别 自我 和 非 自 
我 ,排除 抗原 性 异己 ,维持 内 环境 的 稳定 。 免 疫 功 能 大 体 上 包括 免疫 防御 .免疫 稳定 和 免 
疫 监 视 。 免 疫 防 御 作 用 主要 是 阻止 .抵御 病原 微生物 的 感染 和 人 侵 。 如 果 反 应 过 高 , 则 引 
起 超 繁 反应。 如 果 和 免疫 反 应 过 作 , 则 出 现 免疫 缺陷 病 。 机 体 还 能 通过 免疫 功能 的 作用 , 清 
除 损伤 或 训 老 的 细胞 。 以 维持 自身 的 稳定 状态 。 若 功能 失调 ,就 会 发 生 自 身 免疫 性 疾 
病 . 

在 机 体 的 代谢 过 程 中 ,或 受 环境 因素 的 作用 , 某 些 细胞 的 抗原 性 发 生 改 变 , 或 发 生 突 

变 , 则 由 免疫 监视 机 制 清除 这 类 异常 的 细胞 。 免 疫 系 统 能 精确 识别 异己 物质 ,并 储蓄 和 回 
忆 人 免疫 信息 ,发 挥 卓 越 的 功能 。 

免疫 系统 由 免疫 器 家 ,免疫 细胞 和 免疫 分 子 组 成 ,免疫 器 官 由 中 枢 性 免疫 器 官 ,骨髓 
和 肚 腺 ,及 外 周 性 免疫 器 官 , 淋 巴结 ,脾脏 和 具有 免疫 作用 的 细胞 构成 。 免 疫 细 胞 包括 辅 
助 性 工 细 胞 (TH) ,细胞 毒 T 细胞 (CTL) .NK 细胞 、. 巨 哄 细 胞 、,B 细胞 。B 细胞 产生 的 免 
疫 球 蛋白 即 抗体 , 工 细 胸 则 是 执行 细胞 吞噬 功能 的 主体 细胞 ， 工 细胞 为 胸腺 发 育 分 化 成 
的 依赖 胸腺 淋巴 细胞 ,通过 识别 与 杀 灭 作用 ,行使 细胞 免疫 功能 。 免 疫 分 子 包 括 细 胞 因 
子 ,免疫 球 蛋 白 分 子 和 补体 系统 分 子 。 与 免疫 有 关 的 细胞 因子 有 和 白细胞 介 素 (IL) 、. 干 掩 素 
(IFN) .肿瘤 坏死 因子 (TNF) ,免疫 球 蛋 白 (lg)。 其 中 免疫 球 蛋 白 属 子 一 组 具有 抗体 活性 
的 精 蛋 白 分 于 ,包括 lgG、A,M 及 微量 Ig 分 子 。 

免疫 功能 与 肿瘤 发 生 和 发 展 关系 密切 。 当 宿主 免疫 功能 低下 或 受 抑 制 时 ,肿瘤 发 病 
率 增高 ;而 在 肿瘤 进行 性 生长 时 ,肿瘤 患者 的 免疫 功能 也 受到 抑制 。 

科学 家 发 现 , 免 疫 细胞 是 通过 对 瘤 细胞 上 的 受 体 识别 并 发 起 进攻 的 。 一 些 和 研究 表 基 ， 
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各 种 瘤 细 胞 玫 面 的 受 体 已 显著 减少 ,从 而 阻止 免疫 细胞 进 人 癌 细 胞 将 其 消灭 。 如 果 使 肿 
瘙 重新 合成 受 体 ,那么 肿瘤 细胞 就 会 被 免疫 系统 所 消灭， 

加 拿 大 科学 家 最 近 发 现 , 癌 细 胞 上 的 受 体 比 正常 细胞 要 小 得 多 ,这 使 得 竟 疫 细胞 无 法 
识别 和 对 准 疗 细胞 , 结 采 使 得 癌 细 胞 得 以 逃避 免疫 系统 的 攻击 ， 美国 4 细胞 》 杂 专 指 出 ,这 
一 发 现 很 可 能 对 治疗 自体 免疫 疾病 .癌症 和 移植 排斥 等 病症 的 研究 和 治疗 具有 深远 的 意 
区 。 

一 、 生 物 反 应 调节 剂 分 类 


在 机 体 的 免疫 反应 过 程 中 ,调节 机 体 免疫 应 答 能 力 的 一 切 生 物 活性 物质 , 称 为 生物 反 
应 调节 剂 。 根 据 其 定 浆 ,从 目前 的 研究 资料 来 看 ,有 下 区 种 类 

1. 天 然 或 基因 重组 细胞 因子 ”包括 白细胞 介 素 (lnterleukin) , 干 拢 内 (IFN) .肿瘤 坏 
死因 子 (TAF) .集落 刺激 因子 (CEFG) 等 。 

2, 抗 肿瘤 的 各 类 体 细 胞 和 辅助 性 的 造血 干细胞 ,如 LAK 细胞 、TIK 细胞 ,TAK 细 
胞 、 肯 便 干细胞 外 周 血 或 腾 带 血 干细胞 等 。 
. 抗体 ”包括 各 类 抗 肿瘤 单 克 隆 抗 体 、 抗 细胞 表面 标记 抗体 等 。 
基因 治疗 ， 
:肿瘤 疫苗 。 
， 抗 血管 生成 类 ， 
: 细胞 分 化 诱导 剂 。 
- 酶 制剂 或 酶 抑制 剂 。 

9. 茶 些 菌 类 及 其 有 效 成 分 “如 卡介苗 (BCG) .短小 棒状 杆菌 (CP) .链球 菌 (OK432)、 
济南 假 单 胞 菌 等 。 

19. 植物 药 包括 中 药 的 有 效 成 分 如 香 茵 多 糖 . 云 世 多 糖 .黄芪 多 精 、 刺 五 各 多 糖 . 扶 
正 女 贞 寨 (IL-E) 枸杞 多 糖 、 泽 羊 蓝 多 糖 . 商 陆 宪 糖 、 人 参 花 总 皂苷 ,冬虫夏草 等 ， 

li. 有 机 酸 及 小 分 于 合成 剂 ” 如 左旋 虹 陵 (Lev-amisole)。 

12, 其 他 。 


二 .常用 的 生物 反应 调节 剂 


自前 ,在 临床 上 常用 的 生物 反应 调节 剂 有 10 余 种 ,主要 应 用 在 严 性 黑色 素 痛 .恶性 淋 
巴 痪 、 厚 癌 及 一 部 分 实体 瘤 的 治疗 ,有 一 定 的 确切 的 疗效 。 现 简 述 如 下 。 

1. 卡介苗 

药理 及 应用: 原 用 于 预防 结核 ,属于 特异 性 免疫 制剂 ,后 证 明 它 具 有 巨 哈 细胞 的 吞 瞩 
功能 的 作用 ,为 非特 蜡 性 免疫 增强 剂 。 现 用 于 恶性 黑色 素 疙 ,或 在 肺癌 .急性 白血病 .恶性 
淋巴 瘤 根 治 性 手术 和 化 疗 后 作为 辅助 治疗 。 

用 法 ，: 

C1) 皮肤 划 痕 :在 四 肢 皮肤 上 纵横 划 痕 各 10 条 ,每 条 长 5cm, 交 义 成 为 方块, 以 刺 破 表 
皮 微 微 渗 血 为 度 , 向 划 瘦 处 置 卡介苗 1 一 2ml(75mg 活 菌 /ml) ,每 周 1~-2 次 ,10~20 次 为 
一 疗程 。 
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《2) 皮 闪 针 刺 : 用 带 针 注射 器 作 20 点 ,40 点 或 60 点 针 刺 接种 卡介苗 于 下 肢 。 

(3) 瘤 内 注射 :将 卡介苗 注入 肿瘤 结 节 内 多 用 于 恶性 黑色 素质 ,剂量 为 卡介苗 及 液 
0.05~0. 15mi, 

(4 上 胸腔 内 注射 :应 用 于 肺癌 手术 后 ,在 术 后 3 一 5 天 由 胸腔 引流 管内 注入 卡介苗 10 
活 菌 。 

《1) 皮 内 注射 时 切 不 可 注射 到 度 下 ,和 否则 会 引起 严重 深部 月 肿 ,长 期 不 愈 。 

(2) 活 茵 苗 用 时 禁 日 光 扶 末 ,注射 器 要 专用 。 

(3) 瘤 内 注射 ,胸腔 内 注射 及 皮肤 划 痕 均 可 引起 全 身 性 上 反应 {如 发 热 ), 应 服用 阿 司 匹 
林 上 及 茶 海 拉 明 2 日， 

2. 短小 棒状 杆菌 菌 苗 

药理 及 应 用 ,为 短小 棒状 杆菌 功 苗 的 死 茵 悬 沾 , 是 一 种 强 的 非特 异性 免疫 增强 鲁 。 它 
的 作用 机 制 尚 不 太 清楚 ,可 能 主要 退 过 激活 巨 噬 细 胞 ,使 其 吞噬 活性 加 强 , 亦 有 认为 系 刺 
激 昌 细胞 增生 ,促进 高 效 价 IgM .IgG 抗体 的 合成 。 临 床 试用 于 恶性 黑色 紊 瘤 、 台 腺 瘤 、 小 
细胞 肺癌 。 腹 腔 注 射 对 况 性 腊 水 也 有 治疗 作 央 。 

用 法 : 

(1) 皮 内 注射 ;最 好 注射 在 淋巴 结 引 流 区 内 ;每 点 0. 5mg, 共 8 点 ! 后 可 增加 到 i2 点 ， 
两 点 相 趾 1 一 2cm, 每 周 1 一 2 次 ， 

(2) 皮 下 注射 或 肌 福 :一 般 选 择 上 璧 三 角 肌 处 注射 ,每 次 3.5~4mg。 注 射 前 加 等 量 
的 ?名 利克 卡 因 以 减少 疼痛 ,每 周 广 射 2 次 。 

(3) 静 滴 ; 常 用 4~10mg; 加 于 250~500ml 生理 盐水 或 5 吃 草 萄 精液 中 1 一 4 小 时 内 
滴 完 。 一 般 以 2 一 4 周 为 一 疗程 ,如 有 效 可 较 长 时 期 应 用 。 

注意 ;副作用 有 寒战 发 热 、 转 气 醇 升 高 , 奥 压 让 动 等 。 

3. 干扰 率 (IFN) 

药理 及 应 用 :IFN 是 一 种 糖 蛋 魏 。 其 主要 作用 有 :直接 抗 病 毒 作 用 .增强 主要 组 织 相 
容 性 抗原 MHC) 和 肿 冶 相关 抗原 CTAA) 的 表达 、 增 强 自然 杀伤 细胞 (NK) 的 细胞 毒 作 
用 .增强 抗体 依赖 性 细胞 (ADCC) 的 细胞 毒 作用 .直接 的 抗 细胞 增殖 作用 和 和 抗 血 管 生 成 作 
用 等 。IFN 有 三 种 , 即 IFN-a,IFN-B,IFN-y, 其 中 IFN-a,IFN-8 具有 相同 的 受 体 即 工 型 受 
体 ,IFN-Y 联结 在 了 本 型 受 体 上 。 

治疗 有 效 病 种 ; 血 被 肿瘤 :包括 毛细 胞 白血病 .慢性 粒 细胞 白血病 .淋巴 细胞 性 淋巴 瘤 
( 低 度 ) 、 多 发 性 骨 骨 瘤 ;实体 瘤 ; 包 括 恶 性 黑色 素 瘤 、 肾 癌 , 卡 波 济 肉 交 、 内 分 涪 性 胰腺 肿 
手 .类 癌 等 。 

用 法 :200 一 300 万 单位 /mi ,每 日 或 隔日 皮下 注射 1 次， 

注意 :常见 的 不 良 反 应 有 发 热 ,疲乏 . 食 谷 下 降 . 头 学 .流感 样 症状 ; 偶 有 抑郁 .呼吸 困 
难 . 肝 功能 降低 .白细胞 减少 及 过 烙 反 应 等 ;严重 心 . 肝 、. 肾 功能 不 良 , 骨 上 艇 抑制 者 禁用 ; 孚 
妇 , 授 乳 妇 愤 用 。 

4， 白 介 豆 (Inteleukin) [ 

药理 及 应 用 :白介素 开 的 主要 活性 有 促进 T 细胞 生长 和 增殖 ,增强 和 诱导 机 休 和 免疫 
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细胞 的 杀伤 活性 .增强 工 细胞 产生 各 集落 刺激 因子 。 

用 法 ;200~-300 万 单位 m .每 日 或 隔日 皮 下 注射 工 次 。 

注意 :党 见 的 不 良 反 庆 有 寒战 ,发热 、 体 液 消 留 . 氮 质 血 症 , 骨 肠 道 反 应 及 旦 吸 性 碱 中 

;， 饮 疫 核糖 由 酚 

药理 太 诺 用 :免疫 核 精 核 酸 存 骨 于 亦 巴 细胞 中 ,其 分 子 量 约 13500, 可 以 用 人 肿瘤 组 
给 、 侣 疫 的 羊 或 其 他 动物 的 脾 对 .淋巴 结 提 权 ,也 可 从 正常 人 周围 血 白 细胞 和 牌 血 折 细胞 
中 提取 。 人 性 使 未 致 敏 的 淋巴 几 胞 转 忙 为 范 疫 活性 纠 胞 。 由 于 免疫 核糖 核酸 具有 一 定 的 特 
异性 , 旦 不 可 动 物种 类 的 眩 响 ,又 不 存在 输 注 免疫 活性 细胞 的 配 型 及 排 异 问题 ,所 以 受到 
1 滩 的 重视 。 但 免疫 核 烽 核酸 可 被 RNA 酶 破坏 ,还 逢 进一步 研究 。 目 前 主要 用 于 肾 瘤 ， 
肺 疗 ,消化 道 癌 等 肿 瘟 ， 

用 法 :皮下 注射 :多 注射 在 引流 淋巴 区 的 皮下 ,如 脐 下 或 用 股 询 ,可 每 周 注射 3 一 5 次 ， 
连续 2 一 3 月， 项 滴 ,; 洲 人 55%% 葡 萄 精液 中 静 注 。 

6 胸腺 素 

药理 上 扩 庙 用 :胸腺 索 可 使 由 骨髓 产生 的 十 细胞 转变 成 芽 细 胞 ,因而 有 增强 细胞 免疫 
功能 的 作用 。 对 体液 免疫 的 影响 其 微 ， 胸 腺 素 的 作用 可 能 是 :能 连续 诱导 工 细胞 分 化 发 
请 的 各 个 阶段 ;具有 调节 机 体 的 免疫 平衡 的 作用 ;能 增强 成 熟 工 细胞 对 抗原 或 其 他 刺激 
的 反应 。 

用 法 : 肌 注 ;每 次 2~10mg, 每 日 或 隔日 1 次 。 静 滴 :120 一 160mg, 溶 人 5% 葡萄糖 液 
中 静 注 。 


三 、 中 医治 则 与 免疫 的 关系 


中 医学 早 在 两 千年 以 前 就 已 认识 到 机 体 正气 在 疾病 党 生 , 发 展 及 预后 中 的 重要 性 。 
¢ 案 门 :， 至 真 要 大 论 3 有 有" 相 气 存 内 , 强 椒 可 干 , 收 之 所 凌 , 其 气 必 虚 ” 的 论述 。 这 里 所 说 的 
正气 即 包 仿 现 代 医 学 所 谓 的 机 体 免疫 功能 。 近 40 年 来 中 西医 结合 治疗 肿瘤 的 临床 研究 
表明 ,扶正 培 杰 、 锋 血 化 凉 、 清 热 解 毒 等 法 由 的 抗 闯 作 用 与 其 调节 机 体 免 疫 功 能 有 密切 的 

(一 ?转正 培 本 法 则 与 克 溢 

1, 免疫 与 正气 虚 的 关系 

(1) 及 气虚 与 免疫 :中 医 认 为 , 肺 主 皮毛 , 主 气 .可 呼吸 . 开 窗 于 烛 , 主 家 发 肃 降 。 肺 气 
虑 . 则 五 外 功能 减弱 .因而 易于 感冒 或 自 汗 等 。 有 报道 29 例 肺 气 虎 患者 进行 了 E- 花 环形 
成 试验 .淋巴 细胞 转化 试验 以 及 免疫 球 蛋 白 的 调 定 . 缚 果 显 拓 , 肺 气虚 淋巴 细胞 转化 试验 
出 显 短 于 正常 对 照 组 .而 上 -花环 形成 试 骆 无 明显 改变 ， 

(2) 腾 人 气 鹿 与 例 疫 : 妥 主 肌 岗 .为 气 血 生化 之 源 , 在 元 脏 之 中 占有 重要 的 位置 ,有 * 脾 为 
隔 天 之 村 "之 说 , 它 涵 盖 了 现代 医学 的 消化 .内 分 泌 、 神 经 .血液 等 兆 个 系统 .与 免疫 关系 密 
切 。 

(3) 肯 气虚 与 免疫 : 肾 主 藏 精 , 主 骨 , 主 生殖 ,为 五 肚 元 阴 元 阳 之 所 在 。 现 代 医 学 认为 
些 与 挤 经 内 分 党 .免疫 功能 尤为 密切 。 肾 气虚 患 普 的 下 -花环 形成 试验 .淋巴 细胞 转化 试 
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验 .NK 细胞 .胸腺 素 活 性 ,红细胞 免疫 粘 附 活性 等 细胞 免疫 指标 均 明 显 低 于 正常 。 而 且 ， 
肾 阳 虚 比 涌 阴 虚 更 低 ， 

2. 扶正 培 本 法 则 在 免疫 中 的 作用 ”扶正 培 本 法 贴 提高 机 体 甸 胸肌 体液 免疫 功能 ,种 
进 阅 状 内 皮 系 统 知 叭 功能 ,改善 机 体 免 疫 状态 ,调整 肿瘤 患者 机 体 cAMP/ecGMP 的 比值 ， 
提高 cAMP 相对 值 而 抑制 肿瘤 细胞 的 生长 。 

《二 ) 活 血 化 姜 法 则 与 免 间 ”活血 化 凉 能 涛 整 机 体 的 免疫 功能 和 促进 新 陈 代 谢 , 对 机 
体 的 免疫 功能 有 双向 调节 作用 。 有 一 些 活血 药 可 抑制 抗体 的 产生 ,减弱 特异 性 免疫 ,具有 
类 但 免疫 抑制 剂 的 作用 。 有 一 些 活 血 药 则 有 加 强 细胞 免疫 ,促进 原 淋 巴 细胞 转化 ,增加 网 
状 内皮 系 统 功 能 及 吞 工 细胞 活力 ,具有 类 似 免 疫 增 强 剂 的 作用 。 

三) 清扫 解毒 法 则 与 牌 准 ”清热 解毒 中 药 的 免疫 调节 作用 除 与 抗 炎 搞 病原体 作用 协 
调 发 挥 作 用 外 ,还 有 增强 免疫 和 抗 变 态 反 应 的 作用 。 


由、 免疫 中 药 的 研究 


(一 ) 促 进 网 状 内 皮 系 统 的 中 药 

1. 增强 网 状 内 皮 系 统 吞噬 功能 人 参 . 黄 苞 、 党 参 ,白术 .甘草 ,灵芝 .山药 ,黄精 、 邹 
果 , 整 甲 , 牡 蚜 等 。 

2. 兴奋 网 状 内 上 系统 而 释放 大 县 的 巨 晓 细胞 ”丹参 , 赤 芍 . 桃 夺 . 三 棱 .莪术 等 。 

3. 促进 巨 哈 册 胞 的 和 天 噶 功 能 ”金银花 ,穿心莲 , 鱼 腥 草 , 山 豆 根 , 妓 菊 花 ,黄连 , 黄 苓 
等 。 

《二 ) 激 活体 流 和 免疫 的 中 药 

1. 促进 干扰 素 诱 生 黄芪 、 刺 五 加 ,山药 , 北 沙 参 、 紫 河 车 ,石和 解 , 斥 琴 皮 , 降 香 、 龙 胆 
草 , 丹 参 , 刀 豆 、 紫 苏 叶 、 轿 羊 泉 ,绞股蓝 等 。 

2. 促进 抗体 增生 ”黄芪 . 刺 五 加 ,党参 .枸杞 子 . 何 首 乌 .附子 . 玄 参 ,丹参 . 改 仁 , 当 
归 , 补 骨 脂 , 山 英 肉 .灵芝 , 猪 苓 ,其 苓 ,黄精 , 走 门 冬 , 天 冬 , 女 上 册子、 滩 羊 蓝 , 香 募 , 紫 河 车 、 
地 黄 , 育 木 得 、 染 胡 , 金 银 花 ,白花 蛇 舌 草 , 白 草 子 、 奥 牡丹 ,黄柏 , 龙 葛 , 蛇 蕉 等 。 

3. 促进 淋巴 细胞 数量 增加 人参 ,黄芪 .白术 ,灵芝 \ 香 莫 , 改 仁 , 黄 精 , 云 艺 , 天 冬 , 泽 
壮 歼 ,白花 蛇 舌 草 , 汉 防 已 ,金银花 ,绞股蓝 等 。 

4. 促进 细胞 增殖 的 中 药 人 人参, 黄芪 ,灵芝 、 示 芝 ,绞股蓝 等 。 

5. 促进 原 淋 巴 细 胞 转化 的 中 药 人参. 黄芪、 白术 、 灵 世 , 云 艺 , 沙 参 , 白 并 子 , 洪 寄 
生 , 旱 莲 草 ,紫花 地 丁 、 当 归 、 水 牛角 , 履 仁 , 猪 苓 .五味子 、 泽 羊 蓝 .黄连 , 黄 苓 ,蒲公英 、 崇 
胡 \. 青 着 . 白 芍 .麻黄 ,百合 .和 葛 丝 子 . 没 药 .为 豆 , 仙 革 .金银花 等 。 

6. 促进 单 核 巨 咽 细 胞 数量 增加 的 中 药 ” 黄 能 , 云 世 党参, 香烟 , 枸 杞 子 ,白花 蛇 壬 
章 、 甘 草 等 。 

7, 促进 单 核 巨 咽 细 胞 的 吞噬 功 能 增强 的 中 药 。 人参. 黄芪 .白术 ,. 灵 芭 、 香 忒 、 猪 葵 ， 
当归 地黄、 履 仁 、 泽 羊 赣 、 补 骨 脂 ,、 刺 五 加 .杜仲 ,本 粳 、 牡 蜥 ,黄精 、 白 芥子 、 紫 苏 叶 、 人 工 千 
黄牛 芯 、 黄 连 , 黄 苓 , 鱼 腥 草 、 青 木 香 , 蛇 茯 、 连 竹 , 野 匡 花 ,蒲公英 ,穿心莲 、 金 养 才 、 洋 金 
花 . 鹿 角 胶 、 蚁 栈 、. 丹 皮 、. 知 母 、 臭 竺 丹 , 大 藉 金银花. 大 青 时 .大黄 , 白 英 , 石 榴 皮 .大 葡 、 枸 
柜子 、 马 多 欠 , 丹 参 、 肺 节 风 、 当 归 、 萍 黄 .白花 蛇 舌 草 、. 狗 有 子 . 雷 公 芯 . 紫 草 、 青 蓓 、 水 牛角 、 
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冬虫夏草 等 。 
五 、 免 疫 中 成 药 的 研究 


(一 ) 中 菇 单 华 的 研究 

1. 香菇 凶 糖 ”本 贞 为 春 莫 子 实 提 取 的 多糖 (高 分 子 区 聚 业 ) ,分 子 芋 约 50 万 。 具 有 
生物 免疫 请 节 作 用 ,增强 NK 细胞 、T 细胞 功能 ,诱导 干扰 素 血 中 深度 升 高 。 也 具有 抑制 
诸多 肿瘤 (CMM, 、MM,; , Ps ,结肠 -46, Lewis 肺癌 等 ) 的 作用 。 据 研究 ;小 鼠 静 脉 注射 
1mg'kg 香菇 罗 糖 ,对 肉瘤 的 抑制 率 达 98 巡 。 有 人 认为 ,香菇 客 精 可 能 具有 促进 未 成 熟 的 
杀 禾 醋 细 胞 ,分解 成 成 熟 的 杀伤 工 细胞 的 作用 。 捕 抗 肿 瘤 化 疗 引 起 的 细胞 免疫 的 抑制 。 
用 法 :口服 ,成 人 每 次 12.5mg, 一 日 2 次 ;儿童 每 次 7. 5mg, 一 日 2 次 。 静 注 或 静 点 ,一 次 
2mg, 每 周 1 次。 一 般 3 个 月 为 一 疗程 。 注 意 : 不 良 反 应 发 生 率 较 低 , 偶 有 胸 阅 ,休克 .点 
站 .开心 .呕吐 等 , 停 药 后 即 可 消失 。 

2. 猪 科 多 精 ”主要 是 提高 机 体 的 细胞 免疫 功能 ,实验 表明 ,正常 人 连续 给 药 10 天 ， 
可 记 认 巴 细胞 转化 率 显 车 上 升 。 猪 蕉 多 和 烽 能 增强 带 瘤 小 鼠 的 免疫 功能 ,使 巨 噬 细 胞 的 香 
哈 活 力 提 高 。 用 于 肺 痛 , 可 见 巨 哈 甸 胞 的 知 星 功能 明显 增强 ,并 能 提高 巨 政 瑰 花 结 形 成 
率 和 OT 试验 等 例 疫 功能 。 对 与 血 病 和 患者 可 减少 出 让 和 感染 ,减少 化疗 的 某 些 不 良友 应 ， 
并 可 延长 患者 的 生存 期 北京 中 医学 院 应 败 猪 苓 多 糖 治 疗 肺癌 ,给 药 2 周 后 病人 的 细胞 
免疫 坊 能 明显 高 于 给 药 前 。 用 法 ; 肌 注 ,每 次 40mg, 一 日 1 次。 

3. 茯苓 多 糖 ”能 活化 工 细胞 ,使 免疫 监视 系统 复活 ,有 显著 的 抗 癌 作 用 。 

4. 黄 苞 多 业 ”能 对 抗 氧 化 波 尼 松 的 免疫 抑制 作用 ,并 能 增强 巨 噬 细 胞 的 知 赚 功能 。 
解 醒 华 等 在 实验 研究 发 现 , 黄 蕊 多 业 对 瘙 腹 水 淋巴 细 胸 (CTL)? 激 活 有 增 效 作用 ,认为 黄 蕊 
多 糖 的 抗 瘤 作用 是 通过 对 人 体 淋 巴 细 胞 激活 来 完成 的 。 

(二 ) 经 方 的 研究 

i, 补 中 盖 气 汤 ”小 鼠 静 脉 注射 补 中 益 气 汤 的 制剂 后 取 腹 腔 巨 用 细胞 进行 荧光 率 标 
记 抗 体 观 察 ,发 现 细胞 上 有 Cs 断裂 产物 Csb 的 结合 , 且 其 知 哈 微粒 的 能 力 较 对 照 组 提高 
4 倍 。 主 要 药物 : 黄 苞 .甘草 .人 参 . 当归, 陈皮 . 升 麻 ,. 柴 胡 .白术 。 

2. 四 君子 汤 ”动物 实验 表明 ,四 君子 汤 对 抗体 形成 细胞 有 刺激 必用。 主要 药物 ;人 
参 , 白 术 , 茯 苓 , 计 章 。 

3. 四 物 汤 药理 及 研究 表明 该 药 具 有 促进 网 状 肉 皮 系统 吞 噬 内 毒素 的 作用 ,对 细胞 
免疫 有 明显 的 激活 作用 。 主 要 药物 :当归 , 川 莹 .生地 ,白药 。 

4, 六 昧 地 黄 刀 ”药理 及 研究 表明 能 促进 细胞 免疫 ,提高 患者 的 生存 时 间 。 中 国 中 医 
赋 实 院 中 药 赋 究 所 姜 廷 良 等 研究 ,应 用 六 际 地 黄 丸 治疗 食管 上 皮 重 度 增生 者 57 例 , 随 访 
5 年 ,癌变 5 例 (8.77%), 明 显 低 于 对 照 组。 主要 药物 :生地 , 山 黄 肉 ,山药 、 泽 泻 .茯苓 , 丹 
应。 

5, 玉屏 风 散 ”药理 及 研究 表明 ,对 绵羊 红细胞 致 敏 小 鼠 脖 脏 抗 体形 成 细胞 有 影响 ， 
对 倪 疯 反应 有 双向 调节 作用 。 实 验 结 果 表 上 明 ,该 方 具 有 延缓 肺 . 肝 、. 脾 的 老化 性 病变 ,降低 
其 日 发 性 肿瘤 的 发 病 率 ,具有 增强 免疫 功能 、 延 绥 训 老 的 作用 。 主 要 药物 : 黄 艾 .白术 、 护 
Ml, 
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6. 应 府 逐 疗 汤药 理 及 研究 证 明 能 使 交 细 胞 处 于 自身 免疫 活性 细胞 的 抑制 之 下 , 而 
是 降低 血小板 凝 率 ,减少 肿瘤 的 转 称 。 主 要 药物 :当归 ,生地 ,桃仁 、 红 花 、 川 车 ,未 芍 , 咎 
膝 ,可 壳 .甘草 , 柴 胡 ,桔梗 等 。 

(三 ) 现 代 中 药 复 方 的 研究 

1. 肺 壮 平 襄 ” 朴 炳 这 主任 医师 依据 益 气 养 阳 .清热 解毒 法 则 ,研制 出 肺 交 平 襄 。 主 
要 药物 有 黄 苞 党参. 沙 参 .杏仁 、 桔 醒 、 尼 苞 章 .白花 蛇 舌 草 等 ,对 未 经 放 化 疗 的 晚期 员 冶 
进行 观察 , 肺 瘤 平 膏 组 28 例 , 生 存 1 年 以 内 的 6 例 .1 年 以 上 15 例 .2 年 以 上 4 例 .3 年 以 
上 3 例 : 平 均 生 存 率 12.5 个 月 ,中 位 生存 率 4 5 个 月 ,化 疗 组 17 鲍 , 生 存 1 年 以 内 14 例 、 
1 年 以 上 3 例 : 年 以 上 0 例 。 平 均 生 存 率 ?5 个 衣 , 中 位 生存 率 6.6 个 月 。 并 通过 肺 瘤 
平帝 195 例 与 化 疗 组 144 例 对 比 观 察 , 从 患者 症状 .肿瘤 痛 灶 稳定 率 .免疫 功 能 、 血 所 分 压 
等 指标 分 析 发 现 中 药 组 均 优 于 化 疗 组 。 

2， 贞 孽 扶正 冲 齐 ”采用 黄 艾 和 去 贞 子 等 中 药 为 原料 ; 制 成 冲剂 。 本 品 能 提高 人 体 免 疫 
功能 ,保护 骨髓 和 肾上腺 皮质 功能 。 配 合 手术 放疗、 化 疗 治疗 ,促进 机 体 正 常 功能 的 恢复 ， 

3. 肝 复 乐 ” 潘 敏 求 运用 中 药 肝 复 乐 治 疗 中 晚期 肝 交 60 例 、 其 中 本 期 49 重 \ 辕 期 11 
例 .放疗 组 闪 例 .化 疗 组 28 例 。 中药 组 分 气 洁 血 次 、. 肝 部 脾虚 .肝胆 湿热 . 阴 虚 内 热 呵 型 , 
中 药 组 ,放疗 组 .化疗 组 兴 年 生存 率 分 别 为 43. 3%C26/60) 、20, 8%6 5/24) 、25%C7/28) 、1 
年 生存 率 分 别 为 21. 6%(13/60)、8.3%(2/24)、0%。 治 后 首 体 稳定 率 分 别 为 78, 35%%、 
20.8% .32%, 瘤 体 增 大 率 分 别 为 15% ,12. 5%、5.6%。 

4. 扶正 冲剂 ” 余 桂 清 主 任 医师 根据 肾 为 先天 之 本 ,五脏 之 根 : 脾 为 后 天 之 本 、 气 利生 
北 之 源 为 理论 依据 ,以 及 包 年 临床 扒 证 用 药 经 验 ,经 对 比 验证 生 选 ,研制 出 扶正 冲 麟 。 具 
体 药 物 为 党 参 .白术 . 苑 毕 子 . 女 贞 子 . 枸 杞 子 、. 补 骨 收 等， 功用 刍 有 牌 着 业 ,临床 观察 ,采用 
脾 肾 方 合并 化 疗 治疗 晚期 胃癌 术 后 患者 669 例 ,结果 显示 中 药 病 例 能 顺利 完成 化 疗 , 比 对 
照 单 纯化 疗 组 完成 化 疗 率 提 高 24% ,治疗 前 后 免疫 指标 测定 ,中 药 组 有 不 同 程度 提 高 ,化 
疗 组 则 未 见 提高 或 下 降 。303 例 远 期 疗效 观 宕 ,1、2、3、10 生存 率 明 显 延 长 ,通过 实验 亦 证 
明了 该 药 具 有 保护 骨 骨 .提高 免疫 功能 ,增强 化 疗 药物 抗 郊 效 应 , 抗 转 移 等 功能 ， 

5. 扶正 防 癌 詹 ”和 孙 桂 芝 主任 医师 选用 补益 脾 肾 ,解毒 抗 瘤 中 药 ,研制 出 扶正 防 痛 饮 ， 
具体 药物 为 黄芪 、 枸 杞 子 、 太 子 参 ,何首乌 , 蒋 梨 根 \ 草 河 车 。 净 床 观 察 ,采用 扶正 防 痛 饮 合 
并 化 疗 治疗 晚期 胃 上 肠 瘤 术语 病人, 证实 该 药 具有 增加 化 疗 药 物 抗 痛 活力 和 提高 免疫 功能 
的 作用 。 并 且 明 显 提高 患者 的 生存 质量 . 其 中 64 例 肯 癌 患 者 1.3.5 年 生存 率 分别 为 
98, 43%、82. 69%、60%,47 后 肠 况 患 者 则 分 别 为 95. 74 上 .8169 上 .72.73 吕 , 证 实 该 药 具 
有 防止 复发 和 转移 的 效果 。 
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第 八 章 ” 抗 疗 中 草药 


近年 来 ,中 医药 在 肿瘤 防治 领域 的 研究 ,确立 了 它 的 地 位 。 很 多 掌 者 经 过 多 年 从 事 中 
草药 的 研究 ,证 明了 中 医 中 药 治 癌 有 自己 的 独特 优 热 及 特色 。 根据 中 医 扶 正 祛 那 .活血 化 
焰 等 理论 发 抉 出 一 些 药物 和 方剂 ,通过 现代 抗 癌 活 性 试验 、 毒 性 试验 及 临床 试验 等 研究 ， 
证 实 了 能 使 癌症 病人 的 症状 改善 ,延长 病人 的 生存 期 ,提高 病人 的 生活 质量 或 治愈 了 一 些 
病人 ;其 中 不 少 药 . 方 具 有 既 能 杀伤 肿瘤 细胞 .抑制 肿瘤 细胞 的 生长 ,又 能 增强 机 悼 的 免疫 
功能 等 双向 调节 作用 ,得 到 了 医药 界 对 中 草药 在 防治 肿瘤 方面 的 认可 和 推崇 。 

本 章 收 集 了 近 5= 年 来 信和 多 学 者 对 常 用 的 中 草药 抗 癌 . 防 痛 . 治 瘤 等 方面 的 实验 研究 及 
临床 应 用 的 概述 .经 验 , 由 于 箭 幅 有 限 , 仅 介绍 部 分 有 代表 性 .常用 的 抗 冶 活 性 的 中 草药 ， 
如 白花 蛇 再 草 、 半 校 莲 、 式 术 .六 慢 等 ， 


一 、 百 合 


为 自 合 科 Liliaceae 多 年 生 草 本 植物 百合 和 细 叶 百合 的 肉质 鳞茎 。 

[性 味 功 效 上 甘 , 微 将 . 微 蹇 。 归 心 . 肺 经 。 节 能 养 阴 清心 , 湄 香 止咳 。 

[主要 威 分 上 含 秋 水 仙 磊 等 多 种 生物 碱 及 淀粉 .蛋白 质 . 脂 肪 等 。 

[ 抑 瘤 药理 ] 所 售 秋 水仙 碱 能 抑制 癌 细 胞 的 增殖 。 百 合 对 小 鼠 肉 瘤 Su .子宫 颈 冶 
Ui 有 抑制 作用 。 以 百合 科 植 物 的 饮 蕉 中 分 离 出 的 19 种 二 苦 昔 元 中 有 一 种 化 合 牧人 子宫 
颈 癌 Hela 细胞 显示 最 强 的 扫 制 活性 ,5pyg: ml] 剂量 时 ,其 抑制 率 为 22.5%6。 

[ 临 康 应 用 ] 

1. 肺 瘤 ” 岂 李 红 梅 报道 了 运用 肺 复方 治愈 肺 癌 术 后 复发 1 鲍 : 肺 复方 组 成 :百合 .去 
参 、 素 冬 , 阔 参 、 兴 百 皮 、 瓜 问 皮 各 15g;, 熟 地 黄 20g, 生 地 黄 12g, 当 归 . 白 芍 各 10g, 重 楼 . 百 
花 蛇 于 单 、 特 丹 皮 各 30g， 甘草 5g。 四 杨 舒 瑾 报道 以 中 西医 结合 治 腊 期 肺癌 ,取得 了 近期 
较 好 疗效 。 中 医 组 方 ;太子 参 30g, 百 人 台 20g;: 黄 20g,; 老 冬 10g, 莫 经 于 10g, 半 夏 10g, 陈 
应 10g, 川 贝 10g ,四 珠 10g ,丹参 10g; 白 花 蛇 天 草 30g; 鱼 腥 草 30g。@@ 阅 定 伦 等 以 加 味 百 
合 知 柏 汤 配 合 放疗 治疗 肺癌 50 例 , 疗 效 满意 。 组 方 如 下 :百合 . 沙 参 . 莱 基 子 各 15g, 黄 
相 、 麦 冬 、 五 味 了 、 苏 于 各 12g, 白 芥子. 出 药 各 20g。 若 羔 中 带 血 者 加 白 攻 根 30g, 丹 皮 
15g, 

2. 食管 癌 ”明理 合 30g; 北 沙 参 33g, 川 贝 母 15g, 淮 山药 30g, 赤 丹参 15g, 川 郁 金 
9g' 金 石和 解 30g, 云 苓 158, 杭 麦 冬 158, 旋 覆 花 9g( 包 ), 代 赭石 15g ,白花 蛇 舌 草 30g, 半 枝 
莲 15g, 水 前 服 ,每 日 1 剂 。 

3. 蕊 ,慢性 日 血 病 ” 野 百合 0. 25g, 猪 脾 胜 5 烤 干 研 末 )0. 25g。 混 合 装 人 胶 厅 中 口服 ， 
每 日 3 次 ,每 次 2 一 3 粒 。 

4 乳腺 瘤 和 白 合 15g, 山 慈 菇 2g, 小 红 参 30g, 斑 杖 根 30g, 香 附 15g; 水 前 服 ,每 日 1 剂 。 


180 一 一 一 一 上 和 基 础 箱 


[用 法 攻 量 | 
入 前 剂 . 竹 1] 10 一 30E。 


(十 宏 蚂 ) 
主要 参考 文献 
1. 李 纪 梅 ,等 . 吊 复 方 治 盖 肺癌 术 后 复发 1 例 , 新 中 医 ,1596,C]1): 38 
2?. 杨 舒 列 . 等 ,中 昌 庆 结合 育 疗 晚期 肿 净 23 例 临 本 报告 . 福建 中 找 抠 ,1997.C1) :13 
5. 奖 定 伦 . 等 . 加味 折合 知 犀 汤 在 串 痛 放疗 中 后 期 应 用 . 机 州 中 医 ,1998,09) ;14 
| 
2 


. 匠 水 红 、 等 . 抗 疾 中 药 人 人 全. 南 员 :! 和 江苏 科学 技术 出 版 社 , 2000 
5. 张 民 庆 :上 许 囊 副 主编 . 搞 甩 所 中 药 的 临 冻 应 用 .北京 :入 民 二 千 出 版 补 .1998 


二 ,白花 蛇 振 草 


轩 虞 蕉 科 和 耳 属 植物 白花 蛇 百 草 Olden landia diffusa {Wild; Roxb. (Hedyotis diffusa 
Willd, 及 水 线 草 0, corymboxa LL, [LH. corymhbosa([L 7) Lamk. | ,人 药 用 上 其 全 草 ， 又 省 羊 
须 草 、 蕉 再 章 等 。 

[性 味 功 效 」 性 凉 , 昧 甘 尝 。 归 肝 , 膀 胱 经 。 功 能 清热 解毒 .活血 祛 疗 ;利水 通 淋 ， 

[主要 成 分 ] 合 齐 坡 果 本 Coleanolic acid) ,棕榈 酚 Cpalmitic acid) ,请 从 涂 因 、 对 得 如 
酸 、 油 酸 . 血 型 总 物质 .日 花 几 百草 束 ( 可 能 是 一 种 新 的 各 马 精 )， 

[ 抑 瘤 药理 」 药 理 实 验证 实 , 体 外 日 紫 蛇 百草 对 白血病 细胞 ,如 忽 性 粒 细胞 性 岂 血 病 
细胞 、 和 急性 淋巴 白 血 绩 细胞 有 抑制 作用 ;香花 蛇 吾 草 素 1mg 在 24 小 时 内 可 使 0.2ml 腹水 
上 峙 瘤 细 胞 全 部 灶 亡 。 李 玉 祥 等 实验 让 明 安 花 蛇 吾 草 提 肥 物 对 上 况 细胞 株 HepG2 有 明显 
的 增殖 抑制 作 肌 :体内 白花 蛇 天 草 对 大 鼠 瓦 克 净 :5 \、 小 鼠 子 官 贷 癌 1 .网 瘤 a .肝癌 实体 
型 、 莫 氏 腹 术 粮 腥 水 型 转 度 卡 型 均 有 抑制 作用 。 用 日 花 蛇 吉 草率 治疗 Su 小 鼠 , 除 瘤 细 胸 
党 刘 抑 制 外 . 瘤 周 围 组 织 有 麻 巴 细胞 ,中 性 粒 细 胞 浸 泣 (对照 组 无 此 现象 ) ,淋巴 结 及 脾 中 
网 状 内 反 细 胸 增 生 , 肝 中 淋巴 灶 形 成 和 库 普 吏 细 胞 增 牛 均 较 明显 。 所 含 三 次 酸 类 对 淋巴 
肉瘤 1 号 腹水 型 . 子 启 有 贷 瘤 1, ,肉瘤 1so 、 肝 净 实 体型 ,多糖 类 对 淋巴 肉瘤 1 号 春水 型 . 艾 氏 
腹水 冶 皮 下 弄 均 有 显著 抑制 作用 。 给 小 局 灌 服 本 蕊 前 剂 ,对 皮下 注射 甲 基 胆 曾 话 发 的 肿 
的 有 一 定 抑 制作 用 ,在 促进 肿瘤 细胞 坏死 方面 作用 明显 . 近年 来 还 对 一 些 含 白 花 蛇 香草 
的 复方 进行 了 实验 研究 ,如 许 凤 云 等 通过 实验 表明 肺 复 康 对 荷 瘤 小 鼠 免 疫 器 官 功能 有 显 
苦 促 进 作用 ,使 腹腔 巨峰 细胞 弄 哄 功能 显著 增强 ,溶血 宝 斑 及 溶血 素 水 平 显 著 提高 , 半 能 
好 芝 促 进 conA、LPS 活 导 下 访 淋 巴 细 胞 增殖 反应 过 程 , 隆 低 小 鼠 征 肿 服 度 , 对 荷 瘤 小 筷 
的 细胞 饮 疫 和 和 体 洲 免疫 功能 均 有 增强 作用 ,而 且 对 荷 瘤 小 眼 肿瘤 的 生长 有 明显 的 抑制 作 
用 , 抑 痛 窑 近 似 于 CPA ,与 CPA 合用 有 协同 作用 。 卢 去 平等 实验 证 实 养 胃 抗 瘤 冲 剂 可 提 
高 红细胞 免疫 功能 .进而 提高 了 入 K 细胞 活 性 ,从 而 抑制 肿瘤 生长 。 李 震 等 用 补 气 养 血 方 
中 药 筑 诫 综 实 验 性 肿瘤 小 辐 灌 骨 , 与 殴 装 对 照 组 要 比 .该 方 能 使 小 鼠 体 重 增加 , 肿 痪 减 小 ， 
胸腺 .脾脏 重量 增加 ,ceGMEP 减少 人 P 一 0.001).cAMPrecGMP 比值 显著 人 性 增加 (PP 一 
0.05)。 张 英 华 等 研究 发 现 克 痛 力 胶 赛 (30.10.5g 生 药 :kg po) 能 明 最 抑制 小 鼠 肺 痛 
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U14,H22 和 FC 的 生长 ;与 环 克 酰 腔 合 用 对 小 鼠 UU 肿瘤 的 治疗 有 明显 的 增 效 作用 ;能 明 
显 提高 环 克 醉 胺 中 毒 小 和 鼠 的 白细胞 ,淋巴 细胞 和 上 骨髓 有 核 细 胞 数量 。 胡 月 红 等 使 用 钱 氏 
抗 肝 交 方 水 煎 齐 灌 由 ,对 小 鼠 Hi 及 Si 实体 疤 生 长 的 抑制 率 是 31%~34%, 与 对 妥 组 相 
比 呈 显著 性 差异 ,并 能 增加 痊 瘤 小 局 白细胞 数 。 

[临床 应 用 

1， 胃 净 ”和 费 福 林 采 用 扶正 化 毒 汤 ( 黄 工 , 枸 筷子 、 半 枝 莲 ,白花 蛇 天 草 、 当 归 、 和 白术 .党 
参 等 ) 治 疗 胃癌 术 后 50 例 ,存活 3 年 以 上 47.7”%,5 年 以 上 31,8%。 炎 昌国 以 中 药 党 参 、 
白术 .黄芪 . 蕊 改 仁 .白花 蛇 天 草 . 仙 稚 草 、 石 见 穿 、 三 七 粉 . 蝇 览 粉 组 方 , 随 症 加 减 ,西药 主 
要 以 开拓 尿 喀 啶 ,治疗 晚期 上 胃癌 27 傅 , 结 果 单 纯 用 中 药 治 疗 14 例 , 存 活 9 例 , 死 亡 5 例 ; 
单纯 用 化 疗 者 4 例 , 存 活 1 例 ,死亡 3 例 : 中 西医 结合 治疗 9 例 , 存 活 ?7 例 ,死亡 2 例 . 径 5 
年 随访 ,用 中 药 和 中 西医 结合 治疗 者 较 单 纯化 疗 生存 年 限 明显 延长 。 另 外 , 陈 洪 报 道 用 肿 
瘤 和 方 训 减 治疗 肖 癌 康复 期 20 例 亦 取得 了 较 好 疗效 。 

2. 大 肠 瘤 ” 张 益 民 采用 中 药 ( 据 花 蛇 舌 草 、 半 枝 茵 、. 苦 参 等 ?前 剂 保留 灌肠 治疗 直 盟 
癌 26 例 , 结 果 临 床 治 意 16 鲁 , 占 61.5%} 显 效 8 健 , 占 30.8%; 无 新 2 例 , 占 7.7%!1 总 有 
效率 为 92, 3 好 。 性 范 报道 用 中 药 白花 蛇 香草 , 昔 参 .白头 笃 .无 花 果 ,故人 夺 等 治疗 70 例 大 
肠 各 部 位 癌症 , 单 用 中 药 者 18 例 , 配 合 手 术 者 50 例 ( 其 中 29 例 术 后 不 规则 化 疗 ,4 例 加 
放疗 ), 配 侣 放 、 化 疗 各 1 例 。 治 疗 后 生存 均 在 1 年 以 上 ,2 一 3 年 者 14 例 ,3 一 5 年 者 17 
例 ,5~10 年 者 11 例 ,10 年 以 上 者 ? 例 , 除 症状 均 有 改善 外 ,地 象 也 案 有 改善 ,尤其 以 白 细 
胞 改善 较 明 显 。 荔 外 , 查 雪 良 亦 报道 采用 清 肠 解毒 汤 治疗 24 例 晚 期 大 肠 净 亦 取 得 良 效 。 

3. 肝 交 ”路 林 才 以 蛇 莲 石 烟 汤 ( 白 花 蛇 舌 草 . 半 枝 莲 、 石 见 穿 . 烽 瓦 枫 等 ?为 基本 方 ， 
辩证 施 治 , 随 症 加 减 , 治 疗 肝 瘤 41 例 。 治 法 ;中 药水 前 ,每 日 1 剂 , 分 2 次 服用 ; 肝 痛 肺 块 
处 外 兽 独 角 划 或 活 崔 皮 ,内 服 胜 利 彤 。 同 时 配合 使 用 抗 疤 西 药 。 结 果 完 全 缓解 4 例 , 部 分 
缓解 16 例 . 无 变化 19 例 , 进 展 2 例 , 普 沉 延长 了 生命 。 汤 新 民 等 采用 合 和 白花 蛇 香 草 的 茵 
陈 海 参 方 治疗 于 期 原 发 性 肝癌 73 例 , 上 服药 后 1.2.6 月 以 上 生存 率 分 别 为 34. 25 呢 、 
8. 22%% 和 2. 74 中 ,1 年 以 上 者 为 1.37%, 平 均 生 存 期 34.01 天 。 

4. 食管 净 ” 林 时 永 用 灵山 二 草 汤 ( 白 花 蛇 香 草 、 威 灵 仙 \ 半 枝 莲 等 ;治疗 18 例 无 法 手 
术 太 放 化 疗 的 中 晚期 食管 瘤 种 者 ,在 改善 临床 症状 ,提高 生活 质量 ,延长 生存 期 方面 有 较 
好 的 疗效 ,总 有 效率 达 88. 8% ,延长 生存 期 最 长 25 个 月 ,平均 13 个 月 。 

5, 肺癌 ” 苹 功 友 等 报道 采用 济 生 疾 粒 (白花 蛇 天 草 、 党 参 、 人 参 . 紫 河 车 , 蝇 峻 ,丹参 
等 18 味 中 药 ) 治 疗 30 例 中 晚期 肺癌 ,服药 10 天 后 30 例 中 晚期 肺癌 咯血 . 气 嘴 胸闷. 咳 
嗽 钙 状 部 分 缓解 平均 94. 2 中 ,服药 3 个 月 后 ,X 线 .CT 复查 ,完全 缓解 率 平 均 71.6 妈 、 程 
联 群 等 亦 报 道 使 用 会 白花 蛇 舌 草 , 半 枝 莲 、 穿 出 甲 等 药 的 金 甲 胶 于 党 疗 中 晚期 肺癌 314 例 
取得 较 好 疗效 。 

6 恶性 淋巴 瘤 ”高 兰 平等 采用 中 草药 天 门 冬 ,白花 蛇 舌 草 结合 放疗 治疗 恶性 淋巴 瘤 
185 例 ,5 年 治 僵 率 早 期 病例 达 80%, 晚 期 或 复发 病例 可 达 50 由 。 

7， 鼻 咽 癌 ” 蔡 规 廷 等 用 补益 消解 方 ( 人 参 、 金 银 花 .白花 蛇 和 兰草 或 政 枯草 ?配合 西药 
治 亲 鼻 咽 痛 放 疗 后 患者 30 例 ,结果 死亡 9 例 , 生 存 21 例 ,5 年 生存 率 为 70 儿 ,对照 组 30 
便 中 死亡 19 例 ,生存 11 例 ,5 年 生存 率 为 36.7%, 二 组 有 显著 性 差异 (P<<0.05)。 马 吉 福 报 
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道 用 抗 癌 9 号 方 ( 作 和 荐 金 盘 . 山 蕴 菇 . 山 豆 根 .白花 蛇 天 草 等 ) 结 合 放 、 化 疗 治疗 鼻 嘱 痛 53 例 ， 
其 中 单纯 中 药 治 疗 6 俩 ,中 药 规 放疗 18 例 , 中 药 吉庆 ,化疗 29 人 鲍 ,5 年 生存 率 分 别 为 50%，、 
55, 56 听 和 65, 52 史 ,平均 5 年 生存 率 为 60, 38%, 明 显 高 于 单纯 采用 西医 综合 疗法 。 

8, 其 他 ” 尚 可 用 于 治疗 宫 枝 冯 . 绒 毛 膜 痛 、 路 胱 痛 .白血病 等 多 种 恶性 肿 癣 ,与 放 、 化 
疗 合用 还 有 增 效 减 毒 的 作用 。 

[用 法 用 量 ] 

1. 前 齐 一 般 30 一 608; 太 量 可 用 至 90 一 200g ,分 3 一 4 次 服 。 

2 水 线 草 注射 液 ”每 支 2ml 会 生 药 4g ,每 次 2~4ml, 每 日 1~3 次 , 册 注 。 
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8. 胡 月 红 , 等 , 钱 氏 抗 肝 癌 方 的 抗 独 实验 研究 . 中 成 药 ,1997 ,18(7) : 301 

9, 费 福 林 , 蕉 正解 毒 疡 治疗 肯 瘤 术 后 50 例 , 陕西 中 医 ,1997,18(7) ! 307 

10. 朱 虽 国 , 中 西医 结合 治疗 晚期 胃 疤 27 例 小 结 , 湖南 中 医 杂 志 ,1995,11<2) :6 
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[4) 1 274 


三 、 和 白术 


为 菊 科 苍术 属 植 物 白 术 Atractylodes macrocephala Koidz., ,大 药 用 其 根 莹 。 又 名 于 
术 , 於 术 , 冬 术 等 。 

[性 味 功 效 ] 性 温 , 味 苦 、. 甘 ， 归 肝 、. 由 经。 功能 益 气 健 脾 , 燥 混 利水, 固 表 止 省 , 安 胎 ， 

[主要 成 分 ] 会 挥发 油 1. 5%, 油 中 主要 成 分 为 巷 术 醇 (Atractylol) 和 苍术 酮 (Atrac- 
tylone) 等 ,并 含 维 生 案 A 样 物质 。 

[ 捉 瘤 药理 ] 与 术 能 换 制 艾 氏 腹水 癌 及 腹水 型 淋巴 肉瘤 ,白术 注射 流 皮 下 注射 对 小 鼠 
肉 疾 有 抑制 增殖 的 作用 ,使 肿瘤 组 织 的 坏死 程度 以 及 免疫 细胞 的 温润 程度 均 明显 高 于 
对 照 组 。 日 术 注 射 液 能 抑制 Cs 小 鼠 Lewis 瘤 的 肺 转移 ,并 有 明显 的 抗 突变 和 抗 启 动作 
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用 。 和 白术 水 欧洲 在 体外 对 表 瘤 细胞 及 白术 挥发 油 成 分 在 体外 对 食管 痛 细 胞 也 有 较 强 的 杀 
灭 作 用 。 读 虹 报 道 白 术 能 明显 挤 制 体外 培养 的 人 肺 腺 瘤 细胞 AGZYs; 细胞 生长 ,而 且 对 
肿瘤 甸 胞 的 搞 制 作用 有 一 定 选 择 性 。 匡 万 报 等 实验 证 明 内 含 日 术 的 健 脾 理气 合剂 通过 作 
用 于 HBY 转基因 小 鼠 肝 脏 与 AFB] 代谢 相关 的 下 相 及 I 相 解 于 杉 菜 统 ,减少 肝脏 DNA 
损伤 , 阻 抑 HBV 与 AFB1 协同 致 肝 瘤 作用 。 吉 广 等 实验 证 明 会 白术 的 重 苏 合剂 对 二 乙 
基 亚 硝 胸 4CDES) 所 致 大 歧 肝 硬化 和 用 阁 前 病 灾 有 骨 显 防治 作用 。 李 龙 云 等 实验 证 明净 
必 有 上 欣 口 服 液 ( 人 参 .白术 、 黄 蕊 .枸杞 子 等 ) 口 服 20g/kg、40gikg 对 小 鼠 Se 肿瘤 有 明显 的 
抑制 作用 ,可 以 明显 增加 其 牌 重 及 NK 细胞 活性 ， 

[临床 应 用 J 

1. 销 化 道 肝 冯 ” 任 金海 等 采用 手术 切除 .化 疗 药物 灌注 (5- 扎 尿 喀 啶 ) 动 忠 灌 注 合 并 
中 药 ( 仿 党参. 白术 、 半 梳 鞭 等 ) 内 服 治疗 胃癌 56 例 , 总 有 效率 达 84 上。 能 秀 否 运用 参 蕉 
白术 散 加 减 治 疗 1 例 晚 期 胃癌 患者 取得 良好 疗效 。 另 有 报道 用 白术 燕 饮 静脉 注射 治疗 晚 
期 食管 况 17 例 , 显 将 2 例 , 有 将 8 例 。 对 消化 道 恶 性 驯 闯 叫 者 使 用 含 白术 的 健 脾 中 药 , 在 
胰腺 癌 、 责 门 癌 、 肝 冶 等 患者 的 治疗 方面 取得 一 定 的 疗效 ,其 中 晚期 肝癌 1 年 以 上 生存 率 
达 32. 5%。 

2, 非 御 奇 金 淋巴 瘤 。” 州 沽 等 采用 扶正 活血 药 ( 内 含 页 茎 ,人 参 . 白 术 . 水 是 等 ) 配 合 
CHOP 方案 治疗 14 例 非 夫 奇 金 淋 巴 瘤 ,结果 CR 21, 43% (3/14) ,PR 50% (7/14) ,SD 
14. 28%(2/14), PD 14. 28% (2/14),1 年 生存 率 78.5?7%(11/14),3 年 生存 率 ?1. 43% 
《10714) ,5 年 生存 率 ?71. 43%(10/14)。 和 单纯 化 疗 组 相 比 较 说 明 扶 正 活血 药 虽 近 期 治标 
交办 不 明显 ,但 长 期 疗效 确切 ,对 CHOP 方案 有 了 减 毒 作 用 ,对 心脏 等 器 家 有 保护 作用 , 具 
有 调节 整体 内 环境 的 治本 效果 。 

3. 交 狂 虚 证 ” 韩 洪 诗 等 采用 健 脾 益 气 汤 ( 党 参 、 黄 苞 . 自 术 , 云 苓 .陈皮 .山楂 、 鸡 内 金 
等 ) 配 合 西药 西 沙 必 利 治疗 中 晚期 癌症 脾 衣 虚弱 证 60 例 , 晶 效 各 例 , 好 转 10 例 ,无 效 10 
例 , 总 有 效率 83. 33%% ,与 对 照 西药 组 有 显著 性 差异 。 

4, 与 训 .省 疗 侣 用 ” 李 钟 瑞 用 含 白 术 的 长 安 开 白 冲剂 扶正 固 本 治疗 恶性 肿瘤 化 疗 所 
致 白细胞 减少 症 47 例 , 有 效率 为 93%, 并 显 优 于 对 照 组 。 洗 请 达 等 采用 参 蕉 白术 汤 治 疗 
恶性 肿瘤 化 疗 后 出 现 消化 障碍 患者 ,结果 有 效率 90.2%% ,而 对 照 西药 组 { 吗 叮 啉 .多 了 酶 片 ) 
有 效率 为 40 如 ,两 组 有 显著 性 差异 (PP 一 0,01)。 雷 百 拭 采用 抗 放 人 化疗 汤 ( 黄 艾 .白术 , 忒 
科 、 猪 芝 , 鸡 备 蕨 、 补 骨 脂 . 白 花 驼 天 草 ) 治 疗 恶性 肿瘤 放 、 化 疗 患 者 52 例 , 结 果 显 效 42 例 ， 
有 效 10 例 , 而 对 照 组 5( 开 白 胶 .复方 阿胶 浆 ) 治 疗 48 例 , 显 效 34 例 , 有 效 ?了 例 ,无 效 7 例 ， 
两 组 比较 有 显著 性 差异 (P<0.05) 。 

5. 痛 性 胸膜 水 付 存 稳 等 采用 中 药 鞭 正方 (黄芪 党参 .白术 .当归 、 女 贞 子 、 何 首 乌 
等 ) ,配合 西医 骏 途 色 化 疗 ( 顺 铂 胸 腊 腔 灌注 及 硫 代 硫酸 钠 静 点 等 ), 治 疗 竟 福 肢 膜 水 26 
例 , 总 有 效率 89%。 

[用 法 用 量 ] 

厚 剂 ;6 一 15g。 
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四 、 班 但 


为 了 元 普 科 现 芜 靖 属 昆虫 南方 大 斑 避 Mylabris phalerata Pall. 或 黄 黑 小 班 悟 
NL cichorii L. ,入药 用 其 干燥 虫 体 。 又 名 班 猫 、. 花 斑 毛 , 花 罗 虫 等 。 

[性 昧 功效 ] 性 热 , 味 辛 ,有 太 毒 。 归 肝 , 肾 ,大 肠 、 小 肠 经 。 功 能 攻 宕 蚀 并 , 破 血 散 结 ， 

抑 瘤 药理 ] 1993 年 实验 证 明 广 司 素 能 使 焦油 诱发 的 家 人 兔 皮 肤 肿 籼 消失 ,从 而 发 现 
了 斑 鳌 素 的 抗 癌 活 性 。 对 肝癌 细胞 有 较 强 亲 和 性 ,对 小 鼠 腹 水 型 肝癌 和 网 级 细胞 肉瘤 有 
元 制作 用 。 产 基 斑 歼 腕 、 班 五 酸 钠 对 后 晨 种 肿瘤 亦 有 抑制 作用 ,以 兰 基 班 发 胺 的 化 学 治疗 
指数 较 高 , 斑 警 酸 销 太 对 小 局 肉瘤 Su .子宫 颈 痛 Uis .次 氏 腹水 瘤 实体 型 有 抑制 作用 , 体 
外 对 海 拉 细 胞 .Case-17 人 食管 鳞 冯 细胞 株 及 BEL-7402 人 肝癌 细胞 株 有 抑制 作用 。 关 基 
班 获 胶 对 从 肌 瘤 病人 中 分 离 出 来 的 L16 细胞 和 从 肺癌 病人 中 分 离 出 来 的 D6 纳 胞 有 抑制 
作用 , 刘 龙 英 等 实验 人 猎 究 发 现 去 息 谢 狼 素 体外 对 卵巢 癌 3AO 和 AO 细胞 有 明显 的 抑制 作 
用 ,其 拙 制作 用 呈 剂 量 和 时 间 依 赖 性 ,在 去 甲 天 细 素 作用 下 ,3AO 和 AO 细胞 G; 十 M 期 
细胞 下 分 比 明显 升 临 ,而 $S 期 细胞 百 分 出 相应 地 明显 降低 , 故 其 抗 肿瘤 细胞 增 将 的 机 制 可 
能 与 其 将 肿瘤 细胞 特异 阻 抑 于 G; 十 M 期 有 关 。 孙 震 晓 等 发 现 广 敢 素 及 去 甲 斑 线 素 能 够 
请 圣人 红 白 血 病 KK562 细胞 沽 亡 , 油 亡 大 部 分 发 生 在 细胞 周期 的 M 期 ,也 有 少量 发 牛 在 
间 期 ,是 多 点 局 动 的 。 其 他 研究 结果 显 藉 甲 基 斑 改 胺 .丙烯 基 斑 玖 胺 亦 有 抑 冯 作用。 近年 
米 研究 提示 , 斑 禾 素 首先 是 抑制 癌 细 胞 蛋白 质 合 成 ,继而 影响 RNA 和 DNA 合成 ,使 癌 细 
胸 雁 缩 . 退 化 . 胞 质 多 空 泡 .破裂 。 斑 八 酸 钠 对 艾 氏 腹水 冶 细 胞 DNA .RNA、 蛋 白质 的 合 
成 均 有 抑制 ,对 骨 骨 细胞 的 BNA 及 蛋白 质 合成 的 扫 制 作用 则 较 纶 ,显示 了 相对 专 一 性 ， 
六 腹 术 型 肝癌 小 忌 的 癌 细 胞 和 肝脏 的 耗 毛 能 力 均 有 直接 抑制 作用 ,提示 能 抑制 细 移 呼吸 ， 
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从 而 降低 细胞 产能 , 阻 正 细 胞 分 型 。 能 提高 过 氧化 氢 酶 活力 ,降低 荷 瘤 小 鼠 的 痛 毒 激素 水 
平 。 使 cAMP 磁 酸 二 酯 酶 活性 明显 下 降 ,cAMP 及 cAMP/eGMP 比值 上 升 , 有 利于 抑制 
痪 细胞 的 分 裂 。 关 基 琵 僵 胺 对 小 妃 腹 水 型 肝 瘤 细胞 DNA 合成 有 明显 抑制 作用 。 另 外 ， 
斑 苑 亦 能 刺激 骨髓 引起 白细胞 增加 ,在 误 服 班 五 中 毒 的 病人 普遍 有 白细胞 上 升 。 班 发 酸 
钠 能 使 小 鼠 肯 体 有 核 细 胞 及 造 秆 于 细 胸 CCFU》77 股 崩 头 数量 增加 ,外 周 血 白细胞 增加 。 
去 四 此 履 上 酸 钠 、 去 甲 席 歼 素 、 去 甲 斑 攻 胺 在 动物 实验 或 在 临床 中 亦 有 升 高 白细胞 作用 。 

[临床 应 用 ] 

1. 肝癌 ”临床 上 有 报道 次 改 酸 销 治疗 原 发 性 肝癌 140 例 , 有 效率 56. 4 中 ;去 甲 斑 悟 
素 治 疗 原 发 性 肝 瘤 285 例 ,37 听 不同 程度 地 回 缩 ,39% 病 例 血 中 甲 胎 蛋 白 降 低 ,70% 病 例 
白细胞 增多 。 用 斑 伤 素 为 主治 疗 原 发 性 肝癌 800 余 例 ,有 效率 4 外 一 60 凶 ,1 年 生存 率 为 
12.7 为 ,配合 中 药 辨证论治 可 提高 疗效 。 于 志 坚 等 采用 产 喜 树 碱 、 班 五 素 联合 顺 铀 ,与 态 
化 油 混 台 经 肝 动 脉 行 栓塞 灌注 ,合并 大 剂量 干扰 索 .白介素 等 过 继 免疫 方法 ,治疗 手术 未 
能 切除 的 中 ,晚期 肝癌 48 例 , 成 功 地 消除 了 这 两 种 中 药 制 州 全 身 应 用 所 致 血尿 . 尿 痛 等 不 
恨 反应 ,并 取得 了 优 于 顺 铂 与 阿 答 率 . 丝 裂 霉 未 等 常规 化 学 药物 栓塞 治疗 的 良好 效果 ,两 
组 病例 部 分 缓解 率 分 别 为 54, 2 和 32. 1%。 杨 石 康 等 报道 用 去 甲 碍 五 素 瘤 体内 注射 党 
疗 原 发 性 肝 痛 15 便 , 经 瘦 体 注射 4 次 后 大 部 分 病人 肿瘤 增 大 得 到 控制 (87%) , 多数 病人 
AFP 下 降 (80%), 全 部 病人 自觉 症状 得 到 改善 。 刘 安 等 报道 采用 肝 复 乐 与 去 甲 斑 鳌 素 联 
用 治疗 中 晚期 原 发 性 肝 痛 45 便 , 有 效率 为 84. 4%, 治 疗 后 1 年 生存 率 为 41 煌 ,与 对 照 组 
单 用 肝 复 乐 和 单 用 去 甲 广 歼 过 治疗 相 比 有 显著 差异 (P<<0, 05) 。 

2, 食管 癌 有 报道 用 斑 络 、 斑 纱 酸 钠 治 疗 食 管 癌 , 责 门 瘤 有 一 定 疗效 。 用 斑 络 1 只 
去 头 足 . 翅 习 .绒毛 , 另 将 鸡 重 壳 打 一 小 洞 ,把 斑 悟 塞 进 鸡蛋 内 , 菠 者 半 小 时 , 弃 班 登 , 只 服 
鸡 重 ,每 日 1 个 ,分 3 次 服 ,配合 化 疗 治疗 食管 痛 112 例 , 治 疗 后 生存 1 年 以 上 53 例 ( 占 
47,3%) ,2 年 以 上 41 例 (36.6%) ,3 年 以 上 16 例 ( 占 14.3%),4 年 以 上 2 例 ( 占 1.8%)。 
配合 化 疗 .手术 治疗 有 协同 作用 。 

3， 颂 部 淋巴 肉瘤 ”以 兽 司 为 主 的 “五 虎 汤 ”( 蝇 肉 、 疯 缆 , 全 赐 、 红 嫁 子 , 蝉 虹 ) 配 制 成 
元 .日 2 次 , 服 后 疙 痛 即 止 ,分 谱 物 消失 , 继 之 肉 疤 中 心 变 黑 , 苗 缩 焦 枯 , 瘤 体 表皮 脱落 缩小 
如 瘦 肉 状 。 

4, 多 种 恶性 肿瘤 。” 李 志 芳 等 用 自制 的 仙 到 抗 癌 片 (内 含 班 弗 ) 治 疗 恶 性 肿瘤 42 例 ， 
取得 了 较 好 疗效 ,完全 缓解 (CR)7 全 ,部 分 缓解 (PR)18 例 , 总 缓解 率 (CR 十 PR) 为 
59.4%。 男 外 ,有 报道 现 弗 在 角 癌 、 肠 癌 、 膀 胱 癌 、 鼻 咽 癌 , 脑 转移 癌 等 多 种 肿瘤 的 治疗 中 
均 治 得 了 ---- 定 疗效 ，。 

[用 法 用 量 |] 

i, 复方 斑 缆 素 片 ”每 片 合 现 履 素 0. 25mg, 并 含 白 及 粉 , 气 所 化 铝 、 三 硅 酸 镁 等 ， 初 
时 每 日 0. smg, 以 后 量 渐 增 加 至 每 日 2 一 4mg, 均 分 2~3 次 服 。 

2.、 拼 基 班车 胺 片 ” 每 片 25mg, 每 次 2~4 片 ,每 日 3 次 ， 

3， 斑 恤 酸 负片 ”每 片 0. 5mg, 每 次 1 片 ,后 渐 增 至 2 片 ,每 日 2~3 次 。 

4. 班 履 重 散 ” 疯 改 5~6 只 ,去 头 足 赤 , 纳 人 1 只 生 鸡 蛋 内 ,文火 烤 于 , 研 碎 分 为 2 
份 ,每 次 1 份 ,每 日 服 1~3 次 。 
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5， 斑 发 素 注射 流 ”每 支 0 omg 静 注 , 开 始 每 日 0.25mg* 以 后 渐 增 至 2mg,1 一 3 个 
日 为 1 疗程。 

6. 羟基 斑 到 胺 注射 液 ”每 支 80mg, 每 日 1~2 支 ,1 一 2 日 1 次 , 静 滴 。 

?7. 奇 宁 注射 滚 ” 即 斑 蔚 酸 钠 注射 液 ,0. 1 一 0.8mg 以 500ml 生理 盐水 或 5 电 香 萄 糖 
注射 液 稀释 缓慢 推 注 或 静 滴 .--- 绅 一 次 ,一般 两 周 为 一 疗程 ,总 量 为 14mg。 根 据 临 床 志 
昌 , 可 重复 使 用 。 

8， 芯 迪 注射 液 ”组 支 10ml 内 含 斑 歼 素 0.08 一 0. 11mg, 并 含 人 套 . 黄 蕊 .于 五 加 等 。 
成 人 1 次 30 一 100ml, 加 入 0.9 折 氯 化 钠 或 10 妇 葡萄 精 注 射 液 400 一 450ml 中 静 滴 ,1 FRI 
次 。 每 疗程 30 天 ,通常 用 ?> 一 3 个 疗程 或 视 病 情 而 定 ， 


( 课 开 基 ) 
主要 参考 文献 
. 骆 和 生 , 罗 电 殉 主编 . 免疫 中 药学 一 中 药 觉 净 药 昨 与 临床 . 北京 ,北京 医科 大 学 中 国 协和 多 科大 学 联 
全 出 版 社 ,1999 
骆 种 和 牛 ,等 主编 , 中 药方 剂 的 药理 与 临床 研究 进展 .广东 :华南 理 上 友 堂 出 版 社 ,199] 
工本 拌 主编 . 现代 中 茹 药理 学 .天津 科 学 技术 出 版 社 ,1997 
越 景 各 ,等 . 抗 癌 动 先 药 碍 五 的 研究 进展 . 中 医药 信息 ,1992,t3) :31 
, 良 此 英 ,等 . 去 再 班 履 素 对 刑 混 痛 3A0 和 和 AO 组 胞 的 体外 抑制 作用 .第 二 军医 大 学 学 报 ,1999,20(2) : 97-- 妈 
: 种 天 腻 ,学 , 斑 司 素 及 上 围 丛 改 素 诱 吕 入 红 和 白血病 K562 细胞 涛 亡 的 细胞 学 研究 ,解剖 学 报 .2000.31 
(C1) :1 56~6U 
. 开 志 坚 , 等 , 状 喜 怪 碱 . 班 悚 素 联 合 顺 铀 经 肝 动 六 栓 赛 治疗 诛 发 性 肝 瘤 48 例 . 中 国 中 西医 半 介 娄 志 ， 
1994,13C6) : 327 
杨 石 康 ,等 . 斑 属 率 瘤 体 注 射 清 疗 原 发 性 肝 痛 的 疗效 观察 , 福建 中 医药 ,1894 ,2504) :8 
3, 杨 素 刚 .等 . 姓 但 的 临床 应用 及 研究 进展 中 医药 信息 ,1992,(1) :1 33 


五 、 半 夏 


为 大 南星 科 植 物 Pinellia (Thunb) Breit. 的 于 燥 块 莽 , 除 去 外 皮 及 须根 , 晒 干 烘 干 为 
生 半 复 ,一 般 经 过 炮制 后 才能 人 药 。 

“性 昧 功能 ] 辛 、 温 ,有 小 毒 。 归 和 脾胃 肺 经 ,功能 燥 湿 化 病 . 降 道 止 呕 . 消 辣 散 结 . 

[主要 成 分 ] 含 尿 黑 酸 , 胡 昔 下 或 烟 碱 ,粘液 质 ,8- 氨 革 于 酸 ,, 胆 碱 ,左旋 麻黄 碱 等 。 

L 抑 瘤 药 理 ] 半 夏 的 烯 醇 或 水 漫 液 对 动物 实验 性 肿瘤 HCA .Ss 和 Hela 细胞 均 有 了 明 丝 
的 抑制 作用 ， 以 其 新 鲜 鳞 荃 中 分 离 的 外 源 性 凝集 素 (PTA ) 是 一 种 很 好 的 鉴别 乳房 上 皮 细 胞 
是 否 亚 变 的 指示 请。 并 且 PTA 还 能 凝集 人 肝癌 细胞 ,区 氏 腹水 癌 及 腹水 型 肝癌 细胞 . 

体外 培养 肿瘤 细胞 实验 也 天 明 , 半 夏 提取 物 对 腹水 型 肉瘤 .肉瘤 -180、 实 验 性 小 鼠 宫 
颈 瘤 14, 肝 癌 实 体 均 有 一 定 的 神 制 作用 ,而 对 正常 细胞 则 完全 没有 捉 制 作用 。 半 点名 炮 
制 病 总 生物 碱 对 慢性 食性 白血病 细胞 (Ksss) 有 抽 制 作用 ,能 损伤 县 浮生 长 的 Ksss 细 胞 形 
态 ， 挤 制 其 增殖 ， 从 半 夏 中 提取 到 的 多 糖 具 有 较 强 的 网 状 内 皮 系 统 激 活活 性 ,能 增强 网 状 
让 庶 系 统 吞噬 功能 和 分 谱 作 用 ,抑制 肿瘤 的 发 生 和 增殖 。 在 临床 研究 方面 也 有 半 间 对 食 
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管 确 .胃痛 , 碧 痛 .皮肤 癌 及 恶性 淋巴 痛 的 治疗 取得 较 好 疗效 的 报道 。 

[临床 应 用 j 

1. 子 官 鳞 状 上 皮 瘤 ”用 掌 呈 半 夏 的 乙醇 提取 物 制 成 外 用 栓 片 及 棒 靖 。 治 疗 56 例 经 
病理 切片 证 实 是 子 官 鳞 状 上 皮 痛 的 患者 。 近 期 治愈 11 例 ,显效 15 例 , 有 效 16 便 , 总 有 效 
率 为 75 3。 

2. 骨 瘤 .食管 况 ”以 半 夏 8g;, 棺 子 3g, 茯 苓 5g, 杏 仁 4g; 甘 草 2g, 水 前 服 ,日 1 剂 , 治 
疗 骨 瘤 . 食 管 癌 , 取 得 一 定 疗 效 。 

3. 恶性 淋巴 狂 ” 半 收 120g, 川 由 180g, 生 姜 守 糊 丸 ,口服 每 次 3 一 6g, 日 2 次 ,治疗 亚 
性 淋巴 瘤 ,收效 尚 可 。 

4， 食管. 责 门 癌 ” 鲜 半 夏 剥皮 , 执 成 糊 状 制 丸 ,每 次 2g, 置 于 舌根 部 咽 下 ,日 服 3 一 《 
次 。 治疗 食管 . 珊 门 癌 梗 暖 30 例 ,25 例 食管 癌 梗 阻 中 ,显效 9 例 , 有 效 12 例 ,无 效 4 讽 ;5 
便 真 门 痛 梗 阴 中 ,显效 2 例 。 

5, 围 状 腺 肿瘤 ” 生 半 夏 10g, 水 前 45 分 钟 以 上 ,隔日 或 2~3 日 1 剂 , 连 服 20 剂 , 治 
疗 91 例 , 壮 愈 48 例 , 有 效 15 例 , 无 效 28 例 ,总 有 效率 为 69.2%。 

[用 法 用 量 J 

1, 前 齐 3 一 10g, 外 用 适量 。 

2. 半 贝 丸 ” 制 半 夏川 贝 .生姜 ,水 丸 每 牧 6g, 每 次 3 一 6g, 日 1 一 2 次。 

3. 尘 夏 片 ” 半 夏 ( 制 ), 灾 麻黄 ,桔梗 .甘草 .前 胡 、 陈 皮 . 白 前 . 款 冬 花 , 细 辛 , 片 剂 ,每 
片 0.3g8;1 次 4 一 5 片 ,1 日 3 一 4 次 。 

4. 半 硫 丸 ” 制 半 夏 、 制 硫黄 ,生姜 糊 因 ,每 袋 3g,1 日 1 一 2 次。 


(十 密 晕 ) 
主要 参考 文献 
TI 区 同 几 ,等 , 鲜 半 夏 九 缓解 食管 责 门 痛 模 阻 的 片 玖 观察 . 新 中 医 . 1988,(1) : 34 
2. 路 和 生 , 等 主编 免 益 中 药学 , 北京 :北京 医科 大 学 中 国 协和 医科 类 学 联合 出 版 社 ,1999 
3. 方 文 竖 , 等 主编 .医用 中 药 药理 学 . 北京 :人 人 民 卫 生出 版 社 ,1998 
4, 陈 疲 云 ,等 . 半 夏 药理 研究 概况 , 云南 中 医学 院 学 报 ,1997,(4) ; 17 
5. 应 吾 平 , 半 夏 临床 现代 研究 进展 , 吉林 中 医药 ,1997 ,(1) ,42 


6. 陆 婚 路 . 举 夏 各 炮制 蝇 总 生物 威 对 慢性 髓 性 白血病 细胞 (k562) 的 生长 抑制 作用 . 南京 中 医药 大 学 学 
报 ,1995,t2) : 84 


六 ,壁虎 


为 辟 虎 科 动 物 风 由 壁虎 Gekko chinensis Gray 或 岗 属 他 种 壁虎 的 干燥 虫 体 。 

[性 味 功效 ] 性 寒 , 味 威 , 有 小 毒 。 归 肝 经 。 功 能 长 风 镇 惊 ,解毒 散 结 。 

L 主 要 成 分 ] 本 品 主要 含有 蛋白 质 . 蕴 肪 .组 胺 类 ,还 含有 与 马蜂 相似 的 有 毒物 质 。 尚 
含有 甘氨酸、 谷 扫 酸 、 有 睛 氨 酸 等 14 种 氨基 酸 , 其 中 甘氨酸 含量 较 高 , 占 6, 6 名 。 此 外 还 会 
有 多 种 微量 元 素 , 钠 . 太 . 钙 , 钾 . 铁 , 镁 等 的 合 量 较 高 ,以 钠 为 主 ,其 次 是 钾 . 磷 、 钙 等 。 
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| 抑 瘤 药理 ] 药 旦 研究 证 明 芍 虎 有 抗 肿瘤 作用 ,体外 实验 发 现 其 水 洲 洲 可 抑制 人 体 肝 
瘤 细胞 的 呼吸 。 由 本 学 者 对 部 分 中 药 的 水 提 物 的 抗 瘤 锋 性 进行 初步 筛 洗 , 用 度 管 内 (He- 
Ia} 试验 证 实 , 足 虎 对 挤 细 胞 生长 损 制 率 达 75 产 以上。 此 处, 本 员 对 结核 杆菌 及 常见 至 病 
性 真 痪 有 拙 制作 用 ,并 有 抗 惊 三 及 溶血 作用 等 。 

[临床 应 用 | 

1. 食 竺 责 门 丫 ”用 复方 蕊 虎 酒 治 食管 瘤 42 例 , 总 有 效率 92. 36 ;用 合 壁 虎 复方 食 
管 合剂 口服 并 配合 针 和 刺 、 化 疗 治 疗 晚期 食管 责 门 癌 32 便 。 结果 好 转 10 例 ,稳定 12 例 , 无 
获 10 例 ,总 有 效率 69 纪 :用 天 龙 复 方 南昌 半 夏 汤 治 疗 食管 讽 门 痪 情 阻 患者 36 例 , 并 对 其 
中 绵 翁 型 或 草 伞 型 仿 管 癌 加 上 服 蝇 肉 壁虎 油 。 结 果 : 绎 解 食管 癌 梗 了 月 有 效率 92% ,缓解 责 
门 疗 有 效 庚 72. 73 放 :用 复方 壁虎 粉 配合 放射 治疗 (治疗 组 )105 例 ; 单 纯 放射 治疗 组 (对 照 
组 )100 例 , 结 果 治 疗 组 症状 缓解 率 为 91. 43%, 对 照 组 为 79%4 ,治疗 组 1,2 .3 年 生存 率 分 
别 为 83. 80% ,43, 80f .27.61% ,对 照 组 1,2,3 年 生存 宰 分 别 为 81%、29%、14%, 治 疗 组 
总 缓解 率 优 于 对 照 组 CP<<0.01)。3 年 午 存 率 也 明显 优 于 对 照 组 (P<0.01)， 

2 骨 瘤 ”以 壁虎 复方 六 君 功放 三 虫 汤 治疗 晚期 由 痪 术 后 30 例 。 结 果 存 活 1 一 5 年 
22 例 ,6 年 1 例 ,10 年 以 上 1 例 。 服药 后 大 多 症状 缓解 ,食欲 好 转 ,体重 增加 ,一 般 情况 改 
闫 ;以 扶正 抗 癌 开 号 方 制 成 水 蜜 丸 ,每 日 3 次 口服 ,治疗 晚期 胃癌 32 例 , 用 药 2 个 月 后 复 
查 ,结果 完全 缓解 1 例 , 部 分 缓解 6 例 , 稳 定 20 例 ,恶化 5 例 。 

3. 肠 癌 ”用 消 痛 兆 片 ( 含 天 龙 , 地 龙 . 三 七 . 桂 枝 等 ,每 片 相当 于 原生 药 1. 5g) 治 疗 各 
种 肠 冶 ,3 年 生存 率 为 30”%,2 年 生存 率 为 42.9J ,1 年 生存 率 为 58%， 

[用 法 用 量 ] 

1. 前 剂 ,2 一 5g; 研 末 符 服 .1~3g。 

2. 复方 壁虎 粉 ” 以 壁虎 粉 3g 和 5- 氛 尿 喀 啶 100mg 混 匀 为 1 次 量 ,每 日 3 次， 

3, 复方 壁虎 酒 黄酒、 壁虎. 泽 污 、 鸠 皮 等 ,每 服 25 一 50ml, 一 日 3 次 ， 

+ 消 瘤 净 片 ”每 次 2 一 3 片 ,每 日 3 次 。 


( 刘 展 华 》 
主要 参考 文献 


1. 骑 种 生 ,等 . 常用 抗 肿 壮 中 草药 简介 . 新 中 医 ,1978,(3) : 40 

2. 黄 徐 美 , 肉 蛤 与 上 虎 化 学 成 分 比较 . 中 成 药 研 究 ,1987.r23) : 29 

3, 赵 敏 敏 . 治 瘤 中药 的 坑 瘤 作 才 ,中 威 药 ,1989,(4) + 47 

4. 宁 洪恩 .等 . 复方 惊 虎 酒 治疗 食管 癌 42 例 疗 效 观 察 . 北京 中 医 ,1986,(3) : 25 

5, 黎明 明 , 食道 台 剂 治疗 晚期 食管 责 门 癌 32 例 . 南京 中 医学 院 学 报 ,1991,r4) : 242 

8. 开 央 个, 等 . 应 用 南明 于 夏 汤加 味 姐 解 售 管 责 门 冶 梗 阻 ( 附 36 例 临 床 报 告 ). 辽宁 中 医 杂 志 ,1991,(1) : 27 
7 导 术 端 .复方 秦 虎 粉 治疗 中 聊 期 食道 癌 105 例 临床 观察 . 中 国 中 西医 结合 杂志 ,1999,19(8) : 502 
8- 须 龙 到 ,六 看 若 故 二 虫 汤 治疗 晚期 骨 痛 手术 后 30 例 . 浙江 中 医 杂志 ,1990,f10) : 443 

9. 陈 渤 ,等 扶正 抗 交 业 对方 治 疗 晚期 胃癌 的 临床 观察 . 国医 论坛 ,1991,(5) : 32 

10. 钱 伯 文 , 以 大 证 施 涌 配 合 消 痛 净 藻 疗 61 例 肠 道 癌 肿 前 疗效 观察 .上 海中 医药 杂志 ,1988,(7) :6 
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七 、 划 麻子 


为 天 加 科 植 物 苑 晴 Ricinus communis 工 . 的 于 爆 成 熟 种 流 。 

-性 味 功 效 ] 性 平 , 味 甘 , 辛 , 有 毒 。 归 大 上 肠 经 。 功 能 消 种 拨 毒 , 交 下 通 河 。 

-主要 成 分 ] 万 果子 中 含有 多 种 植物 凝集 素 ， 其 中 攻 麻 毒素 为 一 活性 很 强 、 有 剧 毒 
的 植物 精 蛋 岂 ， 又 称 曹 硫 毒 重 白 ， 荡 麻子 中 售 划 麻油 40 吕 一 50 名 ， 是 萌 麻 油 酸 、 蜡 蕴 
麻油 酸 、 油 酸 、 亚 麻 仁 油 酸 和 硬 脂 酸 等 的 甘油 酯 。 另 尚 含 龙 麻 碱 、 细 胞 色 寄 丙 、 醋 酶 和 
其 他 酶 。 

[ 捉 瘤 药理 ] 

1， 对 实验 肿瘤 的 作用 蔓 麻 毒 蛋 白 对 体 媳 培养 的 多 种 肿瘤 细胞 株 和 变异 细胞 株 十 
分 敏感 ,0. 002 一 0. 003mg/mi 可 汶 排 制 琳 巴 细胞 准 SBWiy 、MBC; ,Es ,骨髓 瘤 P, .Ci 、 
RBC; So .So 、Jsss .MOPCo 7 P 和 骨髓 样 白血病 Ci 的 生长 。 万 麻 毒 重 白 亦 能 抑制 体 
外 培养 的 正常 细胞 和 各 种 动物 砷 瘤 细 胞 。 攻 麻 毒 蛋白 对 小 鼠 艾 氏 腹 水 瘤 、. 肝 瘤 腹 水 ,宫颈 
癌 Ui . 阁 癌 Sis 及 白血病 等 动物 移植 性 肿瘤 有 一 定 的 治疗 作用 。 子 况 细 胞 接种 后 1~3 
大 腹 腔 注射 毒 蛋 得 7. 5mg//kg, 能 完全 抑制 要 氏 腹 水 癌 细 胞 的 生长 ,使 小 鼠 生 存 时 间 延 
长 。1 次 腹腔 注射 毒 蛋 白 25mg/ kg,48 小 时 后 可 使 癌 细 胞 减少 90%;96 小 时 后 几乎 所 有 
的 瘤 细胞 形态 发 生 如 下 改变 :细胞 膨胀 , 核 出 现 空 泡 及 有 给 分 型 停 上 ; 胞 桨 障 染 ;周围 亦 出 
现 不 规则 的 空 泡 等 ， 

2. 作用 原 理 ”区 麻 毒 蛋白 可 以 强烈 抑制 各 种 癌 细 胞 的 蛋白 合成 ,中 度 抑制 DNA 合 
成 ,而 对 RNA 合成 的 抑制 作用 较 弱 。 根 据 蕊 麻 毒 蛋白 对 家 免 网 织 细 胸 洲 胸 产 物 (Ly- 
sate} 的 无 细胞 系统 (Cell free Syetem) 蛋白质 台 成 有 强烈 的 抑制 作用 ,证 明 它 不 是 影响 瘤 
细胞 的 粳 代 谢 和 氨基 酸 的 摄取 ,和 而 是 强烈 的 抑制 核 重 白 的 重 白质 合成 ， 

[临床 应 用 ] 

1. 富有 开关 ” 制 成 全 有 3% 一 5 的 葛 麻 毒 重 白 .3% 二 甲 基 亚 砚 冷 箱 或 软 畜 , 浴 子 忠 
部 ,每 日 1 次 ,每 周 5~6 次 ,1~2 月 为 一 疗程 。 中 .晚期 患者 配合 体外 照射 ， 共 治疗 8 
例 , 近 期 临床 治 僵 4 例 ,好 转 1 例 ,无 加 3 例 ， 

2. 皮肤 况 用 3 名 一 5 名 攻 麻 毒 蛋白 软膏 或 淮 炸 外 数 患 处 ,每 日 换 药 1 次 。 治 疗 6 
例 ,临床 治愈 2 例 ( 及 . 鳞 癌 各 1 例 ) ,无 效 2 例 。 

[用 法 用 量 ] 

1, 内 服 人 区 章 , 生 研 或 炒 食 。 

2. 外 用 换 吾 或 调 数 。 

( 刘 上 晨 华 ) 
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B, melanostietus Schneider 的 十 后 腺 及 分 滋 的 白色 状 浪 .经 收集 干燥 而 成 。 羡 名 病 蚂 时 
酥 . 癫 始 栈 、. 蛤 毁 桨 。 

[性 味 功 效 | 味 注 ,性 刘 。 有毒。 归 胃 、. 肝 、 汪 经 ， 功 能 解毒 消 肿 ,上 正 痛 开 究 。 

[主要 成 分 ] 昌 酥 成 分 复杂 ,命名 不 一 。 主 要 有 蟾 毒 内 酯 类 ,如 风 酥 毒素 (bufotox- 
ins) ,水 解 后 得 丹毒 配 基 {bufogenins,bufagins) .由 蛤 天 配 基 + 来 西风 毒 配 基 , 巍 力 苏 、 来 办 
精 、resibufogenin) , 华 蜡 毒 配 基 ( 华 蜂 次 泰 、cinobufagin), 关 基 华 蜡 毒 配 基 ( 华 蛤 蛛 、 
cinobufatalin) .丹毒 灵 (bufalin)、 远 华 蜂 毒 配 基 (tenocinobufagin) 等， 还 舍 呀 呼 和 杭 生物 歇 
降 碱 ( 蚂 蛛 色 胺 ) 、 蜂 酥 甲 碱 和 5- 羟色胺 ,肾上腺 素 等 。 

L 换 瘤 药理 ] 蟒 栈 对 人 的 子宫 颈 癌 ,肝癌 白血病 , 卵 业 疗 、 胃 况 、 间 皮 瘤 , 胁 肉 瘤 等 绍 
胞 均 有 扣 制 作用 。 如 与 环 楼 酰胺 等 抗 肿 痛 药 合用 ,可 不 同 程度 地 增强 后 者 对 种 普 的 抑制 
作用 。 田 莹 训 等 观察 了 蛤 酥 脂 质 体 对 小 妃 膀 胱 原 位 移植 性 膀胱 移行 细胞 况 的 生长 , 癌 细 
胞 以 原 位 DNA 含量 .指数 和 组 织 学 改变 的 影响 ,实验 结果 显示 :经 不 同 途 径 注 射 蜂 酬 脂 
夺 体 8 次 后 ,小 局 腾 胱 原 位 移植 癌 的 瘤 重 拙 制 率 最 高 为 61.7%; 癌 细胞 核 原 位 DNA 含量 
及 指数 显著 下 经 ;移植 癌 内 及 周围 有 广泛 出 血 坏 此 各 带 状 淋巴 . 浆 细 胞 浸润 ,认为 该 药 的 
抗 瘤 机 制 与 减少 瘤 细胞 核 DNA 合成 及 增强 免疫 功能 有 关 。 张 英 华 等 实验 研究 发 现 克 瘤 
力 胶 可 {会 白花 蛇 舌 草 、 干 蜡 、 五 和 倍 子 ,元 胡 等 7 味 中 药 ) 能 明显 抑制 小 鼠 肿 瘤 U,,、H;; 和 
FC 的 生长 ;与 环 嫌 酰胺 合用 对 小 鼠 Us 肿瘤 的 治疗 有 明显 的 增 效 作用 ;能 明显 提高 环 岂 
见 中 毒 小 稻 的 白细胞 ,淋巴 细 胞 和 骨 骨 有 核 细胞 数量 。 谢 沛 再 等 通过 实验 表明 复方 蜂 酥 
片 72g/kg 记 对 Seo 肉 窗 有 抑 狂 作用 ,但 对 艾 氏 采 水 癌 效 果 不 明 显 。 戴 志 仪 等 以 荷 狼 动物 
为 模型 ,观察 固 金 麻 积 片 ( 含 人 参 . 和 酸 , 麦 冬 . 绞 股 蓝 等 ) 抗 肿瘤 作用 ,结果 表明 , 固 爹 麻 积 
片 对 人 肺 腺 瘤 ,Lewis 肺癌 均 有 一 定 的 拙 制作 用 (p<0. 01) ;并 能 减少 荷 瘤 小 鼠 腹 腔 内 液 
残留 羊 红 纲 胞 数 。 阐 时 能 克制 荷 瘤 小 鼠 急 慢性 炎症 反应 ,增加 小 最 气管 内 酚 红 排出 量 , 并 
使 荷 瘤 小 穆 脾 细胞 起 氧化 物 歧 化 酶 (SOD) 与 血清 谷 航 甘 肽 这 氧 化 物 酶 (GSH-px) 活 性 提 
遍 , 脂 质 过 氧化 物 (LPO) 的 含量 降低 。 另 外 , 蛤 酥 还 有 促进 造血 功能 及 抗 放射 损伤 作用 ， 
对 “Co 照射 损伤 的 小 鼠 骨 骼 造血 细胞 功能 , 虹 栈 注射 液 有 促进 其 增殖 和 分 化 作用 ,使 肯 
骨 多 能 干细胞 , 粒 系 祖 细 胞 、 红 系 祖 细 胞 的 产量 明显 上 上升。 其 他 实验 亦 证 实 虹 酥 水 溶液 、 
油 深 滚 均 防治 放射 病 的 作用 ,促进 外 周 白 细胞 的 回升 ,在 照射 后 用 药 更 储 ， 

-临床 应 用 ] 

1. 原 发 性 肝癌 ”有 报道 用 复方 畸 龙 丸 治疗 原 发 性 肝癌 137 例 , 有 效率 48.2 欠 。 以 华 
得 素 注 射 液 治疗 原 发 性 肝 瘤 ,有 效率 52. 1% ,近期 疗效 佳 ,尤其 适用 于 不 能 手术 . 放 化 疗 
的 晚期 肝癌 患者。 又 有 以 50% 蜂 酥 注射 液 10ml 加 10% 葡 萄 糖 40ml 静 推 ,每 日 1 次 ,30 
大 为 一 疗程 ,治疗 肝 瘤 114 例 ,用 药 2 疗程 后 ,有 66.4%% 的 病例 自觉 症状 减轻 或 消失 , 妥 
抉 缩 小 ,食欲 增加 。 范 健 等 用 乳化 浆 合 法 制备 华里 酥 精明 腕 微 球 ,栓塞 肝 动 脉 治疗 肝癌 ， 
体内 外 实验 提示 :药物 微 球 可 在 肝 内 定位 缓 释 , 在 栓塞 的 同时 充当 药 库 , 使 局 部 保持 较 高 
的 药物 浓度 ,提高 药物 疗效 .降低 毒 副 作用 。 华 蟾 酥 精 有 较 好 的 抗 肝癌 作用 。 由 二 其 强 询 
的 笋 血管 炎 作 用 ,可 致 被 栓 血 管 产 生 血 管 闪 和 继 发 性 栓塞 ,加 强 栓 寨 效果 。 

2. 食管 癌 、 豆 门 癌 “有 报道 用 蟾 配水 溶液 肌 注 或 口服 治疗 110 例 食管 癌 、 责 门 癌 , 结 
洒 本 操 配 合 手术 切除 者 1 年 及 2 年 牛 存 率 均 高 于 单纯 手术 组 ,配合 化 疗 组 疗效 优 于 单纯 
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用 蚊 酥 组 ， 

3. 肺癌 . 乍 咽 癌 ” 用 桨 本 麻油 注射 液 配合 化 疗 , 治 疗 48 例 , 结 果 16 鲍 肿 瘤 消失 , 客 
观 有 效 41 鲍 。 

4. 白血病 ”用 蛤 蛇 酒 治疗 32 例 , 完 全 缓解 8 例 , 基 本 刍 解 24 例 . 对 急 淋 效 侍 , 慢 粒 
次 之 , 早 幼 粒 及 急 单 效 差 。 

5. 乳腺 癌 ” 用 第 蚁 素 肌 注 治疗 23 例 乳 腺 癌 ( 其 中 转 期 11 例 , 玉 期 12 蚀 ) ,临床 灌 傅 
1 例 , 显 敬 6 例 ,好 转 11 例 ,无 效 5 例 ， 

6. 皮肤 瘤 有 报道 使 用 50% 的 蜡 栈 软膏 外 茵 ,治疗 22 例 皮 肤 况 ,其 中 13 例 获得 临 
床 冯 请 。 

7. 多 种 肿瘤 。” 赛 奇 志 等 报道 使 用 蜂 酥 注射 液 治 疗 亚 性 肿瘤 20 例 ( 包 括 食 管 癌 , 胃 
癌 . 蚁 癌 、. 肝 痛 等 ) ,结果 20 例 中 肿瘤 体积 稳定 者 13 便 ( 占 65%) ;进展 7 例 ( 占 35%) ;其 
中 疼痛 12 例 ,治疗 后 疼痛 消失 者 4 例 , 减 轻 ? 例 , 无 效 1 例 , 有 效率 91.6%, 且 无 精神 依赖 
性 ;另外 治疗 前 KPS 评分 70 分 ,治疗 后 KPS 评分 踢 分 ,增值 率 19%。 刘 德 贵 等 采用 
204% 史 酥 香 油 注射 液 肌 注 ,每 天 1 一 2 次 ,每 次 2ml, 个 别 采用 蜡 酥 注射 液 作 离子 凌 作 治 
闻 ,疗程 8 一 26 天 ,总 量 为 30 一 1i00ml, 共 治疗 晋 性 种 交 27 例 ( 包 括 肝 交 、 入 癌 、 泗 咽 冶 , 食 
管 况 等 ) ,其 闻 效 为 用 药 后 产生 期 显 的 利尿 作用 和 较 好 的 止痛 作用 ,并 有 11 例 能 提 乔 白 细 
胞 。 咸 桂 玉 等 报道 用 金 蜡 片 ( 旱 酥 . 重 楼 . 郁 金 . 确 砂 、 补 骨 脂 ) 治 疗 销 化 道 肿 冯 35 例 ,结果 
缓解 率 25, ?1% ,有 效率 55%, 并 提示 对 本 病 的 气 滞 血 况 型 及 衬 湿 内 结 型 均 有 缓解 病情 和 
提高 机 体 免 疫 力 的 作用 。 王 福 贵 等 报道 用 五 毒 抗 瘤 丸 ( 内 会 内 栈 , 斑 人 玫 , 全 蝎 、 申 肉 ,水 晨 
等 ;配合 辩 证 论 治 中 药 治疗 版 咽 管 瘤 、 支 气管 肺 瘤 , 右 大 腿 滑 膜 肉 瘤 术 后 肺 转移 .小 细胞 肺 
瘤 并 上 腔 静 脉 压迫 综合 征 各 1 例 取 得 显效 。 

8. 况 症 疼痛 ” 刘 茂 祥 等 使 用 况 靖 宁 ( 会 祷 金 花 、 欢 酥 , 生 南星 、 生 附子 、 生 镍 乌 、 磨 香 、 
冰片 .乳香 . 没 药 .三 七 ), 外 粗 治 疗 六 性 疼痛 20 例 ,结果 显效 12 例 ( 占 60%) ,有 效 7 例 
〈《 占 35 为 ,无 效 1 例 ( 占 5%)。 陈 庆 强 采用 蜡 冰 散 ( 歇 酥 , 亲 片 , 生 马 钱 子 、 生 川 乌 、 生 附 
于 ) 外 甫 治疗 六 性 疼痛 45 例 (包括 肝 况 、 肺 癌 \ 甲 状 腺 普及 上 骨 转 移 癌 等 ), 结 果 党 愈 24 例 ， 
有 效 16 和 例 ,无效 5 例 。 

[用 法 用 量 

1. 旺 酥 ”内服 每 次 15 一 30mg, 每 日 2 一 3 次 。 外 用 适量 。 

2. 蚁 酥 酒 125g 重 蜡 几 15 只 去 内 脏 , 洗 净 ,加 黄酒 1500ml, 放 次 铅 中 封闭 , 置 锅 中 
障 水 者 沸 2 小 时 ,过 滤 备 用 。 成 人 每 次 15 一 30m] 饭 后 服 , 每 日 3 次， 

3, 来 苏 精 注射 液 ”成 人 每 次 2 一 4mg, 届 儿 0. 1mg/kg, 加 区 桨 糖 液 缓慢 静 注 或 滴 注 。 

4. 华 蜡 案 注 射 液 ”每 支 2 或 5ml, 肌 注 每 次 2~4ml, 每 日 2 次 ;更 注 每 次 5ml, 每 日 2 次， 
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九 、 长 春花 


为 亚 俐 桃 科 植物 长 春花 Catharanthus roseus (TL.)G, Don. 的 爹 棋 ,及 名 日 月 昔 , 宇 
万 花 \ 日 日 新 ,有 眶 来 红 等 。 

.性 昧 功效 ] 性 凉 ， 味 微 苗 ， 有毒。 归 肝 、 晴 经 。 功 能 清热 解毒 ， 消 肿 散 结 ， 平 用 
定 痛 ， 

[主要 成 分 ]】 自 长 春花 中 分 离 得 70 余 种 呵 吧 类 个 物 碱 ,其 中 包括 28 种 二 育 吕 噪 生 物 
碱 . 具 有 抗 瘤 活性 者 多 属 于 此 类 ,如 长 春 碱 CVinblastine, VLB) ,长 春 新 碱 (Vineristine， 
VCR) . 环 氧 长 春 碱 (Leurosine,VLR) .羟基 长 春 碱 (Vincadioiine) 和 异 长 春 碱 CIeurosi- 
dine) 等 。 它 们 的 食量 均 极 低 , 如 长 春 新 碱 仅 念 1 的 。 

- 独 瘤 药理 」 实验 研究 表明 ,长 春 碱 对 于 小 鼠 白 血 病 Li ,小 鼠 移 植 性 淋巴 细胞 扬 血 
病 Pissy ,AKR 白血病 .JRC sr 白 血 攻 以 总 天 鼠 Ws ,小 鼠 内 瘤 1s0 、 艾 氏 腹 水 癌 和 移植 性 
或 自发 性 乳腺 净 均 有 明显 治疗 作用 ,对 DBSA72 小 鼠 的 Pi;s, 有 显著 治疗 效果 ,可 延长 小 鼠 
生存 时 间 , 能 明显 抑制 DBA,1 小 杞 乳房 肿瘤 的 生长 ;可 防止 AKR 鼠 的 自发 性 白血病 ;可 
促使 IRC 白血病 的 Fisher 大 鼠 中 瘤 细 胞 迅速 消失 。 长 春 新 碱 的 作用 较 长 春 磊 为 强 , 较 
低 剂 量 时 可 延长 病 鼠 存活 时 间 , 也 能 抑制 DBA/i 小 鼠 乳 房 肿 瘤 的 生长 ,对 逐 痛 ;,, 有 明 品 
治疗 作用 。 对 体外 培养 的 人 肝癌 细胞 株 SMMC;;s, 有 显著 作用 , 旦 作用 随 药 浓 增 高 而 增 
强 , 于 100ng/ml 浓度 对 瘤 细 胞 的 杀伤 率 为 59% ,增殖 抑制 率 为 88% ~ 一 99%, 对 蛋白 含量 
的 抑制 率 为 ?5%”。 长 春 杂 胺 对 KB 细胞 有 细胞 毒 作 用 ,对 小 鼠 和 白血病 Pwe lmgykg 的 工 ; 
CC 为 176%。 长 春 可 党 宾 15mgi kg 对 小 鼠 移植 性 Ridgeway 骨 原 肉瘤 的 抑制 率 为 27 几 ， 
于 0. 02pg*ml 浓度 能 使 有 丝 分 裂 停 止 于 中 期 以 长 春 碱 脱 去 乙酰 基 并 以 羧 酰胺 基 取 代 
甲 酷 而 成 之 长 春 地 辛 的 抗 肿瘤 活性 谱 较 长 春 碱 为 宽 , 其 对 直肠 结肠 癌 . 非 小 细胞 肺 冶 . 白 
血 病 、 乳 及 瘤 .此 细胞 癌 和 恶性 等 色素 瘤 均 有 效 。 多 年 的 研究 表明 长 春 碱 类 的 细胞 毒性 通 
过 与 微 管 蛋 白 的 结合 来 实现 .它们 在 微 管 蛋白 二 吝 体 上 有 共同 的 辣 合 位 点 。 由 于 药物 与 
微 管 电 白 二 聚 体 的 结合 抑制 微 管 囊 合 ,使 分 裂 的 细胞 不 能 形成 纺锤 体 而 使 分 弄 停 止 于 中 
期 ,Loert 等 应 用 了 3 种 不 同 的 模型 再 次 证 实 了 这 一 点 , 几 种 长 春 碱 类 的 入 生物 中 与 微 管 
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蛋白 结合 力 的 大 小 为 长 春 新 碱 (VCR) 沁 长 春 地 痒 (VDS) 沁 去 甲 长 春 碱 (NVYB) ,与 临床 上 
VCR 的 剂量 最 低 而 NVB 最 高 是 一 致 的 。 为 了 进一步 验证 结果 ,他 们 还 观察 了 长 春 碱 类 
诱导 产生 聚合 体 的 松 解 时 间 , YCR 最 长 而 NVYB 最 得, 前 者 的 时 间 比 YDS 或 NVB 诱导 
聚合 体 的 松 解 时 间 长 20 信 以 上 。 近 年 来 的 研究 表明 长 春 识 对 细胞 增殖 的 抑制 作用 是 遂 
过 改变 有 公分 裂 纺 锤 体 两 端 微 管 绰 白 的 加 入 种 于 失 动力 学 实现 的 ,而 并 非 使 微 管 解 和 列 。 
每 一 种 长 春 碱 的 入 生物 对 Hela 细胞 增殖 抑制 的 浓度 与 其 导致 50 妈 的 网 胞 聚集 在 中 期 的 
浓度 基本 一 致 ,抑制 细胞 增殖 并 将 细胞 阻 断 在 中 期 的 作用 均 在 长 春 碱 类 的 最 低 有 效 浓 度 
时 出 现 , 同 时 无 或 少见 微 管 的 解 罕 或 纺锤 体 的 重组 。 

[临床 应 用 J] 

1. 肺 瘤 届 风 等 使 用 去 甲 长 春 套 (NVB) 加 铂 联合 滩 疗 晓 期 非 小 细胞 肺癌 30 例 , 结 
果 PR 13 例 ,SD 10 便 ,PD?7 便 ,总 有 效率 43 昕 ,中 位 生存 时 间 & 个 月 。 杨 胜利 亦 报道 使 
用 去 甲 长春 碱 加 顺 钼 联合 化 疗 治 疗 非 小 细胞 肺癌 22 例 , 亦 取得 45. 5 上 % 的 总 有 效率 。 隋 
护 等 报道 使 用 去 甲 长 春 右 加 顺 铂 治疗 晚期 非 小 细胞 肺癌 31 例 ,结果 总 有 效率 58. 06%。 
高 向 阳 采 用 IVP( 顺 铀 . 异 环 太 酰胺 .长 春 地 辛 ) 治 疗 26 例 晚 期 非 小 细胞 肺 况 , 结 果 CRI1 
例 ,PR15 例 , 有 效率 51.5 晕 ,而 对 照 组 EP 组 治疗 26 例 , 无 CR,PR12 例 , 有 效率 46. 1%， 
江 炳 并 以 分 割 剂 量 顺 铂 EP 方案 加 去 甲 长 春 碱 联合 落 疗 60 岁 以 上 老年 性 晚期 非 小 细胞 
肺 痛 31 例 ,结果 CRI 例 ,PRI0 例 , 总 有 效率 为 36 闻 ,中 位 生存 期 为 28 周 。 张 酒 茵 等 以 经 
裂 殉 素 (MMC) ,长 春 地 辛 CVDS) , 顺 铂 (DDP) 联 合 化 疗 治疗 晚期 非 小 细胞 肺癌 108 例 , 结 
果 CR1 例 ,PR36 例 , 总 有 效率 34. 3%”。 医 振 复 等 报道 用 此 方案 (MMC、VDS ,DDP} 治 疗 
61 例 非 小 细胞 肺癌 :总 有 效率 达 57. 37%%。 

2. 恶性 淋巴 冯 ” 王晓红 等 以 去 申 长 春 碱 加 Vpl6 治疗 35 例 杰 性 淋巴 瘤 患 者 ,结果 初 
治 者 有 效率 为 94.7 欠 , 复 治 组 有 效率 为 68. 8%。 寻 新 民 采 用 CHVP 方案 ( 环 蔗 酰胺 、 阿 
每 素 、 长 春 地 辛 、 泌 尼 栓 ) 和 CVMP 方案 ( 环 硫 酰胺 .长 春 地 辛 . 甲 所 蝶 叭 .小 尼 松 ?治疗 38 
例 非 霍 奇 金 琳 巴 冯 ,结果 CR16 例 ,PR17 例 , 总 有 效率 86. 3%。 张 莉莉 等 使 用 CTX、 
ADM.YDS.PDN 联合 化 疗 治疗 35 例 非 锥 奇 金 淋巴 瘤 , 结 果 CR9 例 ,PR22 例 , 总 有 效率 
88. 6%, 

3. 蝗 血 病 ”长春 新 碱 制剂 广泛 应用 联合 化 疗 中 ,单独 应 用 多 为 薪 疗 急性 白血病 ,万 
以 总 性 淋巴 细胞 性 白血病 的 效果 更 好 。 有 报道 治疗 19 例 恶 性 肿瘤 (淋巴 肉瘤 10 例 .急性 
淋巴 细胞 性 白血病 5 便 , 其 他 类 型 白 备 病 4 例 ) , 获 完全 缓解 或 完全 消失 3 例 .显效 4 酌 ， 
有 效 8 例 ,无 效 4 例 ,总 有 效率 为 ?8.9%。 

4. 食管 瘤 ”高 怀 基 等 报道 使 用 长 春 地 辛 . 顺 铂 .平阳 夫 素 治疗 食管 癌 , 结 果 有 效率 达 
53.12”%, 且 毒 副 作用 较 少 ， 

5, 膀胱 癌 ” 吴 进 冬 报 道 对 转移 和 复发 的 滋 尿 系 细胞 肿 况 , MVAC( 甲 氨 蝶 叭 ,长 春 长 
碱 、 此 和 柔 比 星 , 顺 铀 ?联合 化 疗 方案 是 最 有 效 的 涪 疗 方案 ,最 初 治疗 病人 的 化 疗 有 效率 为 
40 加 一 70 匆 ,但 大 多 数 册 现 复发 。 

6. 多 种 肿瘤 ” 孙 荡 等 通过 前 瞻 性 应 用 同一 治疗 方法 的 多 中 心 研 究 总 结 去 甲 长 春 碱 
单 用 或 与 其 他 抗 肿 瘤 药 联合 应 用 共 522 例 的 疗效 和 不 良 反 庶 。 结 果 本 组 各 种 恶性 肿瘤 
522 例 经 治疗 后 完全 缓解 35 例 , 部 分 缓解 225 例 ,无 效 245 例 , 进 展 47 例 , 总 有 效率 为 
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47. 1%、 去 甲 长 春 碱 单 用 对 晚期 非 小 绩 胞 肺 瘤 的 有 效率 为 33.35%t4i12), 和 乳腺 癌 为 
38.5%(5713);: 和 顺 销 等 联合 化 疗 治疗 肺 痛 的 有 效率 为 42,0% (161/383), 卵 集 癌 为 
70, 6(7 10) ,治疗 头 策 部 癌 的 有 效率 为 20.0%(6.712), 对 食管 癌 为 66.7 听 (27333; 去 四 
长 春 碱 等 联合 沿 疗 乳腺 冶 的 有 效率 为 60,4 归 (55 91) ,对 淋巴 瘙 为 81.8 上 (9711), 其 他 肿 
痛 的 有 效率 为 62,. 5%(010 16)。 

| 用 法 用 量 ] 

]， 扼 剂 12 一 15g。 

2， 长 春 碱 

(1} 静 脉 注射 ;成 人 剂量 为 150pg. kg( 一 般 10mg) ,儿童 剂量 为 250ng/kg; 用 0.9% 毛 
化 钠 注射 液 或 5 辑 葡萄糖 20 一 30ml 稀释 后 静 注 或 在 输液 时 冲 人 人 ,每 周一 次 。 首 次 剂 二 可 
较 小 ,以 后 者 情况 加 大 剂量 ,但 一 般 每 次 剂量 不 应 超过 300pgE Kg。-- 般 以 4 一 6 周 , 总 量 
60 一 100mg 为 一 疗 穆 。 

(2) 胸 腹腔 注射 :每 次 10 一 30mg。 

3. 长 春 新 碱 

(1 静脉 给 药 : 成 人 1.4mgrm2( -一般 1 一 2mg), 儿童?75mgykg, 每 周一 次 , 静 注 或 冲 
人。 也 可 由 较 小 剂量 开始 有 珀 渐 加 量 ,或 将 一 周 剂 量 分 为 2 次 注射 。 

(2) 胸 腹腔 内 注射 :每 次 1~3mg; 用 0.9% 氧 化 钠 注 射 液 20 一 30ml 稀释 后 注入 。 

4. 长 春 地 壮 ” 项 注 或 连续 24 小 时 以 上 静 滴 ， 连 续 滴 注 的 方法 为 :将 药物 溶 半 0.9 听 氯 
化 钠 注 射 液 2000ml 中 缓慢 滴 注 。 常 用 剂量 为 3mg. nY ,每 周 给 药 ~- 次 .4~-6 周 为 一 疗程 。 


( 谭 开 基 ) 
主要 参考 文献 
. 王 洛 生 ,等 主编 .中 规 药 理 与 应 用 (第 2 版; 北京: 人民 卫 生出 版 社 ,1998 
. Pauwels O, kiss 及 ,Pasteels JK ,er al.」 Pharm Pharmacol, 1995 .47 : 870 
Lobert Sy Vulevc B,Correin |). Biochemistry. 1996 .3521) : HBO6 
- 怖 风 鞍 , 尘 .去 甲 长 春花 敌 加 顺 铂 联 合 治疗 晓 斯 非 小 细胞 肺癌 30 例 . 中 国 肿瘤 临床 ,1999,26:10) ;765 
. 志 胜 利 - 去 甲 长 在 花 眶 加 申 销 治疗 韭 小 细胞 肺 冶 22 例 . 四 川 省 卫 咎 管理 干部 学 院 学 报 ,1999,18(2) : 
102 
6. 隋 捷 ,等 . 去 甲 攻 春花 碱 加 顺 铀 蘑 疗 晚期 非 小 细胞 肺癌 近期 疗效 分 析 . 四 川 肿瘤 防治 ,1998,11 (2) : 22 
江 炉 和 芬 . 去 由 长 春花 碱 加 分 割 训 量 须 铂 EP 方案 治疗 老年 性 晚期 非 小 网 胞 肺癌 . ， 东 医学 ,1999 ,20 
(8) + 637 
:高 向 队 、 村 范 平 ，IYP 方案 治疗 晚期 非 必 细胞 肺 认 疗效 观察 .徐州 医学 学 院 学 报 ，1999，19 
CH) 32402 
- 张 湘 亲 ,等 , 毕 裂 霉 京 .长 春花 磊 酰 胺 .上 顺 乌 联合 治疗 晓 期 非 小 细胞 肺癌 108 例 . 中 华 肿 瘦 杂 志 ，,1999， 
21t3) 1 220 
10. 医 振 复 , 等. 给 裂 守 束 .长 春花 右 栈 腔 、 贤 铂 联 人 台 湛 疗 非 小 细胞 肺 六 6 例 报 音 . 河南 肿瘤 学 杂志 ,1998， 
Tlt1) : 39 
11- 于 晓 红 .等 . 去 中 长 春花 碱 加 Wpi6 治疗 恶性 淋巴 瘤 临 床 评价 , 实用 肿瘤 学 杂志 ,1999,13(1) ; 53 


第 八 章 ” 抗 冲 中 草药 一 一 一 一 一 一 一 195 


[i | 中 [| [ee ba 


下 一 


这 二 


13. 条 新 并 ,等 . 的 者 地 辛 联合 化 疗 育 疗 非 才 奇人 金 诽 巴 瘤 的 临床 观察 , 实用 肿瘤 杂志 ,1999,14 C3) : 167 

13. 张 薪 莉 . 唐 桂 棣 . 长 春花 大 酰胺 联合 化 疗 治 疗 非 者 阁 金 淋巴 瘤 35 例 临 床 观察 , 河南 肿瘤 学 杂志 ， 
1998 ,11(5) : 356 

14. 黄 性 茎 ,等 , 长 春 地 辛 联 台 治疗 售 管 癌 疗 效 评价 . 安徽 医科 大 学 学 报 .1999 .34545)7 1 377 

15. 吴 进 冬 . 当 惰 药物 治疗 膀胱 净 的 推荐 方案 . 国外 医学 。 药学 分 册 ,1998,2551)7 : 10 

16. 孙 葛 ,等 , 去 甲 长 春花 碱 四 期 临床 试用 结果 . 中 国 新 药 杂 志 ,1998 ,7(4) : 262 


十 、 宇 心血 


为 角 床 科 植 物 穿心莲 Andrographis Paniculatade 的 全 草 或 叶 ，。 

[性 味 归 经 j 昔 , 寒 。 人 心 , 肺 经 。 功 能 演 火 解毒 ,清热 凉 血 , 消 种， 

[主要 成 分 」 含 二 高 内 酯 化 合 物 ,如 穿心莲 内 酯 .去 氧 穿 心 莲 内 柄 等 ,还 含 穿心莲 烷 、 
军心 着 当 醇 .黄酮 化 合 物 ,如 充 黄 蕉 素 等 。 

上 抑 瘤 药理 .] 穿 心 姻 水 前 在 体外 能 提高 外 周 血 白细胞 吞噬 金黄 色 葡 萄 球菌 的 能 力 。 
脱水 穿心莲 内 酯 玉 开 酸 半 酯 对 Was 移植 性 肿瘤 有 一 定 的 气 制 作用 。 脱 水 穿心莲 内 本 瑞 
斑 酸 半 酯 氧 钾 制 成 的 精 氨 酸 复 盐 (OASKARG} 对 培养 的 乳腺 癌 细 胞 DNA 合成 可 能 有 抑 
制作 用 。 李 玉 祥 等 对 虎 杖 ,穿心莲 、 仙 兽 草 和 白花 蛇 舌 草 等 4 神 中 草药 的 抗 况 活 性 进行 了 
测试 。 结 果 表 示 提 取 物 对 肝癌 强 胞 株 HepG; 均 有 不 同 程度 的 明显 的 增殖 抑制 作用 ,而 对 
肠 腺 癌 细 胞 怕 LSe 的 增殖 抑制 作用 在 较 高 的 浓度 下 亦 可 表现 出 来 。 

[临床 和 运用] 

1, 统 毛 膜 上 皮 痛 、 恶 性 葡萄 胎 ” 穿 心间 对 恶性 激 养 叶 细 胸 有 特异 作用 ,有 报道 用 穿 
心 莲 治疗 绒 癌 、 恶 殴 60 例 , 结 果 近 期 治愈 47 例 ,其 中 单 用 穿心莲 治愈 12 例 。 

2. 肛门 肿瘤 。” 容 心 莲 100g 加 水 1000ml; 前 至 500ml, 加 人 食 醋 15ml, 先 前 后 水 , 符 
温度 降 至 40C 时 再 加 食 栈 10ml, 坐 浴 5 分 钟 ,每 日 2 次 。 

[用 法 用 量 

1. 煎 齐 10 一 30g。 

. 闻 劳 汤 ”穿心莲 15g, 十 大 功劳 叶 15g ,陈皮 6g, 水 前 ,一 日 分 2 次 服 。 
穿 履 宁 注 射 液 ”每 支 100mg/2ml, 每 次 2ml, 每 天 3 次 , 肌 注 。 

: 穿心莲 干草 6 一 10g, 煎 服 , 每 日 1 剂 ， 

- 穿心莲 片 剂 每 次 4~8 片 ,每 日 3~4 次 

: 炎 可 平 腔 计 首次 2 粒 ,以 后 每 次 1 粒 ,每 天 3 次。 
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十 一 、 冬 潜 草 


为 居 形 科 香 荣 荣 属 植 物 , 学 省 碎 米 亚 [rabdosia rubescens| 。 

[性 昧 功效 ] 辛 , 微 骞 , 归 肝 、 胃 经 。 功 能 清热 解毒 , 消 痛 散 结 。 

[主要 成 分 ] 合 世 类 化 合 物 , 冬 凌 草 素 。 

[ 拙 瘤 药理 ] 

冬 凌 草 前 剂 充 论 口服 或 注射 均 有 抗 肿 冯 活性 ,其 有 效 成 分 冬 凌 草 素 对 人 体 和 食管 癌 , 
细胞 株 BELrso , 艾 氏 腹水 癌 和 Siso 等 均 有 明显 抗 肿瘤 作用 ,用 1H- 标 记 的 冬 辫 草 申 素 在 小 
女体 内 可 以 广泛 分 布 于 各 组 织 ,以 胆 , 肠 , 肝 、 肾 和 上 胰 逐 等 组 织 中 最 多 。 用 药 4 小 时 后 所 有 
组 织 中 均 有 明显 下 降 , 食 管 中 却 有 所 提高 。 

以 86Rb 示 踪 法 ,观察 3 种 肿瘤 细胞 的 钠 和 泵 转运 活性 及 冬 读 草 申 素 (Orid, ) 对 其 的 影 
响 。 结 果 表 明 :Orid,， 腹腔 注射 及 体外 作用 均 能 显著 抑制 艾 氏 腹水 瘤 细 胞 的 钠 泵 转运 功 
能 ;体外 作用 12 小 时 ,半数 抽 制 浓度 约 为 5pg/ml, 在 此 浓度 下 ,药物 作用 1 小 时 的 抽 制 率 
为 22%。 同 时 测定 人 人 癌 细 胞 系 7901,Hep-2 的 钠 泵 活性 高 于 人 胚 肺 成 纤维 细胞 系 SL, 且 
对 Drid. 较 敏 感 。 提 示 Orid. 抗 癌 机 制 可 能 与 岗 泵 活性 抑制 有 关 , 从 生物 膜 转运 角度 进 
一 步 证 明 QOrid, 的 抗 癌 作 用 。 

居 学 海 等 采用 MNDO 方法 ,在 VAX350 计算 机 上 ,对 冬 臣 草 乙 束 进 行 量子 化 学 计 
算 。 给 出 了 分 子 轨道 与 其 能 级 .电荷 密度 . 键 级 .结果 表明 : 抗 癌 活 性 区 a- 亚 甲 基 环 上 戊 醒 
结构 中 的 部 分 原子 组 成 了 易 接 受 电 子 的 HLUMO 轨道 , 描 在 该 区 域 发 生 亲 核 加 成 反应 。 
赵 山 黎 等 对 日 比 蛇 舌 草 . 马 肯 走 、 玫 履 . 冬 成 草 ,冬虫夏草 . 山 豆 根 等 6 种 中 草药 对 小 鼠 前 
骨 鳝 状 上 皮 瘤 变 的 阻 断 进 行 了 实验 研究 ,结果 提示 6 种 中 草药 对 小 和 鼠 前 骨 鳞 状 上 皮 癌 变 
均 有 不 同 程度 的 阻 断 作用 ,其 阻 断 作用 可 能 与 其 硒 含 量 有 关 ， 

[临床 应 用 ] 

i, 食管 痛 冬 疲 草 除 治疗 食管 癌 有 一 定 疗 效 外 , 刘 桂 襄 等 动物 实验 证 明 冬 凌 草 蒸馏 
液 对 食管 癌 前 期 病变 具有 较为 明显 的 抑制 作用 。 

2. 胃 瘤 ” 冬 痰 草 治 疗 胃 底 癌 细 解 率 为 6.825 , 较 Preusser 等 报道 的 5-Fu(20%)、 
ADM{17%) epirubicin(21 %) DDP(36%) ,VP-16(21 %) .MMC(30%) .BCNUCS%) 治 
疗 崩 瘤 的 疗效 均 低 ,但 生存 时 间 较 化 疗 显著 延长 。 经 过 长 期 临床 用 药 , 未 发 现 冬 凌 草 有 了 明 
显 的 毒 副 作用 ,与 实验 研究 所 证 实 的 冬 站 草 对 动物 骨髓 、 肝 、 肾 功能 均 无 明显 影响 的 结果 
相 一 致 。 

[用 法 用 量 ] 

1. 草 斌 10 一 20g。 

2. 冬 污 草 糖浆” 糖 桨 剂 ;1: 1 浓度 ,每 次 30ml, 每 日 3 次 ,人 饭 后 服用 ,2~3 个 月 一 疗 
程 ,疗程 总 量 在 10000g 生 药 左右 。 

3. 冬 彗 草 并 剂 ”每 片 含 生 药 4g ,每 次 5~8 片 , 每 日 3 次 , 饭 后 服用 ,2 一 3 个 月 一 疗 
程 ,维持 。 


( 古 宏 泗 ) 
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十 二 , 费 术 


为 姜 科 姜黄 属 慎 物 栽 术 Curcuma zedoaria (Berg. ) Rosc, 广西 萌 术 C. kwangsiensis 
S. Lee et C.F. Liang. 温 郁 金 C. wenchowensis Liao Yao， 用 于 曲 根 莽 人 药 。 
[性 味 功 效 ] 辛苦 , 温 。 归 肝 、 晴 经 。 功 能 行 气 破 血 , 消 积 止痛 ， 
[主要 成 分 ] 含 多 糖 、 挥 发 油 类 , 油 中 主要 会 倍 半 蔽 烯 类 .PB- 榄 香 刀 、 蒜 术 醇 (eurcunol) 
等 。 
[ 抑 瘤 药 理 」 贰 术 提取 物 主 要 抗 癌 成 分 是 人 # 槛 香 烯 ,在 诊 导 人 肝 痛 细胞 株 SMMC- 
7721 铀 亡 的 研究 结果 提示 ,能 明显 抑制 肝 痛 细胞 生长 ,其 半数 生长 抑制 剂 重 为 37. 4 
mgyml; 流 式 细胞 术 证 实 槛 香 烯 能 阻止 肝 痛 细胞 从 G0/G1 期 进入 SS 期 ,并 诱发 细胞 滑 亡 ; 
透射 电镜 超 微 结构 证 实 模 香 燃 能 诱发 肿瘤 细胞 调 蕊 :的 典型 形态 变化 ;免疫 组 化 SP 法 流 
趟 细 殉 术 定 晤 分 析 槛 香 燃 能 使 肝 况 细 胞 瘤 基因 bcl-2.c-mye 表达 降低 , 抑 交 基 因 p53 串 达 
增强 ,提示 和 抑制 肿 瘤 细胞 生长 和 诱导 细胞 油 亡 ,时 浓度 与 时 间 依 闵 性 。 有 学 者 用 病 更 细胞 
人 乔 图 分 析 蓝 术 名 对 小 鼠 肝 癌 岗 胸 核 DNA 含量 的 影响 ,提示 对 小 鼠 肝 交 HepA 的 换 痛 率 
为 51, 85 池 ,用 蒜 术 油 肝 动脉 灌注 治疗 大 鼠 移 植 性 腻 痛 实验 结果 ,与 对 用 组 比较 ,治疗 组 
大 鼠 的 肿瘤 生长 显著 邱 制 ,肿瘤 坏死 程度 加 重 , 自然 生存 时 间 明 显 延 长 ;南京 总 医院 研究 
有 机 香 烯 对 Bi 细胞 的 生长 抑制 作用 和 对 Bu 细胞 黑 色素 生长 能 力 , 栈 所 酸 酶 活力 的 影响 ， 
观察 Bi 细胞 的 形态 ,结果 :DB- 槛 香 燃 显著 提 制 Bs 细胞 的 生长 , 且 呈 浓度 依赖 性 ;名 使 
Bs 细胞 体积 增 大 、 变 长 ,多 数 细胞 具有 树 突 样 结构 ; 加 B- 槛 香 媚 (10pg/ml, 20ug/ml 和 
40ngiml) 组 黑色 率 的 生成 能 力 分 别 为 (0.02 土 0.03)、(0. 22 填 0.01) 和 (0, 59 土 0,09), 显 
车 高 于 空 自 对 引 组 (0.08 士 0.01) ,而 维 甲酸 (0. 46 士 0.08) ,与 全 槛 香 烯 40mg/ml 组 的 生 
成 能 为 相当 ;中 B 栈 香 燃 (20pg7ml.40ngyml) 组 的 酷 气 酶 活力 分 别 为 (20493 士 1949) 和 
《21154 士 558) ,显著 商 于 空白 对 照 组 (11432 士 3026) ,与 维 甲酸 (10 士 smolymi) 组 的 酷 换 
酶 活 为 (23512 士 2687) 相 近 。 说 明 他 覃 香 烯 显著 抑制 小 鼠 黑 色素 痫 Be 细胞 的 生长 ,并 从 
形态 上 和 功能 上 诱导 Bi 细胞 分 化 。 用 不 同 浓度 的 槛 香 烯 在 体外 作用 于 18 例 负 血 病 患者 
外 周 血 单个 核 细 胞 , 拟 MTT 法 测定 细胞 生长 抑制 率 ,并 在 镜 下 观察 细胞 生长 情况 ,观察 
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结果 示 横 香 燃 能 明显 抑制 白 和 而 病 细 胞 生长 ,有 与 药物 剂量 呈正 相关 ,半数 生长 搞 制 剂量 平 
均 为 33.5p8 ml 镜 下 细胞 形态 明显 改变 ,折光 性 减低 ,细胞 破碎 ,失去 原 有 结构 ,说 明 榄 
香 燃 有 抗 和 白血病 的 作用 ， 上 海 医 大 用 BB 槛 香 烯 、 华 裂 替 素 (MMC) 及 热 休 克 在 体外 单独 及 
人 合 处 理 小 局 瑟 :; 用 焕 细 胞 .经 间接 免疫 莹 疮 染色 , 流 式 网 胞 仪 分 析 来 闭 明 肿瘤 疫苗 的 将 
异性 主动 免疫 治疗 机 制 . 结 果 显 具 上 述 处 理 因素 均 能 明显 地 诱导 H:: 表达 HSP705 以 阳性 
率 增 高 去 达 )。 在 单 因素 中 ,以 及 槛 香 烯 效果 最 佳 , 阳 性 率 为 69.16% ,MMC 次 之 ;在 复合 
国 索 中 ,以 B- 榄 理 烯 七 MNIC 复 台 寻 埋 的 效果 最 佳 , 阳 性 率 为 95. 13 听 ;三 种 因素 联合 处 
理 的 效果 为 85. 34 区。 进一步 说 明 疫 苗 的 抗 肿 瘤 免 疫 作 用 是 与 HSP70 表达 程度 有 关 ， 

| 临床 应 月 

1. 肺癌 奈 区 白 拟 式 网 汤 治疗 118 例 肺癌 术 后 患者 ,并 与 100 例 术 后 西药 对 症 治疗 
性 对 比 观察 .结果 治疗 组 5 牛 生 存 率 为 47.45 听 (56 例 ), 对 照 组 5 年 生存 率 为 30.00% 
630 例 ) ,治疗 组 5 年 生存 率 明 显 高 于 对 照 组 , 且 生 活 质量 和 临床 症状 改善 较 对 照 组 为 优 。 

2, 肝 痪 ”和 莪 胡 油 , 槛 香 烽 介 人 治疗 肝癌 16 例 ,工期 1 例 . 了 期 15 俩 ,结果 肿瘤 部 分 
缓解 5 例 , 有 效率 31. 25 昕 : 瘤 体 缩小 8 例 (50%i),AFP 转 阴 4 例 ,下 降 4 例 , 百 61.5 听 (8/ 
13) :腹水 征 改 善 或 消失 3 例 , 丰 42.9 好 (3 7)4: 黄 冶 减 轻 或 消失 6 例 , 占 75 好 5678); 肝 功 
(PT 恢复 正常 3 例 ,改善 2 侦 , 占 50%(5710)。 疗 后 生存 期 :半年 生存 率 83.3% (10/ 
12),1 年 生存 率 60 交 4 10)。 韩 氏 用 坊 术 油 , 鸦 胆 子 油 和 砚 油 配制 成 复方 碌 术 油 , 介 入 治 
亲 8 别 例 肝 瘤 .结果 疗 后 肿瘤 平均 短小 率 39, 2 吕 。1.2、2 年 牛 存 率 分 别 为 80 听 .43.3 昕 和 
24 和 站。 用 栽 术 、 三 校 . 柴 胡 . 半 枝 姻 等 加 减 治疗 22 例 肝 瘤 . 结 里 好转 率 45. 5% ;用 蔓 术 . 青 
应 , 桃 伍 . 红 世 等 外 吾 洁 疗 晚期 肝 冶 疼痛 ,疗效 明显 。 

3 消 花 道 肿 瘤 ”用 蔓 术 .三 棱 . 白 花 蛇 舌 草 等 组 启 , 配 合 化 疗 治疗 消化 道 肿瘤 39 例 ， 
生存 3 年 以 上 者 30 例 , 提 示 中 药 与 化 疗 药物 使 用 .能 有 效 地 杀 灭 瘤 细 胞 ,生存 率 明显 提 
高 ,复发 转移 显著 减少 ,死亡 率 降低 。 

4, 妇科 癌 瘤 ”用 1 未 术 油 局 部 注射 治疗 子宫 颈 况 459 例 , 其 中 0 一 下期 者 343 例 ， 
有 效率 70.7%。 轩 ~ 期 者 116 例 中 .有 效率 为 55. 1%。 若 与 放射 治疗 并 用 能 提高 疗 
效 。 以 医术 为 主 的 中 药 口 服 汤 剂 . 腹 腔 化 疗 和 骨 内 动脉 紫杉醇 等 介 人 人 化疗, 治疗 21 例 卵 
梨 瘤 , 结 采 针 有 效 , 腹 水 丝 消 退 .CR 十 PR19 例 , 存 活 3 一 5 年 者 12 例 。 

5， 允 种 肿瘤 ”近年 来 .临床 上 用 榄 香 烯 乳 治疗 多 种 肿瘤 , 均 获 得 较 好 效果 。 陈 氏 报 
道 , 栅 香 焕 她 治 疗 恶性 肿瘤 61 例 , 其 中 肝癌 17 重 , 秆 癌 21 例 , 肠 癌 6 例 , 乳 痛 5 例 , 宫 预 
瘤 3 例 . 鼻 咽 癌 3 例 , 食 管 癌 、 脑 瘤 ,脂肪 肉瘤 、 肾 癌 、 脱 和 胱 癌 , 前 列 腺 癌 各 1 例 ,全 部 为 中 、 
晚期 伙 性 肿瘤 ,治疗 用 药 1 一 9 疗程 ,显效 6 例 (9,84%), 有 效 42 例 (68. 85%) ,无 效 13 例 
(21.320 ,总 有 效率 为 ?8. 69%。 用 药 期 间 , 白 细胞 、 心 、 肝 , 肾 功 能 等 没有 影响 ,没有 脱 
发 . 癌 细 胞 减少 等 不 良 反 应 。 

[用 法 用 量 j 

1. 水 前 剂 10 一 15g， 

2. 榄 否 焕 关注 射 液 400 一 600mg, 静 滴 ， 


( 齐 开 基 )》 
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十 三 , 黄 药 子 


为 草 蒜 科 利 物 黄 独 Dioseorea buibifera L. 的 块茎 。 

性 味 芝 效 j 苦 , 平 。 有 小 毒 。 人 心 , 肺 条 。 功 能 清热 解 画 , 疗 多 消 肿 止 钨 。 

1 主要 成 分 」 含 黄 药 子 辣 AA, 黄 药 子 稿 BB, 黄 药 子 若 忆 , 暮 藻 皂苷 等 。 

[ 抑 瘤 药理 ] 

叶 银 英 等 应 用 MTT 法 对 天 然 药 物 组 成 成 分 I ( 昔 椒 素 ), [车 棣 提取 结 珊 ), 磺 ( 黄 
药 了 于 乙 率 ; 进 行 体外 抑 痛 作用 的 观察 ,发 现 组 成 成 分 ] 在 浓度 0,4~40pg/ml 时 与 对 照 组 
比较 ,有 抑制 胃痛 (SGCro ) 细 胞 增殖 的 作用 。 

许 风云 等 通过 实验 表明 , 肺 复 康 口 服 液 ( 黄 药 子 、 白 花 蛇 舌 草 ,、 黄 苓 等) 对 荷 瘤 小 鼠 免 
疫 峰 官 功能 有 显著 促进 作用 。 使 腹腔 巨星 细胞 吞 蜂 功能 显著 增强 , 溢 身 空 班 及 溶血 妾 水 
平 显 著 提 高 ,并 能 显著 促进 conA,LPS 诱导 下 工 .淋巴 细胞 增殖 反应 过 程 ,降低 小 鼠 耳 
肿胀 庆 ,对 荷 瘤 小 鼠 的 细胞 免疫 和 栖 渡 免疫 功能 均 有 增强 作用 ,而 且 对 荷 瘤 小 鼠 肿 瘤 的 生 
长 有 显著 柳 制 作用 . 抑 瘤 率 近 似 子 CPA, 具 有 很 好 抗 癌 性 ,与 CPA 合用 有 协同 作用 。 对 
CPA 降低 免疫 功能 作用 有 一 定 程度 的 改善 。 

陈 晓 莉 等 研究 了 黄 药 子 醇 担 取 物 对 小 鼠 肉 瘤 Se 及 小 鼠 用 水 瘤 的 抑 瘤 作用 ,表明 黄 
药 子 确 有 一 定 的 抗 肿瘤 作用 。 

[临床 必用 

1. 甲状腺 孤 瘤 ” 马 祥 荣 用 黄 药 子 酒 治疗 甲状 腺 腺 瘤 48 例 , 经 1 一 2 疗程 治疗 ,40 例 
治 辣 , 百 83.3%,5 铺 显效 , 占 10.4 听 ,1 例 有 普 , 占 2.1 久 ,2 例 无 效 , 占 二 2 听 。 

2. 食管 癌 ”中 张 金 生 用 抗 瘤 乙 片 , 抗 准 乙 三 片 ( 搞 痛 乙 片 吉 小 量 5-BU7 分 别 治疗 72 


200 一 一 一 一 一 一 一 一 上 篇 基础 篇 


位 例 食 管 上 皮 重 度 增 竺 上 患者。 食管 癌 的 发 生 率 分 别 汐 1. 4 各 和 2.5%, 而 对 昭 组 为 

4 区 ;全 郁 增 阴 以 芮 药 子 .由 豆 最 知 50g, 半 校 莲 100g ,五 灵 脂 、 川 册 红 各 15g, 柴 头 洋 , 族 
入 华人 L0g;: 贿 砂 、 确 夏 种 5g, 守 宫 3g， 水 敲 服 ,日 ] 剂 , 涌 靖 26 例 食管 癌 。 

3. 瘤 性 疼痛 十 照 华 用 上 疼 抗 瘤 育 观 罕 58 例 疼痛 病例 ,疗效 满意 ,30 分 钟 内 止痛 者 
42 例 。 

4， 和 碳 管 瘤 ” 安 伯 者 等 内 黄 药 子 、 白 皮 、 坟 术 ,山花 茵 、 重 楼 , 紫 确 础 ,五 倍 子 , 甘 遂 . 青 
本 和 否 .雄黄 .位 竟 研 森 ,加 大 旦 酒 ,石蜡 , 调 精 散 患处 ,每 日 一 次 ,7 天 为 一 疗程 ,治疗 17 例 ， 
均 获 良 北 。 

-用 法 用 量 ] 

1. 前 剂 ”10~15g。 

2. 抗 瘤 乙 片 ”由 黄 独 、 源 参 . 北 豆 根 . 夏 枯 草 . 败 桨 草 、. 占 鲜 皮 配 成 ,每 次 3 片 , 每 日 3 
次 ， 

3. 黄 药 子 酒 ”由 单 昧 黄 药 子 与 溶 媒 白酒 制 成 ,每 次 6ml, 每 日 3 次 。 账 前 吉 服 6ml， 
一 个 月 为 一 疗程 。 样 肝病 者 忌服 。 

:下 痛 抗 六 音 ”由 黄 药 子 .三 七 ,各 休 , 玄 胡 . 芒 根 . 川 总 .冰片 ,大 蒜 、 麻 香 配 成 , 贴 数 
于 痛 处 ,隔日 1 帖 。 


( 古 瞩 帮 》 
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十 四 、 苦 参 


为 豆 科 槐 属 植 物 苦 参 Sophora flaveseens Ait. , 人 药 用 其 根 。 区 名 中 参 . 昔 骨 、 地 骨 、 
对 要、 川 参 等 ， 

[性 味 功效 ] 性 寒 , 味 蔡 。 归 心 , 肝 , 肾 , 肺 , 角 .大肠 经 ， 功能 清热 铝 湿 , 祛 风 杀 虫 ,利水 。 

.主要 成 分 ] 主要 合生 物 碱 ,有 苦 参 碱 Cmatrine) .氧化 苦 参 天 Coxymatrine) , 槐 定 碱 
(sophoridine) , 槐 案 右 (sophocarpine) 、 槐 胺 碱 Csophoramine) 等 22 种 ， 女 会 黄酮 类 北 合 
物 等 ， 

| 抑 瘤 药理 ] 近年 来 关于 苦 参 的 抗 肿瘤 实验 研究 主要 包括 以 下 几 个 方面 
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1. 动物 体内 抗 肿瘤 实验 研究 ” 张 守 苦 报道 了 脱氧 苦 参 碱 ( 即 杯 果 碱 ) 对 洒 巴 瘤 1] 号 
(Lio 1) .区 氏 隐 水 癌 CECA) 等 动物 移植 性 肿瘤 均 表 现 出 了 明显 的 抑制 作用 。 李 雪 梅 等 又 
研究 了 苦 参 碱 的 异 构 体 槐 果 碱 . 槐 定 碱 对 Lewis 肺 痛 等 多 种 动物 移植 性 肿瘤 的 抑制 作用 ， 
其 抑制 率 为 30 近 一 60 近 。 林 洪 生 等 研究 发 现 苦 参 碱 挤 制 肿瘤 细胞 与 内 皮 细 胞 的 粘 附 , 抑 
制 粘 附 因子 的 表达 ,减轻 内 皮 细 胞 的 通 透 性 ,减轻 肿瘤 转移 。 

2, 蛋 外 抗 肿瘤 实验 研究 ” 王 秀 坤 等 的 体外 抑 瘤 作用 研究 结果 表明 芋 参 碱 、 气 化 背 参 
碱 . 槐 果 碱 . 槐 定 碱 等 对 白血病 细胞 株 有 较 强 的 抽 制 作用 ,对 表皮 痛 株 也 有 一 定 抑制 作用 。 
张 燕 军 等 研究 证 实 苦 参 碱 对 人 肝癌 SMMC; 细胞 系 在 体外 有 较 理 想 分 化 作用 。 秦 建 平 
等 以 分 化 较 差 量具 有 分 化 洪 能 的 人 类 红 户 血 病 细胞 株 Ksss 细胞 为 实验 模型 ,在 体外 观察 
T 蔡 参 促进 及 :az 细胞 的 诱导 分 化 作用 ;结果 吉明 l12mg/ml 浓度 的 苗 参 提取 液 可 使 Ksso 细 
胞 产生 明显 的 形态 学 的 分 化 ,上 且 细胞 的 增殖 能 力 下 交 。 司 维 柯 进 一 步 利 用 细胞 化 党 染色 
证 实 苦 参 有 诱导 K;s; 细胞 多 向 性 分 化 的 能 力 , 更 深入 研究 发 现 经 芭 参 碱 作用 2 天 后 的 
Kx: 细胞 端 粒 酶 活性 下 降 ,5 天 后 其 端 粒 酶 活性 显著 降低 , 且 端 粒 间 活性 的 改变 与 细胞 的 
分 化 程度 密切 相关 。 张 莉 藻 等 研究 亦 发 现 苦 参 碱 攻 用 后 的 Kss; 细胞 ,其 端 粒 酶 活性 明显 
受 抑 , 且 细胞 局 期 明显 改变 ,S 期 细胞 数 显 著 降 低 。 

3. 抗 肿瘤 作用 机 制 研究 ” 芋 参 抗 肿瘤 的 作用 机 制 目前 尚未 清楚 .此 方面 的 文献 报道 
亦 不 多 见 。 子 喜 水 报道 经 昔 参 生物 碱 作用 后 的 Hela 细胞 电 灸 速度 显著 降低 ,认为 它 不 仅 
可 以 竞争 性 的 结合 靶 DNA , 且 与 DNA 结合 后 改变 了 几 种 限制 性 内 切 酶 的 酶 切 图 谱 。 梁 
永 拒 等 实验 发 现 苦 参 碱 .氧化 苦 参 碱 可 抑制 细胞 进 人 人 S 期 ,从 而 使 细胞 在 G 期 堆积 ,使 
瘤 细 胞 的 增殖 速度 受到 祁 制 ,还 可 促进 Gs 期 细胞 进 人 M 期 。 李 达 等 认为 促进 肿瘤 细 胸 
分 化 的 药物 ,其 最 终结 果 也 是 引起 肿瘤 细胞 的 凋 亡 ,并 以 经 维 A 酸 短 时 间作 用 后 的 HL- 
60 细胞 先 被 诱导 分 化 ,继而 发 生 凋 亡 为 实例 ,说 明 同 样 具 有 良好 诱导 分 化 作用 的 苦 参 及 
其 生物 碱 可 能 也 将 通过 此 机 制 发 挥 作用 。 另 外 ,还 有 学 者 认为 其 抗 肿瘤 作用 机 制 与 对 肿 
瘤 细胞 直接 杀伤 ,通过 诱导 肝 细 胞 微粒 体 ,细胞 色素 P-450 发 挥 协 同 作 用 以 及 改善 机 体 免 
疫 功 能 等 有 关 

[临床 应 用 ] 

1. 消化 道 肿 瘤 。 芋 参 可 用 子 治疗 肝癌 、 食 管 癌 、 大 肠 瘤 ,胃痛 等 消化 道 肿 六 。 有 报道 
用 音 参 碱 , 氢 化 苦 参 碱 等 治疗 消化 道 为 主 的 肿瘤 95 例 , 有 效率 为 43. 16 听 。 

2, 妇科 肿瘤 。 有 报道 用 脱 握 普 参 碱 水 针 阐 ,静脉 或 局 部 注射 , 治 琶 性 葡萄 胎 和 绒毛 
膜 上 皮 癌 上 共有 良好 的 疗效 。 

3. 多 种 种 瘤 ” 吗 特 灵 注射 液 ( 主 要 成 分 是 苦 参 总 碱 ? 治 疗 食管 癌 . 官 颈 痛 ,大 肠 癌 . 乳 
腺 冶 ,. 卵 巢 冯 .胃癌 ,. 肺 痛 共 270 例 , 有 效率 达 29. 91 % 。 陈 炮 华 等 使 用 崖 嫩 ( 复 方 苦 参 ) 注 
墓 液 治疗 35 例 恶 性 肿瘤 患者 ,结果 CD, .CD, /CDs 较 治 疗 前 明显 提高 (p<<-0.01) ,CDr 较 
治疗 前 明显 降低 5Cp<0. 01) ,而 对 照 组 各 指标 治疗 前 后 改善 不 明显 ,差异 无 显著 性 音义 
(p>0.05),Karnofsky 评分 治疗 组 较 对 照 组 平均 提高 10 一 20 分 。 净 达 等 应 用 复方 苦 参 
注射 液 配合 化 疗 治疗 晚期 恶性 肿瘤 73 例 { 治 疗 组 ), 与 单纯 化 疗 72 例 (对 并 组 ) 对 脱 ,结果 
治疗 后 KPS 评分 分 值 提高 20 分 以 上 ,治疗 组 46 例 , 占 63.01%, 对照 组 28 例 , 占 
38. 89% ,治疗 后 KPS 下 降 者 治疗 组 5 例 , 占 6.85% ,对照 组 13 例 , 占 18,.06 改 , 均 有 昌 著 
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性 其 妍 ， 而 治疗 后 治疗 组 CR 十 PR 率 为 79.45 疙 ,对 照 组 为 70.83% ,两 组 无 显 鞭 性 差异 
{pi Dn), 

+. 癌症 疼痛 ” 姓 淑 莲 采 用 纯 中 药 抗 瘤 制 剂 央 和 舒 (复方 昔 参 ) 注 射 液 治疗 中 ,晚期 瘤 痛 
患者 36 例 , 其 中 丁 级 疼痛 10 例 ;本 级 疼痛 21 例 ; 卫 级 疼痛 5 例 。 治 疗 后 疼痛 明显 缓解 率 
47.22 呈 ,总 缓解 率 72.22%, 无 不 良 上 反应 及 毒 副 作用 ,无 药物 依赖 性 ， 

5. 其 他 ”和 鞠 云 等 采用 昔 参 汤 ( 苦 参 , 蛇 床 子 , 金 银 花 ,菊花 .黄柏 . 石 昔 菇 ,白芷 ,地 睦 
子 ) 治 行 亚 性 肿瘤 患者 口 坚 得 菌 感 染 33 例 , 结 果 1 疗程 (7 天 ) 后 凌 愈 25 例 ( 占 ?5.76%3)， 
6 例 在 第 2 疗程 中 竣 愈 , 占 18. 18%,2 例 讽 效 , 总 有 效率 93. 94 听 。 

[用 法 用 量 j 

1. 两 剂 9 一 15g, 大 量 可 用 至 30 一 45gE。 

2. 兰 参 注射 液 每 支 2ml, 相 当 于 4g 生 药 , 含 苦 参 碱 为 50mg, 每 次 2 一 4ml, 每 天 4 一 
Smi, 了 肌 注 。 

3， 奇 参 素 注射 液 ”每 支 2ml, 含 昔 参 素 ( 氧 化 苦 参 碱 与 氧化 槐 果 碱 的 混合 物 )50mg 
或 200mg ,每 次 200 一 400mg, 肌 注 ,1 天 2 次 ;或 每 次 50mg, 用 10%% 葵 欧 糖 液 稀释 后 静 注 ， 
1 大 2 钦 ， 

4. 赔 特 灵 广 射 液 ”静脉 注射 ,与 5 听 或 19% 菊 萄 糖 注射 液 250ml 混和 台 滴 注 。 一 日 一 
次 ,每 次 500 一 1000mg,30 日 为 一 个 疗程 。 
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十 五 、. 龙 蓝 


为 丫 科 属 植物 龙 划 Soljanum Nigrum I. 的 全 草 。 

_ 性 昧 功率 1 性 寒 , 昧 昔 , 有 小 毒 。 归 心肺 , 膀 访 经 。 功 能 清热 解毒 ,活血 消 肿 ,利水 和 通 淋 ， 

主要 成 分 ] 含 多 种 生物 碱 ,如 龙 蓉 碱 , 澳 洲 贡 碱 与 澳洲 东边 碱 等 及 皂苷 。 

[ 提 痛 药理 ] 

龙 茵 狂 有 抗 核 分 裂 作 用 。 龙 莹 干燥 绿 果 中 提取 的 龙 莫 总 碱 对 动物 移植 性 肿瘤 的 抑制 
率 为 40%% 一 50 铝 。 在 组 织 培养 实验 中 , 龙 蓝 总 碱 浓 度 为 50 一 500pgAmj,2d 小 时 可 抑制 脑 
膜 瘤 细胞 生长 。 从 龙 艺 总 碱 中 分 元 的 碱 了 成 分 抗 瘤 医 性 最 强 , 有 明显 细胞 毒 作 用 ,浓度 为 
10xg/ml,15 小 时 后 可 使 HeLa 细胞 解体 。 龙 苗 叶 提取 物 对 小 鼠 So 腹水 型 也 有 一 定 抑制 
作用 。 伯 是 ,也 有 报道 龙 莫 I 工 和 和 龙 比 [注射 液 对 小 饼 移 植 性 肿瘤 的 抑制 率 均 在 30 纪 雇 
下 。 同属 植物 澳 训 项 (Soelanum ariculare) 全 草 提取 的 总 碱 和 醇 温 畜 对 动物 移植 性 肿 冯 也 
有 一 定 抑制 作用 ,但 其 主要 成 分 澳洲 蔓 茂 和 澳洲 荔 边 碱 基本 上 没有 作用 ,它们 的 抗 分 错 作 
用 也 不 明显 。 龙 蔓 制 剂 大 剂量 灌 服 对 小 鼠 Ui 小刀 Su 和 北 氏 赵 水 癌 ( 皮 下 型 ?的 抑 瘤 率 
分 别 为 31. 6 站 、35.7 欠 和 48.8 好 ,显示 一 定 疗 效 。 近 年 报道 ,复方 龙 蓝 注 射 液 ( 含 龙 黄 、 蛇 
毒 , 日 英 、 当 归 、 丹 参 . 郁 金 的 提取 成 分 ) 连 续 腹 腔 注射 8 天 ,对 小 鼠 肝 癌 (Hz ) 腹水 型 癌 组 
胞 的 增 获 有 明显 的 阻 捉 作用 , 捉 瘤 率 可 达 87, 35 站 ,同时 观察 到 癌 细 胸膜 表 面 的 磁 酸 二 酯 
醇和 Na ,KT1-~ATP 诸 活 性 明 姑 下 降 , 膜 表面 微 绒毛 明显 消退 ， 

复方 龙 苏 合 前 在 一 定 剂量 浓 虚 下 ,以 体外 台 盼 蓝 拒 染 法 显示 对 人 符 咽 痛 细 胞 CNE-2 
及 人 胃痛 细胞 MGC-803 有 显著 的 生长 拖 制 作用。 以 MTT 法 试验 对 人 奋 呆 疹 细 胞 的 
CNE-2 有 显著 的 生长 捉 制 作用 , 且 抑 制 率 随 药物 浓度 的 增加 而 升 高 ,而 对 人 胃癌 细胞 
MGC-803 只 有 轻 度 的 抑制 作用 。 当 复方 龙 芝 合剂 在 60~-160g 生 药 /(kg，d) 时 ,以 体内 
试验 对 小 鼠 肝 净 及 小 鼠 肉 瘤 Sisw 均 具有 明显 的 抑制 必用, 换 瘤 率 分 别 为 26. 3%~ 一 56, 2% 
及 25.92 一 56.9%%, 笔 大 多 数 试验 统计 学 上 有 显著 性 差异 。 

[临床 应 用 ] 临床 上 龙 共 单 用 多 治疗 痛 性 胸 腹 水 ,也 常 与 其 他 抗 癌 药 配伍 治疗 多 种 肿 桨 。 

1. 瘤 性 胶 腹 水 ” 单 用 龙 莫 120g 治疗 5 例 本 病 ,患者 在 服药 1 周 后 , 尿 量 日 渐 增 多 ， 
腹胀 . 纳 差 , 胸 间 ,气短 等 症状 改善 ,其 中 4 例 用 药 后 未 行 穿刺 放流 ,压迫 症状 缓解 ,胸腺 水 
请 失 , 男 1 例 骨 瘤 服 药 后 ,穿刺 放 液 间 软 期 明显 延长 。 

32， 原 发 性 肛 净 ”用 柴 胡 鉴 甲 参 术 汤加 龙 莹 等 抗 瘤 药 ,治疗 经 前 腹 探 查 不 能 切除 的 中 
晚期 肝癌 40 例 。 对 照 组 20 例 亦 为 不 能 切除 的 中 晚期 肝 痛 ,应 用 对 症 治 疗 及 化 疗 。 结 果 ， 
中 药 组 好 转 15 例 , 有 效 18 例 , 无 效 ? 例 , 总 有 效率 82.5% ;平均 存活 时 间 中 药 组 为 9, 95 
个 月 ,对 照 组 为 5.3 个 月 。 也 有 报道 对 15 例 原 发 性 肝癌 晚期 患者 ,以 小 柴 胡 汤加 昧 方 治 
疗 ,获得 症状 改善 和 延长 生命 的 效果 。 其 中 对 癌 性 疙 痛 和 发 热 效 果 肯 显 ， 

3, 急性 白血病 用 中 西医 结合 的 方法 治疗 白血病 90 便 , 按 四 型 ( 心 脾 两 虚 型 、 心 脾 
肾 呀 型 \ 开 肾 阴 虚 型 , 痰 血 察 毒 型 ) 闪 证 施 治 , 另 加 和 解毒 抗 癌 药 ( 龙 比 .白花 蛇 舌 草 、 半 梳 茵 、 
山 豆 根 等 ), 配 合 化 疗 。 单 用 西药 化 疗 58 例 。 结 果 : 中 西医 结合 组 总 缓解 率 为 78, 9% 
(71/90 例 ), 西 拱 组 总 色 解 率 为 50%(29/58 例 ), 经 统计 学 处 理 两 组 有 显著 差异 (x! 一 
17.02, P<20, 001), 
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[用 法 用 量 j 
:， 治 瘤 性 胸 腹 水 单 用 龙 英 120g, 辣 服 。 
2. 与 其 他 抗 况 药 配 伍 治 多 种 肿瘤 。 前 剂 :10~308g。 
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常 繁 机 , 小 些 胡 汤 吉 上 屿 治 原 发 性 肝 交 15 出 , 实用 中 医药 杂志 ,1995,11(]1) : 14 
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十 六 \ 马 钱 子 


为 马 钱 科 木质 太 芯 本 植物 云南 马 钱 Strychnos Pierrian 人. 到. Hill, 或 马 钱 S nux- 
vomica L, 的 成 熟 种 于， 

[性 味 功 效 ] 性 寒 , 味 昔 。 有 太 毒 。 归 肝 , 脾 经 。 功 能 通 络 散 结 , 消 肿 定 痛 。 

[主要 成 分 ] 成 熟 种 子 合 生物 碱 1.5% 一 5%, 其 中 主要 是 香木 繁 碱 ( 士 的 宁 ), 约 占 总 
碱 的 35 中 一 50 上 ,其次 为 马 钱 子 碱 , 含 量 与 香木 整 碱 大 致 相似 ;并 有 少量 可 重 勃 林 .16- 羟 
基 可 鲁 勃 林 . 伤 香木 获 喊 .香木 车 次 碱 . 香 木 鳌 苷 等 。 

[ 抑 瘤 药 理 ] 

马 钱 了 于 对 肉瘤 js 有 抑制 作用 。 刘 德 祥 等 通过 体外 淋巴 细胞 培养 的 方法 ,观察 了 马 钱 
子 不 同 剂量 对 人 淋巴 细胞 有 经 分 裂 的 影响 ,结果 表明 ,其 高 浓度 能 拖 制 细胞 的 有 缘分 列 ， 
你 剂 量 可 以 促进 细胞 的 有 丝 分 裂 。 有 人 用 生 马 钱 子 提取 菠 从 事 肝 瘤 细 胞 表面 膜 道 转 的 研 
究 ,结果 表明 ,他 们 在 应 用 微量 毛细 管 电泳 技术 在 小 女 腊 水 型 肝癌 细 移 和 正常 小 银 肝 癌 细 
移 的 对 比 研究 中 .小 鼠 腹 水 型 肝癌 细胞 确实 有 较 高 的 电泳 率 , 经 生 马 钱 子 提取 液 温 育 后 ， 
细胞 电泳 速度 明显 变 慢 , 致 缓 度 为 23.1%(CP<0.05)》, 可 以 看 出 ,其 对 肝癌 细胞 表面 膜 有 
一 征 的 调 变 作 用 或 越 膜 作用 ,使 瘤 细 胞 表面 膜 电 荷 向 正常 细胞 转化 。 复 方 马 钱 子 汤 的 锡 
疫 药理 学 研究 表明 该 方 能 抑制 小 鼠 巨 噬 细 胞 吞噬 功能 C(P 一 0. 001) ,抑制 小 鼠 血 清 溶血 案 
生成 和 血清 IgG 水 平 (P<0, 001,P<<0.01) ,使 Cy 造 成 免疫 低下 状态 的 小 鼠 和 应 清 IgG 水 
平 升 高 及 促进 SRBC 引发 的 DTH ,表现 出 免疫 调节 作用。 

[临床 应 用 ] 

1. 角 癌 ”用 含有 马 钱 子 的 扶正 活血 片 治疗 中 晚期 骨 癌 术 后 ,1 年 .2 年 生存 率 明显 高 
于 对 照 组 (P<0.05), 高 凝 指标 ( 记 R、Ag.BTG) 意 著 好 转 {P<0.05), 和 白细胞 计数 大 多 在 
正常 范围 。 

2. 其 他 ”以 马 钱 子 配 伍 威 灵 仙 、 制 川 乌 , 蝇 峻 等 治疗 癌 肿 疼痛 到 得 满意 效果 ,50 例 病 
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人 全 部 有 效 , 其 中 缓解 率 32 例 , 占 人 4 名 ,部 分 缓解 18 例 , 占 36 中 ,以 消化 系统 肿瘤 及 体质 
尚好 . 血 瘀 寒 感 者 ,其 首 痛 绥 解 率 较 高 ,见效 快 ,维持 时 间 长 ,神经 双 统 肿瘤 及 体质 豪 竟 , 气 
血 两 咏 者 效 差 。 马 钱 子 经 严格 加 工 炮 制 后 ,各 以 甘草 制 成 丸剂 如 神龙 丸 、 化 奖 妃 ,临床 有 
一 定 提 期 疗效 。 

[用 法 用 量 j 

1， 内 服 宜 制 , 密 大 丸 散 ,日 服 0,. 3 一 0,.6g。 外 用 适量 , 研 末 调 涂 。 

2. 扶正 活血 片 每 次 3 片 , 每 日 3 次 。 
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十 七 、. 础 石 


为 天 然 产 合 砷 从 物 砷 华 . 毒 砂 或 雄黄 等 玉石 的 加 工 制 成 总 。 生 石 升华 之 精制 品 为 白 
色 粉 未 , 即 宙 着 ,毒性 更 剧 ， 

[性 味 功效 ]」 性 热 。 味 辛 , 有 大 毒 。 归 肺 . 肝 经 。 功 能 蚀 疮 祛 腐 .化 痰 平 喘 。 

[主要 成 分 ] 含 三 氧化 二 砷 , 尚 含 硫 . 铁 等 杂质 。 商 品 分 红 和 刹 与 白 夏 两 种 , 白 丰 为 较 纯 
的 氧化 砷 , 红 看 尚 含 少量 硫化 砷 , 药 用 以 红 碍 为 主 。 

[ 抑 瘤 药理 ] 

实验 研究 评 明 , 砷 化 合 物 与 组 织 ( 和 蛋白质 ) 中 的 蔓 基 (-SH) 结 合 ,使 蛋白 质 失去 活性 ， 
抑制 癌 细 胞 过 多 地 增殖 ,而 起 到 治疗 肿瘤 的 作用 。 徐 散 肃 等 用 痛 灵 1 号 体外 检测 其 抗 冶 
活性 ,结果 证 实 该 药 对 白血病 细胞 膜 的 破坏 ,DNA .RNA 的 合成 以 及 克隆 增殖 能 力 的 丧 
和 失 , 均 有 较 强 的 作用 。 这 说 明 妮 石 对 瘤 细胞 有 直接 的 细胞 毒 作用 ， 

哈 医 大 一 院 运 用 三 氧化 二 砷 注射 液 治 疗 APL ,观察 CR 病人 的 血 象 及 骨 竺 时 发 现 
77.3 鸭 的 患者 治疗 后 白细胞 逐渐 上 升 ,于 7 一 20 天 达 高 峰 , 在 白细胞 升 高 同时 ,发 现 分 类 
中 早 幼 粒 细胞 比例 减少 ;而 中 、 晚 幼 粒 细胞 比例 则 上 升 ,治疗 前 外 周 血 中 无 中 .上 蜡 幼 粒 细 
胞 ,而 治疗 两 周 后 ,中 、 晚 幼 粒 细胞 可 分 别 达 到 0. 12 和 0.15。 这 些 变 化 与 维 A 酸 的 诱导 
分 化 颇 为 相似 ,但 其 作用 机 制 与 维 A 酸 可 能 还 有 所 不 同 , 因 页 与 维 A 酸 无 交叉 耐 药 。 黄 
世 林 等 运用 复方 青 仿 片 治疗 APL 时 也 发 现 , 在 疗程 过 半 时 ,骨髓 中 的 中 性 中 , 晚 幼 粮 细 胞 
比例 也 增 和 多， 在 运用 砷 剂 治 疗 白血病 时 还 发 现 ,治疗 CR 后 的 病人 的 骨髓 中 可 见 到 粒 绍 
胞 退行 性 改变 : 胞 浆 及 核 有 空 渔 变 人 性, 核 染色 质 固 缩 ,凝集 不 均 及 脑 核 碎 裂 一 “ 洞 零 小 
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体 ”。 这 些 变化 符合 细胞 壮 亡 时 的 形态 学 特征 ， 黄 世 林 等 也 观察 到 在 治疗 过 程 中 , 骨 租 中 
料 细 胞 亦 芋 退行 性 变化 。 在 实验 中 用 不 同 浓度 的 中 药 复 方 青 黛 片 对 HL-60 细胞 作用 ,和 结 
代 表 现 为 细胞 核 周 缩 , 核 仁 消失 . 核 肆 裂 ;细胞 死 广 。 

| 临床 详 用 ， 

1 早期 宫颈 癌 ”以 白 和 珊 45g 、 明 矶 60g .雄黄 7. 2g、 没 药 3.6g 混合 ,经 研 . 压 .干燥 制 
成 饼 或 杆 状 剂型 ,外 上 赂 于 患处 , 共 治 210 例 , 近 期 治愈 率 过 97. 15 色 , 且 能 保持 青 、. 壮 年 串 
者 的 生理 和 和 牛 育 功能 。 叉 方 以 白 硕 \ 明 矶 混合 烛 制 ,加 雄黄 . 没 药 压 制 成 饼 或 杆 状 { 经 紫外 
线 消毒 后 用 }) ,外 贴 或 插 人 患处 , 辅 用 * 双 紫 粉 ”" 紫 草 .紫花 地 了 . 草 河 车 ,黄柏 . 旱 惠 草 各 
30g ,冰片 3g; 共 研 末 ,消毒 后 外 用 }) , 共 治 190 俩 ,经 3 -5 年 后 ,188 例 痉 愈 未 复发 。 

2, 皮肤 癌 白 在 10g、 深 粉 50g, 加 水 适量 ,后 和 后 抢 线 条 状 , 目 然 干燥 ， 患处 局 部 消 
毒 古 :十 肿瘤 周围 ,每 间隔 0. 5 一 iem 处 捅 人 生 丰 条 , 深 达 肿瘤 基底 部 ,形成 环 状 ,外 粗 一 
效 襄 (朱砂 505 . 制 炉 甘 石 150g .冰片 50g. 滑 石粉 500g .证 粉 100g, 加 麻油 适量 调 成 糊 )。 
共 治 各 种 皮肤 癌 22 例 , 经 4 一 90 无 治疗 ,全 部 治愈 ， 

3, 急性 早 幼 粒 细 胞 白血病 瘤 灵 工 号 ( 含 而 石 . 轻 粉 等 )。 治 疗 和 急性 早 荔 粒 细 胞 外 血 
病 32 例 。 结 果 :19 例 完 全 缓解 , 占 59 归 ,6 例 部 分 缓解 , 占 19 咱 ,总 有 效率 达 78%。 

4， 肝癌 .胆囊 癌 ” 钱 军 等 报道 应 用 单 药 三 氧化 二 砷 注射 滚 治 疗 原 发 性 肝胆 癌 共 33 
例 , 其 中 肝 装 29 俩 , 朋 囊 冶 4 例 ,每 日 15mg; 静 脉 滴 注 ,连用 14 一 21 天 为 一 周期 ,间歇 2 
周 重复 。 结果 原 发 性 肝癌 PR + 例 , NC 21 例 ,PD 4 例 , 缓 解 率 13.8%; 胆 讲 癌 CR1 例 ， 
NC2 例 ,PD 1 例 ,缓解 率 25%， 有 昌林 良 反应 较 少 ,主要 为 轻 度 的 骨髓 搞 制 和 肝 功 能 损害 ， 
取得 了 较 好 的 临床 疗 将 。 

5. 口腔 瘤 ” 笃 涵 区 等 选择 临床 无 手术 适应 证 的 口腔 鳞 癌 患者 3 例 ,进行 经 动脉 导管 
介 人 三 氧化 一 砷 治疗 。 结果 3 例 患 者 经 2 个 疗程 的 治疗 ,2 例 临 床 治 意 ,1 例 部 分 缓解 , 随 
访 12~:24 个 月 , 均 存 活 , 无 远 公 转 称 。 治疗 中 的 毒 副 作用 较 小 仅 1 例 患 者 存在 皮肤 瘙痒 
现象 ,到 得 了 较 满 意 的 临床 疗效 。 

| 用 法 用 量 j 

1. 外 用 适量 , 研 末 撒 青 或 人 高 药 中 贴 之 :人 丸 艇 服 ,每 次 0.002 一 0. 004g。 

2. 瘤 灵 [号 5ml 加 10%% 葡 萄 灶 滚 20ml, 静 注 ,每 日 2 次 ,或 以 10ml 加 10%% 葡 葡 糖 液 
50ml, 静 滴 , 每 日 1 次 ,4 周 为 1 疗程 ， 
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为 百合 科 重 楼 属 植物 七 叶 一 枝 花 Paris polyphylla Smith 及 金 线 重 楼 P. chinensis 
Franch, ,人 药 用 其 根 共 。 

[性 昧 功效 ] 性 微 寒 。 昧 苗 , 有 小 毒 。 归 心 . 肝 、 肺 经 。 功 能 清热 解毒 , 消 肿 止 痛 , 化 羔 

L 主 要 成 分 ] 含 多 种 淮 体 皂苷 ,其 皂苷 元 多 为 薯 络 皂 元 ,次 为 偏 诺 皂 井 元 。 轴 外 还 
含有 丙酮 ,生物 碱 ,、 多 糖 .氨基酸 及 微量 元 素 。 

[ 抑 瘤 药理 

七 叶 一 枝 花 水 及 醇 握 取 物 在 体内 能 抑制 小 鼠 艾 氏 腹 水 瘤 的 生长 , 醉 握 取 物体 外 也 能 
抑制 Hela 细胞 的 生长 。 其 甲醇 提取 物 对 Lss 细胞 有 较 强 的 细胞 毒 活 性 ,在 浓度 为 3X 
10 g/ml、10" “g/ml 时 抑制 率 分 别 为 50%、90% ,而 水 提 物 的 细胞 毒性 相对 较 弹 ,但 经 水 
提 醇 识 深 法 提取 的 样品 对 人 食管 瘙 细胞 109 有 一 定 杀 和 伤 能 力 ,50mgyml 浓度 使 细胞 呈 坏 
死 脱 落 ,致死 率 在 50% 以 上 。 七 叶 一 枝 花 主要 活 福 成 分 苗头 皂苷 ,体外 明 最 阻止 EAC 和 
Lzss 竹 强 胞 的 生长 ,镇 于 发 现 细胞 出 多 成 碎片 。 其 腹腔 注射 给 小 鼠 , 对 小 鼠 Le 白血病 的 
抑制 率 为 61% 一 65%; 腹 腔 注射 15mg/kg, 能 扼 制 小 鼠 Siso 、Ssr 肿瘤 的 生长 ; 近 制 率 为 
50% ,对 荷 瘤 ARS 与 EAC 肿瘤 的 小 鼠 的 生存 期 也 有 不 周 程 度 的 丐 长 作用 。 从 云南 白药 
中 分 得 的 重 楼 皂 攻 工友 对 Psss .Liae、KB 细胞 的 EDi 分 别 为 0. 94pg/ml、0. 14pg/ml、 
0, 16ug/ ml.0. 22p8g/mli.0. 43png ml.0.029ugrrml。 遂 过 深 人 证 究 证 明 , 七 叶 一 枝 花 总 拒 
苷 350mg/’keg 溜 服 使 He 动物 种 瘤 的 倍增 时 间 延 长 约 2 天 ,连续 给 药 后 4 天 作用 达 高 峰 ， 
5mg/kg 腹腔 注射 能 干扰 'H-TdR、*H-UR 摊 人 入 H;: 装 细胞 形成 DNA .RNA。 体外 实验 下 
明 ,七 叶 一 枝 花 总 皂 背 能 明 量 抑制 小 鼠 肝 癌 , 艾 氏 腹 水 癌 细 胞 DNA 、RNA 及 蛋白 质 的 生 
物 台 成 ,其 中 主要 以 DNA 合成 抑制 最 为 明显 ,对 小 鼠 肝 冶 纺 胞 的 :H-TdR.:H-UR、:H- 
Leucine 摊 和 人 IDio 分别 为 5.6,9pg/ml 及 汪 10ugxml, 作 用 强度 与 时 间 星 正 相关 ,其 抑制 
DNA 台 成 的 方式 为 代谢 干扰 型 。 不 论 是 七 叶 一 枝 花 的 醇 提 取 物 和 水 提取 物 或 是 甘 银 邱 
车 元 及 偏 诺 氏 车 元 对 RNA 瘤 瘤 病 毒 反 转录 酶 均 有 一 定 的 抑制 作用 , 昔 芭 和 皂 芽 元 在 10” 
mok 工 时 抑制 率 为 60%% ; 偏 诺 皂苷 元 在 10*mol/L 时 邦 制 率 为 59.5%。 七 叶 一 枝 花 提 
取 物 体外 显著 抑 TNF 对 Ls 细胞 的 毒性 作用 , 且 此 物 对 小 鼠 腹 腔 巨 噬 细 胞 经 细菌 脂 多 业 
CEPS) 迹 生 TNF 有 明显 抑制 作用 ,药物 剂量 臧 高 对 TNF 的 活性 及 其 诱 生 的 抑制 作用 越 
明显 。 药 物 剂 量 在 20 一 220mgy/kg 对 小 鼠 内 毒素 致死 性 攻击 有 明显 的 保护 作用 。 

[临床 度 用 ] 

t、 角 痛 ”用 党 参 . 黄 芪 ,七 叶 一 村 花石 兄 穿 条 刍 英 等 药 组 成 抗 正 抗 冯 方 结合 化 疗 对 
158 例 晚 期 胃癌 的 术 后 治疗 ,表明 能 提高 晚期 肯 癌 的 疗效 ,提高 免疫 功能 ,延长 生存 期 ， 
本 组 158 例 中 ,其 中 56 例 随机 分 为 单纯 中 药 组 ( 服 扶 正 抗 癌 方 22 例 } 和 中 药 加 化 疗 组 (34 
例 )。 治 疗 后 两 组 3 及 5 年 生存 率 分 别 为 40.9% 和 和 41.2% ,31, 8 中 及 29.4 听 ,两 组 中 有 7 


2086 一 一 一 一 一 一 一 上 篇 基 础 篇 


阅 病 人 已 存活 11 年 余 .10 年 以 上 生存 率 为 12.5 昕 。 

2. 肝 闻 ”有 几 上 七 叶 一 校 花 组 方 治疗 50 例 原 发 性 肝癌 ,全 部 中 药 治疗 ,分 肝 邦 脾虚 型 、 
肝胆 湿热 型 、 气 河 血 疗 型 及 肝 消 阴 媚 四 型 , 随 证 加 减 ,每 日 1 齐 .?2 月 为 1 疗程 。 结果; 深 
闻 后 帮 活 六 午 以 上 22 例 ,1 一 2 年 12 例 ,2 年 以 上 3 例 . 不 足 半 年 者 13 例 。 此 外 ,用 肝 复 
万 ( 黄 芪 .和 党参. 重 休 、 鼠 妇 虫 等 药 组 方 ) 治 疗 中 晚期 肝癌 60 例 。 结 果 ;与 放疗 组 和 化 疗 组 
比较 ,1 年 牛 存 率 中 药 组 为 20 包 ,放疗 组 为 8%, 化 疗 组 为 0; 疗 后 稳定 率 中 药 组 为 
?8.3 加 , 旗 闻 组 为 20.8 多 化疗 组 为 32 听 。 

3. 百 绒 准 ”用 双 紫 粉 ( 此 车 , 早 莲 草 、 紫 花 地 丁 、 草 河 车 、 黄 柏 各 30g ,冰片 少许 , 共 为 
细 本 ,局 压 消 奎 ) 配 合 一 名 饼 及 二 品 杆 局 部 外 囊 ,治疗 早期 官 颈 癌 9 例 , 治 疗 4 个 月 全 部 恢 
复 正 常 家 和 劳 芳 动 , 至 报道 之 日 已 生存 2 一 7 年 ,病理 和 细胞 学 检查 均 未 见 复发 ， 

4 肺病 重用 重 休 、 上 白花 蛇 舌 草 等 组 成 的 肺 复 方 治疗 中 晚期 原 发 性 支气管 肺 鲜 痛 有 

年 疗效 。 将 中 晚期 肺 鳞 瘤 80 便 随 机 分 为 中 医药 组 ( 服 肺 复方 ) 和 化 疗 组 (用 NEYV 方 
案 ) 各 40 例 。 结果 ;中 药 组 和 化 疗 组 治疗 后 1 年 生存 期 分 别 为 23.11 例 (P< 一 0.05)。， 在 
稳定 兰 灶 方面 ,化 疗 组 略 优 于 中 药 组 ,但 无 显著 意义 (P>>0.05)。 该 方 能 延长 囊 者 生存 
期 ,提高 生存 率 , 有 稳定 病灶 作用 ， 

| 用 法 用 量 ] 

银 剂 15 一 30g。 
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为 历 床 科 马 蓝 属 植物 马 蓝 Baphicacanthus cusia (Nees) Brem, 豆 科 木 蓝 属 植物 术 蓝 
lndigofera tinctoria L. ,十 字 花 科大 青 叶 属 植 物 入 蓝 Isatis tinctoria L.、 草 大 青 
L indigotica Fort， 或 歼 科 昔 属 植物 蔚蓝 Poiygonum tinctorium Ait. 。 人 入药 用 共 叶 中 的 干 
娩 色 尝 ( 用 茎 叶 加 工 而 成 )，。 

[性 味 功效 ] 咸 , 寒 。 归 肝 、 肺 . 胃 经 。 功 能 清热 解毒 , 凉 血 消 斑 ， 

[主席 成 分 ] 含 衣 玉 红 (indirubin) ,靛蓝 . 色 胺 酮 等 。 

| 抽 瘙 药理 ] 

本 品 及 靓 玉 红 对 小 白鼠 腹腔 巨 哄 细胞 否 哈 功能 有 一 定 促进 作 用 ,对 荷 瘤 小 鼠 巨 跨 细 
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胞 天 办 功能 也 有 促进 作用 ,对 慢性 粒 细 胸 性 白血病 患者 的 吞 只 细 胞 功能 .上 -玫瑰 花 结 形成 
率 及 双 链 酶 皮 应 无 抑制 作用 甚或 增强 。 

靛 玉 红 对 电 克 疙 :ss 、 芯 氏 腹水 癌 , 腊 术 型 肝癌 等 有 换 制 作用 。 能 抑制 这 些 况 细胞 及 人 
的 急 ,慢性 烷 细 胞 性 白 谈 病 细 胞 的 DNA 的 合成 ,使 出 粒 患 者 外 周 白 细胞 中 胆固醇 / 碰 脂 
比值 ,5- 核 音 酸 酶 ,cAMP 量 从 低 值 升 至 正常 或 接近 正常 ,白细胞 ph 染色 体 则 从 高 显著 
下 降 , 在 白细胞 又 降 期 的 骨髓 细胞 中 出 现 大 量 的 幼稚 细胞 变形 ,坏死 ,这 主要 通过 细胞 及 
膜 浴 解 而 发 生 , 故 能 破坏 白血病 细胞 。 上 患者 骨髓 细胞 的 DNA 会 成 爱 抽 制 , 尤 以 中 幼 粒 细 
胞 为 明显 ,长 期 应 用 对 粒 , 红 系 统 细胞 DNA 合成 均 有 抑制 作用 。 青 党 酒 提 物 及 青 黄 散 对 
日 血 策 毒 s1; ,肉瘤 细胞 DNA 合成 均 育 抑制 作用 , 且 起 效 快 ， 靛 玉 红 对 实验 人 性 动物 肿瘤 
的 棉 制 作用 有 量 效 关系 ,其 作用 方式 是 与 其 形成 酶 -模板 -药物 三 元 复合 物 有 关 。 靛 玉 红 
与 脂 质 体 结合 时 ,对 惕 粒 外 局 血 的 白血病 细胞 的 作用 可 加 速 。 

以 更 玉 红 本 200mg/(kg，。d) ,对 大 鼠 Wss 实体 瘤 皮 下 注射 或 腹腔 注射 ,连续 8 一 7 
天 ,结果 其 抑制 率 分 别 为 47 缴 一 50 名 和 50 一 80 电 ,但 剂量 减少 到 100mg/ (kg * 以 下 
时 其 抑制 作用 不 明显 ;上 腹腔 注射 艇 玉 红 500mgykg ,对 大 鼠 尽 jss 实体 瘤 的 抑制 农 为 23 包 一 
33% ,对 小 展 肉 瘤 Sa 的 抑制 率 约 30%，。 电 和 镜 超 微 结 构 观 察 发 现 , 在 靛 玉 红 作用 下 , 白 血 
病变 性 坏死 的 细胞 多 呈 肿 胀 ,溶解 性 坏死 ,并 能 延长 淋巴 细胞 白血病 Lo 小 鼠 的 生存 时 
闻 20 纪 左右 。 

下 玉珠 等 用 CNDO 分 子 轨道 法 计算 了 中 药 青 供 的 抗 肿瘤 有 效 成 分 靛 玉 红 及 其 衍生 
物 的 全 部 分 子 轨道 指数 。 经 过 全 面 系统 地 搜索 ,发 现 其 3 位 净 电荷 与 抗 肿瘤 活性 显著 相 
关 , 并 将 3 位 净 电 荷 与 两 组 朴 水 参数 进行 和 元 逐步 回归 处 理 , 从 而 建立 了 Hansch 回归 方 
程 , 为 寻找 抗 肿瘤 活性 更 高 的 靛 玉 红 衍生 物 提供 了 有 效 的 理论 指导 。 还 对 该 回 妇 方 程 芍 
测 未 知 的 靛 玉 红 衍生 物 抗 肿瘤 活性 的 能 为 ,3 位 净 电 荷 在 药物 与 受 体 相互 络 合 中 所 起 的 
关键 性 作用 以 及 朴 水 参数 的 计算 方法 等 进行 了 较为 深入 的 探讨 。 

李 信 民 等 报道 了 参 化 复方 ( 主 药 为 红 参 、 青 袋 ) 对 正常 ms 小 限 及 Le 碧血 病 小 也 红 细 
胞 免疫 功能 的 影响 。 实 验 结果 表明 , 参 歼 复方 能 明显 提高 正常 实验 小 鼠 红 部 胸 C3b 受 体 
花环 率 ,而 对 红细胞 免疫 复合 物 花环 率 及 自然 肿瘤 红细胞 花环 率 和 直 疝 种 装 红细胞 花环 
率 明显 不 大 :对 Ls 白血病 小 鼠 , 参 瘟 复 方 则 可 全 面 改 善 上 述 各 项 红细胞 免疫 可 标 。 提 示 
参 履 复方 有 提高 和 改善 机 体 红 细胞 免疫 动能 的 作用 。 

[临床 应 用 | 

1. 急 鞍 ”以 复方 青 售 片 为 主治 疗 急性 早 瓮 粒 细 胞 白血病 (APL)60 例 ,坚持 用 药 1 个 
月 以 工 ,完全 缓解 率 达 98. 3% ,无 明显 的 骨 艇 掉 制 ,治疗 中 无 严重 的 出 血 及 感染 ,无 浆 散 
性 血管 内 萎 血 发 生 。 临 床 及 实验 厂 究 表明 ,复方 青 焦 片 有 杀伤 白血病 细胞 作用 。 缓 解 后 
必须 采用 联合 化 疗 进行 维持 强化 巩固 治疗 。 

2， 提 粒 ”1958 年 开始 用 当归 龙 蔡 丸 治疗 而 获 效 ,后 筛选 出 有 效 物 为 青 焦 及 青 伐 所 含 
的 花 玉 红 。 用 当归 龙 基 妨 治疗 22 例 , 完 全 组 解 4 例 , 部 分 缓解 5 例 ,进步 7 俩 ,无 效 6 例 。 
用 青 集 27 例 ,分 别 1.9、14.3 例 。 用 靛 玉 红 治疗 339 例 ,分 别 为 94.114.91.40 例 。 用 青 
黄 散 治疗 25 例 ,分 别 为 18,7.0,0 例 。 远 期 随访 21 例 ( 死 亡 8 例 , 仍 生存 5 例 , 失 访 8 
例 ), 分 别 生存 期 60 个 月 , 均 数 生存 56, 2 个 月 ,其 中 均 数 生存 期 死亡 者 为 52.8 个 月 , 仍 存 
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话 者 为 96.6 个 月 . 

34， 其 他 有 种 冯 ”用 着 玉 红 治疗 口 血 病 .异常 骨 做 增多 症 和 嗜 酸性 粒 细 胞 增 允 症 , 有 较 
好 炊 果 。 于 多 种 中 性 肿瘤 患者 化 疗 或 深部 入 线 昭 射 , 同 时 内 服 甫 钥 则 可 显著 减少 毒 捉 作 
用 。 对 上 学 咖 瘤 型 部 转移 者 .在 区 疗 时 间 时 配合 青 伐 内 服 . 外 粗 可 使 放射 旗 量 减少 173, 使 
副作用 大 为 碱 少 .疗效 则 显著 提高 。 用 青 伐 外 杉 尚 可 明显 减轻 病人 疼痛 ， 

[用 法 用 基 ] 

]. 青鱼 ” 治 肿 痢 睾 次 4~12g, 每 日 3 次 。 治 非 肿 瘤 性 疾病 每 日 1. 5~3g。 外 用 适量 。 

2, 青 黄 散 青 链 93 份 .雄黄 1 份 , 制 成 胶 可 或 片 剂 。 治 急 , 慢 粒 , 诱 导 缓 解 每 次 2~ 
5g ,维持 缓解 期 1 一 2g, 每 日 3 次 。 

3, 盘 玉 纪 片 ”每 片 25mg, 每 次 2 片 ,每 日 3~4 次 。 

4. 复方 育 往 片 ” 舍 青 灸 ,雄黄 等 ,开始 15 片 /d, 分 3 次 口服 ,3 天 后 和 逐渐 加 量 至 36 片 /d， 


( 直 宏 晖 ) 

1. 嘛 种 竺 ,等 主编 . 中 药方 剂 的 药 埋 与 临床 研究 进展 .省 州 ;华南 理工 大 学 出 版 社 ,1951,414 

2. 上 林 .等 , 亿 方 青 角 上 片 为 主治 籽 总 性 硅 幼 粒 细 胞 白血病 的 临床 研究 . 中 华 血液 学 杂志 ,1995 ,16 (1) 5 26 

3. 页 必 条, 郭 爱 雷 ,向 阳 , 等 . 复方 青 能 片 为 证 治疗 急性 早 幼 粒 细 胞 各自 病 的 临床 研究 . 中 华 血液 学 杂志 ， 
1895 ,1 了 6 

14, 二 玉珠, 等 .CNDO 分 于 轨道 法 研究 靛 玉 红 及 其 入 条 物 的 定 最 构 效 关系 , 中 国药 物化 学 杂志 ,1994,4 
(2) :105 

5, 李 伟 民 ,等 , 参 下 复 方 对 L615 白血病 小 孔 红 细胞 免疫 功能 的 影响 , 项 代 中 医 ,1996,9f1) : 28 

6. 遇 学 敏 , 等 主编 , 中 药学 .人民 二 生出 版 社 ,2000. 11 


二 十 、 全 蝎 


为 饼 蝎 科 动 物 东 亚 钳 蝎 Buthus martensii Karsch 的 干燥 体 。 除 野生 外 ,还 有 饲养 
者 。 捕 捍 后 ,至 全 身 仍 硬 。 阴 干 人 药 ， 

[性 味 功效 ] 辛 平 ,有 毒 。 归 肝 经 。 功 能 息 风 止 痉 , 通 络 止痛 ,解毒 散 结 。 

[主要 成 分 ] 含 蝎 毒 索 . 酶 类 、 脂 类 .有 机 酸 ,游离 氨基 酸 等 。 

| 换 瘤 药理 ] 以 全 蝎 提 取 液 0. 2mi, 相 当 生 药 0.04g/ 只 , 陋 天 皮下 给 药 连 用 5 次 后 ,用 
药 第 11 天 和 停 药 第 8 天 时 ,对 网 状 细胞 和 肉瘤 (CSRS) 实 体 瘤 的 抑制 率 为 38.8 听 和 55. 5%， 
对 MA 乳腺 癌 . 每 天 用 药 , 计 72 次 后 ,抑制 率 为 51. 8 好 停 药 8 天 时 为 30. 4 上 ,全 蝎 提 取 
液 对 SRS 腹水 型 带 瘤 小 鼠 的 生存 率 较 对 照 组 延长 12. 5 外 一 20,?7 中 。 全 蝎 提 取 液 对 肿瘤 
细胞 化 学 的 影响 ,可 使 上 述 两 种 瘤 组 织 DNA 明显 减少 ,并 使 乳癌 逐渐 增多 的 碱 性 磷酸 酶 
趋向 减少 ,表明 全 网 对 带 瘤 小 鼠 的 肿 交 生 长 有 明显 捉 制 作用 。 全 蝎 提 取 物 不 但 可 以 抑制 
带 瘤 小 娩 的 生长 ,而 且 对 体外 培养 的 人 体 子宫 到 瘤 细胞 和 人 体 肝癌 细胞 也 有 直接 换 杀 作 
出 ， 东 亚 钳 蝎 尾 提取 物 滤 和 骨 对 Sex 肉瘤 有 预防 和 治疗 作用 ,而 蝎 体 提取 物 未 见 抑 制作 用 ， 
腹腔 注射 蝎 尾 提取 物 也 无 抑制 作用 。 

[临床 应 用 ] 
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1. 瘤 症 疼痛 赵 富 兰 用 全 蝎 嚣 票 元 疡 治疗 晚期 癌症 疼痛 ,有 效率 达 68%”。 李 例文 用 
抗 瘤 化 疗 止 痛 襄 治疗 1290 例 癌症 疼痛 ,显效 率 达 80, 32 上 ,总 有 效率 为 95. 535%， 

2. 肝 驻 向 管 瘤 。” 张 态 华 投 全 赐 30g, 炮 山 甲 15g ,丹参 50g, 炒 神曲 . 川 杯子 . 丹 皮 、 此 
胡 各 10g, 广 木 香 12g, 蛇 监 1 条 ( 研 面 )}, 每 日 3 次 ,每 次 3g, 温 开水 送 服 。 服 4 月 治疗 肝脏 
血管 瘤 1 何 达 痊愈 。 

3. 食管 癌 。” 韩 涉 军 认 为 中 草药 治疗 晚期 食管 况 是 较 好 的 选择 。 基 本 药方 ; 全 蝎 5g， 
娱 紧 5 条 ,白花 蛇 吾 草 30g, 半 梳 莲 30g, 鸦 胆子 20g, 燕 昔 ?Cg, 急 性 子 20g, 黄 药 子 20g, 夏 
枯草 20g, 柿 蒂 208g, 旋 覆 花 12g, 内 金 12g, 莱 戎 子 12g。 日 1 剂 , 思 最 10 剂 后 改 为 隔日 1 
剂 。 

4. 颅 咽 管 瘤 。 王 福 贵 等 用 五 毒 抗 癌 九 治疗 颅 咽 管 痛 , 患 者 连 服 3 年 ,疗效 显著 ,生活 
能 自理 ， 

L 用 法 用 量 ] 

1. 前 剂 、 用 全 蝎 3 一 10g ,散剂 1 一 1.5g。 

2. 全 蝎 避 栗 壳 汤 。 全 晤 4 一 ?7 只 , 教 术 10g, 器 票 10g, 元 胡 30g ,北欧 20g, 芯 梨 根 
50g; 鸡 自若 305g ,米醋 区。 加 水 前 服 , 每 天 1 前 ,分 早晚 2 次 服用 。 

3. 五 毒 抗 癌 丸 ”由 歇 酥 . 斑 司 ,全 蝎 、 星 旦 、 狼 毒 ,水 坚 、 黄 药 子 .南星 . 龙 昔 组 成 ， 每 
次 5 一 13 粒 ,每 日 3 次 。 

4. 抗 癌 化 瘀 止痛 玄 ”由 蜂 房 , 守 宣 ,莪术 ,、 黄 药 子 . 皂 角 刺 . 白 花 蛇 舌 草 、 牙 胆子 各 5g, 全 
蝎 . 番 木 营 ,水 是 \ 龙 葛 各 10g, 土 营 虫 20g 组 成 。 外 粗 48 小 时 更 换 一 次 ,14 天 为 1 疗程 ， 
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为 兰 科 多 年 草本 植物 杜 鹏 兰 Cremastra vamabmm Nakal 的 于 炬 根 球 蔡 ， 

[性 味 归 经 ] 甘 , 微 寒 。 如 肝 , 骨 经 。 功 能 清热 解毒 , 消 有 种 散 结 。 

[主要 成 分 j 杜 静 兰 根 信 粘液 及 葡 配 甘露 聚 精 (Glucomannan) 光 枇 菇 含 秋 水 仙 碱 
等 多 种 生物 在 及 淀粉 , 亦 含 心脏 毒素 士 里 品 (Tulipin) 。 

[ 抑 瘤 药理 ] 秋水 仙 碱 及 其 生物 酰胺 等 对 多 种 生物 移植 肿瘤 均 有 抑制 作用 。 每 日 腹 
腔 注 射 秋水 仙 大 0. 4 一 0. 6mgykg。 连 续 10 天 ,对 小 鼠 肉 瘤 Ss 、S,， “腹水 肝 瘤 实体 型 的 抑 
制 率 分 别 为 49. 8 中 、36. 7%、26. 5 妈 ,相同 条 件 下 秋水 仙 大 7mg/kg, 对 上 述 三 种 癌 株 的 折 
制 率 分 别 为 61. 1 中 ,68, 1%、73,7%, 且 对 大 鼠 Wiss 癌 内 净 亦 有 一 定 搜 制 作用 。 此 类 化 合 


2 一 一 一 一 一 一 上 请 基础 漳 


物 的 抗 肿 装 作用 机 制 在 于 它们 是 特异 性 的 细胞 有 丝 分 裂 中 期 CM 期 )? 阻 瑞 剂 ,由 于 微 管 重 
白 tubulin) 对 秋水 如 碱 上 其 有 高 度 的 亲和力 ,两 者 形成 二 京 体 , 使 微 管 不 能 发 挥 装配 功能 ， 
阻止 药 锤 体形 成 ,使 染色 体 不 能 向 两 极 移动 ,最 终 上 凝聚 成 团 ,因而 使 细 胸 分裂 停 目 于 中 期 。 
随 之 合 细 胞 核 结构 改变 .细胞 发 站 畸形 和 和 死亡。 分裂 越 王 感 和 代谢 速度 越 高 的 细胞 最 易 
受 秋 水 仙 碱 攻击 .高 浓度 可 以 完全 阻止 细胞 进入 有丝分裂 ,但 一 当 东 锤 体 已 经 形成 , 则 它 
不 上 冉 影 响 其 分 烈 过 程 。 

吴 小 桶 等 对 于 给 予 新 鲜 兹 嫩 连 续 4 周 褒 骨 的 小 鼠 , 用 CCI 急性 染 毒 建立 自由 基 过 
亿 化 损伤 模型 进行 观察 ,同时 设立 对 照 组 。 结果 表明 :与 损伤 对 照 组 比较 , 灌 饲 慈 菇 的 小 
筷 红 细胞 SOD 明显 为 高 。 肝 名 桨 LPO 和 血清 sGPT 明显 为 轻 ， 提示 巷 菇 具有 清除 气 晶 
由 基 和 抗 过 氧化 作用 .对 小 鼠 的 CCL, 肝 损伤 有 保护 作用 ， 

[临床 应 用 ] 

1. 咽 癌 ”山花 菇 , 郁 金 , 牛 膝 { 砂 ) ,辛夷 , 蜂 房 .全 蝎 , 若 杆子, 料 姜 石上 各 30g, 千 金子 ， 
百倍 子 各 9g。 

2. 其 他 肿瘤 ”用 复方 秋水 仙 髓 注射 液 (1000ml 含 秋水 仙 碱 0. 5g,; 肌 车 酸 钠 75g 等 ) ， 
静 滴 , 腔 内 和 和 组织 内 注射 .日 2 次 ,每 次 2ml, 总 量 40 一 80ml 为 1 疗程 。 秋 水 仙 碱 注射 液 
(每 支 售 10ml) 加 人 5 好 葡萄 糖 液 或 生理 盐水 500ml。 自 1 次 , 静 滴 时 间 不 得 低 于 2 小时， 
总 其 200 一 300mg 为 1 疗程 。 配 合 手术 和 放疗 治疗 299 例 乳 腺 瘤 ,并 进行 5 年 随 诊 ,其 中 
临床 T 期 名 例 ,I 期 1507 例 ,下 期 112 例 , 腋 下 淋巴 结 转 移 者 174 例 , 经 治疗 后 5 年 健在 
率 为 62.65, 其 中 工期 为 390, 了 期 为 72.4%, 卫 期 为 47.74, 腑 下 淋巴 结 阴 性 者 5 年 健 
在 率 83, 7 听 , 阳 性 者 为 47.3。 另 有 用 复方 秋水 作 磊 治疗 乳腺 癌 等 10 余 种 恶性 肿瘤 222 
例 ,临床 发 现 对 乳腺 癌 有 效率 较 高 , 达 90.6%, 宫 颈 痛 有 效率 47, 4%, 食 管 况 有 效率 
34. 1 , 肺 疗 有 效率 24 上 内 。 据 报道 ,用 山 枇 区 、 复 枯草 . 贝 母 .从 奏 . 郁 金 各 10g, 黄 药 子 、 橘 
叶 各 6g. 海 汪 . 屁 布 . 牧 颗 各 30g ,天 花粉 125, 玄 参 15g, 前 汤 服 用 ,日 1 剂 。 治疗 42 例 甲 
状 腺 , 痉 僵 37 例 ,好 转 5 例 。 还 有 报道 ,用 山 兹 茵 .村 矶 各 18g, 实 太 石 ge, 雄黄 12g, 表 
古 、. 蛇 床 子 .冰片 各 3g, 嘉 香 0. 9g, 共 为 细 末 ,以 江 米 面糊 和 匀 制 成 药 钉 ,干燥 后 播 人 病变 
部 位 .外 兽 旺 蚂 粉 并 配合 中 药 内 服 。 治 疗 50 例 官 颈 冶 ,近期 治疗 32 例 , 显 将 4 例 , 进 步 3 
例 ,无 交 11 例 ， 

| 用 法 用 量 j] 

1, 万 剂 3 一 9g ,外 用 适量 。 

2, 紫金 锭 ”含山 慈 菇 、 红 芽 大 戟 .五倍子 、 麻 香 .千金 子 , 糯 米 做 锭 ,外 用 。 

3. 乳 摘 方 ” 紫 金 链 4 锭 ,冰片 0. 6g, 银 花 , 十 不 留 行 ,猫扑 草 各 30g, 先 把 后 3 种 制 成 
得 青 干粉 .然后 加 入 前 2 种 , 研 细 和 勾 ，, 每 次 服 1.5~3g, 每 日 4 次 。 


( 古 安 坚 》 
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二 十 二 ,三 尖 材 

为 二 尖 杉 ( 粗 查 ) 科 二 类 彬 属 ( 粗 要 属 ) 植 物 三 尖 杉 Cephalotaxus fortunei Hook. f. 及 
中 华 粗 要 C. sinensis 海南 粗 概 C. Hainanensis。 人 药 用 其 枝 皮 和 时, 又 名 粗 权 ,水 柏 子 、 
红 壳 松 .血栓 , 狗 尾 松 等 ， 

[性 昧 为 效 」 性 寒 , 味 蔡 , 涩 。 归 肝 , 肺 , 骨 经 。 功 能 抗 癌 消 积 , 清 热 杀 贝 。 

[主要 成 分 」 卫浴 杉 的 主要 有 效 成 分 是 生物 碱 ,含量 约 0, 39%, 其 中 主要 的 研究 和 应 
用 较 多 的 为 三 尖 杉 酯 碱 (harringtonine  HD) .高 三 尖 杉 酯 碱 (homeharringtonine, HH) ,去 
氧 三 尖 杉 酯 碱 (deoxyharringtonine,DH) . 异 三 尖 杉 酯 碱 (isoharringtonine,IH) 和 三 尖 杉 
厦 tcephalotaxine) 等 , 共 占 生物 碱 的 50% 以 上 。 在 同属 植物 中 ,全 有 此 有 北 成 分 的 还 有 中 
国 租 构 、 海 南 粗 要 、 第 子 三 尖 杉 。 

L 抑 瘤 药 理 」 三 兴 杉 酯 碱 与 高 三 尖 杉 酯 碱 对 动物 多 种 实验 性 肿瘤 ,如 Ss 、U, EE, 网 
状 细胞 肉 交 、 脑 痛 2、Les .Pass Las ,WKzss 等 均 有 抑制 作用 ,能 延长 小 鼠 生 存 期 。 异 三 尖 
杉 酯 硕 、 去 氧 三 尖 杉 酯 碱 对 小 鼠 Ps 有 抑制 力 。 三 尖 杉 酯 碱 在 治疗 剂量 下 ,可 使 小 忌 Sa 、 
Lo 瘤 细 胞 的 有 丝 分 裂 指 数 显著 减少 ,染色 体 发 生变 异 , 能 显著 降低 白血病 小 鼠 御 组 织 及 
Stw 小 风 的 肿瘤 组 织 中 核糖 核酸 含量 ,引起 核糖 体 的 分 解 及 新 生 肽 链 的 释放 ,抑制 蛋白 质 
合成 的 起 步 过 程 。 现 代 研 究 表明 三 尖 杉 酯 三 类 抗 癌 机 制 主要 为 :四 排 制 核酸 和 和 蛋白质 的 
合成 。 各 酯 碱 对 核酸 和 蛋白 质 均 有 影响 ,抑制 蛋白 质 合 成 的 环节 在 第 1 肽 链 形成 之 前 , 阻 
但 氨基 栈 tRNA 与 核糖 体 60s 亚 基 结合 ,延长 翻译 过 程 ,并 能 使 多 座 核 糖 体 解 取 。 李 崩 等 
应 用 高 宇 尖 杉 酯 碱 , 阿 糖 胞 背 、 是 叶 乙 苷 三 种 药物 联合 化 疗 ,化 疗 前 后 分 别 应 用 高 起 抽 提 
法 手提 和 白血病 细胞 核 基质 蛋白 ,SDS-PAGE 电 脉 法 分 析 核 基 硕 蛋白 的 变化 ,结果 显示 化 
疗 前 后 白血病 纪 胞 核 基质 蛋白 的 改变 明显 ,主要 表现 为 某 些 区 带 的 蛋白 质 的 消失 或 减弱 ， 
或 认为 三 种 药物 的 细胞 毒性 作用 其 机 制 部 分 可 能 与 对 核 基 质 蛋 白 的 影响 有 关 。 人 图 抑制 细 
胞 的 分 橡 局 期 。 主 要 是 抑制 细胞 内 S 期 向 G, 期 及 M 期 限 转化 , 亦 抑制 G1 期 向 S 期 转 
化 。 财 S 期 ,Go。 期 细胞 有 不 同 程度 的 杀伤 作用 ,为 细胞 周期 非特 异性 药物 ,而 且 与 用 药 量 
有 关 。 避 促进 细胞 的 淹 亡 。 近 年 来 在 这 方面 的 研究 很 多 。 足 剑 兽 等 将 不 同 浓度 高 三 火 村 
酯 碱 加 人 Ksss 细胞 培养 体系 ,采用 光 镜 电镜 和 电泳 方法 观察 发 现 高 三 尖 杉 酯 碱 
(2pg/ml 一 200pg/ ml) 能 明显 诱导 下 ;ss 细胞 的 编程 性 细胞 死亡 ,药物 处 理 后 24 小 时 和 36 
小 时 死亡 所 占 比例 较 高 。 石 玉 涛 等 实验 证 实 HHT 能 诱导 HL 细胞 出 现 凋 亡 细胞 典型 
的 形态 党 改变 , 且 作 用 强度 和 时 间 及 剂 上 其 呈 一 定 的 依赖 关系 。 徐 令 等 实验 发 现 HL。 白 血 
病 细 胞 在 高 三 尖 杉 酯 束 的 作用 下 ， 出 更 典型 的 凋 亡 特征 ,免疫 组 织 化 学 检测 抗 凋 亡 蛋白 
Bel-2 在 用 药 后 明显 下 降 , 促 泣 亡 看 和 白 Bax 无 明显 变化 , Northern 杂交 发 现 Bcl-?mRNA 
在 用 药 后 表达 无 明显 降低。 喜 认 为 高 三 尖 杉 栈 硕 诱导 油 亡 的 机 制 之 一 是 降低 抗 油 亡 罩 白 
BeL2 水 平 ,Bek-2 蛋白 降低 的 原因 可 能 是 高 三 尖 杉 酷 碱 促 进 Bcl-2 蛋白 降解 另外, 复 瑞 
禅 等 发 现 三 尖 杉 酯 碱 诱 导 HL 细胞 油 亡 需要 核酸 内 切 酶 ,Cas+ 参与 ， 
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[临床 应 用 

[和 白血病” 起 尖 杉 对 省 型 白 血 舌 利和 肚 性 淋巴 瘤 有 效 。 有 报道 单 用 三 尖 杉 天 碱 治 灯 
急性 卡 淋 也 细胞 性 白血病 165 例 , 完 全 缓解 率 20 闻 ,总 有 北 率 72,. 7%; 用 高 三 尖 杉 酶 碱 治 
疗 94 例 ,完全 缓解 率 22. 3 总 有 效率 63,3。 姚 永 红 等 采用 高 二 尖 搁 酯 碱 , 阿 糖 胞 营 
(FA) 和 和 柔 红 霉 素 , 河 粮 胞 荐 tDAD) 两 种 化 籽 方 案 各 治疗 33 例 成 人 人 急性 非 淋 纠 网 胞 白 血 
病 ,结果 HA 方案 完全 缓解 认为 66.7(23733 例 } ,DA 方案 为 69.7%6(23733), 两 者 CR 
率 相似 (P=0.03); 而 且 摧 方案 胸骨 骨 内 原始 细胞 减少 指数 (MBOD ,中 位 CR 时 间 以 及 2 
年 生 在 率 均 大半 鞭 差 丘 (P 构 汪 0.05)。 郑 座 苹 等 报道 运用 槛 香 烯 她 配 合 HA 方案 化 疗 
(三 尖 杉 卫 碱 . 阿 粮 胞 攻 } 治 疗 急 福 非 淋巴 细胞 白血病 ,结果 CR 率 80 上 ,有 效率 95 只 。 吃 
玉 柱 等 用 HAA 方案 ( 崩 三 尖 杉 酯 醋 . 阿 糖 胞 苷 、 阿 柔 比 星 ) .党 疗 急性 中 幼 粒 细胞 日 血 病 
16 例 , 结 果 CR 14 例 ,CR 率 87, 5%, 其 中 12 例 (75%}] 疗程 即 达 CR。 高 成华 采用 三 尖 
杉 栈 研 .网 糖 胞 基 、 凑 某 服 “HA 方案 治疗 初 治 慢 性 粒 细 胞 站 人 身 病 11 和 例 ,结果 1 疗程 后 CR 
率 72.7% ,2 疗程 后 CR 率 100，。 

2 妇科 肿瘤 ”广州 市 妇 癌 协作 组 报道 用 粗 权 碱 治疗 妇 癌 48 例 , 其 中 晋 性 葡萄 胎 29 
例 、 绒 沁 12 例 . 卵 巢 疯 5 例 .宫颈 癌 及 宫 体 腺 癌 各 1 例 , 结 果 对 恶性 葡萄 胎 疗效 好 ,有 效率 
达 62 刀 ,对 绒 况 疗效 较 差 ,有 效率 16. 7%， 

3. 多 种 肿瘤 ”另外 亦 对 霍 奇 金 病 、 肺 癌 , 脑 癌 ,、 膀 胱 肿瘤 ,网 状 细胞 肉瘤 、 胸 腺 痛 、 淋 
巴 肉瘤 等 多 种 肿瘤 有 “ 定 疗 效 ， 二 尖 杉 酯 类 生物 碱 与 抗 癌 药 (6-MP, 白 消 安 .、 氨 屿 叭 钠 ， 
环 磷酸 胺 , 阿 糖 胞 苷 } 无 交叉 丽 药 性 ， 

[用 法 用 量 ] 

1， 前 剂 12 一 18g。 

2， 二 尖 杉 酯 碱 注射 液 ”每 支 lmg,2mg, 每 日 1~6mg', 大 量 可 用 至 0. 15~0. 3mg/(g 。 d)。 

3 隘 二 尖 杉 酶 碱 注射 液 每 支 1mg.2mg,; 每 日 1 一 4mg 或 0.05~0.1mg/(g*，d)。 

三 尖 杉 酯 夏 .高 三 尖 杉 酯 碱 均 宜 加 人 5%~10% 葡 萄 粮 液 250~500m] 中 静 湾 ,每 日 1 
次 ,5 一 7 天 为 1 疗程 。 停 1~-2 岗 再 用 。 可 用 1 一 3 个 疗程 ， 
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15, 高 成 华 , HA 十 钴 上 基 胖 :HA 方案 初 治 CML11 例 疗 效 分 析 . 苏州 医学 院 学 报 ,1998 ,18(6) : 604 
二 十 三 、 磨 香 
为 鹿 科 麻 属 动物 林 麻 Moschus berezovskii Flerov, 蕊 磨 M. sifanicus Przewalski 或 原 
磨 M. moschiferus 1. ,入 药 用 其 成 熟 梭 体 香 守 中 的 干燥 分 泌 物 。 
[性 味 功 效 ] 性 温 , 昧 六 , 具 强 烈 香 气 。 归 心 、 脾 经 。 功 能 开 穷 醒 神 ,活血 通 络 , 散 结 止 痛 。 
[主要 成 分 ] 麻 香 中 的 重要 成 分 是 大 环 化 合 物 中 的 麻 香 醒 , 占 天 然 麻 香 中 的 1. 58% 一 
i 84 蕙 ,更 已 人 工人 合成。 其 他 成 分 有 前 族 化 合 物 ,长 链 化 合 物 、 量 白质 .多 肽 ,氨基酸 和 老 
神 无 机 盐 。 
[ 抑 壮 药理 」 天然 厅 香 或 麻 香 一 对 小 鼠 藉 氏 腹 水 癌 . 5 及 Si 的 细胞 呼吸 抑制 率 , 均 
高 于 正常 小 筷 抑 制 率 。 兰 四 华 等 利用 纯 品 麻 香 埋藏 于 BALB/e 纯 系 小 鼠 亚 性 肿瘤 的 同 
位 和 蜡 位 ,并 设 对 照 组 ,单纯 夺 香 无 肿 壮 组 及 正常 饲养 组 作对 照 观 察 。 结 果 , 实 验 组 癌 瘤 
重量 .大 小 ,显著 小 于 对 照 组 C(P<0,.01) ,本 组 生存 期 显著 高 于 对 照 组 {P< 之 0.01) ,实验 组 
NK ,11-2R 及 T-TR 显著 高 于 其 他 3 组。 说 明 磨 香 具 有 提高 非特 异性 免疫 功能 的 作用 。 
麻 香 对 人 人 人体 食管 鳞 癌 、 胃 腊 癌 ,结肠 癌 的 组 织 句 浆 培 养 液 ,显示 对 肿 痢 细胞 有 抑制 作用 ,但 
对 责 门 癌 来 见 明 显 抑制 作用 。 在 体外 肿瘤 细胞 与 17ng/ml 的 磨 香 晤 液 作 用 15 分 钟 , 显 
示 能 直接 杀伤 艾 氏 腹水 瘤 、 肉 痢 jw 细胞 ,并 能 抑制 其 细胞 呼吸 。 电 子 显微镜 已 观察 到 区 氏 
腹水 痛风 胞 之 细胞 膜 明显 煞 裙 破裂 .原生 质 突起 不 均匀 及 融合 现象 等 。 但 对 有 些 痢 株 的 
实验 治疗 未 见 明 显效 果 。 
[临床 应 用 j 
1， 消 化 道 肿瘤 ”运用 麻 香 埋 材 于 腹膜 后 ,腹膜 前 及 皮下 ,配合 磨 香 注射 液 治 疗 食 管 、 
用 结肠、 直肠 尘 消化 道 为 主 的 肿瘤 共 96 例 , 针 数 病 入 取得 食 和 欲 增进 ,临床 症状 改善 和 全 
号 序 肿 减轻 等 敬 果 。 也 有 人 认为 , 麻 香 埋 杆 治疗 消化 道 肿瘤 只 能 作为 肿瘤 治疗 的 综合 措 
施 之 一 , 音 先 要 于 以 扶正 辕 本 治疗 ,在 此 基础 上 切除 肿瘤 ,然后 再 以 磨 香 埋 杆 治 疗 , 方 能 取 
得 较 好 的 疗效 。 在 对 40 例 病 人 的 观察 中 ,认为 麻 香 埋 植 对 三 期 消化 道 肿 瘤 病 人 疗效 较 
好 ,对 晚期 则 很 差 , 这 可 能 与 患者 的 一 般 状 况 和 营养 等 多 种 原因 有 关 ， 
2、 咏 业 癌 ”在 双 侧 足 三 星 皮 下 各 埋 糜 香 0. 1 一 0. 3g, 以 后 每 障 15 天 在 双 仙 足 三 里、 
三 阴 交 及 关 元 穴 交 替 埋 磨 香 一 次 ,治疗 卵 全 癌 1 例 , 经 12 次 治疗 后 基本 控制 腹水 。 改 为 
每 日 肌 注 1% 磨 香 注射 液 2ml,15 天 一 个 疗程 ,疗程 间 障 15 天 ,同时 每 隔 3 月 作 一 次 究 位 
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夫 藏 s 全 市 转移 病灶 消失 ,&$ 年 后 体 原 恢复 良好 ,全 对 浅 坪 淋巴 结 不 肿 太 ， 

3. 癌症 疼痛 章 氏 采用 痛 订 药 伐 ( 廉 音 ,七 . 桃 全 . 红 花 等 ?治疗 瘤 性 疼痛 210 例 ， 
总 有 兹 率 97. 三 提 汕 本 药 灌 有 话 血 化 探 请 肿 上 止痛 的 件 用 。 

i 用 法 大 基 ， 

1、 人 太刀 散 剂 每 次 056 一 1Tg8。， 外 用 适量 。 不 宜人 而 剂 。 

2. 肝癌 起” 每 次 5 粒 ( 约 15g) 每 日 3 次 ，。 


( 刘 晨 华 ) 
主要 参考 文献 
1. 黄 上 正殿. 万 和 弄 的 站 性 插 用 素 恼 序 应 者 研 帘 . 中 成 药 王 究 .1987,(3) :342 
2, 专 昭 华 . 等 , 民 下 埋藏 麻生 对 BAI 纯 系 小 也 点 必 且 疙 后 长 的 实 将 研究 ,小国 肿 瘤 临床 ,1998 35071137 + 84 
5. 驻 利 上 ,等 . 侈 疫 中 此 学 . 北 束 ;北京 医科 志学 中 国 协和 和 话 科 大 党 联合 出版 社 ,1999 


1 说 天 省 他 角 葬 冶 健在 名 年 ] 全 , 陕西 中 医 ,1586 ,0373 121 
5, 章 上 华 , 等 . 阐 征 药 人 各 注 疗 搞 社 首 捅 210 例 . 侠 时 中 医 ,1998, 10971177 : 445 


二 十 四 ,五 见 穿 


为 展 形 村 -午后 草本 慎 物 紫 参 Salvia chinensis henth 的 全 翰 。 

L 性 味 功 效 」 性 平 , 味 萌 , 辛 。 归 肝 经 。 功 能 活血 化 瘀 ,解毒 散 结 。 

| 十 要 威 分 4 本 品 伞 草 合 竹 醉 ,本 类 成 分 ,氨基 酸 等 . 根 舍 有 水 苏 精 等 。 

[ 抑 瘤 药理 」 动物 实验 证 明 . 太 见 穿 提 取 物 小 红 参 醒 药 曙 大 于 10xg'ml 时 ,对 六 细 胞 
的 增殖 痢 制 .抑制 程度 中 药 基 增 加 而 更 角 显 。 另 据 报道 :含有 石 见 穿 的 复方 "扶正 抗 癌 方 ” 
能 抑制 或 杀 火 半 氏 邓 水 癌 细 胞 ,使 患 病 小 白鼠 生存 期 显著 延长 ,能 增强 实验 动物 的 免疫 功 
能 ， 对 内 瘤 心 有 抑制 作用 。 

. 易 床 应 出 」] 石 匈 罕 临 床 治 癌 ,应 用 较 多 ,可 孔 伍 应 用 十 多 种 癌症 .一 般 较 少 单 用 。 

1. 计 癌 ”名 以 石 见 穿 复 方 蛇 莲 石 机 汤 上 白花 蛇 和 击 草 . 半 枝 莲 , 石 见 穿 等 ;治疗 肝癌 患 
雷 41 例 。 经 治疗 后 , 完 企 缓解 4 人 ,部 分 缓解 16 人 ,无 变化 19 人 ,进展 2 人 。 普 注 延 长 
了 种 各 生存 期 ， 久 外 用 普陀 党 ,内 服 中 药 右 见 穿 复 方 的 汤 剂 , 治 疗 原 发 性 肝 瘤 70 例 。 结 
采 对 卫 期 肝 粮 1 年 生存 率 达 44. 8 。 

2. 肺癌 ” 辩 让 分 型 治疗 老年 晓 期 原 发 性 肺癌 34 例 , 各 型 均 加 石 见 穿 . 白 花 蛇 舌 草 
等 .治疗 1 个 月 。 结 果 .部 分 缓解 1 例 , 稳 定 30 例 , 焉 化 3 鲍 。 生 存 1 年 27 例 ,1 年 以 上 6 
例 ,2 午 以 二 |1 例 ,死亡 6 例 。 

3. 崩 阁 ”以 中 药 党 参 . 黄 攻 ,白术 、 芳 鉴 三 ,和 石 见 穿 .所 花 蛇 舌 草 . 仙 鞠 草 、 三 七 粉 蝇 蚊 
组 方 . 随 证 其 减 ,西药 化 疗 主要 以 5- 氟 尿 喀 喧 。 治 疗 晚期 胃癌 27 例 ,结果 经 5 年 随访 ,用 
由 药 种 中 此 医 结 合 治疗 者 较 单纯 化 疗 者 生存 年 限 明 显 延 长 。 

4. 熏 哟 癌 ”以 石 见 穿 复方 “ 抗 癌 9 号 方 ”治疗 熏 咽 癌 53 例 。 每 日 1 剂 ,30 日 为 1 疗 
程 , 服 完 1~3 个 疗 午 后 视 病情 改 为 隔日 或 3 日 服 1 剂 ,持续 用 药 半年 。 其 中 单 用 中 药 6 
例 , 中 药 加 放疗 18 例 . 中 药 如 放疗 ,化疗 29 例 ， 结 果 :3 种 疗法 的 5 年 生存 率 依 次 分 别 是 
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50%(3 例 } ,535. 560(10 例 ),65. 52%%019 例 ), 总 5 年 生存 率 为 560. 38%。 据 有 关 文 献 报 
道 , 单 纯 采 用 西医 综合 疗法 , 自 咽 癌 的 5 年 生存 率 在 19.6% ~49. 5 之 同 ,而 本 方 加 放 、 
化 疗 的 治 法 达到 65. 52 4， 

5， 直肠 疗 ”治疗 晚期 直肠 癌 47 例 , 内 服药 系 以 石 见 穿 、. 作 和 角 人 金 盘 等 组 成 的 复方 ,并 
配合 外用 栓剂 治疗 ,30 日 为 1 疗程 。 结 果 : 生 存 期 不 足 1 年 者 2 例 ,1 一 2 年 者 10 例 ,3 一 5 
年 者 35 例 。3 年 5 年 生存 率 分 别 为 74.5% 和 40. 4%。 

6， 食管 况 ”以 会 石 见 穿 的 复方 八 第 金 盘 汤 治 疗 178 例 食 管 责 门 癌 患 者 。 结 果 ;存活 
5 年 以 上 25 例 , 存 活 3~5 年 67 例 , 存 活 2~3 年 ?2 例 .存活 1 一 2 年 及 元 明显 疗效 者 14 
例 。3 年 以 上 存活 率 为 51. 8%。 

[用 法 用 量 ] 

颜 剂 :10 一 30g。 


( 刘 展 华 ) 
主要 参考 文献 
1. 黎 文 亮 . 小 红 参 醒 在 体外 的 抗 癌 作 用 . 军事 医学 科学 院 院 痢 ,1989.(4) : 241 
2. 于 先 庭 . 拱 正 抗 痛 方 为 主 结合 化 疗 对 158 例 术 后 晚期 胃癌 的 治疗 及 实验 研究 . 中 西医 结合 杂志 ,1990， 


tl2ay :1 F112 
3. 朱 昌国 , 中 西医 绪 育 治疗 腹 期 崩 瘙 27 例 小 结 . 湖南 中 医 杂 志 ,1995,11C2) :6 


二 十 五 .石上 柏 


为 卷 相 科 卷 柏 涯 植物 深 绿 着 相 Selagineila cleoederleinii Hieren 以 全 草 人 药 。 

[性 味 功 效 ] 否 , 平 。 妇 肺 , 胃 经 。 功 能 清热 解毒 , 疗 血 止血 。 

主要 成 分 ] 含 涂 体 化 合 物 ,多 糖 , 黄 醒 ,天 冬 氮 梭 及 微量 元 案 锌 , 锅 , 镇 , 硒 等 。 

L 抑 瘤 药 理 ] 

会 生物 碱 , 溺 醇 , 皂 背 及 小 量 还 原 性 物质 。 能 延长 实体 型 肝癌 小 鼠 的 生存 期 ,对 Se ， 
Us 、 小 白鼠 白血病 Le 有 抽 制 作用 ,并 能 增强 明 上 巾 皮 质 功能 ,增强 机 体 代 谢 和 网 状 内 皮 
系统 的 功能 , 亦 有 抗菌 消炎 作用 。 

tL 临床 应 几 ] 

1. 肺癌 ” 益 肺 抗 瘤 饮 : 石 上 柏 , 天 冬 、 重 楼 , 黄 工 , 女 上 册子 , 让 参 等 。 据 许 玲 报道 , 临 末 
观察 显示 益 肺 抗 瘤 饮 具有 降低 肺 瘤 患者 远 处 转移 和 减少 吾 ,黑色素 瘤 肺 转移 的 作用 ,而 且 
益 肺 抗 痢 饮 能 提高 患者 外 周 血 NK 细胞 活性 及 OKT; ;OKT, 值 , 增 加 Bi 黑色素 瘤 肺 转 
称 灶 周围 T 淋巴 细胞 的 浸润 。 银 花 . 八 月 礼 . 夏 枯草 , 瓜 芍 皮 .芙蓉 叶 各 15g, 石 上 柏 30g， 
白 部 , 浙 贝 各 10g。 碍 雪 良 治疗 中 晚期 肺 腺 癌 , 中药 加 放 , 化 疗 组 总 有 效率 73.7 吃 ,单纯 
放 .化 疗 组 总 有 效率 45. 5%。 绽 统计 学 处 理 p<<0. 05。 

2. 鼻 虽 瘤 ” 中 石上 柏 、 和 扬花 蛇 舌 草 . 牡 屿 各 30g, 重 体 . 蔓 术 ,三 楼 , 生 南 星 .法 半 夏 . 夏 
枯草 各 15g。 他 石上 柏 , 夏 枯 草 . 玄 参 .瓦楞 子 . 差 南星 .法 半 夏 陈皮、 茯苓 .白花 、 苇 术 、 林 
贼 草 .日 养子 、. 牛 释 各 10g. 
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[用 法 用 是] 
1， 章 剂 1 一 30g， 
2. 石上 析 片 ”每 洪 7 了 旺 1 每 日 3 次 。 


{ 古 宏 上 紧 ) 
主要 参考 文献 
1, 郁 划 弃 , 中 度 肿 痊 学 5 下 册 ) 北京: 寻 守 出 版 祠 .1985 
2, 许 玲 ,等 , 简 师 拉 瘤 饮 测 上 冯 转移 及 免役 功能 的 影 叫 , 中国 中 西医 结 侣 杂志,1997 .1707)》 : 401 
3. 埋 王 让 .中药 和 全 和 族 化 天 洁 疗 中 晚期 肺腑 瘤 冶 . 实用 站 凸 医 引 各 杂志 1997,1057) : 680 
1 柳 长 华 主 编 , 用 搬 病 实用 方 .北京 :大 民 卫 牛 遇 版 杜 ,1999. 07 
5) 疝 学 航 再 编 . 中 车 学 ,北京 ;大 民 卫生 出 版 社 ,2000 


二 十 六 、 水 蜂 


为 永 坚 科 动 物 嵌 丹 Whitimania Pigra Whitman. 水星 Hirude imipponea Whitman. 成 
柳 叶 晤 虹 whjtmannia acranulata Whitman 的 干燥 体 ， 

柱 昧 功效 ] 威 , 三 : 平 ,有 有 有毒 。 归 肝 经 。 功 效 破 血 巡 瘀 消 冶 ， 

.主要 成 分 ! 全 水星 素 , 重 卓 质 ,肝素 , 抗 府 栓 素 和 胆 佣 醇 等 。 

[ 折 瘤 药 效 | 水 皮 注 身 液 可 抑制 精 原 细胞 分 借 , 并 使 精 原 细胞 发 生 坏 死 ,消失 ,从 而 抑 
制 肿瘤 细胞 ， 体外 实验 表明 ,水 径 对 小 鼠 肝 阅 细 胞 的 生长 也 有 一 定 抑制 作用 ,其 抑制 率 为 
26%。 动 物 实验 证 明 , 水 标 对 网 状 内 皮 细 胞 功能 有 增强 作用 。 水 既 素 对 人 肺 巨细 胞 癌 
Pt 细胞 家 面 表 达 的 血小板 免疫 相关 抗原 CD ,CD ,Di ,TSP 的 不 同 影响 可 能 与 它 
们 于 PGCL3 细胞 粘 附 和 侵 获 的 不 同 作 用 有 关 。 黄 光臣 以 ADP 和 水 坚 粗 提取 液 为 致 聚 
剂 ,检测 了 23 例 头 狐 部 恶性 肿瘤 和 14 例 健 康 人 血小板 嵌 集 功能 。 结 果 显 示 :DADP 臻 
梁 的 涉 开 避 性 肿瘤 病人 的 最 大 聚集 率 {MAR) 明 显 高 于 健康 人 (CP 二 0.001); 久 水 昨 粗 提 
取 液 的 浓度 与 人 租 小 板 睛 集 的 抑制 率 呈 正 相 关系 : 镭 水 星 粗 提取 液 对 头颈 恶 性 肿瘤 病人 
及 健康 人 MAR 的 抑制 挛 分 别 为 96. 6 土 4. 58 和 98, 4 二 2.6 听 ,两 者 无 统计 学 差异 (p> 
0.053。 提 示 水 是 对 曾 小 板 聚 集 沪 能 亢进 的 头 贷 部 恶性 肿瘤 的 转移 可 能 有 抑制 作用 ， 

i 痢 床 应 用 ] 

1. 食管 瘤 山 用 襄 监 艇 (水 星 6g ,海藻 30g. 共 研 细 未 ) ,黄酒 送 服 ,治疗 晚期 食管 癌 ， 
服 芍 乒 4 5 所 即 可 自觉 啊 部 松 快 ,10 日 后 咽 物 无 聘 得 ,缓解 病情 ,延长 生存 期 。 例 林 时 
永 以 日 氟 灵 仙 二 草 鹿 (水 昨 . 威 灵 伍 .白花 蛇 舌 草 . 半 枝 莫 ?治疗 18 例 无 法 手术 及 放 化 疗 的 
中 晚期 食管 装 患 者 ,在 改善 临床 症状 ,延长 生存 期 方面 有 较 好 的 疗效 ， 总 有 效率 达 
88.8 上 ,延长 打 存 期 最 长 25 个 月 ,平均 13 个 月 。 

2. 输卵管、 卵巢 肿瘤 ”用 生 水 蚂 粉 每 次 38 ,早晚 用 黄酒 冲服 各 一 次 治疗 输卵管 . 镍 梨 
肿块 11 例 ,2 一 6 个 月 后 , 冯 傅 6 别 , 包 块 薄 小 2 例 ,无 效 3 例 。 

3. 大 肠 癌 ”将 水 星 洪 干 研 成 细 粉 制 成 抗 瘤 散 ,治疗 大 肠 癌 3 何 , 食 管 瘤 1 例 均 取得 
一 定 疗 效 。 
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4， 肝癌 ”应 用 中 药 干 蟾 皮 .大 腹 皮 . 桃 二 . 红 花 .大 黄 . 延 胡 , 和 莪术 .青皮 , 木 防己 , 乳 
香 . 没 药 ,水色 .冰片 外 莹 治疗 晚期 肝癌 疼 犹 的 经 验 , 收 到 明显 疗效 。 

5， 亚 性 麻 巴 瘤 ” 中 西医 结合 治疗 NHL28 例 , 结 果 显 示 :;CHOP 方案 对 NHL 昌 有 近 
期 疗效 ,但 易 复 发 ,长 期 效果 善 , 对 心 胜 等 器 官 毒 副 作用 严重 。 扶 正浩 血 药 昌 近 期 疗效 不 
明显 ,但 长 期 疗效 确切 ,对 CHOP 方案 有 减 毒 作 用 ,对 心脏 等 器 官 有 保护 功能 ,具有 调整 
体内 环境 的 治本 效果 。 中 药 基 本 方 为 鼠 黄 苞 30g, 人参 58g; 白 术 15g, 山 药 20g ,丁香 5g， 
姜 半 和 让 10g8, 麦 冬 10g :五味子 15g8, 水 蚂 10g, 鸡 血 芯 30g, 枸 柜子 10g ,何首乌 108; 黄 内 
I0g, 当归 I0g, 禾 和 警 遇 10g ,大 更 5 入，。 

6， 子宫 航 瘤 ”以 蔗 绒 是 克 治疗 子 官 肌 痛 30 例 , 治 全 15 例 , 无 效 2 例 ,总 有 效率 
93.8%。 该 方 由 黄芪 、 阿 胺 ,丹参 、 矿 术 , 桃 仁 、 桂 枝 , 丹 皮 , 土 莹 虫 等 组 成 。 

[用 法 用 基 j 

1. 前 剂 ”3~6g; 焙 干 研 末 吞 最 ,每 次 0.3 一 0,5g。 

2. 兴旺 散 水星 6g, 海 营 30g, 共 研 细 末 , 每 服 8g 以 黄酒 冲服 。 

3， 苞 胶 才 蚂 丸和 每 次 10 一 30g ,每 日 3 人 次 ,1 个 月 为 一 个 疗程 。 


( 古 寄 上 坚 ) 


主要 参考 文献 


. 杜 满 芳 ,等 .水星 临床 及 实验 研究 新 进展 . 中 国 中 医药 信息 杂志 ,1995,2(10}) : 25 
2. 芮 光武 ,等 ,水 是 对 人 血小板 秦 集 抑制 的 探讨 , 广西 医科 太 学 学 报 ,1997,]4(4) : 21 
3. 林 时 永 , 灵 伯 二 草 汤 治疗 食道 痛 18 例 疗 效 观 察 . 新 中 医 ,1997,29(7] : 39 

4, 刑 涛 ,等 ,中 西医 结 台 治疗 NHL 临床 观察 . 中 国 肿 柳 临 床 与 康复 ,1999,60(3) 5 70 
5. 马 喜 兰 .中 药 外 粗 治 疗 晚期 肝 瘤 玫 痛 14 例 . 云南 中 医学 院 报 ,1999 ,32K3》 : 46 

6. 朱 土 伏 , 攻 胺 著 星 元 治 疗 闻 容 肌 瘤 30 后 , 甘肃 中 医 ,1997 ,10C1) : 32 


二 十 七 . 芯 梨 根 


为 狂 猴 桃 科 狼 猴 看 局 植物 中 华 阁 猴 桃 Actinidia Chinensis PIT, 或 软 惠 儿 猴 桃 A， aigu- 
ta PI. ,人 药 用 其 根 ， 

[性 味 功效 」 性 寒 , 味 酸 。 归 肝 . 骨 .膀胱 经 。 功 能 清热 解毒 ,活血 消 肿 , 社 风 利 湿 ， 

[主要 成 分 ] 含 多 糖 复合 物 .维生素 C, 大 黄 素 类 等 。 

[ 抑 瘤 药 理 ] 

药理 研究 证 实 ,小 鼠 皮 下 接种 0. 2mi 小 鼠 官 颈 癌 14(Ui, 细胞 悬 液 ,接种 24 小 时 后 ， 
肌 内 注射 ?名 软 束 狂 猴 桃 根 水 溶 成 分 ,每 天 1 次 ,连用 8 一 10 天 ,可 明显 抑制 肿瘤 生长 。 
给 小 展 腹 胜 注 射 中 华 猕 猴 桃 根 多 畏 复 合 物 , 对 小 鼠 腹 水 癌 (EAC.HepA)、 实 体型 肝 瘤 
(HepS 均 有 显著 抑制 作用 ,剂量 在 80 或 125mg/kg 时 ,对 艾 氏 腹水 痛 (EAC) 的 疗效 约 与 
环 磅 酰胺 15 .22. 5mg/kg 相当 。 亦 可 延长 EAC 及 白血病 388 菏 瘤 小 秘 的 生存 期 。 在 给 
药 鼠 肿 交 生 长 受 抑 的 同时 ,其 脾 细 胞 cAMP 量 及 cAMP/cGMP 比值 也 相应 复 常 。 对 痛 
细胞 DNA 合成 也 有 一 定 换 制 作用 。 日 本 学 者 研究 认为 猕猴 桃 的 抗 痛 作 用 与 其 含有 丰富 
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的 维生素 CtAH; ) 有关。 糙 儿 桃 本 质 部 所 合 的 维生素 忆 每 100g 中 就 有 100mg 以 上 , 维 
咎 素 C 的 抗 狼 作用 系 开 按 作 用 和 回 接 作用 相 滋 的 效果 。 直 接 作 用 :自由 基 的 捕捉 ;人 握 - 业 
硝酸 化 合 物 攀 千 成 : 盘 记 分 解 酶 actmidin 的 作用 。 间接 作用 :促进 干扰 素 的 产生 ,而 十 拢 
素 有 抗 瘤 作用 ; 升 高 caAMP 和 ct;MP 的 水 平 ( 环 核 井 杉 };. 环 核 苦 酸 天 高 时 ,维生素 C 增 曲 
免疫 功能 的 作用 就 使 机 体 对 将 的 抵抗 力 增 加 ,从 而 抑制 痪 的 发 生 。 

本 品 的 抗 阁 作 几 还 与 增强 巨 噬 细 胸 .NMNK 纠 胞 和 荆 细 和 胞 的 功能 有 关 。 

[ 临床 应 用 | 

1, 食管 瘤 ” 用 天 和 杂 根 . 生 侧 里 . 蛇 六 谷 各 90g, 牛 半 夏 30g , 川 乌 、. 草 乌 、. 圳 灵 凡 各 155， 
水 气 服 , 配 台 小 剂量 化 疗 药 六 不 注射 , 共 治 疗 食管 癌 56 例 ,有 效 36 例 占 64 听 。 

2， 骨 癌 山 用 匡 杂 根 、 水 杨 酶 根 各 90g, 野 葡萄 根 , 半 枝 吉 各 60g, 白 鞋 根 . 凤 昆 草 , 半 
边 迁 各 13g, 水 茹 到 ,治疗 25 例 , 临 床 治 人 急 2 例 , 显 效 8 例 , 有 效 11 例 , 总 有 效率 845。 
加 用 本 品 90g. 铁 刺 铃 { 蒂 蓝 ). 龙 艺 各 60g, 夏 打 穿 .、 鸟 不 宿 . 鬼 稍 羽 ( 卫 匡 ) .无 花 果 各 30g， 
九 和 音 下 9g; 水 前 服 。 配 合 小 剂量 化 疗 药 穴 位 注射 。 洋 疗 ?2 例 , 总 有 效率 69. 4 纪 。 回 用 芯 
梨 根 席 杖 糖浆 (用 乙醇 提取 制 战 每 10m| 合 药 分 曾 为 10g 及 5g) ,治疗 18 例 , 显 效 3 例 , 有 
效 7 便 , 无 黎 8 例 . 

3. 大肠 癌 ”用 以 共 梨 根 为 主 的 复方 三 根 汤 每 日 1 剂 水 前 ,结合 化 疗 ( 以 FOM 方案 为 
主 }) 治 疗 中 晚期 大 肠 癌 120 例 , 同 时 设 对 照 组 IT 组 38 和 例 , 用 三 根 汤 请 疗 ; 对 照 了 [组 20 例 ， 
单 用 化 疗 , 均 上 月 为 1 疗程 ,平均 2.5 疗 程 。 结 果 : 本 组 疼痛 、 便 血 、 腹 胀 等 症状 改善 率 高 
于 对 照 [ 组 iP<0.03), 对 照 上 组 纳 差 改善 率 低 于 对 上 照 了 组 (P<0.01);3 组 1 年 生存 率 
分 别 为 96. 5%,93, 8%,88.9%,5 年 生存 率 分 别 为 20, 85%,14%,11. 25%。 

4 鼻 咽 癌 ”用 清 肝 平 骨 饮 ( 芯 梨 根 60g, 布 植 叶 30g, 旱 才 草 、 女 页 子 . 八 月 杞 .山楂 各 
15g, 郁 金 108) ,在 放疗 后 阶段 治疗 熏 咽 部 95 例 。 结果: 生存 10 年 以 上 15 秽 , 占 15%;5 年 
以 上 JI0 生 以 下 下 例 . 丰 各 扒 司 年 以 下 扫 例 , 占 44 4 所; 复发 13 例 , 其 他 脏 器 转移 6 例 ， 

L 用 法 用 量 ] 

1. 芳 剂 50 一 150g。 

2、 划 梨 根 席 杖 糖 桨 每 次 20 一 30ml, 人 月 3 次 。 


《 刘 展 华 ) 
主要 参考 丈 献 


1. 骆 利 本, 等. 弧 疫 中 药学 .北京 ;北京 医科 太 学 中 国 苏 和 医科 太 学 联合 出 版 社 ,1999 
2. 木 桥 登 . 竹 猴 桃 凡 治 癌症 的 机 再 . 汉 方 研究 ,1985 ,077 : 237 

3. 常 缴 角 , 抗 癌 良 方 , 长 沙 ;湖南 科技 出 版 社 ,1396. 90,118 

4 陈 庆 全 ,等 , 实用 临床 草药 . 广州 , 览 南 太 学 电 版 社 ,1991, 500 

5. 亿 京 珍 .等 ,中 药 复方 三 根 汤 结 合 化 疗 治疗 中 晚 期 大 肠 况 120 例 , 辽宁 中 医 杂 志 ,1992.57) ! 33 
6, 光景 此, 等 . 鼻 咽 痛 的 中 时 医 结合 治疗 探讨 ( 附 95 便 临 床 分 析 ) ,新 中 医 ,1989,C5) : 3? 


二 十 八 、 天 花粉 
为 萌 疡 科 桥 楼 属 植物 桥 楼 Trichosanthes kirilowii Maxim. ,入 药 用 其 块根 。 
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[性 昧 功效 ] 性 微 塞 , 味 甘 , 微 苗 。 归 肺 , 骨 经 。 功 能 清热 生津 , 消 痛 解 毒 , 清 肺 润 燥 。 

[主要 成 分 ] 依 多 种 天 花粉 重 白 5 如 抗 -HIVTAP: 、GLQs ,trichosanthin,、a 及 及 mo- 
morcharin 等 ) .又 含 多 糖 类 ,氨基酸 类 , 酶 类 等 。 

[抑制 药理 ] 天 花粉 的 抗 肿瘤 作用 主要 有 以 下 玫 个 方面 :由 抑制 多 种 肿 交 :用 天 花粉 
腹 星 注射 对 小 鼠 艾 氏 腹 水 癌 、. 肝 瘤 腹 水 型 .移植 性 肝 瘤 实体 瘤 均 有 抑制 作用 ,天 花粉 温 混 
冷 丈 干 炬 制剂 或 水 膛 谭 ,对 子宫 颈 瘤 Ui 有 抑制 作用 。c- 桥 艺 素 对 小 评 慰 色素 瘙 Us 和 
JAr 人 绒 癌 等 有 显著 抑制 作用 。 孔 梅 等 报道 天 花粉 蛋白 可 以 诱发 Ksss 白 血 病 细胞 产生 凋 
亡 。 徐 振 武 等 实验 证 实 天 花粉 蛋白 在 体内 外 对 胃癌 细胞 均 有 杀 和 性 作 用 。 徐 振 武 等 又 报道 
以 大 结肠 癌 S 罗 ie 细胞 体 针 培养 后 移植 于 Swiss-DF 品系 8 周秀 裸 鼠 双 侧 最 包 腊 下 ,次 日 
以 不 同 剂 量 天 花粉 重 白 注射 人 裸 鼠 腹膜 腔 内 ,结果 显示 剂量 为 0. 75mg/kg 组 的 抑 瘤 率 为 
41.2%, 优 于 冀 裂 才 素 组 LP<0.01)。 例 增强 红细胞 免疫 以 抗 肿瘤 :天 花粉 蛋白 治疗 组 小 
性 红细胞 C3b 受 体 花环 、 红 细胞 免疫 复合 物 花环 . 肿 痛 红 细胞 花环 ,红细胞 对 PMN 促 吞 
上 峰 率 .S$OD 酶 都 显著 高 于 末 治 疗 组 ,并 几乎 恢复 正常 ,而 血清 红细胞 C3b 受 体 抑制 率 明 显 
低 于 未 治疗 组 。 说 明天 花粉 蛋白 能 使 红细胞 免疫 功能 明显 上 升 。 邬 人 第 秀 等 报道 天 花粉 对 
碳 液 肿 净 20 例 上 患者 ( 白 而 病 9 例 , 骨 髓 瘤 4 例 , 淋 巴 瘤 7 例 ) 的 红细胞 C3b 受 体 花 结 率 , 免 
疫 精 附 功 能 明显 上升。 其 机 制 可 能 与 红细胞 膜 有 糖 蛋 白 的 受 体 有 闫 ,天 花 粉 糖 便 白 与 其 
结合 ,激活 红细胞 C3b 受 体 活性 ;天 花粉 语 白 还 可 直接 激活 精 附 补体 成 分 ,并 精 附 到 肿瘤 
强 隐 上 ,增强 肿 痢 细 胞 的 抗原 性 ,从 而 增强 抗 癌 免 疫 反 应 。 天 花粉 能 增强 粒 细胞 性 白血病 
细胞 游 路 激活 与 精 附 补体 的 能 力 , 从 而 使 红细胞 免疫 粘 附 粒 细胞 性 白血病 细胞 能 力 增强 。 
全 免疫 毒素 ; 张 如 菠 等 报道 用 单 链 致 核糖 体 失 活 便 白天 花粉 蛋白 (TCS) 和 抗 人 黑色 素 痛 
单 护 (Ngre) 构 建 了 免疫 毒素 CNg;s-TCS) , 它 对 体外 培养 的 人 黑人 色素 净 细 胞 Ms 具有 强烈 
的 抑制 活性 ,ICso 为 5.6X10 molL ,其 毒性 比 游 离 的 TCS 和 Ngre 的 混合 物 高 2000 售 ， 
比 TCS 与 正常 小 鼠 免 疫 球 蛋白 的 复合 物 高 160 倍 , 而 对 非 靶 细胞 Hela 的 IC 为 7.0X 
10 ”mol7L ,毒性 较 靶 盎 胞 低 125 倍 。 结 果 表明 ,免疫 毒 案 TCS-Ngx 对 体外 培养 的 黑色 
素 瘤 细胞 有 很 强 的 选择 性 杀伤 作用 . 乔 生 军 等 通过 体外 细胞 毒 实验 表明 天 花粉 -5A(10) 
2 免疫 毒素 对 人 肺 腺 癌 细 胞 SPC 杀伤 作用 比 游离 天 花粉 至 少 高 6~? 售 , 而 对 肝癌 细胞 
?721 的 杀伤 作用 与 游 高 天 花粉 相近 。 甸 继 斌 等 报道 免疫 毒素 CMU15A-TCS 对 襟 委 移 
检 人 肺 腺 痛 具 有 旺旺 的 若 向 杀伤 作用 , 受 损 靶 瘤 细 息 的 分 布 与 用 药 途 径 有 关 , 肿 瘤 内 用 药 
的 效果 优 于 腹腔 用 药 。 时 伟 红 等 体外 细胞 毒性 试验 表明 免疫 毒素 ND-1-TCS 对 人 大 肠 癌 
细胞 CX-1 的 ICo 为 0.36pg7ml, 细 胞 毒性 比 ND-1 和 TCS 混合 物 高 10 倍 。ND-1-TCS 
对 人 人 大肠 总 细胞 的 纪 胞 毒性 比 非 抗 原 携带 细胞 SP270 高 60 倍 。 

[临床 应 用 J] 

临床 中 天 花粉 多 用 于 治疗 滋养 叶 细 胞 肿瘤 。 有 报道 用 天 花粉 蛋白 更 脉 滴 注 治疗 恶性 
葡萄 胎 48 例 (? 例 单 用 ,其 余 并 用 化 疗 或 手术 ) ,治愈 47 例 ( 包 括 脑 转移 者 2 后)， 另 有 报 
所 治疗 晋 性 葡萄 胎 238 例 ( 多 为 下 期 ,子宫 切除 率 占 就 诊 时 存留 子宫 病人 的 20.4 昕 ) 分 为 
三 组 :中欧 组 :天 花粉 蛋白 静 滴 ;或 天 花粉 蛋白 加 穿 心 莫 液 静 注 。 化 疗 组 ;用 放 线 菌 素 了 、 
拓 屎 喀 啶 等 1 种 或 多 种 。 中 药 加 化 疗 组 :中 药 和 化 疗 并 用 。 结 果 ; 近 期 治 全 :中 药 组 34/ 
37 例 占 91.9% ,化 疗 组 43753 例 占 81.1%, 中 药 加 化 疗 组 144/147 例 占 9 外 。 随 访 
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.5 年 以 上 180 人 讽 中 复发 6 例 . 其 中 5 例 再 次 治 僵 ,1 例 死 于 肺癌 转移 ， 还 有 报道 治疗 
滋养 叶 细 胞 瘤 19 何 ( 亚 性 葡萄 肯 14 例 , 绒 癌 3 俩 ), 用 天 牙 ( 天 花粉 .和 十 电 ) 泊 十 粉 胺 有 阴 
道 给 药 治 疗 16 例 .2 例 用 天 花粉 告白 注射 滚 ,1 例 并 用 一 者 。 其 中 16 和 俩 配合 于 术 涌 籽 ,3 
例 单 用 上 述 药 物 . 均 木 用 化 亲 . 结 果 : 除 2 二 绒 瘤 内 一 般 情 况 极 差 ,人际 后 病情 迅速 到 化 死 
上 六 外 .17 例 拘 连 例 , 半 均 住院 48. 75 天 ， 

胃 外 .近年 来 还 有 关于 大 花粉 党 疗 由 况 、 食 管 况 、 肠 癌 等 悉 性 肿 况 的 报道 ,应 引起 临床 
车 视 ， 

[用 法 用 二 | 

1. 上 并 齐 10~ 一 13g。 

2. 大 化 粳 蛋 口 注射 液 ( 粉 麟 ) 每 文 530mg。 使 用 前 均 应 先 做 皮 试 , 皮 试 阴性 者 方 可 
用, 皮 试 阴性 者 不 用 或 经 脱 镍 后 。 用 于 滋养 叶 细 胞 肿瘤 ,每 次 10mg, 深 于 500ml 生理 盐 
水 中 前 滴 . 半 始 每 分 钟 41 滴 ,20 分 钟 厂 无 反应 者 可 淘 递 增 至 每 分 钟 40 滴 ,4 一 5 小 时 滴 完 。 
2 一 大 用 节 1 次。 得 展 中 绒毛 膜 促 性 腺 激素 低 于 1001U /lL 时 ,再 用 2 一 3 次 以 现 固 疗 痪 ， 


(错开 基 ) 
主要 参考 文献 
:对 利 汪 . 罗 盟 次 二 编 . 免疫 中 药学 一 - 中 药 免疫 药理 与 临 记 , 上 正 京 :北京 医科 大 党 中国 协和 医科 大 学 联 
会 出 版 社 ,1993 

.路 利生 .等 主编 . 中 此 方剂 的 药理 与 临床 研究 进展 ,广东 ;华南 理工 大 学 出 版 社 ,1931 

. 队 健 ,等 主编 .中 药 现 伐 研 究 与 临床 应 用 (1). 学 划 册 版 社 ,1993, 135 

. 孔 梅 .等 , 大 花粉 利 户 活 发 站 血 病 细胞 长 562 凋 广 的 研究 .实验 生 牺 学 报 ,1998.31(37 : ?233 

; 徐 振 起 ,等 . 六 化 粉 重 方 殉 胃 瘤 作 用 研究 -72hr 体外 细胞 青 作 用 和 负 人 胃癌 祥 鼠 体内 抑 冯 试 验 , 四 上 电 病 

学 和 有 四- 病 学 杂志 ,1998,7(1) : 67 

5. 徐 扳 起 ,等 . 大 花粉 佣 门 抗 丫 肠 瘤 体 府 实 验 研 究 . 海峡 医学 ,1997.9{2) : 12 

六 吝 伟 孝 , 宣 . 天 花粉 对 佛 滚 有 瘤 思 者 红 网 胞 华 疫 弓 能 影响 的 实验 研究 . 上海 免疫 学 杂志 ,1995， 

[3 :156 

计 伟 再 ,等 . 大 花粉 对 弛 细胞 免疫 类 内 粒 细 胞 性 白血病 山 胞 的 影响 上海 免 疫 学 杂志 ,1995,(4) : 248 

3. 张旭东 ,等 . 天 花粉 毒 泪 白 免疫 点 素 灶 不 色 素 粮 细胞 的 体外 抑制 , 中国 免 疲 学 杂志 ,1993,(61 :34R 

0, 开 企 盏 ,等 . 大 花粉 -5A(1012 免疫 毒素 的 形成 及 其 对 人 肺 腺 瘤 细 胸 SPC 体外 导向 杀伤 作用 的 研究 . 
国 负 ,098.186Y ， [3 

11. 信 继 这 ,年 , 宽 疫 每 素 CNMU15A TOCS 对 裸 鼠 移植 人 陆 腺 痛 枝 向 杀 伤 效 果 的 光电 乱 观 察 . 中 国医 科大 
将 学报, 1998,2745 5175 

12. 时 伟 红 , 玉 今 导 . 会 天 花粉 重 白 的 抗 人 大 肠 瘤 免疫 毒 案 制备 及 其 细胞 毒性 研究 . 中 国医 科大 学 学 报 ， 
1996 258f27 :+ 111 


二 十 九 、 天 南星 


为 天 向 星 科 包 年 斗 草本 植物 天 南星 (Arisaema consanguineum schott) ,东北 天 南星 
{Arisacmaamurenst Maxim) 或 异 叶 天 南星 (Arisaema heterophyllum Bl, 的 和子 燥 蔡 ， 
| 性 昧 功效 1 茄 , 斑 . 温 :有毒 。 人 肺 . 肝 , 牌 经 。 功 能 燥 湿 化 痰 , 社 风 止 冶 , 消 肿 散 结 。 
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[ 主 鉴 成 分 ] 售 汪 咎 所 苷 , 葵 甲 酸 ,过 基 酸 .D- 十 韦 醇 .二 酮 星 嗪 生物 碱 。 

i 抽 瘤 药理 | 鲜 天 南星 水 提 醇 沉 物 对 Hela 贿 胸 有 组 胸 瑚 作用 。 体 内 实验 也 证 明 其 有 
抑 瘤 作用 .对 小 鼠 肉 痛 So ; HCA 实体 型 ,U, 等 有 一 抑制 作用 ,并 证 明 a- 甘 能 醇 为 抗 癌 的 
有 效 成 分 之 一 。 测 叶 半 和 慢 中 取 的 总 蛋白 对 小 汝 Sm 瘙 株 的 抑制 率 为 58.3%, 并 能 明显 改 
善 细胞 的 病理 状态 。 

临床 点 用 ] 

1. 食管 的 ” 刘 高 湘 用 生 南 星 负 理 气 化 羔 降 道 散 结 方药 ( 生 南 星 . 石 见 穿 各 30g ,南北 
参 , 帮 祥 ,后 半 讼 . 八 月 杞 .丹参 ,急性 子 、 乳 龙 各 15g, 降 香 . 雹 术 各 9g) 治 疗 食管 癌 , 取 得 明 

2, 甲状 采 癌 ” 刘 祝 湘 用 生 南 星 伍 养 阴 清热 解毒 散 结 方药 ( 生 南 星 、 石 见 穿 . 石 上 柏 、 
人 鱼 腥 草 , 北 沙 戎 备 30g, 麦 冬 . 内 金 . 首 部 、 八 月 村 各 12g, 草 河 车 , 瓜 苏 皮 各 15g, 杏 仁 9g) 治 
疗 围 状 腺 净 术 后 复发 , 达 痉 愈 。 

3， 脑 肿瘤 ” 刘 壹 钴 用 生 南 星 合 坎 坚 化 痰 散 结 方药 ( 生 南 星 . 生 热 地 、. 生 牡 蝶 各 30g , 蛇 
大谷 608( 先 训 )， 夏 枯草 ,海藻 、 白 著 蒙 .七 叶 一 破 化 各 15g, 蜂 房 、 肉 大 鞠 ,枸杞 子 , 女 贞 子 
各 12g) 治 疗 脑 肿 瘤 , 达 痊 愈 ， 

4. 宵 瘤 ” 管 济 生 用 生 南 星 20g ,冰片 . 联 效 各 3g, 磨 香 0. 3g, 共 研 细 示 , 酒 醋 各 半 调 成 
糊 状 , 涂 布 于 腰 区 痛 点 , 干 则 舅 之 ,治疗 晚期 肾 癌 局 部 疼痛 ,能 使 疼痛 缓解 或 消失 。 

[ 用 法 用 量 ] 

1. 制 南星 5 一 10g; 生 南星 多 人 丸 散 用 ,0. 3 一 1g。 有 学 者 生 南星 人 前 剂 用 至 30g， 

2. 星 蝇 片 ” 每 次 5 片 , 日 3 次 。 

3. 南星 参 币 汤 ” 银 花 、 制 南星 各 20g, 代 赭石 15g. 党 参 , 椒 实 , 炒 麦芽 、 楷 杷 叶 , 石 解 、 
白术 , 蔷 苓 各 l0g; 日 芥子 88:， 青 仿 、 甘 草 各 3g, 水 前 服 ， 日 1 齐 。 

4， 玉 疙 和 散 ” 胆 南星 .防风 ,白芷 ,羌活 . 白 附 子 . 天 及 各 等 分 为 末 ,每 服 3~-6g。 

5. 证 闻 丸 ” 胆 南 星 、 蝎 必 , 乌 梢 巡 , 姜 半 夏 、 白 附子 各 7. 5g; 熊 胆 , 白 矶 各 3. 75g, 蝇 肯 
1 条 ,和 研 末 为 丸 ,每 最 2 一 3 刀 。 


(十 宏 隆 ) 
主要 参考 文献 


1. 邵 继 军 , 刘 嘉 湘 . 用 生 南 星 治 恶 性 肿瘤 的 实验 .上 海中 医药 杂志 ,1994,(1) : 27 
2, 移 济 牛 . 晚期 肾 痛 局 部 疼痛 外 兽 方 . 江苏 中 医 杂 志 ,1986,(10) : 32 
3. 朱 大 兴 , 等 , 趣 树 秦 主 任 医师 诊治 恶性 淋巴 瘤 经 验 , 浙江 中 医学 院 学 报 ,1999,23(3) : 45 


三 十 、 五 加 皮 


为 也 加 科 五 加 属 植 物 刺 五 加 Acanthopanax seticosus(Bupt. et. Maxin) Harms, 人 药 
用 其 根 友 根 些 皮 ， 

[性 味 功效 ] 辛 , 微 苦 , 温 。 归 脾 , 肾 ,心经 。 功 能 益 气 健 脾 , 祛 风 湿 , 强 筋骨 ,利尿 。 

[主要 成 分 ] 含 多 业 , 凶 种 糖 车 ,黄酮 类 , 异 秦 皮 定 , 蔡 杏 仁 背 ,26- 二 甲 氢 基 草 醒 , 绿 原 
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戏 , 艺 麻 率 . 硬 脂 酸 ,B- 疼 醉 和 晤 桦 上 脂 酸 等 。 

| 抑 瘤 药理 和 刺 瑟 如 多 糖 可 明显 抑制 小 鼠 皮 下 移植 的 胸腺 癌 生 长 ,而 有 在 3 只 小 鹿 存 
停 药 后 肿 瘙 继续 缩小 ,说明 刺 五 加 多 粳 使 小 鼠 建 立 了 对 该 肿瘤 的 特异 性 估 疫 。 刺 五 加 客 
糖 在 体外 对 小 鼠 Sis. 内 瘤 细胞 和 人 和 白 血 开 Ko 细胞 的 增殖 具有 明显 的 抑制 作用 .半数 有 
效 抑制 法 上 庶 分 别 为 0.388g 工 和 0.28g'1.。 对 刺 五 加 多 糖 抑 制 肿瘤 的 机 制 进行 了 探讨 : 刺 
五 加 多 糖 与 Si 细胞 接触 21 小 时 就 可 引起 细胞 膜 唾 液 酸 含量 升 高 , 膜 磷 脂 侍 景 降低 及 膜 
硫 脂 脂肪 酸 组 成 妆 显 变化 .但 膜 胜 固 节 售 屋 . 膜 流动 性 县 腊 中 性 脂肪 酸 组 成 不 受 影 响 , 虐 
有 明 刺 五 昧 加 多 糖 换 制 % .细胞 增殖 的 同时 并 示 涉 及 细胞 膜 流动 性 的 变化 。 将 刺 五 骨 与 
Ss, 细胞膜 在 过 当 条 件 下 一 息 温 育 ,可 车 掩 措 的 机 醇 岂 脂 代谢 ,明显 抑制 硫 脂 时 肌 醇 转 换 . 
提示 制 五 加 多 糖 的 抗 肿 瘤 机 制 与 膜 生 化 特性 故 变 及 腊 的 信息 传递 有 关 。 刺 五 加 多 糖 在 体 
外 可 明显 增强 自然 杀伤 细胞 杀伤 Yal-1 细胞 和 P;,: 细胞 的 活性 。 体 肉 用药 时 可 明明 增强 
牌 细胞 的 LAK 活性 。 

刘 汪 等 来 用 小 刀 骨 骨 嗜 多 染 红 细胞 微 核 试验 和 小 鼠 精 子 畸 形 试验 ,探讨 中 药 王 加 点 
的 体内 抗 庄 次 作用。 结果 表明 ;五 加 皮 各 剂量 (lg'kg,2g kg,4g, kg) 对 MMC 诱发 的 微 
核 率 均 有 上 明显 的 挡 抗 作用 CP<<0.01), 微 核 抑 制 率 达 56.5% 一 73, 27 听 ,精子 畸形 抑制 率 
局 达 73. 45 久 一 中 多。 结果 提示 ,五 加 皮 上 其 有 持 抗 MMC 诱发 的 体 细 胞 和 生殖 细胞 遗传 
损伤 的 作用 ， 

融 树 林 等 从 "扶正 社 政 ”的 角度 ,就 大 蒜 油 与 红 贸 五 加 多 粮 合 剂 (GO 十 AGPS) 对 UI， 
和 Sis. 荷 瘤 小 鼎 血 闪 cAMP 及 肿瘤 细胞 分 裂 周 期 的 影响 进行 了 实验 研究 。 结 果 表 明 ， 
(a00mg GT500mg AGPS). kg Xx7?d 可 显著 回升 核 瘤 小 鼠 降 低 的 血 交 cAMP 水 平 , 阻 
断 肿 瘤 细 胸 的 分 型 周期 。 说 明 其 可 能 道 过 升 商 血 桨 cAMP 含量 及 作用 于 细胞 周期 而 换 
制 肿瘤 细胞 增殖 .这 对 于 研究 其 抗 肿 辛 的 机 制 具 有 重要 的 意义 。 

-临床 应 用 ] 

门 细 胞 减少 症 ” 各 种 原因 引起 的 白细胞 减少 症 22 例 , 早 晚 各 服 刺 五 加 冲剂 2 包 ( 每 包 
含 注 高 0. 68g) ,持续 服用 40 天 为 1 疗程 。 结 果 治 愈 3 例 (13, 83%) ,显效 8 例 (36, 3696), 有 
效 4 侦 (18. 18 兴 ) 无效? 例 (31.82 吧 ) ,总 有 效率 68.81%, 总 显效 率 为 50W。 另 有 报道 用 制 
五 加 说 疗 白 细胞 减少 症 43 例 , 其 中 国 肿瘤 化 疗 及 放疗 引起 者 37 人 讽 , 脾 功能 亢进 者 3 例 ,其 
他 3 例 。 口服 刺 五 加 浸 谊 片 0. 3g, 每 次 5 片 ,每 日 3 次 ,用 药 3 一 15 天 ,有 效率 ?0.4 纪 ,平均 
?2 周 白 细胞 上 升 到 正常 水 平 。 对 化 疗 引 起 的 白细胞 减少 症 疗效 更 好 。 

[用 法 用 量 ， 

1. 前 剂 6 一 15g。 

2. 刺 瑟 加 温和 医 片 每 片 售 刺 五 加 干 漫 襄 怠 3g。 每 次 5 片 ,1 日 3 次 ， 


( 吉 宏 陀 ) 
主要 参考 文献 


1. 程 压 娟 .等 刺 二 加 包 糖 的 抗 肿瘤 作用 及 免疫 作用 ,癌症 ,1984,1(3) : 191 
2. 佟 遇 . 等 . 刺 五 加 只 粮 抗 肿瘤 作用 与 机 理 的 实验 研究 , 中 国药 理学 通报 ,1994.10(2) + 105 
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3. 萌 广 文 ,等 . 黄 荡 多 精 、 闽 五 如 棉 丁 多 精 在 址 内 对 LAK 纳 胞 抗 肺 瘤 话 性 的 调节 作用 ,第 二 军医 大 学 学 
报 ,1993 .14f1) :0 
4. 刘 半 ,等 . 五 加 度 的 体内 抗 诱 变形 研究 , 癌症 崎 展 突 塞 .1969.11(01) :11 
5. 珊 树 林 , 壮 . 太 苏 油 与 红 毛 鼠 如 多 精 合 剂 对 苟 瘤 小 鼠 血 浆 cAMP 种 肿瘤 独 胞 分 裂 周 期 的 影响 , 中 国 中 
医 基础 学 杂志 ,1997.3(2) : 28 
6. 丘 寿 节 , 守卫 由 皮 , 些 草 . 白 芷 对 毒 激 I. 诱导 的 恶 病 质 样 表 现 抑 制作 用 的 实验 研究 . 中 国 中 医药 科 
技 ,1997 401) : 13 
三 十 一 \ 玄 树 
为 政 桐 税 植 物 喜 树 〈 旱 茵 森 ) Camptotheca acuminata Decne. 的 果实 及 根 皮 、 笠 
懈 。 秋 季 采 果实 ， 秋 冬 采 控 根 皮 或 采集 香 皮 。 叶 狼人 鲜 用 。 又 名 于 张 树 、 水 桐 树 ， 早 姑 
木 。 
[性 昧 功效 ] 性 蹇 . 味 昔 ,有 袁 。 归 肝 . 肾 . 牌 . 胃 、 大 电 、 膀 蜗 径 。 功 能 化 次 散 结 , 抗 癌 
解毒 。 
[主要 成 分 ] 含 多 种 生物 碱 。 其 中 具有 抗 癌 活 性 者 有 喜 树 碱 ,10-,11-, 或 12- 羟 喜 笃 
碱 ,9-,10- 或 11- 甲 氧 基 喜 树 焉 ,12- 毛 代 喜 树 碱 , 喜 树 次 碱 ,去 氧 喜 树 碱 等 。 喜 树 碱 以 果实 
的 舍 量 最 商 , 约 为 0,02% .次 为 根 皮 , 约 为 0.016%, 而 树 皮 , 呈 会 量 较 少 ， 
[ 换 痛 药理 ] 喜 树 根 . 葵 . 叶 、 果 的 各 种 醇 提 取 牺 对 动物 物种 性 肿瘤 有 -一 定 的 抽 和 制作 
用 . 言 树 成 无 论 体内 或 体外 对 多 种 动物 肿瘤 多 有 很 强 的 抗 瘤 活 性 。 在 体外 , 喜 树 碱 对 和 白 
血 病 La 和 DON 细胞 有 明显 的 抑制 作用 。 体 内 实验 证 明 , 喜 得 碱 对 小 鼠 白 血 病 Li 、 
Rs 和 au Ps 等 都 有 明显 的 搞 制 作用 ,还 可 明显 抑制 多 种 实体 肿瘤 如 小 鼠 Lewis 肺癌 、 
黑色 素 瘤 Bis . 脑 瘤 Bs; ,万 氏 腹 水 瘤 实体 型 及 大 鼠 wise 癌 肉 瘤 .吉田 肉瘤 等 办 无 有 明显 的 
押 制 作用 。 喜 树 碱 对 小 刀 白 血 病 Lz 和 Pis 的 各 科 的 药 株 亦 均 有 抗 肿瘤 作用 。 联 合用 药 
可 提高 喜 树 碱 的 疗效 ,丹参 水 提取 物 可 明显 提高 喜 树 磊 对 白 和 病 [小 鼠 的 疗效 , 雷 优 生 
和 乙 亚 胺 亦 可 明显 增强 喜 树 碱 对 小 鼠 肉 瘤 mm 的 抑制 作用 。 近 年 来 孙 正 恰 等 研究 发 现 郑 喜 
树 碱 topotesan 对 卵巢 癌 细 胞 株 SKOV3 和 CAQOV3 的 生长 有 明显 抑制 作用 ,并 可 诱导 
SROV3 和 CAOVS 测 亡 , 痉 言 树 磊 可 以 明显 改变 这 两 种 细胞 的 超 微 结 构 。 江 石 湖 等 实验 
研究 发 现 羟 癌 树 碱 具有 很 强 的 细胞 毒 作 用 ,对 三 株 不 局 分 化 程度 胃癌 细胞 的 SGC (中 
分 化 ) .MKN: (5 低 分 化 ) .MKNzss (高 分 化 ) 的 ICs 为 0.008~-0, 012mgy/ml,HCPT 的 作用 
并 现 为 细胞 周期 特异 性 ,主要 作用 于 给 胸 半期 的 3 期 , 搞 制 细胞 增殖 和 诱导 细胞 着 廊 , 使 
细胞 阻止 于 S 期。 张 浩 波 等 实验 发 现 关 喜 树 碱 对 人 大 肠 癌 细胞 凋 亡 率 为 29.2 昕 ,如 郑 喜 
树 碘 加 上 壬 参 则 细胞 润 亡 率 达 到 38. 6%。 王 杰 军 等 实验 发 现在 0， c5mg/ml 浓度 下 , 凑 
襄 树 碱 作用 于 体外 培养 的 胰腺 癌 细 胞 20 小 时 后 ,肿瘤 细胞 的 凋 亡 率 在 13.2 一 15. 3% 
之 加, 主要 以 时 ,中 期 的 表现 为 主 ,在 0.1mg/ml 浓度 下 , 作 般 20 小 时 后 , 调 亡 率 在 
26. 1 名 一 30.4 缴 之 间 , 油 亡 形态 学 表现 主要 以 晚期 为 主 。 几 杰 等 证 实 产 喜 香 碱 能 明显 抑 
制 T24 膀胱 癌 细 胞 的 生长 ,对 T24 细胞 的 IC: 为 28. 56mg/L; HCPT 能 阻止 肿瘤 细胞 的 : 
S 期 进 人 G27M 期 ,并 可 诱发 其 组 胞 凋 亡 。 潘 启 超 报 道 依 莲 洛 特 肯 CCPT-11) 对 小 忆 Su 、 
Lewis 肺癌 、 胰 腺 03、 黑 色 家 瘤 Bi ,结肠 癌 38 及 多 种 人 瘤 棵 鼠 移植 狼 均 有 良 效 . 
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[临床 庶 骨 ] 

1. 轩 桩 ,及 癌 局 成 英 采 用 静脉 腹腔 双 途 和 从 应 用 汉 冯 树 右 为 主 的 联合 化 疗 方 法 治疗 
中 ,晚期 胃 肠 疗 , 有 效率 过 56 包 ,对 上 组 有 效率 13,36Cp 守 0.05)。 而 治疗 组 生存 质 直 明 
遇 提 高 , 人 人 圭 Karnofsky 评分 较 对 胎 组 提高 65 分 ,有 显著 性 差 犀 (650.057。 蒙 策 葵 报 
道 使 用 TCPT、5-Fu ,ADM 联合 化 疗 治 疗 过 例 骨 癌 , 可 评价 疗效 患者 24 例 , 总 缓解 率 
41,7 了 46010.24) ,完全 缓解 率 (CRI8S. 3 上 013 24) ,部 分 缓解 率 (PR)33.3%(8:24)7。 且 毒性 
可 奎 合 。 张 志 怪 等 报 凑 在 内 镀 下 以 MML .5-Fu.HCPT 等 药 于 病灶 外 行 局 部 化 疗 治疗 31 
例 各 种 晚期 上 消化 道 恶性 肿瘤 .结果 患者 梗阻 症状 时 显 攻 善 ,中 作 生 存 期 延长 至 (12. 4 土 
4.7) 有 万 .无 表 显 副作用 六 并 发 辣 ， 赵 大 莫 等 以 FHMIC5Pu,HCPT、YMMC) 方 案 治 疗 进 展 
期 胃癌 24 例 . 有 效率 为 41,6%¢K510.24), 与 对 腊 FAM 片 案 化 疗 组 疗效 无 显著 差异 , 且 无 
心脏 毒性 .。 

2. 有 时 痛 ” 董 生 等 使 用 轰 喜 树 碱 明胶 微 球 用 动脉 化 疗 栓塞 治疗 原 发 性 肝癌 26 例 , 结 
果 93. 3 内 的 病人 AFP 降 存 50 共 以 下 ,治疗 后 肿瘤 缩小 大 于 50 皮 者 (CCR)12 例 , 占 
46. 6 .缩小 在 25 罗 一 50 儿 (PR)7 例 , 击 26.9 ,缩小 于 25 儿 (CNCI5 例 , 占 20 号 ,2 例 增 
太 CDID. 店 7?.7?%, 所 有 党 闻 的 病人 临床 症状 得 以 好 转 和 生活 质量 提高 ,生存 期 明显 延长 ， 
全 身 副 作用 级 是 一 过 性 ， 吴 达 龙 等 报道 以 HCPT 为 主 的 化 疗 药 经 肝 动 脉 浇注 合并 榨 塞 
治疗 中 晚期 原 发 性 肝癌 41 例 . 结 果 部 分 缕 解 21 例 . 稳 定 16 例 , 进 展 4 例 ,总 有 效率 
51.2 光 30 例 串 者 血清 AFP 全 200ng" 工 ,经 治疗 后 22 例 AFP 明显 下 降 或 恢复 正常 ,生存 
屁 6 个 月 为 87.2 上 ,1 年 为 58.1 昕 .2 年 为 19 叫 ， 

3. 膀 鹏 癌 ”李晓红 等 对 13 倒 目 者 膀胱 浅 表 肿 瘤 场 除 后 用 泽 言 树 短 膀 胱 内 灌注 , 巴 
防 肿 赠 复发 ,总 有 效率 为 81.6 听 , 且 副 作用 少 . 项 交 英 等 用 喜 树 碱 膀胱 内 灌注 治疗 112 
例 及 胱 癌 融 分 切除 或 经 尿道 膀 虐 肿瘤 电 切 术 后 患者 ,随访 12 一 46 个 月 ,结果 101 例 3 年 
以 上 碟 复 发 , 占 90.2 包 ,复发 11 便 .3 年 内 总 复发 素 9.8%, 肥 得 显著 疗效 。 

1, 悉 性 黑色 率 瘤 ” 谢 至 中 等 用 喜 树 滩 滤 液 局 部 注射 治疗 晚期 皮下 转移 恶性 黑人 色素 
净 33 鲍 , 结 果 平 均 无 痛 生 存 期 15 个 月 ,最 长 生存 期 达 27? 个 月 。 

5, 妇科 肿瘤 。 有 报道 采用 喜 树 碱 治疗 育 项 癌 . 汶 养 叶 绚 胞 癌 等 妇科 肿瘤 都 取得 较 好 
疗 淫 

6. 患 性 胸 、 腹 水 ” 黄 交 欣 采用 郑 胡 树 三 腹腔 谁 注 治 疗 癌 性 腹水 24 例 , 结 果 显 效 5 从 
(20. 85%) ,有效 15 例 (62, 50%) ,无 效 4 例 (16.67%) ,总 有 效率 83. 3%。 潘 勤 等 腔 内 注 
注 10- 产 言 树 治疗 27 例 亚 性 狗 ( 腹 ) 腔 积 滚 患 者 ,结果 CR9 例 ,PR13 例 ,NR5 例 , 有 效率 
81. 5 (22.27), 

7. 其 他 ”临床 实践 证 明 , 本 药 尚 对 非 小 细胞 肺癌 、 鼻 曙 癌 ,半天 部 腺 源 性 上 皮 癌 , 亚 
性 淋巴 瘤 、 咎 血 病 、 前 列 膝 癌 等 多 种 普 性 肿 痛 有 一 定 疗 效 ， 

[用 法 用 时 

1, 前 剂 9 一 30g。 

2， 刀 散剂 4. 5~9g。 

3, 外 用 适量 。 

4， 喜 树 碱 注射 芒 10~20mg. 用 0.9 氧化 钠 注 射 液 20ml 稀 灵 后 缓慢 静脉 注射 ,每 日 1 
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次 ,总 量 达 200meg。 
5, 送 言 树 碱 4 一 6mg ,用 0.9 凶 氯 化 钠 注 射 液 20ml 稀释 后 缓慢 静脉 广 射 。 
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三 十 二 、 仙鹤 草 


为 薪 薇 科 龙 芽 草 Agrimania Pilosa Ledeb ,全 草 人 药 ， 异 名 龙 全 草 、 脱 力 草 、 

[性 味 功 效 」 性 平 . 微 甘 ， 昧 兰 , 汲 。 归 肺 , 肝 ,、 牌 .大 肠 经 。 功 能 收 敲 止血 。 

[主要 成 分 ] 全 草 含 仙 稚 草 束 , 仙 推 草 内 酯 , 叔 质 { 根 仿 8.9%, 荆 6.5%, 时 16.0%)， 
价 醇 .有 机 酸 ,皂苷 等 。 

[ 抑 钓 药理 .] 仙 移 草 水 提 醇 浸 法 制 成 的 1: 1 溶液 对 小 鼠 肉 瘤 Sis, ,宫颈 癌 Ui . 脑 癌 
B::、 艾 氏 腹 水 痛 EAC .黑色 素 瘤 Be .大 鼠 瓦 克 癌 克 x 均 有 较 好 的 抑制 作用 ,其 抑制 率 在 
36.2 加 一 65.9 季 之 间 。 王 氏 观 察 到 仙 和 芍 草 水 提取 物 对 人 交 Mg (和 低 分 化 胃 丫 膜 腺 冶 》 抑 
制 宰 为 34.6 失 一 48.5 和 ,对 Spc-A-L 和 肺癌 细胞 株 ) 为 39. 6 新 一 49.35 ,对 Hela( 官 闯 痛 细 
胞 株 ) 为 20, 全 听 一 42. 6 昕 ;对 肠 逐 痛 SWszs 组 胞 株 增 长 抑制 作用 很 强 ， 说 明 该 药 均 有 显著 
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的 抑 瘤 作 用 。 曹 氏 认 为 仙鹤 章 水 前 剂 有 调节 荷 瘤 小 鼠 血 清 红 细胞 免疫 粘 附 调节 因子 活性 
作用 ,对 其 促进 因子 医 性 显著 升 商 , 抑 制 央 子 活性 明显 降低 ,这 可 能 是 仙 留 草 前 剂 增强 红 
细胞 免 瘘 征 附 肿 瘤 细 胞 的 重要 机 市 之 一 。 同时 证 明 仙 扒 草 水 裔 剂 能 增强 荷 瘤 机 体 脐 NK 
细胞 活性 和 各 民生 活 忻 ,对 荷 痛 机 体 非 特异 性 元 瘀 ,尤其 是 对 肿瘤 的 免疫 监视 可 能 有 增 剖 
作用 .通过 增 NK 出 胞 释放 1L-: 肝 , 涝 生 于 扰 素 ,以 实现 对 机 栖 免 疫 功 能 的 调节 。 常 氏 
报 遂 仙 篇 草 对 东 氏 上 肋 水 瘤 生 人 荆 延 长 率 高 达 75 引 ,对 肝 瘤 (腹水 型 ?的 肿瘤 抑制 率 这 
42. 47 为 ,对 化 学 和 物理 刺激 疼痛 抑制 率 分 别 为 52.78 兴 和 40.40% 。 外 和 芍 草 具有 稳定 而 
显著 的 抗 牌 凉 作 用 ,其 抗 肿 冯 成 分 存在 于 根 ( 根 芽 ) 中 , 属 一 枚 湾 性 物质 ,观察 到 用 药 后 由 
细胞 核 分 裂 象 践 少 . 退 变 坏 光 严重 , 胞 桨 呈 网 状 或 空 泡 状 ,万 至 透明 , 核 膜 增 厚 , 核 染 色 质 
壮 集 成 相 颗 粒状 ,严重 再, 核 破裂 或 核 固 缩 ,此 外 尚 见 胞 蛇 肉 线 矢 体 肿 胀 和 旺销 失 , 粗 面 内 
视 网 竹 泡 化 和 脱粒 ,多 聚 核 蛋 白 解 窜 。 
[临床 应 用 J 
1. 上 消化 道 肿瘤” 据 报 着 王 氏 用 仙 乱 草 、 绞 股 此 .白花 蛇 揣 草 , 药 草 配 伍 制 成 * 东 记 
1 号 褒 疗 工 消 化 道 肿 交 62 例 ,结果 ,食管 癌 19 例 ,稳定 率 84.236. 责 门 疤 23 例 , 稳 定 率 
82.6%, 胃 疗 20 例 , 稳 定 率 85%, 总 有 效率 83.9 上 ; 刘 反 以 大 剂量 仙 准 草 侣 启 胎 散 治疗 食 
管 部 1 例 , 日 一 剂 , 连 上 服 8 个 月 余 , 病 情 得 以 控制 , 仍 健在 ; 朱 氏 以 仙 窒 草 伍 用 和 党参. 白术 、 
攻 信 等 ,结合 5-Fu 治疗 晚期 胃癌 27 例 ,结果 单纯 中 药 组 填 例 (其 中 已 有 时 转移 2 例 , 淋 
巴结 转移 12 何 ) ,大 部 分 窜 状 缓解 ,延长 生存 时 间 , 仍 存活 9 例 ,平均 生存 时 间 3 年 2 个 
月 :单纯 化 疗 组 4 例 (已经 姑息 手术 ;有 淋巴 结 转 称 ), 尚 存活 1 向 ,平均 生存 期 1 年 10 个 
月 ;中 西医 结合 治疗 9 便 ( 肝 转移 1 例 , 蛮 巴结 转移 8 例 ), 尚 存活 7 例 , 平 均 生 存 期 3 年 10 
个 月 : 膝 氏 用 仙 稚 草 、 党 参 , 壬 参 等 益 气 养 骨 ,活血 散 结 法 随 证 吉 减 治疗 胃癌 前 病变 87 鲁 
(慢性 萎缩 性 骨 炎 伴 中 ,重庆 肠 二 皮 化 生 及 不 典型 增 牛 ), 经 3 个 月 治疗 ,结果 骨 错 病 检 呢 
效 ( 时 活动 性 炎症 或 慢性 炎症 明显 好 转 , 胃 粘膜 腺 体 萎 缩 和 中 度 以 上 肪 上 皮 化 生 (IM) 及 
月 痊 车 不 典型 增生 (ATP) 降 了 级 37 例 ; 有效 (IM 和 ATP) 降 I 级 31 例 , 必 有 效率 
78, 161 ,临床 症状 有 效率 为 90. 80 刀 ， 
2, 肺癌 ” 晶 氏 报道 有 学 者 以 仙 稚 草 , 北 沙 和 参 , 苦 查 仁 等 组 成 清 肺 抗 癌 汤 随 证 加 减 , 治 
疗 肺 16 例 , 结 果 4 例 肿块 消失 ,7? 例 有 效 。 即 氏 报道 用 鱼 爵 草 ， 仙 瞧 草 、 猫 不 草 等 组 成 
“ 仙 鱼 汤 " 洋 疗 肺 癌 95 例 . 生 存 1 年 以 上 31 例 ,2 年 以 上 7 例 ,3 年 以 上 5 向 ,1 年 生存 率 为 
45.3% ,中 位 生存 期 为 11 个 月 ;用 他 玲 草 , 蟒 蜂 、 人 参 等 组 方 制 成 难 风 片 ,治疗 肺癌 10? 
例 , 总 有 效率 62, 9%(36.'62),1 年 生存 率 10%%, 平 均 生 存 时 间 ?7.6 月 。 用 仙 芍 草 、 想 壳 、 
兆 火 磋 、 旦 砚 、 郁 金 等 组 方 制 成 平 消 片 ,治疗 60 例 肺 癌 , 显 效 8 例 ,有 效 34 例 ,总 有 效率 
70%%, 
3 耳 肠 六 ”用 仙 稚 章 、 白 花 蛇 舌 草 , 槐 花 、 龙 蓝 等 组 方 前 豁 400ml, 日 3 次 分 服 ,配合 
你 留 灌肠 治疗 直肠 癌 72 例 ( 包 括 未 经 手术 53 例 ) ,其 中 显效 18 例 , 有 效 26 例 (总 有 效率 
58. 3%)。 有 人 运用 大 剂量 仙 锥 草 500g、 红 更 100g 少 前 服 , 旧 工 剂 ,治疗 直肠 痛 ! 例 , 连 
服 2 月 余 而 总 。 
4. 其 他 肿瘤 ” 据 报道 ,有 掌 者 用 鲜 仙 移 草 500g( 干 品 120g)、 鲜 白 芋 根 250g( 于 品 
60g) . 红 囊 100g. 水 裔 浓 汗 .日 服 1 齐 , 治 疗 1 例 白 血 病 , 连 服 3 月 余 , 各 种 症状 大 为 改善 ， 
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能 从 事 轻 微 劳动 ,再 服 半年 后 ,一 切 正 常 ;用 仙 稚 草 ,元 参 .出 豆 根 水 前 服 并 加 红糖 ,配合 内 
服 蛤 栈 元 治疗 2 例 腿 瞪 板 腺 癌 , 治 疗 后 2 例 肿 块 均 消失 ,视力 恢复 正常 ;并 随访 2~8 年 未 
见 复 发 ; 李 氏 用 仙 堆 草 15g 配 人 药草 秀 剂 中 治疗 1 例 放疗 后 复发 的 恶性 肉芽 肿 , 服 药 2 个 
月 ,病情 得 到 控制 ,随访 4 年 未 复发 , 获 临 床 痊愈 。 

5. 抗 疗 止痛 ”和 带 氏 以 仙鹤 味 汤 { 仙 稚 草 、 甘 草 、 槟 构 等 ?), 其 中 仙 稚 草 用 量 在 50 一 80g， 
温 服 ,每 日 1 剂 ,30 天 为 上 个 疗程 ,治疗 155 例 包 括 上 胃癌. 肠 癌 .肺癌 .肝癌 等 到 19 种 癌症 
引起 的 疼痛 ,其 中 肺癌 最 多 (40 例 }。 结 果 对 各 种 癌 性 疼痛 治疗 有 效率 为 56.78 好 。 其 中 
对 上 骨 肿 瘤 所 致 的 疼痛 疗效 最 好 ,有 效率 为 88, 89 ,依次 为 肝 、. 肺 .乳腺 . 旧 咽 .食管 . 肠 、 骨 
况 的 疼痛 。 说 明 该 药 复方 有 攻坚 活血 , 散 结 止痛 之 功 。 

[用 法 用 晤 

1. 前 剂 30 一 6Cg ,每 日 1 一 2 次 。 

2. 平 消 丹 ”每 片 0. 5g, 每 次 2 一 148, 每 日 3 次 。 

3, 淮 旷 片 ” 每 片 0. 4g, 每 次 6 片 ,每 日 3 次 。 
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三 十 三 、 牙 胆子 


为 苗木 科 鸦 胆子 属 植 物 凋 胆子 Brucea javanica (L. ) Merr， 入 药 用 其 成 部 果实 ， 
[性 味 功 效 ] 性 寒 , 味 苦 , 有 毒 。 归 大 肠 、 肛 、 肺 经 。 功 能 清热 解毒 , 腐 饰 蒙 瘤 , 杀 虫 截 
闪 , 止 独 . 


2 和 0 一 一 一 一 一 一 一 一 上 篇 基 础 坑 


| 主要 成 爷 ] 窜 浓 量 苞 服 子 油 { 有 谢 醒 、 亚 少 上 腔 等 }, 鸦 胆子 荐 Chruceosid}) 态 ,EB, 牙 胆子 
索 tbruceine) 类 ,和 鸦 胆 子音 栈 以 及 多 种 和 持 物 碱 等 。 

! 抑 握 药理 "区 册 子 醇 浸 户 在 体外 能 抑制 小 腿 英 江上 腹 水 癌 细 胞 点 腹 水 卉 肝癌 细胞 . 
特 胆 于 油 对 小 局 革 氏 腹 求 六 ,肉瘤 ,- 、 肉 痛 ;w. 和子 启 弄 癌 ", 均 有 抽 制 作用 。 收 胆子 荐 入,B 
从 有朋 是 的 抗 友 氏 近 水 瘤 ,Wi: 肉 狠 , 白 血 岩 3 的 作用 , 鸦 胆 于 素 CC, 鸦 胆子 昔 醇 对 人 鼻 咽 
疗 细 胞 点 动物 昌 血 疾 ;; ,日 血 病 iii 天 抑制 作用 。 臣 胆 了 油 属 细 胞 周期 非特 异性 药物 .对 
搞 细 胞 增 将 周期 的 S、G、G 期 等 均 有 抑制 作用 ,对 处 于 SS 期 的 网 胞 抑制 作用 万 为 明显 。 
铬 胆子 还 能 调 生 机 体 钳 疫 巧 能 . 蓝 胆 子 油 可 以 人 刀 进 人 上 骨 艇 干 细 欧 的 增殖 ,促进 骨 体 造 粤 切 
能 ,对 经 ” 销 有 照射 的 小 鼠 或 化 疗 凯 大 的 骨 体 存 保 护 作 用 外 朋 子 油 还 可 避 使 小 鼠 的 脾 重 
其 增订 。 鸦 胆子 油 可 详 促 进 小 鼠 上 腹腔 已 虹 细 胞 天 哄 功 能 。 用 10 纪 鸦 胆 子 油 静 脉 乳剂 每 
天 泣 注 30ml.30 天 为 1 疗 穆 . 可 使 免疫 功能 降低 的 病人 的 淋巴 细胞 转化 率 .F- 玫 瑰 花 结 、 
活性 殊 攻 现 花 结 形成 率 明 显 升 高 。 驳 胆子 油 可 以 使 小 鼠 脾 辉 种 空 记 形 成 细胞 (PFC)》 数 
量 明 显 增高 。 李 笑 弓 等 报道 外 胆 子 油 静脉 乳剂 对 GRC-L 及 GRC-310 细胞 的 生长 有 了 明显 
拙 制作 用 ,可 舱 接 破坏 情 澳 细 上 的 细胞 膜 、 线 粒 体 膜 ,内 质 网 膜 及 核 腊 等 膜 性 系统 .使 肾 癌 
细胞 安 性 并 乐 死 ,应 用 流 式 细 胞 仪 分 本 药物 作用 前 后 崩 痪 细胞 的 细胞 周期 变化 ,结果 发 现 
牙 油 乳 可 阻止 GRC 1 用 GRC-310 细胞 由 6072G1 期 向 S$ 期 进展 ,抑制 DNA 合成 ,并 使 
DN 六 和 下降。 

[临床 应 用 ] 

1. 肝 斗 ” 太 钞 多 等 报道 用 芒 术 油 、 牙 胆子 油 和 人 饶 油 成 复方 莱 术 油 , 经 肝 动 脉 栓塞 治 
#7 84 例 原 发 性 肝 疗 患者 .结果 治疗 后 肿 痢 平凡 缩 小 率 39.2 听 ,1.2.3 年 率 分 别 为 80%， 
43.4% 和 21%, 无 办 治疗 引起 肝 功 恶化 和 上 骨髓 抑制 现象 .部 分 忠 者 治疗 后 肝 功 能 明显 改 
广 。 和 斩 晓 华 等 报道 将 和 中线 鸥 胆子 油 制剂 与 珊 化 油 混 合 后 乳化 ,以 该 乳化 剂 对 13 例 原 发 性 
肝癌 进行 1 一 4 次 肝 动 脉 插 管 灌 注 治 疗 ,临床 结果 表明 鸦 胆子 油 对 肝癌 灶 体 有 强烈 的 杀 灭 
能 力 . 无 全 酉 切 能 毒 天 反 应 .用 药 后 临床 症状 短 时 间 即 时 显 缓解 或 消失 ， 

2 肺 刀 ” 刘 少 甚 等 报道 应 用 10% 划 积 子 沾 她 注射 液 及 鸦 胆子 用 口服 液 .结合 中 医药 
及 化 疗 治 疗 晚 期 肺癌 45 例 . 并 与 单纯 化 疗 吕 者 15 例 进 行 了 对 比 观察 ,取得 了 较 好 的 近期 
疗效 , 独 乳 加 中 医药 反 化 疗 组 总 有 效率 为 名 听 , 鸦 乳 加 化 疗 组 总 有 效率 为 46. 686 听 .单纯 
化 疗 组 总 有 效率 为 26.67 闪 。 石 莲 等 应用 鸦 胆 了 油 入 化 疗 对 比 治疗 31 便 中 晚期 肺癌 , 结 
朱 青 明子 油 在 缓解 症状 .减轻 痛苦 ,提高 病人 生活 质量 .延长 病人 生存 期 与 化 疗 对 比 有 一 
定 优 执 , 而 用 给 药方 便 . 使 用 安全 .无 明显 毒 副 作用 ,对 造血 及 肾 功 能 无 损害 。 

3 证 列 腺 瘤 ” 亢 助 义 等 报道 采用 中 药 牙 朋 子 油 乳 注射 疗法 治疗 中 .晚期 前 列 腺 癌 33 
例 , 其 中 14 例 C 期 患者 采用 将 月 子 油 乳腺 体内 注射 加 皇 九 切除 术 ( 含 2 例 未 作 军 丸 切除 
本 者 ) 治 疗 ,19 例 了 D 期 患者 采用 鸦 胆 子 负 乳 腺 体内 注射 和 静脉 内 滴 注 加 符 沁 切除 术 ( 售 4 
例 未 作 举 妃 切 除 术 者 } 治 疗 。 结果 2 年 内 近期 疗效 满意 ,14 例 避 期 患者 达到 完全 组 解 ,18 
倒 DD 期 总 者 中 有 3 例 达 到 完全 缓解 ,16 例 达 到 部 分 缓解 。3 年 生存 率 达 78.8 约 ,与 世 往 
名 肌 的 单 旨 桂 妃 切除 内 分 洲 党 疗 和 放疗 相 比 , 鸦 胆子 油 乳 注射 治疗 中 、 晚 期 前 列 腺 癌 的 3 
年 牛 存 率 高 ,是 无 副作用 。 

1 多 种 滨 化 道 肿 疾 ” 姜 钰 峰 等 用 鸦 胆子 油 乳 静 滴 并 经 内 镜 化 疗 或 并 YUFT 对 消化 
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道 癌 肿 进行 治疗 观察 。 蓝 乳 组 50 例 , 鸦 乳 并 内 简化 疗 组 20 例 ,YUFT 组 41 例 , 疗 效 结 
果 : 牙 她 组 有 效 省 36 上 ,稳定 者 46%; 葡 采 并 局 部 化 疗 组 有 效 45% .稳定 45 呈 ;YUFT 组 
有 效 46, 33 听 .稳定 43.90 中 。 不 描 皮 应 占 8. 1 所 ,表现 为 腹痛 . 皮 壮 .有 盯 酸 胀 .腹泻 及 脱 
发 。 牙 乳 具 有 抗 癌 作 用 , 且 并 不 影响 萌 体 造血 功能 ,对 血 象 低 不 能 进行 西药 化 疗 的 病 馆 ， 
牙 乳 也 可 应 用 。 

5. 其 他 ” 蓝 胆 子 还 可 用 于 其 他 多 种 恶性 肿瘤 的 治疗 。 局 祖 敏 用 获 胆 子 乳 静脉 点 滴 
估 化 疗 药 鞘 内 注射 治疗 脑 转移 瘤 25 例 取 得 满意 疗效 ; 特 木 热 等 报道 采用 鸦 蛤 子 乳 胸 腔 内 
注 人 治疗 病 性 胸水 取得 -- 定 获 果 : 杨 宁 志 等 报道 用 鸦 胆 子 狂人 台 剂 治疗 140 例 食 管 痛 放 射 
治疗 并 发 食管 炎 上 患者 取得 较 好 疗效 。 

[用 法 用 量 ] 

1.50 叫 政 胆 乳剂 ”每 次 5 一 10ml, 每 日 2 一 3 次 ,口服 。 

2. 驴 胆 子 腔 吉 ”每 次 用 芷 胆子 仁 10 一 15 粒 打 烂 , 人 腕 赛 或 用 桂圆 肉 和 包 服 ,每 日 3 次 。 

3. 外 用 ”和 鸦 租 子 仁 20 粒 打 烂 ,用 1% 磷酸 毛 钢 200ml 浸泡 2 小 时 , 作 河 肠 用 ;其 前 剂 
可 作 阴 道 灌注 ， 

4.10% 鸦 胆子 和 乳 注 射 液 每 支 5ml, 每 次 1~2 支 (必要 时 3~6 支 ) ,加 5 久 一 10 呈 葡 
萄 糖 滚 或 生理 盐水 250ml 静脉 滴 注 ,每 日 1 次 ， 

5, 10% 鸦 胆子 油 静 脉 户 齐 ”每 次 10 一 40ml 加 5 史 蓄 菊 糖 液 500ml 静脉 滴 注 ,每 日 1 
次 ;或 口服 每 次 10 一 20mji ,等 日 2 一 3 次。 


( 谭 开 基 )》 
主要 参 者 立 献 
. 骆 和 生 , 罗 占 辉 主编. 免疫 中 药学 一 中药 免 疫 药理 与 临床 , 北京 ;北京 医科 大 学 中 国 协 和 医科 大 学 联 
全 出 版 社 ,1999 
, 骆 和 生 ,等 主编 . 中 药方 剂 的 药理 与 临床 研究 进展 . 广东 ;华南 理工 大 学 出 版 社 ,1991 
梧 癌 现 ,等 . 猪 胆 子 乳 剂 对 化 疗 病人 的 肯 但 保护 作用 . 河 第 肿瘤 学 杂志 ,1996,9(1) : ?1 
李 笑 弓 ,等 . 狗 胆 子 油 静 脉 乳 剂 对 人 肾 交 影响 的 研究 , 临床 说 尿 外 科 杂 志 ,1998,13(2) : 82 
. 韩 铬 钩 ,等 . 油性 中 药 搞 冶 剂 OCC 肝 动 肚 治 疗 肝癌 84 例 3 年 随访 报告 . 临床 放 财 学 杂志 , 1998, 17 
C2) 7 112 
. 曾 晓 华 , 等 , 于 动脉 内 浇注 中 药 获 胆子 油 的 动物 实验 研究 和 治疗 原 发 性 肝癌 的 临床 虚 用 , 临床 医学 影 
像 亲 志 ,1994,5t3) 1: 145 
. 刘 少 期 ,等 , 苞 阻 子 油 她 为 主 综合 治疗 晚期 肺癌 45 例 对 比 观 察 . 河北 中 医 ,1994,16(2) : 30 
: 太 涟 , 张 义 强 , 鸦 胆子 油 皮 化疗 治疗 肺癌 31 例 对 比分 析 . 沈阳 医学 杂志 ,1996,16(3) :1 4 
. 南 助 义 ,等 . 网 胆子 油 乳 治疗 中 , 晓 期 前 列 腺 癌 疗 效 观察 : 附 33 例 报告 , 临床 刻 尿 外 科 杂 志 ,1998,13 
12) 1 531 
10. 姜 钓 蜂 , 等 .以 牙 胆 子 油 乳 静 泣 为 基础 的 三 种 消化 道 癌 肿 治疗 方案 探讨 : 附 111 例 临床 现 察 . 江苏 医 
药 ,1996 ,2202) 1 403 
11. 周 敏 术 ., 站 胆子 乳 静 且 点 滴 佐 化疗 药 埔 内 注射 脑 转 移 痛 25 例 . 中 级 医 刊 ,1998,33(11) ;53 
12, 特 不 热 , 陈 书 山 , 胸腔 内 应 用 鸦 胆 子 乳 治疗 癌 性 脑 水 . 内 蒙古 医学 杂志 ,1997,26(1) : 50 
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13. 杨 守 志 . 等 . 弦 朋 子 油 合剂 治 打 放 时 性 食 符 炎 . 齐鲁 师 必 杂 志 .1995,204) : 283 
三 十 四 、 肿 节 风 


为 金村 “村 草山 填 属 植物 曹 珊瑚 Sarcandra glahratThunbyNakais 大 药 用 比 全 株 ， 

[性 昧 功 葡 」 举荐 ,总 塞 ， 太 肝 . 胃 和 肺 经 。 切 能 活血 化 冶 , 张 风 通 络 ,清热 解 盏 , 祛 痰 平 螨 。 

| 主 昌 成 分 」 舍 挥发 油 . 破 垢 酸 , 延 骨 索 酸 . 反 式 丁 烯 二 酸 , 理 避 素 类 .黄酮 背 , 乙 酸 芳 
榜 脂 以 及 微 基 光 素 匀 、 铺 , 碱 等 . 

L 换 瘤 药 理 ] 给 小 鼠 肿 节 风 外 齐 3g. kg 1 演 , 在 绵 季 红细胞 致敬 前 1 日 注射 ,对 溶血 
写 斑 雌 成 的 拙 制 认 为 本 党 ,在 在 致敬 后 1 日 注射 , 则 捉 制 促 为 26%。 用 51, 肉 癣 小 局 腹 
水 免疫 动物 ,免疫 前 后 分 组 给 肺 季风 ,14 一 21 日 乒 . 取 脾 细 胞 , 按 比例 与 Su 瘤 细 胞 混合 ， 
给 其 他 小 鼠 注 射 ,发 现 12, 5g. kg 有 种 和 风能 明显 抑制 肿 六 生 长 ,提示 对 脾 细 胞 的 过 继 揭 疫 
明显 挤 制 作用。 此 外 ,上 肿 节 风 能 使 感染 日 本 血吸虫 产生 抗体 的 能 力 降 低 、 

肿 丰 风 对 脂 水 肝癌 细胞 致 繁 引起 的 抗 肿 痢 作 用 无 明显 影响 ,但 对 肉 净 Sw. 腹水 细胞 
刺激 的 牌 细胞 过 继 免 症 有 明显 抑制 作用 ,并 能 使 H 本 血吸虫 感染 和 外周 血 工 淋巴 细胞 明显 
下 降 (ANAE)。 朱 金水 等 测定 ”48 例 晚 期 胃癌 及 正常 对 照 20 便 健 康 人 的 工 平 群 及 NEK 
活性 ,结果 表明 :上 且 - 玉 期 晚期 骨 癌 患者 OKT， 及 OKT,;' :OKT,* 比率 显著 低 于 了 -了 期 
时 中 期 患者 (P<8.01): 而 NK 活性 晚期 胃癌 术 前 呈 低 水 平 , 尤 庚 型 期 胃癌 患者 NK 活性 
下 降 明 显 , 术 后 NK 活性 有 所 升 遍 ; 术 后 使 用 Y- 和 干扰 素 , 联 合 化 疗 , 有 种 节 风 则 有 利于 NK 
活性 恢复 .但 肿瘤 复发 或 转移 时 NK 活性 久 进 . - 步 下 降 , 而 术 后 NK 活性 大 于 24 史 者 明 
并 两 于 24 交 以 下 者 ,然而 NK 活性 与 肯 癌 患者 生存 率 之 间 不 具 相 关 性 。 探 测 晚 期 骨 瘤 串 
音 丁 亚 群 及 活性 可 有 助 评价 其 预后 。 在 对 晚期 胃癌 单纯 化 疗 及 辅 以 肿 闻 风 治 疗 的 免疫 
功能 进行 的 比较 研究 中 发 现 , 肿 节 风 能 明显 有 助 寺 患者 NK 细胞 活性 的 烙 复 。 有 人 推测 
由 于 肿 节 风 含 有 较 高 的 锋 元 素 , 故 能 通过 改善 机 体 胸腺 的 正常 发 育 和 促进 胸腺 素 的 分 让 
达到 调整 机 体 免 疫 功能 的 作 几 。 

肿 节 风 其 挥发 油 在 体外 对 捷 和 册 病 si 纳 胞 有 很 强 的 直接 杀伤 作用 ,使 用 50pg’inl,] 小 
时 内 有 即 可 达到 50% 的 杀伤 率 。 用 肿 季风 处 理 过 的 白血病 ;i; 细胞 ( 仍 有 8 经 一 11% 的 活 肿 
锤 细 胞 ;接种 小 鼠 , 绝 大 多 数 不 发 病 , 显 示 其 对 该 肿瘤 有 明显 的 无 能 效应 ,而且 能 抑制 肉瘤 
Se 细胞 核 分 型 ,其 他 域 分 乙酸 芳 樟 酯 、. 残 匠 酸 也 有 这 种 作用 。 肿 节 风 对 荷 瘤 小 鼠 的 能 量 
代谢 有 改善 作用 .提高 过 氧化 和气 酶 活力 . 即 降低 珍 瘤 小 妇 癌 毒 激素 水 平 ,这 些 有 利于 控制 
和 环节 癌变 . 

王 劲 等 进行 肿 节 风 的 抑 瘤 实验 ,结果 对 S.* 肉 瘤 抑 瘤 率 为 27.00 猎 一 29,.00 儿 ;对 He- 
PA 实体 瘤 扣 瘤 率 为 25, 00 几 一 36, 2561 对 EAC 小 妇 生 命 延长 率 为 21, 95% ~27. 64 吧 。 
增 效 作用 实验 表明 :本 药 与 化 疗 药 合用 增 效 率 为 11. 17 色 ~ 39., 89%; 与 放疗 合用 增 效率 
为 17. 69%~26.71%。 提 示 肿 节 风 不 但 具有 一 定 的 抗 癌 作 用 . 且 与 放疗 .化疗 合 用 能 起 
增 效 作用 ， 

[临床 应 用 . 

有 报道 ”出 肿 节 风 治 疗 多 种 晚期 肿瘤 忠 者 373 例 . 总 有 效率 为 53, 9% ,其 中 显效 率 
15. 7 类 。 在 单纯 使 用 本 品 的 113 例 中 ,总 有 效率 达 62. 8 包 ， 治疗 效果 较 好 的 为 胰 巾 癌 和 
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直肠 瘤 , 其 次 是 肝癌 ,食管 癌 . 白 血 病 及 霍 奇 金 霍 奇 金 病 , 对 膀 肪 癌 . 胆 森 癌 及 楞 部 肿瘤 亦 
有 效 。 除 全 身 药 用 外 ,1 肿 革 风 溶液 作 滤 腔 或 盘 旁 罕 灌 洗 , 每 日 1~2 次 ,2 周 即 可 获得 
较 好 的 效果 。 胡 补 菊 等 用 肿 季风 针剂 及 片 剂 治疗 消化 道 肿瘤 30 例 , 有 效率 达 ?2%， 

[用 法 用 量 j 

1. 前 剂 ”20 一 60g。 

2. 肿 节 克 片 ”每 片 相 当 于 生 药 2. 5g, 每 次 4~6 片 , 每 日 3 次 。 

3. 种 节 风 注射 液 ”每 支 2ml, 合 生 药 10~~20g: 每 次 1 一 2 支 , 每 日 2 一 3 次 肌 注 或 静 
注 。 


{ 古 宏 睡 ) 
主要 参考 文献 
1, 局 金 赂 ,等 . 肿 节 风 对 机 体 免 疫 应 管 反应 的 影响 . 癌 六 ,1984,3(2) : 照 
2. 吴 腻 最 ,等 , 肿 节 风 对 日 本 吸虫 感染 小 鼠 仑 疫 谋 管 的 影响 及 其 意 文 ,中 国 实 驻 临 床 和 免疫 学 杂志 ,1992)4 
(6) 4 41 
3. 骆 和 生 ,等 . 中 此 方剂 的 药理 与 临床 研究 进展 , 广州 :华南 理工 大 学 出 版 社 ,1991,406 
4. 东 金水 ,等 . 晚期 胃痛 中 西医 娃 合 到 其 细胞 先 疫 功能 研究 ,中 国 实验 笛 床 免疫 学 杂志 ,1994,6 (5) : 43 
5. 朱 元 昌 . 肿 节 风 中 微量 元 豪 在 治疗 中 作用 . 中 成 药 ,1991,(12) : 47 
6. 王 鼻 ,等 . 肿 节 风 抗 肿 闹 的 实验 . 浙江 中 医 淋 志 ;1999,34{10)450 
7. 骨 补 菊 , 等 . 肿 节 风 与 视 酸 制剂 分 组 治疗 消化 系统 恶性 肿 交 30 例 . 浙江 中 医 杂志 ,1987,(9) : 400 
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第 九 章 ” 抗 辣 中 成 药 


药物 褒 疗 作为 “和 神 伞 身 治 籽 ,日前 己 成 为 肿瘤 综合 治疗 中 -- 个 重要 的 手段 。 除 常用 
的 化 疗 药 物 和 外 , 抗 癌 中 药 的 开发 及 研究 ,为 癌 扯 患 痢 的 治疗 提供 了 更 多 的 选择 。 中 医药 党 
疗 肿 描 在 调 音 机 体内 环境 .提高 机 体 免 疫 功 能 上 方面 具有 很 大 优势 。40 多 年 来 我 国运 用 中 
医药 与 中 西 旗 结合 治 杀 晋 性 肿瘤 . 越 来 越 被 广大 学 者 和 叫 者 所 接受 ,并 已 成 为 常用 的 治疗 
方法 ,是 站 性 肿瘤 综合 治疗 中 的 有 效 手 段 之 一 。 临床 实践 证 明 ,中 医药 及 中 西医 结合 治疗 
严 性 肿瘤 的 进展 主要 有 下 列 几 方面 : 届 改 善 临床 扩 状 和 生存 质量 ,提高 生存 率 ; 避 对 化 、 放 
疗 起 减 毒 增 效 的 效应 ; 凶 提 高 外 科 治 疗效 果 ,减少 于 术 并 发 症 :由 预防 肿瘤 复发 转移 , 阻 断 
奖 前 病变 。 中 医药 利 西 医药 各 自发 挥 优势 , 相 辅 相 霹 ,将 有 助 于 达到 治疗 病痛 ,减少 死亡 ， 
提高 牛 活 质 量 的 目的 。 

作为 中 医药 抗 种 瘤 治 疗 的 常用 药 一 中 成 药 的 研究 , 近 几 年 有 了 很 大 的 发 展 。 下面 
分 别 介绍 7 种 临床 常用 的 杭 瘤 中 成 药 : 康 莱 特 注 射 液 、 槛 否 燃 乳 注 射 液 . 华 蟾 素 注 射 液 . 爱 
迪 注 射 液 . 亚 砷 酸 注射 液 .金龙 胶 守 、 参 一 胶 惠 。 


第 一 怕 ” 康 菜 特 注射 液 


康 莱 特 社 射 渡 (KLT} 惰 应 用 现代 科学 技术 从 传统 中 药 匡 牙 仁 中 提取 有 效 抗 癌 域 分 
制 成 的 供 般 .动脉 注射 的 新 颖 脂肪 乳 章 ， 是 抗 癌 中 药剂 型 上 上 的: :大 突破 。 目 前 已 在 全 国 
多 家 区 院 得 到 广泛 应 用 。 成 功 地 治疗 了 多 种 类 型 恶性 肿 狼 ,如 肺癌 .肝癌 .胃癌 . 食 管 瘤 、 
结肠 癌 , 胰 腺 痛 、 肾 况 、 财 巢 癌 ,有 性 淋巴 痛 、 白 血 病 等 ,疗效 肯定 ， 


一 、 康 莱特 注射 液 {KLT)}) 抗 肿瘤 作用 及 作用 机 制 


近年 来 ,许多 学 者 研究 证 明 :KLT 是 通过 作用 十 肿 瘟 细胞 的 G;,M 期 ,阻止 肿瘤 细胞 
有 经 分 型, 诱导 肿瘤 细胞 油 亡 ,影响 肿 疤 细胞 基因 的 表达 ,抑制 肿 兽 新 生 血 管 生成 ,调节 血 
消 中 与 癌症 恶 病 质 发 展 有 关 的 细胞 因子 以 及 逆转 多 药 耐 药 等 密 方 面 的 作用 ,有 效 抑 杀 肿 
瘤 细 胞 ,控制 肿瘤 千 长 和 抗 肿 瘤 转 移 ,达到 抗 租 瘤 的 是 的 ，。 

(一 ) 上 康 莱 特 注射 流 (KI.T) 对 肿瘤 细胞 周期 的 影响 ”由 浙江 医科 大 学 肿瘤 浅 究 所 的 
郑 树 霜 授 、 杨 骅 博士 等 人 进行 的 KIT 对 租 痛 细胞 周期 的 作用 实验 结果 表明 ,KLT 对 Ke， 
细胞 周期 有 了 明显 的 影响 ,并 存在 剂量 依赖 性 。 其 作用 环节 ,主要 是 阻止 细胞 周期 中 Gs 十 
M 时 相 细 胞 ,减少 进 人 人 G,、G1 时 相 细 胞 ,并 导致 S$ 期 细胞 百分比 下 降 ,从 而 减少 其 有 丝 分 
裂 . 抑 制 肿 瘤 细 胞 增殖 .并 导 敏 受 影响 的 细胞 泣 亡 。 

(二 )? 康 菜 特 注射 液 1KLT) 可 请 导 肿 瘤 细胞 凋 亡 ”恶性 肿瘤 的 成 因 与 增殖 失控 . 凋 廊 
受阻 有 关 。 细 胞 狂 亡 是 当前 肿瘤 研究 的 热点 之 一 ,促进 泣 亡 治疗 开创 了 恶性 肿瘤 治疗 的 
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一 种 新 模 忒 。 

为 了 解 KLT 直接 杀价 肿瘤 细胞 作用 的 机 制 及 其 在 化 疗 中 的 意 关 ,浙江 医科 大 学 肿 
撞 古 究 所 的 部 树 教 授 , 杨 骅 博士 等 人 应 用 未 端 脱 氧 核 此 栈 转 移 酶 法 CTUNEL 法 ) 和 An- 
nexinw 标记 法 观察 到 l0ul ml 深度 欧 K&LT 可 以 诱导 大 肠 闹 SWii 细 胞 和 和 白 血 精 KK;i; 细 
胞 的 涯 亡 贡 和 象 .并 可 观察 到 肿瘤 细胞 膜 受 损 , 出 现 坏 死 的 迹象 。 

苏州 天 学 附属 第 一 医院 的 部 世 营 博士 等 人 用 小 鼠 SGC-7901 寺 交 模型 ,采用 脱氧 核 
音 栈 末端 转移 酶 介 导 的 DDUTP 末端 标记 技术 CTUNEL 标记 法 ) ,观察 体内 KLT 对 SGC- 
?7901 骨 瘤 细胞 贤 亡 和 增殖 的 影响 ,研究 结果 显示 :对 照 组 骨 癌 细胞 PCNA 阳性 表达 率 
57% ,KLT 治疗 组 PCNA 阳性 表达 率 明 显 下 降 为 385% ,表明 KLT 能 抑制 肿瘤 细胞 的 增 
区 ,在 SGC-7901 小 鼠 胃 癌 细 胞 皮下 接种 建立 的 荷 瘤 鼠 模型 中 发 现 , 小 鼠 SGC-7901 移植 
瘤 的 凋 亡 指数 为 1,12%, 而 KLT 组 的 靖 亡 指数 是 2.11% ,表明 KLT 能 诱导 肿瘤 细胞 凋 
亡 , 最 终 表 现 其 搞 疾 率 达 47,2%。 

北京 医科 太 学 第 一 医院 肿瘤 治疗 中 心 申 文江 教授 等 人 利用 末端 脱氧 核 音 酰 转移 酶 法 
检测 肾 瘤 细胞 凋 亡 的 研究 结果 表明 :KELT 抑制 明 癌 细胞 的 ICs, 为 19. 31ul/ml, Spl/ml 
和 和 10pi“ml KLT 具有 诱发 细胞 凋 亡 作用 ,细胞 壮 亡 分 别 为 31. 30% 和 89. 76。 

以 上 结果 提示 ,KLT 诱导 人 肿瘤 细胞 发 生 镁 亡 与 坏死 是 该 制剂 直接 抗 肿瘤 作用 的 关 
键 之 一 。 

(三 ) 康 菜 特 注射 液 (KLET)? 可 影响 肿瘤 细胞 基因 的 表达 ”北京 医科 大 学 第 一 医院 肿 
瘤 治 疗 中 心 申 文江 教授 等 人 利用 MTT 法 { 塞 唑 蓝 还 原 法 ?分 析 KLT 对 肾 癌 细胞 的 省 制 
作用 ,同时 免 症 组 织 化 学 法 分 析 抑 癌 基 因 P53 和 种 瘤 基 因 bcl-2 表达 的 影响 。 结 果 ; KLT 
组 P53 基因 表达 标记 指数 为 16. 8”%, 而 对 照 组 几乎 没有 表达 。 对 照 组 bel-2 基因 表达 标 
记 指 数 为 25 关 ,而 10nl/ml KLT 组 为 6.6。 结 果 表 明 ,KLT 的 诱导 肿瘤 细胞 泣 亡 可 能 
基 通 过 上 调 抑 瘤 细 胞 生长 的 P53 基因 表达 和 下 调侃 癌 细 胞 生长 的 bcl-2 基因 表达 实现 
的 。 

《四 ) 康 莱特 注射 注 (KLT) 可 撮 制 肿 净 新 生 血 管 生成 ”血管 生成 是 肿瘤 快速 增长 及 
转移 的 基础 ,抑制 新 生 血 管 咎 成 ,已 成 为 抗 肿瘤 研究 途径 之 一 。 

青岛 大 学 医学 院 病理 教研 室 的 闵 晓 玲 . 郭 成 浩 和 青岛 市 松山 医院 的 张 良 . 徐 卓 玉 进 行 
了 下 LT 对 血管 生成 的 影响 的 研究 。 他 们 采用 无 血清 培养 液 中 三 维 胶 音 药 胶 培 养 大 鼠 主 
动脉 , 予 10al ml KLT 处 理 主动 脉 后 ,结果 发 现 ; 极 少 有 新 生 血 管 ,血管 生长 亦 很 快 进 人 人 
衰 垦 期 ,对 血管 生成 的 抑制 作用 显著 ,效果 优 于 0,1mg/ml VitE 组 (P< 过 0.05)。 说 明 
KLT 能 明显 抑制 新 生 曙 管 生成 ,加 快 血管 进入 吝 退 期 ,提示 KLT 抗 肿瘤 的 途径 之 一 是 通 
过 抑制 进 管 生成 ， 

(五 ) 康 菜 特 注射 流 (KLT) 可 调节 血清 中 与 癌症 恶 闹 质 发 展 有 关 的 细胞 因子 ,起 到 抗 
恶 病 质 的 作用 ”癌症 恶 病 质 是 净 症 晚期 患者 的 一 个 主要 并 发 症 ,其 主要 表现 为 食欲 减退 、 
极度 消瘦 .贫血 .无 力 和 衰竭 等 。 大 约 有 50% 以 上 的 上 晚期 癌症 患者 死 于 恶 病 质 。 从 近期 
国内 人 研究 结果 上 太 部 分 国外 研究 结果 初步 看 出 ,血清 细胞 因子 TNF-a 和 JIL-I ,IL- 几 介 导 
了 癌症 恶 病 质 的 发 生 ， 

安徽 省 肿瘤 医院 的 李 同 度 教 授 和 刘 爱 国教 授 等 进行 了 KLT 抗 癌症 恶 病 质 的 实验 研 
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充 ， 人 研究 中 通过 本” 小 鼠 接 种 LA;,; 【小 上限 肺腑 癌 》 建立 亚 病 质 模 更 ， 观 察 荷 效 小 鼠 到 
本 晚期 使 用 KLT 治疗 能 明显 改善 其 恶 希 质 状况 {增加 摄食 量 、 阻止 体重 下 降 、 抑 制 肿 
况 牛 长 各 部 分 小 鼠 肿 净 渡 化 十 论 , 后 存 期 明显 读 上 长} ,在 与 癌症 炎 业 质 发 生 有 关 的 细胞 困 
节 检 测 结果 发 现 .KLT 具有 降低 血清 中 的 TNF-w 和 IL- 上 水 平 的 作用 (P<0.05)，。 实 慌 
结果 刘岩 .KLT 其 在 抗 杰 痢 质 作用 .而 其 抗 显 病 质 作用 与 调节 血清 中 细胞 因 扩 的 水 平 有 

(六 } 碌 菜 竺 注射 沪 (KLT) 可 这 转 多 药 耐 药 多 药 耐 药 是 肿瘤 化 疗 失败 的 主要 原因 
之 -， 允 药 奎 药 的 产后 与 肿瘤 细胞 膜 表面 的 P- 糖 重 自 的 高 考 达 有 关 。 该 糖 蛋 白 作 用 是 
将 进 和 细胞 内 的 药物 排出 组 胞 外 由 此 导致 绍 胞 内 药物 积聚 减少 .引起 多 药 耐 药 ， 与 多 药 
而 药 相 类 的 稍 用 化 疗 贡 物 包括 烷 化 齐 类 .植物 碱 类 .抗生素 光 、 激 素 类 。 这 类 药物 通常 为 
分 于 其 较 大 京 脂 宾 化 合 物 。 当 肿瘤 细胞 对 上 述 其 中 的 一 种 药物 发 生 耐 药 时 , 即 同时 对 其 
他 首 类 药物 发 咎 交叉 耐 受 。 允 药 耐 药 送 转 剂 可 以 抑制 P 精 重 白 作 用 ,恢复 耐 药 的 种 痛 细 
胞 对 化 疗 药物 的 敏感 性 , 维 拉 帆 米 (VRP) 和 化 疗 药物 台 用 道 转 多 药 耐 药 的 作用 强 , 已 有 
三 泛 报道 .但 WRP 的 过 性 限制 了 它 临 广 应 用 。 大 量 药物 实验 及 临床 药理 证 明 ,.KELT 联合 
化 疗 .放疗 具 右 显著 的 相 加 ,协同 作用 ,可 以 明显 提高 疗效 .并 防止 和 减轻 化 疗 放疗 所 产生 
的 毒 邮 作 用 。 为 了 探讨 其 机 制 ,浙江 医科 大学 帅 瘤 研究 所 央 树 教授 与 杨 贡 博士 进行 了 
KL 工 对 多 约 醒 药 肿瘤 细胞 影响 作用 的 体外 研究 ,他 们 采用 人 红 白 血 病 桂 药 细胞 株 KK;;;: 
ver 以 MT 了 法 ( 塞 哗 著 还 原 法 ?检测 了 KLT 及 多 种 化 疗 药物 对 此 耐 药 株 的 敏感 忻 ,并 与 
多 药 醒 药 逆 转 剂 维 拉 柏 米 (YRP) 作 比较 ,观察 了 KLT 对 河 埠 素 敏 硬性 的 影响 。 结 果 直 
朋 , 耐 药 的 大红 白 血 病 耐 药 细 胞 株 Kss; . ver 对 植物 药 ( 长 春 新 碱 ,三 尖 杉 酯 磊 ) ,万 环 类 药 
( 阿 短 素 , 表 阿 霉 素 ) .抗生素 类 药 ( 丝 列 霉 素 )? 均 有 明显 的 抗 性 .对 KLT 也 省 轻 度 抗 性 ， 
对 耐 药 细胞 株 -vcr 的 多 药 耐 药 的 逆转 实验 证 明 , 维 拉 帕 米 (VRP) 对 耐 药 细胞 梯 
Ksez i ver 射 药性 的 逆转 作用 ,在 1.5 一 5ng ml 浓 产 范围 内 ,6ngzml 浓度 对 耐 药 细胞 株 
Ks ver 的 记 转 作用 阶 药 修饰 指数 CRMI) 为 125,KLT 对 耐 药 细胞 株 K;s ver 耐 药 性 的 
逆转 作用 ,在 2~8pg.ml 浓度 范围 内 ,8ng ml 浓度 对 耐 药 细胞 析 Ksss yver 的 赣 转 作用 耐 
药 修 饰 指数 CRMI) 为 54.1. 证 明 开 LT 对 多 药 耐 药 细胞 其 有 道 转 作用 , 旦 有 效 剂 量 非 常 
小 ,2~8agrrml 即 有 明显 作用 ), 远 低 于 该 药 制剂 本 身 对 耐 药 细胞 棕 Kw vver 的 1C: 5( 半 
数 抑制 该 度 ? 值 ,达到 化 疗 增 敏 的 效应 。 

(七 ) 康 匠 特 注射 液 CLKLT)7 具 有 邱 肿 注 转 移 必 用 MUC1 一 种 了 型 跨 腊 糖 蛋 据 ,研究 
表明 .MUC1 与 肿瘤 的 侵 和 化 和 转移 有 关 。MTUC1 表达 的 增高 可 促进 肿瘤 细胞 的 转 称 。 军 
各 医学 科学 院 失 属 庶 院 肿瘤 分 子 生物 室 李 春海 等 人 为 了 探讨 KLT 抗 肿 交 转 移 作 用 的 分 
子 机 制 , 以 乳房 癌 织 胞 株 MCF; 、 卵 梨 癌 细胞 株 0C,; .口腔 上 皮 癌 细胞 株 KB 为 研究 对 每， 
通过 RT-PCR 定量 分 析 . 流 式 细胞 术 测 定 KLT 对 MUC1 基因 .蛋白 及 MUC1 基因 下 
达 的 影响 ， 结 果 发 更:KIT 可 使 MCE, 细胞 MUC1 基因 和 和 蛋白 下 调 表 达 , 这 种 下 调 表 达 
对 于 LT 的 抗 肿瘤 转移 作用 可 能 具有 重要 意义 。 


二 , 康 汪 特 注射 液 {KLT) 临 床 研究 近况 
经 临床 侠 究 和 临床 应 用 表 湖 ,KLT 对 多 种 原 发 性 恶性 肿瘤 (其 中 包括 化 疗 失败 的 从 
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种 晋 性 肿瘤 1 有 明显 治疗 效果 ,并 能 显著 提高 机 体 的 免疫 功能 和 疏 善 患 着 的 生存 质量 ;: 配 
台中 药 辩证 施 治 治疗 能 显著 误 高 疗效 ;联合 就 化 疗 和 介 人 治疗 能 明星 提高 放 化 疗 的 临床 
疗效 ,减轻 放 化 疗 的 毒 副 反应 ;配合 外 科 手 术 术 前 使 用 ,可 以 有 效 地 扼杀 癌 细 胸 ,防止 瘤 细 
胞 的 扩散 和 和 转移。 对 于 晚期 恶性 肿瘤 ,KLT 能 够 使 癌 痛 得 到 有 效 控制 ,改善 患者 生存 质 
基 。 

《一 ) 康 菜 特 注射 注 (KLT) 治 疗 多 种 原 发 性 恶性 种 净 (其 中 包括 化疗 关 风 的 各 种 恶性 
肿瘤 ) 有 明显 治疗 效果 ,并 能 显著 提高 机 体 的 免疫 功能 和 改善 囊 者 的 生存 质 攻 ”由 中 国 中 
活 研 究 院 广安 门 医院 朴 炳 牵 教 授 领 导 的 区 LT 治疗 原 发 性 支气管 肺癌 的 儿 中 心 协作 组 对 
305 例 上 患者 进行 观察 ,其 中 KLT 治疗 组 214 例 , 静 脉 漳 注 ,KKLT200ml/d, 每 日 1 次 ,21 天 
为 1 个 疗程 , 共 2 个 疗程。 单纯 化疗 对 照 组 91 例 , 腺 冶 化 疗 采 用 MVP 方案 , MMC6 ~ 
8mg/m” 静 球 溃 人 ,dl ,YDS3mg/m 静脉 冲 人 .di、d8;PDD50mg/m: 静 点 ,d3、d4。 鳞 癌 
北 疗 采用 EP 方案 ,VP-16 120mg/m: 静 点 ,dl1、d3,d5, PDD60mg/m 静 滴 ,dl( 配 合 水 
化 ) ,化 疗 6 周一 疗程 。 研 究 结 果 证 明 ;KLT 治疗 组 对 原 发 性 支气管 肺癌 瘤 灶 缓 解 率 
(CR 十 PR) 为 12. 15%(26/214) ,化疗 对 照 组 为 14, 2 名 (13/91), 二 组 无 显著 性 差异 (CP> 
0.05)。 中 医 分 型 中 KILT 对 气 阴 两 虚 证 疗效 较 好 。KLT 组 与 化 疗 组 对 临床 主要 证 候 咏 
嗽 , 痰 血 .胸痛 ,发 热 , 神 疲乏 力 、 食 系 不 振 等 , 疗 后 较 疗 前 均 有 不 同 程 度 的 改善 ,KLT 组 总 
有 效率 为 78. 987% ,化 疗 组 总 有 效率 为 47, 25%, 两 组 相 比 有 显著 差异 (P< 之 0.05) ,其 中 
KLI 组 中 的 咏 咏 .气急 .食欲 不 振 、 胸 痛 . 神 疲乏 力 症 状 收 善 明显 优 于 与 化 疗 组 (PP 二 
0.05)。 卡 氏 评分 ,KLT 组 疗 后 较 疗 前 升 高 101 全 ,化疗 组 疗 后 较 疗 前 升 高 8 例 , 两 组 相 
比 有 显著 差异 (P<0.05》, 说明 KLT 组 能 够 提高 患者 生存 质量 。 体 重 变化 ; 疗 后 较 疗 前 
增加 者 KLT 组 71 例 , 化 疗 组 10 例 , 两 组 相 比 有 显著 差 蜡 (P<0.05), 说 明 KLT 组 能 够 
明显 增加 患者 体重 。KLT 组 能 人 够 明显 提高 患者 NK 细胞 活性 ,提高 IL-2 水 平 ,改善 了 淋 
巴 细胞 亚 群 比值 ,改善 和 机体 免疫 功能 ,与 对 照 组 相 比 均 有 明显 差异 CP 二 0.05), 对 外 周 粤 
象 无 明显 影响 ,并 未 发 现 对 心 , 肝 ,、 肾 功能 的 损害 作用 。 

由 北京 中 日 友好 医院 李 佩 文教 授 略 导 的 KLT 治疗 原 发 性 有 于 况 的 协作 组 对 156 例 中 
者 进行 随机 观察 ,其 中 观察 组 (105 例 ), 对 照 组 (51 例 )。 治 疗 方法 ,观察 组 ;静脉 滴 注 
KLTIz00mlj( 次 ， 日 ),20 天 为 一 周期 ,两 个 周期 {两 周期 间隔 7? 天 诺 右 ) 为 1 个 疗程 。 对 
照 组 ;来 用 PAF 方案 ,每 3 周 为 一 周期 , 共 ? 个 周期 为 1 个 疗程 ,PDD30 一 50mg, 加 入 
0, 9%NS100ml,d1~3 天 ,同时 常规 水 化 {或 CBDCA500mg 加 入 5%GS500ml 中 ,di 天 )， 
ADM50mg( 或 EADM60mg) 人 壶 ; 财 天 ;5-FU500mg 加 入 0.9%NS500ml 中 ,d 6.9.13、 
16,20 天 iv。 人 研究 绍 困 表明 ;KLT 组 对 原 发 性 肝癌 的 有 效率 (CR 二 PR) 为 11, 42% (12/ 
105), 略 高 于 化 疗 组 9. 80%(5/51) 的 有 效率 ,经 统计 学 处 理 两 者 无 显著 性 差异 。 中 医 分 
型 中 KLT 对 牌 虚 湿 困 型 及 热 毒 型 疗效 最 好 。KLT 组 的 临床 主要 症状 得 到 明显 改善 ,总 
有 效率 为 80. 895% ,明显 优 于 化 疗 组 的 25. 49 闻 (CP<<0. 05) ,乏力 、. 纳 善 .腹胀 . 肝 区 疼痛 等 
症状 改善 更 为 显著 。 卡 氏 评 分 :KLT 观察 组 治疗 后 较 治疗 前 升 高 46 例 , 对 照 组 治疗 前 较 
治疗 后 升 高 6 例 ,KLT 观察 组 较 对 照 组 有 显著 差异 (P 一 0.05)。 治 疗 后 较 治 疗 前 ,KLT 
观察 组 体重 增加 者 36 例 ,对 照 组 增加 者 7 例 , 两 者 相 比 有 显著 性 差异 (P 一 0.05) ,说 明 
KLT 观察 组 患者 的 生存 质量 得 到 明显 提高 。 免 疫 功 能 方面 也 提示 KLT 观察 组 能 提高 
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NK 细胞 活性 及 CDi CDr 比值 ,提高 机 体 免 疫 功 能 。 对 外 周 血 象 及 肝 肾 功能 无 不 良 影 
啊 , 林 见 过 烙 反 hy ， 

浙江 绍兴 第 一 大 民 上 医院 胡 水 华 . 于 伟 炳 用 KLT 治疗 失去 手术 机 会 的 中 晚期 原 发 性 
肝癌 30 例 , 结 玉 显 示 : 静 脉 滴 注 组 KLT200m] 静脉 滴 注 .连续 应 用 20 天 为 一 个 疗程 ,加 
珊 一 个 月 重复 ,有效 池 为 16. 67 4, 肝 动脉 搬 管 组 KLT400 一 600ml 次 ,连续 应 用 21 天 为 
一 疗程 ,有 效率 为 37.20 扣 ,上 腹 榨 注 人 组 KLT400 一 600ml 腹腔 注入 ,连续 应 用 28 天 为 一 
疗程 ,有 效率 为 25.005、: 组 总 有 效率 为 23.33 缴 ;治疗 过 程 中 ,病人 体重 增加 者 占 
70% ,稳定 替 占 13. 33%, 与 治疗 前 相 比 有 明显 差异 (了 之 0.05);AFP 转 阴 者 3 例 (2 例 为 
肝 动 脉 插 管 组 ,1 例 为 静脉 湾 注 组 ) ,下降 才 CPR}18 例 . 稳 定 才 4 例 , 恶 化 者 5 便 , 三 组 有 
效率 分 别 为 61.11 和 .87, 50% ,75.00% ,治疗 前 后 相 比 有 明显 差异 (了 <0.05) ,表明 KLT 
具有 直接 的 和 肿瘤 抑 杀 作用 ; 肝 芒 能 好 转 者 14 创 。 治 疗 前 后 无 血 象 改变 ,部 分 病人 (3 例 ) 
血红 蛋白 卡 升 。 三 组 治疗 未 见 心肝 、 痛 功能 损伤 志 现 ， 

解放 军 第 422 医院 肿瘤 科 的 周 黎明 、 朱 建 军 , 洪 节 约 等 采用 康 莱 特 注 射 液 静 滴 治疗 顺 
铂 加 长 春 地 壮 化 疗 失 败 的 晚期 非 小 细胞 肺癌 32 例 ,治疗 方法 为 KLT200ml, 每 天 一 次 静 
滴 , 连 用 30 大 。 结 休 部 分 缓解 (PR)8 便 (25.00) ,无效 (CNC)31 例 (65.064) ,进展 (PD) 
3 例 (9. 044)。KPS 评分 ,平均 升 高 20 分 ,外 周 血 工 细胞 亚 群 CD .CD, .NK 细胞 升 高 ， 
CD, 下 降 ,CD;,CDs 升 高 ,多 数 病 人 治疗 后 精神 .食欲 .睡眠 明显 改善 ,疼痛 减轻 ,16 例 疼 
痛 考 中 ,8 例 部 分 缓解 ,4 例 完 全 缓解 ,疼痛 缓解 率 为 75%(12116) ,无 化 疗 常见 的 胃 肠 道 
反应 及 冉 体 挤 制 ,不 良 反 应 轻微 。 说 明 KLT 治疗 非 小 细胞 肺癌 有 一 定 疗效 ,并 能 提高 目 
者 的 生活 质量 ,可 作为 非 小 细胞 肺 痛 化 疗 失败 后 的 补救 治疗 。 

山东 省 肿瘤 防治 研究 院 汉 斌 等 人 应 用 KLT 治疗 晚期 恶性 肿 交 患者 46 例 ,采用 方法 
为 :下 LTI00ml 静脉 滴 注 ,每 日 1 次 ,连续 20 天 为 一 周期 , 共 1~? 周期 ， 结 果 显 示 : KLT 
对 晚期 亚 忻 肿瘤 患者 的 治疗 作用 是 多 方面 的 ,上 晚期 肿瘤 的 客观 疗效 为 8.7% ,缓解 稳定 率 
为 76. 1% ,镇 痛 率 为 59.0%, 牛 活 质量 状况 在 治疗 前 后 卡 氏 评 分 平均 提高 了 17. 1 分 , 免 
疫 功 能 ,体重 也 各 得 到 了 明显 提高 ,这 在 对 晚期 肿 奖 的 姑息 治疗 方面 ,是 目前 化 ,放疗 所 不 
能 及 的 。 

(二 ) 康 莱特 注射 液 (KLT) 配 全 中药 关 证 施 治 治疗 能 显著 提高 疗 疫 ”浙江 省 海宁 市 
第 二 医院 肿瘤 内 科 的 朱 增 森 等 用 康 菜 特 注射 液 结合 中 医 辩 证 施 治 治疗 晚期 肺癌 随机 观察 
51 例 , 其 中 26 例 用 KLT 加 中 药 治疗 (治疗 组 ),25 例 单 用 中 药 治 疗 ( 对 照 组 )。 两 组 均 按 
中 医 辩证 论 治 , 肺 脾气 旧型 治 宜 健 肚 益 气 抗 癌 , 方 用 六 君子 汤加 减 ; 气 明 两 虚 型 治 佣 益 气 
养 阴 抗 瘤 , 方 用 参 脉 散 加 减 ; 气 汪 血 姜 型 治 宣 活 血 化 次 , 行 气 止 痛 抗 瘤 , 方 用 桃红 四 物 洲 ， 
队 虚 内 热 型 治 宜 滋 阴 润 肺 抗 癌 , 方 用 沙 参 麦 冬 汤加 减 ， 治疗 组 在 辩证 论 治 基础 上 ,加 
KLT200ml, 静 脉 滴 注 ,每 日 1 次 ,20 天 为 1 疗程。 对照 组 单 用 中 药 治疗 ,应 用 方法 和 疗程 
同治 疗 组 。 两 组 所 用 中 药 大 致 相同 。 结 果 ;治疗 组 总 有 效率 及 症状 显效 率 分 别 为 42, 3 昕 
和 69.5 作 ,其 疗效 明显 高 于 对 照 组 的 12 叹 和 29.7%4 ,两 组 比较 有 显著 性 差异 (P<i0. 05， 
P00,01) ,并 可 提高 患者 的 生存 质量 ， 

(三 ) 联 合 交 化疗 和 介入 溶 疗 能 明星 提高 放 化 疗 的 临床 疗效 ,减轻 放 化 疗 的 毒 副 反应 

北京 医科 大 学 第 -附属 医院 放射 肿瘤 科 申 文江 教授 等 对 KLT 联合 放疗 治疗 肺癌 、 食 
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管 瘤 、 鼻 吴 瘤 等 恶性 肿瘤 进行 了 临床 研究 ,将 共 190 例 患 者 分 为 KLT 联合 放疗 的 综合 治 
疗 组 (104 例 ) 和 单纯 放疗 对 照 组 (886 例 )。 综 合 治 疗 组 KLT 静脉 注射 ,每 天 100mi, 总 量 
2000ml; 两 组 放射 治疗 按 常 规 进行 ,每 日 一 次 ,每 次 200Gy, 每 周 5 次 ,总 剂量 6000Gy 以 
上 上 。 结 果 : 综 合 治 疗 组 有 效率 PR 二 CR 为 82.2 昕 (837101) ,对照 组 有 效率 PR 十 CR 为 
60, 456(52786) ,两 组 疗效 有 部 著 性 差异 。KLT 与 放疗 综合 治疗 增益 系数 (gain factor) 为 
1. 36C82, 2504760. 4%)。 

贵州 党 人 民 医 院 肿 瘤 科 陈 南江 等 人 应 用 长 LT 联 人 台 放 疗 治疗 16 例 肺 痛 ( 综 合 组 ) 并 
与 16 例 单纯 放射 治疗 肪 瘤 ( 单 放 组 ?进行 对 比 研 究 。 治 疗 方法 :两 组 放射 治疗 方法 相同 ， 
均 披 放疗 原则 设 野 ,总 量 为 6 一 68Gy, 每 日 1 次 ,每 局 5 次 ,每 次 1.8 一 2.0G7( 锁 骨 上 淋 
巴结 转移 痢 另 设 时 照射) 。 综 合 组 在 放射 治疗 同时 应 用 康 莱 特 注 射 液 190ml 静脉 点 滴 ， 
每 天 一 次 ,20 天 为 一 周期 , 共 ? 个 周期 ,两 周期 间隔 5 天 ,结果 表明 :综合 组 总 有 效率 
87.5 叫 (jd4718) ,显著 优 于 单 放 组 56.3%1 (59716)(P 一 0. 05)。 综 合 组 Karnofsky 评分 改善 
者 12 例 ,稳定 者 4 例 ; 单 放 组 改善 者 ? 例 ; 稳 定 者 9 例 , 综 合 组 优 于 单 放 组 CP<0.05)。 治 
疗 达 1 同时 综合 组 名 周 血 白细胞 下 上 度 以 上 毒性 小 于 单 放 组 LP<<0.05)。 提示;KLT 对 肺 
况 有 明显 放射 增 敏 效应 ,其 治疗 增益 因子 为 1. 56{87.5%/56,3%) ,并 改善 病人 生活 质 
最 ,保护 外 周 血 白细胞 。 

许 炳 育 等 人 对 前 咽 瘤 随 抽 配对 KLT 会 并 放疗 (治疗 组 )20 出; 单 用 放疗 (对 上 照 组 )20 
例 进 行 观察 ,治疗 方法 采用 ;KLT 合并 放疗 组 (治疗 组 〉, 每 周 治疗 5 次 每 次 26y, 在 50 一 
54 天 内 给予 放疗 总 剂量 ?0Gy, 并 隔日 静脉 滴 注 其 LTl100ml, 总 量 达 2000ml; 单 纯 放 疗 组 ， 
放 亲 方法 相同 ,不 如 天 LI。 结果: 治疗 组 达 CR15 例 , 对 照 组 达 CR13 例 ,P 人 0.05, 治 疗 
组 日 细胞 数 之 4. 0x10”/L 19 例 , 对 照 组 12 例 ,P<0.05. 治 疗 组 免疫 功能 提高 14 例 ,对 
照 组 1 例 ,P<0.01, 提 示 KLT 在 鼻 颗 癌 放 疗 过 程 中 有 升 白 细胞 及 提高 免疫 功能 的 作 
用 。 

扬州 市 第 一 人 民 医 院 ,南京 铁道 医学 院 附 属 医 院 肿 瘤 科 筷 旭 东 等 人 运用 KLT 联合 
FACT 新 辅助 化 疗 治疗 乳腺 交 32 例 进行 疗效 观察 ,32 例 患 者 随机 分 为 实验 组 15 例 , 对 
照 组 17 便 。 实验 组 (KIT 十 FACT):CXT800mg/m’ ,静脉 推 注 , d1; ADM50mgymz , 静 
推 ,dl;5-FU750mg.m? ， 静 滴 ， 连 绪 5 天 ，TAM， 钨 经 后 l0mg，bid; KLT200ml， 静 
潢 ， 每 日 一 次 ， 和 连续 10 天 。 对 绍 组 为 单纯 FACT， 其 剂量 与 方法 同 前 。 两 组 均 治 疗 两 
周期 ， 每 周期 间隔 2 天 。 结 果 发 现 32 例 乳 腺 癌 总 有 效率 (CR 十 PR) 为 56, 2%， 实 验 组 
有 效率 为 ?3. 3%， 而 对 照 组 为 41.2 欠 ， 其 中 CR 实验 组 为 33,3%, 而 对 照 组 CR 为 
11,8% ,两 组 比较 有 显著 差异 (P<0,.05)3 卡 氏 评 分 改善 及 稳定 率 ， 实 验 组 为 86.7 听 ， 明 
显 高 于 对 腿 组 56. 9%，。 

福建 医科 大 学 附属 第 二 医院 杨 钟 波 等 人 对 康 莱特 {KLT) 加 上 顺 铂 (DDP}) 联 合 治疗 恶 
性 胸腔 积 液 的 疗效 进行 观察 ， 共 30 例 ， 其 中 治疗 组 15 例 KLT 十 DDP 胸腔 注 人 ， 对 照 
组 15 例 单 用 DDP 胸腔 注入 ， 治 疗 方 法 :治疗 组 ， 先 尽量 抽 去 胸腔 积 滚 ，200mlKLT 十 
2% 再 将 利多 卡 因 10ml 混合 后 注 人 胸腔 ， 继 之 再 将 40mgDDP 溶 于 20ml 生理 盐水 注入 
胸腔 。 每 局 2 次 ,每 2 周 为 一 疗程 。 如 疗程 中 积 液 消 失 期 中 正治 疗 ， 对照 组 ， 同 样 先 抽 
去 胸腔 积 液 ， 然 后 将 DDP100mg 溶 于 60m 生理 盐水 后 注入 胸腔 ， 注 入 前 半 小 时 用 六 和 揽 
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让 20mg 稻 推 ， 注入 而 当日 及 次 日 输液 1500 一 20001mml， 日 要 求 24 小 时 原 量 文 于 
1500m]， 结 果 治 疗 组 总 大 雍 率 为 93.3: 江 ，CR 为 66.72f (C16 15)， 对 照 组 总 有 效率 为 
86.7A4 CR 为 2B.7 生 {415)., 由 此 可 见 ， 总 有 效 滨 无 显 昔 差 神 ， 但 CR 有 显 症 差异 
LPO0,035)}， 治疗 组 优 杆 对照 组 ， 圭 巨 毒 副 件 有 用， 充分 说 明了 两 约 合 用 治疗 咒 性 胸腔 积 
液 可 达到 增 效 减 毒 之 功效 . 

河南 庄 科 文学 第 一 附 赎 医院 李 配 亚 等 人 几 攻 LT 与 DF 方案 联 和 内 治疗 食管 癌 , 他 们 将 
95 例 中 晚期 食管 阅 册 者 随 机 分 为 治疗 组 (KELT 联 几 DDP-+5-FU)44 后 和 对 妥 组 ( 单 用 
DDP 一 5-F1;51 例 。 涌 疗 方法 ;治疗 组 , DDP 每 大 40mg,'m: ,dl,d2 静 注 ;5-FU 每 天 
300 一 700mg m .dl 一 5 毅 滴 :KK1LT 了 每 大 200mld1 一 20 静 泣 ,28 天 为 一- 周期 ， 对 照 组 .不 
用 民 1 工 .化 闻 药 物 州 辟 同 治疗 组 、 结果 :治疗 组 与 对 照 组 有 效率 分 别 为 73 多 和 53 猎 , 辩 
畴 显著 (了 -0.05) 前 青 的 完全 缓解 率 也 较 帘 ,治疗 纽 前 后 苹 氏 评分 改善 及 稳定 者 也 明显 
高 十 单纯 化 疗 组 iP<0,01) .化 并 结束 后 治疗 组 有 3.1 目 者 能 够 及 时 放疗 ,而 对 上 照 组 具有 
1 2 患者 能 按期 放疗 ,两 组 的 差异 显著 (P< 之 0.01}。 他 们 得 出 针 论 认为 ,长 期 应 用 KLT 能 
使 忠 者 卡 氏 评分 提高 尸 保 持 稳 定 , 有 喇 于 提高 疗效 ,延长 缓解 期 .与 化 疗 药物 联 用 有 相 加 
协同 作用 .。 

河南 省 南阳 市 第 一 人 民 医 院 肿 瘤 科 孙 君 重 等 人 寻 64 例 消 化 系统 晋 性 肿瘤 ,在 化 疗 期 
同 绽 了 ELTI 沿 疗 ,以 单纯 化 疗 方 对 照 , 进 行 观察 ,64 例 中 食管 癌 24 例 , 肯 交 20 例 , 结 直 
肠 癌 26 例 , 随 机 分 为 治疗 组 33 例 , 对照 组 31 鲍 。 治 疗 太 法 为 治疗 组 :食管 癌 ,0.9 噬 
NSsS500mi+DDP50mg, 静 滴 ,dl .d2 天 用 ,配合 水 化 .利尿 ;5 光 GS200ml 十 CF100mg, 静 滴 . 
dl1~5:5%GS500ml 十 5-FU750mg, 静 滴 .d1 一 65。 胃癌 ,5%GS500ml 十 5-FU?50mg; 静 滴 ， 
di 一 5;NSI00mADRQ350mg. 静 推 ,di; 和 NSi0ml 十 MMC1i0mg, 静 推 ,di。 半 直 煌 癌 ,5 
4S200ml+CFIUOmg, 静 滴 ,d1 一 5355 听 GS500nD: 二 5-FU750mg, 静 滴 ,d1 一 5。 化 疗 结束 时 
开始 静 滴 氏 LT100ml, 每 日 1 次 .连用 20 天 .38 天 为 -- 周 期 ， 对 照 组 ;不 加 KLT, 化 疗 方 
案 间 请 疗 组。 结果 :治疗 组 总 有 效率 为 75.8 闻 (25 33), 对 照 组 为 51.6%(16/31) ,两 组 相 
比 P<<0.05. 有 显著 差异 ;淋巴 细胞 Ag-NOR( 核 三 形成 区 唾 银 蛋白 ) 治 疗 组 含量 疗 前 为 
3 31 光疗 后 为 4.252, 对照 组 疗 前 为 3.40 唉 , 疗 后 为 3.48 上 。 治 疗 组 与 对 照 组 KELT 治 
疗 前 后 相 比 其 异 显 著 或 概 显 芋 (P<0,05 及 Pu.Dli)。 提 示 : 化 疗 间 软 期 应 用 KLT, 对 
免疫 出 胞 的 增 获 有 肯定 的 刺激 作用， 

浙江 省 东阳 市 人 民 话 院 楼 贱 烙 应 用 尺 LT 联合 HAD 方案 治疗 成 大 急性 非 淋 巴 细胞 
性 白血病 12 便 . 滩 疗 方 法 ;KLT100ml, 静 脉 滴 注 ,每 日 2 次 ,连用 ?天 (dl1~7); HHT( 高 
三 尖 杉 酯 大 ?2mg, 肌 内 注射 ,每 日 2 次 ,连用 ?7 天 (dl1~7);Ara-C( 阿 糖 胞 并)20Cmg/ 日 ， 
100mg 皮下 注射 .每 12 小 时 -次 ,连用 7? 夫 (dl~7) DNR(C 系 红 橙 素 )60mg, 加 人 咎 理 盐 
水 40ml, 静 脉 注射 ,每 1 次 , 共 3 天 (dl~3)。1 个 疗程 结束 后 , 待 骨 髓 搜 制 有 所 恢复 ,并 
始 下 一 疗程 ， 两 疗程 间 隐 2 一 5 周 不 等 。12 例 中 总 有 效率 为 9 中 ,有 9 例 完 全 缓解 CCR， 
75200) ,这 CR 平均 高 1. 22 个 疗程 。1 个 疗程 CR 率 达 77, 78% ,结论 ;KLT 联合 HAD 方 
案 治疗 成 人 总 性 非 淋巴 细胞 性 白血病 CR 率 高 、 春 效 快 , 毒 出 作用 小 ,能 增 效 减 喜 ,起 协 局 
作用 

由 浙江 省 中 医院 人 负责 . 钱 明 山 等 人 组 成 的 KLT 联合 介入 治疗 原 发 性 肝 痛 和 和 原 发 肺 
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癌 且 期 临床 研究 协作 组 .对 入选 的 患者 均 来 用 信封 法 随机 分 为 观察 组 及 对 照 组 , 原 发 性 肝 
闹 组 的 治疗 方法 为 观察 组 (KLT 治疗 组 ); 介 人 时 经 股 动 脉 播 管 造影 证 实 进 入 肝 固有 动脉 
无 误 后 将 KLT100ml,30 分 钟 内 组 慢 推 放 , 再 注 人 ADM50mg 十 5-FUi. 0g 十 DDP80mg。 
然后 再 注 人 人 碘 油 10ml, 介 大 前 3 天 起 ,静脉 滴 注 KLT100ml. 每 日 一 次 ,20 天 为 一 冰期 。 
介 信 6 周 后 重复 上 述 治疗 , 共 2 个 疗程 。 对 照 组 ,ADM50ml 十 5-FUl. 0g 十 DDP80mg 十 砚 
测 10ml。6 周 后 重复 共 2 个 疗程 。 原 发 性 肺癌 组 的 治疗 方法 为 ;观察 组 介入 时 经 上 股 动脉 
揪 管 造影 证 实 进 入 支气管 动脉 无 误 后 ,将 KLT100ml,30 分 钟 左右 缓慢 推 人 ,然后 , 腺 瘤 
者 注入 MMC8mg 十 DDP100mg 十 VDStmg; 鲜 癌 者 注 人 VP-16 200mg 十 DDPl00mg。 介 
人 丽 3 大 起 ,静脉 滴 注 KLT100ml, 每 日 1] 次 ,20 天 为 一 个 周期 。 介 人 后 6 周 重 复 上 述 治 
疗 , 共 2 个 疗程 。 对 照 组 , 腺 冶 首 MMC8mg + DDP100mg 十 VDS6mg; 鳞 癌 者 VP-16 
200mg 下 TDDPIO0ms。6 周 后 重复 , 共 2 个 疗程 。 结 果 发 更, 肝癌 组 198 例 , 其 中 观察 组 
136 例 , 有 效 (CR 十 PR)90 例 . 占 69.23 听 ,对 照 组 68 例 , 有 效 (CR 十 PR)26 例 , 占 38, 24 
《26768)7。 两 组 疗效 有 显著 性 差异 (P 一 0.05?。 肺 癌 组 218 全 ,其 中 观察 组 142 例 , 有 效 
《CR 十 PR 例 , 占 52.11I%(7d47142) ,对 照 组 76 和合 , 有 效 (CR 二 PR)22 例 , 占 28. 954 
(22776) ,两 组 疗效 差异 有 呈 著 性 (P< 二 0.05)。 肝 况 组 统计 学 结果 显示 , 观 罕 组 中 脾虚 湿 
转型 及 热 毒 型 并 效 最 好 。 般 癌 组 结果 显示 ,观察 组 以 气 阴 两 虚 型 效果 最 侍 。 肝 癌 组 中 观 
察 组 与 对 期 组 对 临床 主要 证 候 疗 后 较 疗 前 均 有 不 同 程度 的 改善 ,观察 组 证 候 改 善 总 有 效 
率 为 82. 31% ,对 照 组 总 有 效率 为 23. 35% ,两 组 相 比 有 显著 性 差异 (P<0. 05) ,其 中 治疗 
后 观察 组 中 的 乏力 , 纳 差 , 晋 心 , 上 呕吐 ,腹胀 ,肝病 ,疼痛 等 症状 与 对 照 组 比 有 显著 性 差异 
Ps 0.05)。 肺 瘤 组 中 观察 组 与 对 照 组 对 临床 主要 证 候 疗 后 较 疗 前 均 有 不 同 程度 的 故 
善 ,观察 组 总 有 效率 为 80. 99%, 对 和 钥 组 总 有 效率 为 23,68%, 两 组 相 比 有 显著 性 差异 
CPP<0.05) 其 中 观察 组 中 的 咳嗽 ,气急 .食欲 不 振 .胸痛 、 神 疲乏 力 症状 改善 明星 优 于 对 牛 
组 (P<<0.03)。 匹 淮 在 肝癌 组 还 是 腑 癌 组 观察 组 与 对 照 组 相 比 能 明显 改善 患 省 一 般 情 
沉 , 卡 开 评 分 提高 ,是 大 部 分 患者 体重 可 增加 或 稳定 (P<<0. 05) ,证 实 KLT 能 明显 提高 癌 
症 患 者 生存 质量 。 免 疫 学 检查 结果 KLT 能 提高 CDY /CD# 比值 。 且 能 保护 外 周 血 象 及 
血红 强 白 不 下 降 , 与 对 照 组 相 比 ,差异 有 显著 性 (P<<0, 05)。 临 床 观察 KLT 对 患者 肝 、 肾 
功能 无 影响 。 

《四 ) 酝 含 站 科 手 下 本 鼠 使 用 ,可 以 有 效 好 抑 杀 汐 细胞 ,防止 准 细 有 驳 的 护 明 和 转移 北 
京 胸部 肿瘤 结核 病 医 院 张 海 青 等 人 为 进行 KLT 下 期 临床 检验 抗 冶 疗 效 及 病理 学 变化 ， 
对 ?5 例 原 发 性 肺癌 病例 进行 了 观察 。 其 中 术 前 用 KLT 治疗 45 例 , 未 治疗 30 例 。 治 疗 
方法 :KILT 组 术 前 KLT 静脉 济 注 ,每 日 1 次 (200mi), 共 10 次 。1~3 周 后 手术 。 对 照 给 
术 前 不 给 任何 治疗 。 结 果 显 示 ,KLT 组 有 效率 达 20%(9/45), 术 后 病理 观察 ,肿瘤 组 织 
坏死 面积 达 25% 以 上 者 占 62. 22% (28/45), 对 照 组 为 26.67 噬 (8/730) ,两 组 佐 别 明显 
(P00.05)。 其 中 坏死 面积 大 于 50% 的 ,KLT 组 占 28. 9%4(13/45) ,而 未 用 药 对 昭 组 仅 为 
13.3%(4730) ,两 组 同样 有 显著 人 性 差异 。 棋 据 瘤 细胞 组 织 对 KLT 治疗 反应 程度 不 同 分 
为 0 级 (无 反应 ) ,I 级 ( 轻 度 )、 昌 极 ( 中 度 ) 和 和 了 级 (重度 )。KLT 组 以 了 级 和 级 届 客 , 占 
95. 6 加 (43745) ,对 照 组 以 0 级 和 工 级 为 主 . 占 86.7%(26/30), 两 组 比较 差异 显著 (P< 
0.01)。 提 示 KLT 联合 外 科 手 术 可 提高 沿 愈 率 。 
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(五 ) 对 于 晚 期 恶性 肿瘤 ,KILT 能 鲸 使 癌 痛 得 到 有 效 控制 .改善 意 者 生存 质量 ”安徽 
省 肿瘤 医院 伯 辣 度 救 授 主 持 的 协作 组 ,进行 了 KLT 控制 狼 痛 及 提高 晚期 癌症 患者 牛 存 
奈 基 有 期 临床 研究 。 自 床 接 受 实 验 者 376 例 , 顽 属于 晚期 癌症 患者 ,其 中 伴 右 瘤 痛 的 患者 
328 从 ， 搓 痛 分 类 有 肺癌 , 肛 疗 ,乳腺 疗 、 上 就 性 消化 道 肿 闹 等 。 结果 ;在 KLT 控制 癌 痛 过 
程 中 ,328 例 华 有 净 疤 有 患者 级 解 率 运 80.49 和 (其 中 部 分 缓解 56.1%, 完 全 鳗 解 达 
24. 392m}。 对 不 回程 度 疼痛 ( 轻 , 中 、 重 ) 患 首 经 过 治疗 后 .有 轻 度 粮 痛 的 100%(652.762) 得 
到 控制 ,中 上 度 疼痛 的 86. 18230131'152) 得 到 缓解 ,完全 控制 达 9.87%(15.152) ,重度 疼痛 
的 62.28 由 (71 114) 可 缓解 .有 2, 63 申 (3 114) 能 完全 缓解 ， 在 观察 中 他 们 发 现 患者 在 
用 药 1~-3 天 厂 疼 痛 偿 步 缓 解 ,36 例 患 者 在 治 籽 前 曾 使 用 吗啡 类 止痛 剂 , 在 治疗 过 程 中 可 
减少 吗 叶 用 下 ,和 直至 撤 出 吗啡 者 31 例 , 蕊 罪 停 止 使 用 率 为 32. 29%(3]196)。 用 药 结 束 后 
疼痛 组 解 仍 可 维持 1 一 ?7 大 以 上 。 且 经 KI.T 治疗 后 92. 02 听 (3467376) 的 患者 卡 氏 评分 
得 到 提高 . 共 中 提高 20 分 以 上 者 达 ?6.60 归 (288'376)。 生 活 质量 提高 率 为 91.22 听 
(343.376) .同时 他 们 的 研究 还 发 现 , 经 KLT 治疗 后 体重 增加 的 患者 有 42, 24 4 (159; 
376) ,而 体重 格 定 者 为 52. 13%(196,376)， 

综 上 及 述 ,.KLT 峙 高 效 抑 杀 癌 细 胞 , 你 显 著 提 高 机 体 整 体 免疫 功能 ,日 对 化疗 、 放 疗 
有 增 浆 减 毒 作用 ,并 提高 患 才 生 存 质 量 , 控 制 癌 痛 ,延长 中 位 生存 期 ,是 一 个 疗效 确切 的 扩 
疗 中 药 制剂 。 反 里 出 中 药 普 治疗 患 性 肿瘤 的 菜 些 优 热 ， 


三 .病例 介绍 


病例 1 ;白菜 .男性 .72 岁 , 该 患者 于 1096 年 5 月 单位 体检 时 胸 片 示 左 肺 门 部 有 一 阳 
影 ,至 本 院 门 诊 行 CT 检查 ,诊断 为 * 左 肺 门 肿瘤 ,考虑 为 中 央 型 肺癌 ”,1996 年 10 月 20 日 
以 "总 性 胆 姓 炎 " 在 门诊 接受 治疗 .治疗 好 转 后 于 1996 年 1] 月 8 日 入 院 。 入 院 时 患者 个 
有 上 咳 咯 ,… 般 情况 沿 可 ,二 便 正 常 , 天 厌 痰 , 昔 白 旦 . 脉 沉 . 卡 氏 评 分 80 分 ,体重 63kg。 入 
院 后 行 痰 细胞 学 办 查 ,细胞 学 报告 :可 见 少 数 鳞 痛 细 胞 .11 月 6 日 胸部 CT 示 , 左 肺 门 处 
可 网 一 不 规则 团 块 有 影 , 边 这 有 毛刺 ,大 小 3 acmx +cm' 四 医 诊 类 为 诺 肺 鳞 癌 ,中 医 诊断 六 
和 肺 积 , 肺 气 不 足 型 。 于 1996 年 ]1 月 8 日 区 11 月 28 日 行 KLT 治疗 ,200ml/ 次 .每 日 1 
次 .静脉 滴 注 ,其 21 天 .12 月 15 日 复查 胸部 CT 示 : 左 肺 门 处 团 块 影 大 小 为 2em X 3em， 
了 了 11 于 6 11 相 比 有 明显 缩小 . 疗 后 患者 一 般 情 沈 尚 可 , 卡 氏 评 分 80 分 ,体重 61kg。 未 见 
明显 不 良友 应 及 过 敏 反 应, 林 见 心 时 肾 功 能 的 明显 改变 ,疗效 评价 PR。 于 1996 年 12 月 
12 中 出 院 , 定 期 轰 查 未 见 肿瘤 明显 增 大 ,继续 观察 中 ， 

病例 2: 瑶 条 , 务 性 .66 岁 ,住院 号 228122。 惠 者 因 * 上 腹 不 适 2 周 ,B 超 检查 发 现 肝 占 
位 病变 4 天 ” ,于 1996 年 5 月 13 及 入 院 ， 入 院 时 查 腹 部 CT 示 ; 肝 右 叶 15cemX 1?em 大 小 
占 仔 性病 变 , 腹 部 卫 题 示 : 肝 在 时 ll1cemX15em 占 位 性 病变 。 血 清 学 检查 各 FEP843. 8pg; 
ISTA 和 肛交 特 异性 抗原 放下 ”7-GT 171J 1., 抗 HBCAg( 十 ) ,和 检查 消化 道 . 肺 等 未 见 
其 他 病变 ,确诊 为 原 发 性 肝癌 。 入 院 后 曾 做 肝 辟 脉 插 管 化 疗 , 揪 管 化 疗 后 复查 腹部 CT， 
伙 肝 右 叶 病灶 缩小 至 8cm XX 9em。 后 因 不 能 附 受 不 良友 应 未 再 行动 脉 插 管 化 疗 。? 个 月 
后 行 卫 起 肿 物 仍 为 Sem X 9em,AFP218. 4pg, LL。 给 予 KLT200ml 静脉 滴 注 ,每 日 1 次 ， 
其 用 药 30 入 。KLT 滩 疗 前 壮 状 有 过 力 、 肝 区 疼痛 , 黄 痊 、 腹 水 , AFP400pgiL, TYGT 
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151UL 卡 氏 评 分 为 60 分 ,体重 为 52kg, 治 疗 结束 后 ;乏力 , 肝 区 疼痛 ,黄姜 .腹水 等 症状 
改善 , 卡 氏 评分 为 80 分 ,体重 为 53kg, 复 得 腹部 CT. 示 : 肝 右 村 占 位 性 病变 缩小 至 6cm x 
6cm,AFP477p8g8.1L1y-GT 正常 ; 尤 不 这 主 沂 , 疗 后 一 个 月 复查 肝 内 肿 物 稳定 ,至今 已 带 准 
革 存 5 个 月 。 

病例 3: 浴 某 , 妇 .51 岁 ,住院 号 06318。 患 者 因 咳 嗽 . 咳 羔 、 痰 中 带 血 .胸痛 5 重庆 疼 
痢 ) 伴 右 胸壁 肿块 于 1997 年 2 月 28 日 入 院 ，3 个 月 前 因 右 和 肺 能 瘤 行 全 身 及 介 八 化疗 , 效 
果 不 佳 ,本 次 以 “ 石 肺 鳞 癌 伴 胸 壁 转移 "住院 。 人 人 院 栖 检 见 ;呼吸 急促 ,痛苦 面容 , 右 胸壁 第 
8.9 肪 问 甬 及 一 6cm XX5cm 的 肿块 , 触 痛 。 胸 片 示 :大 量 科 水 ， 患 病 期 口服 吗啡 缓 释 片 或 
丁 两 诺 卡 。 于 3 月 1 日 起 给 巴 KLT1l00ml 静 滴 adx20,2 天 后 撤换 吗啡 类 止痛 药 ;, 疙 痛 
能 较 好 控制 . 心 疗 程 入 再 追踪 观察 14 天 ,未 发 生 疼 痛 。KPS 增加 20 分 (50 一 70 分 ) ,咳嗽 
减轻 。 胸 片 示 :胸水 较 治 疗 前 有 所 吸收 。 

病例 4;: 兰 某 , 男 ,66 岁 ， 上 患者 咳嗽 .气急 加 剧 2 个 月 ,和 胸 片 发 现 左 肺 块 影 ,于 1996 年 
5 月 18 日 住人 肿瘤 病房 。X 线 移 片 及 CT 片 示 : 左 肺 门 见 约 9. 5cmX6, 5em 大 小 顽 影 , 纵 
阳 淋 巴结 转移 , 汉 侧 胸腔 积 液 。 纤 维 支 气管 镜 活 检 为 鳞 癌 , 核 素 骨 描 示 ;: 左 第 7.8 瑞 骨 转 
移 ; 论 断 为 左 肺 中 央 型 肺癌 , 鳞 型 ,纵隔 淋巴 结 转移, 胸膜 转移 , 骨 转 移 。T,N;M ,四 期 ， 
临床 症 匈 ;咳嗽 阵 作 . 咳 痰 不 畅 ,气急 明显 , 胸 背 中 度 疼痛 , 口 干 , 纳 盖 ,上 耻 床 不 起 , 舌 红 、 齿 
i、 芭 薄 ; 脉 落 细 带 速 , 中 医 辩 证 为 气 阴 两 虚 。1996 年 5 月 30 日 开始 行 KLT100ml 静脉 
滴 广 , 每 日 一 次 , 治 后 食欲 浙 增 , 胸 背 疼痛 明显 减轻 ,咳嗽 大 减 ,10 天 可 自行 起 床 稍 作 活 
动 ,20 天 后 生活 可 自理 , 除 偶 有 轻 度 咳嗽 外 ,疼痛 等 其 他 症状 基本 消失 , 胸 片 复查 ; 左 肺 块 
影响 小 至 6. 5cmXX2. 5cm; 两 侧 胸 腔 积 液 消 失 ,ECT 示 : 上 骨 转 移 炸 地 有 所 好 转 。 体 和 量 增 加 
3kg,KPS 增加 20 分 人 40 一 60 分 ), 肝 肾 功 能 均 在 正常 范围 内 、 于 1996 年 8 月 26 日 出 院 。 
队 轻 度 咳 同 外 , 余 无 明显 不 适 , 取 得 显著 治疗 效果 。 

病例 5: 李 某 , 男 性 ,73 岁 。 痰 中 带 血 一 个 月 ,1996 年 6 月 CT 检查 发 现 右 肺 门 团 顽 阴 
影 ,纤维 支气管 镜 检查 右 肺 中 .下 时 气管 分 峡 处 浸润 性 生长 肿 物 ,病理 为 中 分 化 名 痛 ， 
1996 年 6 月 13 日 ~?7 月 30 日 ,6MY X 线 右 肺 局 部 放疗 DT70Gy。6 月 33 日 ~7 月 29 日 
KLT 100ml, 青 脉 点 滴 ,每 日 一 次 , 共 20 次 。 放 疗 第 3 周 咳嗽 . 咯 痰 .乏力 .食欲 不 振 等 症 
状 全 部 消失 ;第 4 周 CT 检查 左 肺 门 肿 物 阴 影 变 浅 ; 第 6 周 检查 右 肺 门 肿块 阴影 消失 , 疗 
效 CR。 


四 .用 法 用 量 


康 莱特 注射 液 100 一 200ml, 缓慢 静脉 滴 注 ,每 日 1 次 ,21 天 为 一 个 疗程 ,间隔 3~-5 
分 钟 滴 速 应 为 20 滴 / 分 ,20 分 钟 后 可 持续 增加 ,30 分 钟 后 可 控制 在 40 一 60 滴 / 分 ， 


五 ,注意 事项 


山 临 床 倡 见 脂 过 繁 现 象 ,使 用 3 一 5 天 后 可 自然 消失 而 适应 。 如 倘 有 严重 脂 过 敏 可 对 
症 灶 理 ,并 酌情 停止 使 用 。 加 本 品 不 宜 加 入 其 它 药 物 混合 使 用 。 全 静脉 滴 注 时 应 防止 渗 
源 血 管 外 而 引起 刺激 疼痛 ;冬季 可 用 30 亿 温水 预 热 ,以 免除 物理 性 刺 油 。 人 使 用 本 品 应 
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采用 -次 性 输液 器 (市 终端 滤 毅 )， 如 发 现 本 融 出 现 汕 水 分 层 ( 乳 析 ) 现 象 , 严 禁 静 脉 使 
用 。 巡 侦 岂 经 庶 静 脉 炎 ， 如 有 轻 度 静脉 炎 出 现 , 吕 在 注 财 本 蝇 且 和 后 以 9.9% 氮 化 负 注 
射流 或 5 妈 竹 和 葡 糖 注射 液 适量 450 一 100ml) 冲 管 ， 忆 在 脂肪 代谢 严重 和 失调 时 (和 急 御 休 抑 、 
龟 性 胰腺 炎 .病理 作 商 脂 血 钙 、. 脂 性 销 病 变 等 患者 ) 竺 用 ， 孚 妇 禁 用 ， 


( 嫩 杰 ” 张 案 歧 ) 
主要 参考 文献 


i 李 风 去 : 栋 洲 热 , 污 晓 东 . 中药 普 上 仁 抗 肿 痢 作 用 研究 , 空 用 肿瘤 掌 杂 起 ,1994.8 (3) :59 
2. 杨 叉 ,于 仙 平 ;可 霖 琳 .等 . 康 菜 特 抗 肿 痛 的 研究 论文 集 . 新 江 : 浙 注 大 学 出 版 社 ,1998, 107 一 109 


3 杨 双 ,工人 册 平 ,部 厅 琳 .等 . 康 菜 特 抗 肿 镁 的 研究 沦 立 集 . 浙江 ;浙江 志学 由 版 社 .1998, 110 一 ]14 
4. 烛 此 营 , 李 德 存 . 张 志 得 ,等 . 蕊 战 仁 提 取 物 活 导 胃痛 名 胞 SOC-7941 凋 亡 和 抑制 增 区 的 体内 实验 .如 
狂 2000 2 站 7 60 下 
3, 巾 交 江 ,等 . 康 菜 特 汗 射 玉 诱发 肾 冶 细 胸 湄 廊 及 Pi3 .bel 2 表达 的 研究 .中国 肿 瘙 临 康 ,1999,26(6): 
430 142 
#5. 获 晓 了 玲 , 张 良 , 徐 捍 玉 ,等 . 蕊 故 仁 注射 液 对 血管 生成 的 影响 , 肿瘤 林 志 ,2000,20(4) :+ 313~514 
7. 李 同 度 , 刘 爱国 , 牛 旗 , 等 , 康 菜 特 广 射 液 抗 冶 症 恶 病 质 实 痊 全 究 . 中 国 肿 着 临床 ,1998,25 (2) : 131 
8, 杨 强 , 土 仙 六 ,而 琳 琳 ,等 , 康 菜 特 抗 肿 物 的 研究 沦 交 捍 . 浙江 ; 当 汪 大 学 出 版 社 ,1998, 115~]18 
3. 李 部 海 ,等 , 康 莱特 往 射 乳剂 对 MUC1 类 蛋白 表达 的 影响 及 千 物 学 意义 , 实用 肿 并 荣 志 . 1999,14 
《6) rf 380~- 381| 
10, 林 烟 达 , 林 红牛 , 李 仇 文 ,等 , 康 娄 特 抗 肿瘤 的 研究 论 交 集 , 新 汇 : 浙 江天 学 出 版 社 ,]998, 152 一 168 
11 本 学, 与 晓 人 举 , 李 仇 广 ,等 . 康 莱 特 注射 液 治疗 原 发 性 肝 瘤 的 临床 研究 , 中 国有 种 壮 临 床 ,1999,26C6): 
475 一 496 
12. 明 水 华 , 斑 伟业. 康 莱特 治疗 中 晚期 原 发 性 肝 净 30 便 , 齐 短 肿 认 杂志 ,1999 ,6(2) : 157 
13. 出 黎明 . 朱 建 先 , 洪 节约 ,等 . 康 菜 特 注 射流 治疗 化 疗 头 赂 晓 期 非 小 细胞 有 睫 癌 . 实用 肿瘤 杂志 ,1999,114 
£5) : 313——314 
14, 和 多 瘟 ., 刘 继 红 , 际 黎 ,等 . 康 莱 竺 注射 流 对 晚期 垩 性 肿瘤 的 姑息 治疗 . 中 国 肿瘤 临床 ,1999 .26 (3) : 238 
15, 朱 培 森 , 厅 蘑 特 注 射 洪 为 主治 疗 复 发 性 和 (或 ) 转 称 件 晚期 肺 阅 疗 效 .美国 中 省 医药 杂志 ,1998 ,4 
(2) :4 和 
16. 谭 葡 洒 , 等 . 康 莱 特 抗 肿 慷 的 研究 论文 集 . 斯 江 : 浙 江 大 学 出 版 村 ,]998. 198 一 203 
17. 陈 南江 , 谨 诗 生 , 刘 惠 玲 ,等 . 康 莱特 注射 液 联合 放 射 治疗 肺癌 16 例 初步 观察 . 齐 盘 肿 痴 亲 志 ,2000，7 
(2) : 197 
18. 许 炳 育 , 张 鸿 末 , 康 菜 特 注射 泸 与 放疗 合并 治疗 鼻 曙 瘤 性 床 观 察 . 实用 肿瘤 杂志 ,1998,13 (41) : 238 
19. 股 得 东 , 刘 晓 酝 , 草 建 东 , 等 . 康 莱特 注射 液 联 全 FACT 新 辅 凤 化 疗 治疗 乳腺 癌 32 例 疗 效 分 析 . 齐鲁 
肿 痊 杂志 ,1999 ,6f(23 : 158 
20. 杨 钟 该 , 郭 语 祥 , 康 菜 特 注射 液 联 合 硕 铂 治 疗 转 性 胸腔 积 液 . 浙江 肿 糊 ,1998,4(3) : 186 一 187 
21. 李 柄 亚 . 中 沾 蝶 . 细 青 起, 等 . 康 秦 特 注 射 液 与 DF 方案 联 用 治疗 前 管 帝 虱 未 驱 骞 . 中 国 种 首 临 订 . 
1999,2604) : 296~— 207 
22. 到 如 重 , 常 占 锣 , 张 彩 垃 . 花 改 仁 她 齐 (KLT; 人 台 放 化疗 藻 疗 消化 系统 恶性 串 瘤 . 种 疤 , 2000. 20 
【全 :032.093 


第 九 章 ”搞定 中 成 药 一 一 一 一 一 一 一 一 245 


第 二 记 ” 概 和 理 糙 乳 注射 该 


槛 香 燃 她 是 我 国 自行 开发 研制 的 抗 癌 新 药 ,是 从 美 科 植 物 温 邦 金 中 提取 的 抗 痛 有 效 
成 分 。 目 前 临床 使 用 的 制剂 以 BE 机 香 烯 乳 为 主要 成 分 ,同时 含有 少量 a 及 Y- 机 覃 烯 奶 及 
其 其 媚 类 化 合 物 . 经 用 对 痛 细 胞 亲 和 和 性 甚 强 的 乳化 剂 特 吻 人 处理 而 制 成 静脉 用 乳剂 注射 液 。 
日 前 已 让 全 国名 家 诡 院 得 到 ， 涉 应 用 ,成 功 地 治疗 了 多 种 类 型 恶性 肿瘤 ,如 肺癌 ,肝癌 , 骨 
奖 、 食 管 瘤 , 脑 肿瘤 ,恶性 胸 腹 腔 积 液 , 官 诺 况 , 白 血 病 \ 浅 表 性 肿瘤 、 骨 肉瘤, 多 发 性 骨髓 
奖 . 骨 转 移 狂 等 ,疗效 较 好 。 


一 、 柳 香 燃 她 注射 液 抗 肿瘤 作用 及 作用 机 制 


实验 药 效 学 研究 证 实 槛 香 烯 乳 对 体内 外 多 种 肿瘤 细 胞 具有 较 强 的 抑 针 效应 ,而且 该 
作用 具有 一 定 的 特异 性 。 如 在 体外 对 人 早 幼 粒 折 血 病 细 胸 穆 HLao 的 细胞 增殖 半数 抑制 
浏 量 4IC 为 27.50n8g7 ml, 对 大 红 日 血 病 Kss; 细 胞 的 1Cs6 为 81., 00pg/ml, 对 人 羊膜 上 皮 
细胞 穆 FL 的 ICs, 为 41. 20pg: ml,; 对 正常 人 人 外周 血 白 细胞 的 ICso 为 254. 30ug/ mil, 对 Bs 
黑色 素 瘤 细胞 株 的 I: 为 6c. 87pg/ml, 对 人 肝癌 细胞 Bel-7404 的 ICio 为 32pg/ml, 对 人 
肝癌 细胞 栋 SMMC-7721 的 ICs, 为 37. 4Dpgyml。 临 床 研 究 也 发 现 槛 香 烯 乳 对 多 种 肿 交 
有 确切 疗效 ,呈现 广 谱 的 抗 和 肿瘤 特点 。 

近年 来 ,许多 学 者 研究 证 明 ; 榄 香 媳 乳 蚌 通过 抑制 肿瘤 细 胞 的 DNA 和 RNA 合成 , 影 
员 肿 瘤 细胞 的 细 胸 周期 ,诱导 肿瘤 细胞 的 凋 亡 和 分 化 ,影响 肿瘤 细胞 基因 的 形 达 ,增强 细 
胞 的 免 疤 原 性 ,提高 茶 瘤 机 体 细胞 免疫 功能 ,促进 红细胞 的 免疫 功能 ,提高 荷 瘤 机 体内 的 
SOD 活性 及 抗 肿 痢 转移 ,逆转 多 药 山 药 等 多 方面 的 作用 ,有 效 抑 杀 肿瘤 细胞 ,达到 抗 肿瘤 
的 自 的 。 

(一 ) 模 香 炳 乳 注射 液 可 抑制 肿瘤 细胞 DNA 和 RNA 合成 ”通过 实验 检测 核酸 合成 
情 帝 ， 发 现 机 者 烯 乳 对 肿瘤 细胞 的 DNA、RNA 及 蛋白 质 侣 成 均 有 抑制 作用 ， 龙 以 
RNA 减少 更 为 显著 ， 可 使 肿瘤 细胞 核酸 含 基 降低， 且 此 挤 制 效应 随 药物 浓度 的 增高 而 
增强 。 

(二 ) 槛 理 焕 乳 注射 滚 可 对 有 种 痛 细胞 的 细胞 周期 产生 影响 ,诱导 有 种 瘙 细胞 的 凋 亡 和 分 
化 ” 模 香 烯 乳 诱导 肿瘤 纳 胞 铀 亡 和 分 化 可 能 是 其 抗 肿瘤 的 主要 机 制 。 

浙江 医科 大 学 肿瘤 研 究 所 杨 骅 等 进行 了 烧香 烯 乳 对 肿瘤 细胞 周期 影响 的 研究 。 结 果 
表明 : 榄 下 烽 有 屯 对 Hl-60 细胞 周期 有 明显 的 影响 ,并 存在 剂量 依赖 性 和 时 间 依 赖 性 。 其 
作用 环节 主要 是 影响 细胞 周期 S 期 向 G:M 期 的 转变 过 程 ,将 肿瘤 细胞 阻止 在 S 期 ,减少 
进 人 GM 期 的 细胞 数目 ,抑制 肿瘤 细胞 生长 代谢 .减少 其 有 经 分 裂 , 并 导致 变 影 响 的 肿瘤 
细胞 快速 汕 亡 。 

第 三 牢 医大 学 西南 医院 消化 科 徐 学 军 等 人 进行 了 及 横 香 烽 乳 诱导 人 肝癌 细胞 油 亡 的 
研究 ,结果 发 现 : 槛 香 燃 她 对 肝癌 细胞 生长 有 直接 抑制 作用 ,阻止 肝癌 细胞 从 G,/G, 期 进 
人 3S 期 ,抑制 其 增殖 并 发 生 网 胞 凋 亡 ,同时 观察 到 细胞 凋 亡 特征 性 的 形态 变化 ,染色 质 边 
集 , 核 浓缩 \ 核 破裂 , 凋 亡 小 体形 体 ( 完 整 的 细胞 膜 包 绕 着 一 部 分 顷 胞 器 )， 
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以 上 研究 提示 :不同 肿 瘤 细 上 胞 对 横 香 烯 扰 的 敏感 性 不 一 致 , 绀 胞 凋 亡 的 启动 可 能 存在 
多 个 种 控 点 ,其 具体 机 制 示 和 街 进 : 步 寻 究 。 

人 人 连 医 科大 学 附属 第 一 医 谋 外 科 刘 用 查 研 究 了 有 槛 香精 乳 对 人 膀 脏 移行 细胞 六 细 胞 
条 BIL-87 的 抗 冶 作 用. 结 扣 表明 :请 模 香 烯 乳 作 用 于 BIU-87 细胞 中 ,在 光 镜 下 可 见 到 ， 
肿 狂 组 欧 外 花 由 朋 形 , 才 边 形 逐 渐变 为 回 形 , 并 与 邻 周 细胞 相互 脱离 ,肿瘤 细胞 体积 明 
显 变 小 . 奈 核 比例 变 小 :在 电镜 下 ,可 以 见 到 肿瘤 细胞 的 内 质 网 扩张 呈 泡 状 并 与 细胞 上 腊 右 
合 : 核 染色 硕 密 境 增 丙 呈 半月 形 , 并 凝聚 在 细胞 核 膜 阅 廊 ; 从 形态 学 特征 来 说 ,BlIU-87? 细 
乳 经 BB 模 伸 烯 乳 作用 后 ;出现 诱 性 肿瘤 细胞 济 亡 的 早期 变化 ， 

肿瘤 逆转 也 称 庄 全 分 化 , 足 指 目 性 肿瘤 细胞 在 体内 外 分 化 诱导 剂 的 作用 下, 重新 分 化 
问 正 靖 方 向 逆转 的 现象 。 细胞 的 增殖 与 分 化 是 一 对 侦 联 体 , 干 细胞 在 成 熟 过程 中 , 随 着 分 
化 表 型 的 出 更 ,增殖 速度 逐渐 减 慢 。 增 殖 与 分 化 的 失调 是 薄 性 肿瘤 的 特征 之 一 ， 解 放 军 
稚 一 攻 院 全 军种 瘤 中 心 钱 军 等 人 观察 到 经 榄 香 烯 乳 处 理 后 的 肺 癖 细 胞 墙 殖 减 慢 , 流 式 细 
胞 分 析 (;，(G3. 朝 细 胞 比例 增多 ,S 期 比例 减少 .增殖 指数 下 降 。 形 态 学 上 的 分 化 成 熟 程 
度 是 肿瘤 细胞 分 化 的 标志 。 实 验 结果 表明 : 模 香 烯 乳 作 用 后 ,肺癌 细胞 缩小 变 圆 ,形态 趋 
于 一 笃 。 冶 细胞 表面 微 绕 毛 减 少 , 核 六 比例 下 降 , 核 周边 光滑. 切 迹 浅 核 仁 常 为 单个 , 常 染 
色 承 减少 . 尖 染 色 质 增多 等 分 化 较 成 熟 的 表现 。 提 示 : 槛 香 烯 乳 下 在 细胞 生物 学 及 形态 学 
水 平 逆转 人 肺 痛 细 胸 的 表 型 ,共有 一 定 种 度 的 分 化 诱导 作用 。 

解放 和 盏 八 一 医院 全 至 肿瘤 中 心 钱 军 等 人 进行 了 榄 香 烯 乳 对 B,. 黑 色素 瘤 绝 胞 株 是 否 
具有 诱导 分 化 作用 的 研究 。 结 果 表明 ; 槛 理 燃 乳 作 用 后 ,B.; 细胞 由 长 赔 形 转变 为 楼 形 或 
树 突 状 ,排列 整齐 ,接触 抑制 恢复 ,产生 较为 成 熟 的 黑色 素 颗粒 ; 癌 细 胞 表面 微 绒毛 减少 ， 
核 染 比例 上 下降 , 核 周 过 光滑 切 迹 浅 , 核 { - 常 为 单个 , 常 染色 质 减 少 . 异 染色 质 增 多 等 分 什 较 
为 成 熟 钓 表 岗 ， 提示: 榄 香 烯 乳 人 在 低 浓度 时 对 Bu 细胞 株 具 有 一 定 程 度 的 诱导 分 化 作用 。 

( 三 ) 柑 香 炳 乳 注 射 液 可 影响 肿 壮 细胞 基因 的 表达 自前 公认 对 细胞 润 亡 有 具有 调控 作 
用 的 原因 有 Bel2 ,c-myce,p53 等 。Bel-2 基因 为 调 亡 抑制 基因 .编码 Bcl-2 蛋白 ,在 正常 肝 
细胞 中 无 表达 ,其 高 表达 可 以 引起 肿 痛 。c-mye 原 癌 基因 对 细胞 凋 亡 的 作用 表现 为 促进 
各 气 制 陋 方 面 ，p53 基因 为 拙 闹 基 因 , 在 细胞 生长 过 程 中 作为 一 种 分 子 感受 器 , 当 细 胞 内 
DNA 党 损 时 ,p53 生日 水 平 增 瞳 , 以 经 止 增 殖 . 使 受 损 细 胞 获得 修复 DNA 时 间 ， 如 无 法 
修复 , 则 p53 时 白 持续 增高 引起 细胞 独 亡 。 第 三 军医 大 学 西南 医院 消化 科 徐 学 军 等 人 对 
泣 蕊 再 控 基 因 的 检测 发 现 . 经 模 香 烯 乳 处 理 后 , 癌 基 因 Bcl-2,c-myc 表达 降低 , 抑 癌 基因 
p53 表达 增强 .表明 槛 香 烽 乳 诱 导 肝 癌 细 胞 淹 亡 作用 机 制 可 能 与 Bcl-2、c-myc 表达 的 减 
少 .p53 表达 的 增加 和 有关， 

(四 ) 宰 耕 烽 乳 注 射 液 可 增强 细胞 免疫 原 性 榄 香 烯 乳 能 增强 肿瘤 细胞 的 免疫 原 性 ， 
诱发 和 促进 机 体 对 肿瘤 细胞 的 排斥 反应 。 上 海 医科 大 学 附属 中 出 医院 肝癌 研究 所 吴 伟 虫 
等 人 进行 了 艰 槛 香 烽 屯 诱导 的 抗 肿 瘤 免 疫 保护 作用 机 和 制 初探 。 结 果 ; 各 实验 组 H,; 细胞 
胞 膜 HSP;, 重 白 的 表达 率 及 表达 强度 有 显 昔 增 加。 经 8- 横 香精 乳 处 理 的 于 > 细胞 免疫 
C57515 小 要 能 请 导出 特异 性 抗 肿瘤 免疫 。 结 论 ;B- 槛 香 烽 她 等 处 理 的 Hs, 细胞 具有 较 
强人 免疫 不 性 ,能 激发 机 体 产生 特异 性 抗 肿瘤 免疫 . 晨 一 种 良好 的 肿 疤 疫苗， 其 抗 肿瘤 就 应 
是 或 部 分 是 出 表达 在 种 症 细 胸膜 上 的 HSP-, 党 白 所 介 导 。 
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(五 ) 模 和 理 电 乳 注射 泪 可 提高 菏 痛 机体 夯 胞 锅 疫 功能 本 细胞 亚 群 (CD,) 具 有 辅助 的 
诱导 杀伤 细胞 CCD;} 的 杀伤 作用 和 BB 淋巴 细胞 分 小 杭 体 的 能 为 。 淋巴 细胞 下 群 的 数量 
种 功能 发 生 异 常 时 可 导致 免疫 功能 缺陷 或 京 乱 并 发 生 一 系列 的 病理 变化 ,失去 对 机 体 锟 
疫 监 视 和 抗 肿 狼 作 用 。 大 基 的 临床 资料 显示 , 晋 性 肿瘤 患者 细胞 免疫 功能 明显 下 降 ， 青 
吕 市 第 二 人 民 医 院 周 文 丽 等 人 进行 了 懒 香 炳 乳 对 恶性 肿瘤 患者 工 细胞 亚 群 .可 浒 性 白 细 
胞 介 夫 -2 受 体 影响 的 研究 。 结 果 显 示 : 恶 性 肿瘤 患者 ;CD, 降低 ,CDe 升 高 ,CD, CDe 比 
机 失调 。 应 用 榄 香 顽 用 后 CD, 升 高 , CDs 下降 , CDiCD, 比例 失调 改善 。SIL-2 是 一 种 
与 细胞 免 羔 密切 相关 的 具有 免疫 抑制 作用 的 细胞 因子 ; 它 由 活化 的 淋巴 细胞 腊 IL-2Re 链 
部 分 脱落 形成 ,可 与 MIL-2R 竞争 结合 IL-2 ,降低 IL-2 活性 ,引起 免疫 反应 降低 。 本 研究 
表明 经 鼎 用 槛 理 烯 乳 后 SIL-2R 水 平 明显 降低 ， 

河南 医科 大 学 第 一 附属 医院 肿瘤 科 临 床 实验 室 周 云 等 人 研究 了 槛 香 烯 乳 灌 注 对 恶性 
胸水 中 渗 出 液 相 关 沫 巨细 胞 (EAL) 的 增殖 和 LAK 活性 的 影响 。 结 果 显 示 ; 构 理 烯 乳 能 
够 明显 促进 EAL 细胞 增殖 并 产生 显著 的 LAK 活性 , 榄 香 娇 乳 还 具有 增强 11.-2 诱导 的 
EAL 细胞 增殖 效应 及 其 LAK 活性 的 作用 ,提示 : 柳 香 燃 乳 对 EAL 细胞 的 作用 特点 与 IL- 
2 IFN 等 抗 肿瘤 免疫 制剂 对 淋巴 细胞 的 作用 特点 基本 相同 , 榄 香 烯 甩 的 抗 肿瘤 免疫 机 制 
可 能 是 通过 作用 于 IL-2R7IL-2 系统 激活 EAL 细胞 而 发 挥 其 抗 肿 痪 作用 。 

安庆 市 利 一 人 民 医 院 肿瘤 科 江 和 启 安 进 行 了 横 香 燃 乳 配 全 化疗 对 恶性 肿瘤 上 者 免疫 巧 
能 的 研究 。 治疗 组 , 共 21 例 。 对 照 组 :21 例 。 治 疗 组 ,化 疗 方案 ; (化 疗 十 槛 得 烯 乳 ), 食 
符 瘤 .胰腺 癌 为 PVB(DDP 十 YCR 十 PYM), 肯 癌 , 肝 癌 , 结 直肠 癌 为 MAF (MMC 十 
AMT35FU7,55GS500ml 十 覃 香精 乳 400mg; 第 1~10 天 , 共 10 天 一 疗程 。 对 照 组 , 仅 
作 化 ,方案 同治 疗 组 。 结 果 : 中 治疗 前 后 折 细 胞 总 数 与 对 照 组 比较 ,对 照 组 化 疗 前 后 白 
细胞 总 数 有 显著 性 改变 (P<0.05), 而 治疗 组 无 显著 性 改变 (P>0.05), 两 组 比较 莽 异 非 
常 显著 (P<0.01)。 加 治疗 前 后 淋巴 细胞 总 数 与 对 照 组 比较 ,对 照 组 化 疗 前 后 淋巴 细胞 
总 数 有 显著 性 改变 CP<0. 05) ,而 治疗 组 无 显著 性 改变 (P>>0.05) ,两 组 比较 差异 非常 显 
着 (P<0.05)。 提 示 : 槛 香 烯 乳 配 合 化 疗 ,可 使 患者 外 周 血 中 白细胞 总 数 和 淋巴 细胞 总 数 
无 明显 和 下降, 保护 了 机 体 的 免疫 功能 。 

郑州 铂 路 中 心 医院 李 宏 云 等 人 进行 了 榄 香 燃 乳 对 肺癌 细胞 免疫 水 平 的 影响 的 研究 。 
结果 : 槛 和 吾 烯 乳 治 疗 前 .后 血液 CD; 细胞 数 有 所 增加 ,CDu /CDi 细胞 数 比 值 增多 , 血 NK 
细胞 活 性 升 高 。 提 示 ; 槛 香 烯 乳 治疗 后 ,可 保护 肺癌 患者 细胞 免疫 系统 ,提高 细胞 免疫 活 
性 ,以 知 骨 . 杀 死 肿瘤 细胞 。 

(六 ) 机 香 师 乳 注 射流 可 促进 并 细 脑 的 免疫 功能 ”红细胞 在 阻 制 癌 细 胞 血行 转 物 方面 
起 童 要 作用 。 因 为 肿瘤 细胞 表面 存在 着 抗体 -补体 成 分 ,红细胞 可 通过 腊 C3b 受 体 的 煌 附 
作用 ,迅速 将 其 识别 捕 提 , 随 之 清除 ,并 能 参与 NK、LAK 细胞 对 肿瘤 杀伤 的 免疫 调控 。 
青岛 市 第 二 人 民 医 院 周 文 前 等 上 人 经 槛 香 肾 驰 对 恶性 肿瘤 患者 红细胞 免疫 功能 影响 的 研究 
发 现 : 晋 性 肿瘤 患者 红细胞 免疫 功能 明显 降低 ,应 用 榄 香 焕 乳 治 疗 后 ,患者 的 红细胞 C3b 
党 体 花 环 谤 CE-C3BBR) 升 高 .红细胞 免疫 复 台 物 花环 率 (E-ICR)》 和 循环 免疫 复合 物 (CIC) 
降低 ,提示 机 香 烯 乳 对 红细胞 免疫 功能 有 促进 作用 ,为 槛 香 师 乳 的 免疫 研究 提供 了 更 铬 的 
理论 依据 . 
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(七 ? 覃 香 炳 乳 注 射 获 可 提 调 荷 瘤 机 体内 的 SOD 活性 ”SOD 对 机 体 的 分 化 和 抗 毛 化 
闻 衡 起 善 至 关 重 竖 的 作用 ,此 酶 能 清除 超 氧 阴 高 子 (O: ) 保 护 细胞 免疫 损害 ，。 超 气 阴 离子 
对 人 体 的 苑 害 已 被 大 量 的 研究 所 证 实 ,许多 研究 发 现 它 是 导致 肿瘤 的 主要 原因 之 一 点 
现 为 种 瘾 上品 着 体 内 的 SOD 水 平 允 显 降低 , 当 肿 块 快 速生 长 时 SOD 活性 极 低 ,而 肿 效 生长 
用 抑制 或 肿瘤 组 织 被 请 除 后 SOD 活性 迅速 升 高 。 徐 州 市 第 四 估 民 医院 脑 外 科 许 湛 蜡 等 
人 进行 了 榄 香 烯 乳 对 脐 肿 瘤 患 者 血清 SOD 活性 影响 的 研究 。 研 究 结果 发 现 : 治 疗 前 脑 肺 
瘤 患 者 血 和 请 中 的 SOD 活性 明显 低 于 正常 人 : 槛 香 炳 乳 治 疗 后 SOD 活性 显著 所 高。 表明 
懂 交 燃 乳 质 肿 瘤 作 牛 与 其 提高 脑 肿 瘤 患 者 体内 的 SOD 活性 有 关 。 

( 八 ) 稳 在 燃 乳 注射 液 可 祝 肿 瘤 转移 ”肿瘤 的 转移 是 一 小 友 到 有 种 汶 细胞 与 宿主 两 方面 
一 系列 多 步 又 的 复杂 过 程 , 这 一 过 程 中 任何 环 入 的 阻 斯 均 可 影响 转移 灶 的 形成 。 鉴 于 烙 
附和 还 节能 力 是 肿 交 细 胞 发 生 漫 油 和 远 处 转移 的 重要 条 件 之 一 。 南 京 军 区 总 医院 肿瘤 科 
的 陈 龙 邦 等 人 进行 了 请 槛 香 烯 乳 对 小 鼠 B 黑色 素 瘤 缅 胞 粘 附 和 运动 能 力 影 响 的 研究 , 结 
宁 发 现 :B- 榄 理 电 乳 吕 显著 拙 制 Bs 细胞 对 纤维 结合 蛋白 和 屋 粘连 政和 白 两 种 基质 的 烙 附 ， 
搜 制 B5 胸 的 运动 ,延迟 吸管 尖 部 所 致 绷 胞 单 层 损伤 前 傅 合 ， 因 此 他 们 认为 及 槛 香 烯 弛 
对 Bi 细胞 粘 附和 和 运动 能 力 的 掀 制 可 能 是 其 抗 种 瘤 转 移 作 用 的 机 制 之 一 . 

山东 医科 大 学 附属 医院 张 师 前 等 和信 应 用 榄 香 肾 及 注射 滚 与 卡 铂 水 剂 作 对 照 组 进行 
615 小 鼠 LU 移植 瘤 双 向 转移 拖 制 效应 的 人 研究。 发现 榄 香 烯 乳 组 淋巴 结 转 移 率 为 
66.7 了 7 如, 肺 转移 率 为 41.7% ,而 卡 铂 水 剂 组 相应 转移 率 为 91.7% 和 66.7 色 。 丙 组 间 淋 巴 
人知 和 腑 的 转移 级 别 间 均 具 有 显著 性 差异 。 本 研究 提示 , 槛 香 烯 乳 注 射 液 醒 腔 注 射 对 小 忌 
肿瘤 昨 膜 后 淋巴 结 和 肺 的 肿瘤 转移 其 有 明 盛 抑制 或 导向 治疗 作用 , 友 隐 了 构 香 烯 乳 有 亲 
和 肿瘤 组 织 的 和 作 骨 ， 

《大 ) 模 得 贤 乳 注 射 液 可 递 转 多 药 抗 药 多 药 抗 药 (MDR) 是 肿瘤 细胞 免 受 化 疗 药 物 
攻击 的 最 重要 的 细胞 防御 机 制 。MDR 指 由 … 种 药物 诱发 ,而 同时 对 其 他 多 种 结构 和 作 
用 机 制 完全 不 同 的 搞 况 药 产 生 交 丸和 耐 药 的 一 种 现象 。MDR 的 说 因 与 肿瘤 细胞 脸 汗 的 P- 
精 蛋 电 (P-gp}) 高 表达 有 关 。 济 南 军 区 总 医院 肿瘤 滩 疗 中 心 王 宝 成 等 人 以 MTT 法 检测 了 
柳 香 湛 乳 剂 及 多 种 化 疗 药 物 对 人 肝癌 细胞 病 药 株 (BEL-7402/DDOX) 的 敏感 性 ,并 以 柳 香 
燃 她 剂 长 期 作用 于 BEL-7402 细胞 ,然后 分 别 采 用 反 转 录 PCR 及 流 式 细胞 技术 检测 上 述 
强 胞 的 MDR1 mRNA 及 P- gp 水 平 。 结 果 表 明 : 榄 香 烯 乳 旗 与 肿瘤 细胞 的 多 药 耐 药 基 因 
表达 关系 不 大 , 它 不 仅 对 MDRI1 基因 高 表达 的 耐 药 肿瘤 细胞 栋 有 较 强 的 杀伤 作用 ,同时 
长 期 用 镜 香 烯 乳 谢 作用 于 驯 瘤 细胞 也 未 能 诱导 MDR1 mRNA 的 高 表达 及 性 白 产物 P-gp 
的 大 量 产生 ， 而 对 疗 一 细胞 御用 与 MDR1 基因 相关 的 常用 化 疗 毕 (DOX) 诱 导 培 养 , 则 在 
较 短 的 时 间 内 就 诱发 了 细胞 的 耐 药 性 ,使 其 在 MDR1 mRNA 器 达 及 P-gp 蛋白 的 翻译 都 
达到 较 高 的 水 平 。 这 表明 槛 香 烽 乳 不 易 使 肿瘤 细胞 产生 抗 药性 ,特别 适用 于 已 对 其 他 搞 
况 化 疗 药 物产 生硬 受 性 的 恶性 肿瘤 治疗 ， 


二 、. 槛 香 烯 乳 注 射 液 临床 研究 近况 


经 临床 研究 和 临床 应 用 表明 , 槛 香 烯 乳 对 多 种 原 发 任 恶 性 肿瘤 有 明显 治疗 效果 ,并 能 
显著 提高 机 体 的 免疫 功能 和 改善 患者 的 生存 质量 ,联合 放疗 .化 疗 . 介 人 治疗 及 微波 透 执 
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治疗 能 明显 提高 临床 疗效 , 威 轻 毒 副 反 应 ,对 于 晚期 晋 性 肿瘤 , 榄 香 烯 乳 能 铝 使 癌 狂 得 到 
有 歼 控 制 ,改善 患者 生存 质量 

《一 ? 模 香 哨 乳 治疗 多 种 原 发 性 恶性 肿瘤 有 明显 治疗 效果 ,并 能 显著 提高 机 体 的 免疫 
功能 和 改善 囊 者 的 生育 质量 南京 八 一 医院 全 军 和 肿瘤 中 心 内 科 秦 要 过 等 人 郑 脉 应 用 模 香 
烯 乳 注 射 滚 治疗 中 晚期 肺癌 。 全 组 53 例 ,治疗 方法 : 横 香 烯 乳 400mg, 加 生理 款 术 20ml 
稀释 后 ,静脉 绥 慢 推广 ,每 日 1 次 ,连用 10 天 为 一 疗 各 。 周 点 3 周 重复 ,连续 用 药 2 疗程 。 
结果 :近期 有 效率 为 32. 1 中 ,生活 质量 改善 率 54. 7%, 其 中 原 发 性 肺 况 46 网 ,两 率 分 别 为 
34.8 各 和 56. 5% ;转移 性 肺癌 ? 例 , 两 率 分 别 为 14.3 巡 和 42.9 昕 ,生活 质量 改善 率 >> 近 
期 有 效率 ,表明 尽管 有 些 病例 中 虽 未 达到 CR 或 PR 标准 ,但 生活 质量 明显 改善 ,精神 , 食 
欲 好 转 , 癌 性 疼痛 减轻 等 , 毒 避 反应 少 而 轻 ,对 上 骨骼 造血. 心 . 肝 . 肾 功 能 无 不 息影 响 , 常 见 
为 轻 度 药物 热 和 静脉 炎 ,可 对 症 防治 。 结果 表明 , 模 香 烯 乳 是 治疗 肺 痛 的 一 种 新 的 有 效 药 
物 ， 

榄 香精 乳 治疗 食管 癌 ,下 癌 疗 获 评 价 协作 组 杨 世 勇 等 人 对 42 例 食 管 癌 、 胃 况 单 用 横 
香炉 乳 治疗 观察 ,其 中 14 例 食管 瘤 ( 全 为 鲜 状 细 胸 冶 ), 骨 . 责 门 癌 28 例 ( 全 为 腺 癌 )。 治 
疗 方 法 :每 次 300~-600mg 毅 脉 滴 注 ,连用 5 天 ,每 3 冰 重 复 .共用 两 周期 。 其 中 2 例 自 锁 
骨 下 静脉 给 药 ,1 例 自 角 十 二 指 肠 动脉 介 人 人 治疗。 用药 量 最 小 130mg, 最 大 1000mg, 大 部 
分 (61.9 归 ,26/42) 在 7000 一 3000mg 之 间 。 其 有 效率 分 别 为 食管 况 28. 57% (4714) ,上 由 癌 
( 含 资 门 癌 )25. 00%(7/28) ,相当 于 中 强 庆 化 疗 药水 平 。 末 发 现 明显 肝 . 肾 及 骨髓 毒 副 作 
用 ;一 般 状 况 改 善 率 (KPS 升 高 10 分 以 上 ) 食 管 冯 为 50 上 (7714) ,胃癌 39, 3% (11/28)， 
车 加 上 稳定 者 (KPS 升降 均 小 于 10 分 ) 总 好 转 及 稳定 率 达 85.7%; 个 别 病 便 提 示 本 药 对 
严重 肝 功 损坏 可 不 作 禁 尽 , 甚 至 还 改善 肝 功 能 等 。 

中 国 中 医 研 究 院 西 范 医院 肿瘤 科 杨 宇 飞 等 人 进行 了 覃 香 块 乳 用 于 晚期 晋 性 肿瘤 的 疗 
获 观 察 。 方法 :设立 参 袁 注射 液 和 单纯 中 药 汤 剂 对 照 , 共 113 例 ,随机 分 为 榄 香 烯 乳 治疗 
组 70 例 , 参 麦 注射 对 照 组 23 例 , 空 白 对 照 组 20 例 。 治 疗 药 物 : 槛 香 燃 乳 组 , 棍 香 媚 乳 注 
射 六 600mg 静脉 滴 注 ,每 日 1 次 ,15 天 为 一 疗程 ,连续 两 个 疗程 ,配合 口服 中 药 办 证 加 营 
养 支 持 治 籽 ; 参 麦 对 照 组 , 参 麦 注射 液 100mg 静脉 滴 注 ,每 日 1 次 ,15 天 为 一 疗程 ,连续 两 
个 疗程 ,配合 口服 中 药 闪 证 加 营养 支持 治疗 ;空白 对 照 组 ,单纯 中 医 辩证 口服 汤药 加 西医 
营养 支持 治疗 。 结 果 显 示 ; 榄 香 焰 乳 组 ,好 转 率 35. 7 中 ,稳定 率 65.7% ;参考 对 照 组 好 转 
率 34, 78 和 名 ,稳定 率 47.8 私 ;空白 对 照 组 好 转 0, 稳 定 率 5%。 经 统计 学 处 理 , 坝 香 燃 费 组 
与 空白 对 照 组 析 比 , 均 有 非常 显著 意义 ,号 <<0.01。 全 组 可 评价 肿瘤 111 例 。 其 中 槛 香 烯 
乳 组 68 例 , 缓 解 (CCR 十 DR)3 例 , 组 解 率 4.45 ,稳定 (NC)54 例 , 稳 定 率 83,8 吕 ;与 空白 对 
照 组 相 比 , 均 有 极 显 著 意 义 P<0.01。 卡 氏 评分 槛 香 烯 乳 组 稳定 率 88.6%% ;体重 增长 占 
11.4 入 ,稳定 率 为 87. 1%; 主 症 方 面 好 转 率 26.5%% ,稳定 率 89.7 昕 ,经 统计 学 处 理 槛 香 鱼 
乳 组 与 空白 对 照 组 相 比 均 有 极 显著 意义 ,P<0. 01。 全 组 病例 共 113 例 , 有 疼痛 者 67 例 ， 
其 中 横 香 烽 乳 组 39 例 ,好转 31 例 , 占 28.2% ,稳定 24 例 , 稳 定 率 89,7 折 ,经 统计 学 处 理 
槛 理 烽 乳 组 与 空白 对 照 组 相 比 ,虽然 己 值 均 >0.05, 但 好 转 率 相 善明 显 ,显示 两 组 均 有 组 
解 癌 痛 作用 。 生 存 期 评价 模 香 烯 乳 组 平均 生存 期 17. 64 士 1.44 个 月 ,中 位 生存 期 22 个 
月 ;空白 对 照 组 平均 生存 期 7. 33 土 1, 10 个 月 ,中 位 生存 期 ? 个 月 。 提 示 : 柳 香 昨 屯 具 有 了 明 
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显 提 高 晚期 恶性 肿 痛 患 肯 生存 期 的 作用 . 

大 连 医学 院 附 属 第 二 医院 神经 外 科 徐 英 到 等 人 人 应 册 槛 和 理 焕 乳 治 疗 上 内 恶性 肿瘤 3¢ 
例 ,根据 肿 痛 部 位 及 对 药物 的 敏感 程度 ,分 别 或 联合 应 此 颈 动 归 准 注 . 静 脉 及 局 刘 给 药 的 
方法 治 闻 。 治 尊 方 法 :下 额 总 动脉 浇注 十 静脉 给 药 ;适用 于 倾 内 动脉 供血 区 内 复发 或 残存 
肿 狂 及 不 通 于 手术 者 , 亦 组 26 例 . 占 86,67 纪 。 字 单纯 静脉 用 续 , 适 用 椎 基 副 脉 供 血 区 肿 
瘤 ,本 组 1 例 ,U3.33 具 。 钨 局 部 用 药 十 静 条 用 药 , 本 组 3 例 , 均 笠 有 于 性 病变 , 上 上 10%， 
颈 总 动脉 均 采 用 经 皮 直 接 穿刺 , 缀 慢 注 人 ,速度 为 5~10ml/: 分 。 斌 有 量 : 吕 动脉 十 静脉 组 槛 
窒 焰 乳 600mg ,图 日 动 .静脉 区 普 应 用 ,1 个 月 为 -- 疗 程 ,总 剂量 18g 左右 。 名 静脉 组 ;每 
日 600mg 静 点 ,总 剂量 18g 左 石 。 避 局 部 十 静脉 组 ;根据 每 次 抽取 于 液 量 等 容积 注入 药 
液 ,一 般 15 ~~150mg 左 石 ,有 时 可 在 吉 肿 周围 肿 交 针 点 注入 少量 药 液 。 一 般 每 周 2 次 。 
藤 脉 用 药剂 贡 间 上 ,1 个 月 为 一 疗程 。 绪 时 :肿瘤 完全 消失 8 例 (26. 673%), 种 米 缩小 50 站 
以 上 工人 例 (36.76%}, 好 转 1 例 (3.335), 稳 定 4 例 (13.3316), 总 绥 解 率 为 63.33 疡 , 涌 
疗 前 后 肿瘤 平均 缩小 43, 142%CP<0, 01}。 涌 疗 期 间 林 发 现 严 重 不 良友 应 。 提 示 ; 槛 香 烯 
乳 是 既 能 透 过 血 脑 屏障 .又 能 达到 治疗 肿 净 目 的 的 药物 。 

湖南 医科 大 学 初 雅 医院 神经 外 科 秦 天 森 等 人 进行 了 槛 香 烯 乳 注射 液 对 恶性 神经 腔 质 
竟 的 综合 治 籽 。 治 疗 方法 ;用药 前 先 用 20% 甘 露 醇 125ml 快速 静 滴 ,随即 用 榄 香 烯 乳 注 
射 液 400mg 静 滴 ,20 一 30 分 钟 内 快速 滴 完 ,随后 用 牛 理 盐水 250ml 冲洗 注 药 静 脉 ， 以 上 
为 一 天 的 用 药剂 量 , 共 15 天. 用药 总 量 为 9000mg 为 一 疗程 、 治 疗 结果 ;CR3 例 ,PR9 例 ， 
玛 解 率 (CR 十 PR}) 为 60” ,头痛 缓解 18 例 ,恶心 哎 叶 减轻 和 请 失 , 食 欲 增加 15 例 ,一 般 情 
况 改 善 , 精 神 状 态 好 转 16 例 。 

五 南 省 肿瘤 医院 肿瘤 内 科 张 加 珍 等 人 进行 了 槛 香 烯 乳 治疗 脑 转移 瘤 的 临床 疗效 观 
察 。 治 疗 方 法 :B- 槛 香 烯 乳 400mg 十 0.9% N.S 400ml 于 锁 肯 下 静脉 滴 注 ,每 天 1 次 ,10 无 
一 疗程 ,共用 两 上 疗程。 结果 :本 组 观察 的 20 例 脑 部 复发 及 转移 痛经 槛 香 烯 乳 治疗 后 部 分 
缓解 ?7 例 , 稳 定 7 例 , 进 展 6 例 , 有 效率 为 35 归 。 经 治疗 .本 组 患者 一 般 状 况 均 明显 好 转 ， 
未 发 生 明 显 毒 副 反应 。 

中 国医 学 科学 院 肿 冯 医 院 王 爹 万 等 人 进行 了 槛 香 胡 乳 治疗 恶性 胸 腹 腔 积 液 的 攻 期 临 
床 观察 。 采 用 横 香 烯 乳 胸膜 或 腹膜 腔 内 注射 法 ,对 484 例 亚 性 胸 . 腹 障 腔 积 液 患者 进行 了 
多 中 心 前 脆性 五 期 临床 观察 。 治 疗 恶性 胸膜 腔 积 液 剂 量 为 200mg'mz: ,注射 1 次 ; 周 , 连 
用 1 一 周 。 治 疗 恶 性 腹膜 腔 积 液 剂 量 为 300 一 400mgyrmz ,注射 1 一 2 次 / 周 , 连 用 2 周 . 
结果 :该 制剂 对 恶性 胸 腹 腔 积 液 的 有 效率 为 ?7. 65% ,120 例 治 疗 后 再 次 抽水 做 细胞 学 检查 
的 结果 表明 ,87 例 胸水 癌 细 胞 畦 明 , 转 阴 率 为 72.5%, 此 外 ,对 灾 性 腹腔 积 液 的 有 效率 为 
66. 1 A%。 在 治疗 后 49 例 再 次 复查 腹水 细胞 学 的 病例 中 .19 例 腹 水 癌 细 胞 转 明 , 转 阴 率 为 
38. 827%6。 不良 反应 ;本 品 对 骨髓 、 肝 、 肾 功能 及 心脏 无 毒性 ,但 有 一 定 程度 的 发 热 , 局 部 疙 
痛 及 骨 盟 道 反 应 。 提 示 ; 槛 香 烯 乳 对 恶性 胸腔 积 液 、 恶 性 腹水 患者 有 很 好 的 疗效 ,是 一 种 
控制 恶性 胸膜 腔 积 液 有 效 的 药物 之 一 。 

槛 香 烯 乳 注射 液 治疗 原 发 性 肝癌 疗效 评价 协作 组 肖 立 森 等 人 对 槛 香 妖 乳 注射 液 经 肝 
动脉 介入 治疗 原 发 性 肝癌 进行 了 临床 研究 总 结 , 治 疗 ?1 例 病 人。 治疗 方法 为 肝 动 脉 灌注 
治疗 及 栓塞 ,所 用 药物 用 晤 为 槛 香 烯 她 400 一 1000mg, 结 傈 表明, 使 用 榄 香 燃 乳 治 疗 原 发 
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性 肝癌 近期 有 效率 为 63.4% ,不良 反应 轻微 ,与 已 报道 的 阿 和 者 素 (ADM) ,经 裂 副 从 
《CMMC) . 顺 铂 (CDDP) 疗 效 相 比较 , 槛 香 烯 乳 不 但 疗效 优 ,而 毒 副 作用 发 生 率 及 程度 要 
低 。 

(二 ) 模 和 理 烯 乳 注射 液 联 侣 放疗 ,化疗 .大 入 治 汪 及 搞 波 透 热 等 治疗 ,能 提高 蛋 床 济 歼 
减轻 毒 天 反应 

1， 模 香 烽 乳 注射 液 联合 放疗 治疗 恶人 性 肿 净 ”大连 医科 大 学 附属 第 二 医院 肿瘤 分 院 
李 杰 等 人 进行 了 模 香 电 乳 联合 放射 治疗 晚期 非 小 细胞 肺癌 的 临床 研究 。 他 们 应 用 槛 香 烯 
乳 联合 放射 治疗 (联合 组 )30 例 下 期 非 小 细胞 入 癌 (CNSCLC) 患 者 ,与 另外 30 例 单 纯 放疗 
( 单 放 给 7? 的 下 期 NSCLGL 患者 进行 比较 。 治 疗 方法 : 槛 否 燃 和 扎 ; 每 日 200~600mg/m ,加 
生理 盐水 静脉 点 滴 , 连 续 用 ?2~4 周 。 放 疗 ; 主 要 对 原 发 灶 或 淋巴 结 受 累 区 行 常规 分 割 照 
射 ,每 次 2Gy, 每 周 5 次 。 总 量 40Gy。 如 果 肿 瘤 缩 小 ,可 再 缩 野 照射 24Gy。 骨 转移 病灶 ; 
姑息 照射 30 一 40Gy ,每 次 5Gy, 4 一 6 次 。 脑 转移 灶 ; 每 次 1. 5Gy, 总 量 30Gy, 有 效 者 缩 野 
加 腿 20Gy。 放 射 源 均 为 "Co。 柳 香 烯 乳 联 合 放疗 ;一 般 在 放疗 同时 应 用 栅 香 媚 弹 ;至 放 
疗 结束 。 约 2 一 4 局 ,个 别 至 6 局 。 结 果 发 现 ; 联 合 组 总 有 效率 46.7 听 ,完全 缓解 率 
6. 6 ; 单 放 组 总 有 效率 23.3”% ,比较 总 有 效率 两 组 有 显著 性 差异 (P<20.025) ,治疗 后 两 
组 患者 的 NK 细胞 活性 均 有 明显 升 高 ,TT 细胞 亚 群 监测 结果 显示 ,治疗 后 联合 组 CD 升 
高 ,CDs 降低 ,CD, /CD， 比值 升 高 , 较 治 疗 前 均 有 显著 差异 。 而 单 放 组 工 细胞 亚 套 无 明显 
变化 。 联 人 台 组 NK 细胞 活性 和 CD, /CDs 比值 的 升 高 辐 度 明显 大 于 单 放 组 (P 值 分 别 一 
0. 01 和 <0.057。 治 疗 中 白细胞 下 降 的 发 生 率 联合 组 少 于 单 放 组 (P< 0,. 01) ,其 他 毒 融 作 
用 无 明显 姜 异 。 本 文 结果 担 示 , 榄 香 烯 乳 与 放射 联合 应 用 治疗 下 期 NSCLC 具有 确切 的 
增 效 减 毒 作 用 。 

南阳 市 中 心 医 院 种 瘤 放射 科 张 光 敏 等 人 进行 了 槛 香 烯 有 筷 对 食管 瘤 改 疗 增 敏 作用 的 稀 床 
观察 。 用 横 香 烽 乳 作为 食 等 瘤 放疗 时 的 增 敏 剂 , 采 用 随机 分 组 对 32 例 用 槛 香 烯 乳 加 放疗 
(A 绷 ) 与 43 例 单纯 放射 治疗 (B 组 ) 进 行 对 比 研 究 。 治 疗 方法 :两 组 患者 均 采 用 2 Coy 线 外 
照射 ,照射 总 剂量 为 50 一 70GYy/5FV/W,5 一 ?多 完成 。A 组 放疗 开始 时 用 槛 香 燃 乳 注 射 液 
200~300mg,5% 葡 萄 糖 盐水 500ml ,地 塞 米 松 10mg,iv,gtt/ 日 ,5 天 为 一 疗程 。 休 息 7 天 继 
续 使 用 。 了 B 组 为 单纯 放疗 组 不 用 其 他 药 做 对 照 。 结 果 其 有 效率 A 组 为 887.1 儿 ,B 组 为 
48.5 罗 ,两 组 有 显著 差异 (P<-0.05)。 两 组 生存 1 年 以 上 者 分 别 为 65. 8%6 及 52.4 儿 1 死亡 率 
分 别 为 34.2% 及 48. 6%。 毒 副 反 应 ;在 临床 上 未 见 明 上 电 的 骨髓 抑制 现象 和 对 重要 脏 峰 的 损 
害 ,而 且 能 提高 思 者 体质 ,有 利于 放疗 对 损伤 组 织 的 修复 ,使 放疗 顺利 进行 。 

2. 覃 香 志 肛 注射 液 联合 化 疗 治 疗 恶人 性 肿瘤 ”郑州 铁路 中 心 医院 郑 红 等 人 进行 146 
例 肺癌 化 疗 疗 效 观察 。146 例 肺癌 随机 分 为 化 疗 组 72 倒 和 综合 组 (化 疗 药 十 模 香 蜗 乳 ) 
74 例 。 治 疗 方法 ;化 疗 组 :第 1 日 静脉 注 长 者 碱 50mg, 第 2 日 静 注 卡 铂 0. 5g; 第 3 日 至 第 
7 日 静脉 注 VP16 0. 1g; 胸 穿 在 尽 可 能 多 地 抽 液 后 ,胸腔 内 注 人 地 塞 米松 5mg, 速 尿 
20mg,645-2 10mg 卡 铂 0. 28。 综 合 组 ,体质 尚好 者 ,在 化 疗 组 治疗 的 基础 上 ,静脉 查 香 燃 
乳 0.4g, 利 多 卡 因 0. 1g ,一般 用 药 10 天 。 如 体质 差 , 先 静 注 槛 香 焕 乳 ,再 用 化 疗 药 , 胸 穿 
同化 疗 组 ,只 是 将 卡 铂 改 为 模 香 烧 乳 0. 3g, 再 加 利 儿 卡 因 0. 1g。 结 果 ; 化 疗 组 有 效率 为 
54, 90% ,综合 组 有 效率 为 75. 47 上 5 ,经 统计 学 处 理 P 一 0.05, 有 显著 意义 。 提 示 , 通 过 ?4 
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例 综合 治疗, 增强 了 药物 疗效 ,减少 了 个 良 反 应 ,证 实 榄 理 烯 乳 有 抗 肿 瘤 、 抗 炎 , 杭 病毒 , 提 
高 机 体 免 疫 力 , 升 高 白细胞 等 作用 。 

福建 省 肿瘤 医院 陈 态 杰 等 人 进行 了 榄 香 燃 乳 为 主治 疗 原 发 性 肝癌 的 临床 观察 ,43 例 
病例 .综合 组 23 例 . 单 纯化 疗 组 20 便 。 治 疗 方法 :单纯 化 疗 组 用 FUDR( 气 脲 脱 氧 核 若 ) 
500mg 加 入 5% 葡萄 糖 注射 液 300ml 内 静脉 滴 注 ,每 日 1 次 ,连续 治疗 30 天 为 1 疗程 ,如 
有 腹水 ,给 50% 利 萄 精 注 射 液 40ml 加 速 尿 40mg ,化 疗 后 静脉 推 注 ,每 日 1 次 , 待 腹 水 减 
少 或 消失 后 停 用 。 综 全 治疗 组 化 疗 方法 同上 ,在 化 疗 同期 用 榄 香 烯 乳 注射 液 400mg 加 入 
10 上 % 葡 萄 糖 注射 液 500ml 内 静脉 滴 注 ,每 天 1 次 ,连续 治疗 30 天 为 ] 疗程 。 治 疗 结果 : 综 
全 治疗 组 症状 改善 明显 ,其 中 肝 区 疼痛 缀 解 率 71.4%(15721) ,食欲 不 振 缓 解 率 65.0% 
(13/20), 疲 于 无 力 缓解 率 66.6 站 (12718) .腹心 尿 少 缓解 率 63.1 听 (127197。 单 纯化 疗 组 
肝 区 疼痛 缓解 率 42. 1%(8:19) ,食欲 不 振 缓 解 率 33. 3%(6/18), 疲 于 无 力 绥 解 率 37.5% 
(6216)》, 腹 胀 尿 少 缓解 率 41.1 约 (67217)。 径 影像 学 检查 , 综 食 治疗 组 肿瘤 稳定 或 缩小 者 
47. 8%(11.23) ,单纯 化 疗 组 25.0%(5;:20)。 两 组 疗效 比较 ,综合 治疗 组 明显 优 于 单纯 化 
疗 组 (P<-0.05) 。 随 访 结果 ,综合 治疗 组 半年 生存 率 43. 4%(10/23),1 年 生存 率 21.7% 
(5723)。 单 纯化 疗 组 半年 生存 率 35.0%(7/20) ,1 年 生存 率 15.0%(3720) 。 

江西 医学 院 第 一 附属 医院 血液 科 张 荣 契 等 人 用 槛 香 烯 乳 加 三 尖 杉 醒 碱 联合 化 疗 治疗 
十 性 非 琳 巴 细胞 白血病 20 例 ， 其 中 骨髓 增生 异常 综合 征 转 化 的 急性 非 淋巴 细胞 白血病 
8 例 。 采 用 的 方法 为 : 槛 香 燃 乳 300mgy 日 ， 静 滴 ， 持 续 10 天 ， 三 尖 杉 酯 碱 2~3mg/ 
日 ， 静 滴 ， 持 续 7 一 10 天 。 结 果 ， 急 人 性 非 淋 巴 细胞 白血病 12 例 ，CR( 完 全 缓解 )50%% 
(6712) ,PR( 部 分 缓解 )33. 3%044112), 有 效率 83. 3%。8 例 由 上 骨髓 增生 异常 综合 征 转 症 
的 急性 非 淋巴 细胞 白血病 者 ,无 1 例 达 CR( 完 全 缓解 ) ,但 PR( 部 分 绥 解 50%， 旦 骨髓 亦 
无 明显 受 抑 ， 

浙江 温州 市 第 二 人 民 医 院 血 液 科 郑 座 芋 等 入 用 榄 香 烯 乳 加 联合 化 疗 治 疗 急性 非 淋 巴 
细 艇 白骨 病 , 将 43 例 急性 非 淋 巴 细胞 白血病 患者 随机 分 为 治疗 组 20 例 对 下 组 23 例 , 治 
疗 组 用 樟 香 师 乳 200 一 400mg 加 生理 盐水 或 葡萄 糖 500ml, 静脉 滴 注 ,持续 12? 一 15 天 , 同 
时 用 HA 方案 :三 尖 杉 酯 碱 4 一 6mg, 第 1 一 7 天 , 阿 精 胞 车 100 一 200mg'! 第 1~-7 天 ;对 有 昭 
组 单 用 HA 方案 ,用 量 用 法 同治 疗 组 。 结果 ;治疗 组 CR 率 80%, 对 照 组 CR 率 60,9 听 |; 
治疗 组 有 效率 95%, 对 照 组 有 效率 73.9%,(P< 一 0.01) ,两 组 比较 有 显著 异常 他们 认 
为 : 模 香 烯 乳 对 急性 非 淋巴 细胞 白血病 月 肯定 的 疗效 ,此 药 不 良 反 应 轻 ( 偶 有 静脉 炎 和 发 
热 ), 无 骨 角 抑 制 ,在 化 疗 后 的 骨 艇 抑制 期 仍 能 继续 使 用 模 香 烯 乳 治 疗 , 故 机 香 烽 乳 可 成 为 
急性 非 淋 巴 细 胞 白血病 的 有 效 药 物 之 一 ， 

南京 医科 大 学 附属 南京 第 一 医院 的 田 韧 等 人 为 了 观察 槛 香 烯 乳 有 无 逆转 晚期 骨 瘤 虽 
者 对 化 疗 药 物 的 耐 药性 , 共 选 择 了 42 例 晚 期 胃癌 患者 ,随机 分 为 三 组 :单纯 化 疗 组 17 例 ， 
单纯 槛 香 烯 乳 治疗 组 11 例 , 榄 香 烯 乳 联合 化 疗 组 14 例 。 治 疗 方法 :单纯 治疗 组 予 ELF 
方案 化 疗 , VP16 0. lg,iv 第 1~5 天 ,CF 300mg,ivr 第 1 一 5 天 ,5-FU 0. 5gsiv 第 1~5 天 ， 
单纯 柳 香 明 乳 治疗 组 ,每 次 青 漓 槛 香料 有 屯 80ml, 每 日 一 次 ,连续 15 天 ; 槛 香 烽 乳 联 合 化 疗 
组 , 先 每 日 静 滴 榄 香 烯 她 80ml, 连 续 15 天 ,次 日 开始 用 ELF 方案 化 疗 , 用 药剂 量 同 化 疗 
组 。 结 困 : 单 纯化 疗 组 有 效率 为 0% ,单纯 榄 香 燃 乳 治 疗 组 有 效率 为 9 凶 , 槛 香 烯 乳 联 合 化 
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疗 组 有 效率 为 28. 6 ,三 组 间 均 有 显著 差异 (P<0.01<0.05)。 因 此 得 出 结论 ,机 香 烯 乳 
联合 化 闻 可 提高 肿瘤 细胞 对 化 疗 药物 的 敏感 性 , 首 转 晚期 胃癌 患者 对 化 疗 药物 的 耐 药性。 

3, 榄 香 烯 乳 注 射 滚 联 合 介 人 治疗 恶性 肿 痛 ”解放 和 军 150 医院 全 军 肿瘤 治疗 中 心 章 
后 山 等 人 进行 了 导管 注射 槛 香 烯 乳 治 疗 晚期 食管 瘤 近 期 疗效 观察 。 将 60 例 晚期 食管 癌 
患者 随机 分 为 三 组 , 即 槛 香 燃 乳 组 ( 工 组 ), 经 导管 注 人 槛 香 烯 乳 1000mg ,每 周 ] 次 ,连用 
8 次 ; 槛 香 燃 及 加 化 疗 组 (EC 组 ) ,经 导管 注入 槛 香 燃 六 1000mg ,每 周 1 次 ,连用 8 次 ,并 
于 第 1 次 和 第 5 次 同时 经 导管 注射 DDP60mg,;5-FU1000meg; 于 第 2~5 天 ,30~34 天 静 
滴 5-FU1, omg; 日 , 千 第 1~14 天 ,29 一 42 天 肌 注 平阳 规 率 8mgi 次 /隔日 ;化 疗 组 (C 
组 ), 按 上 述 方法 化 疗 , 不 用 槛 香 烯 乳 。 结 果 :;EC 组 总 有 效率 为 80%(16/20);E 组 总 有 效 
率 为 50%(10:20);C 组 总 有 效率 为 65%(13/20)。 三 组 间 的 疗效 比较 无 显著 性 差异 
(也 >0.05), 三 组 治疗 前 后 的 白细胞 变化 : 下 组 治疗 后 白细胞 高 于 治疗 前 (P<0. 05)， 
EC 组 在 治疗 前 后 无 显著 性 差异 (P 半 0.05)， 而 C 组 治疗 后 白细胞 显著 低 于 治疗 前 
(P00.013;: 且 EC 组 在 治疗 前 后 血小板 变化 不 明显 (P 守 0.05》， 而 C 组 治疗 后 低 于 治 
疗 前 (P<0.01)。 榄 香 烯 乳 对 工 细胞 亚 群 的 影响 不 明显 ， 单 纯化 疗 则 明显 抑制 工 细胞 
亚 群 的 活性 .。 结论 : 榄 香 燃 乳 作为 抗 种 瘤 新 药 对 食管 痛 有 明显 的 抑制 作用 ， 其 疗 交 不 如 
目前 的 常规 化 疗 ， 但 与 化 疗 联合 应 用 可 提高 其 抗 癌 人 作用， 而且 对 骨髓 及 机 体 免疫 功能 有 
保护 作用 。 

河南 医科 大 学 第 一 附属 医院 肿瘤 科 芒 黎 等 人 进行 了 槛 香 烯 乳 并 介入 化 疗 治疗 原 发 性 
肝癌 的 临床 研究 。 观 察 的 患者 共 56 例 ,随机 分 为 治疗 组 ,对照 组 。 治 疗 组 26 例 , 对 照 组 
30 例 。 治 疗 方 法 ; 沿 疗 组 ,化 疗 药物 十 榄 香 渗 乳 灌 注 十 性 塞 , 所 用 药物 槛 香 刀 屯 6001ng 
“用 槛 香 焕 乳 前 先 给 2 咒 利 多 卡 因 3 一 Sml 地 塞 米松 10mg 注入 )、THP 60mg/m: ,DDP 
60mg/m ,YP-16 300mgm 及 融化 油 。 对 照 组 ,方法 同 前 ,所 用 药物 THP 60mg/m?、 
YP-16 300mg/m” 及 夸 化 油 ， 两 组 均 为 每 4 周 为 一 周期 ,连续 治疗 3 个 周期 为 一 疗程 。 
结果 :中 肿瘤 缩小 情况 ,治疗 组 有 效率 为 69. 23%(18126) ,对照 组 有 效率 为 56. 67% 017/ 
30)。 经 统计 学 处 理 有 显著 性 差异 (P<0.05) 。 名 免疫 功能 测定 ,结果 表明 ,两 组 在 治疗 
前 免疫 功能 各 项 指标 无 明显 差异 ,治疗 后 的 比较 提示 槛 香 烽 乳 上 共有 提高 原 发 性 肝癌 患者 
CD: CD 细胞 百分比 及 CDi /CDs 上 比值 作用 ,两 组 差异 具 显 著 性 (P<i0.05)。 但 对 
CDE 的 影响 两 组 差异 无 显著 性 (P2>0, 05)。 提 示 , 槛 香 烯 乳 在 具有 抗 准 活 性 的 同时 ,还 能 
促进 和 提高 机 体 的 免疫 能 力 , 旦 与 化 疗 药物 联合 应 用 具有 协同 或 增 效 作用 。 与 介入 化 疗 
联合 治疗 原 发 性 肝癌 ,可 明显 提高 疗效 。 

4， 榄 青 烯 乳 注 射 液 联合 微波 透 热 治疗 恶性 肿瘤 ”青岛 市 第 二 人 民 医 院 考 军 等 人 进 
行 了 榄 香 烯 乳 .微波 透 热 联合 应 用 治疗 中 晚期 肺 冶 的 临床 研究 。 治 疗 组 (机 香 烯 乳 十 微波 
区 热 ) 共 30 例 , 对 照 组 ( 仅 用 槛 香 燃 乳 ) 共 30 例 。 治 疗 组 : 榄 香 烯 乳 注 射 液 300mg 十 5% 
G. N.S 500ml 静 滴 : 日 ,10 天 为 一 疗程 。 微 波 透 热 采 用 大 连 为 尔 福 电 子 公司 提供 的 斑 EE- 
2102 多 功能 微波 治疗 机 (915MHz) 较 形 辐 射 器 置 于 肿瘤 体 表 投影 区 ,距离 2~3cm, 治 疗 
温度 12 亿 一 43 亿 ,治疗 时 间 40 分 /次 ,每 周 2~3 次 ,10 次 为 一 疗程 。 对 照 组 ; 仅 用 槛 香 凯 
乳 治 疗 ,剂量 方法、 疗程 同治 疗 组 。 结 果 显 示 , 治 疗 组 对 肺癌 瘤 惊 缩小 的 有 效率 达 40%， 
对 照 组 有 效率 为 16.7%% .比较 差异 有 显著 性 意义 (P<<0. 05)。 经 机 香 烯 乳 、 微 波 透 热 联 合 
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汾 疗 的 点 者 红细胞 ,TT 淋巴 细胞 免疫 功能 明 弛 上 商 于 对 了 昭 组 ,两 组 绕 较 有 是 著 性 其 异 (P< 
0.05)。 结果 提示 榄 知 燃 乳 联 合 微波 透 热 治 疗 中 晚期 肺癌 有 协同 作用 。 

(三 ?对 于 晚期 恶性 肿瘤 , 横 香 炮 乳 注射 液 能 鲍 使 瘤 痛 得 到 有 效 控制 ., 政 善 患者 生存 质 
时 疼 狂 是 瘤 上 站 患者 的 常见 症状 之 一 ' 汪 猎 能 有 效 地 提高 癌症 患者 的 生存 质量 ， 榄 香 烯 
乳 注 射流 静脉 滴 注 艇 有效 地 控制 各 种 阅 症 引起 的 全 身 各 部 位 的 疼痛 ,对 多 种 中 ,晚期 癌症 
引起 的 疼痛 有 很 好 的 缓解 作用 。 

座 阳 市 商 肆 医院 肿 闹 内 科 土 润 莲 等 人 进行 了 榄 香 燃 乳剂 治疗 中 上 晚期 癌症 48 例 临 床 
观察 ， 治 疗 方法 : 槛 和 理 烯 乳 注 射 液 300mg ,静脉 滴 注 ,每 日 1 次 ,用 14 天 ,休息 7 天 为 -- 疗 
程 。 淮 站 过 程 中 不 用 任何 镇 痛 药物 。 溢 疗 结果 ;全 组 48 例 , 治 疗 2 个 疗程 者 12 例 , 一 个 
疗 称 者 27 例 ;治疗 10 天 者 5 例 ,6 大 者 41 例 。 结 果 ; 疼 痛 绥 解 18 例 (37. 5%), 显 效 ? 倒 
014. 和 6 性) ,有效 11 例 (22,95%), 总 有 效率 75 名 。 尤 其 对 肺癌 ,上 肠 癌 , 食 管 癌 、 筷 腺 癌 等 引 
起 的 疼痛 疗效 更 好 。 本 组 对 初 治 患 者 的 疼痛 疗效 较 好 ,有 效率 为 84.6%(11/13), 对 曾 亲 
过 化 行 和 上 正 痛 剂 面 疼痛 不 能 缓解 的 患者 用 槛 香 糯 有 列 治 疗 同样 有 效 , 有 效率 为 71, 4%(25; 
35) ,表明 槛 和 理 角 乳 有 - 定 的 止痛 作用 。 对 此 转移 疼痛 的 缓解 ,有 效率 为 63.2 听 (12719)， 
对 非 骨 转移 的 疗效 较 好 ,有 效率 为 82. 8%{124/29)， 有 效 者 疼痛 减轻 多 在 治疗 的 3~? 
大, 一 般 为 5 天。 旨 解 天 数 让 20 一 120 天 ,平均 59 天 。 本 组 表明 疼痛 程度 与 实体 瘤 的 大 
小 有 直接 关系 ,经 统计 学 处 理 亚 痛 的 组 解 与 原 发 币 痛 的 治疗 疗效 有 半 (P<-0.01), 有 非常 
显 痊 性 差异 . 藻 疗 中 毒 副作用 主要 是 发 热 和 局 部 血管 刺激 ,未 发 现 明 显 的 胃 电 . 骨 籍 . 肝 、 
旺 等 组 织 器 官 的 毒 副 反应 。 

绽 上 所 还 , 榄 和 理 烯 汽 注 射流 既 可 有 效 抑 杀 瘤 绍 胞 ,又 能 提高 机 体 整 体 和 免疫 功能 ,上 且 对 
化 打 .放疗 .微波 透 热 等 治疗 有 增 效 减 毒 作用 ,尤其 在 提 高 肿瘤 的 综合 治疗 疗 普 ,改善 患者 
生生 质量 ,控制 癌 痛 等 方面 ,具有 肯定 的 功效 ,并 能 够 延长 中 位 生存 期 ,是 一 个 疗效 确切 的 
抗 癣 中药 制 刑 。 因 此 . 揽 香 烽 乳 注射 液 不 失 为 恶性 肿 冯 患者 ,尤其 是 那些 年 迈 体 弱 ,或 由 
于 种 种 原因 不 适 于 或 不 愿意 进行 强烈 他 疗 者 治疗 的 理想 用 药 之 一 ， 


三 ,病例 介绍 


例 1; 男 .50 岁 。1985 年 因 布 天 时 脑 膜 阅 第 一 次 手术 ,3 年 后 局 部 复发 而 行 第 二 次 手 
术 , 病 理据 告 为 恶性 脑膜 瘤 。 第 二 次 手术 后 1 个 月 局 部 又 得 发 ,肿瘤 太 小 为 2. 0cm Xx 
2. Dcm x2. 5cm。 经 柳 理 烯 乳 治 疗 1 个 月 后 肿瘤 完全 消失 。 现 可 从 事 一 般 劳 动 , 随 诊 6? 
个 月 ,无 复发 . 

便 2: 男 ,4 央 ， 尖 左 眼 内 斜 1 年 , 右 眼 内 和 斜 半年 ,头痛 , 右 下 肢 幢 行 , 走 路 不 稳 , 步 履 艰 
难 , 流 洗 . 嗜 且 , 吞 咽 图 堆 , 经 CT 和 MRI 扫描 诊断 为 延髓 上 部 , 脑 桥 ,中 脑 内 鼎 位 性 病变 ， 
肿瘤 大 小 为 mm X 50mm xX 48mm。 然 槛 得 燃 乳 注射 液 100mg/ 日 , 静 滴 15 天 ,总 剂量 
1s00mg,' 用 药 后 7 头 症 状 明显 好 转 ,15 天 出 院 时 ,可 以 下 天 活 动 ,小 跑步 , 流 淀 消失 ,双眼 
内 和 斜 朋 显 好 转 , 体 重 增加 2kg。 

例 3: 女 ,36 岁 ,1995 年 2 月 23 日 因 上 腹痛 半月 就 诊 。 查 休 : 一般 情况 可 ,消瘦 , 友 
锁骨 十 有 0. 3cm 大 小 结 节 。 上 腹 包 缺 下 界 平 脐 , 大 小 14cem X10em, 质 硬 。 上 消化 道 线 
饥 剂 检查 诊断 :浸润 性 肯 癌 性 皮 革 胃 ”: 角 镜 见 : 责 门 上 级 lcm 处 起 , 自 底 、. 胃 体 粘膜 轻 度 
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隆起 , 问 凸 不 平 , 病 变 疝 下 延伸 到 青 角 《 小 膏 侧 ) 及 近 上 幽门 (大 壮 侧 ), 质 胸 硬 , 易 出 章 。 印 
象 :广泛 温润 性 崩 况 ( 信 》。 病 理 报告 ; 骨 低 分 化 腺 瘤 伴 坏 死 。 上 腹部 CT: 胃 壁 弥 光 性 增 厚 
约 2cm, 骨 和 腔 缩小 ,腹膜 后 淋 书 结 肿 大 。1995 年 3 月 11 日 覃 香 媚 乳 介入 治疗 ,自明 十 二 
指 肠 动脉 注入 600mg, 经 过 顺利 ,无 不 适 。1 周 后 出 现 柏 油 便 , 哎 血 2 次 ,诊断 为 胃癌 上 水 
化 道 出 血 ,经 对 症 治疗 , 血 止 , 上 腹 包 抉 缩小 为 10cmX9cem。1 周 后 种 所 缩小 一 半 以 上 ! 为 
7cInX 3cm); 自 动 出 尝 。 


四 、 用 法 用 量 
槛 否 焕 乳 注 射 液 400~ 一 500mg ,稀释 后 静脉 滴 注 ,每 自 1 次 ,2 一 3 周 为 一 疗程 。 


五 .注意 事项 


中 本 品 对 血小板 减少 症 , 或 有 进行 性 出 血 倾 向 者 应 慎 用 。@@ 部 分 病人 初次 用 药 后 ,可 
有 轻微 发 热 , 于 给 药 之 前 30 分 钟 口服 强 的 松 或 解 热 镇 痛 药 可 预防 或 减轻 发 热 ， 轩 本 品 腑 
内 注射 时 可 致 少数 病人 疼痛 ,应 根据 情况 使 用 局 麻药 ,可 减轻 或 缓解 疼痛 。 钱 部 分 病 入 用 
药 后 可 有 送 脉 炎 发热. 局 部 疼痛 、 过 敏 反 应 \ 轻 度 消化 道 反应 。 合 高 热 病人 、 胸 腹水 合并 
感染 者 层 用 ,孕妇 及 哺乳 期 妇 女 应 慎 用 。 
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第 三 六 ” 华 桨 素 注 射流 


华 驻 案 注 射 液 是 中 草药 抗 癌 制 剂 。 它 由 中 华 大 蟒 肉 之 阴干 全 皮 经 严格 工艺 提取 而 制 
成 的 一 种 注射 用 灭 菌 水 溶液 。 该 药 研 制 于 70 年 代 , 通 过 一 系列 实验 室 研 究 和 临床 应 用 ， 
其 作为 一 称 抗 癌 辅 助 药物 业已 行销 全 国 ,取得 了 较 好 的 疗效 。 

蜡 内 又 名 里 . 晴 蝶 . 交 贻 虹 、 交 格 宝 ,. 首 蛤 虹 等 ,为 昌 肾 科 动物 中 华 大 蟾 峰 或 黑 眶 圈 易 
的 全 体 。 其 动物 的 皮 , 头 部 \ 舌 . 肝 、 朋 及 耳 后 逐 和 皮肤 膛 分 洲 液 的 加 工 剖 一 一 - 眶 本 等 均 可 
供 药 用 ， 蜡 易 治 疗 肿瘤 自古 以 来 就 有 着 丰富 的 文献 记载 ,我 国 第 一 部 本 章 专著 k 神 农 本 章 
经 } 中 就 曾 记载 兰 ， 痕 蜡 味 辛 寒 , 主 那 气 , 破 疗 坚 血 , 靖 肿 , 阴 疮 , 服 之 不 患 热 病 >。 经 才 方 
考证 ,证 代 的 量 晓 即 现在 的 蟾 贬 。 《中华 大 辞典 }》 记 载 蟾 内 :“ 性 味 辛 , 凉 .有 毒 , 能 破 萎 结 ， 
行 水 湿 , 化 毒 , 杀 贝 , 定 痛 。 治 疗 郊 , 发 背 、. 阴 庆 疗 病 、 恶 疮 、 瘦 痕 癖 积 、. 胸 胀 .水 肿 . 小 儿 阁 
积 \、 民 性 气管 炎 ”。 在 历代 文献 中 均 有 丹 几 信 药 来 治疗 疗 着 积聚 , 辣 类 , 喧 肥 、 凉 病 、 恶 疮 以 
及 失 荣 \ 乳 岩 等 类 似 癌 肿 的 文献 记载 ,为 现代 临床 运用 刚 蛤 治疗 肿瘤 提供 了 坚实 的 理论 依 
据 。 刚 皮 抗 肿瘤 的 现代 研究 比较 深入 广泛 ,本 文 对 蛤 皮 水 深 性 制剂 一 一 华 蜡 素 抗 肿瘤 机 
制 研究 及 临床 研究 进展 情况 概述 如 下 ， 


一 、 华 蜂 素 抗 肿 净 作 用 及 作用 机 制 


近年 来 ,许多 学 者 在 对 华 蜡 素 抗 肿瘤 作用 机 制 的 研究 中 发 现 , 华 蜡 素 是 通过 捉 制 癌 细 
胞 的 DNA 和 RNA 的 合成 ,阻碍 细胞 的 分 裂 繁 殖 , 抑 制 癌 细 胞 生长 ,诱导 瘤 细 胞 凋 广 , 参 
与 瘤 细 胞 的 直接 杀伤 ,抑制 抗 凋 亡 基因 的 表达 ,提高 机 体 免疫 水 平 ,而 达到 抗 肿瘤 的 作 
用 ， 

(一 ?你 擅 、 你 外 访 肿 瘤 实验 研究 ” 蚌 坊 医学 院 生化 教研 室 的 关 均 等 研究 发 现 华 丹 素 
对 体外 培养 的 日 :腹水 型 小 鼠 肝 瘤 细胞 无 直接 杀伤 作用 ， 但 对 H， 路 水 型 小 鼠 肝 冶 DNA 
和 RNA 有 显著 抑制 作用 ， 从 而 阻碍 瘤 细 胞 DNA 和 RNA 的 合成 。 并 通过 对 小 鼠 血 浆 
环 核 背 酸 水 平 的 测定 发 现 ; 华 蟾 素 能 显著 提高 荷 瘤 小 良 血 浆 cAMP/cGMP 含量 之 比值 ， 
并 使 之 恢复 到 正常 水 平 ， 从 而 抑制 肿瘤 细胞 的 增殖 ， 促进 其 分 化 ， 并 提高 机 体 免 疫 水 
平 。 

有 人 报道 , 华 噜 素 对 大 有 鼠 walk-256 肉瘤 、 小 和 鼠 Sis (实体 型 } ,肝癌 (实体 型 ) ,小 鼠 网 
织 细胞 内 瘤 者 有 一 定 的 抑制 肿瘤 生长 的 作 骨 ， 

贬 塌 市 三 院 宋 兆 友 等 将 华 贮 闪 注 人 大 和 鼠 罕 丸 内 发 现 , 它 对 B 型 精 厌 细胞 有 较 明 显 的 
减少 作用 ,可 能 对 细胞 的 DNA 合成 有 皂 制 作用 ,从 而 阻碍 细胞 的 分 烈 繁 歼 , 起 到 抗 癌 效 
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下。 
和 解放军 第 儿 上 七 医院 的 刘 亲 等 将 华 峰 素 注 身 到 视 稻 粹 体内 ,应 用 自动 化 图 像 分 析 技 术 
进行 定 计 测定 . 见 炮 组 织 大 片 寺 死 , 人 少量 炎 性 细胞 汝 渔 太 红 维 组 织 增 生 , 限 制 肿 瘤 细 胞 增 
长 : 测 基 其 DNA 合 量 加 尿 低 十 村 照 组 , 涪 明 该 药 能 抑制 肿瘤 细胞 增殖 。 
许 才 级 用 华 虹 央 党 疗 大 胃 况 SGC 7501 细胞 襟 局 称 植 癌 发 现 对 肿瘤 的 生长 有 一 定 的 
抑制 作用 , 引 能 抑制 纲 胸 DNA 的 增殖 与 合成 ,将 细胞 阳 断 在 G3,G3, 期 。 

南京 中 医药 大 学 左 小 东 在 他 的 硕士 研究 牛 学 位 的 论文 4 中 药 奖 凤 抗 肿瘤 文献 及 实验 
研究 ?中 提出 ;其 通过 MTT 法 研究 了 华 旱 素 对 体外 培养 的 人 人 肝 瘤 SMMC-7721 细胞 及 
MOQC-E03 细胞 生长 的 影响 ,通过 集落 形 成 起 验证 究 耳 华 歇 素 对 这 两 株 细胞 生物 学 行为 的 
影响 .还 遂 过 形态 学 及 生化 学 方法 观察 了 华 蟒 素 诱导 这 两 株 细胞 发 生 凋 亡 的 情况 ,并 从 细 
胸 局 期 阻 断 及 调 广 基因 调控 等 角度 对 其 诱导 细胞 镁 亡 的 机 制 加 以 研究 ,结果 证 明 : 趾 华 凡 
率 对 体外 培养 的 人 采 癌 SMMC-7721 细胞 及 冒 瘤 MGC-803 细胞 的 生长 有 显著 的 抑制 作 
用 .号 低 浓 度 的 华 赂 素 能 降低 SMMC-7721 细胞 及 MGC-803 细胞 的 生物 活性 及 增殖 能 
力 。 凶 华 允 泰 对 SMMC-7721 细胞 及 MGC-803 细胞 同时 具有 细胞 毒 作 用 与 诱 时 调 亡 作 
用 ,浓度 较 疝 时 以 细胞 毒 作用 为 主 ,浓度 低 时 以 诱导 涯 疡 作用 为 主 。 说 明 华 蟾 素 在 诱导 细 
胞 痢 亡 的 癌 时 ,对 细胞 还 有 直接 杀伤 作用 。 旬 华 风 喜 能 将 SMMC-7721 及 MGC-803 细胞 
的 周期 阻 断 在 S 期 ,市 尽 细胞 死亡 。 提 示 临 床 用 药 时 如 先 用 华星 素 将 癌 细 胞 阻 断 于 S 期 ， 
租用 针对 S 期 的 化 疗 药 物 治疗 , 叮 望 提高 疗效 。 命 华 风 素 诱导 细胞 润 亡 的 分 子 生 物 学 基 
确 与 它 能 抑制 抗 油 亡 基因 bcl-2 的 表达 有 关 。 细 胞 油 亡 是 受 基因 调控 的 主动 的 生物 学 过 
笃 , 参 与 凋 亡 凋 控 的 基因 有 Bcl-?.p53,Ras 等 。 具 中 bcl-2 基因 有 妈 BB 细胞 淋巴 瘤 ; 白 血 病 
基因 -2, 定 位 于 人 人 染色体 18.421., 存 细胞 凋 亡 的 分 子 调控 中 起 着 重要 的 作用 。 它 通过 阻 
止 氧 自由 基 破 坏 继 胞 结构 来 抽 制 细胞 凋 亡 过 程 而 导致 肿 冯 的 产生 。 并 能 黎 制 许多 抗 肿瘤 
约 物 诱 导 细 胸 凋 亡 . 降 低 其 细胞 毒性 。 央 此 .从 分 子 生 物 学 季度 揭示 出 华 蟾 素 在 临床 上 和 与 
化 疗 药物 联合 庶 用 能 增强 疗效 的 原因 所 在 . 

(二 ) 华 旷 素 在 免疫 功能 方 奋 的 研究 广州 市 锋 药 卫生 研究 所 林 培 英 等 报道 , 华 蟾 素 
能 显 莹 增加 环 磷 栈 胺 (CTX} 所 致 免疫 抑制 状态 下 的 小 鼠 及 SRBC 致 敏 小 鼠 血 清 IgG 舍 
量 ; 显 次 增加 TX 所 敏 白 细胞 减少 症 的 小 鼠 外 周 血 睛 细胞 数 , 且 能 旺 著 提高 小 鼠 腹 膝下 
唆 细 胞 指数 ,表明 其 对 细胞 免疫 ,体液 免疫 和 非特 异性 免疫 均 有 有 促进 作用 ， 

上 上海 铁 路 局 合肥 医院 的 姚 振 坏 等 研究 发 现 , 华 蜘 素 及 其 分 离 物 bF1 和 bF2 对 小 鼠 有 
升 白 及 提 启 IgG 含量 的 作用 ;用 DNCD 对 豚鼠 皮肤 致 葡 ,观察 其 对 动物 细胞 免疫 作用 的 
影响 发 现 其 有 较 强 的 增强 细胞 免疫 功能 的 作用 ;检测 使 用 前 后 小 记 T.B 淋巴 细胞 及 血清 
lgtr ,lgM .IgA 变化 发 现 工 淋巴 细胞 及 IgG、IgA 增加 明显 ,而 IgM 增 骨 不 明显 。 

畦 埠 医 学 院 药 理学 教研 室 金 其 泉 等 用 华 幅 素 对 小 和 鼠 每 天 腹腔 注射 ,连续 14 天 后 , 白 
细胞 总 数 升 涡 , 而 了 淋巴 细 胞 升 高 不 明显 ,可 使 小 饼 血 清 IgG 观测 值 上 升 ， 

四 川 少 肿瘤 研 究 所 赵 兴 梅 等 人 研究 发 现 , 华 蟾 素 注 射 液 不 仅 可 诱 使 PBMC 产生 ]L- 
2 还 可 增加 LAK 细胞 的 杀伤 活性 ( 靶 细 胞 为 SGC)。 由 此 可 见 , 该 药 亲 能 是 通过 增强 机 
体 对 肿瘤 的 免 闪 功 能 而 实现 其 抗 净 作用 的 
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二 、 华 蟾 素 临 床 研究 情况 


经 临床 研究 和 临床 应 用 表明 , 华 昌 素 对 多 种 上原 发 性 轻 性 肿瘤 有 明显 的 销 疗 效果 ,尤其 
对 原 发 性 肝 瘤 及 中 晚期 肺癌 效果 显著 ,改善 患者 的 生存 质量 。 联合 放 化 疗 和 介 作 治疗 能 
明显 提高 放 化 疗 的 临床 疗效 ,减轻 放 化 疗 的 毒 剧 反应 ,能 够 使 癌 痛 得 到 有 效 控制 ,改善 忠 
者 生活 质量 ， 

安徽 省 华 蜡 素 临 床 科 研 协作 组 用 华 蜡 素 注 射 液 治 疗 原 发 性 肝癌 69 例 , 均 为 中 .晚期 ， 
页 不 适宜 于 手术 和 放疗 ， 治疗 方法 :常规 剂量 组 ,每 次 用 华 丹 素 4ml 肌 内 注射 ,每 日 2 次 ; 
大 剂量 组 ,每 次 用 华 蟾 素 20ml 十 10% 葡 欧 糖 液 500ml 静脉 滴 注 ,每 日 1 次 ,以 上 两 组 治疗 
期 间 均 不 用 其 他 抗 瘤 药物 。 治 疗 结果 :经 华 丹 素 临 床 组 评定 ;69 例 中 ,显效 2 例 , 有 效 34 
例 , 无 效 33 例 , 总 有 效率 52.1%% ,无 效率 47.8 好 。 大 部 分 病人 症状 减轻 ,主要 表现 食欲 增 
进 , 腹 胀 , 肝 痛 减 轻 或 消 和 还 有 少数 局 部 病 址 缩小 ,部 分 病例 病灶 稳定 。 副 作用 ;和 极 少 数 串 
者 有 和 轻 度 恶心 症状 ,未 匈 肝 肾 功 能 损害 ,上 骨 赃 抑制 及 心电图 异常 。 

淮北 矿工 医 距 肿瘤 科 方正 等 人 用 华 蟾 素 注射 液 治疗 各 类 有 晚期 瘤 瘤 40 例 , 和 包括 原 发 性 
肝癌 29 例 , 其 中 IT 期 12 例 , 了 于 期 17 例 , 胃 瘤 6 鲍 , 食 管 癌 3 例 , 肺 瘤 2 例 , 角 为 亚 一 人 期 ， 
多 数 为 手术 未 能 切除 癌 肿 或 无 法 接受 手术 的 晚期 病人 。 治 疗 方法 ;本 组 绝 太 多 数 患 者 华 
蜡 案 注射 液 每 日 2 次 ,每 次 4ml, 肌 内 注射 ;少数 患者 每 次 2ml 剂量 ;连续 使 用 1 一 2 个 月 
为 一 疗程 。 治 疗 结果 :6 例 角 痛 中 ,1 例 显 效 { 病 灶 缩 小 30%) ,1 例 有 效 ,4 例 无 效 :3 例 食 
管 癌 中 1 例 有 效 ; 肺 癌 2 例 丝 无 浆 ; 肝 癌 患 者 左 期 12 例 中 有 效 8 例 , 陡 其 17 例 中 ,有 效 6 
例 , 总 有 效率 40%, 其 中 显效 2.5%。 在 涌 籽 期 间 还 观察 到 部 分 患者 的 症状 有 所 改善 ,局 
部 疼痛 减轻 或 者 消失 者 占 54. 8%(16/31) ;食欲 增加 者 60%(24/40); 约 35%% 的 患者 体重 
增加 (014/40);,3 集 食 管 癌 中 有 1 例 香 咽 闲 难 减轻 。 提 示 该 药 对 肯 癌 .肝癌 疗效 较 好 ,无 骨 
髓 抑制 作用 .未 发 现 心 . 肝 . 肾 等 耻 器 的 毒性 反应 ， 

河南 省 安阳 市 肿瘤 医院 的 宋 庆 祥 等 人 用 华 歇 素 注射 液 治疗 乳腺 交 23 例 ,治疗 方法 
为 : 华 蜡 素 注 射 液 每 次 4ml, 每 日 2 次 , 肌 内 注射 ,连续 使 用 两 个 月 为 一 疗程 。 治 疗 站 果 ， 
治 人 印 1 例 , 显 浆 6 例 ,有 效 11 例 , 总 有 效率 为 78%。 心 , 肝 , 肾 功能 均 未 见 损害 。 

贵阳 中 医学 院 一 附 院 的 卫 茵 等 用 华 蜡 罕 注 射 液 静 脉 滴 注 治疗 中 晚期 恶性 肿瘤 患者 
60 例 。 治 疗 方法 :用 华 曜 索 注 射 液 20ml 十 5%% 葡 萄 精液 500ml 静脉 滴 注 ,每 日 1 次 ,一 个 
月 为 一 和 疗程。 治疗 结 果 :60 例 患 者 中 , 肺 痛 为 20 例 , 有 效 占 11 例 , 有 效率 为 55 鸣 ; 原 滨 性 
肝癌 为 25 例 , 显 效 占 1 例 , 有 效 占 13 例 , 有 效率 为 5 由; 角 癌 为 11 例 , 宥 效 占 4 例 , 有 效 
率 为 36. 36 9 ;胰腺 癌 为 4 全 ,有 效 占 1 例 , 有 效率 为 25%。 且 发 现 大 部 分 患者 临床 症状 
得 以 改善 ,表现 为 精 挤 好 转 , 食 答 增加 ,体重 增 地, 提高 了 生存 质量 ,延长 了 生存 期 ， 

呈 国 海 等 人 应 用 华 蟾 素 注 射 液 治疗 中 晚期 瘤 症 22 例 , 并 与 化 疗 23 例 对 照 观 察 。 治 
条 方法 : 华 蟾 素 治 疗 组 , 华 螃 素 注 射 液 10mj-+ 5 上 %% 葡 萄 糖 500m]l, 静脉 滴 注 ,每 日 1 次 , 连 
续 30 天 为 1 疗程 (休息 10 天 后 可 重复 1 疗程 。 化 疗 组 ,选用 CAP 方案 化 疗 , 环 楼 国 胶 
800mg ,静脉 推 注 , dl,d8; 阿 玫 素 40mg/m’ ,静脉 冲 人 ,dl; 顺 销 50mg: 静 脉 滴 注 , d3~5; 
21 天 为 1 周期 ,连用 2 周期 为 1 疗程。 治疗 结 果 ; 华 蜂 素 治疗 组 22 例 ,CR;0 例 ,PR.6 
例 ,NC:12 例 ,PD;4 例 ; 化 疗 组 23 例 ,CR:0 例 ,PR:7 例 ,NC:13 例 ,PD,5 便 。 有 效率 华 
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网 素 组 为 27.30806 231 化 和 疗 组 为 38,45%07 29 了 PP200573 痛 体 稳 定 率 ,华电 束 组 为 
NT CR 22) 化疗 组 为 86.9020 2330P0.05) ,天 显著 性 差异 ， 华 昌 素 组 牛 医 质 层 改 
昔 率 为 86, .40019 2253 .化疗 组 为 30.0517 23)。 提 示 华 歇 素 在 改善 患者 症状 ,提高 生活 
质 蕊 上 较 化 疗 有 明显 的 憩 势 , 且 椒 良友 许 少 ， 

湖南 中 医学 院 第 一 附属 话 院 张 志 芳 等 人 采用 华星 泰 注 射 液 静脉 沉 社 治疗 原 发 性 肝癌 
0 例 . 他 们 将 奈 发 性 肝癌 150 例 分 为 华 畸 素 注射 液 治 疗 组 和 天 仙 胶 囊 对 照 组 各 50 例 。 
治 闻 方法: 治 打 组 采用 华 网 素 注 射 浪 20ml 十 5 葡萄 芋 500ml 静脉 滴 注 ,每 日 1 次 ,和 位 周 
保 绪 1 次 .1 个 月 为 1 开 程 。 对 照 组 口服 复方 犬 仙 胶 各 , 每 次 1 粒 ., 每 日 3 次 ,疗程 和 其 他 
治 半 同治 疗 组 。 治 并 绩 果 ;治疗 组 总 有 效 府 为 48 多 :对 时 组 总 肥效 雍 为 26 上 ,两 给 比较 
P< .0.05 ,在 显 普 性 此 异 . 表 明 对 原 发 性 肝病 . 华 得 素 注 射 液 的 治疗 效果 优 于 复方 天 何 胶 
时。 对 原 发 性 肝 壮 十 要 临床 症状 腊 痛 .腹胀 , 食 谷 不 振 等 的 改善 ,华电 素 治疗 给 均 优 于 复 
方 天 作 胶 杜 硅 腿 组 ,经 统计 学 处 理 , 大 狗 数 具有 显著 性 差异 。 队 个别 病例 偶 可 出 现 皮 痊 外 
( 停 药 后 可 自行 缓解 .未 发 现 其 他 毒 副 反应。 其 他 指标 如 外 疝 血 象 .心电图 .有 时. 肾 功 能 等 
治疗 前 后 未 发 现 明 显 变化 . 

河北 医科 大 学 第 四 医院 张 凤 瑞 等 人 用 华 蟒 素 注 射 访 治疗 原 发 性 肝癌 肺 转移 病人 12 
例 。 治 疗 方法 : 华 蟾 素 社 射 液 40m] 加 入 5%5 的 获 葡 糖 党 液 内 .静脉 滴 注 ,每 日 1 次 ,连续 
30 大 为 一 上 疗程。 间隔 1 周 后 开始 第 2 疗程。 经 2 个 疗程 治疗 后 ,患者 全 部 存活 ;12 例 食 
欲 幅 退 者 8 倒 饮 食量 有 不 同 程度 的 增加 ;i2 例 晶 了 胀 者 减轻 10 例 ;3 例 了 腊 痛 者 缓解 7 例 , 有 
2 例 完 全 缓解 ;8 例 胸痛 者 6 例 减轻 ;发 热 5 例 中 体温 均 降 至 37. 5 以 下 ;10 例 咳 嗽 病例 
中 均 有 不 同 程度 的 减轻 :6 例 痰 血 中 曾 一 度 减 少 但 末 完 全 消失 ;4 例 黄 意 上 惠 者 未 完全 消退 ， 
但 亦 未 再 继续 加 深 ;11 例 体 重 减 经 者 体重 未 再 继续 减少 ;12 例 体 力 下 隆 者 有 8 例 较 前 恢 
复 . 其 余 1 例 未 上 再 发 展 ;6 例 腹 水 中 全 部 较 前 减少 (同时 度 用 了 少量 利尿 制剂 ;4 例 几 水 中 
2 例 因 胸水 镁 多 经 楼 胸水 后 未 再 发 展 。 肝 功能 复查 同 前 ,无 明显 改善 亦 未 加 重 。 外 周 看 
象 无 明显 变 比 ,未 发 现 对 心 . 肝 . 皮 胜 的 毒性 反应 。 提示: 华 蛤 素 注射 液 用 于 治疗 原 发 性 肝 
播 肺 转 移 的 晚期 患者 在 稳定 病情 、 缓 解 症 状 、 提 高 生存 质 基 .延长 生命 方面 有 较 好 辅助 作 
用 。 

是 操 市 三 院 皮肤 科 宋 兆 友 等 用 华 刚 素 治疗 老年 性 皮肤 床位 癌 10 例 。 治 疗 方法 : 华 昌 
素 注射 液 2ml. 肌 内 注射 .每 日 1 次 ,连用 1 个 月 。8 例 临 床 痊愈 ,皮疹 消退 ,具有 少数 暗 宰 
色 沉 人 着， 其 中 工 敬 合 后 活检 ,组织 学 上 已 无 不 典型 的 上 皮 网 胞 增生 及 异常 核 分 裂 等 ,3 例 
2 年 后 随访 万 复发 。 

是 埋 医 学 ' 卫 药理 学 教研 室 金 其 泉 等 报道 , 华 旷 素 对 小 鼠 热 板 刺 激 有 温和 持久 的 镇 痛 
作用 。 江 攻 解 放 军 从 一 医院 全 军 肿 瘤 中 心 陈 映 甸 等 治疗 肯 转 移 癌 瘤 痛 30 葬 。 治 疗 方法 : 
华 蜡 素 注 射 液 30ml 加 入 5% 葡 芥 糖 液 中 ,缓慢 静 滴 ,每 日 1 次 ,连用 10~20 天 。 治 疗 结 
时 :二 组 30 例 中 ,CR5 例 ,PR14 例 , MR4 例 , 总 有 效率 76.7%。 一般 用 2~4 天 显效 , 停 
药 后 正 冶 作用 维持 5 一 30 天 ,平均 20.4 天 。 不 良 反 应 :有 2 例 高 龄 患者 感 心 慌 、 艇 浆 、 尺 
电 图 汞 频 发 房 性 早 捕 , 停 药 并 于 激化 液 后 早搏 消失 。 未 见 其 他 明显 毒 副 反应 , 血 象 , 肝 、 肾 
功能 均 无 明显 变化 ， 

河 这 奈 科 大 学 第 附属 医院 肿瘤 科 张 明智 等 人 将 80 出 中 胸 期 束 性 肿瘤 患者 随机 分 
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组 , 单 用 华 颈 素 组 24 例 . 华 蜂 素 联合 化 疗 组 {上 腾 合 滩 疗 组 )28 例 , 单 用 化 疗 组 28 例 , 所 有 
病例 均 为 失去 手术 机 会 或 术 后 局 部 复发 或 远 处 转移 的 患者 ,临床 分 期 均 属 胃 一 于 期 。 溶 
疗 方 法 ; 华 蟾 率 组 , 华 虹 素 注射 液 20 一 30m! 加 10 儿 葡萄 精液 500ml, 静 脉 滴 省 ,每 天 ] 次 ， 
连用 1 个 月 为 1 个 疗程; 联 台 治疗 组 , 华 旷 束 注射 液 用 法 和 用 量 同 华电 素 组 ,化 疗 药物 : 环 
磷 酰 胺 300mg , 稻 脉 注射 ,第 1.3.5 局 各 用 1 次 ,经 型 短 素 6 一 8mg ,静脉 注射 ,第 1.2.4.5 
局 各 用 I 次 ,5- 毛 尿 辜 号 750 一 1000mg ,静脉 滴 注 ,第 1.3.5 局 各 连用 5 天: 化疗 组 ,化 疗 
药物 的 用 法 及 用 量 同 联合 化 疗 组 。 结 果 : 华 昌 素 组 中 有 效 9 例 ,其 中 肝 痛 5 例 ,食管 交 2 
例 , 胃 癌 1 例 , 乳 际 况 1 例 , 有 效率 为 37.5%。 联合 治疗 组 中 ,显效 2 例 ,为 食管 痛 1 例 , 乳 
腺 瘤 工 例 ; 有 效 18 例 ,为 肝癌 8 例 , 食 管 痛 4 例 ,胃癌 2 例 , 结 巴 癌 3 例 , 乳 腺 癌 1 例 , 总 有 
效率 ?1.4 扣 。 化 疗 组 中 ,显效 1 例 ,为 食管 癌 ; 有 效 11 例 , 为 肝 瘤 4 便 , 食 管 癌 3 例 , 上 胃癌 
2 例 , 结 肠 冶 工 例 , 乳 腺 瘤 1 例 , 总 有 效率 42.9%。 三 组 疗效 相 志 ,联合 治疗 组 疗效 优 于 华 
虹 素 组 及 化 疗 组 (P<0.05)?。 中 位 稳定 期 : 华 岂 素 组 41 天 ,联合 治疗 组 85 天 ,化 疗 组 32 
和 天。 说 明 华 蜡 素 与 化 疗 药 联合 应 用 祖 实 能 提高 疗效 ,并 租 可 以 降低 化 疗 药 的 毒 副 作 
用 ， 

上 海 医科 天 学 附属 肿瘤 医院 黄 堆 坑 采 用 华 蟾 素 肝 脏 肿 块 内 注射 结合 放疗 治疗 肝癌 
18 例 。 治 疗 方 法 ;在 B 型 超声 波 下 引导 ,常规 穿刺 操作 ,把 华 旱 类 注射 液 4mi 缓慢 地 注 人 
到 肝 脏 肿 块 内 ,每 周一 次 , 共 3~4 次 ,或 更 多 。 放 射 治疗 采用 移动 条 法 治疗 , 按 常 规 进行 ， 
每 次 照射 200 一 250Gy, 总 剂量 3000 ~ 一 4000Gy。 在 放射 结束 或 放射 治疗 间 加 时 , 按 下 法 注 
人 华 蜂 素 。 结 果 ; 显 效 4 例 , 有 效 3 例 , 微 效 1 例 ,稳定 2 例 , 进 展 2 例 ( 除 外 ? 例 未 放疗 )， 
总 有 效率 63,6%, 较 单纯 放疗 组 疗效 略 优 ， 

张 秀 云 等 用 华 刚 姆 结合 选择 性 动脉 内 药物 车 注 化 疗 治疗 肺 瘤 42 例 , 完 全 缓解 3 例 ， 
部 分 缓解 36 例 , 稳 定 2 例 , 进 展 1 例 , 总 缓解 率 为 92. 85 5。 

浙江 省 奉化 市 人 民 医 院 周 建 芳 , 宋 时 国 应 用 导管 介入 沿 疗 方 法 治疗 原 发 件 肝 癌 70 
例 ,其 中 经 动脉 内 灌注 华 丹 素 及 化 学 药物 (A 组 )38 例 , 经 动脉 内 仅 灌注 化 学 药物 (B 组 ) 
32 例 。 治 疗 方 法 :将 导管 插入 肝 辕 有 动脉 或 相应 的 肝 左 , 右 动脉 。A 组 色 惕 注入 华 蜂 素 
S59mg( 用 生理 盐水 100ml 稀释 ), 然 后 分 别 注 入 -FU1,5 ~ 2.0g; CDDP60 ~ 80mg; 
ADR30mg 及 MMC10 一 20mg; 以 碘 化 油 有 10 一 20ml 作 栓 赛 ;B 组 则 不 用 华 蟾 天 进行 以 
上 化 疗 药 物 输 塞 治疗 。2 个 月 后 恒 复 以 上 治疗 ,3 次 为 1 个 疗程 。 治 疗 结果 ;A 组 体重 平 
均 增 重 (1, 81 士 1. 41)kg( 占 原 体 重 的 3,5%),B 组 体重 平均 减 重 (1. 22 土 1. 86)kg( 占 原 体 
重 的 2. 3 六 ,两 组 比较 差异 有 显著 性 意义 (P<0.01) ;A 组 的 疼痛 缓解 率 明 显 高 二 也 组 ， 
两 组 比较 有 显著 性 差异 CP<0,01);A 组 ALT 恢复 正常 30 例 (78.9%),B 组 只 有 5 例 
(15.6%), 两 组 比较 有 显著 性 差 蜡 (P<<0.0]);Bil 下 降 50% 者 ,A 组 15 例 (83.8%),B 组 
4 例 (20%) ,两 组 比较 有 显著 性 差异 (P<<0.05) ;对 HBsAg 阴 转 及 HBV-DNA 阴 转 ,A 组 
分 别 为 13 例 (34.1%)、17 例 (44,7%),B 组 分 别 为 2 例 (6.1%) .3 例 (9,.3%), 商 组 比较 
有 显著 性 差异 (P<<0.01) ;第 一 个 疗程 结束 后 肿 冶 面 积 缩 小 50%, A 组 10 例 (26.3%),B 
组 7 例 (21.9%), 两 组 比较 无 明显 盖 异 (P 半 0.05)。 提 示 ; 应 用 华 螨 素 后 无 论 全 身 情况 ， 
还 是 及 功能 恢复 均 比 未 使 用 华里 案 恢 复 快 ,并 缓解 疼痛 和 提高 对 化 疗 的 耐 加 性 ,改善 患者 
的 生存 质量 。 
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江宁 等 用 华 蟾 素 结 合 放疗 治疗 食管 癌 30 例 . 完 全 绥 解 15 例 . 部 分 缓解 14 例 .万 效 
] 例 . 一 年 牛 存 率 70 公 : 单 用 放疗 组 30 例 , 其 中 完全 缓解 7? 例 , 部 分 缓解 19 例 , 尤 效 4 例 ， 
一 年 生存 率 43 浴 。 冲 见 华 蜂 素 可 提 党 中 晚期 食管 况 放 射 治 疗 的 效果 , 且 有 助 于 改善 醒 阻 
等 症状 ,提高 一 秆 生存 率 。 

潮 北 笃 让 市 第 -人 民 医 院外 薪 蕉 等 用 华 蛤 素 联合 化 疗 治 疗 瓯 性 血 芒 病 时 发 现 ， 加 用 
大 量 侍 交 素 纽 治疗 前 后 生 细 胞 发 粒 细 胞 的 数值 变化 无 显著 差异 ， 而 单纯 化 疗 组 则 差异 明 
显 ， 寻 用 华 腥 素 后 急性 日 血 病 和 亚 忻 淋巴 交 患 者 的 感染 显著 减少 ， 并 且 平 均 使 用 抗生素 
时 间 编 盘 。 说 明 该 药 有 助 于 减轻 有 恶 件 血 液 病 化 疗 时 对 骨髓 的 抽 制 ， 对 骨髓 正常 造血 细胞 
的 居 提 有 一 定 的 帮助 日 能 硕 防 联合 化 疗 时 感染 的 发 生 ， 并 增加 抗 生 索 杭 感染 的 效 
朱 。 

总 之 , 华 丹 素 注射 液 具 有 扶正 和 祛 路 的 作用 及 具有 增强 免疫 双向 调节 的 作用 。 太 是 
突 料 证 性 华 蜡 素 注射 液 既 可 有 效 损 杀 癌 细 胞 ,又 能 提高 机 体 整 体 免 疫 功 能 , 朋 对 化 疗 , 放 
疗 有 增 效 减 毒 作用 .此 药 对 晚期 癌症 患者 ,特别 是 对 于 失去 手术 ,放疗 条 件 及 不 能 接受 化 
疗 的 病人 来 说 ,是 一 种 有 希望 的 抗 癌 药 物 ,是 增强 机 体 免 疫 功 能 , 稿 定 病情 ,减轻 病人 痛苦 
和 改善 全 身 情 况 .最 终 提 高 病人 后 活 质量 ,延长 生存 期 的 有 效 中 药 制 剂 。 


三 ,病例 介绍 


例 1: 许 某 . 男 ,67 岁 ,住院 号 048207。 患 者 1993 年 2 月 发 现 左 腋 下 一 个 3cm XX 3cm 
肿 球 .3 月 在 中 国 中 医 研究 院 广 安 门 医院 外 科 病 理 活检 确诊 为 非 堆 奇 金 淋巴 痛 。4 月 开始 
在 医学 科学 院 肿 瘤 医院 化 籽 4 个 周期 ,放疗 一 个 疗程 。 同 年 12 月 在 该 院 复 查 , 发现 左 合 
胸腔 积 液 ,腹膜 后 淋巴 结 肿 大 , 即 再 次 行 多 疗程 化 疗 及 一 疗程 放疗 、1998 年 6 月 29 日 收 
住 中国 中 医 研究 院 广 安 门 医院 肿瘤 科 , 疗 前 CT 提示 :上 腹 主 动脉 旁 肿 大 淋巴 结 3cm X 3em， 
因 策 人 体质 虚 细 ,白细胞 低 于 3.0X10/L, 改 用 中 药 华 蛤 素 治 疗 , 治 疗 方案 为 华 蜡 案 注射 
液 20ml 加 入 5%G. S500ml 中 静脉 点 济 , 每 天 一 次 ,连用 28 天 , 疗 后 CT 检查 提示 : 腹 主 
动脉 旁 肿 天 淋巴 结 明显 缩小 至 5mm X 5mm。 疗 效 评定 PR。 

例 2: 张 某 , 男 ,74 岁 . 住 院 号 065489， 患者 于 1998 年 7 月 中 旬 因 劳 素 出 现 钊 胀 .也 
力 , 在 医学 科学 院 和 肿瘤 医院 腹部 CT 检查 确诊 为 原 发 性 肝癌 . 巨 块 型 , 伴 腹水 8 月 收 住 
中 国 中 医 研 究 院 广安 门 锋 院 肿 再 科 , 疗 前 CT 检查 提示 : 肝 内 肿块 11. 4emX9.7cm, 脾 大 ， 
门 脉 商 压 ,合并 腹腔 积 液 。 查 WBC3.0 X10 /L, PLT67? X 110/L,GPT 106IU7L, y_GT 
249LIL7 心电图 小 髓 室 传 导 阻 滞 ,无 法 进行 肝 介 入 化 疗 ,采用 华 蟾 素 注 射 液 20ml 加 人 
3%, S500ml 中 ,静脉 点 滴 . 每 天 一 次 ,连用 60 天。1999 年 1 月 11 日 腹部 CT 复查 提 
不 : 肝 内 肿瘤 较 询 缩小 ,?. 78cmX 6. 80cm, 腹 腔 积 液 减 少 . 疗 效 评定 为 PR， 

例 3: 李 某 , 女 ,62 岁 ,住院 号 112525。 因 上 腹 不 适 1 年 多 ,上 腹 包 块 2 月 余 , 伴 食 后 
咀 叶 拟 诊 骨 癌 人 院 。 检 查 :消瘦 , 左 锁 肯 上 折 及 直径 0, 5cm 淋巴 结 1 枚 ,左上 腹 可 触及 
53cmX4cm 不 平 包 块 , 质 较 硬 ,腹水 症 ( 一 )。 角 镜 检 查 握 示 胃 赛 部 息肉 型 瘤 ,病理 证 实 为 
中 肘 癌 。 诊断: 胃 赛 部 息肉 型 瘤 ( 腺 癌 ) 下 期 。 苔 疗 经 过 :人 院 后 给 予 华 蚁 素 注 射 液 肌 注 拇 
次 2ml, 每 日 2 次 .其 用 43 大 ， 于 落 疗 后 第 2 周 患者 觉 腹胀 减轻 ,食欲 增加 ,左上 腹 包 块 
明显 销 小 为 3emx2em 评 定 为 显效 ， 
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例 4: 况 某 , 男 ,56 岁 , 住 院 号 123510。 因 下 上 肢 水 肿 来 院 检 查 , 门 诊 以 肝 再 化 腹水 收入 
院 。 检 查 ; 米 性 病 容 , 颈 部 可 见 蜂 峡 桂 , 腹 部 隆起 ,腹水 狂 ( 十 }, 肝 全 突 下 2cm 拉 太 、 质 硬 、 
触 痛 . 脾 (一 ), 双 下 上 肢 凹 陷 性 水 肿 。 肝 起 声波 见 从 状 波 , 肝 上 界 第 4 助 间 , 且 下 0, 剑 突 下 
1. 5cm。 店 射 性 核 素 扫描 肝 开 对 五 位 性 病变 ,AFP( 火 箭 电 访 )1000ngy/ml。 诊 断 : 原 发 性 
肝 瘤 醒 化 型 。 治 疗 经 过 :入 院 后 给 予 华 蚊 素 注射 液 肌 注 每 次 4ml, 每 日 2 次 ,共用 42 天 。 
患者 觉 腹 痛 减轻 ,食欲 增加 ,腹水 消失 ,体重 增加 1. 5kg。 肝 超声 波 检查 胁 下 0, 评定 为 有 
类。 


四 、 华 列 雪 注射 液 的 常规 用 法 与 用 瘟 


1. 静脉 点 滴 ”和 华 蟾 素 注 射 液 10 一 30ml 加 5% 葡萄 糖 液 500ml 稀释 后 缓慢 滴 注 ,每 
天 或 隔 天 1 次 ,每 4 周 为 1 个 疗程 。 
2， 肌 内 注射 ”每 次 2~4ml, 每 天 2 次 ,疗程 同 静脉 点 滴 。 


五 、 华 列 素 注射 液 使 用 注意 事项 


本 品 毒 副作用 极 低 。 如 用 量 过 大 或 两 次 用 药 间 隔 不 足 6~8 小 时 ,可 能 出 现 发 冷 发 
热 ,10 分 钟 后 即 恢复 正常 ;少数 长 期 静 滴 后 有 局 部 刺激 感 或 静脉 炎 ,致使 滴 速 减 慢 , 极 个 
别 还 可 能 出 现 圭 麻 疙 .皮炎 等 , 停 药 后 反应 消失 , 仍 可 正常 用 药 。 本 品 应 避免 与 剧烈 兴 奉 
心脏 药物 配伍 。 


( 姚 杰 张 宗 歧 )》 
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第 四 节 ” 爱 过 注射 液 


爱 迪 注 射 液 是 新 型 双 柑 广 谱 抗 瘤 注射 滚 ， 由 人 参 、 黄 蕊 、 刺 五 加 和 斑 改 等 中 药 经 提 
取 加 工 制 成 ， 具有 扶 止 闫 本 ,清热 解毒 ， 消 疗 散 结 的 功效 。 适 用 于 原 发 性 肝癌 、 肺 癌 ， 
肠 瘤 、 鼻 咽 净 、 论 屡 系 肿瘤、 肚 性 淋巴 瘤 、 妇 科 恶 性 肿瘤 等 多 种 肿瘤 的 治疗 ， 各 类 及 痛 
林 后 的 丽 癌 治疗 。 也 可 与 化 疗 药 物 配 人 台 使 用 ， 减 少 化 疗 药物 用 量 ， 增 强 疗 效 ， 减 少 毒 章 
作用 。 


一 \ 爱 迪 注 射流 抗 肿瘤 作用 及 作用 机 制 


户 系 内 等 报道 以 爱 迪 注 射 液 6.9、12g. kg 腹 腕 注射 给 药 ,对 小 鼠 Suw 的 平均 抑 瘤 率 分 
别 为 42 为 .52 各 .68%; 对 小 最 8 的 平均 抑 冯 率 为 分 别 为 28 儿 ,35 中 .44 吧 ;对 下 AC 实体 
狂 的 平均 抑 瘤 率 分 别 为 36 .44 中 ,552。 体 外 邱 瘤 实验 表明 :本 品 对 Sw .H: 细胞 有 直 
接 杀 伤 作用 ,对 Sew 纳 脑 的 IC: 为 10. 5img 生 药 “ml。 本 品 能 提高 荷 澳 小 鼠 网 状 内 皮 系 统 
对 译 粒 的 看 鸣 能 力 ,增加 正常 小 鼠 和 荷 瘤 小 鼠 免 疫 器 官 重量 ,促进 荷 瘤 小 鼠 工 淋巴 细胞 
的 转化 功能 ,增强 DNCB 致 荷 瘤 小 鼠 迟 发 更 超 敏 反应 ,提高 苛 瘤 小 鼠 血 清洲 血 素 抗体 水 
平 ,延长 薪 注 小 鼠 的 生存 时 间 和 正常 小 鼠 的 耐 常 压 缺 氧 时 间 。 与 环 磷 酰 胺 和 气 尿 哮 啶 全 
用 有 增 效 作用 ;与 放疗 联合 使 ECA 小 鼠 牛 存 时 间 较 单纯 化 疗 组 延长 :对 抗 荷 瘤 小 鼠 与 环 
磁 酰 膀 和 ”Co 用 射 引起 的 白细胞 降低 。 实 验 结果 提示 : 爱 迪 注 射 液 增 强 机 体 免疫 功能 和 
直接 杀伤 肿瘤 细胞 是 其 抗 癌 作 用 的 机 珊 。 姜 做 蒋 等 报道 经 光 镜 和 电镜 观察 各 组 药物 作用 
于 小 良友 下 接种 H;:; 肝 六 细 胞 的 瘤 块 后 细微 结构 的 改变 ,结果 表明 用 受过 注射 液 6.9、 
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12g; kg 腹腔 注射 液 给 药 后 ,与 注射 液 生 理 盐 水 的 对 照 组 比较 , 瘤 块 内 多 数 况 细胞 分 化 程 
度 明显 较 高 。 净 细胞 体 变 小 ,形态 变 规则 , 胞 核 弃 小 ,形态 变 规 则 ,DNA 减少 , 胞 核 异 型 性 
较 小 .说 明 爱 迪 注 射 液 对 小 鼠 肝 日; 有 明显 的 捉 制 作用 。 同 时 ,从 实验 结 困 看 , 爱 迫 注射 
液 对 肝 瘤 请;; 的 抑制 作用 与 环 磷 酰 胺 相似 。 


二 、 爱 迪 注 射 液 抗 肿瘤 临床 研究 


1 肝癌” 朱 国清 等 对 40 例 原 发 性 肝癌 患者 进行 于吉 脉 置 和 录 化 疗 加 用 爱 迪 和 注射 液 静 
滴 , 与 同期 收治 的 20 例 厌 发 人 性 时 瘤 患者 行 单纯 动脉 化 疗 (CHAD 进 行 了 对 比 观 察 ,结果 显 
示爱 刀 注 射 液 配 合 动脉 化 疗 使 用 , 确 有 一 定 的 减 毒 作用 , 尤 以 升 高 白 幼 胞 明显 ,两 组 相 比 
具有 显著 性 差异 CP<<0.01) .对 消化 道 亦 有 一 定 保 护 作 用 ,如 食欲 减退 .恶心 , 哎 吐 等 不 良 
反 讶 的 发 生 率 均 低 于 单纯 HAI 组 。 而 两 组 在 生存 率 方 面 无 明显 差异 ,6 月 ,12 月 ,24 月 
生存 率 爱 迪 加 HAI 组 均 略 高 于 单纯 HAI 组 (PE>0.05)。 乔 卉 等 报 遵 将 32 例 原 发 性 肝 
痛 患 者 随机 分 为 治疗 组 ( 爱 迪 静 滴 加 介入 治疗 ) 及 对 照 组 (单纯 介 人 治疗 ), 两 组 可 评价 病 
例 各 15 例 , 结 困 显 示 治 疗 组 有 效率 (CR 十 PR}) 为 13.33 上 (2715) ,病变 进展 率 (PD) 为 
6.673%0] .15) ,而 对 照 组 分 别 为 6.67%01715) 和 40%(6715), 两 组 间 有 效率 无 显著 性 差 
腊 (P>0.05) ,而 病变 进展 率 存 在 显著 性 差异 (P<<0.05) ;治疗 组 生存 质量 提高 率 为 40% 
《67 15] ,对 照 组 为 6.675% (41715) 两 组 有 显著 性 差异 (过 0.05); 治疗 组 症状 改善 率 
《53. 33%%) 与 对 照 组 (13, 33%) 相 比较 有 显著 性 差异 (P< 二 0, 05)3 治疗 组 体重 疗 后 较 疗 前 
下 降 者 1 例 , 对 照 组 为 6 例 , 两 组 有 显著 性 差异 ; 面 治疗 组 仅 1 例 患 者 静 滴 爱 迪 注 射 液 时 
出 现 过 敏 性 发 热 , 其 他 不 良 反 应 未 见 。 综 合 结果 说 明 该 药 具有 稳定 净 体 ,抑制 种 况 发 展 作 
用 ,本 提高 生存 质 景 ,改善 症状 ,增加 食欲 ,改善 睡眠 及 精神 状态 ,明显 缓解 发 热气 力 .大 
食 . 虱 胀 .腹痛 等 症状 ,与 化 疗 合用 有 相 加 其 到 协同 作用 。 王 丽 娜 等 报道 应 用 CT 引导 经 
皮 肝 穿 ,将 二 工 磺 油 注 入 瘤 寺内 , 配 含 爱 迪 注 射 液 静 滴 治疗 中 .晚期 有 开交 20 例 , 结 果 8 例 
治疗 后 肿瘤 缩小 率 42.5 晤 , 均 为 种 瘤 直 经 一 i0cm 者 ;3 例 缩小 率 为 20.3 上 中, 均 为 直径 > 
iocm 者 注 例 肿瘤 缩小 率 为 105, 其 中 3 例 直 径 为 之 10cem 者 ,1 例 为 直径 守 10cm 者,5 便 
3 个 月 内 因 肿 瘤 转移 而 死亡 ,取得 较 好 的 临床 效果 。 

2. 肺 痛 ” 工 京平 等 报道 选用 爱 迪 注 射 液 联 合 化 疗 药 物 治 疗 中 晚期 肺癌 30 例 ,以 同 
期 单纯 化 疗 药物 治疗 30 例 作 为 对 照 组 ,对 近期 疗效 , 毒 副 反应 及 生活 质量 改变 ,按照 
WHO 肿瘤 窗 观 疗效 评定 标准 进行 对 比 ， 结 果 联 合用 药 组 有 效率 为 46.7% ,对 照 组 有 效 
率 为 36. ?7%, 荆 异 不 显著 CP>>0. 05) ;联合 用 药 组 病变 进展 率 为 6.7%% ,对照 组 33. 3% , 差 
漠 显 著 (P<0.05)3 联 合用 药 组 治疗 后 白细胞 下 降 至 13. 3%, 化 疗 组 36.7 听 ,差异 显著 
(P<- 0. 05)4 生 活 质量 评分 改善 比较 两 组 间 差 异 有 显著 性 (P<<0.05) 。 证 实 爱 迪 注 射 液 具 
有 抑制 肿瘤 生长 ,提高 化 疗 药 效果 ,减少 化 疗 引起 的 毒 副 反应 。 

3. 消化 系 恶性 肿瘤 ” 王 油 进 比 较 爱 迪 注 射 液 加 联合 化 疗 { 观 察 组 ) 与 单纯 联合 化 疗 
(对照 组 ) 对 晚期 消化 系 恶 性 肿瘤 的 疗效 及 毒性 。 结 果 观 察 组 有 效率 为 47, 6%, 高 于 对 昭 
组 36.4% ,但 统计 学 上 无 显著 性 差异 (P>0. 05) ,上 骨 肠 道 反应 及 血液 学 毒 副 反 应 均 明 显 低 
于 对 照 组 4CP<0.05) ,改善 患者 一 般 状 况 其 arnofsky 评分 观察 组 优 于 对 照 组 (P<0. 05)， 
认为 爱 迪 注 射 液 配合 化 疗 治 疗 消化 系 亚 人 性 种 瘤 十 分 有 益 ,尤其 在 降低 化 疗 毒 副 反应 改善 


266 一 一 一 一 一 上 篇 基础 篇 


Ti eT Lr -~ -. A 


患者 咎 存 夺 量 ,其 作用 是 肯定 的 。 

j， 才 种 时 性 肿瘤 ” 卢 泰 裤 报 道 单 用 爱 迪 注 射 液 治 疗 32 例 用 一 下 期 吐 性 肿瘤 品 者 
(包括 原 发 性 肝癌 .转移 性 肝 瘤 、 肺 瘤 、 祥 管 癌 .再 阁 、 胰 腺 瘤 .膀胱 冶 ,前列 腺 瘤 等 ) ,在 咱 容 
闹 评 价 滩 疗 效果 的 22 例 患 者 中 ,PR 一 NGC17 例 (77. 2 外) .5 例如 重 , 玫 CR 病例 。32 例 目 
者 中 , 主 变 症状 好 转 或 明显 好 转 有 20 和 例 (62, 5%) ,治疗 后 精神 ,食欲 ,睡眠 改善 或 明显 改 
善 25 例 (78. 1%)。 全 身 状况 ,有 KPS 记分 28 例 中 ,20 例 171.4 吕 ?治疗 后 全 身 状况 有 不 
问 午 度 改 善 ,KPS 评分 增加 10 一 140 分 .不 少 病例 增加 30 分 以 上 。 喻 刑 瑞 报 道 单 用 爱 迪 
注射 液 治疗 22 例 正 一 天 期 恶性 肿瘤 (包括 原 发 性 肝 交 .转移 性 肝癌 、 策 痛 .食管 癌 、 骨 痛 ， 
乳腺 癌 、. 皮 肽 冶 、 软 组 织 肉 瘤 ,大 肠 痛 ) ,结果 在 可 客观 评价 治疗 效果 的 17 例 患 者 中 ,CR 十 
PR 十 NC14 例 (82.3%) .3 例 吕 7.7%) 和 加 重 , 为 亡 效 病例 。22 若 患 者 中 ,主要 鱼 状 好 转 或 
明显 好 转 的 15 例 t68.1%) .治疗 后 精神 .食欲 ,睡眠 改善 或 明显 改善 17 例 (77.3%)。 全 
身 情 况 . 有 KPS 记分 19 例 中 .15 例 078.9 如 ?治疗 后 全 告状 况 有 不 同 程度 改 善 。KPS 评 
分 增加 10 一 40 分 .不 少 病例 增加 30 分 以 上 。 吴 继 萍 等 报道 单 用 爱 迪 注 射 液 治 疗 中 有 晚期 
33 保 恶性 肿瘤 , 结 诬 大 部 分 临床 症状 ,体征 均 得 到 不 同 程度 改善 .疼痛 减轻 .体重 增加 , 睡 
有 虑 好 转 , 食 敬 增加。 全 部 患 瞧 治 疗 前 后 血 常 规 , 肝 蚜 功 能 无 明显 改变 。 生 存 质 量 显著 改善 
者 17 例 , 提 机 者 22 例 , 焰 定 者 9 例 , 下 降 者 5 例 , 总 有 效率 为 73.6%。 邓 力 报 道 采 用 爱 迪 
注射 液 治疗 各 种 中 晚期 恶性 肿瘤 共 54 例 ,结果 20 例 原 发 性 肝癌 患者 中 ,显效 1 例 , 有 效 
10 例 ,总 有 效率 为 55%;12 例 肺 疗 患 者 中 ,有 效 5 例 ,总 有 效率 为 41.6%;11 例 大 肠 痛 串 
者 中 ,有 效 4 例 ,总 有 效率 为 36.36%;6 例 胃癌 患者 中 ,有 效 2 例 ,总 有 效率 为 33. 335;5 
例 稚 星 肿 瘤 患 者 中 ,有 效 1 例 , 有 效率 为 20 吕 ,取得 了 较 好 的 近期 疗效。 陈 建 祥 等 报道 
应 用 爱 迪 注 射 液 加 化 疗 治疗 多 和 神 癌症 37 例 ,以 同期 单 生 化 疗 病例 27 例 作 为 对 照 组 ,观察 
两 组 骨 肠 上 反应 及 骨髓 搞 制 的 发 生 率 。 结 困 爱 迪 加 化 疗 组 胃 肠 反应 发 生 率 为 45.9 史 ,白骨 
胞 下 降 发 生 率 35. 1%; 北 疗 组 胃 肠 反应 发 生 率 88, 9 , 丘 细 胞 下 降 发 生 率 ?7.8 听 。 两 组 
向 的 胡 脱 上 成 应 发 生 率 和 和 白细胞 下 降 发 生 率 经 统计 学 处 理 , 均 有 显著 性 差异 (P<i0, 01), 提 
示 过 油 注 射流 有 减轻 胃 肠 反应 和 保护 骨 骨 造 血 功能 的 作用 ， 


三 、 爱 迪 注 射 液 的 用 法 与 用 量 


成 人 一 次 30 一 100ml, 加 信人 0.3% 氧 化 钠 和 广 射 液 或 5 一 10 上 % 藉 葡 精 注射 滚 400~ 
450ml 中 静脉 滴 注 ,每 B 1 次 ;与 放 , 化 疗 合 用 时 ,疗程 与 放 、 北 疗 间 步 ;手术 前 后 使 用 本 品 
10 天 为 一 亲 程 ; 介 人 治疗 10 天 为 一 疗程 ;单独 使 用 15 天 为 一 周期 ,间隔 3 天 ,2 周期 为 一 
和 闻 程 :晚期 亚 病 质 病 人 .连用 30 天 为 一 辣 程 ,或 视 病 情 而 定 。 


四 、 爱 人 过 注射 液 使 用 注意 事项 


山 自 次 用 药 应 在 医师 指导 下 ,给 药 速度 开始 15 滴 / 分 ,30 分 钟 后 如 无 不 良 反 应 ,给 药 
速度 控制 在 59 滴 ' 分 。 避 首次 应 用 本 品 , 费 有 出 现 面 红 、 荨 麻疹 ,发 热 等 反应 , 极 个 别 有 心 
停 . 胸 同 、 黑 心 等 反 诬 ,如 发 牛 应 停 药 并 作 相 应 处 理 。 再 次 应 用 时 ,用 量 从 20 一 30ml 开 
始 , 加 和 0.3 发 毛 化 钠 证 射 液 或 5 一 10 儿 葡萄 精 注 射 液 100 一 450ml, 同 时 可 加 和 人 地 塞 米 松 
注射 液 5~10mg。 因 本 品 含有 微量 班 副 素 ,外 周 静 脉 给 药 时 注射 部 位 静脉 有 -- 定 刺 
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激 , 可 在 静 滴 本 品 前 后 给 予 2 号 利多 卡 因 5ml 或 加 入 0. 93% 氨 化 钠 注 射 浪 100ml 静 滴 。 
( 陈 饥 深 草 尘 ) 
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第 五 节 亚 砷 酸 注射 液 


亚 神 酸 注 射流 ( 即 三 氧化 二 砷 注射 液 } 蚌 哈尔滨 医科 大 学 附 院 研 究 开发 的 抗 痛 新 药 。 
三 氧化 二 神 (As:O) 系 中 药 磁 霜 的 主要 成 分 ， 长 期 以 来 , 砷 制剂 无 论 是 在 东西 方 都 被 认 
为 属于 剧 毒 物质 ,并 有 致癌 ,、 致 畸 及 致 突变 作用 ,但 其 执 用 历史 仍 入 ,上 自古 以 来 ; 磺 大 作为 
祖国 传统 医学 “以 毒 攻 毒 " 疗 法 的 代表 性 药物 , 曾 被 用 于 治疗 包括 恶性 肿瘤 在 内 的 多 种 疾 
病 。20 世纪 ?0 年代 初 , 哈 尔 滨 医科 大 学 附属 医院 的 学 者 们 根据 民间 验方 ,应 用 而 独 、 轻 
粉 和 星 酥 等 制 成 了 713 注射 液 ,后 又 逐步 精 纯 为 “ 交 灵 一 导 ? 即 单一 的 As:Os 注射 液 , 临 
床 试 用 对 和 急性 早 幼 粒 细胞 白血病 (AML-M3 型 ,简称 APL}) 疗 效 显 著 。 据 报告 ,该 药 对 
太 PL 初 治 患 者 有 效率 高 达 90%, 其 中 CR 汪 70%。 此 成 果 震 惊 了 整个 国际 血液 病 学 界 。 
Mervis 在 Sclence 上 发 表 论文 称 " 这 是 继 全 反 式 维 A 酸 之 后 又 一 令 人 震惊 的 发 现 "”。 现 三 
氧化 二 砷 ( 亚 神 酸 }) 注 射 液 已 作为 国家 二 类 新 药 于 1999 年 正式 上 市 。 目 前 国内 外 除 用 于 
治疗 APL 外 , 亦 在 扩大 应 用 范围 ,试用 于 其 他 血液 系统 肿瘤 ,实体 况 的 治疗 ,已 取得 了 一 
定 的 成 果 , 展 示 了 良好 的 前 景 ， 


一 、 亚 神 酸 {三 氧化 二 神 ) 注 射 液 抗 腑 瘤 作用 及 作用 机 制 


(一 ) 亚 太 酸 (三 芯 北 二 砷 ) 注 射 渡 治 疗 自 自 病 的 机 制 ” 张 腊 等 通过 细胞 形 访 学 和 和 白 血 
病 细胞 系 HL60 的 实验 研究 表明 ,三 氧化 二 砷 (AssO 〇 Os) 对 急性 早 切 粒 细 胞 白 锯 病 (APL)} 
细胞 有 诱导 分 化 作用 ;并 可 能 是 通过 * 原 桨 毒 ” 作 用 同时 诱导 细胞 泣 亡 ;大 旗 量 时 有 扫 制 细 
胞 增殖 作用 ,这 三 种 作用 的 依次 出 现 与 治疗 的 累积 量 有 关 ， 

上 海 血 液 学 研究 所 将 所 不 同 浓度 的 三 氧化 二 砷 (0,1~2pmol/L) 与 APL 细胞 株 NB， 
细胞 共同 解 育 一 定时 间 后 ,结果 经 1 一 2nmol/l 氧化 砷 处 理 的 NB, 细胞 呈现 凋 亡 的 特征 
性 改变 。 在 细胞 形 访 学 上 表现 为 胞 膜 完整 ,染色 质 轩 缩 及 核 碎 烈 。 流 式 细 胞 仪 分 析 租 示 
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本 一 握 化 二 促 作 用 浓度 及 时 间 相 关 的 亚 避 1] 期 细胞 。 终 个 1 一 0. 25hmol [二 氧化 二 

理 1 天 的 NB, 细胞 呈现 某 些 与 分 化 相 关 的 形态 党 改变 和 和 分 化 相关 抗原 (CDIb 和 
(3 的 再 党 ,而 六 1 一 2mo 的 氧化 一 和 邦 均 能 快速 调 变 和 减少 PMI.'PMI -RARa 
年 寺 的 去 过 ， 故 斌 为 -氧化 一 砷 对 NA 细胞 其 有 诱导 酒 亡 和 不 完全 分 化 双重 作用 .六 能 
快速 调和 宏 尽 降解 PMIL， PMI RARa 壳 白 的 表达 。 

徐 切 芯 竺 用 M11 方法 检测 了 不 同 浓度 的 :氧化 二 种 对 人 做 性 白血病 HL-60 细胞 
的 生长 抑制 车 用 ,结对 发 现 太 s 0 对 HL-60 细胞 的 抑制 作用 主要 发 后 于 … 定 浓度 | (1- 
160E-5M_ 和 一 定时 间 524P 内 六 在 贞 期 间 形 态 学 出 现 泣 亡 小 体 ,DNA 电泳 叮 见 息 型 的 
怕 状 市 , 流 乓 细胞 学 分 析出 现 亚 .二 伴 体 峰 : 有 c 低 深度 的 AsiO; C10E-6-10E-7M) 对 HI-60 
细 此 有 诱 尝 分 化 作 片 ,As 对 耐 维 A 酸 的 HL 60 细胞 亚 系 仍 有 诱导 油 袜 -及 分 化 作用 。 

展期 竺 将 深度 为 0.20pmeliL 的 As0: 作用 于 HIL-60 细胞 中 ,48h 后 .PT 阴性 
Annexin Y-FITC 陡 性 细胞 增多 .提示 细 移 发 生 滑 亡 ,DNA 周期 分 析 显 示 主 要 作用 在 细 
胞 人 2-M 期 ,48h 对 闹 粒 酶 有 轻微 抑制 作用 。 

陈 峰 等 实验 发 现 低 浓度 As:，D 对 HL 60 及 NB, 细胞 的 诱导 分 化 作用 不 及 全 反 式 维 
入眼 (ATRA) ,全 对 其 端 粒 岩 活 性 的 直 调 作用 却 比 ATRA 强烈 和 迅速 ， 较 商 浓度 Ass0)， 
佳 有 效 诱 学 陶 种 细胞 凋 亡 过 程 中 ,伴随 端 粒 酶 活性 更 迅速 的 下 调 ,同时 hel-2 表达 水 平 也 
最 彰 下 降 ，As (人 及 ATRA 对 端 粒 随 活性 均 无 直接 的 抑 制作 用 。 

芮 晓 军 人 研究 发 坝 乙 栈 半 鹏 氨 酸 能 阻 断 二 氧化 二 砷 诱导 的 细胞 凋 亡 , 二 斑 基 硫 近 
Cs) 则 增强 一 氧化 二 但 诱 时 的 细 胸 润 亡 , 单 葡 基 甘 油 ,一统 丙 醇 对 三 氧化 二 伸 诱 导 的 细 
和 胞 油 福 无 影响 ;Caspase 抑制 剂 Z WAD. [mk 丁 阻 断 三 氧化 二 砷 诱导 的 细胞 漳 亡 ,而 YY- 
YAD, fmk 不 能 阻 断 三 氧化 二 砷 诱导 的 细胞 淹 亡 ;在 NB, 细胞 , 维 A 酸 与 三 氧化 一 砷 有 
振 搞 作用 ,但 在 HI.-60 细胞 中 可 产生 协同 作用 。 故 认为 二 氧化 二 砷 通过 与 细胞 内 游离 琉 
基 结 合 ,进而 改变 细胞 内 信号 传导 ,人 进 拼 性 激活 Caspase 酶 ,导致 细胞 镁 亡 ,而 维 A 酸 对 
王 氢化 一 砷 诱导 细胞 润 亡 的 调节 作用 旦 细胞 特异 性 。 

周 盛 侍 建立 稳定 表达 PMI-RARa(KPMIL)、PLZF-RARa(KPLZF) 和 空 载体 (KV) 
的 362 细胞 克隆 ,1. 05mol'L Ass0, 不 诱导 KV 细胞 着 亡 和 分 化 ,但 明显 抽 制 其 咎 长 。 
广 KPM]l. 和 KPLZF 细胞 ,AssO; 也 产生 相似 的 生长 抑制 效应 ,但 其 效应 强度 明 显 增 如 ， 
经 荆 0pmolL As 处 理 34 时 ,KVJKpml 和 KPLZF 的 生长 抑制 率 分 别 为 32 凶 士 3 听 
37 芒 十 4 电 利 54 听 十 68%。1, nmol 巧 的 全 反 式 维 入 酸 也 显示 对 KV 细胞 次 隆 的 生长 祁 

制 , 但 其 效应 明显 低 于 AAs;0),。 同 时 .全 肥 式 维 A 酸 的 生长 抑制 效应 在 KRPMIL 的 表现 较 
KW 明显 (P<0,05}). 但 在 KV 和 KPLZF 之 间 差 异 无 显著 意义 。 此 外 ， 在 1. Onmol/], 
Assth 作 几 2d 时 ，KV 和 KPML 细胞 内 PML :PML-RARa 蛋 和 由 颗粒 明显 减少 甚至 消 
和 失 。 认为 PN-RARo 和 PLZF-RAReo 写 白 明显 币 强 Asy0O 对 Kseo 细胞 的 生长 损 制 效 
应 。 

昔 循 等 以 急 忻 早 幼 粒 细胞 性 白血病 (APL; 细 胞 系 NB ` 慢 性 淋巴 细胞 性 白血病 细胞 
系 SKW-3、Burkitt's 淋巴 痛 细胞 系 Nam alwa 及 其 他 ? 个 急性 条 性 白血病 细胞 系 HIL-60 
和 Us 为 体外 模型 进行 实验 ,发 现 As*(x 可 明显 诱导 线粒体 八 更 m 下 降 ， 殊 基 还 廊 剂 -二 
往 基 苏 粮 醉 (LDTT) 好 著 抑制 As.() 诱 叶 的 入 平 m 下 降 ， 看 jumol/LAs;O; 处 理 48 小 时 
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的 NB4 细胞 ,PI-Rhl23- 细 胞 法 (16.0 士 2.5)%, 当 DTT 同时 处 理 时 ,PIRhl23- 细 胞 和 调 
亡 细 胞 数 分 别 降 至 (2.9 土 0.2) 纪 和 (1.8 土 0.3)%。AssO, 也 明显 诱导 NB 细胞 和 
SKW-3 细胞 产生 细胞 内 丙 二 醋 CMDA?|[ 分别 为 (0.479 士 0.044)nmol/10 E86,(0.168 士 
0.018)nmol:10 E535] ,但 该 效应 不 被 DTT 扣 制 。 若 认为 线粒体 入 入 m 下 和 降 是 Ass 〇 ; 诱 
导 细 胞 尘 妃 的 关键 环节 ,而 其 机 制 可 能 与 芒 基 氧化 有 关 ; 活 性 氧 类 参与 As; 〇 ， 诱导 的 细 
胞 凋 亡 .但 不 是 主要 环节 。 | 

胡 玉 兰 研 究 发 现 Aszths 抽 制 急性 淋巴 细胞 性 白血病 细胞 系 MOLT-4 细胞 的 生长 呈 
浓度 依赖 性 ,1. 0pmol;/ 工 的 AssO; 诱导 MOLT-4 细胞 洞 亡 。 

张 日 等 实验 证 实 经 守 2, 5pmol/L Aszts 处 理 的 CML 细胞 系 KKssz 细 胞 本 出 更 增殖 受 
抑 和 油 亡 的 形态 学 改变 及 DNA 片 眉 化 。 认 为 AssO; 能 有 效 地 诱导 Ksss 纲 胞 闭 亡 ，。 

aAss0 和 ATRA 都 具有 使 PML/RARa 蛋白 降解 的 特性 ,但 是 As 是 以 PMIL/ 
RARa 蛋白 中 的 PML 为 半点 ;而 ATRA 是 以 RARa 为 靶 点 。 因 此 As:D, 和 ATRA 之 
间 匹 竞争 性 。 而 且 Aso OD 和 ATRA 之 间 也 无 交叉 醒 药 性 。 体 外 研究 发 现 用 As:zO: 和 
ATRA 联合 必用 的 NB4-As 的 细胞 ,表现 出 比 在 AssO; 或 ATRA 单独 作用 下 更 快 的 分 
化 或 凋 亡 。 这 种 协同 作用 ,使 临床 联合 用 药 治疗 APL 成 为 可 能 。 

(二 ) 亚 砷 酸 ( 三 氧化 二 砷 ) 注 射 液 抗 其 他 肿瘤 的 机 制 

i. 肝癌 ”研究 表明 ,在 体内 外 应 用 中 .高 剂量 AsiO; 作用 于 人 和 小 鼠 肝 疗 组 胞 株 , 均 
可 捉 制 瘤 细胞 的 增 将 ,可 以 见 到 部 分 肝癌 细胞 出 现 破碎 、 坏 死 等 形态 学 改变 ,提示 其 对 肝 
癌 细 胞 具有 一 定 的 红 胞 毒 (原状 毒 ; 作 用 , 且 在 癌 缅 胞 和 正常 细胞 间 具 有 选择 性 。 秦 想 述 
等 报道 在 体外 用 惰 、 中 剂量 弃 AssD: 作用 于 多 种 人 和 动物 肝 冯 细胞 株 ， 电 镜 下 均 可 观 
察 到 Asz0s 作用 后 肝 痛 细胞 超 微 结构 的 显著 改变 ， 经 AssO; 处 理 后 ， 人 SMMC-7721、 
Bel-7402、QGY-7701 和 QGY-7703 和 HePGz 细胞 株 ， 小 鼠 7919 细胞 株 和 小 鼠 肝 癌 移 
箱 瘤 组 织 中 均 可 观察 到 细胞 笋 缩 ， 胞 桨 浓缩 ， 核 染 色 质 固 缩 、 夏 雁 ， 且 沿 核 膜 分 布 ， 胞 
膜 出 荆 ， 包 囊 细 鹏 核 或 细胞 器 形成 典型 的 凋 亡 小 体 等 完全 符合 凋 亡 形态 学 特征 的 改变 。 
进一步 研究 AszGs 对 凋 亡 相关 基因 的 影响 ， 发 现 AsO: 可 上 调 肝 冯 细胞 凋 亡 促进 基因 
bax 和 Fas 表达 ， 下 调 凋 亡 抑制 基因 bcl-2 的 表达 ， 而 未 用 药 组 则 相反 ， 即 bax 和 Fas 
的 基因 表达 下 调 ，bcl-2 基因 的 表达 上 调 , 这 些 何 能 有 沥 于 说 明 AsO, 诱导 肝癌 细胞 凋 
亡 的 分 子 生物 学 机 制 ， 楼 芳 等 采用 映 粒 重复 序列 扩 增 法 (TARA) 一 -一 聚 丙 烯 酰胺 凝 胶 电 
访 (PAGE) 银 染 法 检测 肝癌 组 织 端 粒 酶 活性 阳性 率 为 86.1%% ,而 正常 肝 组 织 为 阴性 。 同 
时 首次 发 现 AszO: 作用 后 的 肝癌 细胞 端 粒 酶 发 生变 化 。 实 验 显 示 8, 0xgyml As:O;, 作用 
肝癌 细胞 株 SMMY-7721 和 QGY-7703 72 小 时 可 以 完全 抑制 其 端 粒 酶 活 人 性; 3. 5ug/ml 
的 As:Os 连续 静脉 给 药 ? 天 后 可 完全 抑制 HepA 肝癌 小 记 装 体 组织 的 端 粒 酶 活 人 性， 而 
5-PU 对 必 组 端 焙 酶 活性 未 见 抑 制 ， 这 一 结果 表明 As,O, 是 一 种 优良 的 端 粒 酶 活性 抑制 
剂 ， 可 应 用 于 肝癌 的 治疗 、 陈 惠 英 等 采用 免疫 组 化 SP 染色 对 AssO, 影响 人 肝 痛 细胞 株 
血管 内 皮 生 长 因子 CVEGF) 表 达 进 行 研究 ,结果 发 现 人 肝 捐 细胞 株 Bel-7402 细胞 在 未 加 
药 (AseD 〇 ;) 量 ,VEGF 蛋白 表达 强 阳 性 (十 十 十 ) ,而 经 2xgyml 的 Ass0)h 作用 48 小 时 后 ， 
VEGF 表达 水 平 降 至 弱 阳 性 ( 士 ), 明显 受到 抑制 ,提示 As:O, 可 能 具有 抗 肿瘤 血管 形成 
的 作用 。 
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2 肯 癌 ” 顾 琴 龙 等 采用 荧光 标记 法 ,经 流 式 细胞 仪 和 荧光 显微镜 驱 察 上 ssGO， 对 
MKN45 和 SGC7901 胃癌 细胞 株 的 测 广 请 发 率 和 形态 学 改变 。 结果 发 现 Asaos 请 发 凤 
癌 细 胞 滋 六 率 高 于 5 FU 的 作用 ;形态 学 见 调 亡 细胞 星 荧光 标记 阳性 ,细胞 内 出 地 殖 块 状 
荧光 ,体积 缩小 . 刘 有 特等 通过 MTT, 流 式 细胞 仪 测定 .这 啶 梯 染 色 ,DNA 琼脂 糖 电 福 
等 方法 在 体外 观察 As0 对 胃癌 细胞 株 MKN28 入 ATOT 的 作用 ,结果 发 现 态 5,0, 对 
两 株 细 胞 均 有 明显 的 生长 挤 制 和 凋 亡 诱 哇 作用 并 有 细胞 周期 特异 性 ,与 AssO; 的 作用 时 
闻 成 止 比 ， 陈 云 华 等 用 不 同 浓 坊 的 Ass 0 作用 于 培养 前 胃癌 细胞 株 MGC-803 细胞 , 结 
困 磋 唑 蓝 (MTT) 细 胞 活力 测定 显示 A 六 ss0 能 明显 抑制 MGC-803 细 抱 生长 ,进一步 用 
再 oegbhes33342 和 猎人 化 因 辽 (PI) 到 叱 天 流 式 细胞 仪 CFCM) 检测 各 琼脂 业 DNA 由 注 ， 
MGL-803 网 胸 表现 为 骨 显 湖 亡 特征 , 打 朱 电镜 显示 调 产 的 形态 学 特征 。 敢 友 平 等 用 
Ass(u 处 理 骨 腺 癌 SGC7901 纪 胞 后 ,细胞 的 存活 率 明 显 降低 ,光学 显微镜 下 是 见 到 明显 
的 凋 亡 绀 胞 . 流 式 细胞 仪 测 定 细胞 周期 的 人 期 前 有 亚 2 倍 体 的 调 亡 峰 ,DNA 涂 腕 电泳 
曙 示 出 典型 的 潼 亡 特 入 ;DNA 有 规律 断裂 形成 的 梯 状 图 谱 , 细 胞 镁 亡 原 位 检测 发 现 DNA 
的 断裂 ,并 代 低 细胞 cmye 基 内 的 表达 。 

3. 食管 痪 ” 谭 立 军 等 令 食管 六 细 胞 株 Esny 和 EC 贴 壁 和 长 ,在 电 镑 观察 的 基础 
,用 砚 化 两 蚂 (PD 染 色 利 TUNEL 将 凋 亡 细胞 反映 在 流 式 细 抱 仪 (FCM) 上 。 结 果 经 三 
氧化 二 础 2pmol. 工作 用语, 电镜 下 见 部 分 细胞 核 染 色 质 涂 案 , 呈 半 月 形 ;FCM 细胞 DNA 
检 得 亚 6G1 细胞 妖 , 部 分 G1 期 细胞 TUNEL 标记 坚 阳 性 。 邓 友 平 等 实验 发 现 食 管 癌 
cm 细胞 经 六 sD 处 理 后 ,存活 率 明 显 降低 。 光 学 显微镜 下 可 见 到 明显 的 油 亡 细胞 ,在 
细胞 周期 G1 期 前 有 你 于 2 倍 体 的 凋 亡 峰 ;DNA 辫 腕 电泳 显示 出 典型 的 测 亡 特 往 ;DNA 
有 规律 断 柳 形成 的 梯 状 图 谱 , 细 胞 凋 亡 原 位 检测 发 现 DNA 断裂 ,Western blot 检测 表 阴 
c-myc 基因 的 表达 下 降 。 赤 认为 so 能 诱导 人 食管 痛 Eco 细胞 凋 亡 ,并 伴随 cmve 基 
六 的 降 调 许 。 靖 东 有 隐 等 用 AtlasTM 人 rDNA 表达 分 析 方 法 分 析 了 AsO, 对 会 管 鲜 状 上 
皮 瘤 EC8712 细胞 的 基因 表达 的 影响 效应 。 辣 果 多 数 癌 基因 经 AssO 〇 ; 诱导 后 表现 为 降 调 
节 , 多 数 肿瘤 抽 制 基 基 则 表现 为 入 调节 ,细胞 周期 调控 蛋 由 , 纲 胞 内 信号 通路 中 促进 细胞 
分 裂 的 受 体 和 和 因子、 多 个 沽 亡 表 美 基因 及 油 亡 的 效应 因子 的 表达 发 生 改 变 。 沈 忠英 等 将 
食管 癌 细 胞 株 SHEECI1 用 1、2、3wmol-L Ass0, 作用 2.4.6、12.24h。 结 果 SHEEC1 细 
胞 经 Asc0 作用 24h 出 现 细胞 测 亡 的 典型 形 楚 改变 。4h 可 用 Annexin-V 查 出 早期 着 亡 
细胞 。 线 粒 体 的 超 微 结构 改变 为 ;As,0), 作用 2 一 4h 内 线粒体 增生 , 伴 有 电子 密度 高 物质 
出 更 在 基质 ,是 早期 细 胸 损伤 的 现象 。 作 用 5h 线粒体 进行 性 肿胀 ,12h 出 现 气 球 样 外 观 ， 
蕊 至 外 膜 破 弄 。 不 同 剂量 锋 引 起 损伤 脱 东 细 胞 bcl-2 玫 达 下 调和 bax 上 调 。 

4， 大肠 净 ”人 崔 红 等 通过 MTT 法 显示 AssO, 能 抑制 LoVo 细胞 的 增殖 ,这 种 抑制 作 
用 呈现 一 定 的 时 间 . 齐 星 依赖 关系 ;形态 学 观 峙 发 现 As;{) 诱导 的 LoVo 细胞 死亡 呈现 
出 玉 特征 :AssO. 在 低 浓度 时 主要 干扰 细胞 在 S 期 的 遂 过 ,高 浓度 时 则 选择 性 诱导 S$ 期 细 
胞 汕 亡 。 姚 和 瑞 等 实验 发 现 六 sO， 明显 抑制 大 肠 癌 细胞 株 SWzo 细 胞 增殖 ,其 作用 随 
AAsz 0 浓度 增加 和 作用 时 间 延 长 而 增加 。 而 且 随 As 0; 浓度 增加 , 塔 殖 细胞 核 抗原 PC- 
NA 阳性 细胞 百分比 逐 新 下 降 (p<0.05)。 

5. 肺 辣 ” 姚 和 珊 等 用 MTT 法 观察 不 同 浓度 As:0:, 作用 不 同时 间 后 的 NCLH69 生 
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长 的 影响 ;增殖 细胞 核 标 原 (PCNA) 单 抗 LSAB 免疫 组 化 染色 - 流 式 细胞 侈 检 测 PCNA 有 阳 
性 细胞 百分比 :FTIC-TUNEL 法 - 流 式 细胞 仪 检测 细胞 汕 亡 指数 , 绪 果 随 As 浓度 增 
加 和 作用 时 间 延 长 ,NCI-He 肺 癌 细 胞 的 细胞 活 产 渐 下 降 ; 随 和 sz0s 浓度 增加 ,PCNA 阳 
性 细胞 百分比 逐渐 下 降 ,而 财 亡 指数 逐渐 升 高 ,认为 三 氧化 二 囊 可 明显 抑制 肺癌 细胞 栋 
NCLIHs 的 生长 ,并 能 诱导 细胞 凋 亡 ,有 治疗 脉 癌 的 潜在 价值 。 闻 友 平 等 实验 发 现 AszO 
能 抑制 人 肺 腺 癌 GIC-82 细胞 的 生长 ,六 ss DD; 处 埋 GLC-82 细胞 后 ,光学 显微镜 下 可 见 到 
明显 的 调 亡 细胞 ,细胞 周期 的 G1 期 前 有 低 于 2 信 体 的 凋 亡 峰 , DNA 凝 胶 电 泳 显 示 出 上 典 
型 的 凋 亡 特征 ,DNA 有 规律 断裂 形成 的 梯 状 图 谱 , 蛋 白水 平 的 检测 表明 AssOs 可 使 细胞 
c-myc 基因 表达 下降 ,p16 和 p53 表达 升 高 。 

6, 寥 颈 癌 ” 池 友 平等 通过 MTT, 克隆 形成 实验 ,形态 观察 , 流 式 细胞 仪 ,DNA 凝 胶 
电泳 ,细胞 涌 亡 原 位 检测 CTUNEL) ,RT-PCR ,Northern blot, Western blot 等 方法 发 现 
入 so， 明显 降低 人 富有 颈 癌 细 胞 HelLa 细胞 存活 率 , 并 诱导 其 镁 亡 和 细胞 周期 G27M 期 阻 
止 , 分 析 显 示 Ass(s 可 能 主要 通过 抑制 c-myc 基 多 和 病毒 致 瘤 基 因 的 表达 来 诱导 HeLa 
细胞 阐 亡 。Bel-2 的 高 表达 也 可 能 正 是 通过 降低 As:O: 对 G27M 期 阻止 ,逆转 As Os 对 
c-myc 基因 的 降 调 市 , 诚 轻 Ass0Os 对 病毒 至 瘤 基因 的 表达 抑制 作用 ,来 部 分 阻止 这 种 油 亡 
的 发 生 。 还 发 现 Asz0s 能 引起 Bcl-2 高 表达 HeLa 细胞 G27M 期 的 弱 阻 止 , 降 调 Bcl-2 的 
表达 以 及 略微 抑制 病毒 致 瘤 基因 的 表达 ,这 可 能 是 As:Oi 仍 能 诱导 Bel-2 高 表 达 HeLa 
细胞 凋 亡 的 原因 。 

?， 坏 性 淋巴 瘤 ” 沈 葛 等 采用 细胞 形态 学 .DNA 凝 胶 电泳 , 流 式 细胞 术 等 多 参数 观察 
发 现 (0. 5 一 2mM7ALAs Di 对 MBC-l 细胞 有 增殖 抑制 作用 , 呈 时 间 和 剂量 相关 ;并 证 实 
族 导 细胞 凋 亡 是 As:Os 增殖 抑制 作用 的 主要 机 制 之 一 ,还 发 现 AssO, 能 够 上 调 MBC-1 
细胞 p53 的 蛋白 表达 。 认 为 As,O; 能 有 效 地 通过 诱导 人 类 台 淋 巴 瘤 细胞 株 MBC-1 细胞 
漳 记 而 起 到 增 将 抑制 作用 ,而 p53 基因 可 能 参与 了 对 该 油 亡 过 程 的 调控 。 

8. 膀胱 六” 童 强 松 等 实验 发 现 AssOs 可 有 效 地 抑制 人 膀 慌 痛 细 胞 株 BIU-87 细胞 生 
长 ,具有 时 间 , 浓 度 依赖 性 特点 ;经 药物 作用 后 ,膀胱 癌 曾 亡 细 胞 明显 增多 , 凋 亡 率 随 作用 
时 间 的 延长 而 增高 ,BIU-87 细胞 中 的 bel-2 表达 显著 降低 。 认 为 通过 下 调 bel-2 基因 表达 
庄 导 细胞 淹 亡 是 其 作用 机 制 之 一 ， 

9. 酝 瘤 王 肾 平等 将 体外 培养 的 人 舌 鳞 痛 细 胞 系 Tca8113 细胞 接种 于 Scid 小 鼠 皮 
下 ， 建立 移植 瘤 模型 ， 观察 As: OO 对 Teasus 细 网 移植 痛 的 拖 瘤 效果 。 结果 As; (3 对 
Teagns 细胞 移植 瘤 的 拙 制 率 为 49, 18%, 且 存 在 较 明 显 的 诱导 网 胞 凋 亡 作用 。 

]0. 口腔 瘤 王 欣 平等 通过 体外 试验 表明 三 氧化 二 砷 可 显著 拙 制 人 舌 鳞 状 细胞 冶 细 
胞 系 TFcamus 细胞 的 生长 ,对 临床 痛 细 胞 也 表现 了 良好 的 抗 增殖 作用 。 


二 、. 亚 砷 酸 ( 三 氧化 二 砷 ) 注 射 滚 抗 肿瘤 的 临床 研究 


(一 ? 亚 砷 酸 ( 三 气 化 二 砷 ?注射 液 治疗 身 血 病 的 恪 床 研究 ” 张 匠 等 用 三 赞 化 二 砷 注射 
液 治疗 急性 早 幼 粒 细 胞 白血病 (APL??72 例 ,其 中 初 治 患者 30 例 ,CR 率 为 73. 3 史 , 有 效 
率 90.0 入 ;复发 及 难 治 42 例 ,CR 率 52. 3% ,有 效率 54.2%。 且 毒 副作用 较 少 。 陶 瑞 芳 
等 应 用 三 氧化 二 砷 注射 液 治疗 7 例 复发 急性 早 幼 粒 细胞 白血病 (APL), 复 发 时 间 平 均 为 
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完全 缓解 (CR) 后 1803 一 30) 个 月 .7 例 均 获 再 CR. 达 CR 时 总 剂量 10mlX 42 文 435 一 62 
支 ;。 随 访 2 一 17 个 月 沟 疗 活 。 张 肛 晖 等 治疗 急性 早 幼 粒 细 胞 白血病 患者 75 例 . 随 机 分 
二 氧化 二 砷 (As 00,) 及 全 反 式 维 A 酸 (RA}) 两 组 ,结果 AssO,; 组 .RA 组 的 完全 缓解 CCR) 
这 分 别 为 86.2 听 下 842 上 (PRP2005), 两 组 组 解 期 及 无 病 生 存 期 亦 无 显著 善 异 ,月 
as: 人 治疗 剂量 的 尊 副 作用 小 , 均 为 可 道 性 。 胡 烟 等 回顾 忻 总 结 72 例 经 ATRA 诱导 组 
解 的 初 治 APL 患者 长 期 无 复发 生存 和 总 生存 情况 ,并 采用 单 因素 分 析 对 预后 因素 进行 研 
究 。 结 果 显 示 72 例 和 患者 的 3 年 和 5 年 无 复发 生存 率 {(RFS) 和 总 生存 率 (QS) 分 别 为 ; 
32.544、18. 4 思 和 73.8%,38.5%。 初 发 病例 在 诱导 缓解 和 绥 解 后 治疗 中 , 联 会 应 用 AT- 
RA 和 化 六 以 及 发 病 时 页 B 计数 与 预后 相关 。As 0O 治疗 复发 API, 完 全 组 解 和 生存 
均 疝 于 常规 化 疗 一 维 A 酸 组 。 认 为 ATRA 可 作为 初 发 病例 的 标准 诱导 治疗 ;缓解 后 联 
合 应 用 化 疗 和 ATRA 能 延缓 或 降低 复发 :在 复发 病例 中 .As 治疗 是 首选 方案 。 张 鹏 
等 临床 观察 .随访 7 年 .总 结 -: 氧 化 二 砷 (AszD,) 对 急性 早 动 粒 细胞 白血病 (APL7 的 疗效 
和 特点 ;242 例 中 初 治 组 完全 缓解 率 (CR)87.9 儿 ,有 效率 94.4 听 ,成 人 高 于 儿童 。 复 发 组 
79 例 中 20 例 在 用 AssO; 巩固 治疗 中 复发 ,CR 率 60.0 听 ,有 效率 65.0 站 ;59 例 用 其 他 药 
物 巩 回 治 疗 中 党 发 . CR 率 69.5%, 有 效率 84.8%。 难 治 组 CR 率 48.7 听 ,有 效率 
64. 12%。 初 治 组 CR 后 86 例 用 AsOs 巩固 治疗 ,3 年 复发 率 26. 7%。 随 访 136 例 ,5 年 
及 7 年 生存 概率 分 别 为 92.0 吕 及 76.7%。AAss 〇 ， 滩 疗 相关 不 良 反 应 轻 。412 例 中 6 年 
内 中 械 神 经 系统 蝗 备 病 (CCNSL) 发 生 138 例 次 ,其 中 还 表现 有 难 治 和 髓 外 残留 白血病 以 
及 艇 外 复发 CNSL 现象 , 顶 防 性 靖 内 注射 药物 确 能 降低 CNSL 发 生 率 。 砷 测定 表明 
Aseth 难以 透 过 便 脑 屏 姜 。 综合 结果 认为 Ass OO 治疗 APL 的 CR 率 , 长 期 生存 率 高 ; 复 
发 率 低 ,不 良友 应 轻 , 与 全 反 式 维 A 酸 (ATRA) 和 其 他 化 疗 药物 无 交叉 耐 药 ,其 耐 药 发 生 
率 低 ,并 可 用 于 巩固 治疗 ,是 生前 治疗 APL 较 理 想 的 药 牺 。 

(二 ) 亚 囊 酸 (三 蕙 化 二 砷 ) 注 射 渡 浴 疗 其 他 肿瘤 的 临床 研究 ”近年 来 , 越 来 越 多 的 学 
者 起 在 逐渐 扩大 三 氧化 二 砷 液 注射 淤 的 治疗 范围 ,将 其 试用 于 和 除 白 血 病 之 外 的 多 种 四 性 
肿瘤 ,但 和 基础 研究 相 比 较 , 这 一 类 临床 研究 的 文献 报道 明显 较 少 。 

钱 军 等 报道 应 用 单 牛 三 氧化 二 砷 注射 液 治疗 原 发 性 肝胆 癌 共 33 例 ,其 中 肝癌 29 例 ， 
胆 赛 癌 二 例 , 每 日 15mg, 静 脉 滴 注 ,连用 14 一 21 天 为 一 周期 ,间歇 2 周 重复 。 结 果 原 发 性 
肝癌 PR4 例 ,NC21 例 ,PD4 例 , 缓 解 率 13,8%; 胆 于 癌 CR1 例 ,NC2 例 ,PD1 例 ,缓解 率 
25%。 且 不 良 皮 应 较 少 ,主要 为 轻 度 的 骨 角 抑制 和 肝 功 能 损害 。 取 得 了 较 好 的 临床 疗 
效 。 

世 涵 光 等 选择 临床 无 手术 适应 证 的 口腔 鳞 癌 患者 3 例 , 进 行经 动脉 导 管 介 入 三 氧化 
二 本 治疗 。 结 果 3 例 患 者 经 2 个 疗程 的 治疗 ,2 便 临 床 治 僵 ,1 例 部 分 缓解 ,随访 12 一 24 
个 月 , 均 人 存活 ,无 远 处 转移 。 党 疗 中 的 毒 副 作用 较 小 仅 1 例 患者 皮肤 阁 痒 ,取得 了 较 满 意 
的 临床 疗效 。 


三 , 亚 砷 柄 {三 氧化 二 砷 ) 注 射 液 的 药物 动力 学 


侈 建华 等 用 气相 色谱 法 对 8 网 用 二 氧化 二 砷 静脉 滴 注 治疗 复发 的 急性 早 幼 粒 细 胞 白 
血 病 (APL) 患 者 进行 了 药 动 学 研究 , 则 时 监测 了 尿 砷 排泄 及 未 梢 厦 著 积 情 况 。 持 续 2 小 


第 九 草 = 抗 豆 中 战 药 一 一 一 一 一 一 一 一 273 


时 静脉 滴 注 10mg 三 氧化 二 砷 注射 液 , 测 得 商 峰 血 浓度 Cpmax 为 0. 94 士 0. 37mg/L 达 峰 
时 间 Tpeak 为 4 小 时 ,血浆 浓度 分 布 半衰期 T1/2a 为 0.89 士 0.29 小 时 ,消除 尘 训 期 
T1728 为 12,13 土 3.31 小 时 ,系统 清除 率 CLs 为 1.43 土 0.17L/h, 表现 分 布 容积 Ve 为 
3. 83 土 0.45L, 流 度 -时 间 曲 线 下 面积 (AUC) 为 7.25 土 0.97mg ， hyL。 在 持续 用 药 过 程 
中 , 药 动力 学 参数 基本 保持 一 致 。 疗 程 中 ,24 小 时 尿 砷 排泄 量 为 每 日 给 药 量 的 1% 一 8%4， 
末梢 砷 花 积 上 升 较 明 显 ,最 高 时 可 达 用 药 前 5~7 信 。 停 药 后 尿 太 排 港 和 末梢 砷 蓄积 即 开 
始 逐 步 下 降 。 结 论 关 氧化 二 砷 是 一 种 治疗 API 相对 安全 而 有 效 的 药物 ,但 在 人 体 头 发 和 
指 5 幅 ? 甲 内 存在 一 定 抑 荣 积 作用 。 


\ 病 例 介 绍 


病例 1; 上 患者 王 某 , 男 ,62 岁 。 因 右上 膜 隐 痛 不 适 半月 , 伴 消瘦 过 力 于 1997 年 10 月 
28 日 人 院 。 既 往 有 乙 型 肝炎 病史 16 年 。 检 查 ; 一 般 情 况 尚 好 ,项 腊 明 显 黄 染 。 腹 软 , 肝 
肪 下 2em ,质地 较 硬 ,表面 不 平 ,有 和 触 痛 , 妥 肪 下 3cm,; 腹 水 征 ( 一 )。 血 甲 胎 蛋白 (AFP) < 
20ug/L, 岩 莹 精 苷 栈 (AFU)583mtmol (ml h), 甘 ,月 氨 酸 二 上 肪 醇 <GPDA)105U/L, 谷 栈 
转 肽 酶 CCGGT?78U7L ,唾液 酸 (CSA)I819mg/L,HBsAg( 十 ),HBeAg( 十 )。 腹 部 CT 示 肝 
右 叶 巨大 低 密 度 占 位 13cmXx13cm, 晶 主动 脉 旁 淋 巴结 种 大 ,有 牌 种 大 ， 细 针 肝 穿刺 活检 为 
肝 细 胞 净 。 按 照 国 内 统一 标准 诊断 为 : 原 发 性 肝癌 芽 期 。 同 年 11 月 6 日 予 肝 动脉 插 管 检 
塞 化 疗 ( 顺 铂 60mg、 羟 喜 树 碱 20mg.5- 氟 尿 蛇 啶 750mg 和 础 油 20mD ;12 月 23 日 再 次 介 
人 治疗 ( 铂 尔 定 450mg . 羟 喜 树 碱 30mg、 毗 喃 阿 估 素 40mg 和 碾 油 20ml), 因 此 出 现 严重 
的 栓塞 后 综合 征 ( 发 热 .呕吐 、. 肝 功 横 害 . 黄 痊 和 腹痛 如 重 ), 南 改 用 喀 福 禄 联合 华 账 素 治 疗 
2 周期 , 均 无 客观 疗效 , 且 病 博 逐 靳 发 展 。1998 年 8 月 ?7 日 算 查 ; AFU 720mmol/{ml。， 
h),GPDA 145U/L,SA 851mg/LCT 示 : 肝 右 时 病灶 15cemX13em, 腹 主动 脉 故 淋巴 结 和 
脾 肿 大 明显 。 纳 善 . 乏 力 右上 腹痛 明显 加 重 , 党 用 路 盖 克 ( 弱 鸦 片 药 ) 和 布 桂 哑 等 镇 痛 。 串 
老 不 愿意 继续 化 疗 , 遂 于 1998 年 8 月 25 日 试 巴 血 宁 注射 液 ( 三 氧化 二 砷 ) 单 药 治疗 。 用 
药 前 体重 为 62kg, KPS 评分 70 分 。 第 一 局 期 以 佣 宁 10mgy/d, 蔚 点 ,连用 28 天 ,用 药 后 患 
者 自觉 口 干 . 微 苦 , 面 乏 为 和 腹痛 明显 减轻 ,食欲 好 转 ,白细胞 工 度 下 降 。 继 于 10 月 29 日 
应 用 血 末 注射 液 20mgy/d ,连用 20 天 ,用 药 后 肝 区 疼痛 完全 消失 。CT 示 : 肝 右 叶 病灶 
liemx8. 5cetmm( 计 算 肝 胜 病灶 较 用 药 前 缩小 52. 1%, 达 到 部 分 绥 解 标准 }, 仍 见 腹膜 后 肿 
大 淋巴 结 和 肪 肿 大 。12 月 25 日 第 三 肩 期 治疗 ,用 药 则 第 二 周期 。 第 二 、 第 三 周期 曾 有 白 
约 胞 一 这 性 轩 度 下 降 , 皮 下 注射 非 格 司 亭 (G-CSF)50pg/d,3 天 后 即 恢复 ,未 抑 其 他 毒 副 
皮 应 。 用 血 宁 注射 3 个 周期 后 复查 : AFU 400mmol/ Cm] * h}, GPDA 120U/L，SA 
600mgiL。CT 未 : 肝 右 病灶 9. scmX8. 6cm， 腹 主动 脉 旁 淋 巴结 明显 绽 小 ， 有 牌 仍 肿 大 ; 
体重 70kg，KPS 评分 90 分 。 目 前 患者 在 继续 应 用 复方 血 宁 治疗 和 随访 之 中 ， 一 般 情况 
良好 ， 瘤 性 仍 处 于 部 分 缓解 状态 并 有 进一步 缩小 趋势 。 确 座 后 生存 近 1.5 年 ， 生 活 自 
理 ， 

病例 2; 患者 郭 某 ,男性 ,70 岁 。 因 皮肤 .巩膜 黄 染 2 月 , 行 胆囊 瘤 关 息 手术 后 1 月 ,于 
1997 年 9 月 23 日 收 住人 科 。 患 者 1997 年 7 月 下 旬 起 出 现 皮肤 、 珊 膜 黄 染 伴 乏 力 , 进 行 
性 加 重 ,CT 检查 发 现 胆 冲 占 位 , 拟 诊 胆 意 癌 ,于 8 月 19 日 行 手术 治疗 , 术 中 见 胆囊 底部 
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约 3ecmx2em 肿 匡 ,侵入 胆 霜 床 周围 肝 组 织 ， 十 二 指 肠 韧 带 及 门静脉 周围 有 多 校 种 大 祥 
巴结 ， 相 互 粘连 ， 无 法 切除 ， 仅 行 姑息 性 胆 徊 切除 和 胆 肠 咯 合 术 。 术 后 病理 : 胆 赛 管状 
乳头 状 腺 癌 . 浸润 赛 壁 全 层 和 周围 脂肪 , 肝 组 织 。 术 后 患者 仍 有 皮肤 、 巩 膜 黄 染 ,9 月 24 
日 舍 血 总 朋 并 这 116. 0pmol 二 (正常 值 二 17pmol 4) ,结合 甩 红 素 99. 0pmol/L( 正 常 值 二 
Bpgmol 1)CA19-9 45. 2U ml( 正 常 值 之 37U,ml) ,在 我 科 经 HELF 方案 ( 羟 言 树 碱 . 足 叶 
志和 .四 所 叶酸 钻 .5 所 尿 哮 喧 ) 和 干扰 素 联 合 治疗 后 ， 黄 冶 逐 步 消 退 。10 月 25 口 查 总 
朋 红 素 、 结 侣 肌 红 素 均 在 正常 范围 内 。 CA19-4 为 20Uml。1997 年 9 月 至 1998 年 4 月 
上 共 于 HELF 方案 治疗 6 周期 ，1998 年 6 月 至 12 月 予 ELF 方案 ( 足 时 乙 苷 .叶酸 .六 握 
健 ) 化 疗 4 周期 .病情 稳定 。1999 年 3 月 16 口 复 查 CA19-9 为 143.7U/mlj, 考 虑 病情 进 
展 , 改 字 PLF 方案 ( 顺 铂 ,四 香 叶 酸 首 、 脱 秘 握 上 肠 苷 ;化疗 2 周期 ， 无 效 ， 复查 CA19-9 为 
231. 2 ml， CT 提示 肝 右 前 叶 低 密度 影 ， 边 界 欠 清 ， 大 小 约 3cm X 3cem， 结 合 病史 ， 
考 庶 肝 转 移 进 民 。 休 于 1999 年 5 月 19 日 试 予 三 氧 北 二 砷 (AssD,;) 注 射 液 治疗 ,20mg/d， 
蔡 痪 .连用 20 天 。 用 药 后 患 首 仪 觉 食欲 轻 度 减低 .外 周 血 象 示 白 细胞 正 度 下 降 ,用药 结 束 
后 ] 个 月 复查 .CA19-9 降 至 145,8U7ml。 于 7 月 18 日 又 予 AssO, 注射 液 20mgyd ,连用 
1]4 大 :9 月 26 日 复查 CT 原 肝 右前 叶 低 密度 影 已 完全 消失, 按 WHO 实体 肿瘤 客观 疗效 
评定 标准 , 肝 转 移 灶 达到 完全 缓解 。 一 个 月 后 (10 月 20 上 日) 又 予 砷 剂 第 3 次 治疗 ， 用 药 
同 曾 、 复查 CT 肝 转 移 灶 仍 处 于 完全 缓解 状态 。 后 患者 体质 良好 ， 无 症状 ， 未 按 要 求 来 
院 巩 同治 疗 。2000 年 5 月 复查 示 肝 右 只 又 出 现 低 密 度 影 ， 约 4. 5cm XX 5cm， 予 GF 方案 
( 健 搓 .5-FUD) 化 疗 -周期 后 复查 CT 示 肝 转移 灶 明 显 进 展 ， 约 6cm X 8cem，CA19-9 高 达 
1786.6U, ml， 于 2000 年 8 月 15 日 再 次 予 AsOD 注射 液 治疗 ， 病 灶 进 展 得 以 控制 ， 
CA19-9 降 至 647.2U7ml。 日 前 患者 一 般 情况 良好 ， 无 黄 丫 。KPS 评分 90 分 ， 和 确诊 后 
已 生存 3 年 余 ， 仍 在 继续 治疗 和 随访 中 。 


五 `. 亚 砷 酸 { 三 氧化 二 砷 ) 注 射 液 的 常规 用 法 用 是 


亚 砷 酸 5 三 氧化 一 砷 ) 注 射 液 10mg, 用 生理 盐水 或 5 昕 葡萄 糖 注射 滚 攻 赤 后 缓慢 青 
滴 , 每 日 1 次 ,连用 20 天 为 1 个 疗程 。 


六 、 亚 钊 酸 注 射 液 使 用 注意 事项 


中 本 品 为 医疗 用 毒性 药品 。 在 专科 医生 指导 下 观察 使 用 。 句 遇 过 量 使 用 发 生 急性 中 
毒 者 ， 可 用 二 黄 基 两 酬 《BAL) 抢救 。 名 在 使 用 过 程 中 如 出 现 肝 、 肾 功能 损害 应 停 药 ， 
进行 对 症 治 疗 ， 待 恢复 后 再 继续 用 药 。 人 外 如 肝 功 能 异常 是 办 白血病 细胞 浸润 所 致 者 应 同 
时 并 用 保 肝 治疗 。 司 如 出 现 骨 肠 胀 满 、 亚 心 、 撩 食 等 消 北 道 症 状 可 对 症 治 疗 。 久 本 品 的 
不良 反应 主要 有 皮肤 十 燥 、 上 丘疹、 红斑 或 色素 沉着 、 恶 心 、 骨 肠 胀 满 、 指 尖 麻 木 、 血 清 
转 握 酶 升 扁 ， 但 停 药 后 上 述 症 状 即 可 逐渐 消失 。 人 对 本 品 过 歼 者 禁用 ， 肝 、 肾 功能 损害 
者 及 尘 妇 禁用 。 


( 陈 锐 深 曹 洋 ) 
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第 六 T 金龙 胶囊 


利用 鲜 药 治 病 是 中 医 的 特点 之 一 ,也 是 中 医 的 优点 之 一 。 在 我 国 汉 初 ,最 早 的 药学 专 
黄 ¢ 神 农 本 草 经 3 中 就 有 “ 生 者 尤 良 "的 记载 。 古 人 所 说 的 “ 生 ", 就 是 指 * 鲜 ”而 言 。 这 种 临 
床 应 用 的 方法 ,治疗 -一些 疑难 重症 , 确 有 其 特殊 的 效果 。 

金 区 胶 霖 是 我 国 科研 工作 者 根据 中 医 整 体 观 .动态 平衡 观 . 扶 正 去 邪 沙 则 及 中 药 “ 生 
首 充 良 " 的 学 本 观点 ,结合 分 子 生态 论 . 生 物 修 饰 .免疫 调节 和 细胞 因子 等 现代 科学 理论 ， 
以 鲜 动 物 药 整 体 为 原料 ,运用 低温 冷冻 干燥 和 生化 技术 等 手 眉 精制 而 成 的 ,对 多 种 癌症 具 
有 显 郑 功效 的 胶 森 制剂 ,开创 了 鲜 动 物 药 之 先河 。 

金龙 胶囊 中 分 了 量 在 一 万 以 下 的 物质 占 98% 以 上 ,含有 19 种 游离 氨基 酸 .18 种 水 解 
氨基 酸 及 多 肘 , 核 昔 酸 , 核 车 ,多 种 维生素 和 多 种 对 人 体 有 益 的 微量 元 素 ( 不 含 对 天 体 有 害 
的 原 、. 尔 、. 蚀 、 铅 . 锅 ), 还 含有 少 最 的 精 氮 酸 酯 酶 。 


一 \ 金 龙 胶 囊 的 主要 成 分 


金龙 胶 午 主要 由 鲜 活 守 官 、 鲜 话 金钱 白花 蛇 等 组 成 。 其 渔 药 守 家 又 名 天 龙 . 壁 席 。 味 
威 性 寒 , 有 小 毒 , 人 心 , 肝 两 经 。 民 间 早 已 广泛 应 用 ,至 4 本 草 纲 目 } 时 方正 式 录 人 药 用 ,* 守 
写 普 搬 蝎 、 蝇 , 故 得 虎 名 。” 守 宵 食 蝎 看 , 蝎 蛋 乃 治 风 要 药 , 故 守 富 所 治 风 闪 惊 痢 诸 病 亦 狂 
蚂蚁 之 性 能 迁 经 络 也 。 且 人 血 分 , 玖 又 治 血 病 疮 疡 。” 即 具 祛 风 定 售 、 解 毒 散 结 之 功 ,主治 
染病 恶 疮 .中 风 竣 痰 , 风 羔 惊 痛 , 历 节 风 痛 等 症 。 近 代 研 究 认 为 : 守 富 善 于 攻 散 气 血 之 凝 
结 , 并 具有 排 脓 生 肌 ,促进 组 织 生长 的 作用 , 故 应 用 子 治疗 恶 站 肿瘤 .结核 病 及 痿 管 赛 道 ， 
取得 了 较 好 的 效果 ,其 中 尤其 治疗 食管 癌 、 肝 瘤 等 恶性 肿瘤 疗效 较 佳 。 


二 、 金 龙 胶 于 的 功能 及 主治 


金龙 胶 赛 的 功能 及 主治 为 扶正 茧 鄞 ,补肾 培 元 , 健 脾 益 气 ,解毒 消 肿 , 解 邦 通 络 , 理气 
止痛 ,活血 化 疗 , 破 瘀 散 结 。 具 有 增强 免疫 功能 ,促进 新 陈 代谢 ,抑制 多 种 肿瘤 ,改善 体质 ， 
征 缓 吝 老 等 作用 。 对 肝 、 胃 ,上 肠 、 骨 .乳腺 等 多 种 瘤 症 以 及 自身 免 症 性 疾病 等 多 种 疑难 重 
症 ,疗效 显著 。 


三 、 金 龙 胶囊 的 作用 及 作用 机 制 


一) 免疫 学 (扶正 ) 研 究 ”分别 从 整体 水 平 (DTH ,抗体 分 小 细胞 ) .细胞 水 平 (T.B 细 
胞 增 填 ) 及 分 子 水 平 (TNF) 研 究 了 金龙 胶 宫 对 机 体 免 商 功 能 的 影响 ,结果 志明 ;可 明显 增 
强 正常 机 体 及 荷 瘤 动物 的 免疫 功能 。 

北京 市 临床 药物 研究 所 药理 室 邦 届 娣 等 人 进行 的 金龙 胶 于 对 荷 瘤 小 鼠 免 疫 功 能 影响 
的 实验 研究 表明 ,中 中 ,大 剂量 金龙 胶囊 可 明 旺 增强 DNFB(2.4- 二 确 基 握 苯 ) 诱 导 的 正常 
小 鼠 返 发 型 过 敏 反 应 ,对 荷 瘤 小 鼠 可 明显 增强 DNFB 诱导 的 迟 发 型 过 敏 反应 。 仿 金龙 胶 
讲 可 增强 正常 小 眼 抗 体 分 小 细胞 功能 ， 对 葵 瘤 小 和 刀 也 可 增强 其 抗体 分 泌 细 胞 功能 。 
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号 工 .细胞 增殖 能 力 均 明显 下 降 的 荷 瘤 鼠 ， 太 剂量 金龙 胶 砷 可 使 之 明显 恢复 ， 荷 瘤 上 里 
腹腔 后 噬 细 胞 产生 TNF 《肿瘤 坏死 因子 ) 的 能 力 明 显 下 降 ， 人 金龙 胶囊 可 增强 其 产生 
TNF 的 能 力 。 

清华 大 学 生物 科学 与 技术 系 馆 世 狂 等 人 进行 的 金龙 胶囊 5( 原 扶正 荡 那 制剂 ) 作 用 机 制 
的 霜 生 探讨 的 研究 表明 ;全 用 下 琉 更 花 结 (ERFC) 法 测定 “扶正 项 音 制 剂 " 的 免疫 活性 ,发 
现 无 沦 小 电工 细胞 经 或 椒 经 脱 受 体 处 理 , 加 入 制剂 与 之 15 分 钟 温 育 ,淋巴 细胞 的 ERFC 
均 有 不 同 程度 的 提升 ,其 中 加 入 1. 5mg 制剂 较 对 照 组 分 别 相对 增加 58 吕 和 54,9% ,表明 
该 制剂 对 工 细 胞 有 一 定 的 生物 活性 ,具有 提高 机 体 偶 疫 功能 的 效果 。 名 用 五 玫瑰 花 结 法 
测定 喂 药 小 鼠 工 细胞 的 生物 活性 ,结果 表明 :不同 剂 量 的 药物 嘿 饲 小 鼠 后 多 能 提高 小 记 
淋巴 细胞 已 攻 现 花 结 形成 的 比例 。 其 中 灌 药 0. dmly/d 的 小 蚀 ERFC 比 柚 与 对 照 组 相 比 
相对 提高 562% ,说 明 访 制剂 别 饲 小 鼠 后 确 能 提高 小 电工 细胞 的 免疫 动能 。 

(二 ) 抑 瘤 ( 荡 钱 ) 研 究 全 龙 胶囊 对 网 si, ,Siw, He LA Us 均 有 较 明 显 的 抑制 生 
长 的 作用 ， 

北京 市 临床 药物 研究 所 药理 室 郝 个 娣 等 人 在 进行 金龙 胶 于 抑 瘤 及 配合 化 疗 减 毒 作用 
的 观察 试验 后 ,得 出 结果 ;金龙 胺 于 对 小 鼠 竺 瘤 ( 昌 ss) ,小 最 疯 瘤 180(S40) .大 鼠 拟 氏 岗 瘤 
(Wan ) 瘙 体 生 长 有 明显 的 抑制 作用 ,其 中 金龙 制剂 0. 75gi kg 相当 于 临床 用 量 的 25 倍 ) 
时 ,平均 抑 瘤 率 分 别 为 44, 9%%、26.8%、39.1%, 与 对 照 组 相 比 .P<0.01，。 

中 国医 学 科学院 基础 医学 研究 所 高 进 等 人 在 全 龙 胶 赛 抑制 瘤 细胞 转移 的 研究 过 程 中 
发 现 : 金 龙 腕 时 对 小 鼠 肺 腺 癌 (LA7 7 有 抑 瘤 作用。 该 制剂 1g’kg 组 小 鼠 两 批 实 驻 的 抑 瘤 
率 各 为 27.4 上 和 25.0 的 :0.75g, kg 组 小 鼠 两 批 实验 的 抑 瘤 率 各 为 24.9%W 及 23.6%。 与 
对 照 组 相 比 ,PP 过 0. 05~0. 01。 金 龙 胶 训 对 小 甬 子 宫颈 癌 (U,,) 有 扫 瘤 作用 。1g/kg 组 小 
鼠 商 批 实验 的 拙 瘤 率 各 为 29.21 欠 和 26.35%50.75g kg 纽 小 鼠 两 批 实 验 的 抑 瘤 率 各 为 
26. 1 电 和 27.6%。 与 对 上 照 组 相 比 ,P<<0,05~0.01。 

中 国医 学 科学 院 基 础 医学 研究 所 刘 坟 琴 等 人 在 进行 金龙 胶 训 对 裸 小 鼠 肾 包 腊 下 移植 
人 肺 腺 瘤 LAX-83 侵袭 的 影响 及 其 机 制 探 讨 的 研究 中 发 现金 龙 胶 于 对 人 肺 腺 癌 1AX-83 
的 拙 瘤 率 与 动物 肿 冯 UU 、LA 相似 为 24. 4 

(三 ) 减 毒 研 究 金龙 腕 训 可 减轻 环 磷 酰 胺 对 肝脏 及 造血 系统 的 毒性 反应 ,可 与 放疗 、 
化 疗 合用 ,有 甚 于 减轻 放 、 化 疗 的 毒 副 反应 ,使 白细胞 .血小板 不 致 寺 低下 降 , 还 能 减轻 放 、 
化 疗 引 起 的 亚 心 . 哎 吐 和 食欲 不 振 等 消化 道 症 状 ， 完 成 放 .化 疗 的 疗程 后 ,金龙 胶囊 可 售 
白细胞 ,血小板 迅速 复原 ,从 而 提高 放 .化 疗 的 疗效 。 

北京 市 临床 药物 研究 所 药理 室 郝 仙 娣 等 人 进行 了 金龙 胶 赛 抑 准 及 配合 化 疗 减 毒 作用 
的 观察 .结果 表明 :中 对 肝脏 功能 的 影响 , 荷 瘤 小 鼠 注 射 CTX( 环 更 酰胺 )2 天 后 ,GPT 值 
由 正常 对 照 组 25. 740 上 升 为 35,98U ,而 加 用 金龙 胶 变 7 天 后 ,各 剂量 组 GPT 值 接 近 正 
毅 对 照 组 。 说 明 金 龙 胶 于 对 CTXL 环 磷 酰 胺 所 致 小 刀 急 性 肝 损 伤 有 一 定 的 保护 作用 。 
全 对 外 周 血 象 的 影响 ,腹腔 注射 环 磷 醚 胺 2 大 后 ,对 红细胞 和 血红 蛋白 含量 无 明显 影响 ， 
但 白细胞 大 幅度 下 降 , 由 对 照 组 的 6408 士 2891 降 到 1925 士 932 个 /mm' ,而 如 用 金龙 胶囊 
万 对 口 细 胞 数 减 少 有 一 征 的 对 抗 作 用 。 与 环 磁 贱 胺 比 P<0.05 有 显著 性 差异 。 国 对 上 
髓 有 恢 细 胞 的 影响 , 抽 制 骨髓 造血 功能 为 环 变 酰胺 的 主要 毒 副作用 之 一 。 本 实验 迷 明 , 环 
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磷 酰 腕 组 小 鼠 上 骨髓 有 核 细 胞 数 明 显 低 于 正常 对 照 给。 而 加 用 金龙 胶囊 (18g/kg) ,对 造血 
劝 能 的 损伤 有 明显 保护 作用 .骨骼 有 核 细 胞 数 较 环 蔽 酰 脓 组 有 明显 提高 。 本 实验 表明 ， 
金龙 胶 于 对 环 碰 酰 胺 的 毒 副 反应 有 明显 减 素 人 作用。 可 减轻 环 辜 酰 胺 对 肝脏 及 造血 系统 的 
毒性 皮 应 。 两 者 合用 将 有 助 于 临床 治疗 ;保证 化 疗 硕 利 进 行 ,并 减轻 化 疗 的 毒 副 反 应 ,从 
而 提高 化 疗效 果 。 

(四) 防 复发 和 转移 的 研究 金龙 胶 春 有 预防 肿瘤 复 发 和 转移 的 作用 。 

中 国医 学 科学 路 基础 医学 研究 所 剖 进 等 人 进行 了 金龙 胶 赛 抑制 冶 细 胞 转移 的 研究 ， 
结果 表明 : 山 金龙 胶 赛 对 小 鼠 肺 腺 冶 转 移 有 抑制 作用 , 治疗 组 的 肺 转 移 率 与 对 照 组 相 比 ， 
无 显著 差异 (P2>0.05) ,但 对 肺 转移 程度 却 有 明显 的 差异 。 两 批 的 对 照 组 中 .本 级 以 上 各 
为 68% 和 91,6% ,而 0.75g/kg 治疗 组 了 级 以 上 转移 各 为 22, 9% 和 33.3%;1g/kg 治疗 
组 仅 第 一 批 中 有 21.4 色 的 开 级 转移 ,第 二 批 未 见 1 例 且 级 以 上 转移 , 沽 种 剂量 与 对 照 组 
相 比 ,其 肺 内 转移 程度 均 有 明显 差别 。 名 金龙 胶囊 对 小 鼠 子 宫颈 交 转 移 有 抑制 作用 , 肺 转 
移 率 ,治疗 组 与 对 照 组 ,有 显著 差异 (P<0.01)。 肺 转移 程度 ,对 照 组 了 级 以 上 转移 率 分 
别 为 60% 和 ?5%%; 而 两 批 治 疗 组 无 论 是 0. 7Sg/kg 或 1g7kg 治疗 组 , 仅 在 第 一 批 的 1g/kg 
治疗 组 中 有 ] 例 (8.3%%) 为 由 级 转移 ,其 余 均 为 工 级 转移 。 淋 巴 转移 率 , 对 蚌 组 分 别 与 两 
种 剂量 的 治疗 组 要 比 , 均 有 显著 差异 (P< 一 0.01) 。 淋 巴结 转移 程度 对 照 组 T 级 以 上 各 为 
30% 和 和 50%; 两 批 实验 的 4 个 治疗 组 , 均 未 见 呈 级 以 上 的 转 称 。 因 此 ,金龙 胶囊 对 小 刀子 
宇 颈 瘤 ,无 论 是 肺 转 移 率 .转移 程度 或 淋巴 结 转 移 率 和 转移 程度 ,与 对 照 组 相 比 , 均 有 明显 
的 抑制 效果 。 

中 国医 学 科学 院 基 础 医学 研究 所 刘 玉 春 等 人 进行 了 金龙 胶 于 对 裸 小 鼠 消 包 腊 下 移植 
人 肺 腺 癌 LAX-83 侵 缆 的 影响 及 其 机 制 的 探讨 ,研究 表明 ,金龙 胶囊 对 人 肺 腺 痛 LAX-83 
有 一 定 的 抗 介 著作 用 。 

中 国医 学 科学 院 基 础 医学 研究 所 刘 玉 琴 等 人 进行 了 金龙 胶 守 和 绽 毒 对 小 下 子 宫颈 痛 
(04) 抗 复 发 和 转移 的 观察 .结果 表明 ,金龙 胶 夺 对 局 部 肿瘤 复发 两 次 搞 制 率 各 为 54.8% 
和 和 66, 3 和 ;对 转移 抑制 率 各 为 50% 和 54%。 针 论 ;金龙 胶 塞 对 实验 性 手术 后 治疗 肿 瘾 局 
部 复发 及 林 后 转移 有 显著 的 抑制 作用 。 

清华 大 学 生物 科学 与 技术 系 狗 世 色 等 人 的 实验 结果 表明 :金龙 胶囊 对 人 红细胞 膜 的 
功能 有 明显 的 影响 。 用 荧光 偏振 技术 测定 人 红细胞 膜 的 流动 性 ,发 现 当 动 物 与 膜 作用 一 
定时 间 后 ,人 红细胞 和 膜 的 流动 性 随 着 药物 量 的 增加 而 增加 ; 洗 净 药物 以 后 , 膜 的 流动 性 就 
不 再 变化 。 利 用 磁 共 振 波 谱 仪 测定 红细胞 的 Na- 的 浓度 ,实验 表明 , 随 着 药物 量 的 增加 ， 
移 内 Na 的 深度 也 增加 。 其 主要 原因 可 能 是 ;药物 通过 改变 腊 收 白 的 构成 或 使 载体 蛋白 
的 构象 发 生变 化 ,改变 了 膜 的 流动 性 ,使 Na+-K+ 泵 工作 受到 一 定 的 影响 , 导 玫 Na* 的 外 
同和 通 量 减少 或 内 向 通 量 增 加 ,使 细胞 内 Na! 浓度 增加 。 由 于 Nar 的 流动 性 和 同 向 转运 作 
用 ,推动 了 氨基 酸 和 葡萄 糖 主动 运输 进 人 细胞 ,从 而 强化 了 细胞 的 新 陈 代谢 过 程 ,有 利于 
增强 机 体 免 疫 功 能 。 


四 .金龙 胶囊 的 毒性 研究 


经 房 格 的 急性 毒性 和 长 期 毒性 实验 , 均 未 发 现 毒 性 反应 。 
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北京 市 临床 药物 赋 究 折 药 理 室 部 机 娣 等 人 在 渤 行 的 金龙 胶 哥 急性 毒性 实验 资料 表 
明 ， 以 局 太 耐 受 虹 测定 金龙 胺 吉 健 性 毒性 ， 其 结果 ， 当 剂 二 为 555., 6g 生物 /kg 时 ( 相 
当 11.1g 湛 十 粉 ， 为 临床 用 最 的 926 倍 ) 观察 7 日 ， 动物 全 部 健康 存活 ， 来 出 现 因 药物 
引起 的 急性 机 性 友 庶 。 他 们 进行 的 金龙 胶 村 长 期 毒性 实验 资料 表明 : 金龙 胶 守 剂量 为 
48g 生物 kg 〈 相 当 土 人 用 其 80 信 )、2+4g 生物 .kg (相当 于 人 用 量 40 倍 )， 连 续 给 药 4 
个 月 为 临床 疗程 的 2 一 1 人 避 时 间 }. 其 结果 动物 的 一 屏 状 况 良 好， 性 重 增 长 止 常 ， 血 
和 象 、 肝 肾 功 能 均 在 正常 值 范围 ,组织 学 检查 森 蜗 因 药物 外 起 的 病变 ， 说 明 全 龙 腔 襄 本 见 
长 期 毒性 反 频 。 


五 .金龙 胶囊 的 临床 研究 近况 


经 临床 研究 和 临床 应 用 表明 ,金龙 胺 赛 对 多 种 严 性 肿瘤 有 明显 的 疗效 ,并 能 显著 提高 
机 体 的 侈 六 功能 和 改善 患者 的 生存 质量 ,联合 放 , 化 疗 能 明 电 提 商 疗效 , 碱 轻 放 ,化 疗 的 毒 
副 反 应 。 

中 国 癌 业 研 究 基 金 会 北京 方 动物 药 研 制 中 心 李建生 研究 员 , 乃 扶正 葛 旨 制剂 ! 金 龙 胶 
赛 治疗 晚期 晋 性 肿 狂 1621 例 。1621 例 患 者 均 服 用 扶正 落 阳 制剂 ,合剂 每 由 1 一 2 次 ,每 
次 100ml 或 腕 闪 每 次 4 粒 , 每 日 3 次 ,连续 用 药 2 个 月 为 一 疗程 ,部 分 患者 配合 放 、 化 疗 。 
六 二 表 其 :中 总 体 疗 效 ,1621 例 患 者 中 ,临床 治 铺 :48 例 , 约 占 3 中 ;显效 :486 例 , 约 占 
30 串 ;有效 :859 例 , 约 占 53%; 无 就 :228 例 , 约 占 14 凶 。 总 有 效率 86 听 。 轩 对 帮 .化 疗 的 
影响 ;1621 例 中 .配合 放 、 化 疗 者 360 例 , 经 扶 让 汞 做 制 前 治疗 后 ,患者 的 白细胞 及 血红 蛋 
日 六 后 轻 药 前 明显 提高 (P<0.001)。 命 毒 副作用 :未 发 现 因 服用 扶正 葛 线 制剂 而 出 现 
骨 . 灰 、. 便 常规 异常 ,以 及 肝 、 肾 人 心 功 能 损害 ， 

小生 部 指定 国家 临床 基地 上 海中 医药 大 学 .中国 中 医 奸 究 院 广安 门 医院 ,中 日 友好 医 
院 、 中 国医 学 科学 院 肿瘤 医院 等 单位 ,对 300 俩 原 改 性 肝癌 患者 进行 金龙 料 束 本 期 临床 疗 
效 壕 验 ,研究 方法 :300 人 简 原 发 性 肝癌 设立 双 盲 与 开 育 组 (并 放 自 身 对 照 )。 吉 双 育 对 照 以 
伟 封 法 随机 分 为 金龙 工艺 组 与 金龙 开导 组 。 人 金龙 工 导 组 口服 金龙 胶囊 ,每 日 3 次 ,每 次 4 
粒 ; 金 龙 几 号 组 口服 对 照 药 肝 复 乐 ,每 日 3 次 ,每 次 10 片 , 配 育 药物 以 无 药理 活性 的 淀粉 
作为 原料 ,并 加 工 制 成 与 阳性 治疗 药 (金龙 胶囊 ) ,对 照 萝 ( 肝 复 乐 片 ) 大 小 .色泽 ,外 形 完全 
相同 的 虞 所 药物 ,分 别 以 相同 的 六 装 。 全 开 育 自身 对 照 组 口服 金龙 胶囊 ,每 日 3 次 ,每 次 
4 粒 。 卫 期 2 个 月 为 一 个 疗程 ,由 期 -个 月 为 一 个 疗程 .结果 表明 :金龙 胶囊 其 癌 址 缓 佣 
率 ( 治 疗 组 侣 井 放 组 ) 为 17.5 上 (下期 28. 95%, 卫 期 10.48%。 人 金龙 胶囊 并 能 改善 血 疗 
下 纺 为 主 证 的 点 发 性 肝 瘤 的 钙 状 ,提高 息 者 的 生活 质量 及 延长 生存 期 ,与 对 照 组 相 比 在 非 
种 显赫 的 差异 (CP<0.01)。 结 令 其 癌 灶 的 疗效 进行 综合 评估 ,金龙 胶 可 总 的 疗效 为 
?4.5%1 ,治疗 组 与 对 照 组 相 比 有 非常 显著 的 差异 (P<<0.01)。 在 治疗 过 程 中 未 发 现金 龙 
胶 吉 对 肝癌 患者 骨髓 、 肝 . 肾 、 免 疫 功 能 的 损害 作用 及 其 他 不 良 反 应 。 

综 上 所 述 , 晚 期 恶性 肿瘤 .大 多 经 过 玉 术 、 放 ,化 疗 等 多 种 治疗 方法 ,使 人 体 有 不 同 程 
度 的 损 任 ,加 之 肿瘤 的 毒素 太 消 耗 , 使 人 体 处 于 豪 认 状态 。 病 至 晚期 ,中 医学 认为 属 阴阳 
六 衡 , 气 血 扎 损 , 疗 毒 内 结 . 翔 气 炽 盛 ,正气 不 是 .临床 表现 多 为 本 虚 标 实 , 攻 理 易 伤 正 , 扶 
下 多 留 政 , 为 临床 治疗 增 如 了 难度 。 而 且 多 数 患 者 不 能 耐 受 手术 及 放 、 化 疗 。 而 金龙 胶 吉 
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具有 扶正 解毒 、 益 气 补血 、 填 精 培 元 ,化疗 散 结 之 功 , 既 能 提高 机 体 免 疫 功 能 , 义 能 抑制 肿 
注 细 胞 ,同时 能 补充 人 体 必 须 之 毛 基 酸 、 微 量 元 素 及 其 他 活性 物质 。 该 药 之 功用 正好 蚂 提 
晚期 肿瘤 的 病理 本 质 , 故 产生 了 可 靠 的 疗效 。 该 药 对 缓解 症状 .减轻 疼痛 ,增加 食欲 等 方 
面 , 其 有 独特 的 姆 果 , 而 且 对 放 化 疗 所 致 的 骨 艇 抑制 ,有 明显 的 解毒 作用 ,可 显著 和 开 高 白 细 
胞 及 血红 蛋白 ,为 继续 放 化 疗 提供 了 条 件 。 因 此 金龙 胶 填 是 目前 治疗 晚期 恶性 肿瘤 较 理 
想 的 纯 中 药 制剂 。 


六 、 病 例 介 绍 


左 菜 , 男 ,76 岁 , 于 1990 年 11 月 住 301 医院 。 腹 部 B 超 与 CT 显 永 ; 肝 右 叶 占 位 病 
恋 ,病灶 13cmX8. 8cm。 实 验 室 检查 ;AFP>8000ngpml, 肝 穿 病理 回报 提示 , 原 发 性 肝 细 
胞 型 于 瘤 。 同 时 伴 有 糖尿 病 , 冠 心病 , 肾 赛 肿 , 胆 结石, 泛 发 型 牛皮 癖 。 欲 行 开动 脉 导管 栓 
塞 化 疗 ,因果 动脉 旺 形 而 未 能 进行 ,病情 日 益 加 重 ,. 于 1991 年 1 月 8 日 请 求 会 诊 。 当 时 症 
多: 卧床、 消瘦 ,面色 苍白 无 华 .精神 萎靡 .厌食 纳 少 ,时 有 恶心 ,发 热 37. 8 , 肝 区 疼痛 , 夜 
间 尤 甚 , 查 体 :腹部 周 隆 ,腹水 征 阳 性 , 舌 质 瞳 红 , 苷 薄 黄 , 脉 汞 细 数 。 证 属 气 阴 两 亏 , 瘀 毒 
内 聚 。 子 扶正 荡 邪 制剂 每 日 100ml, 分 次 服 下 。3 天 后 自觉 症状 减轻 ,精神 好 转 。 因 住院 
不 便 治 疗 ,送出 院 转 我 中 心 治疗 。 半 个 月 后 自 常 症状 明显 减轻 ,精神 好 转 。 继 续 治 疗 2 个 
月 ,1991 年 3 月 9 日 于 301 医院 复诊 ;CT 示 肝 内 病灶 为 10.3cmX6, 3cmAFP<125ngy 
ml, 遵 改 扶正 菏 政 制剂 ,每 且 200ml, 分 次 服 下 。1991 年 8 月 10 日 ,用药 近 7 个 月 ,自觉 症 
状 消失 ,体力 恢复 正常 ,腹水 征 ( 一 ) ,复查 CT 示 ; 肝 内 病灶 为 3, 6em X32, Tcm, AFP < 
25ng/ml, 冠 心病 一 直 未 发 作 。1992 年 10 月 24 日 随访 ,服药 已 过 3 年 ;自觉 良好 ,301 医 
院 CT 示 : 肝 内 病灶 为 2, lem 关 1. 9em, 观 察 至 今 , 仍 间 断 服药 ,一 般 情 况 良 好 ， 


七 、 金 龙 胶 森 的 用 法 及 用 量 

每 次 4 粒 ,每 日 3 次 ,一 个 月 为 一 个 疗程 ,可 连续 服用 2~3 个 疗程 。 
八 、 金 龙 胶 囊 使 用 注意 事项 

服药 期 间 忌 哪 啡 . 辛 本 食物 和 烟 酒 等 . 


( 絮 杰 张 宗 卜 ) 
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第 七 节 参 一 胶 宫 


参 - - 胶 去 是 我 同 科 钱 人 员 最 新 研制 的 中 药 -- 类 新 药 , 成 分 为 人 参 皂苷 Rg3. 为 新 型 组 
胞 部 疝 药 物 , 基 我 国 品 主 创造 的 第 -一 个 - -类 中 药 单 体 抗 癌 新 药 。 

1993 年 , 针 本 学 者 北川 助 发 现 从 人 参 中 提取 的 - :种 物质 -- 一 Rg3 共有 选择 性 地 抑制 
肿瘤 细胞 尝 润 和 转移 的 作用 .引起 世界 医学 界 强烈 的 反 蚁 。 我 国 两 位 医学 博士 富力 和 曾 
时 ,历经 整 吏 5 年 的 刻 薪 攻 关 实 践 ,反复 数 千 次 研究 ,从 而 研制 出 了 路人 世纪 抗 娘 新 药 ” 一 
参股 囊 - 参 - 胶 赛 抗 痛 有 效 成 分 估 参 续 苷 Rg3., 从 天 然 药 物资 源 中 血 选 员 的 -- 种 四 环 
三 苦 旺 昔 , 分 了 基 784。 由 于 采取 了 国际 领先 的 生产 设备 工艺 .其 纯度 超过 了 了 临床 常 兄 的 
中 药 和 西药 . 禄 底 完 服 了 中 药 成 分 不 清楚 .质量 不 稳定 ,作用 不 确切 的 缺点 ,成 为 传统 中 药 
现代 化 最 具 意 义 的 典范 .是 抗 癌 中 药 研 究 的 一 大 突破 ， 


一 、 参 一 胶 划 抗 肿 瘤 转移 的 主要 作用 及 作用 机 制 


{一 ) 主 要 作用 

1. 折 瘤 ”和 参 . :有 改 杆 对 也, 加 色素 痛 ,Lewig 肺 竣 .Si,, 肉瘤 的 抽 癌 率 在 50 以 上 .其 中 
B; 黑 色素 瘤 ,S 实体 瘤 的 抑制 率 可 达 的 叹 。 

2, 抗 运 调 参 一 胶 呆 对 B, 黑 色素 瘤 、 人 小 细胞 肺癌 ,小 筷 采 癌 MM1、 人 胰腺 癌 的 吉 
接 搞 浸 润 率 分 别 为 73.7%、84.2 纪 ,89.0%、59.1%, 杭 话 导 淄 润 率 分 别 为 89.0Y、 
Q0. O00 .03. 8 .89. 0. 

3. 抗 转移 ” 参 -- 胶 圳 对 地 * 黑 色素 痊 实 验 性 肺 转 移 .Lewis 肺 冶 自 发 性 转移 .MGG 
人 人 崩 癌 床位 接种 肝 转 移 、1ovo 人 肠 癌 脾 胜 接种 肝 转 攀 的 抗 转移 率 在 60 吧 以 上 ,其 中 B， 
党 色素 瘤 实验 性 肺 转 移 和 Lewis 肺癌 自发 性 肺 转移 的 斤 制 率 可 达 70% 一 80 史 。 

(二 ) 作 用 机 制 

1， 抑制 者 床 Rg3 能 明显 抑制 血小板 的 事 集 , 共 作 用 强度 是 明 性 对 照 药 阿司匹林 的 
十 几 俯 , 故 能 有 效 抑制 脱落 的 癌 细 胞 在 血管 玄 附 集 着 床 。 

2. 撮 制 粘 附 ”Rg3 能 破坏 胜 瘤 细 鹏 对 间 质 粘连 蛋白 ( 层 烙 连 蛋 白 和 纤维 粘连 副 白 ) 
的 结合 .从 而 抑制 肿瘤 细胞 对 间 质 的 粘 附 。 

34 换 制 送 润 Rg3 能 抑制 主动 脉 Ca 内 流 的 增加 ,使 内 虑 细胞 松弛 ,起 到 上 坑 浸 润 的 
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作用 ， 
4. 换 制 新 生 血 管 形成 ”肿瘤 的 生长 分 为 两 个 明显 不 同 的 阶段 , 即 无 血管 的 缓 爆 生长 


阶段 和 有 血管 的 快速 增殖 阶段 。 肿 瘤 血 管 是 肿瘤 生长 和 转移 的 形态 学 基础 。 除 提供 营养 
外 ,还 不 断 向 人 体 输送 肿瘤 细胞 ,导致 恶性 肿 首 的 转 称 .肿瘤 新 生 血 管 的 形成 主要 受 血 管 
内 皮 生 长 因子 CVYEGF) 各 碱 性 成 纤维 因子 (bFGF ) 两 种 基因 的 控制 。，Rg3 能 明显 排 制 
VEGF 和 bFGF 蛋白 质 产生 和 明 电 下 调 碱 性 成 纤维 因子 受 体 (bFGFR? 基 因 药 表达 , 扼 制 
肿 效 血管 内 皮 缅 胞 的 增殖 生长 和 新 上 血管 的 形成 ,起 到 换 制 肿瘤 复发 .扩散 和 转移 的 作 
用 。 

5. 抑制 转移 灶 增 殖 Rg3 主要 作用 于 细胞 增殖 周期 的 Gs 一 M 期 ,抑制 有 丝 分 裂 前 
期 重 握 质 的 合成 , 减 慢 肿瘤 细胞 的 生长 速度 ,同时 诱导 癌 细 胞 的 凋 亡 ,2 小 时 内 Sm 肉瘤 的 
润 亡 率 为 19.6%6 。 


二 、 参 一 租 讲 的 临床 研究 


1998 年 5 月 一 1999 年 5 月 ,卫生 部 指定 全 国 8 家 肿瘤 临床 药理 研究 基地 ,对 参 一 胶 
厢 进 行 了 下 一 下 期 临床 试验 , 共 观 察 了 484 例 肿 瘤 患者 ,试验 病例 包括 小 细 胸 肺癌 、 肝 瘤 、 
胃癌 ,上 肠 癌 ,乳腺 癌 。( 其 中 试验 组 302 便 ,对照 组 182 例 }。 治 疗 方法 :试验 组 ,化 疗 十 参 
一 胶 村 0. 8mgykg、20mgy/ 次 .2 次 日 ,用 药 83 周 :对照 组 ,单纯 化 疗 8 周 ;化 疗 方案 为 非 小 
细胞 肺 疗 :EP、.MVPF; 乳 腺 冯 :CAP; 胃 痛 :CF 十 5-FUJELF; 肝 痛 :FAM{( 导 管 介 人 疗法 )， 
结果 表明 : 参 一 胶 夺 与 化 疗 合并 用 药 后 ,可 使 复 治 的 中 晚期 非 小 细胞 肺 瘤 有 效率 从 
12.9 匠 提高 33. 3%, 且 不 良 反 应 少 而 轻 , 同 时 在 5~10 天 内 能 明 旺 改善 虞 者 的 临床 症状 
和 生存 质量 ,改善 临床 症状 有 效率 85% 以 上 。 且 所 有 病例 试验 组 能 显著 提高 患者 的 卡 氏 
评分 .NK 细胞 活性 .T 细胞 亚 群 比值 ,与 对 照 组 相 比 均 有 明显 差异 (P<<0.05)。 提 示 ; 参 
一 膀 赛 可 提高 化 疗 疗效 ,减轻 化 疗 毒 副作用 ,提高 免疫 功能 ,改善 临床 症状 ,提高 生活 质 
量 , 增 加 体重 。 对 心 . 肝 , 肾 功 能 没有 明显 影响 ,对 化 疗 造 成 的 白细胞 下 降 有 有 保护 作用 。 另 
外 的 研究 结果 也 表明 , 参 一 腔 赛 与 化 疗 药物 (如 环 磷 酰 胺 、5- 气 尿 上 喀 , 甲 氨 谋 险 ,给 罚 吉 
素 ,长春 新 碱 、 顺 铂 , 表 阿 霍 素 、 诺 维 本 等 ) 合 并 用 药 , 能 够 明显 增强 抗 癌 活 性 ,提高 疗效 ,一 
般 可 提 融 肿瘤 化 疗 患者 有 效率 近 20 上。 肿瘤 手术 患者 在 术 前 . 术 后 及 化 疗 期 间 单 独 服 用 
参 一 胶囊 ,可 以 有 效 防 治 肿瘤 复发 和 转移 ;不 适合 手术 ,上 或 术 后 因 年 龄 过 高 或 患者 其 他 疾 
病 不 能 行 放 、 化 疗 者 ,以 及 晚期 肿瘤 患者 宜 单独 口服 参 一 胶囊 治疗 ,能 有 效 抑制 原 发 针 和 
转 称 考 的 堪 殖 生长 ,明显 改善 患者 的 临床 症状 ,增加 食欲 和 体重 ,提高 免疫 功能 和 生存 质 
量 ,一 般 延 长 生存 期 的 有 效 案 可 达 70% 以 上 ， 

总 之 ;以 上 研究 证 明 : 人 只 参 一 胶 于 可 增强 化 疗 疗 效 , 使 肿瘤 缩小 其 至 消失 ,主要 对 肺 
癌 . 肝 癌 、 骨 上 肠 癌 ,乳腺 癌 、 孵 业 癌 ,淋巴 瘤 及 白血病 有 效 ， 鲍 可 抑制 肿瘤 转 称 ， 用 于 各 种 
肿瘤 手术 后 或 放 化 疗 后 的 巩固 、 维 持 治 疗 ， 遏 制 肿瘤 复发 转移 ， 以 期 达到 治 惫 肿瘤 的 目 
的 ; { 志 可 缓解 症状 ， 改 善 生 活 质 量 ， 用 于 各 种 癌症 病人 ， 手 术 茸 或 放 化 疗 合 用 ， 增 强 息 
者 体质 ， 减 轻 放 化 疗 的 毒 副作用 ， 提 高 患者 生活 质量 ， 是 一 种 疗效 确切 的 抗 癌 中 成 药 制 
谢 ， 
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三 、 参 一 胶囊 的 用 法 及 用 量 


中 晚饭 前 空 卓 吕 服 . 秤 日 ?次 ,每 次 2 和 粒 (0mg: 和 类) 一 -个 月 次 -疗程 ,可 连续 服用 2~ 
3 个 疗程 ， 用 于 预防 和 治疗 转移 时 . 宣 连 续 服 用 6~-12 个 月 。 


四 、 参 一 胶囊 使 用 注意 事项 


名 少数 患者 服药 后 可 出现 口 十 .HH 舌 生 郊 ,如 泉 过 芋 服 用 可 能 出 现 咽 十 . 蝎 痛 .头晕 、 
玉 吧 . 代 中 血丝 , 胶 问 ,多 林 等， 中 具有 火热 症 或 阴 虚 症 者 好 用 ， 忠 有 出 种 倾向 者 辟 用 。 


( 姚 杰 张 宕 歧 } 
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第 十 章 ”肿瘤 防治 展望 


第 一 节 ”防止 肿瘤 复发 .转移 的 研究 


垩 性 肿瘤 是 目前 威胁 人 类 生命 和 健康 的 常见 病 , 多 发 病 , 在 我 国 , 癌 这 的 发 病 率 和 病 
死 率 也 在 逐年 上 升 。 从 20 世纪 70 年 代 到 90 年 代 的 20 年 中 ,我 国 炬 症 发 病 率 由 每 年 90 
万 人 上 升 到 160 万 人 ,死亡 数 由 每 年 70 万 人 上 升 到 130 万 人 。 痛 症 正 在 超过 心 脑 血管 
病 , 预计 两 年 后 将 成 为 人 类 死亡 原因 的 第 :位 疾病 。 侵 袭 、 转 移行 为 是 亚 性 肿瘤 的 本 质 特 
征 , 也 是 导致 治疗 失败 的 主要 原因 ,所 以 防止 和 阻 断 肿瘤 的 侵袭 和 转移 是 恶性 肿瘤 治疗 取 
得 成 功 的 关键 ,防治 肿瘤 的 转移 是 降低 肿 痛 死 亡 率 的 重要 途径 之 一 。80 年 代 以 来 ,肿瘤 
侵 芍 ,转移 成 为 国际 上 关注 的 课题 ,在 细胞 ,分 子 水平 对 瘤 侵 准 、 转 移 的 机 制 认识 已 有 了 长 
中 的 进步 , 肿 痛 的 转 称 是 一 个 多 步骤 ,复杂 的 过 程 。 

中 医 的 " 瘤 ” 与 * 岩 "着, 基 指 体内 发 现 肿 纪 , 表 面 高 低 人 不 平 ,质地 坚硬 ,宛如 振 厂 而 育 。 
自古 以 来 肿 痪 被 由 代 医家 归 人 冲凉 积 宫 之 类 。 远 在 般 挤 甲骨 文 上 就 有 " 冯 " 字 的 记载 ， 
《 灵 枢 ， 刺 节 真 邪 篇 》 里 也 有 “ 筋 瘤 ”“ 膀 痪 >“ 音 瘤 ? 等 记载 。 

祖国 医学 有 关 肿 瘤 形成 的 病因 病 机 的 认识 , 早 有 记载 。 概 括 起 来 不 外 乎 人 体 的 内 在 
因素 和 数 病 的 外 在 因素 两 个 方面 。 内 因 是 脏 肺 失 调 , 气 血 失 和 ,正气 虚弱 和 七 情 失 常 等 。 
外 因 是 六 淫 之 阳 气 , 疫 辣 之 毒 屠 。“ 路 之 所 读 ,其 气 必 上 床 ”, 当 大 体 正 气虚 时 , 则 外 在 致 病因 
素 侵 入 人 体 , 导 敏 机 体 脏 脏 骨 阳 气 血 的 失调 , 气 血 不 和 .经 络 阻 滞 等 一 系列 病理 变化 ,从 而 
引起 气 滞 . 血 凉 . 湿 聚 . 痰 凝 . 热 毒 . 虚 意 等 证 , 渚 证 可 以 单独 发 生 , 也 可 相互 交错 ,致使 经 络 
阻塞 . 气 机 失 通 , 搏 结 日 久 , 积 兴 而 成 。 其 中 肿瘤 的 形成 与 妆 血 关系 密切 , 早 在 内 经 中 即 有 
结 痢 散 之 的 记载 ,临床 中 活血 化 疗法 成 为 中 医治 疗 恶性 肿瘤 的 重要 法 则 之 一 。 同 时 正气 
虚 是 形成 肿瘤 的 根本 病因 病 机 ,“ 正 气 存 内 : 咯 不 可 干 ”…“ 下 之 所 次 ,其 气 必 虚 ”, 因 此 扶正 
培 本 法 成 为 中 医治 疗 严 性 肿瘤 的 重要 法 则 之 一 。 生 前 中 医 抗 肿瘤 的 复发 ,转移 的 研究 主 
要 侧重 于 活血 化 疗 , 扶 正 培 本 这 两 个 法 则 。 

1. 活血 化 疗法 与 晋 性 肿瘤 的 转移 单纯 从 中 医 和 角度 辩证 施 治 ,有 血 疗 证 即 可 治 以 活 
血 化 瘀 ,但 此 法 对 肿瘤 转移 的 影响 尚 难 肯 定 。 现 代 医 学 研究 表明 晋 性 肿瘤 的 转移 是 一 个 
极其 复杂 的 病理 过 程 , 受 多 种 因素 的 影响 , 肿 癣 转移 是 指 晋 性 肿瘤 细胞 从 原 发 灶 脱 落后 ， 
通过 多 种 途径 ,抵达 与 康 发 瘤 不 相连 续 的 部 位 ,继续 生长 形成 与 原 发 痛 具 有 同样 性 质 的 继 
发 交 。 原 发 性 肿瘤 转变 成 浸润 性 肿瘤 ,直至 发 生 远 邑 离 转 称 .要 发 生 儿 次 的 间 质 和 世 膜 给 
织 的 降解 以 及 血管 的 内 滩 , 外 滩 等 。 具 体 来 说 ,涉及 肿 痢 细胞 的 多 种 生物 学 特性 ,家 面 糖 
重 日 ,细胞 茶 连 分 子 , 肿 瘤 细 胞 的 运动 ,对 周围 基质 进行 酶 降解 , 穿 透 血管 , 进 人 血 流 ,形成 
痢 梓 , 癌 部 种 植 .固定 ,增殖 以 至 构成 转移 灶 ， 

随 考 血 疗 证 实质 研究 的 不 断 深 入 ,关于 活血 化 疗 中 药 对 肿瘤 转移 影响 的 临床 和 实验 
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研究 也 迅速 发 展 . 但 结论 不 ， 

早 在 8&0 年代 初 李 氏 即 用 几 种 活血 化 疗 药 物 对 小 鼠 上 肝 瘤 细胞 形成 及 转移 进行 初步 实 
验 观 察 ,所 用 药物 为 丹参 .复方 丹参 注射 滚 . 杰 河 .当归 . 红 花 、 鸡 血 萨 、. 阿 魏 酸 销 和 川 营 压 。 
结果 表明 大 多 数 该 类 河 物 有 促进 转移 作用 。 此 后 黄 开 等 报告 赤 芍 水 提 物 及 醇 提 物 腊 腔 注 
对 里 显 洪 增加 小 鼠 Lewis 肺 冶 的 自发 性 肺 转移 ,对 师 转 移 率 无 明显 影响 。 他 们 的 结果 使 
人 和 们 对 活 壬 化 将 药物 是 否 适 用 于 晋 性 肿瘤 井 始 了 喝 进一步 的 探讨 ,并 尝试 从 不 同 攻 度 ,不 
辐 机 制 研究 活血 化 疗 中 药 对 转移 的 影响 。 

血 流动 力 党 的 改变 是 恶性 肿瘤 血 疗 证 的 主 琶 实质 之 一 ,在 肿瘤 侵 效 和 转移 过 程 中 血 
流动 态 学 变化 的 实验 研究 显示 ,不 局 肿瘤 瘤 株 的 不 同时 期 的 变化 不 完全 相同 ,但 世 有 其 区 
同 的 变化 规律 ,如 单纯 血 道 转移 的 小 鼠 前 骨 癌 和 淋巴 道 合 并 血 道 转移 的 小 鼠 子 宫颈 交 , 友 
下 移 村 后 .在 洲 伏 期 与 正常 动物 相 比 无 了 明显 改变 ; 侵 获 期 时 血浆 和 爹 血 粘度 显著 增高 ,到 
转移 中 期 后 焦 章 示 下 降 。 单 纯 淋 马道 转移 的 小 鼠 肝 瘤 扑 垫 内 侧 皮 下 移植 后 ,在 潜伏 期 时 
各 项 血 流动 轧 学 指标 与 对 照 组 相 比 均 无 明显 改变 , 侵 获 期 时 仪 血浆 粘度 明显 上 升 ,但 到 转 
移 期 时 却 无 明显 改变 。 李 氏 以 小 鼠 前 胃癌 自发 肺 转移 模型 ,在 移植 后 对 3.6 .9、.14 天 分 别 
疯 察 肿瘤 侵 柳 转移 情况 和 血 流动 力学 变化 ,并 同时 应 用 活血 化 猿 中 药 为 主 , 配 合 补 气 药 组 
成 的 中 药 复 方 观察 对 小 鼠 肺 转移 的 影响 和 血 流 动力 学 指标 的 变化 ,结果 活血 化 次 中 药 揽 
方 可 明显 抑制 种 瘤 转移 ,网 时 可 降低 荷 瘤 小 鼠 的 血液 粘度 ,血浆 粘度 和 纤维 蛋白 原 含量 ， 
统计 学 差异 显著 。 提 示 活 血 化 痘 中 药 在 改善 血液 粘度 的 同时 可 抑制 肿瘤 转移 ， 

近年 来 研究 表明 肿瘤 转移 与 血小板 密切 相关 ,循环 于 微血管 系统 中 的 装 细 胞 的 滞留 
是 形成 转移 的 关键 环节 , 瘤 细胞 - : 旦 从 原 发 址 脱离 人 在, 让 小 板 就 参与 猎 细 胞 的 滞留 ,在 
人 人 正 瘤 细胞 的 作用 下 发 生育 集 、 活 化 和 释放 反应 ,其 中 许多 活性 因子 可 促进 粒 细 胞 的 生长 
和 和 转移。 崔 氏 等 将 34 种 活血 化 将 中 药 中 未 报道 或 报道 较 少 的 药物 以 抑制 肿瘤 细胞 一 -一 
血小板 宫 集 (CTCIPA) 作 用 为 基本 指标 ,进行 初 第 ,结果 表明 鸡 血 本 对 TCIPA 抑制 较 显 基 
CP<00I), 解 宫 率 局 (P<0.001)5 泽 兰 抑制 TCIPA 作用 较 显 著 (P<0.01) ,但 不 稳定 。 
扫描 电镜 形 访 血 观察 ,也 得 出 同样 的 结论 ,预示 鸡 血 芯 可 作为 抗 肿瘤 转移 药物 。 胡 大 发 现 
栾 区 有效 成 分 的 同系 物 赤 芍 801 对 C57BL'6J 小 鼠 Lewis 肺癌 和 Bs 黑色 案 的 局 部 生长 
有 一 定 程 度 的 抑制 作用 ,研究 结果 显示 对 其 自发 性 血行 肺 转移 有 明显 的 捉 制 作用 。 能 明 
显 降低 Lewis 肺癌 荷 瘤 小 刀 的 血小板 聚集 率 , 并 能 延长 荷 交 忌 的 凝血 酶 时 间 , 说 明 放 区 
801 可 能 是 遂 过 改善 痊 痛 小 局 血液 凝固 状态 和 血小板 功能 而 实现 其 抗 肿瘤 血行 转移 作 
用 ， 

此 外 , 刘 氏 以 川 蓝 嗪 在 20mg/ (kg qd) 的 剂量 下 ,给 药 18 天 ,能 昌 著 掉 制 Bis-Fio 坊 芭 
素 的 的 人 工 肺 转移 ,其 肺 转移 结 节 数 日 有 134 个 下 降 到 72 个 ,放免 法 测 川 苟同 能 显著 降 
低 小 眼 咽 浆 TXB; 含量 ,而 对 6-keto-PGFla 含量 无 显著 影响 ,放射 性 核 素 法 测定 川 苟 唉 
能 增强 正常 及 荷 瘤 小 鼠 脾脏 NK 细胞 活性 , 且 能 持 抗 CTX 对 NK 细胞 活性 的 抑制 作用 ， 
州 号 嗓 抗 肿瘤 转移 作用 可 能 与 降低 小 鼠 血 浆 TXB。 和 增强 NK 细胞 活性 有 关 。 日 本 武藏 
氏 以 杰 核 县 气 汤 对 小 鼠 Lewis 肺癌 肺癌 转移 进行 了 实验 ,将 10* 个 Lewis 肺癌 细胞 移植 
到 C57BL 小 民 的 足 踊 ,10 日 后 从 大 腿 部 切除 移植 对 侧 , 其 后 以 自由 摄食 的 方法 , 投 与 桃 
核 承 气 汤 1g: 工 或 次 日 腹腔 内 注 人 人 顺 铂 2mg kg,10 日 后 对 肺 转移 病灶 .移植 病灶 及 淋 还 
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绍 胞 母 细胞 化 进行 对 照 研究 , 问 时 还 进行 病理 学 检查 。 结 果 ; 拼 核 夭 气 汤 组 肺 转 称 病灶 数 
明显 少 于 对 照 组 ,. 拱 铂 组 ;移植 病 灶 的 肿瘤 增 落 受到 朋 显 搞 制 ;淋巴 母 细胞 化 实验 吉明 细 
胞 免疫 活性 增强 。 病 理学 刀 示 ,与 对 昭 组 比较 毕 核 承 气 汤 组 转 称 病灶 中 混 有 变性 的 癌 关 
胞 . 说明 活 血 化 凉 药物 抗 肿瘤 的 转移 的 机 制 除了 阻 断 肿瘤 起 移 过 程 中 的 某 个 阶段 以 外 ， 
同时 对 免疫 功能 的 提高 也 是 其 抗 转移 的 一 个 方面 ,提示 活血 化 辣 申 药 其 本 身 作 用 的 复杂 
性 及 中 医 状 证 施 渗 的 正确 性 ， 

随 着 生前 对 肿瘤 转移 研究 机 制 的 深 和 大 研究 ,从 多 前 度 .过 途径 研究 活 壬 化 疝 药 物 对 亚 
性 肿 灼 转移 的 影响 更 为 重要 ,将 为 临床 用 药 提 供 坚 实 的 药理 基础 。 

2. 扶正 培 本 法 与 用 交 血 管 生 成 1971 年 Folkman 最 早 提出 肿瘤 生长 依赖 于 新 生 轿 
管 形成 的 概念 ,同时 认为 肿瘤 细胞 各 血管 组 成 一 个 高 度 整 和 的 生态 系统 , 源 于 肿瘤 细胞 或 
相关 炎 性 细胞 的 弥散 信号 ,促使 内 皮 细 胞 从 休止 状态 变 为 快 于 增长 状态 。 它 为 肿瘤 细胞 
的 生长 带 来 氧 和 营养 物质 , 带 走 代谢 产物 ,恶性 及 瘤 的 远 处 转移 也 与 之 有 关 。 随 着 毛细 血 
管内 皮 细 胞 培养 技术 的 建立 ,血管 生成 抑制 齐 的 发 现 以 及 血管 生成 活性 蛋白 纯化 工作 的 
完成 ,这 一 观点 为 越 来 越 密 的 证 据 多 支持 ,使 这 一 领域 成 为 肿瘤 研究 的 热点 及 肿瘤 治疗 的 
新 策略 。 

(1) 肿 瘤 锋 管 生成 的 机 制 :肿瘤 血管 形成 是 指 从 已 存在 的 血管 床 中 产生 出 新 生 血 管 系 
统 . 是 一 包括 应 管内 皮 细 胞 增殖 、 迁 移 上 太 胞 外 基质 降解 的 冤 步 骤 、 复 杂 的 过 程 。 凡 瘤 组 
织 >2mm 时 ,需要 生成 新 血管 为 肿瘤 继续 增 将 提供 充足 的 氧气 和 营养 物质 , 受 控 于 密 种 
血管 生成 因子 (TAF) 。 正 常 的 血管 生成 被 严格 控制 于 某 些 暂 定 的 .特定 的 生理 过 程 ,如 
生殖 过 程 ,发 育 过 程 和 伤口 您 合 过 程 ,而 挝 续 的 血管 生成 是 某 些 病 理 改变 如 肿瘤 后 长 的 特 
性 .事实 上 ,血管 生成 不 但 是 肿瘤 生长 所 必须 的 ,而 生 和 肿瘤 细胞 与 新 生 血 管 系统 的 接触 还 
是 导致 运 处 转移 的 原因 。 肿 瘤 和 应 管 形成 是 一 个 连续 的 过 程 , 但 主要 步 又 如 下 :中 种 注 细 跑 
释放 出 多 种 血管 生成 因子 :全 血管 内 皮 细 胸 5EC) 因 血管 生成 办 子 的 作用 而 出 现形 态 改 
变 , 包 括 各 种 细胞 器 数目 和 太 小 的 增加 以 及 伪 足 的 出 现 ;@EC 和 肿瘤 纲 胞 释放 蛋白 醇 以 
降解 毛细 血管 基 膜 和 周围 的 细胞 外 基质 ,继而 引起 细胞 外 基质 重 塑 ; 人 DEC 从 毛细 血管 后 
微 静 脉 迁 徙 出 来 形成 血管 新 芽 ;名 EC 增殖 ;全 种 瘤 微 血管 分 化 和 成 型 。 

肿瘤 发 生 转 移 前 血管 生成 明显 增强 ,其 血管 生成 的 增强 程度 与 肿瘤 转移 能 力 旦 正 相 
关 。 对 乳腺 冶 的 原 发 病灶 的 研究 发 现 ,乳腺 癌 转 移 前 血管 生成 活性 天 大 超过 肿瘤 生长 初 
期 .乳腺 痛 组 织 的 徽 稀 管 密 度 与 肿瘤 的 远 处 转移 及 生存 期 密切 相关 ,类似 的 研究 在 胃痛 、 
黑色 素 烽 、 非 小 细胞 肺癌 及 前 列 腺 癌 的 研究 中 得 到 证 实 。 因 此 抑制 肿瘤 血管 生成 ,特别 是 
据 制 微 特 移 灶 的 血管 形成 是 阻止 恶性 程度 进一步 发 展 ,延长 患者 生存 期 的 有 效 途 径 , 具 有 
显著 的 临床 意义 ， 

(2) 有 种 瘤 血 管 生 成 搞 制 剂 的 研究 途径 :目前 ,国际 上 提取 抗 肿瘤 血管 生成 药物 的 研究 
正在 兴起 ,以 血管 生成 的 各 个 环节 及 其 发 生 过 程 中 的 生化 改变 为 靶 点 ,研制 血管 生成 抑制 
州 ,控制 肿瘤 生长 和 转移 将 成 为 肿瘤 防治 的 一 个 重要 途径 有 以 下 几 不 途径 可 以 阻止 肿 
冯 组 织 的 新 血管 生成 ,中 明 断 各 管 生成 因子 的 合成 和 释放 , 捕 抗 其 作用 。 爷 直接 抑制 内 皮 
细 胸 的 功能 。 国 阻 断 内 皮 络 胞 降解 周围 基质 的 能 力 。 人 四 阻 断 内 皮 细 胞 表面 整合 素 的 作 
用 。 


“8 一 一 一 一 一 上 篇 基 础 篇 


以 此 策 腹 为 基础 研制 开发 的 抗 肿 癌 药物 不 同 于 传统 的 细胞 毒 类 药物 . 血 笠 生 成 抽 制 
剂 直 接 件 帮 于 运动 的 及 境 征 的 贸 细 血管 内 皮 细 上 胞 , 玲 特 异 的 血管 和 牛 成 搜 制剂 不 赤 吕 能 造 
成 基体 者 柚 , 周 有 蝎 道 反 应 或 豚 发 等 传统 化 闻 站 物 造 成 的 毒 副 反 应 ,但 出 于 其 对 种 冯 血管 内 
度 细 胞 改正 第 血管 内 庶 组 胞 症 堪 特异 的 选择 性 .对 伤口 仍 合 及 交 性 生殖 系统 的 牛 理 功能 
(如 冉 痉 和 和 媒 绑 } 吓 能 会 肯 一 定 有 影响。 血管 生成 损 制 齐 使 生长 的 毛细 站 管 退化 ,这 是 一 个 
韭 常 组 悍 的 进程 .因此 其 给 药方 案 将 是 长 期 的 , 涉 间 基 的 。 其 次 .相对 与 溶 瘤 作 有 几 而 言 , 尽 
惫 这 一 过 程 非常 组 慌 . 介 并 林 认 为 血管 生成 抑制 剂 不 能 俩 肿瘤 体积 缩小 或 消退 。 部 分 研 
完 己 证实 .血管 生成 卸 籼 剂 在 引起 新 生 血 管 退化 的 朵 时 .可 以 引起 瘦 体 的 消退 。 

临床 应 用 的 抗 血管 生成 旋 物 可 分 为 两 类 ,第 一 类 是 特异 性 和 半 特 异性 换 制 剂 ;第 二 类 
是 非特 异 贱 抑制 剂 ， 第 类 药物 特异 地 撮 制 肿瘤 性 血 答 肉 皮 细 胞 ,对 非 内 虚 细 胞 无 作用 ; 
第 二 类 对 内 皮 细 胞 和 肿瘤 细胞 者 有 竹 质 性 作用 。 因此 第 一 类 药物 能 作为 肿 痛 治 疗 辅助 药 
物 长 期 使 用 .适应 于 最 初 治疗 很 成 功 但 右 复 发 危险 的 病人 人 。 另 一 用 途 是 用 于 那些 具有 人 癌 
症 硕 发 危险 的 大 群 ,如 -… 些 具有 基因 突变 的 病人 ,在 其 一 生 部 有 上 患 瘤 症 的 危险 ;还 有 虚 头 
绒 部 瘤 症 的 病人 , 枢 避 能 发 生 第 一 个 康 发 性 肿瘤 .血管 生成 抑制 剂 可 能 预防 这 些 冶 症 发 
后。 第 一 类 所管 生成 函 制 剂 扰 或 很 少 一 作用 。 第 - -类 和 第 二 类 抗 血 管 生成 剂 都 可 用 于 短 
期 治疗 ,与 化 疗 .放疗 或 免疫 疗法 太 其 他 抗 血管 生成 剂 联合 使 用 。 

《3) 肿 镁 血 答 和 牛 成 抑制 剂 的 研究 进展 :大 的 抗 血管 生成 治疗 始 于 1988 年 ,月 前 大 约 有 
20 种 血管 生成 抑制 剂 已 进 和 临床 试验 .已 进 人 临床 试验 的 抗 血 管 生成 药物 .有 的 是 针对 
参与 新 血管 形成 的 特异 分 子 : 有 的 是 针对 参与 新 血管 形成 的 特异 分 子 ; 有 的 则 直接 抑制 内 
皮 细 胸 的 功能 或 把 应 ;有 的 药物 足 管 确切 的 机 制 日 前 还 不 明了 , 供 已 通过 一 些 体外 试验 或 
动物 试验 进 实 有 抗 血 管 生成 的 活性 。 太 部 分 血管 生成 抑制 剂 目前 还 处 于 耳 期 或 工期 临 
床 , 部 分 已 进入 用 期 临床 ; 

Endostatin 和 和 angiostatin 是 从 肿 疤 小 刀身 上 分 离 出 的 两 种 肉 源 性 肿瘤 血管 生成 抑制 
物 ,目前 已 其 的 较 强 的 肉 源 性 血管 生成 抑制 剂 , 但 目前 二 者 均 未 用 于 临床 研究 ,其 原因 一 
是 由 于 无 法 得 到 足够 量 的 这 些小 分 子 蛋白 ,二 是 生产 高 纯度 安全 制剂 的 工艺 有 等 进一步 
完善 .尽管 如 此 ,美国 国立 肿 交 妍 究 所 CNCIT 亦 未 放弃 对 Endostatin 和 angiostatin 的 进 
-- 步 研究 。 

综 上 所 述 . 和 揣 管 生成 抑制 剂 前 应 几 将 成 为 控制 肿瘤 生长 和 转移 的 一 个 重要 策略 ,选择 

合理 的 治疗 时 机 和 治疗 方案 ,将 成 为 其 疗效 好 坏 的 决定 因素 ,与 传统 化 疗 、 放 疗 的 联合 应 
用, 将 是 血管 生成 十 制剂 的 发 展 方向 。 一 :方面 ,血管 牛 成 揣 制 章 有 可 能 煤 商 传统 放疗 .化 
疗 的 疗效 ; 男 一 方面 ,传统 治疗 后 处 于 肿 疤 消退 期 的 虑 者 .应 用 血管 生成 所 制剂 有 可 能 使 
沽 小 转移 处 于 更 息 状态 ,从 而 控制 肿瘤 的 转移 和 复发 。 

日 前 的 册 究 提示 了 抗 肿瘤 血管 形成 药物 广阔 的 开发 前 景 及 临床 应 用 价值 ,但 由 于 这 
此 药物 没有 高 度 选择 性 . 它 不 仅 抽 制 肿 净 血管 形成 ,也 抑制 正常 血管 生成 ,因此 对 去 性 咎 
草 系 统 的 生 悍 过 程 以 及 伤口 合 合 可 能 会 有 不 良 影响 。 同 时 许多 研究 限制 血管 生成 抑制 剂 
停 药 后 肿 痴 恢复 生长 .动物 实验 还 发 现 长 期 使 用 搞 血 管 生 成 药物 会 刺激 免疫 系统 ,促使 昌 
淋巴 细 胞 增 将 .这 些 岁 体现 了 了 归 前 研究 药物 所 存在 的 不 是 ， 因 此 不 论 愉 临 床 还 是 从 科研 
方面 均 迫 切 抽 本 有 针对 抗 亚 性 肿瘤 转移 过 程 中 血管 形成 的 有 效 低 毒 的 药物 . 羽 期 更 好 的 
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降低 肿瘤 患者 的 复发 和 转移 ,提高 肿瘤 患者 的 生存 期 。 

日 本 从 人 参 中 提取 有 效 成 分 人 人参 皂 背 Rg3, Rg3 是 从 中 药 人 参 中 提取 的 一 种 四 环 二 
莅 皂 起 ,首先 鉴定 其 结构 (Ce HizO 〇 is) ,分 子 量 为 ?84。Rg3 具有 较 好 的 抗 肿瘤 , 抗 转移 作 
用 ,药理 研究 表明 ,Rg3 能 显著 提高 荷 瘤 小 鼠 的 优 疫 功能 ;抑制 肿 痛 内 新 生 血 管 形成 , 阻 
止 脱落 瘤 细胞 在 血管 辟 的 着 床 ; 抑 制 肿瘤 细胞 对 血管 壁 基 膜 的 浸润 ,有 显著 抗 当 渔 、 抗 转 
称 作 用 。 目 前 临床 试验 观察 表明 和 参 一 胶 于 与 化 疗 合并 用 药 , 可 以 增加 疗效 ,上 改 普 患者 气虚 
症状 ,提高 机 体 的 免责 功能 和 生存 质量 ,临床 上 起 到 减 毒 增 歼 的 作用 ,有 关 抑 制 肿瘤 转移 
的 情况 目前 正在 临床 观察 中 。 

小 结 :辩证 施 治 ,整体 统一 的 观点 是 中 医 的 总 网 ,因此 扶正 培 本 活血 化 疗法 昌 为 治疗 
晋 性 且 瘤 大 法 之 一 ,但 在 临床 上 由 于 亚 性 肿瘤 患者 多 为 正 夭 那 感 , 虚 实 夹 隶 , 故 大 都 与 化 
痰 散 结 ,清热 解毒 等 法 配伍 应 用 ,临床 疗效 显著 ,目前 尚未 见 有 促进 肿瘤 转移 的 临床 报道 。 

目前 的 许多 试验 虽然 取得 一 定 进 展 , 但 尚 存在 诸多 问题 , 张 氏 认为 由 于 恶性 肿瘤 转移 
机 制 本 身 的 复杂 性 ,车 认为 肿瘤 患者 只 要 有 血 瘀 证 就 可 以 用 活血 化 察 药 物 , 似 乎 比较 简 
单 。 菜 些 活血 化 疗 药 及 其 有 效 成 分 虽 已 被 证 明 可 以 增强 微 循环 , 损 制 血小板 聚集 ,但 具体 
对 肿瘤 细胞 在 转移 过 程 中 的 作用 则 缺乏 确切 深 大 的 了 解 ,不 少 作 者 报告 活血 化 次 药 可 改 
善 血 将 证 的 血 流 动力 学 异 汕 ,然而 对 细胞 粘连 分 子 , 细 胞 之 问 的 精 闭 ,对 基质 的 降解 , 痛 栓 
的 形成 ,运行 ,停留 有 何必 用 ,人 鲜 有 研究 和 和 阐述。 而 且 对 某 些 实验 研究 中 所 报告 的 活血 化 
次 药物 促 转移 的 机 制 并 未 有 更 进一步 的 解释 。 

而 随 着 血 闪 证 研究 发 展 起 来 的 血 流 变 学 和 微 循环 检查 结果 虽 和 常常 作为 判定 血 凉 证 的 
恢 据 ,但 经 多 年 应 用 后 发 现 其 指标 的 变化 与 疾病 有 关 但 不 具有 证 懂 特 异性 , 即 不 是 血 疗 证 
的 诊断 指标 , 金 氏 提出 中 药 制 剂 有 可 能 在 有 血 疗 证 的 机 体 , 可 以 治疗 肿瘤 防止 转移 ,而 在 
没有 血 疗 证 的 机 体 可 以 促进 转移 ,重要 在 辨证 施 治 . 

综 上 所 述 ,活血 化 六 药 物 用 子 亚 性 肿瘤 转移 的 治疗 是 否 怡 当 , 需 视 药 物 对 转移 过 程 中 
诸 因 素 ,各 步骤 有 何 影 响 加 以 深信 研究 ,首先 是 活血 化 瘀 药 对 肿瘤 细胞 的 增殖 有 无 促进 作 
用 ,对 肿瘤 细胞 的 生物 行为 有 无 影响 ,可 否 增进 其 运动 功能 ;其 次 是 药物 对 内 皮 细 胞 ,肿瘤 
细胞 的 烙 附 性 有 何 影响 ,对 肿 狼 细胞 外 基质 降解 酶 的 产生 是 否 有 促进 作用 + 此 外 药物 对 血 
小 板 , 局 部 凝血 机 制 ,新 生 血 管 有 何 作用 等 等 。 总 之 ,对 肿瘤 血行 转移 的 各 环节 包括 肿瘤 
细胞 进入 血 流 ,形成 瘤 栓 ,局 部 种 植 , 穿 透 , 固 定 ,增殖 ,构成 转移 灶 等 有 无 影响 , 是 判断 药 
物 是 否 能 促进 血行 转移 需 考虑 的 因素 。 因 此 活血 化 六 药 对 肿瘤 和 肿瘤 转移 究竟 有 什么 有 
利和 不 利 的 影响 ,看 来 还 要 对 药物 的 狗 广 面 作用 进行 更 进一步 的 探讨 。 


第 一 站” 抗 耐 药 的 研究 


多 药 耐 药 (multidrug resistance,MDR) 是 肿瘤 细胞 免 受 化 疗 药 物 攻击 的 最 重要 的 细 
胞 防御 机 制 ,MDR 是 由 一 种 药物 诱发 而 同时 对 多 种 结构 和 必用 机 制 完全 不 同 的 抗 癌 药 
产生 交叉 耐 药 的 一 种 现象 ,是 导 敏 化 疗 失败 的 主要 原因 ,能 否 使 肿瘤 细胞 耐 药 得 到 逆转 ， 
是 提高 化 疗 疗效 的 关键 环节 ， 

生前 研究 认为 肿瘤 细胞 出 现 耐 药 有 几 种 机 制 :中 肿 瘤 的 耐 药 基因 mdrl 及 其 编码 的 p 
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灼 便 岂 出 现 过 度 表 达 。 这 细胞 内 DNA 折 盾 寞 物 醇 卫 CDNA Topo 了 ?7 减少 战 活性 降低 。 
人 汶 细 胞 内 解 大 醚 系统 改变 , 谷 胱 甘 肘 媒 转 移 阻 (GST} 增 名。 守 其 他 不 明 分 子 的 知 与 。 

现 已 建站 的 山药 模型 有 了 硅 他 竞 昔 从 的 大 妇 乳 脱 况 细胞 株 -Y, 细胞 ,K&B 细胞 山药 细胞 
株 KBv,. 肺 腺 癌 A . 奎 药 细胞 株 . 抗 阿 霉 素 的 Sm 细胞 株 (S-180R)。 耐 药 的 道 转 方法 在 
增加 纵 药 剂 其 和 和 累 通 道 阴 背 剂 ,但 都 局 腿 在 实验 当中 ,; 尚 玉 进 入 临床 。 

中 药 研 究 进 实 中 药 活 血 活 齐 民 ] 对 MCF?adr 细胞 有 增 敏 作用 ,MTT 法 证 实 R1 可 完 
全 逆转 MCF7adr 细胞 对 阿 霉 素 的 耐 受 :荧光 显微镜 和 流 式 细胞 技术 进一步 证 实 低 杀 伤 或 
恩 杀 恬 浓 度 RI 能 增加 耐 药 细胞 内 阿 霉 素 或 罗丹 明 123 的 荧光 强度 。 可 能 淄 R1 使 耐 药 
细胞 嵌 取 药物 量 增加 或 延长 药物 在 细胞 内 的 滞留 时 间 所 致 ， 用 抗 P- 糖 蛋白 的 单 克隆 抗 
体 C219 进行 免疫 细胞 化 学 检测 表明 ;以 1 作用 可 能 与 MCF7adr, 细 胞 表达 P- 精 蛋白 能 量 
下 降 有 密切 关系 。 土 氏 采用 人 肝癌 细胞 株 BEL-7402, 培 养 并 建立 了 其 多 药 耐 药 株 BEL- 
1402 DUOX ,以 MTT 法 检测 模 查 烯 乳 剂 及 多 种 化 疗 药物 对 此 耐 药 株 的 答 感 性 ,结果 表明 ， 
模 香 蜂 乳 剂 对 耐 约 株 BEL7462 DOX 细胞 在 较 强 的 杀伤 作用 ,证 明 已 耐 药 的 肿瘤 细胞 对 
覃 和 理 凡 乳 剂 仍 然 敏 感 , 同 时 覃 香 烯 乳剂 与 MDR1 基因 表达 关系 不 密切 ,不 易 产 生 允 药 耐 
药性 有 报道 汉 防 已 甲 素 可 增强 及 sw; 细胞 对 是 叶 乙 并 CVP16 一 213), 阿 链 素 ,三 尖 杉 酯 碱 
及 长 大 新 碱 (VYCR) 等 种 化 疗 药物 的 敏感 性 。 汉 防 已 币 素 对 中 国 仑 鼠 细 胞 系 的 抗 药性 
具有 逆转 作用 .下 亿 全 着 转 阿 釜 素 耐 药 株 的 人 乳腺 癌 MCF-77Ad 细胞 及 长 春 新 饿 耐 药 株 
人 口腔 上 皮 样 癌 必 B3v 组 胞 对 阿 霉 素 或 长 春 新 杖 的 抗 药性 , 且 对 MCF-7.Ad 有 了 明显 的 选 
择 性 ,推测 与 站 糖 蛋 哲 有关。 胡 氏 采用 动物 实验 研究 中 药 川 芒 唆 邓 阿 元 素 耐 药 的 道 转 作 
四 ,结果 显 示 丙 药 合 用 后 ,能 显著 增加 阿 霉 素 的 细胞 毒 作用 ,肿瘤 耐 药 的 机 制 还 本 能 是 由 
于 mdr 1 基因 表达 增加 ,产生 过 量 的 P- 粮 蛋白 ,使 药物 外 排 增多 所 致 。 适 当 提 高 用 药剂 
量 有 助 十 对 抗 肿 疤 的 耐 药 性 . 钉 通 道 阻 河 剂 (CCB) 与 化 疗 药 物 合 用 表现 一 定 程 度 毒 性 作 
用 ,但 与 两 眶 单 用 的 毒性 改变 相似 ,因此 认为 CCB 在 增强 化 疗 药物 作用 中 有 一 定 临床 应 
用 价值 。 单 克隆 抗体 逆转 作用 特异 性 好 ,但 在 临床 虚 用 中 尚 存 在 一 定 的 问题 。 近 年 研究 
显示 中 药 对 种 瘤 化 疗 的 减 毒 增 效 作用 可 能 与 抗 柯 药 有 关 , 尤 其 是 活血 化 阐 中 药 , 具 有 减轻 
肿 净 的 多 药 耐 药 作用 ,有 具有 较 高 的 妍 究 价值 活血 化 疗 和 药物 抗 化 疗 多 药 耐 药 药物 的 开发 
将 为 临床 肿瘤 病人 的 治疗 提供 - -种 新 的 方法 ,提高 肿瘤 患 者 化 疗 的 疗效 。 


第 三 节 ， 现 代 中 医 肿 瘤 研究 的 展望 


晋 性 肿 装 的 治疗 内 容 从 最 初 的 外 科 治 疗 扩 展 到 放射 治疗 .化 学 治疗 和 生物 治疗 。 目 
前 ,多 学 科 的 参与 ,应 用 多 学 科 的 综合 治疗 是 肿瘤 治疗 中 有 效 的 办 法 ,当今 肿瘤 的 综合 治 
疗 , 有 手术 治疗 .放射 治疗 ,化 学 治疗 和 生物 免疫 治疗 。 存 中 国 还 有 中 医药 治疗 ,中 医药 治 
疗 在 肿瘤 治疗 中 占 重 要 的 地 位 , 居 肿 痛 综 合 治疗 中 不 可 忽视 的 一 - 门 学 科 , 中 医治 疗 也 是 综 
合 治疗 中 不 可 替代 部 分 ,这 是 中 国防 治 肿 痛 的 最 大 特点 之 一 。 

近 40 年 来 ,在 中 医 , 中 西医 结合 防治 肿 瘙 中 .发 扬中 医 传 统 理论 ,提出 了 中 医治 疗 的 
原则 (辩证 与 办 寅 相 结 全 ,局 部 与 整体 相 结合 ,扶正 与 枝 邪 相 结合 ) 和 法 则 (扶正 培 本 .清热 
解毒 . 活 道 化 瘀 , 软 紧 散 结 等 ), 并 归纳 了 儿 种 治疗 手段 。 辣 时 运用 迅速 发 展 的 现代 科学 如 
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免疫 学 ,分子 牛 物 学 的 学 科 去 研究 由 医药 防 菩 肿瘤 的 法 则 和 手段 ,这些 年 还 研制 了 不 少 中 
医 肿 瘤 治 疗 结 物 . 开 发 了 不 少 中 医治 疗 肿 瘤 接 术 , 使 人 作对 中 医 防 治 肿 瘤 的 认识 进入 了 一 
个 新 的 阶段 ， 

目前 中 医药 治疗 肿瘤 有 如 下 效用 :站 减轻 癌症 患者 的 各 种 症状 和 体征 ,提高 癌 辣 种 者 
的 侈 疾 功 能 及 其 他 功能 状况 ;名 提高 癌症 奶 者 的 生存 质量 ; 吧 减 轻 化 学 治疗 ,放射 治 闻 的 
毒 副 作用 :中 提高 化 学 治疗 和 放射 治疗 的 效果 ;名 抑制 或 延缓 肿瘤 的 生长 :;@@ 促 进 和 肿瘤 串 
者 术 后 碌 复 ,减少 复发 转移 ,因而 延长 瘤 症 患者 的 生存 期 。 

随 着 现代 科学 发 展 , 对 肿瘤 的 病因 ,、 病 机 ,治疗 等 方面 有 有 了 新 的 认识 。 这 些 对 中 医药 
治疗 肿瘤 的 深入 研究 无 疑 将 会 发 挥 很 重 鉴 的 作用 ,自前 中 医 的 虱 床 与 科研 当中 存在 着 许 
多 重要 的 问题 尚未 解决 。 

{. 长 期 以 来 由 于 临床 中 治疗 恶性 肿瘤 的 中 药 存在 应 用 不 规范 ,疗效 不 稳定 ,目标 不 
明确 ,机 制 不 清楚 的 问题 ,内 此 ,日 前 急需 进行 中 药 疗效 的 规范 性 评价 ,通过 严谨 科学 的 临 
床 试验 ,验证 中 药 对 肿瘤 患者 的 临床 疗效 ,从 而 建立 规范 化 的 治疗 体系 。 

2， 上 且 前 存在 看 中 药 治 疗 恶性 肿瘤 小 用 的 问题 ”应 继续 通过 中 药 的 规范 化 研究 ,确定 
国家 治疗 晋 性 肿瘤 中 药 的 有 效 基 本 药物 ,制订 相应 的 临床 治疗 法 则 ,从 根本 上 解决 目前 扶 
正 药物 滥用 的 问题 ,为 国家 及 患者 节省 大 量 的 医疗 费用 ,从 而 创造 巨大 的 社会 效益 。 

今后 中 医治 疗 恶 性 肿瘤 的 研究 方向 ,应 主要 侧重 如 下 几 方 面 。 


一 . 虱 康 研究 方面 


目的 :对 现 有 的 获 正 中 药 以 随机 肥育 .大 样本 的 方法 ,进行 规范 化 的 临床 疗效 验证 工 
作 ,局 时 进行 中 药 对 肿瘤 患者 免疫 功能 调控 ,. 抗 复发 转移 影响 机 制 过 程 的 动态 监控 研究 ， 
确定 目前 国际 承认 .对 中 药 疗 效 敏 感 .临床 检测 容易 .费用 合理 .患者 易于 接受 的 几 项 临床 
检测 指标 。 主 要 有 如 下 两 个 方面 : 

1. 以 提高 患者 免疫 功能 .预防 复发 和 转移 为 目的 ,明确 恶性 肿瘤 骨 者 术 后 中 药 治疗 
的 辩证 治疗 原则 ,基本 用 药 ,确定 其 临床 疗效 。 

2， 以 提高 免疫 功能 .延长 患者 生存 期 .改善 患者 生存 质量 为 目的 ,证 实 中 医药 治疗 中 
了 临 期 恶性 肿瘤 患者 的 临床 疗效 ， 


二 ,基础 研究 方面 


目的 ;明确 中 药 影 响 肿 瘤 发 生发 展 的 几 个 重要 过 程 中 的 机 制 。 戟 励 与 国内 外 国际 先 
进 水 平 的 实验 室 进行 高 水 平 的 国内 ,国际 间 人 台 作 ,避免 研究 中 的 低 水 平 重复 。 主 要 有 如 下 
两 个 方面 : 

1. 结合 是 前 国际 肿瘤 研究 中 的 几 大 热点 ”如 细胞 凋 亡 .新 生 血 管 形成 .免疫 逃 移 、 基 
因 调 控 . 信 号 传 学 及 诱导 分 化 等 ,进行 中 医药 作用 机 制 的 高 水 平 研究 。 

2. 结合 临床 ,探讨 中 药 对 肿瘤 患者 的 生物 反应 调节 系统 的 影响 ,以 及 对 肿瘤 发 展 进 
程 的 作用 机 制 。 

中 医药 治疗 恶性 肿瘤 的 深入 机 制 研 究 , 应 立足 于 目前 国际 和 肿瘤 研 究 的 最 新 最 高 水 平 ， 
明确 中 药 的 作用 机 乔 , 最 大 限度 的 避免 低 水 平 重复 ,同时 使 研究 成 果 能 与 国际 研究 同步 ， 
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并 多 和 站 寺 界 加 定 科 党 的 基础 。 

随 普 现 代 科 学 各 这 术 的 度 度 融合 .多元 科学 的 交叉 滩 透 .和 牛 售 科 学 和 术 和 中医 下 诺 的 
里 窗 结 合 . 和 让 医 藻 防 党 种 乌 的 庆 才 将 胺 北 显 未 出 它 里 太 的 威力 .和 其 他 治疗 于 段 相 结合 、 
将 时 和 甸 地 挽救 挤 辛 趾 首 -. 轩 能 延长 括 辛 患者 的 生命 。 
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第 一 章 头颈 部 肿瘤 


第 一 站 展 六 

诗 撕 系 1 腔 内 性 肿 疤 较 为 常见 的 一 种 , 约 占 [1 腑 恶 疆 有 种 手 的 ?,1%~~135 断 ， 频 伞 圭 所 
有 恶 性 肿瘤 的 9.1 交 一 0,3 听 。 欧 美国 家 层 净 发 入 率 较 向 ;的 占 口 腔 恶 性 肿 冯 的 20 人 一 
30%。 好 发 部 位 为 下 唇 。 谓 瘤 多 见于 30 岁 以 上 的 男性 ,年 轻 者 少见 ,发 病 年 龄 50 一 70 
央 ,平均 为 62 岁 。 男 如 比例 欧 为 7 了: 1. 国外 资料 亦 密 见于 老年 ,60 购 以 上 者 占 41 ;一 
?4 加 , 胃 女 比 割 更 悬殊 .达到 8 一 20 : 1。 

中 话 虽 泡 辱 癌 之 名 .人 有 类似 描述 。 如 # 疮 疡 经 验 全 书 ， 着 二 ， 莉 层 图 说 ) 说 :“ 昔 屡 
肖 ,此 症 牛 于 嘴 层 也 .其 形似 和 看 曹 故 名 之 . 妆 若 及 起 白 皮 急 狐 如 香草 , 故 定 名 葵 情 也, 始 扎 
一 小 手 , 如 避 太 .或 骨 生 之 ,渐渐 肿 太 ,会 而 为 一 ; 约 有 寸 厚 .或 釉 花 如 杨梅 ,如 疾 疤 ,如 灵 
艺 , 如 重 , 形 状 不 一 . "这 是 旧 层 之 病 的 最 早 记载 。 在 病因 方面 以外 科 正 宗 ， 杂 郑 毒 门 ， 革 
诗 第 六 十 . .3 去 :“ 间 唇 乃 阳 明 骨 经 症 也 ， 因 食 敲 炒 , 过 餐 谈 , 允 兼 思虑 暴 急 , 痰 随 火 行 , 留 
注 于 层 , 初 靖 似 豆 , 渐 太 若 和 树 , 突 肿 坚 和 硬 , 基 则 作痛 ;饮食 妨碍 ，……… 日 入 流血 不 止 ,形体 站 
缠 , 虚 热 病 后 ,面色 蓝 黑 , 采 烙 红 现 , 口 十 渴 其 者 , 俱 为 不 治之 症 也 .不 病 机 方面 必 医 宗 金 
鉴 渭 :“ 坚 层 脾胃 积 火 成 , 初 如 豆 和 粒 沸 草 形 , 靖 硬 省 若 番 花道 ,以 变 二 消 定 主 凶 ”治疗 方 
耐心 外 科 证 治 全 书 ， 革 唇 3 中 说 :" 层 上 起 白 皮 小 泡 , 渐 肿 渐 太 如 看 草 ,或 情 下 肿 如 黑 惠 , 煤 
发 痒 铺 , 皆 :已 情 火 动 伤 血 。 治 宜 补 脾气 .后 牌 血 , 则 燥 自 润 . 火 自 平 . 肿 自 薄 ; 补 巾 益 气 汤 加 
板 仁 、 洁 药 , 丹 皮 最 妙 . 或 归 脾 汤 亦 妙 。 外 用 紫 归 油 频 润 之 。 如 日 久 失 治 , 误 用 清淡 之 药 ， 
多 致 德 花 不 治 , "综合 历代 医家 对 单 层 所 描述 的 症状 ,“ 如 起 一 小 瘤 如 豆 大 ”, “或 翻 蓄 如 杨 
梅 *,“ 如 灵 尘 *",“ 突 肿 坚 硬 ".“ 日 久 流 庙 不 止 ",“ 若 湿 后 如 翻 花 , 时 津 血 水 者 属 道 "等 症 ,是 
符合 早期 .晚期 展 癌 症状 。 所 以 说 , 展 瘤 属于 中 医 * 蔓 层 ?* 范 畴 。 


【 病 关 病理 ] 


一 \ 中 医 


脾气 升 于 口 , 其 华 在 层 , 故 有 层 为 脾 之 外 候 之 说 , 口 情 能 反映 和 脾 的 运 化 功能 情况 ,如 腥 
的 过 化 功能 正常 , 则 口唇 红润 光 立 :反之 则 口唇 蒜 黄 不 泽 , 故 有 口 展 属 脾 之 说 。 发 病原 因 ， 
多 出 计 忧 思 过 度 或 过 食 秋 精 , 伤 及 心 脾 , 令 心 火 内 烤 , 脾 衣 盛 ,火热 灼 津 成 病 , 奖 洗 揪 经 芍 
结 上 恨 所 驴 ; 亦 有 央 索 体 虚 红 , 悍 阴 亏 捉 , 虚 火 上 炎 ,以 及 他 病 那 毒 滞留 展 部 ,或 某 些 因素 
从 期 刺 沿 层 部 (如 抽烟 等 ;引起 恶变 而 致 ， 
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二 、 西 医 


1. 病因 现代 医学 对 居 瘤 之 病因 尚未 明确 ,但 从 调查 统计 资料 表明 ,本 病 之 发 生 与 下 
列 因 素 有 一 定 关系 :吸烟 . 久 颗 。 前 者 推测 与 烟 中 致 瘤 物质 长 期 局 部 刺激 有 关 , 如 长 期 含 
烟斗 吸烟 痢 , 层 癌 的 发 生 就 较 多 ;后 者 推测 与 长 期 受 阳光 照射 ,其 紫外 线 的 作用 可 产生 层 
红 绿 精 膜 裂口 与 上 皮 增 生 , 长 期 反复 如 此 , 则 易 恶 变 成 癌 。 

2. 病理 

(1) 诸 瘤 病理 检查 表明 , 绝 大 多 数 为 高 分 化 之 鳞 状 细胞 癌 , 有 资料 表明 达 85 近 以 上 。 
具 此 种 病理 类 型 的 盾 癌 多 发 生 于 下 唇 。 其 次 为 基底 细胞 况 , 有 报道 几乎 全 发 生 在 上 府 。 
此 外 ,还 有 少许 腺 样 训 性 瘤 、 恶 性 黑色 素 瘤 ,混合 恶性 瘤 ,纤维 肉瘤 等 。 

(2) 唇 癌 的 大 体 分 型 按 其 生长 与 扩展 情况 ,大 致 可 分 为 3 种 类 型 。 中 外 生 型 :此 型 最 
多 见 。 肿 瘤 主要 向 外 生长 , 极 少 向 深部 组 织 淄 渔 。 外 型 如 豆 粒 ,如 杨梅 、 如 灵芝 ,如 菌 、 如 
恒 等 不 一 。 当 然 至 晚期 亦 可 波及 口唇 之 全 层 。 四 省 疡 型 : 肿 癣 瘤 体 常 破 泪 ,流血 水 。 合 并 
感染 者 , 流 腕 血 半 。 鳃 疣 状 型 : 瘤 体外 观 好 似 多 发 病 , 表 面 不 规则 , 呈 角 刺 状 。 发 展 速 度 较 
慢 , 向 深 妈 浸 泗 亦 较 少 ， 

展 瘤 的 淋巴 结 转移 发 生 率 一 般 约 为 10 外 一 20% ,相对 较 少 。 转 移 部 位 为 区 域 性 的 籁 
下 骨 , 甚 可 穿 透 度 肤 ,发 生 厂 泪 。 极 少数 患者 出 现 远 处 转移 。 


【临床 表现 】 


夸 瘤 发生 部 位 ,30% 在 下 府 , 并 多 在 外 1/3 处 之 唇 红 缘 部 ,发 生 于 口角 与 上 展 者 较 少 。 
病程 一 般 较 长 ,6 个 月 至 48 个 月 不 等 ,平均 约 14 个 月 。 初 起 多 在 一 些 良性 病变 ,如 白斑 、 
发 裂 . 角 化 增生 或 乳头 状 瘤 等 基础 上 发 生 ,后 恶变 而 成 层 癌 。 故 早期 除 见 有 上 述 良性 病变 
外 ,一 般 无 自觉 症状 ,或 症状 不 明显 。 当 肿 志 渐 大 ,合并 感染 时 ,可 出 现 疼痛 。 中 晚期 肿块 
呈 莱 花 状 , 表 面 坏 死 沉 破 , 周 围 组 织 有 不 同 程度 浸 渔 ,可 累及 全 请、 类 部 .下颌 骨 。 多 数 忠 
者 侨 下 及 类 下 可 折 及 肿 大 淋巴 结 。 


【影像 学 及 其 他 检查 】 
肿 物 活体 组 织 病 理 检 查 与 溃疡 或 糜烂 面 的 印 片 细胞 学 检查 可 以 确诊 ， 


【临床 分 期 ] 


按 国际 抗 癌 协会 头 到 部 癌 痛 的 临床 分 期 法 ， 
1. 解剖 部 位 下 唇 、 上 层 .口角 。 
2，TNM 划分 
T: 原 发 肿瘤 
Ts :温润 前 瘤 ( 原 位 癌 ) 。 
Tu :无 明显 肿瘤 。 
Ti :肿瘤 最 大 直径 在 2cm 以 内 , 表 浅 或 外 突 。 
T; ;肿瘤 量 大 直径 在 2cm 以 内 ,但 有 少许 温润， 
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T,: 肿 瘤 直 径 :…2cm; 或 肿瘤 不 沦 太 小 ,而 有 深部 设 润 ， 
T,: 肿 痛 侵 犯 下 颌 骨 。 
N: 颈 部 宰 巴 结 
NN :无 区 域 淋 所 且 转 移 。 
:加 仙 单 个 淋巴 结 转 移 . 最 大 直径 等 于 或 小 于 3ctm。 
N; : 辣 仙 单个 淋巴 结 转移 ,最 大 径 大 于 3em 而 不 超过 em; 或 同 侧 多 个 ,或 对 便 ,或 
妈 侧 淋巴 结 转 移 ,最 大 管 没有 一 个 太 于 6cms。 
N,: 淋 巴结 转移 映 大 径 太 于 6cm， 
M :还 处 转移 
NM : 励 远 处 转移 。 
M, :有 远 处 转移 。 
3，TNM 分 期 
站 期 Tis NM ML 。 
1 期 :T NM 。 
T 期 ,，T，N。WM， . 
下 期 :T， WwW。 
TiN NM,. 
[NM ， 
1, N，M，， 
TY 期 :T， NM 。 
任何 TN N; M,。 
任何 任何 NM。 


[诊断 与 鉴别 诊断 】 


一 诊断 要 局 


1， 老 年 前 期 .老年 期 ,大 其 是 男性 , 原 有 白班 ,长 抽 ,长 期 不 人 印 的 第 化 增生 或 乳头 状 痛 
的 目 者 , 常 媳 情况 的 饥 发 倾向 。 

2. 屑 部 肿块 渐 长 大 ,或 破 泪 流 血 不 例 ,或 肿 物 呈 菜花 状 。 

3， 悄 于 肿 物 作 病 埋 学 检 会 可 确诊 居 瘤 ， 


二 、 鉴 别 诊断 


1, 白斑 白 隆 系 粘膜 上 皮 增 生 并 过 度 角 化 所 形成 略 高 于 粘膜 岩 面 的 白色 斑 块 。 工 
度 白 商 为 浅 白 色 , 云 雾 状 、 质 软 ; 卫 度 白 广 则 边界 清晰 , 略 高 出 表面 ,或 有 浅 裂 ;和 度 白斑 则 
表面 增 厚 粗 糖 ,其 或 为 烽 粒 状 或 乳头 状 , 常 伴 有 局 部 明显 异物 感 ,或 灼 痛 。 一般 认 为 ,五 度 
日 诲 则 应 看 做 况 前 病变 。 但 本 病 无 明显 旦 肿瘤 状 的 ,无 规则 的 外 生 肿 块 突起 , 亦 无 破 或 菜 
花 状 ,; 取 组 织 作 病 埋 学 检查 仅见 下 皮 高 度 增生 与 过 度 角 化 ,不 见 鳞 状 细胞 癌 或 基底 细胞 癌 
之 瘤 细 胞 ,是 其 重要 鉴别 点 。 若 系 几 度 白斑 已 见 有 细胞 恶变 、 核 分 列 象 增多 、 增 钨 上 皮 已 
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突 彼 基底 细胞 膜 等 , 则 系 晋 变 成 为 展 瘤 。 

2. 乳头 状 瘤 ” 狼 体 表面 有 细小 乳头 ,边界 清楚 ,一 般 仅 数 毫米 大 小 ,无 基 认 部 温润， 
活性 作 病 红 党 检查 无 瘤 细胞 。 

3, 慢性 虎 状 红 现 狼 阁 ”发 生 于 层 部 者 多 见于 下 层 层 红 处 , 初 为 充血 性 红斑 或 前 质 性 
脱 轴 ,后 可 呈 秘 缩 性 日 色 闻 痕 ,病情 加 重 时 可 出 现 各 裂 . 出 血 , 疼 痛 , 甚 或 糜烂 ,经久 不 合 。 
除 展 部 外 , 疝 可 件 有 其 他 部 位 皮 损 5 如 面部 蝴蝶 三 )。 作 病理 学 检查 时 ,并 无 瘤 细 胞 ,只 是 
上 上皮 刻 缩 蛮 攻 , 过 度 角 化 ,可 拖 角 质 栓 .基底 导出 现 小 水 瘤 .应 管 扩 张 , 周 围 麻 巴 细胞 温润 ， 

4. 表 化 秋 诺 瘤 ” 为 - - 臭 性 自 限 性 疾病 , 虽 多 见于 老年 男性 ,初期 亦 生 长 较 快 ,但 当 其 
达到 一 定 大 小 (lem 左右 ) 时 便 绎 慢 下 来 ,并 可 停止 生长 。 病 变量 圆 形 ,边缘 高 ,中心 凹 , 数 
月 后 可 目 人 龟 。 显 微 独 下 为 成 熟 的 上 皮 细 胞 ,并 寺 异 常 核 型 ,可 伴 有 炎 性 细胞 浸润。 早期 病 
变 有 误诊 为 高 分 化 的 鳞 状 细 想 癌 的 可 能 ,但 追踪 观察 可 自 愈 而 排除 之 。 

5 慢性 唇 炎 常 表现 为 下 诊 之 暗 红 色 有 上 肿胀 ， 表 面 干燥 ， 蛮 可 有 细小 的 级 裂 而 易 量 
血 ， 在 层 吻 部 可 发 生 糜烂 ， 常 持续 数 年 不 愈 。 为 免 谋 诊 ， 可 取 话 体 组 织 作 病 检 以 资 鉴 
别 。 


【治疗 】 


一 、 治 疗 原则 


居 癌 的 治疗 可 采用 放射 ,手术 或 低温 治疗 , 均 可 得 到 较 好 疗效 , 若 辅 以 药物 化 疗 ,效果 
更 作 。 对 病灶 较 小 的 患者 和 已 有 淋巴 结 转移 普 宜 作 外 科 治 疗 ,放射 治疗 适用 于 各 期 唇 瘤 . 
化 学 治疗 ,名 数 用 药 后 见 肿瘤 缩小 。 层 癌 经 过 党 疗 后 5 年 生存 率 在 ?70% 以 上 。 中 医 对 本 
病 多 采用 内 外 结合 治疗 的 方法 ,辨证 施 治 配 合 外 用 珍珠 散 、 五 虎 背 、 皮 痛 净 等 ， 

二 辨证论治 

1. 脾 租 实 热 

证 候 ; 口 大 坚 种， 灼热 疼痛 ， 面 赤 口 渴 ， 口唇 燥 儿 ,便秘 尿 黄 ， 舌苔 黄 燥 ， 脉 滑 数 
有 力 。 

治 法 ; 通 腑 泻 热 ,清热 解毒 ， 

主 方 : 凉 甩 散 加 减 。 

药物 : 生 石 总 20g, 黄 芬 、 山 豆 根 各 15g, 知 母 、 竹 叶 各 10g, 枯 子 . 生 甘草 各 gg ,芒硝 .大 
黄 各 6g。 方 中 芒硝 ,大黄 .甘草 组 成 调 周 承 气 汤 , 与 生 厂 襄 、 知 母 同 用 , 清 演 阳 明 积 热 ; 板 
子 .黄花 . 竹 叶 .机 豆 根 清 解 心 . 肺 .肝脏 之 火 毒 。 

2. 脾虚 痰 结 

证 候 :食欲 不 振 , 倦 急 去 力 , 腻 俐 满 网 ,甚或 恶心 呕吐 ,或 有 哄 浮 肿胀 。 痰 混流 注 于 层 ， 
结 据 成 核 ,如 蚕 荧 ,如 豆 粒 、 如 灵芝 .如 菌 ,不 痛 不 痒 ,或 有 礁 泪 流 兰 。 舌 质 淡 , 或 胖 大 有 此 
姜 , 舌 营 满 魏 或 白 肪 , 脉 清 。 

治 法 ; 健 有 牌 燥 湿 ,化 痰 散 结 。 
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主 方 :从 石子 谊 会 导 痰 汤加 减 。 

药物 ;党 参 . 上 中 林 , 茯 党. 陈皮 . 相 实 各 10g. 吊 南里 . 制 半 夏 各 15g, 巷 避 人 .有 山 龟 菇 、 石 
上 机务 30g。 方 中 党 参 . 门 术 , 挫 苓 . 计 草 健 脾 益 气 ;陈皮 、 制 举 夏 , 制 南 星 、 可 实 , 莫 改 仁 化 
抄 散 结 ;1 几 盖世 .石上 凰 清热 解毒 散 结 ， 

3、 猜 考 率 阴 

证 懂 ; 语 上 上 悄 煤 , 干 弄 出自 。 蝇 块 优 红 , 效 痛 不 已 。 心 烦 难 宏 , 太 醚 干 结 ,小 便 黄 杰 ， 
贡 质 暗 红 .甚或 红 经 ,下 董 岳 十 . 脉 嘴 数 , 亦 可 见 和 天边 内 有 疗 麻 .次 点 ,或 舌 腹 蔚 脉 粗 暗 晶 


LT 
三 
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治 法 : 话 阻 化疗, 清热 解 媒 。 

主 广 ;桃红 四 物 汤 合 西 黄 丸 加 减 。 

药物 : 桃 和 全. 红 花 、 半 核 莲 .I 员 豆 根 各 15g; 当归, 赤 芍 、 川 藻 各 12g, 牛 黄 、 制 乳香 . 制 没 
药 . 牛 大 黄 各 10g-. 斩 化 蛇 否 草 30g。 刘 中 桃仁 、. 红 花 .当归 . 赤 奇 . 川 营 . 制 乳 香 , 制 没 药 . 生 
大 生活 血 化 将 : 半 枝 才 、 山 豆 根 .牛黄 . 目 花 旦 闫 草 清热 解毒 。 

4. 者 虚火 旺 

业 候 : 咽 于 天 燥 , 太 心烦 热 . 虚 烦 不 宁 , 其 或 午后 低热 。 昔 展 趾 处 干裂 ,甚或 脱 展 ,表面 
粗糙 。 形 位 请 瘦 , 大 便于 .小便 黄 。 瑞 质 红 , 舌 营 少 而 于. 脉 细 数 。 

治 法 : 养 阴 清 热 . 解 间 散 结 ， 

主 方 , 沙 参 才 冬 遍 台 甘 露 饮 化 裁 。 

药物 ; 石 币 208, 知 大 13g, 沙 参 , 玉 人 竹 、 玫 冬 , 生 地 各 12g, 银 紫 胡 、 夫 花粉 .牛黄 各 10g， 
方 中 石 解 ,加 母 , 沙 参 , 玉 人 入. 麦 冬 , 生 邮 ,. 银 柴 胡 养 阴 清热 ;天 化 粉 、 牛 黄 解 性 散 闭 。 

局 癌 肿块 坚 厂 者 ,机 新 贝 . 生 牡 时 各 20g , 海 营 .昆布 各 15g;: 若 肿 痛 历 害 . 舌 紫 暗 有 明 
显 狗 放 点 者 .如 上 疝 虫 水星 各 3 一 6g， 全 蝎 5g, 露 峰 房 10g; 若 肿块 粕 红 疼 痛 , 热 毒 偷 胜 ， 
甚或 流 肪 血汗 者 ,可 吉 士 茯苓 , 墅 菊花 各 30g, 山 桩 各 10g。 车 肾 阴 亏损 明显 者 ,可 用 老人 味 
地 黄汤 加 了 昧 : 老 冬 15g. 五味 子 、 生 地 .山药 , 山 黄 内 各 12g, 泽 演 . 丹 皮 、 茯 蕉 各 10g, 山 蔓 
医 .、 白 英 各 30g, 大 花粉 20g, 天 丁 60g。 若 妥 骨 不 足 者 ,可 用 沙 参 麦 冬 汤 如 昧 : 沙 参 . 表 冬 、 
玉 笨 , 生 己 豆 各 12g, 笠 枝叶 、 西 详 参 各 10g .十 草 6g. 山 药 15g. 天 花粉 ,白花 迪 香 草山 枇 
菇 . 半 枝 惠 各 20g。 

以 上 方药 ,水 航 服 .每 日 1 剂 ,分 2 一 3 次 服 。] 个 月 为 ] 疗程 ,一 般 连 用 2 一 3 个 疗程 。 

层 瘤 的 中 医药 辨 让 施 治 , 侦 见 有 个 案 报 道 。 如 刘 氏 涌 一 务 病人 人 ,经 病理 确诊 为 下 居 鳞 
交 . 因 让 系 阴 伤 热 炽 , 静 清 血 疗 , 立 养 阳 清热 解 喜 、. 活 血 通 络 化 闪 之 法 ,内 服 方 用 太子 参 . 首 
电 .和 牛 地 黄精 , 女 贞 子 各 15g, 丹 皮 、 沙 参 . 早 莲 、 蒲 黄 、 天 蕉 于 各 10g, 白 芍 , 土 茯 蕉 各 12g， 
付 草 . 蛇 虹 各 5g. 虹 刺 内 3g, 水 前 服 , 每 日 1 剂 。 同 时 外 涂 师 蛤 , 鼠 妇 等 分 , 烘 干 , 加 冰片 消 
许 . 研 极 细 .撒布 癌 灶 泪 烂 处 ,等 日 涂 药 4 次 。2 个 月 后 复诊 , 瘤 灶 已 全 部 平复 ,收口 生 肌 ， 
中 改 拖 六 君 子 汤加 沙 套 . 石 狸 ，3 个 月 后 复查 ,全 部 临床 症状 及 肿 抉 均 消 失 ，。 陈 氏 治 一 经 
肿瘤 医 院 确 诊 为 唇 痛 男 病人 , 治 以 清热 解毒 ,化 次 消 肿 之 法 , 方 用 北 沙 参 . 估 和 角 和 办 ( 研 粉 分 
合 )、 红 芯 、 口 灶 . 丝瓜 绪 各 598 ,半边 莫 308, 石 高 . 白 英 各 30g ,总 冬 藤 、 白 芋 根 . 仙 稚 草 各 
15g. 甘 草 6g。 每 日 1 剂 ,水 前 服 。 服药 200 余 章 后 ,肿块 乏 日 消退 , 展 趋 柔软 ,说 话 自如 ， 
随访 本 乞 复 发 。 腾 氏 以 清热 解毒 法 治疗 展 瘤 1 例 , 方 以 五 味 消 毒 饮 人 台 增 液 汤加 减 ; 公 
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30g,; 地 丁 30g, 双 花 30g, 菊 花 155, 天 葵 子 20g, 柜 子 10g, 连 纯 15g, 黄 蕉 10g，, 黄 相 10g ,日 
花 蛇 舌 草 30g ,半边 莲 15g, 生 地 25g, 玄 参 258, 才 冬 25g ,三 棱 15g ,莪术 15g, 象 见 母 10g， 
山 功 菇 25g, 水 前 服 , 每 日 1 剂 , 蝇 服 2 次。 同时 辣 合 自 制 生 肌 散 外 涂 , 病 人 服药 180 剂 
后 , 癌 守 全 部 平复 ,说 话 .饮食 自如 。 随 访 2 年 未 见 复 发 。 


三 .中 药 成 药 


1. 西 黄 丸 牛黄、 魔 香 ,乳香 、 没 药 组 成 ,每 瓶装 3g, 约 10 粒 , 每 次 服 3g, 日 2 次 , 温 
开水 或 黄酒 送 服 。 功 效 解毒 化 瘀 ,适用 于 层 况 疗 毒 到 阻 型 ， 

2. 六 神 丸 ”由 磨 香 ,牛黄 ,冰片 .珍珠 、 蜡 贱 、 雄 黄 组 成 , 炼 成 元 剂 。 每 服 5 一 10 粒 。 
日 服 2 一 3 次 ,小 儿 醒 减 。 功 效 解 毒化 疗 , 适 用 于 层 瘤 六 毒 认 阻 型 。 

3， 梅花 点 舌 丹 ”由 乳香 . 没 药 . 珊 砂 . 能 胆 . 冰 片 .雄黄 ,. 莹 荫 子 . 迭 竭 .沉香 、 珍 珠 、 牛 
黄 . 麻 香 .朱砂 、. 制 丹 酥 .白梅 花 . 生 石 决 明 组 成 ,0. 15g/ 丸 ,每 次 3 丸 , 天 下 含 化 ,徐徐 咽 之 。 
功效 解毒 化 瘀 ,适用 于 麻 癌 瘀 毒 迹 阻 型 。 

4. 皮 疗 兆 ”由 红 形 ,指甲 ,头发 ,大 柬 ( 去 核 ) . 藏 发 面 组 成 ,外 用 。 粉 末 站 接 散 于 肿 六 
面 ,或 用 澡 剂 涂抹 患 处 ,每 日 或 阳 日 ] 次 。 功 效 解 毒化 间 ,适用 于 唇 痛 有 创面 韦 ， 

5. 珍珠 散 ”由 硼砂 、 雄 虹 、 川 玉 , 儿 茶 、 人 中 白 、 冰 片 .薄荷 寺 、 黄 柏 . 大 破 珠 子 组 成 , 适 
量 外 哆 患处 。 功 效 解 毒化 浊 , 适 用 于 麻 癌 有 创面 者 ， 

6. 扶正 消 瘤 片 人 大 , 三 七 、 重 休 . 狼 毒 . 蓝 仁 ,出 甲 , 蚂 座 ,、 黄 药 子 ,仙鹤 草 ,牛黄 、 黄 
工 、 鹿 胶 . 砚 砂 、 紫 河 车 等 。 每 次 4 片 , 每 天 3 次。 功效 补 气 解 毒 ,化 痰 消 瘤 ,适用 于 硅 癌 有 牌 
虚 痰 结 型 。 

7. 小 金 丹 ” 白 胺 佬 、 章 乌 , 五 灵 脂 、 地 龙 、 番 森 遇 , 乳 香 、 没 药 、 当 归 。 每 次 1 支 ,每 天 3 
次 。 功 效 解 毒化 凉 , 适 用 于 唇 瘤 瘀 毒 询 阻 型 。 

8 性 胆子 乳 注射 液 ”用 前 先 给 患者 肌 注 非 那 根 12. 5~25mg;, 再 用 鸦 胆子 乳 30mj 加 
生理 盐水 500ml 静脉 滴 注 ,每 日 1 次 ,每 2~3 天 鸦 胆 子 量 可 逐渐 加 大 ,直到 鸦 胆子 到 
80ml 为 止 。 功 效 解 毒化 瘀 ,适用 于 层 癌 疗 毒 变 阻 型 。 

9. 农 吉 利 制 剂 ” 农 吉利 注射 液 ,每 支 2ml, 肌 内 注射 ,每 次 4ml, 每 白 1~2 次 ,1~2 
个 月 为 1 疗程 ; 农 讲 利 片 ,每 片 0. 3g, 口 服 ,每 次 2 一 3 片 , 每 日 3 次 ;家 吉利 软 喜 ,每 100g 
内 会 野 百 合 藏 10g, 酯 酸 握 己 定 0. 5g, 扩 于 交 灶 创面 ,每 日 或 陋 日 1 次 。 功 效 解 毒化 将 , 适 
用 于 谋 痛 瘀 毒 查 阻 型 . 


四 、 单 方 验方 


1. 北 庭 丹 ” 盔 确 砂 . 人 中 白 各 1. 5g, 瓦 上 青苔 \、 瓦 松浦 鸡 矢 各 3g。 将 药 装 人 婴 内 ， 
盐 泥 封 磊 ,以 吝 淡 焊 红 , 待 冷 后 将 药 取出 ,加 入 麻 香 ,冰片 各 0. 3g, 共 研 细 末 , 匣 于 病灶 上 ， 
数 表 将 病灶 洗 净 ,可 每 3 全 2 日 芽 药 1 次 。 

2. 五 席 彰 香木 鉴 、 蝇 崔 、 天 花粉 . 细 辛 . 莆 黄 . 紫 草 . 山 甲 .白芷 等 药 制 膏 涂 数 谋 瘤 病 
灶 , 每 日 2~3 次。 

3. 蛤 酬 丸 乳香. 没 药 .雄黄 、 短 酥 各 180g, 蜗牛 60g, 血 竭 20g, 朱 砂 10g, 朋 机、 轻 
粉 . 塞 水 石 各 6g ,牛黄 .冰片 . 麻 香 各 3g, 蝇 遇 30g, 共 研 细 末 ,水 泛 为 九 。 每 服 5 一 10 粒 ， 


302 一 一 一 一 一 一 一 一 下船 临 床 简 


ea : 
TS PH op ri ep 


早晚 各 上 次， 

4. 紫 归 油 紫 音 .当归 等 分 ,及 油 菇 ,去 得 出 火气 ,以 槐 配 视 ,频频 润 之 。 

5， 和 和 荣 殴 坚 九 多 外 科 正 党? 方 ) 当归 ,就 地 、 僚 神 . 香 附 .人 参 、 白 术 .橘红 各 60g, 南 
星 . 贝 母 . 远 志 、 酸 束 人 三 、. 柏 子 在 、 丹 皮 各 30g, 鼎 共 、 沉 香 各 24g, 搬 龙 齿 90g, 朱 亿 18g。 共 
研 末 ,和 炼 玖 为 刀 , 如 梧桐 子 太 ,每 服 80 允 ，- 日 2 次 。 

6， 清凉 甘露 饮 必 外 科 正 未 *) 绷 此 胡 、 苗 陈 . 丰 和 解 . 可 壳 . 才 冬 .甘草 、 生 地、 黄 芭 、 知 
母 .枇杷 叶 各 9 一 15g ,可 朋 羔 竹 叶 ,灯芯 各 5g, 水 项 服 , 每 日 1 剂 。 

?, 青 吹 口 散 ” 霸 石 宫 .起 人 中 白 各 9g, 丸 月 石 18g, 青 伐 . 冰 片 各 3g, 黄 连 、 黄 柏 各 
3g。 研 极 网 末 , 用 油 调 敷 唇 瘤 患 处 。 

8， 角 腥 草 蜜 丸 鱼 腥 草 ( 人 二 粉 )500g 蜂蜜 适量 ,做 成 蜜 丸 ,每 次 服 10g ,每 日 2 次 ,14 
日 为 1 疗程 ,适用 于 口唇 白斑 周围 发 红 , 毒 热 明 显 者 。 


五 .其 他 疗法 


1 针 信 ”可 据 大 癌 之 不 同 临 床 表现 特征 而 辨 让 取 穴 ; 针 刺 手法 可 补 可 海 , 或 平 补 平 
泻 , 亦 以 临床 辨证 为 依据 ,如 凉 画 认 阻 型 者 当 泻 ,了 明 虚 火 旺 者 当 补 。 常 用 穴位 可 选 足 三 里 、 
解 溪 、 内 庭 、 王 阴 交 、 阴 陵 泉 、 合 谷 等 ， 

2, 推拿 ”可 取 足 阳 明 胃 经 , 足 太阴 脾 经 等 循 经 推拿 按摩 ,或 按 此 经 有 关 究 位 进行 按 
摩 ,以 便 增 强 疗 效 。 推 拿 按摩 对 扶正 冉 本 有 一 定 治疗 意义 。 

3.、 外 洽 

(1) 和 牛黄 度 和 能 向 :人 工 牛黄 . 青 焦 . 冰 屠 和 散 各 10g, 皮 硝 9g。 上 药 研 成 细 粉 过 筛 ,每 次 用 
器 具 或 卷 纸 简 少 评 药 粉 吹 撒 在 患处 ,每 日 可 用 多 次 。 适 用 于 口腔 肿瘤 或 红肿 或 演 破 或 流 
血水 。 

(2) 健 脸 粉 ; 育 镶 18g. 生 寒 水 石 , 珍 床 及 (豆腐 制 ) 各 9g ,西瓜 需 、. 生 各 砂 、 确 砂 ( 冬 ) 各 6g， 
牛黄 2. 4g, 冰 片 1. 5g。 上 药 共 为 细 末 ,用 时 吹 入 少许 至 上 患处。 适用 于 层 癌 肿块 潢 烂 者 ， 

(3) 玫 块 散 :直下 蜜 30g, 龙 脑 15g, 佛 甲 草 半 12g, 没 药 3g。 研 末 摊 棉纱 布 上 , 贴 患处 ， 
常常 苦 换 。 适 用 于 口腔 、 唇 , 舌 癌 。 对 瘤 性 溃疡 尤为 适宜 

(4) 关 车 散 : 木 芙蓉 ( 晒 干 ). 五 倍 子 ,大 黄 各 30g, 生 明 矶 、 腾 黄 各 9g, 麻 香 0.9g, 冰 片 
0. 6g。 上 药 共 为 细 末 ,用 栈 凋 成 糊 状 涂 患 处 ,中 央 留 蕊 如 总 大 , 药 干 再 涂 醋 。 适 用 于 唇 瘤 
各 期 。 

(5) 蛇 蜂 启 : 蛇 蚁 、 露 蜂 房 , 头 发 .大 畜 毛 、 虹 晴 各 20g。 上 药 共 伐 灰 , 猪 脂 油 调 , 控 串 
处 。 适 用 生 唇 站 各 期 。 

46) 润 数 散 : 乳 理 、 没 药 .雄黄 各 15g, 轻 粉 9g, 朱 砂 、 巴 豆 霜 各 6g ,樟脑 3g, 蜡 酥 1, 5g， 
磨 香 0. 3g。 上 药 共 为 纲 末 ,以 陈 酝 调 句 为 饼 , 用 时 油 圳 癌 瘤 处 。 适 用 于 居 癌 各 期 ， 

4,， 食疗 

(也 脾 骨 实 热 : 马 具 范 小 获 饮 : 马 齿 苋 20g ,小 欧 20g, 导 魏 菜 20g ,加 水 400 一 500ml, 前 
成 200ml, 入 白糖 20g ,冲服 。 每 日 1 剂 ,常服 。 

2) 脾虚 痰 结 :中 葛 上 仆 猪 肝 汤 : 胡 葛 下 250g, 猪 肝 120g。 胡 昔 下 切片 ,以 水 毒 熟 。 猪 肝 
切片 后 下 +, 符 肝 熟 时 加 生姜 .食盐 . 猪 油 少许 调味 即 可 。 国 胡 朝 下 汁 : 胡 莹 下 1500g, 革 果 1 
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个 ,橘子 半 个 , 蜂 密 梧 量 。 革 述 原料 切 细 , 酌 辑 冷 开 水 一 癌 压 祖 取 汗 。 

(3) 疗 毒 奏 阻 :三 七 香 敬 大 惠 炖 鸡 : 三 七 10g, 香 莫 15 一 30g ,肉鸡 300g ,大 密 15 一 20 
概 ; 油 .看 . 姜 丝 . 蒜 洗 各 适量 。 用 法 :将 三 七 切 成 薄片 ,香菇 洗 净 温水 泡 发 ,把 鸡 杀 死 后 洗 
净 , 去 内 及 ,大 束 洗 净 去 核 , 肥 三 七 .香菇 ,大 惠 , 美 , 蒜 等 用 料 纳 入 洗 净 的 鸡 腹 中 ,入 锁 内 可 
水 和 运 量 ; 惕 火炉 鸡汤 , 伐 鸡 内 烂熟 ,入 油 , 盐 调味 食 之 , 喝 汤 吃 鸡肉 ,香菇 .大 旧 。 适用 于 层 
交手 术 .放疗 .化疗 后 。 

(4) 队 虚火 吐 :银耳 冰糖 揽 : 银 十 10g, 冰 糖 50g。 将 温 银 耳 放 在 杯 里 ;加 清水 置 热 锅 沸 
水 上 节 20 分 钟 ,以 标 里 的 水 能 沸腾 为 度 , 然 后 投 人 冰糖 即 可 。 适 用 于 层 疗 , 口 腑 癌 术 后 。 
眼 卫 瘦 内 净 ; 银 耳 | 来, 蛋清 1 个 , 瘦 猪 肉 100g。 肉 人 太 内 ;加 入 蛋清 ,料酒 , 盐 , 生 粉 痒 
和 , 放 人 热 锅 水 中 者 20 分 钟 ,然后 将 获 熟 的 猪肉 投入 ,加 上 盐 、 胡 想 粉 即 成 。 适 用 于 夺 况 
放疗 期 间 。 

六 西医 治疗 

1. 卑 术 治疗 

(1) 原 发 灶 :小 型 癌 肿 可 作 攀 形 切除 , 较 太 者 作 押 形 切除 。 切 除 范 围 至 少 要 包括 瘤 肿 
组 织 以 外 0.5 一 Lem 的 正常 组 织 。 切 除 病灶 后 的 缺损 可 以 居 类 组 织 收 补 。 

(2) 转 移 瘤 :已 有 颌 下 或 颖 下 淋巴 结 转 移 者 ,可 作 选 择 性 一 侧 或 双 倒 舌 骨 上 颈 淋 巴结 
清扫 术 ; 如 临床 已 确认 有 明显 转移 者 ,应 作 全 颈 淋 巴 清扫 术 。 

2. 放射 治疗 

(1)X 线 治疗 : 据 病 这 不 同 厚 度 , 可 选用 100 一 200 千 傣 的 X 线 机 ,3mm 铅 让 过 板 , 每 
日 1.0 一 2.0G7y , 约 在 4 一 6 周 内 完成 500~6000 伦 空 气量 (基底 细胞 窗 ) 成 660 一 7000 伦 
空气 基 ( 鳞 状 细胞 闹 )， 

(2) 猎 柳 治疗 : 氏 与 肿 效 距离 7mm, 每 cm? 给 2.4 一 2. 8smed, 有 照射 期 为 5 一 7 日 。 

3. 化 学 治疗 ” 现 采 用 常用 有 效 药物 为 平阳 短 索 (PYM)15~30mg, 每 日 或 隔日 静脉 
注射 或 肌 内 注射 ,总 量 以 300 一 450mg 为 一 疗程 。 用 药 后 多 数 患 者 可 见 癌 肿 缩小 ,有 的 串 
者 其 或 消失 。 对 鳞 状 细胞 癌 还 可 联合 化 疗 ,以 更 加 提高 疗效 ,常用 方案 为 PYP 方案 , 即 平 
阳 短 素 (PYMD) 十 甲 氮 蝶 哈 (MTX) 十 顾 铂 CCDDP) 。 为 减轻 化 疗 所 致 全 身 反 应 , 尚 有 入 采 
用 动脉 插 管 灌注 化 疗 药物 的 办 法 , 亦 取得 良好 效果 。 

4 热 疗 ”肿瘤 细胞 对 热 稚 感 性 高 ,一 般 43 乞 好 可 使 其 致死 ,45 亿 常 呈 不 可 道 反 应 。 
可 选用 2450Hz 微波 作痛 肿 局 部 加 热 。 若 配合 全 身 用 药 平阳 霉 索 , 则 效果 更 好 。 

5 冷冻 疗法 “对 早期 广 痛 4T1.T2? 可 采用 液 所 (一 196 和 ) 对 局 部 病灶 进行 栈 射 或 接 
触 治 疗 。 痢 已 有 淋巴 结 转移 ,对 其 转移 灶 则 无 能 为 力 。 

6, 激光 治疗 

(DCOs 激光 :采用 二 氧化 碘 直 接 将 病 诗 烧 焦 气 化 。 

(2) 红 激光 ;又 称 冯 化 学 疗法 或 光 动 力 疗 法 。 由 于 肿瘤 细胞 对 血 趾 啉 入 生 物 (HPD) 
摄取 时 间 较 长 , 注 药 48 一 ?2 小 时 后 ,正常 组 织 已 大 部 分 排除 ,而 肿瘤 细胞 仍 存 HPD, 此 时 
用 360nm 红 激 光照 射 病 灶 区 ,可 达 灭 杀 癌 细胞 之 目的 。 

7， 免疫 治疗 ”了 除 前 述 补 益 中 药 如 黄芪 ,人 人参 等 可 增强 病人 免疫 功能 外 ,西药 左旋 喘 
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只 (LMS) ,卡介苗 5CBCG) .转移 因子 (TE) 及 短 标 状 杆 菌 (CP) 等 也 有 免疫 增强 作用 ,可 了 
病灶 区 敌后 部 注射 ,效果 更 好 些 。 本 疗法 需 注 意 ; 有 了 时 全 上 映 发 热 反 应 较 重 ， 


[ 护 ' 理 与 项 防 ] 


一 .护理 


1. 让 意 口 此 卫生 ,坚持 性 、. 晚 及 饭 后 注 口 而 地。 可 选用 复方 克 砂 澈 号 水流 前 。 
2, 注 下 忱 食 再 养 , 以 不 需要 过 多 咀嚼 . 易 消 化 . 萌 意 养 的 食物 为 佳 


二 .预防 


1. 木 宜 过 食 灾 二 ,辛辣 . 肥 甘 之 物 。 

2， 忌 烟 戒 酒 。 

3. 注意 翌 及 口腔 卫生 。 

4. 避 针 长 期 直接 遭受 日 光 暴 晒 。 

5. 积极 治疗 府 部 良性 病变 ,如 白斑 . 纤 裂 . 角 化 增生 .乳头 状 瘤 等 ,以 防 恶 化 瘤 变 。 

6. 一 旦 夺 烙 膜 日 雯 粗 烟 , 增 厚 ,或 出 现 弄 口 , 即 应 向 活检 以 明确 诊断 ,尽早 作出 相应 
治疗 处 理 。 
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第 一 舌 冯 


口腔 癌 是 头颈 部 较 常 见 的 恶性 肿瘤 之 一 ,而 舌 癌 在 口腔 癌 中 最 为 多 见 。 据 资料 显示 ， 
我 国 百 瘤 占 口 胜 癌 的 39. 95 色 , 占 全 身 恶 性 肿瘤 的 0.94 皮 ,国外 报道 舌 癌 一 般 占 全 身 恶 性 
肿瘤 的 2, 3% 一 5 鸣 , 但 印度 人 则 高 达 14 况 ,这 可 能 与 印度 人 有 了 咀 虽 槟 椰 的 习惯 有 关 。 五 
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癌 可 见于 各 年 龄 组 ,20 岁 以 下 少见 ,最 小 的 可 见于 4 岁 , 在 我 国 ,再 瘤 发 病 的 中 位 年 龄 在 
50 区 以前, 比 欧美 国家 人 答 早 。 男 性 患 正 问 比 女性 多 ,再 妇 之 比 约 为 12 一 18 :上海 市 
1984 一 1986 年 肿瘤 发 病 率 的 登记 调查 .男性 百 旺 的 发 病 率 为 0.6710 万 ,女性 为 0.5710 
万 . 正 瘤 在 口腔 瘤 中 的 比例 有 日 益 提 高 的 趋势 ,女性 正 癌 患 者 比例 上 升 明 显 , 而 且 赵 向 年 
轻 化 。 

本 病 属 中 医 " 百 贾 " “天 各" 二 并 " 等 范 畸 ,在 中 医 文献 中 未 抑 有 舌 瘤 之 病名 ,但 有 类 
似 天 部 肿瘤 的 记载 。 如 # 开 误 心 法 ?与 4《 痪 科 心 得 集 3 载 :和 肿 罕 如 泛 花 ,或 状 如 鸡冠 , 舌 本 短 
缩 , 沾 能 仲 舒 , 吾 语 时 淹 鼻 省 -…-… 其 至 透 天 穿 腮 ,汤水 汤 出 ,是 以 又 名 翻 花 岩 也 。”《 代 宗 金 
览 和 称 ， 百 并 ,其 症 县 亚 , 初 如 辟 , 次 如 菌 , 头 大 蒂 小 又 名 香 菌 …… 久 和 久 延 及 项 壬 ,和 肿 如 结 
核 ,坚硬 而 痛 , 皮 色 如 常 , 因 天 不 能 转动 ,选送 饮食 , 故 每 食 不 能 充足 -…… 日 渐 误 败 , 百 不 一 
生 "。 《外 科 真 诠 ? 谓 :再 岩 , 天 根 腐烂 好 岩 ,万 思虑 伤 脾 , 心 类 上 炎 所 致 ,或 因 杨 梅 结 毒 而 
来 .其 证 最 晋 .的 医 宗 金 鉴 3 亩 :和 理 狂 , 击 心 脾 火 毒 所 致 ,其 证 最 亚 , 初 如 豆 ,次 如 菌 , 头 大 划 
小 .又 名 百 菌 . 瓜 外 科 证 治 全 书 ， 天 菌 } 在 治疗 上 提出 了 新 的 方药 。 如 说 ,* 允 缘 心 境 不 佳 ， 
元 气 气 损 , 者 误 上 服 赛 凉 , 则 致 心 开 , 遂 瑞 穿 嘲 ,汤水 漏出 ,…… 总 因 偏 执 清 火 败 毒 故 耳 。 初 
起 治 法 ,以 补 中 益 气 汤加 桂 枝 , 白 芍 , 或 妇 脾 汤 ,” 


[病因 病理 ] 


一 中医 


中 医学 认为 舌 瘤 的 发 生 与 心 腺 毒 火 郁结 有 关 。 因 舌 痛 好 发 于 和 天 中 173 侧 缘 ,次 为 香 
根 . 天 腹 及 百 背 , 理 尖 最 少 。 中 医学 认为 “天 为 心 之 苗 *…“ 心 开窍 于 香 "。《 谈 和 框 ， 脉 度 篇 》 
云 :心气 通 于 舌 , 心 和 则 天 能 知 五 味 ." 舌 本 属 心 , 心 脉 系 于 舌根 , 故 一 般 舌 病 委 属 火 , 心 火 
侦 盛 ; 舌 中 属 脾 , 牌 脉络 于 天 旁 , 舌 边 属 肝 胆 , 肝 脉络 于 舌 本 ,舌根 属 肾 , 蚂 之 津液 出 于 香 
下 ,天 与 五 脏 关 系 密切 。 故 外 感 六 淫 , 内 伤 七 情 所 引起 的 病变 , 均 可 化 火 , 火 性 炎 上 ,致知 
生 温 疡 。 如 情 志 不 类 ,心绪 烦 扰 而 数 心 火 炽 感 ,思虑 过 度 周 伤 牌 ,脾气 郁结 ,日 久 化 火 , 心 
脾 部 火 循 经 上 行 于 舌 , 灼 津 成 次 ,阻塞 经 络 , 瘀 瘀 互 结 而 成 本 病 。 或 因 咀 烟火 毒 贰 烤 , 或 朋 
克 火 自 内 生 , 均 使 火 毒 首 结 , 致 生 舌 瘤 。 或 嗜 食 辛 辣 震 烤 之 品 ,使 体内 热 毒 族 盛 ,造成 阴 津 
受 损 , 阴 虚 则 火 自 内 生 , 火 窒 上 攻 于 舌 , 气 血 疗 洛 ,入 则 渐 生 竺 癌 。¢ 医 宗 金 鉴 载 ;“ 此 证 由 
心 脾 毒 火 所 致 ”。 


一 、 钠 医 


1. 病因 理 癌 的 病因 尚 不 明确 ,可 能 与 下 列 因 案 有 关 ，。 

(1) 长 期 嗜好 烟 酒 : 据 美 国 Kelier 资料 显示 吸烟 不 饮酒 或 柄 酒 不 吸烟 者 口腔 癌 发 病 
率 分 别 是 既 不 吸烟 也 不 饮酒 者 的 2. 43 们 和 2. 33 们 ,而 有 烟 . 酒 嗜好 者 的 发 病 率 为 不 吸烟 
也 不 饮酒 者 的 15. 5 倍 。 酒 本 身 未 证 明 有 致癌 性 ,但 有 促 癌 作用 。 

(2) 口 腔 卫 生姜 ;为 细菌 或 号 菌 在 口腔 内 滋生 、 繁 区 创造 了 条 件 , 从 而 有 利于 亚 硝 胺 及 
其 前 体 的 形成 ,促成 了 再 瘤 的 发 生 ， 

(3 异物 长 期 刺激 :牙齿 残 根 或 锐利 的 牙 尖 ,不 合适 的 假牙 长 期 刺激 ,产生 慢性 炎症 乃 
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"Tr TT or mm 于 Pr 一 一 一 一 一 -~ 


至 阅 祥 . 

(由 精 腊 直 更 与 好 现 ; 二 是 种族 的 好 发 部 位 . 白 放 注 变 的 再 况 在 再 疗 中 出 上 85 ~ 
23% .Silverman 等 还 指出 次 前 变 除 粘 腊 白斑 病 外 , 增 持 性 红斑 更 危险 ,其 恶变 几乎 为 所 广 
患 首 的 二 信 . 

(小 牛 物 致 损 央 素 ; 人 类 乳头 状 瘤 炳 毒 上 与 某 些 类 型 的 百 瘤 发 病 有 关 ， 

(6) 甚 他: 遗传. 个体 易 感 性 .营养 代谢 障碍 .种 族 及 放射 线 也 与 舌 瘤 的 发 和 后 有 关 。 

2, 疯 理 ”而 据 和 名 发 自 硬 体 止 常 业 腊 上 皮 ， 部 分 由 白 旋 与 红 麻 况 变 而 成 。 舌 体 除 振 
尖 腹 面 征 膜 下 有 少数 腰 体 筑 集 外 ， 其 他 天 体 业 膜 下 无 腺 体 ， 因 此 吾 体 姜 中 95 纪 以 上 为 
鲜 形 细胞 毛 ， 出 唾液 腊 来 源 的 加 癌 人 少见。 再 根 则 不 同 ， 其 类 膜 下 分 布 着 腺 体 ， 习 此 生根 
癌 中 呼 浪 腺 癌 钓 比例 可 扁 达 3C 名 以上， 再 自 精 膜 有 许多 结 和 状 淋巴 组 织 ， 称 为 否 扁 桃 
体 ， 属 昌 淋 巴 环 一 部 分 ， 故 发 生 淋巴 交 亦 不 少见 。 丘 癌 较 其 他 口腔 痛 亚 性 度 高 ， 早 期 即 
可 侵犯 肌 层 。 吾 侧 绿 癌 向 后 可 侵犯 证 腾 弓 ， 理 上 蜡 癌 则 大 向 口 底 扩 属 ， 并 可 累及 下 颌 骨 . 
晚期 赤 痛 可 越过 中 线 ， 甚 至 累及 全 百 。 天 将 易 发 生 区 域 淋巴 结 转移 ， 常 见 转移 淋巴 结 依 
次 为 癸 深 上 组 、 人 赢 下 组 、 颈 深 中 组 、 癌 下 组 及 颁 深 下 组 。 舌 闹 的 远 相 转移 以 肺 、 肝 、 肯 
散 儿 岂 。 


[临床 去 现 】 


一 ,症状 

1. 天 部 肿块 舌 侧 缘 是 吾 癌 好 发 部 位 , 血 背 、 舌 腹 也 可 看 到 ,有 种 痛 早 期 在 舌 侧 缘 粘 膜 
组 织 增 笃 ,形成 白斑 或 小 硬结 , 王 渐 继 发 泪 疡 。 

2. 疫 痛 ” 肿 痢 侵犯 或 湾 疡 继 发 感染 可 引起 放射 性 耳 痛 ， 

3. 西宁 动 受 限 ” 常 表 现 语音 不 清 , 在 拓 障 得 、 流 省 ,这 是 因 肿 癌 侵 及 局 底 ( 香 外 肌 }、 
天 系 带 ,晚期 策 灶 ,肿瘤 广泛 浸润 使 吾 处 于 固定 状态 ,并 伴 组 织 坏死 ,溃烂 ,出 血 等 症状 ， 
病人 悄 进 一 步 发 展 , 肿 交 侵 犯 办 内 肌 ,、 颌 下 腺 及 下 额 骨 ,可 引起 张口 困难 。 


二 ,体征 

1, 百 识 疡 或 肿 物 早期 仅 为 于 侧 绿灯 腊 组 织 增 厚 ,白斑 或 小 硬结 ,逐渐 形成 潢 疡 或 
肿瘤 .并 可 侵犯 中 线 侵犯 口 底 。 

2. 腊 淋 巴 生 肿 大 大 约 36* 一 405 的 天 癌 病人 在 就 诊 时 已 有 区 域 淋 巴结 转移 , 寥 为 
间 侧 颂 淋 巴 箔 种 大 . 原 发 于 舌 背 ,再 尖 或 侵犯 中 线 的 舌 癌 可 发 生 皮 侧 淋 巴结 转移 。 


【影像 党 及 其 他 检查 】 


一 .影像 学 检查 
入 线 平 片 及 断层 摄影 ,CT、MRI 等 检查 ,可 了 解 再 瘤 的 定位 信息 和 肿瘤 侵犯 范 赎 的 
情况 。 
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二 ,活体 组 织 检查 


舌 癌 的 确 座 最 给 有 赖 于 病理 学 诊断 ,常用 方法 是 钳 取 舌 肿 物 进 行 活检 ,本 项 检查 可 明 
确 舌 瘤 的 类 到 ，。 


【临床 分 期 


采用 1997 年 UICC 公布 的 分 期 方法 : 
IT: 原 发 痛 
Tx: 原 发 肿 狼 无 法 估计 。 
:无 原 发 瘤 的 征象 。 
T,: 原 位 阁 。 
Tj: 肿瘤 最 大 直径 所 2em. 
T; :肿瘤 最 大 直 答 半 2cm, 寺 4em， 
T; ;肿瘤 最 大 直径 守 4em.。 
T4: :肿瘤 侵犯 邻近 区 域 , 侵 及 骨 皮 质 . 舌 外 肌 .皮肤 等 。 
N; 区 域 淋巴 结 
Nx :无 法 估计 有 无 区 域 性 淋巴 结 转 称 。 
N, :无 区 域 性 淋巴 结 转 移 。 
Ai : 同 侧 单个 订 巴 编 转 移 ,最 大 直径 所 3cm， 
As :淋巴 结 转 移 。 
Na : 同 侧 单个 淋 包 结 转 移 ,最 大 直径 >3cm 科 6cm。 
Na: 同 侧 名 个 淋巴 结 转 移 , 最 大 直径 所 cm， 
ai 双 侧 或 对 便 淋 巴结 转移 ,最 大 直径 过 6ecm。 
N; :转移 淋巴 结 最 大 直径 法 6cm，。 
M , 远 处 转移 
Mx ;无 法 估计 有 无 远 处 转移 。 
Mu :无 远 处 转 称 。 
Mi, :有 远 处 转移 。 


二 、TNM 分 期 


0 期 :Ti No Mn 。 

工期 :T Ne RM . 

出 期 :村 No RM . 

上 期 :TT; No M .T_T M,, 

斯 :TN M, .任何 TN;-; M ,任何 个, 任何 N,M,，。 
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[ 疹 断 与 鉴别 诊断 


一 .诊断 要 点 


1. 临床 下 卉 初 起 为 小 硬 鳃 , 半 成 明 组 肿 卖 , 继 之 中 心 嘲 现 溃疡 ,边缘 微 隆 , 微 痛 ,经 久 
不 库 ， 合并 感 深 时 疼痛 加 剧 . 囊 影 响 饮食 及 大 咽 , 其 则 说 话 张口 困难 。 
凡生 部 量 结 .说 烂 ,溃疡 经 和 久 不 合 , 应 作 舌 病理 学 检 但 ,有 和 傅 诊 意义 。 
弄 郭 肿 太 淋巴 结 酒 检 , 有 上 动 于 了 解 转 称 情 况 太 本 病 的 分 期 。 


二 鉴别 诊断 


1 僻 作 性 淮 冶 ”多 见于 老年 人 .患者 常 册 不 台 适 的 禾 托 .假牙 或 齿 缘 过 利 等 导致 牙 
但 绿 损 疝 .损伤 部 位 与 抽 激 部 位 析 吻 合 。 泪 疡 深浅 不 一 ,但 无 硬结 。 刺 激 去 只 后 短期 内 可 
自 和 龟 。 如 汉人 处 理 -周三 还 不 合 合 . 则 应 和合 病 理 活 检 以 确诊 ， 

2， 结 惊 虱 汗 疙 ”多 有 结核 病史 ,病灶 多 在 天 背 , 侦 尔 在 舌 侗 缘 和 舌尖 , 常 为 疼痛 而 不 
硬 的 盘 状 种 疡 ,边缘 可 早 堤围 状 。 必 要 时 活检 以 确诊 。 

3 下 口 姓 与 红 民 为 百 粘 膜 鳞 状 上 皮 不 典型 忻 增 生 和 过度 角 化 。 舌 白 竹 根据 轻重 
可 分 为 三 度 : 度量 班 旺 浅 白 色 或 灰 蓝 色 云 絮 状 . 质 软 ;下 度 白 碍 常见 粘膜 增 厚 ,表面 粗 
糖 .有 浅 裂 淘 及 弃 烂 ; 帮 度 白斑 表 商 粗 粹 加 重 , 出 现 深 裂 沟 , 易 嘲 血 。 临床 观察 礁 以 确定 白 
竹 转 变 为 原 位 瘤 的 时 站 , 需 秽 活检 。 红 次 叶 红 色 斑 块 状 ,可 分 为 颗粒 型 与 平滑 型 两 种 ,镇 
下 检查 病 蛮 常 发 现 叶 期 浸润 癌 。 

五 乳头 状 净 ”和 常 为 慢性 刺激 引起 ,多 为 舌 背 或 舌 侧 缘 的 舌 乳 头 状 突起 ,边界 清楚 ， 
可 有 有 有 这。 

其 他 需 鉴 别 的 疾病 还 有 颗粒 细胞 瘤 .血管 瘤 . 淋 巴 管 净 等 ， 


【治疗 ] 


2, 
小 


一 治疗 原则 


对 原 发 做 的 处 理 , 早 期 高 分 化 百 奖 可 考官 放疗 、 单 纯 手术 切除 或 冷冻 治疗 ;晚期 应 采 
用 绿 合 治 亲 , 即 采 则 放疗 如 手术 或 化 疗 或 化 疗 十 王 术 十 放疗 。 对 于 转移 灶 的 处 理 , 由 于 再 
瘤 的 颈 淋巴 结 转移 率 蝙 . 故 除 Ti, 病例 外 ,其 他 均 应 考虑 同期 行 选择 性 颈 淋 巴结 清扫 术 。 
各 期 均 宜 配合 中 医药 治疗 。 舌 癌 治 疗 方法 的 选择 既 要 彻 痉 治 愈 肿 痪 ,又 要 考虑 口腔 颌 面 
部 的 功能 和 美容 。 


二 ,辨证论治 
1， 心 火气 帮 
证 候 : 频 瘤 肿块 如 台大 , 触 之 较 硬 , 闫 向 患 侧 焉 卷 , 或 圭 有 麻 些 .省 疙 ,和 久 治 不 人 请 , 疼 靖 


礁 名 , 流 玫 胜 吴 .心烦 口 干 , 澳 黄 短 . 舌 质 红 , 昔 薄 黄 , 脉 细 豆 。 
治 法 :清心 将 火 , 解 毒 祛 疗 。 
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主 方 ; 星 赤 胡 可 味 ， 

药物 ; 湛 公 英 .车 前 草 各 30g, 生 地 黄 20g, 紫 河 车 15g, 胡 冬 12g', 术 通 , 淡 竹 叶 、 竺 舌 
皮 . 山 豆 根 各 10g ,生计 草 梢 . 连 子 心 各 6g1 川 连 3g。 方 中 木 通 人 心 与 小 肠 , 清心 降 火 , 利 
水 通 麻 .为 君 药 :生地 甘 凉 而 洞 ,清心 热 而 泳 血 汶 阴 ,用 为 臣 药 ;与 木 通 、. 车 前 草 . 考 冬 等 配 
合 ,利水 而 不 伤 阴 , 梓 阴 而 不 恋 那 ;人 竹 叶 、. 进 子 心 等 清心 除 烦 ,引火 下 行 , 甘 草 调 和 诸 药 ,全 
方 共 奏 清 热 利 水 养 阴 之 效 。 

2. 火 青 炽 盛 

证 候 ,天 瘤 肿 块 不 断 增 大 ,边缘 不 整 , 凸 起 坚硬 ,可 见 麻 从 .溃疡 ,省 破 后 口臭 难 闻 ,局 
部 易 出 血 ,疼痛 林 止 ,天 活动 不 灵 , 碍 食 难 言 , 知 质 红 , 苦 黄 , 脉 弱 数 。 

治 法 ;清热 泻 火 ,解毒 散 结 ， 

主 方 : 演 心 汤 加 味 ， 

药物 : 柴 河 车 . 薄 公 英 . 龙 蔓 . 半 枝 递 、 白 花 蛇 舌 曹 各 30g, 黄 蔡 、 夏 枯草 . 浙 贝 母 、 山 豆 
根 各 15g, 姑 黄 12g, 黄 连 、 苦 参 各 10g。 方 中 萍 公 英 . 龙 艺 . 半 枝 莲 .白花 蛇 舌 草 清 热 解毒 ， 
抗 瘤 散 缚 。 大 黄 可 泻 下 攻 积 ,活血 枝 次 , 夏 枯 章 .黄连 、 黄 蕉 加 强 清热 演 火 之 力 , 紫 河 车 益 
气 养 血 ,配伍 大 陵 清 解 草 ,可 防 过 伤 正气 。 

3. 气 血 虚 豪 

证 候 ; 丁 瘤 肿块 大 如 汉 莲 ,再 本 短 缩 ,不 能 舒展 ,妨碍 饮食 言语 ,或 汗 疡 明显 , 口 秽 恶 
臭 ,局 部 触 之 易 出 血 , 甚 者 透 天 穿 腮 ,项 颌 肿块 坚硬 疼痛 ,面色 苍白 , 肪 党 , 少 气 懒 言 , 肌 妆 
无 力 . 舌 质 淡 暗 , 苦 白 腻 , 脉 细弱 。 

治 法 : 补 气 养 血 ,解毒 散 结 。 

主 方 ;和 八 珍 汤 加 味 。 

药物 : 黄 苞 .王公 英 .仙鹤 草 各 30g, 生 地 黄 20g, 山 豆 根 , 紫 河 夺 .党 参 . 云 苓 . 重 休 、 当 
归 各 15g, 育 焦 ( 包 )12g, 白 术 . 淡 竹 叶 各 10g; 甘 革 5g8。 方 中 生地 黄 、 紫 河 车 .党 参 益 气 养 
血 ,去 苓 .白术 健 脾 益 气 ,当归 养 血 和 营 , 山 豆 根 . 重 休 、 萍 公 英 . 仙 箱 草 清热 解毒 , 抗 癌 散 
结 , 使 全 方 补 而 不 用 . 攻 补 莱 施 。 苦 局 部 澳 闯 出 血 者 ,加 紫 珠 草 30g, 白 薄 根 30g; 疼 痛 其 
者 ,加 鸡 屎 芯 30g, 二 七 未 3g( 冲 服 ) : 痰 多 黄 笛 者 ,加 海 浮石 15g, 竹 茹 10g; 口 于 理 爆 ,心烦 
失眠 者 , 吉 麦 儿 12g, 酸 束 仁 10g ,远志 6g 等 。 

以 上 方药 ,水 前 服 ,每 日 一 剂 ,分 2 一 3 次 服 。1 个 月 为 疗程 ,一 般 连 用 2 一 3 个 疗 
程 

患者 随 痢 疾病 的 发 展 , 体 内 正 肿 盛衰 关系 也 不 断 变 化 , 故 在 某 一 阶 和 ,可 出 现 两 种 或 

以 上 证 型 同时 存在 ,虚实 夹杂 ,治疗 时 亦 应 根据 病 倩 变化 辩证 施 治 。 一 般 早 期 舌 交 患者 那 
改正 气 亦 盛 , 此 时 应 着 重 清心 演 火 ,解毒 散 结 ,以 攻 为 主 :中 晚期 舌 癌 患者 由 于 疾病 的 长 期 
消耗 ,正气 亏 虚 夹 有 那 实 , 其 中 以 正气 气虚 为 主 ,治疗 上 应 着 重 扶正 祛 那 , 补 气 养 血 , 攻 补 
兼 施 。 

三 、 中 药 成 药 


1、 梅 纶 点 下 丹 ”由 午 黄 、 珍 珠 、. 麻 香 、 尽 酥 . 胡 胆 .雄黄 . 朱砂、 而 砂 、 攻 英子 .乳香 
‘ 制 ) 没 在 ( 制 ) . 血 竭 ,沉香 ,冰片 组 成 , 口服 ,一 次 3 丸 ,一 日 1 至 2 次 。 小 儿 前 减 , 渔 开 
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水 或 黄酒 送 下 .具有 了 铺 热 解毒 , 消 肿 贞 痢 功能 ,适用 于 火 毒 炽 盛 之 舌 瘤 ， 现 代 药 理 党 研究 
让 明和 牛黄 含有 胆 酸 、 赔 氧 胆 酸 , 胆 内 醇 点 胆 红 素 、 维 生 案 局 . 钠 . 钙 , 镁 , 铁 , 锅 , 磷 等 , 永 能 与 
多 种 有 机 物 结合 成 稳定 化 合 重 ,向 起 区 解毒 伯 用 。 庚 香 主 要 含 磨 香 酮 及 含 氮 化 合 物 . 胆 首 
航 . 蛋 炉 酸 和 无 山南 等 : 小 齐 基 廊 理 用 麻 和 理 酮 对 中 枢 神 经 系统 呈 兴 备 作 用 ,可 改善 脑 特 
环 , 研 究 填 明说 香 对 人 体 肿 冶 细 胞 有 拍 制 作用 , 潜 度 增 大 则 作用 增强 ,朱砂 为 未 的 化 合 
物 . 床 为 齐 白 质 中 的 统 基 ,上 有 特别 的 亲和力 ,高 浓度 时 , 吓 抑 制 多 种 酶 的 活动 ,从 而 对 肿 六 
细胞 其 有 茶 伤 作用 . 

2. 条 叶 营 笔 行 叶 , 不 拘 量 . 熬 成 育 , 具 有 清心 演 火 之 功效 ,适用 于 心 火气 郁 之 舌 癌 。 
每 日 服 50g 左右 ,或 从 中 提取 知 竹 多 糖 口 服 。 矢 人 竹 叶 中 含有 大 量 的 维生素 C、 氮 基 酸 , 叶 
绿 康 ,多 糖 各 矿物 质 . 上 共有 杀菌 ,防腐 , 抗 瘤 的 功效 ,肉瘤 隔日 给 药 ,30 天 内 消 瘤 率 为 
30%~10%. 迁 竹 叶 木 质 部 分 的 多 酚 亦 有 抗 肿瘤 作用 。 

3, 西 功 下 ”由 牛黄 , 麻 香 ,乳香 ( 制 ) , 没 香 ( 制 ) 组 成 ,其 有 解毒 散 结 , 消 肿 止 阐 之 坊 
获 , 庆 用 于 下 癌 。[ 服 ,一 次 38， :日 2 次 , 温 黄 酒 或 温 开 水 送 服 。 北京 中 药 科学 研究 所 
对 本 黄 世 的 免 疲 药理 研究 表明 , 磨 香 中 的 恒 白 成 分 有 了 明显 抗 炎 作用 ,并 能 增加 IgM 抗体 ， 
妨 外 三 抗原 SRBC 存在 下 详 香 能 使 实验 小 亿 的 膝 脏 明 昆 增 大 ,用 正 交 法 设计 不 同 组 的 西 
黄 刀 .发现 大 然 麻 香 、 天 然 牛 黄 合用 能 培 强 对 单 核 知 哈 细 胞 系统 的 激活 作用 。 


四、 单方 验方 


1. 正 病 灵 汤 。 黄 苞 308 ,党 参 . 丹参 , 半 枝 茵 各 15g, 连 题 、. 萍 公 英 各 12g, 山 慈 菇 、 山 咎 
珠 、. 稿 他. 金银花. 鸡 内 金 . 欧 丝 了 .枸杞 子 各 10g, 当 果 、 州 芒 9g, 三 七 .陈皮 . 砂 仁 (后 下 )、 
黄连 各 6g, 甘 章 各 3g。 每 日 一 剂 ,水 前 ,分 2 次 温 服 。 本 上 方 补 气 养 血 , 主 治 气 血 两 写 证 之 
匡 瘤 。 

2. 有 丹 颇 黄 相 方 ” 白 花 蛇 理 草 30g ,未 区 25g, 麦 冬 .羊蹄 根 各 15g, 特 丹 皮 、 黄 析 , 板 子 、 
马尾 .黄连 各 9g, 龙 胆 草 65。 每 日 一 剂 , 水 前 分 2 次 温 服 。 具 有 清热 泻 火 之 功效 ,主治 执 
毒 旺 右 之 舌 净 。 

3. 八 宝 除 珠 散 ”机 砂 25. 4g, 人 中 白 6g, 北 茶 . 吊 连 末 、 川 由 母 5 去 心 研 》、 青 焦 各 5g， 
宫 粉 ,黄柏 未 、 鱼 脑 石 ( 微 焊 ), 韦 珀 末 溃 3g, 冰 片 1. 8g; 京 牛黄 .珍珠 (豆腐 者 , 研 未 } 各 
1.5g: 麻 理 18. 各 研 成 极 细 森 , 混 名 ,以 细 笔 管 吹 人 上 喉 内 烂 队 处 。 本 方 具 有 开 结 通 喉 , 解 毒 
鹤 腐 之 功效 ,适用 于 喉 准 腐烂 及 喉 冶 .天 癌 等 。 

4. 龙 蛇 点 百 汤 白花 蛇 舌 草 30g, 龙 更 15g, 生 牡 蚌 12g, 晤 攻 花 .蒲公英 .海藻 . 象 贝 、 
车 前 本 . 生 大 黄 各 9g。 每 由 一 剂 ,水 芍 分 2 次 温 服 。 具 有 清热 解毒 ,化 痘 软 坚 之 功效 , 笑 
用 于 热 毒 炽 感 之 舌 痛 。 

5. 日 伏 令 启 ”和 白 艾 共 (去 黑 皮 ) .牛黄 ( 研 ) 各 9g, 甘草 ( 秋 )、 人 参 、 券 羊角 必 . 白 术 , 柱 
校 、 效 干 地 黄 ( 焙 ) 各 6g。 上 述 药物 切 细 , 每 服 3g, 水 100mil, 前 至 50ml, 去 漆 温 服 , 一 日 3 
次 。 本 方 有 具有 清心 二 火 , 解 每 消 肿 之 功效 ,适用 于 理 部 肿瘤 , 竺 体 肿 大 强硬 ， 

8， 加 昧 二 陈 沁 ”元 参 、 牛 特 旺 各 15g, 清 半 夏 12g, 员 母 .茯苓 .陈皮 各 9g, 制 川 乌 . 制 
昔 乌 种 4, 5g。 短 日 一 - 剂 ,水 前 分 2 次 温 服 。 本 万 具有 行 气 软 坚 , 祛 痰 开 辣 之 功效 ,适用 于 
痰 郁 气 详 之 十 癌 。 
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7. 百 况 汤 ”白花 蛇 舌 草 20g, 夏 枯草 10g, 王 苍术 5g, 紫 上 人 参 3g。 每 日 一 剂 ,水 前 分 2 
次 温 服 ， 本 方 具 有 清心 演 火 ,解毒 抗 瘤 之 功效 ,适用 于 火 毒 炽 盛 之 天 痛 。 

五 .其 他 治 法 

1. 水 针 疗 法 

(1) 天 痛 伴 口腔 泪 瘤 

治 则 ;清热 洱 火 , 洲 明 凉 血 。 

取 穴 ; 心 脾 积 热 配 曲 池 ,天 容 、 是 三 里 ;虚火 上 炎 取 三 阴 交 、 太 溪 , 极 泉 。 

药物 ;用 盐酸 利多 卡 因 注 射 液 0. 1g 加 地 塞 米松 注射 液 +4mg ,混合 后 使 用 ,或 维生素 
B, 注射 100mg 加 维生素 Bs 注射 浪 50mg。 

方法 : 按 闪 证 取 穴 ,每 深 取 2 个 穴 , 按 术 寺 操作 常规 ,每 个 穴位 注入 0. 5~1ml, 每 日 或 
隔日 一 次 ,6 次 为 1 个 疗程 。 

(2 再 癌 伴 牙痛 

治 则 : 涛 演 胃 火 , 消 肿 止 痛 ， 

取 灾 :下 关 、 粘 车 、 合 谷 。 

药物 :1% 普 伍 卡 因 注 射 液 2ml 至 4ml 或 维生素 B 注射 液 100mg。 

2， 外 治 法 

1) 北 庭 丹 :再 癌 初 起 ,可 用 北 庭 丹 点 之 。 用 磁 针 粒 破 舌 部 肿块 ,以 北 庭 玉 少许 点 上 即 可 ， 

(2) 注 口 方 ; 苦 参 、 五 税 子 .出 豆 根 . 龙 鞭 . 草 河 车 . 白 节 根 .仙鹤 章 各 30g, 加 注 片 少许 
航 谣 , 代 水 省 激 ,每 日 数 次 。 

《3) 谷 下 肿块 初 起 ,可 用 锦 地 罗 杉 醚 腰 浓 汁 芽 之 。 省 破 后 用 水 浴 畜 .米醋 调 浓 , 捧 贴 
之 ;也 可 用 独 角 莲 搞 烂 外 莽 。 

3. 食疗 ”天 闯 患 者 饮食 宜 清 淡 、 和 营养 丰富 , 忌 食 询 炒 燥 趟 、. 肥 甘 厚 味 . 寒 湿 生冷 及 辛 
后 刺激 之 品 。 手 术 后 患者 饮食 宜 以 补 气 养 血 为 主 ,选用 党 参 , 北 庇 、 淮 山 粉 , 余 瓜 、 莲 萌 等 
食品 ;放疗 时 阴 曙 损 伤 ,饮食 宜 滋 阴 养 血 为 主 ,多 食 新 鲜 刻 菜 ,水 果 ; 化 疗 时 气 血 损伤 ,人 饮食 
以 大 补 气 血 为 主 ,选用 白木 耳 、 鲜 鱼 , 香 茵 、 燕 寅 等 ,可 准 证 选取 食用 药膳 方 ， 

(DD 心 火气 郁 ; 吧 开 祷 汤 : 取 办 农 (西瓜 皮 )250g, 番 茹 100g, 开 详 10g, 苯 几 枚 。 将 举 衣 
洗 兆 ,除去 残留 之 瓜 靳 , 切 成 块 状 ,把 番茄 洗 兆 , 切 成 片 状 , 莹 切 成 几 段 , 轩 水 500ml 于 锅 
中 , 放 人 开 洋 , 表 沸 3 分 钟 后 , 即 放 人 录 衣 和 番茄 ,者 弟 待 热 , 用 适量 盐 .味精 调味 ,随意 饮 
用 。 名 竹 叶 镶 蛋 ; 取 竹 叶 50g, 锣 和 蛋 10 只 ,把 人 竹 叶 置 于 锅 内 ,加 水 300ml 后 放大 驶 蛋 , 共 者 
至 蛋 束 , 另 取 少许 鲜嫩 竹 叶 .用 开水 租 热 ,迅速 取出 , 置 于 盒子 底部 衬 底 , 把 售 蛋 放 于 上 面 ， 
食用 住 蛋 ， 

(2) 火 毒 炽 盛 : 中 芦 根 若 仁 绿豆 汤 ; 取 芦 根 、 若 辟 仁 、 绿 豆 各 30g, 食 糖 适量 。 将 芦 根 用 
水 前 半 小 时 , 痉 去 芦 根 , 淤 清汤 守 , 洲 净 匡 获 仁 ,绿豆 , 放 信 药 和 根 汤 汁 ,用 文火 者 烂 ,加 糖 笑 
量 食 用 。@ 知 母 绿豆 汤 ; 取 绿豆 50g, 知 母 15g, 食 糙 适 量 。 用 纱布 将 知 母 包 轩 ,与 绿豆 共 
孝 成 知 母 绿豆 汤 , 弃 去 知 母 药 涅 ,加 人 食糖 适量 邵 成 . 

(3) 气 血 虚 穴 ;中 天 诬 炖 大 肠 :到 猪 大 肠 一 段 ( 约 30cm 长 ), 黑 世 卫 100g, 升 麻 15g, 生 
记 , 苞 ,食盐 , 绍 酒 适量 。 将 猪 大 膀 洗 净 , 把 升 床 、 黑 营 谤 放 人 猪 大 肠 内 ,再 放 人 沙锅 中 ,如 
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计 盖 . 移 . 绍 油 ,水 适量 ,将 沙钢 置信 上 于, 先 用 蕊 火烧 尖 ,再 用 文火 烛 了 小 时 即 成 。 心 和 梅 向 红 
菜 : 取 梅 二 1 里 ,红茶 50g; 热 开水 20b0ml, 二 蓝 攻 和 计 少 许 。 将 梅干 去 果 核 .将 朱 肉 切 细 , 放 
人 人 隐 资 闹 中 , 喀 加 红茶 与 之 浪人 台 , 将 热 开 水 倒 大 确 中 ,搅拌 即 成 。 饮 时 加 少许 菇 蓝 菜 汁 , 味 
道 出 佳 ; 

六 ,四 医治 疗 

1， 外 科 洛 疗 ”首次 于 术 清 疗 是 治疗 成 败 的 关键 .因此 首次 手术 必须 达到 无 兽 根 治 的 
日 的 。 芋 癌 昂 早期 发 生 淋 巴结 转移 ,一般 主张 无 沦 是 否 发 更 颈 淋 巴结 转移 灶 , 尼 可 行 舌 、 
赢 , 领 联合 根治 本 。 和 原故 灶 按 肿瘤 于 本 承 则 , 沿 正 党 组织 绥 除 , 切 缘 一 次 力争 达到 明 性 。 
下 切除 本 可 从 为 : 举 西 切除 本 . 百 大 部 切除 术 及 全 天 切除 术 等 。 若 肿瘤 未 侵犯 下 颌 骨 ,可 
保持 下 镇 肯 下 缘 ,做 下 俩 骨 托 形 切除 ,并 切除 舌 侧 肯 膜 ,以 维持 下 颌 面部 的 外 形 及 正常 的 
明 噶 功能 。 如 下颌 骨 已 侵犯 , 则 将 患 侧 下 颌 骨 一 并 切除 。 对 于 Ti .Ts 病例 或 N, 病例 ,有 
人 主张 采用 选择 性 颁 清 队 术 . 术 式 可 选用 功能 性 颈 清 除 ，T: .T, 病例 及 Ni 一 Na 病例 均 
主张 采用 根治 忻 绒 清除 术 。 

2. 放射 治疗 

(1 组 织 癌 插 植 内 照射 为 主 , 辅 以 体腔 管 或 外 照射 : 芋 灶 小 于 2cm, 无 论 原 发 灶 在 舌 
尖 、 上 页 例 冰 还 是 再 胆 , 均 可 应 用 近 距 离 后 装 信 Tr 针 插 植 治疗 ， 组 织 问 照 射 用 射线 高 剂量 
府 , 治 和 疗 后 局 部 阁 痕 少 .全 身 反 应 轻 , 能 保存 全 丘 功 能 ,一 般 一 次 或 两 次 即 可 ,单纯 组 织 间 
皇 植 放疗 只 适用 十 浅 表 小 病灶 ;否则 必须 加 外 上 申 射 治疗 。 

C2) 体积 较 太 的 肿 痛 , 以 外 由 射 为 主 . 辅 以 体腔 管 或 组 织 间 插 植 肉 照射 治疗 ; 双 侧 放疗 
野人 包括 里 下 、 颌 下 及 须 深 上 区 ,采用 XX 射线 ,Co 电子 束 治疗 。 放 疗 剂 量 40~60Gy'~6 
周 , 再 行 组 织 间 插 植 内 有 照射。 单纯 外 照射 :对 于 无 法 手术 的 病人 ,可 行 寻 息 性 外 照射 .总 剂 
量 在 70Gy 7 周 .控制 准 舟 受 星 在 40Gy 以 下 ,以 预防 放射 性 次 髓 炎 。 

3, 理 瘤 的 化 疗 ”近年 来 .诱导 化 疗 在 百 癌 的 综合 治疗 中 应 用 的 越 来 越 广泛 ,常用 的 
化 疗 方 案 有 : 

(DBTMTA: 单 药 方案 :BLYFA:8mg 肌 注 ,每 日 一 次 .连用 7? 天 后 观察 疗效 ,有 效 则 改 为 
出 天 一 次 .25 一 30 次 为 一 个 疗程 ,休息 10 一 14 天 后 手术 ,此 方法 副作用 小 ,简单 易 行 ， 

CDBF 廊 案 ;DDP5Omg 第 1.3.5 天 用 ;BILM-As8mg 第 1.3.5 天 用 ;5-FU500mg 连 
用 5 天 ,休息 10 一 14 天 后 重复 ,共用 2 一 3 周期 ， 


【护理 与 预防 】 


一 ,护理 


1. 注意 门 腔 卫生 ,坚持 早晚 及 饭 后 激 口 剧 著 ， 可 选用 复方 磷 砂 濑 口水 滞 口 。 
2. 注意 饮食 调养 . 廿 瘤 患者 的 饮食 以 不 需要 过 多 咀 嘿 、 易 消化 . 窗 昔 养 的 食物 为 佳 。 


二 ,预防 
1 平时 放养 成 良好 的 口腔 卫 咎 习惯 ,不 要 吸烟 , 少 饮酒 .少食 腌 制品 。 
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2. 积 模 治疗 舌 部 的 慢 必 炎症 、 演 疡 及 息肉 ,拔除 牙 的 残 根 及 残 冠 ,纠正 不 良 修复 件 ， 
防止 诱发 否 瘤 。 


(种 子 健 ) 
主要 参考 文献 
万 德 森 ,等 主编 , 临床 则 冯 学 .北京 :科学 出 版 社 ,1993 
李 家 天 , 夺 松柏 主编 , 中 医 肿瘤 防治 大 全 .北京 ;科学 技术 文献 出 版 社 ,1994 
李 桂 清 , 等 . 西 黄 九 治疗 理 下 肿块 3 例 . 中 医药 信息 ,1994,11c3) : 46 
叶 景 华 , 恶性 肿瘤 治 难 2 例 . 中 医 森 志 ,1994,35(2) : 80 
划 玉 村. 中 药 治 疗 丘 冶 存 活 15 年 ] 例 报 告 , 中 上 典 约 信息 ,1987,t2) 0 一 7 
.金辉 喜 ,等 . 田 基 黄 对 舌 癌 细 胸 株 TSCCa 裸 骨 移植 净 捉 制作 用 的 研究 .口腔 医学 纵横,1997,1343》: 
131 一 133 
. 刘 忠 锋 .天 象 在 恶性 种 猫 治疗 前 后 变化 的 虱 床 观察 . 中 国 肿 摘 临床 ,1997 ,24(5) + 374~32?6 
1 杨 剑 波 . 闫 癌 18 例 治疗 恒 会 .广西 医学 ,1996 ,18067》 : ?762 一 ?3 
9. 允 收 议 . 正 瘤 的 治疗 . 右 江 民 族 医 学 院 学 报 ,1998,20t2) 1 289 一 291 
10. 惠 建 华 ,等 . 70 例 天 部 器 性 肿瘤 治疗 的 体会 , 实用 口腔 医学 杂志 ,1998,14C22 : 146 


a 
a + 里 + 本 
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第 三 五 鼻 咽 痛 


举 喘 癌 是 我 国 常 见 的 恶人 性 肿 六 之 一 ,在 世界 大 部 分 地 区 发 病 率 低 ,一 般 年 发 病 率 在 
1710 万 以 下 ,男女 发 病 比 例 为 3.5 : i, 发 病 高 峰 年 龄 为 和 一 60 岁 。 在 我 国 , 卜 咽 痛 是 高 
发 区 ,年 发 病 率 为 10 一 25710 方 , 占 全 国 晋 性 肿瘤 死亡 的 2. 81%, 居 第 8 位 。 发 病 率 由 南 
到 北 逐 步 降低 ,在 南方 如 广东 .广西 ,湖南 ,福建 ,江西 等 地 ,年 发 病 率 可 高 至 30 一 50710 
万 ,最 北方 的 发 病 率 不 高 于 2 一 3710 万 。 在 广东 中 部 珠江 三 角 洲 及 香港 地 区 有 举 咽 癌 高 
发 家 族 的 报告 。 

在 中 医 文献 中 ,对 “和 曙 ”{ 指 并 腔 ，“ 咽 ”"( 指 口 咽 ) 有 过 不 少 论述 。+ 内 经 }) 曾 提出 “ 颜 蜂 ” 
一 从 ,元 朝 k 十 四 经 发 挥 } 一 书 中 ,对 * 颜 颗 ? 一 词 的 校注 称 和 颜 票 是 软 口 盖 的 后 部 。 据 分 析 相 
当 于 现 氏 医学 的 上牌 咽 部 。 历 代 医 家 由 于 条 件 限 制 , 不 能 进行 关 呆 部 检查 ,但 在 长 期 临 床 实 
践 中 ,对 类 似 兽 咽 癌 病状 多 有 记载 。 清 朝 4 医 宗 金 鉴 》 说 ;机 窗 中 时 流 色 黄 浊 滋 。 宣 奇 授 
营 理 丸 服 之 。 若 和 久 而 不 傅 , 鼻 中 淋 浙 胆 秽 血 永 , 头 眩 虚 旦 而 痛 者 , 必 系 虫 蚀 脑 也 , 即 名 控 脑 
砂 . 改 话 宗 金 鉴 3$ 叉 云 "此 盖 秆 于 绒 项 两 旁 。 形 如 桃李 。 皮 色 如 常 。 坚 鲁 如 石 。 不 痛 不 
热 . …… 初 小 浙大 。 难 清 难 汕 。 既 省 难 伍 . 靶 顽 之 证 也 .” 名 为 * 上 石 站 >”。 明 朝 f 外 科 正 
宗 ? 说 和 失 荣 者 ,…… 其 患 多 生 户 之 上 , 韧 起 微 肿 , 皮 色 不 变 , 日 久 渐 大 ,坚硬 如 石 , 推 之 为 
移 , 按 之 不 动 , 半 载 一 年 , 方 生 阴 痛 , 气 血 渐 衰 ,形容 瘦削 ;破烂 柴 王 ,渗流 血水 ,或 肿 泛 如 
连 , 秘 气 需 蒸 , 异 夜 不 殉 ,平生 疙 阁 , 傅 久 剑 大 , 越 溃 越 坚 , 犯 此 俱 为 不 治 ”。 清 朝 { 疗 科 心 得 
集 #, 则 指出 失 荣 “如 树木 之 失 于 荣华 , 枝 枯 皮 焦 , 故 名 也 。 生 于 耳 前 后 及 项 闻 , 初 起 形 如 票 
于 ,项 突 根 收 ,如 填 疾 靖 瘤 之 状 , 按 之 石 硬 无 情 , 推 之 不 肯 移 动 , 如 钉 着 肌肉 者 是 也 。…'… 
渐渐 加 大 后 遂 隐 隐 疼 痛 , 痛 着 肌 骨 ,新 渐 省 被 ,但 流血 水 无 及 ,渐渐 口 大 内 腐 , 形 似 湖 石 , 四 
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进 点 出 ,其 [时 搬 上 其 彻 心 . 胸 问 烦躁 …… 上述 这 些 典 昏 临床 钙 状 概 似 卉 代 医 学 中 的 鼻 喝 癌 
俩 部 淋巴 绽 转 移 。 经 」 所 述 , 欠 喘 癌 届 于 中 医 柱 脑 砂 " “上 石 痊 ” 和 " 失 荣 “等 范 央 。 


[病理 病因 ]】 


一 中医 


蜡 喇 阅 的 病因 迄今 尚未 完全 明子. 明 刘 5 医学 准绳 六 要 》， 至 如 消 客 襄 座 , 辛 热 实 腻 太 
过 .水 绰 炎 上 , 乱 案 训 寨 , 则 六 虹 济 ,得 顺 法 涪 如 涌 果 . 半 变 为 册 痔 等 还 ," 明 朝 # 外 料 金 鉴 ): 
“ 鼎 羡 等 .由 肺 气 不 清 .风湿 邦 灌 而 成 .清朝 i 医 宗 金 鉴 :;" 此 证 内 因 胆 经 之 热 , 称 于 脑 髓 ， 
外 因 风 寒 秦 爷 、 火 车 而 成 .” 

鼻 喇 部 为 吁 吸 通道 . 肺 开窍 于 鼻 , 肺 气 通 于 鼻 。 当 正气 不 足 , 胜 及 功 能 失调 . 那 毒 滋 耻 
而 入 .或 饮食 不 节 . 脾 四 损伤 . 牌 为 生 痰 之 源 , 肺 为 贮 痰 之 只。 脾虚 生 痰 , 痰 池上 扰 , 瘀 塞 经 


络 .或 七 情 所 伤 , 居 郁 毒 你 , 令 肝 气 俘 结 , 气 郁 化 火 -肝胆 热 毒 , 移 毒 于 脑 ,阻塞 经 络 , 久 则 计 
成 肿块 。 


临床 常见 的 病 术 是 痰 浊 内 结 , 气 邦 血 凉 , 热 毒 内 阴 , 气 明天 虚 等 。 痰 强 内 结 , 仰 于 耳 
中 , 臻 耳鸣 开 殖 : 气 祁 看 桩 .通道 受阻, 邻 鼻 塞 .头痛 : 热 毒 内 阻 . 迫 血 妄 行 , 令 鼻 题 或 鼻涕 带 
血 。 晚 期 病人 , 患 病 日 入 , 耗 气 伤 阴 ,出 现 神 疲 到 力 , 少 气 自 汗 ,. 五 心烦 热 . 口 燥 咽 干 等 气 阴 
两 虚 诸 症 ，。 

二 出 医 


1. 病因 ”主要 与 下 列 三 种 因素 有 关 。 

(DD 性 传 因素 ; 吕 种 族 易 感性 。 据 流行 病 党 的 统计 资料 分 析 , 发 现 音 咽 癌 的 发 病 率 以 
黄种 人 最 多 ,尤其 是 中 国人 , 市 和 白 种 人 和 黑 种 入 较 少 发 生 。 回 家 族 豪 集 性 。 章 咽 痛 发 病 率 
敲 的 民族 迁居 异地 或 国外 ,其 后 裔 仍然 保持 高 发 率 的 颁 徊 。 念 免疫 遗传 标记 。 人 大体 门 绷 
归 扩 县 CHLA) 中 不 硒 点 的 HLA-A2 和 有 位 点 的 新 加 玻 20Sin2) 与 中 国人 的 鼻 咽 癌 有 关 。 

(2) 炳 毒 内 素 ;1964 年 Epstein 与 Barr 从 非洲 儿童 恶性 淋 书 瘤 中 发 现 大 晤 净 阁 病毒 
甘 粒 , 称 为 EB 病毒 。 其 后 从 鼻 曙 癌 病 人 血清 中 又 检 出 EB 病毒 的 各 种 特异 性 抗原 (如 这 
抗原 CA、 晤 期 抗原 A ,上 膜 抗 原 MA.、 核 抗 上 EBNA 和 补体 结 兴 可 溶性 抗原 CF,'S} 的 搞 
体 反 应 , 且 随 病情 病 期 的 发 展 , 抗 EB 病毒 的 抗体 平均 几何 滴 度 也 呈 规 律 性 升 高 我 们 在 
未 经 治疗 的 NPC 病人 血清 中 发 现 有 高 滴 度 的 VCA-IgA 抗体 ,有 人 发 现 甚至 在 鼻 咽 交 临 
床 出 现 22 一 ?2 个 月 以 前 ,已 经 出 现 高 济 度 的 IgA 杭 体 。 此 外 ,从 NPC 病 大 的 口 证 中 ,也 
检 出 有 EB 病毒 决定 性 抗原 具有 特异 性 的 IgA 抗体 。 另 外 ,从 锚 曙 癌 活 体 组 织 培养 的 淋 
已 母 细胞 中 ,也 分 离 出 EB 病毒 。 这 都 表明 了 EB 病毒 和 鼻 咽 癌 有 密切 的 关系 ， 

(3 环境 内 素 : 经 研究 在 环境 中 有 多 种 化 学 物质 ,如 多 环 烃 人 类、 亚 销 肢 类 及 真菌 毒素 
等 , 均 与 自 咽 癌 的 发 二 有 -- 定 关系 ， 

2. 病 惠 ” 直 界 卫生 组 织 (WHO.1978 年 ) 认 为 根据 电镜 所 见 , 其 分 型 为 :中 鲍 形 细胞 
癌 ( 角 化 性 鳞 形 细胞 癌 ) ;名 非 角 化 性 癌 ; 名 未 分 化 性 癌 。 自 咽 癌 95 纪 以 上 是 丹 癌 ,少数 是 
原 况 、 验 腺 癌 , 精 液 表 皮 样 癌 或 恶性 混合 瘤 等 。 痰 癌 中 85% 以 上 是 低 分 化 癌 , 不 足 10 作 是 
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芒 分 化 癌 ,5 此 左右 是 未 分 化 癌 。 

鼻 咽 癌 的 形态 大 致 可 分 为 4 种 类 型 ;中 结 节 型 ;肿瘤 时 结 节 或 肿块 状 , 询 床 多 见 ; 全 菜 
花 型 ;肿瘤 呈 莱 花 状 , 血 管 直 帘 易 出 血 ;已 漠 疡 型 :肿瘤 边 绿 隆起 ,中 央 坏 死 止 陷 , 临 床 可 
见 ; 合 粘膜 下 温润 型 ;肿瘤 向 腔 内 突起 ,左右 不 对 称 , 肿 瘤 表 面 有 正常 征 膜 组 织 政 盖 . 

鼻 咽 癌 可 直接 向 邻近 罕 腔 侵犯 ,叫做 颅 外 扩展 , 癌 瘤 也 可 以 向 颅 内 扩展 , 侵 人 颅 中 窜 
或 所 后 篇, 造成 骨 质 破坏 和 有 关 的 脑 神 绎 麻 兽 , 叫 懒 颅 底 和 闫 内 扩展 。 此 让. 许 儿 患者 出 
现 颈 淋巴 转移 .也 有 部 分 患者 癌 瘤 细胞 进入 血液 循环 转移 到 远 处 脏 器 。1962 年 谢 志 光 等 
根据 100 例 晚期 贞 咽 癌 观 察 ,将 鼻 咽 瘤 的 临床 发 展 过 程 分 成 3 种 类 型 , 即 由 上 行 型 :有 脑 
神经 的 侵犯 和 (或 ) 鼎 底 骨 质 破 坏 , 但 没有 颈 淋 巴结 转移 ;四 下 行 型 :有 单 或 双 侧 颈 淋 巴结 
广泛 转移 ,累及 锁骨 上 帘 淋 巴结 ,转移 灶 大 于 8cemX8cm, 但 无 脑 神经 的 侵犯 ,也 没有 颅 底 
骨 质 破坏 : 辆 上 下 行 型 :有 单 侧 或 双 侧 或 局 限于 一 组 的 淋巴 结 转移 ,小 于 8emx8gem。 兼 
有 上 述 脑 神经 的 侵犯 ,或 颅 底 骨 质 策 坏 。 


【临床 表现 】 


1. 鼻血 或 血 滋 ( 占 ?3.3%) 鼻 咽 癌 早 期 有 上 鼻 邮 或 血 涪 , 包 为 性 农 回 吸 涕 带 血 或 经 口 
咯血 或 从 鼻孔 流出 。 

2. 鼻塞 ( 占 48%》 开始 多 为 单 侧 鼻 塞 ,肿瘤 增 大 浸润 对 侧 时 可 出 现 双 制 鼻 塞 , 且 日 
渐 加 重 ， 

3, 头痛 5( 占 68, 8;) 星期 水 痛 较 轻 , 多 为 则 断 性 ,晚期 较 重 , 常 呈 持 续 性 ,多 辐 定 在 
严 、 硕 、 杭 部 ,此 乃 神 经 血管 反射 或 脑 神经 受 压 筷 或 睹 底 破 雨 所 致 ， 

4, 耳鸣 ( 占 62%)、 耳 瑟 ( 占 49%) 也 是 鼻 咽 癌 的 常见 症状 ,多 因 耳 咽 管 被 不 迫 或 受 
慢 感 染 , 引 起 耳 哎 管 口 阻塞 ,使 中 耳 腔 气压 平衡 失调 导致 传导 性 了 丁 殉 ， 单 侧 性 耳 岗 或 听力 
减退 , 耳 内 闭塞 感 吓 早期 鼻 咽 癌症 状 之 一 ， 

5， 颈 部 肿块 。 鼻 咽 癌 患者 约 有 40 部 以 颈 部 肿块 为 首发 症状 ,此 属 晚期 淋巴 结 转 移 ， 
人 颈 部 淋巴 结 转 移 率 占 80 煌 ~90%。 

6. 脑 神经 还 追 症状 ”临床 上 约 有 30%~50% 的 病人 出现 神 经 压迫 症状 ,多 由 鼎 内 扩 
散 或 咽 后 淋巴 结 转移 引起 。 可 出 现 面 麻 、 复 视 . 眼 瞪 下垂 . 有 眼球 固定 .视力 减退 或 失明 , 韩 
百 图 难 . 声 断 和 吞咽 困难 等 ， 

7， 远 处 转移 ”上 鼻 咽 癌 远 处 转移 率 较 高 ,中 山 医科 大 学 肿瘤 医院 报告 1000 例 早 期 的 
鼻 咽 癌 和 100 例 晚 期 鼻 咽 瘤 .其 放 处 转移 率 分 别 为 4 8 中 和 14%%, 远 处 转移 以 骨 、 肺 、 肝 为 
多 .但 以 多 个 器 官 同时 发 生 转 移 者 包 见 ,其 他 组 织 如 腹腔 ,纵隔 ,盆腔 ,都 可 发 生 转移 ， 转 
移 部 位 及 症状 如 下 

《1) 芭 转 移 ; 转 移 部 位 可 出 现 酸痛 感 , 背 椎 .盆腔 转移 者 , 常 有 白细胞 减少 . 贫 而 .血清 
磊 性 磷酸 酶 升 高 等 . 亦 有 低热 . 消 着 而 无 酸痛 感 者 。X 线 照片 可 以 是 浪 骨 性 ,成 骨 性 或 混 
合 性 骨 象 改变 ,放射 性 核 索 肯 扫描 能 更 时 诊断 , 常 能 在 骨 转 移 症 状 出 现 前 3~-6 个 月 发 现 
骨 转 移 灶 。 

(2) 肺 转 称 ; 常 因 发 热 做 胸部 照片 时 发 现 ,症状 以 咳 喇 , 血 给 痰 ,胸部 不 适 多 见 ， 

(3) 肝 转移 : 肝 区 不 适 .发热 .疲倦 ,超声 波 .放射 性 核 素 扫描 .CT 扫描 不 难 作 出 诊断 。 
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3、 其 他 形 现 ”少数 感 者 是 以 皮 肌 炎 为 惟一 体征 ,就 诊 时 发现 遇 咽 部 肿 物 而 诊断 。 对 
皮 肌 类 上 呀 省 .应 对 壤 咖 部 进行 检查 。 


[影像 学 及 其 他 检查 ] 


一 \ 鼻 里 镜 检查 


这 征 临 床上 最 常用 的 产 法 .对 诊断 鼻 呆 交 慨 为 重要 ， 几 是 为 鼻 咽 六 的 患者 , 邦 必须 用 
并 顺 蚀 反 息 什 组 检 查 遇 曲 部 可 吴 之 处 。 如 见 肌 咽 部 精 戏 充血 、 轻 度 糜 烂 .溃疡 .粘膜 粗糙 、 
安 色 ,水 肿 , 蜡 咽 壁 塌 隐 ,六 侧 不 对 称 等 异 背 情 沈 , 均 应 作 进 -- 步 检查 。 鼻 咽 镜 检查 有 间接 
二 直接 两 种 。 问 接盘 咽 镜 方便 串 靠 。 直 接 息 咽 镜 即 电 瞄 啊 镜 或 纤维 光 导 瘟 咽 镇 .经 中 窜 
察 整 个 异 咖 用 ,可 放大 病变 部 让 .并 对 不 同 部 位 以 不 同 角度 拍 熙 ,用 直接 鼻 咽 镜 检 查 可 发 
现 不 到 5mm 新 后 物 。 


二 、 赔 落 细 胞 学 检查 

有 瑟 接 涂抹 法 和 货 诗 吸引 法 等 , 简 使 荔 行 。 用 棉 杆 按 拭 、 剧 是 及 尼龙 刷 采 集 细胞 的 阳 
性 浴 分 别 为 站 上 .内 攻 及 92.450 .可 补充 活检 的 不 足 , 特 别 是 对 病灶 小 ,采取 组 织 较 困难 
者 . 移 旭 获 半 性 结果 。 

三 . 奥 咽 部 活检 


从 暴 腔 或 经 H 脱 径路 取 活 检 。 如 - :次 活检 闲 性 ,不 能 轻率 排除 鼻 咽 病 。 临 床 可 疑 时 
顷 再 活检 ,经 多 次 活检 丘 始 能 确诊 者 并 莫 鲜 见 。 据 报道 ,成 都 军区 总 医院 有 1 例 经 5 次 活 
榨 才 确 泛 为 泪 咽 况 。 


四 、X 线 检查 


常 筑 采 几 鼻 咽 山 位 片 与 磊 底 片 , 观 察 鼻 咽 后 顶 辟 的 软组织 阴影 ,粘膜 下 的 浸 渔 和 扩展 
| 以 发 陋 底 骨 质 的 破坏 情况 ， 


五 .CT 检查 


鼻 咽 亲 旺 其 诊断 轩 兢 , 约 9 上 % 一 11 反 病例 在 肉眼 检查 时 不 能 为 音 镜 查 出 。CT 可 显示 
鼻 咽 局 部 小 的 软组织 隆 息 ,能 帮助 确定 活检 方向 和 位 置 , 有 利于 早期 诊断 。 和 由 于 鼻 咽 癌 冤 
原 发 于 喇 隐 窜改 其 附近 区 城 ,以 后 , 广 在 粘膜 下 扩散 并 谤 渔 有 机 张 肌 . 提 肌 , 而 CT 可 发 现 
鼻 响 癌 因 上 述 皮 变 造 成 的 早期 占 位 征象 如 肌肉 增 厚 , 啊 隐 窝 闭 塞 或 消失 . 咽 鼓 管 咽 口 后 展 
隆 息 变 厚 . 博 塞 。 此 外 ,CT 还 可 发 现 颅 底片 或 粤 咽 侧 位 片 不 能 察觉 的 瘤 肿 侵犯 咽 旁 间 足 
所 迁 成 的 元 组 织 密度 块 影 . 喘 沉 各 组 肌肉 间 脂 肪 屋 及 脂肪 间 陂 消失 等 征象 . 


六 、 咽 获 光 素 染 色 检 查 


利用 莫 虹 癌 吸 收 荣光 素 比 正 常 组 织 针 的 特点 ,口服 10%% 芋 光束 10ml, 服 后 1~-3 小 时 
恰 合 ;或 静脉 注射 10 关 荣光 素 钢 ,注入 5 一 10 分 钟 后 观察 。 将 紫外 线 照射 瘟 咽 部 , 存 有 暗室 
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内 进行 检查 。 正 党 着 膜 号 紫 蓝 色 , 癌 肺 则 坚 深 黄色 或 淡 黄色 ， 
七 .EB 病毒 血清 学 检测 


日 前 普 遏 应 用 的 是 以 免疫 酶 法 校 测 EB 病毒 的 IgA, YCA 和 IgA/EA 抗体 滴 度 。 前 
者 敏感 性 冬 ,. 特 异性 较 低 ;而 后 者 怡 与 之 相反 。 故 对 疑 及 鼻 颗 瘤 者 宜 局 时 进行 末 种 抗体 的 
检测 :前 者 取 其 敏感 订 较 高 ,后 者 取 其 特异 性 较 高 .这 对 早期 诊断 起 重要 的 辅助 作用 ,也 吕 
用 于 把 床 病情 的 监测 ， 


【临床 分 期 ] 


一 、TNM 标准 


采用 1988 年 长 沙 会 议 公 布 的 分 期 标准 : 
全 : 原 发 癌 
T; :未 见 原 发 痛 。 
Tl: 肿瘤 局 限于 湛 咽 驻 或 两 壁 交 界 丸 的 局 限 病灶 ， 
T; ;肿瘤 侵犯 两 壁 以 上 ,但 未 起 腔 。 
T,: 原 发 痛 超 腔 , 有 脑 神 经 偿 犯 或 颇 底 骨 破 坏 。 
T; :有 了, 的 两 项 以 上 者 。 
N; 颈 淋巴 结 
In ;未 找到 颈 淋 巴结 肿 大 。 
Ni : 肠 深 上 组 活动 的 肿 大 淋巴 结 肿块 (3cmX3em 作 和 参考 ) 。 
N, : 颂 深 上 部 位 以 下 至 锁骨 上 有 淋巴 结 转 穆 ,或 肿 大 淋巴 结 活动 受 限 或 国定。 
"5 : 颈 肿 太 亲 巴结 大 于 8cmXX8cm: 或 锁骨 上 帘 有 转移 。 
M : 远 处 转移 
Mi ,没有 远 处 转移 。 
Mi :有 客观 指标 证 实 远 处 转移。 


二 、TNM 分 期 


1 期 :Ti NeM,。 

正 期 :TINoMo To M,。 

和 期 :TT;N。,M, » TN NM ，» 10a Na MG 0 

下 期 :T,N M, ,TiNi Ms Ty NM ,Toy Ns Mo ,M, 。 


【诊断 与 鉴别 诊断 ] 


一 \ 诊 断 要 点 


i. 临床 症状 有 回 吸 涕 带 血 、 耳 莹 , 耳 鸭 ,头痛 , 面 麻 及 复 视 。 
2. 查 体 可 发 现 稚 咽 部 肿 物 . 颈 部 肿块 和 脑 神经 麻将 
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3, 脱落 细胞 学 检查 或 瞄 员 部 话 榨 阳性 有 有 尼 确 诊 ， 
4， 赐 咽 镜 检查 兴 线 检查 .CT 检查 可 以 了 解 肿瘤 的 位 置 、 大 小 等 情况 。 
3. EB 病毒 血清 学 欠 测 可 作为 一 种 辅助 诊断 方法 ， 


二 .鉴别 诊断 


1,， 腺 样 体 增殖 ”种 见于 幼儿 .让 少 年 腺 样 体质 者 。 鼻 啊 顶 部 . 咽 幅 桃 体 肿 大 ,粘膜 于 
常 , 当 高 度 增 菏 或 表面 演 烂 上 有 肉芽 肿 样 形成 .注意 搞 变 ,应 祝 以 活检 . 

2, 和田 喇 部 炎症 常见 粘 异 粗 烽 ,分 玉 物 多 ,可 见 表面 高 低 不 平 ,多 数 滤 渔 墙 殖 为 
9,2 一 0.3cm 太 小 的 结 闻 ,和 芋 紫 红色 ,有 时 梅 黄 名， 常 作 鼻腔 粘膜 类 、. 喉 炎 . 鼻 苗 窦 炎 及 髓 
后 壁 裤 巴 组 织 增殖 呈 小 结 节 状 。 

3， 鼻 咽 民 性 肿瘤 少见 ,病程 较 长 ,好 发 于 项 前 部 , 呈 圆 形 隆 起 或 分 叶 状 ,表面 光滑 ， 
如 纤维 瘤 .纤维 血管 瘤 ,混合 瘤 、 消 索 瘤 等 。 

4. 弄 部 淋巴 结 炎 ”急性 淋巴 结 炎 若 为 一 般 致 病菌 引起 ,多 有 红肿, 热 , 痛 ,局 部 温度 增 
高 , 常 侍 有 口腔 , 咽 腔 感染 病变 ,白细胞 数 增多 ,中 性 粒 细胞 偏 高 ,淋巴 结 轻 度 或 中 度 肿 太 , 光 
浓 , 硕 软 ,活动 , 触 疤 明 显 ,边界 清楚 , 抗 炎 治疗 有 效 。 慢 性 非特 异性 淋巴 结 炎 ,无 沦 细 菌 或 病 
毒 引 起 的 颈 识 诽 巴 结 肿 大 ,局 部 皮肤 色泽 正常 ,体温 不 高 , 触 痛 不 明显 , 常 呈 黄 豆 或 蚕豆 大 
小 。 光 滑 , 质 蔬 . 活 动 , 边 清 , 常 随 咽 腔 , 耳 部 炎症 轻重 而 变化 , 抗 炎 治 疗 多 不 理想 ， 

5, 鼻 咽 结 接 少 久 .多 有 盘 咽 部 相 适 ,异物 感 .分 泌 物 增多 , 常 伴 发 其 他 器 官 结核 ,如 
肺结核 等 。 

6,， 恶性 淋巴 奖 ”发 病 较 急 , 病 程 较 短 ,多 发 于 青少年 ,病变 可 累及 整个 瘟 咽 腔 , 党 见 
双 侧 或 他 处 淋巴 结 善 过 肿 大 ,质地 较 转 移 性 淋巴 结 软 , 有 弹性 感 ,临床 上 常 需 作 病 理 检 查 
进行 鉴别 座 断 。 

7. 备 喝 痛 奈 死 性 内 芽 肿 ”其 特征 为 鼻 咽 顶部 中 夹 有 肉芽 状 坏 迈 ,边界 清 , 具 有 特 甸 
届 味 ,临床 过 程 与 鼻 咖 末 分 化 癌 相 亿 , 病 理 检查 多 为 “慢性 肉芽 组 织 * 或 “慢性 炎症 ”， 

8. 肝 腺 痛 ” 耳 下 出 更 坚硬 .固定 的 无 痛 性 肿块 。 曙 腺 造影 或 针 吸 检查 以 定 诊断 。 


【治疗 ] 


一 、 治 疗 原则 


放射 治疗 是 最 有 效 的 治疗 方法 ,只 要 没有 多 发 远 处 转 称 的 初 治 患 者 都 应 首选 放疗 ， 
学 咽 癌 的 放射 治疗 一 般 可 分 为 根深 性 放射 治疗 和 姑息 性 放射 治疗 。 前 者 适用 于 病变 比较 
局 眼 ,无 锁骨 以 下 的 转移 , 颈 淋巴 结 转移 灶 小 于 8em 的 患者 。 后 者 适用 于 止痛 .止血 或 解 
除 楼 阻 等 减轻 症状 放疗 ,有 单个 远 处 转移 或 颈 淋巴 结 转移 大 于 gcm 者 亦 可 作 姑 息 性 放 
疗 。 放 疗 后 残存 或 复发 病 便 可 给 予 手 术 治 疗 。 晓 期 病人 特别 是 已 有 多 发 远 处 转移 者 应 给 
于 全 号 化 疗 。 放 ,化 疗 过 程 中 和 放 、 化 疗 后 ,手术 前 后 均 可 辅 以 中 药 治 疗 。 


二 ,辨证 论 褒 
1. 疼 痢 内 结 
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证 候 : 鼻 塞 ,鼻涕 带 血 , 头 重 , 胸 问 , 咳 嗽 奖 多 , 肯 纳 从 佳 ,或 有 倾 部 肿块 。 正 质 谈 暗 ,将 
所 , 脉 弦 或 滑 。 

省 法 ;化 痰 解毒 , 软 坚 散 结 。 

本 方 : 清 气 化 痰 丸 吉 减 ， 

药物 ;猫扑 曹 ,li 海曙 各 30g, 薛 苓 20g; 瓜 将 仁 ,可 实 , 辛 囊 花 , 浙 内 母 各 15g, 黄 苓 、 法 
半 夏 各 12g, 北 查 、 胆 南星 各 10g ,陈皮 5g。 方 中 瓜 新 仁 ,辛夷 花 , 浙 贝 母 、 黄 苓 . 北 咨 、 陈 皮 
清热 化 痰 ;猫扑 草山 海螺 , 蕉 苓 , 杠 实 , 法 半 夏 、 胆 南星 化 痰 获 结 。 全 方 合 用 共 奏 化 痰 解 
毒 . 软 坚 散 结 之 效 ， 

2、 气 秀 血 疗 

证 收 ;鼻塞 ,鼻涕 带 血 , 头 腾 痛 , 胸 胁 胀 满 ,烦躁 易 交 , 口 蔡 咽 干 , 耳 瑟 耳鸣 ,到 部 肿块 。 
天 质 暗 红 或 至 此 ,并 日 , 脉 艾 。 

治疗 : 行 气 话 血 , 软 坚 散 结 。 

主 方 ; 和 荣 散 坚 九 加 减 ， 

药物 : 海 蛤 壳 . 生 牡 蚌 ( 先 前 ) 各 30g, 茯 瞧 .昆布 , 浙 贝 母 , 丑 枯草 , 辛 喀 花 、 辫 参 . 莪 术 
各 15g, 川 红 花 .紫衣 各 10g ,陈皮 5g。 方 中 未 术 、 川 红 花 、 柴 胡 、 陈 皮 行 气 活血 ; 海 蛤 亮 , 生 
牡 蚜 .茯苓 .昆布 . 浙 贝 母 . 夏 枯草 . 辛 坎 花 、 玄 参 软 坚 散 结 。 全 方 合 用 共 秦 行 气 活血 , 软 坚 
散 结 之 切 。 

3. 热 毒 内 阻 

证 候 : 盘 嗓 , 鼻 同 , 鼻 涪 黄 稠 , 耳 鸣 生 人知 , 口 苗 咽 干 ,心烦 失眠 ,头痛 , 复 视 , 闫 部 淋巴 结 
增 大 较 快 。 血 质 红 , 癌 黄 , 脉 蓄 数 ， 

治 法 ,清热 解毒 , 软 坚 散 结 。 

主 方 ;五 味 消 毒 饮 加味。 

药物 ; 重 休 ,. 暮 公 英 ., 仙 蕉 草 各 30g, 金 银 花 , 野 菊 花 , 紫 花 地 丁 、 辛 夷 花 、 山 豆 根 各 15g， 
青天 萎 ,山北 菇 , 生 南 星 , 生 半 夏 各 10g。 方 中 重 休 , 薄 公 英 、 仙 巷 草 ,金银花 .时 菊 花 、 紫 花 
地 丁 .辛夷 花山 豆 根 .青天 蓝 清 热 解 毒 : 山 慈 菇 . 生 南 星 、. 生 半 政 软 坚 和 散 结 。 全 方 侣 用 共 奏 
清热 解毒 , 软 坚 侣 续 之 功 。 

4. 气 队 两 虚 

证 候 ; 鼻 塞 ,头痛 , 滋 中 带 严 , 神 疲 去 力 , 少 气 懒 言 , 自 汗 ,五 心烦 热 , 咽 煤 口 干 。 闫 质 淡 
暗 , 苦 少 , 脉 细 数 ， 

治 法 , 益 气 养 阴 ,解毒 散 绪 。 

主 方 : 生 脉 散 加 味 ， 

药物 :太子 参 .仙鹤 章 ,石上 柏 各 30g, 辛 砍 花 \、 云 苓 种 15g, 壶 冬 12g ,五 味 子 .法 半 夏 、 
胆 南星 . 山 慈 区 . 苑 耳 子 . 牡 丹 皮 各 10g。 方 中 太子 参 . 麦 冬 ,五味子 益 气 养 阳 , 仙 稚 草 、 石 
上 相 、. 注 吉 花 、 云 莹 .法 半 夏 . 胆 南星 . 山 慈 茵 . 芳 耳 子 . 牡 丹 皮 化 羔 祛 姜 . 解 毒 散 铺 。 全 方 人 台 
用 共 奏 益 气 养 阴 ,解毒 散 结 之 功 。 

以 上 方药 ,水 前 服 , 每 日 一 剂 ,分 2 一 3 次 服 。1 个 月 为 1 疗程 ,一 艇 连用 2 一 3 个 疗 
程 

鼻 咽 癌 后 期 如 出 现 口服 和 焉 斜 ,面部 麻木 , 腾 日 不 转 , 复 视 , 舌 赛 等 ,可 在 辨证 的 基础 上 
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吉 入 罕 正 散 ; 如 吞 姻 困 难 、 食 入 反 蛤 ,可 选 加 旋 答 花 . 代 博 石 、 丁 僻 、 柿 蒂 , 砂 仁 等 。 如 入 病 
出 更 阴 扬 基 所 或 阴阳 人 惧 虚 时 ,由 应 根 据 其 亏 插 的 情况 , 尘 用 八 珍 汤 .十 全 大 补 滨 .到 归 饮 、 
看 #1 饮 等 吉 减 化 裁 ， 

抒 宇 了 珊 竺 辩证 治疗 晚期 昂 咽 癌 24 例 , 其 中 痰 浊 缚 聚 型 用 日 花 丹 汤 :和 白花 村 .和 白术 . 生 
南星 , 生 半 夏 . 山 签 站 各 15g, 伏 他 .昆布 各 30g8: 育 皮 12g ,党参 24g, 老 卢 勒 18g, 伪 性 9g。 
气 血 雍 纺 型 用 宵 马 汤 : 直 皮革 果 . 川 芝 各 12g, 马 办 草 . 生 牡 蚜 、 泽 兰 各 30g ,昆布 ,两 面 针 、 
找 获 .五 当 脂 各 15g, 红 化 gg ,二 七 末 ( 冲 服 )3g。 火 毒 困 结 型 用 黄 虎 汤 : 黄 芯 . 赤 芍 . 玄 参 、 
川 章 茧 ,地 睦 子 各 15g., 虎 杖 18g , 柴 胡 9g, 牛 膝 24g, 天 花粉 . 山 柜 子 . 生 牡 蚌 、 重 休 各 30g。 
两 并 芒 见 卉 用 了 酚 型 的 方药 别 减 治 。 下 1 剂 , 水 前 服 。 结 果 ;: 初 发 组 (1 例 ) 平 均 存 活 32 
修 上 月 ,复发 组 (10 例 ) 人 大 用 中 区 到 死亡 的 平均 时 间 为 20.8 个 月 ， 

杨 通 礼 观察 50 例 鼻 咽 瘤 患者 ,临床 以 阴 虚 津 亏 .虚火 上 炎 , 腥 肾虚 弱 证 为 多 见 。 退 应 
用 滋 了 表 清 热 、 益 气 利 咽 和 健 脾 同 肾 为 主 , 即 摊 正和 扶 台 兼 顾 法 治疗 。 基 小 上 方 为 ; 交 参 30g， 
北 沙 参 30g. 麦 冬 15g, 知 母 12g, 石 和 25g, 黄 工 15g, 党 参 25g. 白 术 25g, 女 贞 子 15g, 紫 草 
20g: 黄 习 158 ,区 生子 15g, 山 豆 根 10g ,学 殉 15g, 白 范 10g, 山 药 10g, 石 曹 藉 10g, 黄 丝 子 
13g。 日 1 放 , 水 前 3 次 服 。 各 水 痛 , 耳 珀 , 鼻 曙 及 秆 痛 , 加 防风 、 半 枝 莲 、 生 地 、 龙 胆 草 ; 若 
春 火炎 , 咽 燥 , 口 士 :头晕 , 神 疲乏 力 , 加 芦 根 .花粉 , 质 蒂 仁 ; 若 气 血 辣 请, 剧烈 头痛 . 颈 部 
活动 受 限 , 复 视 匡 鸣 , 可 及 枯草 , 川 茜 , 蕊 荆 子 .枸杞 子 . 稍 花 . 薄 共 ;车 闫 部 肿块 明显 增 大 兼 
火 沈 重 者 .加 海藻 .昆布 、 山 苞 昔 , 川 贝 ; 莒 黄 厚 虐 , 纳 差 食 少 .加 蓝 香 .佩兰 、 茧 米 , 焦 三 仙 ， 
者 口 细 胞 下 降 , 加 补 骨 脂 . 红 参 . 鸡 血 芯 ; 若 肿块 放疗 后 颈 部 颜面 红肿 热 痛 , 加 石膏 、 银 花 ， 
连 题 ;世族 射 性 皮炎 ,以免 志 5g 娆 嵌 调 麻油 外 匣 。50 例 患 者 5 年 生存 率 为 4 总 。 特 效 、 
显 获 .有 效率 分 别 为 24 中 .32 上 .8 上 ,无 效 者 为 12%。 

张 青 等 报道 鼻 咽 癌 50 例 放 疗 后 辨证 治疗 ,其 中 阴 津 亏 耗 型 28 例 , 药 用 知 母 . 丹 皮 、 自 
僧 和 根 . 芦 根 . 银 花 . 花 粉 . 早 百合 . 玫 冬 .生地 .五 般 、. 沙 参 、 杞 子女 贞 子 ,丹参 . 生 南 星 、. 牛 半 
复 ,石上 柏 等 。 牧 虚 痰 港 井 15 例 , 药 用 党 参 , 白 术 、 巷 苓 .山药 , 制 南 星 , 制 半 夏 .陈皮 、 营 
改 、 巷 术 , 厚 杆 , 剧 豆 、 侯 仁 . 猪 蕉 。 热 毒 瘀 结 型 4 例 , 药 用 萍 公 英 .板蓝根 .黄连 . 黄 芬 . 赤 
林 , 寺 皮 、 生 地 ,水 牛角 .甘草 .小 参 . 才 冬 , 辫 参 , 黄 精 . 山 药 , 五 味 子 、 女 贞 子 .还 经 子 , 早 莲 
草 。 结 果 :3 年 以 上 生存 率 为 60% ,与 同期 报道 的 中 西医 结合 治疗 生存 率 相近 

力 外 ,近年 来 李 连 华 等 观察 中 药 加 放疗 组 138 例 与 单纯 放疗 组 13 例 对 比 , 中 药 采 取 
蔓 气 养 阴 汤 :太子 参 30g. 辫 参 , 点 冬 生地, 女 贞 子 各 15g, 石 向 ,天 花粉 备 20g, 白 厦 蛇 天 
草 、 半 校 莲 各 39g, 甘草 6g。 结 果 , 5 年 内 中 放 组 复发 16 便 (11.59%), 单 放 组 51 倍 
(C30,.06%);5 年 中 放 组 死亡 45 例 (32. 60%), 单 放 组 70 重 (52,24%) ;存活 5 年 以 上 老 中 
谢 组 35 例 (67. 40%), 单 放 组 64 例 (47. 76%) ,两 组 相 比 较 均 有 显著 差异 (P<0. 01)， 


三 .中 药 成 药 


1. 鼻 咽 解毒 冲剂 ”主要 万 分 为 野 葡 花 、 茅 蔓 、 两 面 针 、. 重 楼 . 龙 胆 草 .党 参 . 苍 耳 子 。 
其 有 消 热 解 章 ,消炎 止痛 的 功效 。 对 于 毒 热 训 尤 或 放疗 后 鼻 啊 况 师 为 适宜 ,每 次 1 窒 
《208) ,每 日 2 次 ,30 日 为 1 疗程 。 

2. 六 神 丸 由 麻 香 3g、. 牛 黄 5g、 冰 片 3g .珍珠 5g、 刚 酥 3g .雄黄 3g 组 成 , 炼 成 丸剂 ， 
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每 服 5 一 10 粒 ,日 服 2 一 3 次 ,小 儿 酌 威 。 本 品 对 放 化 疗 后 口 蚂 小 疡 有 明显 疗效 。 

3. 鼻 咽 灵 由 山 豆 根 、 麦 冬 ,党 核 莲 , 石 上 宾 , 白 花 蛇 百 草 、 天 花粉 组 成。 上 药 加 工 成 
片 剂 ,每 次 4 片 , 每 日 4 次 :15 日 为 1 和 疗程。 适用 于 鼻 咽 瘤 放疗 后 患 音 ,不 仅 能 减轻 放疗 
的 毒 剧 反应 和 后 遗 症 ,同时 也 其 有 预防 复发 .转移 和 延长 生存 期 的 远 期 疗效 。 

4. 黄 蚁 丹 ” 将 雄黄 25g, 贿 砂 308 , 蝇 晤 50 条 , 共 研 细 末 , 炼 密 为 丸 , 梧 柚子 大 ,分 1 
月 服 ,每 日 2 次 , 吞 服 。 本 方 具 有 化 痰 、 解 毒 , 消 肿 之 功 。 

5. 玉 枢 丹 ”药物 组 成 为 磨 香 、 洒 片山 营 甘 、 梭 蓉 \ 干 金子 外、 红 大 就 .朱砂 ,五 们 子 。 
具有 化 奖 开 牙 . 避 黎 解毒 . 消 种 止痛 之 功效 。 适 用 于 备 啊 癌 因 证 属 效 热 性 辟 兰 。 本 药 为 水 
九 ,每 抠 60g。 每 次 1. 5g, 日 2 次 , 温 开 水 送 服 。 

6， 上 由 黄 太 ”药物 组 成 为 牛黄 , 磨 理 、 和 乳香 、 没 药 、 黄 米饭 。 具 有 清热 解毒 , 活 自 消 及 的 
功效 ,对 于 痰 火 互 结 的 和 咽 净 较 为 适宜 。 本 药 为 糊 九 ,每 瓶装 3g, 每 次 3g, 日 2 次 ,温江 水 

?7. 喉 症 散 ”由 青 优 , 生 石 彰 ,象牙 悄 、 人 中 白 、 玄 明 粉 青果 炭 、 天 花粉 、 碘 牙 , 洒 片 组 
成 上 药 研 细 末 为 散 外 涂 ,适用 于 举 咽 瘤 放疗 后 局 鹏 腐 疡 者 ,具有 解毒 祛 腐 功能 。 

8S， 鼻 咽 癌 滴 鼻 剂 ” 将 确 砂 与 醋 制 成 15 儿 一 20%% 确 砂 滴 粤 剂 ,每 日 3 一 4 次 消 鼻 ,每 疗 
程 为 2~3 个 月 ,有 清热 解毒 散 结 之 效 。 适 用 于 瞄 咽 瘤 放疗 后 。 


四 .单方 验方 


1. 中 药 鼻 上 方 . 鼻 下 方 ” 鼻 上 方 : 钩 芯 128, 蝇 奴 3 条 , 蜂 房 98, 莪术 15g, 走 马 胎 
12g, 费 树 子 30g;, 山 巧 芋 128g, 党 梳 莲 15g, 桑 寄生 15g。 适 用 于 鼻 咽 肿 物 较 大 者 。 鼻 下 方 ， 
川 棣 子 9g, 石 昔 蒲 9g ,白光 12g, 交 参 12g, 爪 装 15g, 生 牡 师 30g; 夏 枯草 30g,; 皂 刺 15g; 生 
确 砂 1. 5&g( 冲 服 ;。 适 用 于 颖 部 淋巴 结 转移 者 。 中 山 医 科大 学 肿 装 医院 治疗 29 例 和 看 咽 
癌 , 结 果 临 床 治 您 1 例 , 显 效 2 例 ,有 效 4 例 ,无 效 22 例 。 

2 桃红 范 血 汤 黄旗 15g, 赤 厅 1]0g, 当 归 10g, 川 营 10g, 攀 仁 10g, 红 花 10g; 鸡 内 金 
1I2g, 葛 根 10g, 陈 皮 9g ,丹参 158, 水 前 服 。 功效 ; 益 气 补血 ,活血 化 六 。 比 伟 明 以 本 方 结 
合 放 疗 治 疗 92 例 章 咽 癌 , 与 单纯 放射 治疗 的 105 例 粤 咽 瘤 作 对 照 进 行 疗效 观察 。 治 后 1 
年 生存 率 本 方 结合 放疗 组 为 91, 3%, 单 纯 放疗 组 为 86 中 ;3 年 生存 率 本 方 结合 放疗 组 为 
67. 4% ,单纯 放疗 组 为 33.3%;5 年 生存 率 本 方 结合 放疗 组 为 52.5 吕 ,单纯 放疗 组 为 
2440.。 
3， 双 章 汤 ”人 参 3g, 金 银 花 30g, 和 白花 蛇 舌 草 30g; 夏 枯草 20g, 水 前 服 。 具 有 清热 解 
毒 , 益 气 生津 的 功 浆 。 栓 部 用 本 方 治 疗 经 病理 学 证 实 的 鼻 虹 癌 放 疗 后 患者 30 例 ,与 单纯 
放疗 30 例 作 对 照 。 结 果 ,治疗 组 5 年 生存 率 为 ?0 闪 , 对 照 组 为 36.7 昕 。 

4 白山 桃花 汤 ” 赤 芍 , 州 营 桃仁 ,当归 , 医 术 . 白 芷 各 5g, 重 休 、 山 豆 根 各 10g ,生姜 3 
片 ,大 衣 5 术 ,水 前 服 。 具 有 活血 化 凉 、 解 毒 消 肿 的 功效 。 雇 遇 平 以 本 方 结 合 放 射 法 治疗 
鼻 咽 癌 31 例 ,并 与 单纯 放疗 组 26 例 对 照 , 治 后 ,3 年 生存 率 中 药 铺 合 放疗 组 为 48. 4 冯 , 放 
疗 组 为 41.9%;5 年 生存 率 中 药 结合 放疗 组 为 42. 3% ,单纯 放疗 组 为 30.85。 

5. 二 参 二 冬 汤 麦 冬 12g, 天 冬 12g, 沙 参 10g, 元 参 98, 生 地 10g, 白 芝 根 12g, 玉 御 
9g, 银 花 9g, 白 花 蛇 舌 草 30g, 白 毛 若 30g, 党 参 ]2g, 茯 蔡 10g, 内 术 10g, 甘 草 3g, 丹 参 
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12g ,水 前 服 。， 上 共有 益 气 养 阳 .清热 解毒 的 功效 ， 潘 明 继 用 本 方 结合 放疗 治疗 鼻 咽 瘤 150 
例 , 销 果 3 咎 生存 率 为 72%%,5 年 生存 率 为 58%,10 年 生存 率 为 30, 8 绩 ， 

6, 苍天 山海 汤 苍 耳 了 15g、 山 豆 根 12g、 厂 上 柏 30g、 半 枝 莲 30g, 夏 枯草 12g、 天 蓝 
子 30g5 、 屁 布 15g, 海 带 13g. 水 前 服 。 男 酷 制 砚 侯 15 一 20g ,加 人 惹 饮 水 至 200ml, 制 成 溶 
液 , 滴 鳃 。 有 具有 清热 解毒 .化 痰 软 坚 的 功效 。 解 放 军 36 医院 以 本 方 治疗 鼻 咽 癌 . 鼻腔 痛 
38 例 ( 其 中 32 例 曾 用 放疗 或 其 他 疗法 治疗 后 未 完全 控制 ) .经 13 一 30 月 治疗 ,临床 治愈 4 
例 , 显 效 6 例 ,好 转 19 例 ,无效 9 例 ， 

7,， 蜗 梢 散 ” 生 南星 90g. 恕 始 5 条 . 北 杏 15g, 桔 梗 15g, 贝 号 13g, 夏 枯草 20g ,七 叶 一 
枝 花 20g .部 金 15g, 党 参 30g , 北 沙 参 30g ,白花 蛇 舌 草 30g。 水 前 服 , 每 天 一 剂 ， 具 有 润 
帽 解毒 的 功效 ,适用 于 鼻 咽 瘤 肺 转移 。 

8 术 星 前 ”党 参 30g, 白 术 15g, 淮 山药 30g ,三 丢 12g, 蔓 术 12g, 生 南星 9g, 蝇 归 5 
条 , 鸥 用 12g, 郁 金 15g8。 水 各 服 ,每 天 一 剂 。 具 有 健 脾 理气 .解毒 化 瘀 的 功效 ,适用 于 尝 吕 
癌 肝 转移 。 

9 寄 牛 疡 川 断 20g, 补 角 踢 20g, 怀 和 牛 膝 20g', 杜 仲 20g, 骨 碎 补 15g, 透 骨 草 50g, 荣 
寄生 30g, 人 地 金 午 30g, 女 贞 子 15g, 自 然 铜 20g。 水 衣 服 ,每 天 一 剂 。 具 有 补 肝 蚂 . 强 筋 
骨 . 解 毒化 凉 等 功效 ,适用 于 鼻 咽 癌 骨 转移 。 

10. 已 苑 敬 ” 七 叶 - - 核 化 30g, 夏 枯草 20g, 和 白花 蛇 舌 草 30g, 苍 耳 子 15g, 生 南星 90g， 
生 灶 息 30g, 僚 苓 30g ,日 本 15g8。 水 项 服 ,每 天 一 剂 。 具 有 解毒 化 浊 的 功 癌 , 适 用 于 鼻 电 
癌 复 发 伴 注 疡 或 十 处， 

11， 人 参 或 西洋 参 将 生 晒 参 或 西洋 参 3~5g, 切 片 泡 荣 饮 服 ,或 吧 水 疗 服 , 每 日 1 
调 。 能 明显 地 减轻 瘟 虹 癌 放疗 引起 的 口 干 , 纳 差 和 神 疲乏 力 等 不 良 反 应 。 


五 、 其 他 治 法 


1， 针灸 

(1) 锚 啊 况 头 痛 葵 者 :中 体 针 法 : 取 巨 茜 透 四 白 . 合 谷 、 支 沟 穴 。 常 规 皮肤 消毒 ,快速 进 
竺 ,达到 六 位 深度 ,产生 酸 、 麻 、 胀 感 ,中 等 度 刺 灌 , 留 针 5~10 分 钟 ,日 1 次 ,5 日 1 疗程 。 
白 坪 穴 针 : 取 上 颌 透 额 ,肾上腺 透 内 渐 , 神 门 透 交感 ,中 等 度 刺 激 ,留针 2 分 钟 。 体 针 与 耳 
针 葡 普 进 行 ， 疼 犹 剧 烈 时 . 体 针 丁 针 并 行 。 

(2) 鼻 曙 况 放疗 期 间 ; 中 穴位 ;太阳 , 攒 竹 , 阴 凰 , 鱼 腰 、 四 白 . 鼻 通 、 亡 得. 下 关 . 业 车 .、 承 
效 、 合 谷 、 太 溪 等 穴 。 方 法 :用 2,5~4cm 毫 针 浅 刺 ,并 行 小 幅度 的 转 , 平 补 平 泻 , 以 局 部 得 
气 为 度 .留针 30 分 钟 , 隔 10 分 钟 行 针 1 次 ,隔日 1 次 ,10 次 为 1 疗程 ,疗程 间 体 息 1 周 。 
上 从 位 任意 分 2 组 . 交 蔡 使 用 。 包 穴位: 太阳, 印 党 , 神 庭 . 百 会 .内 关 、 腑 中 、 足 三 里 等 六 。 
方法 :用 2.5~4cm 毫 针 浅 刺 ,并行 小 幅度 抢 转 , 平 补 平 泻 ,得 气 为 度 , 留 针 30 分 钟 , 隔 10 
分 钟 行 针 1 次 , 隅 日 ] 次 ,10 次 为 1 疗程 ,疗程 间 休 息 1 周 。 

2. 外 党 

C1) 适用 十 鼻 咽 况 患 者 ;中 D 药 物 组 成 ; 山 苦瓜 10g, 甘 油 20g,15% 酒 精 25ml。 用 法 ; 先 
将 山 音 瓜 切 健 , 浸 泡 于 酒精 中 ,添加 燕 慷 水 25ml,3 天 后 补充 燕 偏 水 50ml, 指 义 , 用 纱布 滤 
除 药 潭 ,加 入 甘油 即 成 。 用 所 配制 的 药 液 滴 血 ,每 次 数 滴 , 滴 时 头 后 修 , 滴 后 其 床 10 分 钟 ， 
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每 日 3~6 次。 外 药物 组 成 : 甘 遂 3g; 甜 瓜 带 38 ,硼砂 1.5g. 飞 辰 砂 1.5g。 用 法 : 共 研 组 
末 ; 鸣 入 鼻 内 ,每 日 1 次 。 包 药物 组 成 : 磨 否 0.3g8,. 牛 黄 0. 6g, 猴 束 0.45g; 日 蜡 0.05g, 珍 
珠 人 0. 6g, 凤 风衣 2. 1g. 展 砂 0. 9g。 几 法 ;上 药 共 研 成 细 末 , 吹 喉 ,每 次 0. 3g, 每 日 3 次 。 

(2) 适 用 于 鼻 咽 癌 头 痛 者 : 叶 硼 脑 育 ;金银花 9g. 鱼 脑 右 6g, 黄 柏 65, 硼 砂 6g, 冰 片 
0. 6g。 共 研 细 粉 ,用 香油 .凡士林 调 成 软膏 ,用 棉 球 芯 药 畜 塞 鼻孔 内 ;或 用 药粉 , 吸 人 上演 腔 
内 ,日 3 次 ,他 辛 石 散 :及 芷 3g, 忽 不 食 草 3g, 细 六 38 ,辛夷 6g, 鱼 脑 右 4 块 , 冰 片 4, 5g。 
共 研 细 粉 , 混 匀 ,吸入 鼻腔 内 .日 2 一 3 次 . 迎头 痛 塞 夏 散 :将 川 营 、 白 芷 .远志 .冰片 等 研 
末 . 塞 人 鼻 开 内 , 石 便 痛 窜 左 皇 , 左 侧 痛 塞 右 和 上身。 一 般 塞 鼻 3 一 5 分 钟 ,头痛 篷 渐 减 轻 。 

(3) 适 用 于 鼻 咽 瘤 左 部 淋巴 结 转移 者 ;药物 组 成 :新 鲜 浦 公 英 30g, 侧 柏 叶 30g, 生 地 
30g5。 用 法 : 摘 迷 与 密 调 与 ,外 藏 颖 部 肿块 。 对 鼻 咽 癌 绒 淋巴 结 转移 的 治疗 ,应 以 内 消 为 
主 , 使 用 外 囊 药 物 时 ,切忌 穿 溃 ,有 人 将 备 咽 癌 当 作 瘦 病 , 用 中 药 外 燥 吸 出 或 反 穿 ,结果 不 
但 延误 治疗 ,而 且 还 增加 痛苦 。 严 重 者 可 致 时 流 店 水 , 疮 口 翻 花 , 或 促进 远 处 转移 ,临床 应 
引起 注意 。 

3, 食疗 ”名 啊 癌 患 者 调 补 需 辩 清 线 正 感 豪情 况 ,分 清 痰 , 瘀 , 毒 , 虚 等 病 证 。 本 病 总 
的 调 补 原则 是 化 痰 、 祛 痰 ,解毒 , 散 结 及 补 虚 等 。 

(1) 痰 浊 内 结 : 中 鸡蛋 全 赐 ; 取 生 鸡 恒 1 只 ,去 蛋黄 ,用 全 蝎 2 条 纳 人 蛋白 中 , 涡 熟 。 也 
可 制作 一 荷包 恒 , 再 油 炸 全 蝎 , 共 食 . 四 土豆 知 了 : 取 土 豆 100g, 洗 兆 , 削 去 皮 , 切 成 薄片 ， 
在 油 中 炸 熟 。 知 了 ( 暗 ) 共 10 只 , 洗 净 , 稍 晾 干 ,在 油 中 炸 酥 。 可 功 椒 共 , 或 本 番 新 沙 司 食 
用 ， 

(2) 气 郁 血 瘀 :山石 上 柏 瘦 肉 汤 ; 取 石上 柏 30 一 60g(5 鲜 卓 100 一 120g) 洗 赚 , 猪 瘦 肉 
608, 洲 兆 切 片 ,加 清水 适量 ,文火 者 沸 30 分 钟 , 随 量 饮用 。 外 乌龟 舒 有 时 汤 : 取 乌 龟 ] 只 , 柴 
胡 9g, 桃 仁 9g, 白 术 15g. 白 花 蛇 舌 草 30g。 将 乌龟 洗 净 ,其 他 药物 裔 去 潭 ,入 乌 印 炖 熟 后 ， 
乃 鱼 哆 汤 。2~3 天 1 剂 ,常服 。 避 甲 甸 莹 米 顷 : 取 甲 组 1 只 ( 约 250g) 或 乏 甲 15g, 燕 米 
30g, 佛 于 9g, 核 桃 树枝 30g; 蜂 蹇 适量 。 将 甲鱼 洗 净 ,其 他 药物 前 去 潭 ,再 人 医 米 者 强 , 用 
蜂蜜 调 食 。 每 天 或 隔 天 1 剂 ,常服 。 

(3) 热 毒 内 阻 ; 山 柴草 净 肉 汤 : 取 瘦 猪 肉 60g, 繁 草根 30g, 天 花粉 15g,; 川 由 母 9g ,食盐 
适量 。 把 药物 前 汤 去 潭 后 加 瘦 岗 炖 熟 , 食 盐 调 味 服 食 。 每 1~2 天 1 剂 , 连 服 30 天。 四 银 
蓄 玖 苞 ; 取 更 苇 2 对 , 银 花 60g。 荔 、 姜 , 桨 油 . 上 丰 \, 植 物 油 适 量 。 钨 塌 去 毛 , 前 腹 去 内 脏 洗 
兆 ,用 适量 的 植物 油 略 炸 礁 部 ,把 银 花 用 单 层 妙 布 包 后 十 人 竟 兰 腹 内 (每 只 中 放 15g 扫 
论 )。 人 锅 内 加 水 和 痊 油 、 糖 . 获 、 姜 等 。 用 文火 性 烂 , 弃 去 银 花 纱布 即 可 食用 。 全 菊 昕 怀 
珠 : 取 净 晨 内 10 个 .猪肉 饮 100g, 鸡 蛋清 1 个 ,黄酒 15g, 鲜 菊花 10g, 鲜 竹 叶 数 片 , 浙 见 粉 
3g,。 敬 , 姜 , 盐 .上 昧 精 适 量 。 蚌 肉 用 刀 缘 轻 轻 楼 松 , 放 人 和 锅 中 用 交火 性 至 肉 烂 ,将 肉 取 出 置 
党 。 拒 肉 馆 与 浙 贝 粉 . 蕴 等 搅拌 均 句 。 制 成 20 个 小 刀子, 人 沸水 煮 熟 、 然 后 将 每 个 蚌 册 
一 分 为 二 ;, 夹 肉 丸 2 个 , 即 为 峙 肉 怀 珠 。 大 汤 榴 中 铺垫 数 片 竹 叶 , 将 蚌 肉 怀 珠 摆 放 在 竹 叶 
上 , 酒 上 少许 黄酒 ,上 算 燕 5 一 10 分 钟 取 下 。 滞 时 , 另 用 一 锅 倒 人 内 清汤 ,上 烧 沸 ,加 适量 赴 ， 
味精 .菊花 。 将 菊花 汤 浇 在 蚌 肉 上 , 配 一 小 碟 胡 椒 粉 ,有 即 可 食用 。 

《42 气 明 两 虚 : 中 蜗牛 疲 肉 汤 ; 取 蜗牛 ( 连 党 ) 洗 兆 , 用 开水 活 死 , 挑 出 蜗牛 内 60g( 干 品 
30g) , 骨 用 清水 洗 滔 , 猪 瘦 肉 90g 洗 兆 切 粒 。 一 齐 放 入 锅 内 ,加 清水 适量 ,文火 者 族 10 分 
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钙 . 凋 味 后 随 此 饮用: 冯 白 果 参 和 作 炖 妆 肉 : 皮 猿 粮 闪 60g, 操 果 5 粒 , 沙 参 15g, 坟 性 15g。 
将 过 果 去 吉 : 用 开 永 光源 二 衣 . 英 : 沙 苑 .斑竹 洗 兆 : 猪 闻 内 和 沪 漳 ,切片 。 一齐 旗 人 炖 上 小 
时 , 凋 味 后 , 随 基 饮 汤 吃 肉 -起 石 解 生地 饮 : 版 石 解 508, 生 地 黄 530g; 荷 叶 工 张 , 蓝 香 5g， 
佩 生 5g。 先 将 有 有 和解, 后 地 意 水 .至 泥 时 再 放 入 荷 叶 、 巷 香 , 佩 凋 . 继 续 豆 沸 5 分 钟 ， 滤 肥 药 
液 , 训 入 和 门 禄 ,每 冷 . 放 和 冰箱, 作 冷 馈 月 ， 自 令 食 用 时 , 太 可 有 如 入 冰 块 。 中 开胃 海参 ;取水 
发 半 参 200g, 猪 肉 80g. 竹 笠 片 10g, 青 , 红 椒 各 1 个。 起 .料酒 .味精 、 糖 , 淆 油 、 豆 鸭 济 ,水 
注 粉 、 猪 油 .鸡汤 .其 , 各 适 基 。 将 海参 刮 去 腑 内 壁 腊 ,切片 。 猪 肉 切 小 据 。 仔 血 切 片 。 
表 . 红 杯 妃 灯 策 。 其 . 苏 - -站 切 成 说 未 , 另 一 六 分别 切 成 段 和 片 。 海 参 用 普通 汤加 入 头 、 息 
人 两 吕 措 出, 挑 出 凌 , 葵 。 烧 热 锦 下 油 , 油 热 时 下 豆 据 葵 炉 炒 , 待 油 变 红 时 ,加 入 汤 间 5 分 
钟 , 接 去 渣 , 倒 信 硕 内 ,使 其 沉淀 。 再 烧 热 锁 , 下 猪肉 炉 炒 ,下 青 . 红 椒 、 算 片 . 姜 末 、 营 末 、 
酒 , 桨 油 , 糖 .胡椒 粉 、 喜 准 焕 汤 、. 海 参 等 。 文 火 孝 10 分 钟 ,加 味精 ,以 水 淀粉 色 英 序 可 ， 
9 凌 花 枸杞 好 由 全 : 取 黄 工 50g, 枸杞 30g .甲鱼 500g8。 盐 ,豆油 ,冷水 各 适量 。 将 黄芪 切 
片 .纱布 包扎 ; 倭 杞 子 洗 净 . 申 鱼 去 内 脏 后 切 细 。 三 者 旅人 人 锅 内 ,加 适量 冷水 , 炖 熟 , 去 药 
酒 ,用 辟 油 . 趟 调味 即 成 。 凶 灵芝 货 乌 仑 :到 严 芝 30g; 红 训 10 要, 乌 包 1 只。 清水 适量 ， 
先 将 弓 危 放 锅 内 ,清水 者 沸 . 捞 出 , 宁 净 去 内 胜 , 切 块 略 炒 。 然 后 与 去 核 红 惠 、 灵 范 一 起 用 
岂 锅 保 渐 . 澡 至 熟 烂 村 有 即 成 。 必 肉 蝎 汤 ,空腹 饮用 最 住 。 

六 、 由 医治 疗 

1 放射 治疗 ” 瘟 哈 癌 的 治疗 首选 放射 治疗 。 由 于 放射 治疗 学 的 进展 ,放射 设备 再 新 
积 亦 射 技 术 的 改进 ,使 鼻 唤 痛 的 放射 治疗 5 年 生存 率 有 了 很 大 提高 , 达 针 % 一 53 世 ,放射 
野 的 设计 原则 是 "小 而 不 漏 , 既 要 最 大 限度 地 保护 正常 组 织 , 又 要 将 病灶 全 部 办 羔 ,放射 
治疗 可 产生 :系列 捷 遗 钙 , 配 合 中 医药 治疗 能 所 高 疗效 。 

() 张 中 困 难 ; 古 亚 颌 关节 及 其 周围 的 阻 蝎 项 ,经 放射 后 发 生 退 行 性 变 , 肌 肉 履 缩 及 纤 
维 化 。 表 现 为 张口 时 显 和 个 关 节 活 动 障碍 . 惑 僻 关节 疼痛 ,目前 尚 无 满意 的 解决 方法 ,有 报 
道 用 中 东 的 乳香 . 没 药 . 田 七 .全 蝎 . 威 灵 籼 等 研 末 后 ,加 人 热 融 的 白 贱 中 拌 匀 制 成 药 蜡 ,每 
天 将 药 刚 用 热 本 漫 泡 至 可 塑 状 时 . 数 贴 亚 僻 关节 ,同时 作 张 闭 已 动作 ,并 用 手指 接 按 旺 颌 
头 节 ,对 张口 用 难 有 一 定 的 缓解 作用 . 在 放疗 中 或 放疗 后 ,加 用 中 药 如 葛根 60g, 紫衣 
12g, 邮 龙 30g, 对 日 后 其 额 关节 功能 障 得 ,可 起 到 减轻 的 作用 ， 

(2) 了 放射 性 颇具 :由 于 放疗 后 唾液 分 泌 闫 少 ,口腔 自 洁 功 能 降 委 ,加 上 放疗 后 牙 眼 鞭 
组 ,相当 一 部 分 患者 在 放疗 后 2 一 3 年 ,可 发 生 齿 齿 。 可 用 揽 己 定 溶液 . 末 忠 尔 氏 液 含 注 ， 
握 后 用 较 和 柔软 的 牙刷 (如 猪 丹 牙刷 } 刷 于, 以 减少 或 推 返 龄 从 的 发 生 ， 

C31 放射 性 崎 髓 损伤 :多 在 放疗 结束 后 3 个 蝴 左 右 出 更 ,早期 者 表现 为 低头 时 有 和 触电 
感 并 向 四 肢 还 端 放 射 , 羡 称 Lhermitt 征 。 晚 期 者 以 颈 段 消 髓 横贯 性 损伤 为 主 ,表现 为 肢 
体 元 思 到 完全 瘫 痰 , 痛 . 触 觉 减 退 .大 便 干 结 或 二 便 拓 禁 。 治 疗 可 亲 激 天 如 地 塞 米松 10 一 
20mg 扣 5 汶 的 葡萄 糖 济 液 500ml. 静 脉 滴 注 ,每 天 1 次 ,连用 7~10 天 后 , 改 用 口服 ;血管 
扩张 药 如 胞 磷 胆 企 250mg. 肌 注 ,每 天 1 次 ,连用 20~30 天 ;复方 血栓 通 每 天 3 次 ,每 次 
1 一 2 乒 : 脑 神经 营养 药 如 脑 活 素 20ml 加 10% 莆 新 糖 尝 液 500ml, 每 日 1 次 ,连用 10 大 ， 
在 条 和 件 者 .可 了 配合 高 讨 氧 舱 治 疗 。 合 时 配合 补肾 养 阴 的 中 药 ; 女 贞 子 15g. 出 黄岗 15g ,机 
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术 子 12g, 玉 竹 30g, 生 地 15g, 熟 地 20g, 冬 虫 夏 草 6g( 另 炖 》, 补 骨 脂 15g, 杜 件 15g, 怀 牛 膝 
15g, 水 项 服 ,每 日 1 剂 。 

(4) 放 射 性 脑病 ;发 生 在 放疗 后 10 个 月 一 ?7 年 不 等 ,表现 为 记 亿 力 下 降 , 功 神经 损害 
征 。 一 便 受 体 和 无力, 或 伴 有 头痛 ,甚至 精神 屁 常 如 客 语 .语无伦次 .表情 呆 襄 等 ， 治 疗 与 放 
射 性 给 峰 损 伤 相同 ,者 出 现 脑 神经 损害 征 时 ,中 药 除 用 滋补 凤 阴 外 ,应 加 入 社 风 通 络 的 中 
药 如 螨 星 ,地 龙 、 全 蝎 、 僵 天 各 30g, 研 和 碎 拌 匀 ,分 成 30 等 份 , 每 天 服 一 份 , 水 冲服 。 

2, 化 学 治疗 ”放射 疗法 是 一 种 局 部 治疗 方法 ,不 能 预防 和 治疗 远 处 转移 ,而 合并 化 
学 治疗 可 以 提高 效果 。 可 分 为 诱导 化 疗 .辅助 化 疗 ,姑息 化 疗 多 种 。 其 中 诱导 尼 疗 , 即 放 
疗 前 的 化 疗 。 由 于 没有 放疗 造成 的 纤维 化 ,局 部 血 供 良好 ,保证 肿瘤 局 部 的 药物 浓度 ,此 
外 作为 首次 治疗 ,病人 的 营养 及 免疫 功能 状态 较 好 ,从而 增加 了 病 入 对 化疗 的 敏感 性 和 耐 
受 性 。 北 疗 作为 一 种 全 身 疗法 ,在 局 部 治疗 前 能 有 效 地 减少 远 处 转移 的 可 能 性 。 对 于 颈 
淋巴 结 转 移 病灶 巨大 的 病例 ,诱导 化 疗 可 使 0% 一 70% 的 肿瘤 缩小 ,不仅 有 利于 放疗 的 
进行 ,同时 还 可 缩小 放射 墅 减轻 放疗 反应 。 有 和 肿瘤 缩小 后 改善 血 供 ,减少 未 气 细 胞 数目 , 提 
高 放疗 的 敏感 性 ;许多 抗 冶 药 如 DDP .MTX .5-FU .BELM,MMC 等 均 有 放疗 增 敏 作用 , 某 
些 药物 如 作用 于 幼 胞 DNA 合成 期 的 HU 有 可 能 同步 化 的 作用 ,使 大 部 分 驯 瘤 细胞 停滞 
在 G 期 ,提高 放疗 的 敏感 性 ;对 于 局 部 蜡 期 及 高 危 病 人 放疗 后 可 作 辅 助 化 疗 , 以 求 通过 
全 身 治疗 ,消灭 微小 葡 存 的 肿瘤 ,减少 远 处 转移 ,对 于 局 部 治疗 后 失败 .复发 和 { 或 ? 远 处 转 
移 的 油 咽 准 , 可 作 姑 息 化 疗 ,一 般 都 用 售 DDP 的 联合 化 疗 方案 ,缓解 率 可 达 30 听 一 80 猎 ， 
但 缓 解 期 很 短 ,3 个 月 左右 ,其 姑息 作用 是 有 限 的 ,尤其 对 肝 、. 骨 转移 的 疗效 很 差 ; 此 外 ,区 
域 动脉 内 播 管 灌注 化 疗 ,一 般 选 用 甄 浅 动脉 逆行 插 管 ,用 于 上 鼻 负 部 病灶 放疗 后 奖 固 不 消退 
或 局 部 复发 向 跨 旁 及 颅 底 食 犯 ,无 法 再 放疗 但 尚 无 远 处 转 区 的 患者 。 专 下 是 临床 常用 联 

(1)CBF 方案 

CTX 0.8~1lg, 静 脉 泣 注 ,第 1 天 ,第 4 天 用 ， 

BLM 10mg, 肌 注 , 第 1 一 5 天 用 ， 

5-FU 0.5g; 静 脉 滴 注 ,第 2 天 ,第 5 到 用 。 

此 方案 5 天 为 1 毁 , 隔 周 后 用 第 2 民 ,每 疗程 共用 4 段 。 

(2)DF 方案 

DDP 20mg, 况 注 ,连用 5 去。 

5-FU 0.5g, 静 滴 ,连用 5 天 。 

此 方案 5 天 为 1 局 期 ,休息 1 周 , 用 相同 方法 进行 第 2 周期 治疗 ,2 个 周期 为 1 疗程 。 

(3)PFB 方案 

DDP 20 一 30mg/ 次 , 静 注 ,第 1 一 5 天 用 。 

FU 0.5g/ 次 , 静 滴 ,第 1 一 5 天 用 。 

BLM iomg/ 次 , 肌 注 ,第 1 天 ,第 5 天 用 。 

此 方案 21 天 重复 。 

(4)COMF 方案 

CTX 0.5g, 静 注 , 第 1 天 .第 & 天 用 。 


326 一 一 一 一 一 一 一 下 斋 临 订 篇 


VCR lmg, 静 广 , 第 1 大 ,第 8 天 用 。 

5-FU 0,75g, 静 滴 , 第 1 天 用 。 

MTX 30mg. 静 滴 , 第 8 天 用 . 

此 方案 每 4 则 重生 1 次。 

3. 外 科 治 疗 ”上 晕 咽 瘤 深 届 头 瞩 中 央 , 上 毗邻 重要 用 管 、 神 经. 手术 径路 较 复 并 ,木野 和 
句 受 限制 ,于 术 椒 易 遵 循 肿 瘤 和 淋巴 引流 区 的 连续 整 块 切除 的 癌 肿 外 科 原 则 , 喜 瘟 颗 癌 多 
不 家 单纯 进行 手术 治疗 。 少 数 在 一 些 特殊 情况 下 ,也 可 行 外 科 治 疗 , 适 应 证 ; 

(1 放疗 石 鼻 咽 局 部 复发 ,病灶 局 限于 项 后 壁 或 项 前 壁 ! 或 仅 反 及 咽 旗 帘 边 缘 ) 而 讽 其 
他 部 位 说 润 ,无 张口 困难 ,体质 尚好 者 . 

(2) 放 闻 已 给 于 根 治 剂量 , 曙 咽 原 灶 (部 位 同上 项 ) 尚 未 消失 ,或 出 现 搞 放射 现象 者 , 休 
息 1 个 月 后 可 行 手术 切除 。 

(3) 分 化 较 高 的 鼻 咽 癌 , 如 腺 癌 , 盔 癌 了 .了 [级 和 恶性 混合 瘤 的 早期 病例 ， 

#4, 免疫 治疗 ” 鼻 咽 癌 在 放疗 后 ,手术 后 或 化 疗 间 葡 期 可 配合 免疫 制剂 ,以 提高 机 体 
的 免疫 能 力 ,增强 治疗 效果 ,改善 生存 质量 。 常 用 的 药物 有 干扰 率 、 多 抗 甲 素 ,白细胞 介 
素 - 工 等 。 

5， 郊 动 力学 治疗 ” 光 动 力学 治疗 是 利用 血 中 啉 衔 生物 (HPD) 进 人 人 栖 后 ,能 大 部 分 
聚集 在 鼻 咽 况 组 胞 中 ,经 染料 激光 或 氧 离子 (A? 油光 的 照射 后 ,转变 为 单 访 氧 , 单 态 氧 
对 肿 痛 细 胞 产生 破坏 作用 的 机 制 进行 治疗 。 中 山 医 科大 学 肿瘤 医院 滞 光 科 自 1984 年 开 
始 ,用 此 方法 治疗 局 限 性 的 具 喝 癌 , 收 到 一 定 的 效果 。 

6. 无 切口 盟 咽 瘤 冷冻 疗法 ”适应 于 放疗 后 仍 见 鼻 啊 原 发 仁 残 留 的 患者 。 方 法 ; 采 崩 
佩 息 垫 肩 玲 类 位 ,经 口腔 行人 气管 全 麻 , 用 开口 器 张 开 口 , 取 双 根 细 导 尿 管 分 别 从 左右 前 奥 
所 插入 口腔 , 莽 吊 软 肚 暴 露 鼻 咽 部 ,将 冷冻 器 枪 头 从 口腔 插入 对 准 奥 曙 肿 瘙 ,用 液 氮 ( 一 
196 忆 ) 行 喷射 法 制冷 2 次 .每 次 3 分 钟 ,然后 用 增殖 体 乔 匙 迅速 刮 除 瘤 体 ,再 将 基底 部 重 
复 冷冻 2 次 ,等 次 3 分 钟 .最 后 香 咽 部 用 钞 卷 压迫 止血 . 术 后 2 日 ,半年 以 上 2 人 , 均 无 复 
发 。 

?7.、 加 温 疗 法 “ 近 咎 来 鼻 喇 癌 的 热 疗 在 临床 上 取得 了 较 好 疗效 。 通 过 微波 腔 内 加 温 ， 
来 达到 高 光 抑 制 瘤 效 果 , 同 时 配合 放疗 ( 即 热 放 疗 ) ,使 有 些 射线 不 敏感 的 癌 细 胞 径 高 温 放 
疗 后 ,再 经 同样 剂 星 射线 照射 .可 被 杀 死 ， 而 热 疗 与 化 疗 相 结 合 ( 热 化 疗 ) 可 增强 某 些 化 疗 
药物 的 细胞 毒 作 用 ,并 可 使 对 某 一 化 疗 药物 失去 敏感 的 痛 细 胞 焦 复 敏感 性 ,从 而 提高 治疗 
效果 。 


【护理 与 预防 ] 


一 ,护理 

1. 请 除 病 人 的 仙 惯 心理 。 尽 量 满足 病人 的 心理 需要 。 指 导 病 人 学 会 放松 紧张 心情 ， 
半 权 立 乐观 的 生活 态度 及 同 疾病 抗争 的 信心 。 

2. 吗 病 人 注意 饮食 调理 。 禁 食 和 后 苯 , 生 藉 ,韭菜 ,六 椒 、 并 菜 及 油 炸 食 物 。 

3， 肯 肠 追 反 应 的 护理 ” 胃 肠 道 放射 反 应 主要 表现 为 恶心 呕吐 . 纳 呆 等 。 射 剂量 DT 
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为 30Gy 时 , 亚 心 呕吐 反应 会 逐 攻 加 重 , 反 应 的 程度 个 体 有 差异。 护理 措施 :照射 前 不 家 
进食 ,照射 后 静 卧 休息 20 一 30 分 钟 ;进食 清淡 窗 有 营养 的 食物 ,多 食 水 果 、 蔬 菜 ; 多 饮水 ， 
促进 毒素 排出 。 也 可 用 中 成 药 黄连 片 ,5 一 8 片 一 次 ,每 日 3~4 次 ,黄连 片 由 英 茶 葛 配 黄 
连 , 辛 开 苦 降 .更 佐 以 木 香 ,长 于 行 潇 气 , 用 治 胃 气 上 逆 , 亚 心 呕吐 有 效果 , 且 常 服 无 副 作 
用 ， 

4. 粘膜 急性 放射 反应 护理 ” 随 荐 每 周 放射 剂量 的 增加 ,会 出 现 炸 膜 急性 放射 反应 ， 
如 口腔 、. 尝 咽 .咽喉 半 膜 的 干燥 .充血 .水肿 等 ,应 及 时 做 好 清 薄 护理 。 出 班 严重 的 粘膜 反 
应 ,如 糜烂 出 血 、 白 膜 形成、 省 疡 , 继 发 感染 ,疼痛 而 影响 进食 等 , 则 应 采取 如 下 护理 措施 : 
每 日 饭 前 饭 后 用 打 贝 尔 氏 液 或 口 泰 滞 口 液 或 1 : 5000 叶 固 西 啉 液 合 滞 。 白 膜 形成 时 改 用 
1, 5% 过 氧化 复合 滞 ; 省 疡 形成 时 可 选用 西瓜 箱 、 洒 栅 散 、 锡 类 散 等 , 喷 惑 渡 疡 面 或 口腔 薄 
膜 贴 熬 省 疡 面 ; 疼 痛 剧 残 时 可 用 2 和 % 利 多 卡 因 或 用 1% 普 鲁 卡 因 稀 释 10 售后 含 澈 止痛 ,并 
注意 忌 用 刺激 性 钦 食 和 调味 品 。 补 充 富 合 维生素 BB 族 的 食物 或 静脉 补给 ; 精 膜 表面 继续 
感染 时 ,应 对抗 炎 治 疗 , 必 要 时 暂停 放疗 ,以 利 恢 复 ; 盘 曙 瘤 病人 在 放射 治疗 中 还 须 用 温 盐 
水 冲洗 符 咽 ,每 日 1~2 次 ,如 分 补 物 名 , 粘 霸 而 脓 性 ,可 给 碳酸 毛 钠 或 1. 5 这 氧化 氢 溃 
洗 , 再 用 a- 麻 蛋白酶 或 抗生素 溶液 泣 人 。 

5. 皮肤 反应 护理 ”照射 时 皮肤 反应 分 为 三 度 。 本 度 干 反应 是 难 避 免 的 。 耻 度 湿 反 
应 可 见 上 照射 野 皮 肤 充血 水 种、 水 疱 形成 ,有 滩 出 液 ,糜烂 。 这 时 的 护理 显得 格外 重要 , 民 
好 的 护理 措施 可 防止 出 现下 度 反 应 , 即 溃疡 形成 或 坏死 ,侵犯 至 真皮 ,造成 放射 性 损伤 , 难 
以 僵 会 。 护 理 措施 :保持 头颈 部 照射 墅 皮肤 清洁 干燥 。 避 免 妥 机 械 物 硕 刺 沿 , 内 衣 宜 柔软 
宽大 ,无 领 ,头颈 部 可 用 和 柔软 光 渍 的 岗 市 保护 ,应 用 温水 加 和 柔软 毛巾 轻 轻 芯 洗 ,可 涂 喜 身 粉 
或 0.2%% 薄 苟 淀 粉 止 痒 :照射 野 尽 用 到 皂 氛 洗 , 不 可 涂 用 酒精 , 碳 酒 、 红 未 、 油 青 等 ,并 避免 
冷 热 刺激 ;不 可 贴 胶 布 ; 不 可 使 用 电 剃 须 刀 + 不 可 用 手 狐 剥皮 陵 肛 悄 ;而 且 要 防 目 日 光照 
陋 ; 湿 反应 时 可 浴 甲 莹 或 湿润 烧伤 谊 并 大 露 创面 ;如 有 水 冯 形 成 可 外 茵 绿 药 弟 或 金黄 如 音 
散 茶 水 调 甫 ,有 利 吸收 次 出 液 和 防止 感染 

此 外 ,放射 治疗 前 还 顷 徐 好 牙齿 的 护理 ,为 预防 放射 后 期 发 生 骨 体 炎 或 骨 坏 死 , 治疗 
前 需 洁 齿 并 治疗 牙 疾 ,治疗 后 3 年 内 不 可 拔牙 。 


二 预防 


1. 对 高 发 区 的 高 发 人 群 进 行 儿 项 指标 的 检查 、 追 路。 培养 基层 医务 人 员 开 展 血清 
学 .细胞 学 及 临床 普查 结合 起 来 ,早期 发 现 ,早期 治疗 。 

2. 减少 与 危险 因素 的 接触 ”如 少食 或 不 食 腌 制 的 或 霉 变 的 食物 如 咸 鱼 、 咸 菜 、 腌 肉 
等 ,不 要 吸烟 。 

3. 保持 盘 腔 清洁 经常 使 居室 和 工作 环境 保持 清洁 ,湿润 。 及 时 清除 鼻腔 内 分 澡 
物 ,预防 继 发 感染 ,保持 兽 腔 清洁 、. 湿 海 。 注 意 口 腔 护 理 , 睡 前 饭 后 且 应 激 口 刷牙 ,可 用 温 
盐水 或 朱 贝 尔 氏 液 滞 口 。 

4 去除 潜在 的 危险 因素 对 躁 样 体重 度 炎 症 . 鼻 咽 部 洽 郊 等 ,应 积极 治疗 。 


( 古 疲 紧 ) 
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第 四 喉 瘤 


吃 辣 为 头颈 部 常见 的 恶性 肿瘤 之 一 ,在 我 国 约 占 全 身 和 肿瘤 的 1 闻 一 2 呈 , 占 头颈 部 恶性 
肿瘤 的 3. 3 的 一 8 1 斩 , 在 头颈 部 肿 冶 中 占 第 1 一 2 位 , 且 近 年 有 上 升 的 趋势 。 本 病 好 发 于 年 
龄 为 40~60 岁 , 男 女 的 比例 约 为 2 一 10 1。 其 发 病 率 我 国 东北 部 地 区 较 南 方 地 区 高 ， 

中 医 古籍 对 喉 部 肿瘤 旺 有 记载 ,如 * 叭 草 ”“ 喉 疗 *"“ 锁 喉 疮 ?等 。 宋 . 僧 益 名 车 本 《 咽 
喉 肪 证 通论 ?上 蘑 于 喉 , 结 成 如 菌 …… 或 微 痛 ,或 木 而 不 痛 。 杯 塞 喉 间 ,饮食 有 碍 ." 金 ， 
赛 汉 巍 4 阁 疡 经 验 全 书 )… 锁 喉 疮 者 …… 发 于 听 会 之 端 , 注 于 悬 诠 之 侧 , 初 生 如 兽 病 .不 能 
饮食 .闭塞 难 通 ," 清 ， 杨 龙 九 的 ¢ 故 秘 唉 书 》,“( 哈 百叶 ) 咽 喉 中 有 生肉 , 屋 层 相 炙 , 渐 肿 有 
所 .出 最 气 者 ." 喉 癌 属 “ 哈 菌 ”"、“ 锁 喉 疮 ”"“ 喉 百叶 "等 范畴 。 


【病因 病理 】 


一 ,中 医 


宋 ， 伪 网 名 藏 本 (咽喉 脉 证 通论 ?: “此 因 食 高粱 厚 味 过 多 , 热 毒 积 于 心 脾 二 经 ,上 燕 于 
喉 , 络 成 如 莲 。 清 "高 秉 钧 8 疡 科 心 得 集 》:“ 喉 菌 …… 因 忧郁 气 洲 , 血 热 而 生 ,” 清 ， 沈 普 遮 
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《和 “ 虑 雷 反 …… 和 由 肝火 挟 胃 礁 而 成 。 吃 为 气 之 通道 ,可 呼吸 , 主 发 音 , 属 肺 ， 有 时、 

站 经 结 循 行 至 此 ,者 风 热 之 那 内 犯 , 肺 气 失 宜 , 痰 热 内 结 ,或 因 情 志 不 舒 , 肝 郁 气 结 , 气 郁 化 
火 . 六 血 渐 生 , 认 如 耗 气 伤 阴 而 为 气 阴 两 虚 之 证 。 或 因 七 情 上 内伤, 肝 肾 不 是, 明 虚 阳 讽 , 热 
习 痰 结 , 或 因 嗜 食 训 染 厚 味 ,脾胃 湿 蕴 , 丝 而 化 热 , 深 热 桔 蒸 。 并 ,湿热 , 瘀 , 毒 褒 于 只 部 ， 
变 生 绪 块 , 则 成 号 苗 。 


二 西医 


1. 病因 ”确切 的 病因 ,目前 尚未 十 分 清楚 ,但 与 吸烟 关系 密切 ,为 目前 公认 的 病因 之 
-…。 据 调查 , 喉 癌 患者 中 ,吸烟 者 由 80% 一 90% ,吸烟 者 的 发 病 年 龄 比 不 吸烟 者 低 10 岁 
左右 ;放射 因素 与 喉 癌 有 一 定 关 系 : 有 人 调查 25 例 颗 .只 癌 , 均 有 10~-30 年 前 颈 部 放射 
史 , 因 放射 治疗 幼年 期 的 乳 藉 状 瘤 而 发 生 蛤 癌 者 , 亦 有 报告 ;长 期 局 酒 , 据 资 料 分 析 , 可 能 
成 为 声 门 二 瘤 的 促 瘤 轩 素 ; 据 资料 分 析 , 口 腔 卫 生 不 侍者, 声 门 上 痛 患 者 较 多 ;有 资料 袁 
明 .石棉 粉尘 . 锋 、. 铬 , 砷 ,. 铀 ,与 喉 瘤 发 病 有 关 . 近年 来 , 肿 痪 的 性 激素 受 体 研 究 为 人 所 重 
视 , 有 人 认为 叭 为 第 二 性 征 器 官 ,被 认为 是 性 激素 靶 器 官 , 喉 痛 病因 可 能 与 任 激 素 如 皋 一 
有 关 ,根据 是 三 期 只 癌 患者 血清 具 酮 的 水 平 有 明显 高 于 健康 人 。 

2, 病理 肉瘤 病理 形态 大 体 分 型 有 4 种 类 型 个 菜花 型 ; 肿 物 突起 ,粘膜 表面 呈 矣 粒 
状 好 菜花 样 ; 回 结 节 型 , 肿 物 族 起 ,粘膜 表面 尚 光 请 或 有 完整 的 包 膜 ; 鲜 淄 润 型 :多 见于 下 
门下 攻 ,病变 区 弥 温 肿胀 , 腔 道 变 窜 : 由 泪 疡 型 ,肿瘤 组 织 稍 商 出 粘膜 表面 ,中 央 可 见 向 深 
层 浸 省 的 沉 疡 。 共 组 织 学 分 类 以 鳞 癌 常见 , 约 占 90 上 一 97 上 , 腺 冶 占 2% ,未 分 化 癌 、 淋 巴 
内 瘤 .纤维 府 交 少见 

喉 瘤 主要 有 3 种 扩散 和 转移 方式 :中 直接 扩散 :晚期 喉 交 澡 向 粘膜 下 温润 扩散 。 仿 泊 
巴 转 移 ， 之 淋巴 结 ,然后 再 并 开 内 静 肪 向 上 下 
部 淋巴 结 发 展 。 念 血行 转移 :可 循 血 循环 向 全 身 转 移 至 肺 . 肝 . 肾 、 骨 等 ,临床 较为 少见 


上 临床 表现 】 


1. 声音 电 罩 ”为 声 门 区 肿瘤 的 首发 症状 , 声 咖 呈 进行 性 加 重 。 
2， 咳 三 .咯血 为 刺激 性 干咳 , 疼 申 伴 血丝 ,肿瘤 增 大 ， 管 分 小 物 排 出 不 由 时 本 引 
起 呼吸 道 感染 ， 

3. 咽 雁 部 感觉 异常 ” 声 门 上 区 部 的 肿 痛 , 常 有 喘 只 部 异物 感 , 香 咽 不 适 等 感觉 ， 

4 疼痛 ”肿瘤 侵犯 软骨 时 ,有 局 部 疼痛 , 常 向 间 侧 耳 部 放射 ， 

5. 呼吸 困难 ”种 净 阻 塞 呼 吸 道 所 致 ,多 见于 声 门 及 声 门下 区 的 喉 癌 。 

6. 绒 部 肿块 ”肿瘤 发 生 在 声 门 土 区 者 易 发 生 淋巴 结 转移 ,肿块 多 在 颈 上 或 中 部 ,在 
胸 饥 乳 突 肌 的 前 绿 ， 


[影像 学 及 其 他 检查 ]】 


一 \ 降 镜 检 查 
常用 的 有 间接 吧 镜 ,直接 喉 镜 和 纤维 喉 镜 ,而 以 纤维 喉 镜 用 之 较 多 。 它 细小 柔软 , 轻 
330 一 一 一 一 一 一 一 下 篇 临 床 篇 


“ha er He a wa _- 


便 .可 随意 弯曲 .视野 广 .可 以 发 现 隐 藏 微小 的 病变 ,同时 在 直 视 下 可 取 组 织 送 病 理 检 查 ， 
还 可 投 片 保存 .对 哈 冶 的 诊断 有 重大 价 伯 。 对 十 持续 性 声音 晰 哑 超 过 4 周 、 年 龄 超过 4 
岁 者 , 均 顷 作 哈 镜 榨 查 :对 进行 竹 顺 唉 不 适 、 异 物 感 .疼痛 的 患 首 , 亦 应 作 常规 哈 镑 检查 ,以 
防 漏诊 ， 


二 .病理 检查 


古 诊 断 蝶 癌 的 主要 依据 ,对 确认 哈 癌 的 病理 类 型 .制订 治疗 方案 ,预后 有 重要 意义 . 
可 御 间 接 蛤 锐 、 直 接 只 镑 或 纤维 喉 镜 下 进行 ,如 病人 已 有 呼吸 困难 ,最 好 先 作 气管 切 并 ,以 
侈 检查 时 发 生 硅 息 。 


正 们 月 , 侧 位 片 可 网 喉 部 标志 模糊 ,断层 片 可 显示 肿瘤 的 部 位 .病变 的 范围 和 软骨 有 
无 破坏 ， 


四 、 喉 造影 

先行 咽喉 部 粘膜 表 商 麻醉 后 ,用 碘 油 (lipodol) 或 希 胶 浆 影 剂 随 气流 吸入 喉 腔 时 , 即 作 
喉 正 ` 侧 位 照片 。 该 方法 的 优点 是 确诊 率 高 ,可 早期 发 现 癌 肿 。 

五 .CT 检查 


能 更 详细 地 判断 喉 瘤 的 部 位. 肿块 的 大 小 ,以 及 与 周围 组 织 的 关系 和 浸润 的 范围 等 ， 
对 临床 分 期 ,制订 手术 与 放疗 方案 等 ,有 重要 意义 。 对 于 喉 镜 检查 发 现 一 侧 声带 活动 受 限 
或 固定 ,尤其 是 声带 表面 凡 隆 者 ,应 及 早 进行 CT 检查 


六 .DNA 定量 测定 


对 喉 瘤 的 早期 诊断 . 晋 性 程度 估计 和 预后 有 一 定 意 义 。 主 要 方法 有 显 微 分 光 光 度 测 
量 法 (MSPM) 和 流 式 纲 胞 光度 测量 法 (FCM) 。 喉 癌 细 胞 DNA 指数 (D2) 范围 为 0.9~ 
3. 39 ,增值 指数 (PD 为 27. 3%。DI 和 病理 组 织 学 分 组 呈正 相关 。 声 门 上 型 喉 癌 细胞 的 
PI 值 (29, 45) 比 卢 门 喉 痛 的 (22. 12) 高 。 而 细胞 核 DNA 测定 尤其 对 超 四 倍 体 核 CHT 核 ) 
的 测定 则 比 常 规 形 态 学 检查 蝎 具 有 早期 诊断 的 价值 。 


[临床 分 期 ] 


一 、 除 癌 TNM 分 期 标准 (UICC 1987) 


1. 工分 级 
GD 声 门 上 区 :分 霹 两 个 解 章 亚 区 ,上 部 包括 骨 以 上 会 厌 喉 面 .会 厌 构 状 软 肯 朗 辟 及 构 
状 软骨 ,下 部 包括 舌 骨 以 上 会 大 喉 面 室 带 及 喉 室 . 
T.: 原 位 癌 ， 
Ti : 肿 六 局 限于 声 门 上 部 ,运动 正常 。 
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T: 声 门 上 肿瘤 阿 声 门 侵犯 , 末 固 是。 

T;: 声 门 上 肿 痛 累及 声 门 或 声 门下 ,固定 ,和 (或 ) 有 向 深部 浸润 的 其 他 征象 ， 

T;: : 声 门 上 肿瘤 向 只 外 扩散 ,如 下 咽 或 口 咽 。 

T,: 原 发 粮 灶 完全 无 法 分 级 。 

(2) 声 门 区 : 眠 带 , 前 连 合 ,后 鉴 ， 

T 工 ,: 原 位 痛 。 

T, :肿瘤 局 限于 声 门 区 ,声带 运动 正常 4: 一 侧 声带 受累 ;b: 双 侧 声 带 受 累 ) 。 

T,: 声 门 上 肿 狂 和 同 声 门下 或 声 门 上 侵犯 ,声带 运动 正常 或 县 限 ,未 国定 。 

Ts: : 声 门 上 肿瘤 累及 声 门 上 和 (或 ) 声 门下 ,一 侧 或 两 侧 声带 固定 。 

TT : 声 门 上 肿 狼 向 喉 外 扩散 ,好 穿 破 软骨 支架 ,或 累及 下 了 图 , 或 穿 破 皮肤 。 

T,: 原 发 况 灶 完全 无 法 分 级 ， 

《3) 声 门下 区 :声带 以 下 , 环 状 软骨 下 缘 以 上 。 

TI. :电位 癌 。 

了 :肿瘤 局 限于 声 门 下 ,运动 正常 。 

Ta: : 声 门 区 囊 瘤 向 声 门 区 侵犯 ,未 男 定 。 

T;: 声 门下 肿瘤 累及 声 门 区 或 声 门 及 声 门 上 区, 固定。 

T,: 交 门下 肿瘤 向 只 外 扩散 ,如 穿 至 下 咽 部 或 向 气管 扩散 ,或 穿 破 皮 肤 。 

T,: 原 发 癌 灶 完全 无 法 分 级 。 

?2.N 分 级 

No :局 部 讲 巴 结 无 明显 转移 。 

Ni : 同 例 单个 琳 马 绪 转 移 ,直径 为 3cm 或 小 于 3cm。 

Ni : 同 侧 单个 淋巴 结 转移 ,最 大 直径 超过 3cm, 但 小 于 6cm; 或 同 侧 有 多 个 淋巴 结 转 
移 , 其 中 最 大 淋巴 结 不 超过 6cm 者 ;或 两 侧 或 对 侧 麻 巴结 转移 ,其 中 最 大 直径 不 超过 6cm 
者 。 

Na : 同 铀 单个 淋 区 缚 转移 ,最 大 直径 不 超过 Gene 

Ns, : 同 仙 多 个 淋巴 结 转移 ,其 中 最 大 直径 不 超过 6em 者 。 

Nxzc: 同 侧 或 双 侧 麻 巴 结 转移 ,其 中 最 大 直径 不 超过 6cm 者 。 

N; :转移 淋巴结 的 最 大 直径 起 过 6cm。 

N, :局 部 转移 淋巴 结 完全 无 法 分 级 。 

3，M 分 级 

Mu :无 明显 远 处 转移 。 

Mi :有 远 处 转移 。 

M, : 远 处 转移 无 法 判断 。 


二 、 喉 瘤 临 床 分 期 


0 期 :了 No MI ， 
I 期 ;TNo Mi， 
[期 ;TT; NN,M.，, 


3 近 一 一 一 一 一 一 一 一 下 篇 临 床 得 


于 其 :1 AL， | - AI MN 百 
六 期 :TIN .MT 代 何 期 NA MT 任何 期 入 任何 期 M。 


[ 诊 晰 与 鉴别 诊断 ] 


一 \ 诊 断 要 点 


, 年龄 40 一 60 购 ， 

,临床 症状 有 声 育 喇 吓 .咳嗽 .咯血 . 咽 哈 部 感 襄 寞 兽 . 疼 痛 。 
， 查 体 可 发 现 颂 部 肿块 . 

， 队 针 检查、X 线 检 查 . 喉 造 影 . CT 检查 ,DNA 定 其 测定。 
5， 节理 检查 是 诊断 哈 瘤 的 主 鉴 依据 。 


二 、 鉴 别 诊断 


i 贞 币 小 结 ”好 发 于 声带 前 ,中 1 3 交界 处 , 常 呈 双 侧 对 称 性 ,大 小 如 米粒 状 ,其 白 
色 ,发 志 时 两 侧 小 结 接 各 .使 声带 闭合 不 全 。 有 时 呈 单 侧 性 . 早 息 肉 状 , 称 声 带 息肉 。 临 床 
表现 为 间 时 性 声 断 王 , 了 晚 同 加 重 , 早 晨 减 轻 ， 

2， 喉 乳头 状 狼 ”多 抑 于 幼儿 , 呈 多 发 ,市 蒂 或 基 放 较 广 . 呈 业 花 状 , 成 人 以 男性 多 见 ， 
以 单个 市 带 多 见 。 

3, 唆 角 化 钙 和 吃 口 斑 ”临床 表现 为 声 断 , 喉 内 不 适 , 问 接 喉 镜 见 声 带 增 厚 , 呈 淡 红 
色 , 记 色 者 称 哈 白 斑 , 多 为 单 侧 , 可 手术 将 病灶 去 队 ,但 仍 易 复发 , 少 部 分 可 发 生 晋 变 。 

4. 喉 络 愤 ” 较 常见 ,多 伴 有 肺结核 ,临床 表现 为 咽 痛 . 声 晰 , 喉 镜 见 粘膜 病变 部 旦 晒 
粒状 .粉红 色 , 肿 胀 ,党 伴 有 注 断 ,上 有 脓 性 分 滋 物 覆盖 .好 发 于 后 联合 , 构 状 软骨 ,、 构 间 区 
和 会 厌 喉 面 , 继 发 感染 者 .可 发 展 为 软 肯 膜 炎 .软骨 炎 。 

5. 省 粉 样 变 临床 症状 为 轻 度 声 晰 ,病变 好 发 于 声 门 下 区 喉 前 部 ,间接 喉 镜 见 特 腊 
踊 温 增 犀 或 单 发 或 多 发 性 绪 节 ， 

6. 只 民 性 混合 瘤 ”来 自 小 汗腺 ,多 发 生 在 构 会 厌 辟 或 声 门 上 区 ,边界 清楚 ,粘膜 表面 


【治疗 ] 


oe 


一 ,治疗 原则 


喉 癌 的 治疗 主要 采用 放射 治疗 或 手术 ,或 两 者 综合 治疗 。 对 于 早期 叱 癌 , 放 射 治疗 能 
达到 手术 切除 相同 的 疗效 , 且 能 保留 患者 的 语言 功能 ,但 对 于 有 颈 淋 巴结 转移 者 疗效 不 及 
手术 。 手 术 对 | ,了 [期 的 喉 癌 .有 较 好 的 根治 效果 ,但 对 患者 的 语言 功能 均 有 程度 不 癌 的 
影响 。 对 肿瘤 较 大 ,虽然 已 出 现 声带 固定 ,但 尚 光 哈 外 侵犯 者 ,全 喉 切 除 疗 效 亦 较 好 。 在 
治疗 方法 上 ,各 家 意见 不 同 ，-- 般 来 说 ,早期 患者 因 放 疗效 果 与 手术 治疗 相似 ,能 保留 语音 
功能 ,多 主张 放疗 。 中 期 病变 , 则 采用 放疗 加 手术 切除 ,有 淋巴 结 转移 者 宜 手 术 治 疗 。 晚 
期 病人 ,应 采用 放射 治疗 ， 
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若 按 部 位 及 分 期 ,治疗 原则 是 ，; 
. 上 户 门 上 区 癌 ”1 期 家 放疗, 卫 、 轩 期 可 作 术 前 放 籽 和 部 分 喉 切 除 术 或 全 具 苇 除 术 。 
. 声 门 区 瘤 工期 宜 放 疗 , 正 . 卫 期 可 作 术 前 放疗 加 部 分 喉 或 全 喉 切 除 术 。 
. 声 门 下 区 瘤 一 般 作 全 蛤 切除 术 ， 
. 有 有 贷 淋 巴结 转移 者 , 均 须 作 颈 清扫 术 ， 
. 腺 癌 均 以 手术 治疗 为 主 。 
， 晚期 蛤 况 可 用 化 疗 或 加 放疗 ， 

手术 前 后 和 放 .化疗 期 间或 之 后 均 可 辅 以 中 医 中 药 治疗 。 

二 、 辨 证 论 治 

1. 痰 注 涂 聚 

证 候 : 声 音 沉 闽 不 扬 , 且 渐 加 重 , 咽 内 不 千 , 咳 哄 咯 羔 , 痰 多 白 烙 , 议 闽 身 重 , 纳 果 便 洗 ， 
口中 粘 腻 ,天 彰 五 肛 , 脉 艾 滑 或 缓 清 。 

治 法 : 健 脾 化 疲 , 解 毒 散 结 。 

主 方 : 谨 六 汤 加 减 。 

药物 :茯苓 20g, 橘红 12g, 制 半 夏 , 制 南星 、 伤 重 各 9g, 党 参 . 石 兽 匡 .人 竹 茹 ,医术 ,甘草 
各 6g, 山 豆 根 15g。 方 中 党 参 ,茯苓 .甘草 .橘红 、 制 半 夏 、 制 南 旦 、 竹 茹 键 脾 化 痰 ;全 垂 . 石 
癌 蒲 莪术 , 山 豆 根 解毒 散 结 。 全 方 合用 共 奏 健 脾 化 痰 ,解毒 散 结 之 功 。 

2， 有 上 肝火 襄 盛 

证 候 : 声 音 晰 王 , 咽 喉 红 肿 疼 痛 , 阵 发 性 咳嗽 ,气急 , 吐 痰 带 血 ,心烦 易 怒 , 头 巡 且 肤 , 胸 
腑 胀 满 ,口音 咽 干 .和 天 红 否 黄 , 脉 弦 数 ， 

沿 法 : 清 肝 泻 火 , 利 喉 止痛 。 

主 方 :次 青海 加 减 。 

药物 : 龙 胆 草 . 青 合 、 当 归 , 蛤 壳 . 蝉 衣 各 15g, 柏 子 , 防 风 , 川 苯 、 牛 医 子 、 郁 金 , 相 这 各 
1l2g; 大 黄 , 香 附 各 9g。 方 中 龙 胆 草 ,宜人 氏 , 析 子 、 大 黄 , 模 过 清 肝 海 火 ; 蝉 衣 .防风 .和 牛 落 子 、 
蛤 壳 清 利 咽喉 . 散 结 止痛 : 香 附 .当归 ,. 川 营 ,部 爹 政 肝 理气 ,活血 止痛 。 全 方 合用 共 奏 清 肝 
党 火 , 利 喉 止 痛 之 功 。 

3， 亏 血 将 阻 

证 候 :声音 噶 哑 ,甚或 失声 , 叮 喉 干 潜 .或 喉 间 胀 痛 、. 刺 痛 , 甚 或 痛 连 耳 窃 , 面 色散 黑 , 胸 
鹏 胀 痛 , 舌 质 暗 红 或 有 凉 点 ,或 舌 下 青筋 景 心 , 脉 细 证 ， 

治 法 :活血 化 疗 , 解 毒 散 结 。 

主 方 ; 会 大 逐 疗 汤加 昧 ， 

药物 ;去 参 、 生 地 各 15g, 红 花 、 霖 芍 . 桔 梗 、 合 礁 , 贝 母 各 12g; 出 莫 莫 ,当归 .可 壳 、 兴 村 
莲 各 9g ,桃仁 . 柴 胡 .三 杰 、 莪 术 各 6g, 甘 草 3g5。 方 中 红 花 、. 赤 芍 . 当 好 .桃仁 .三 楼 . 苇 术 理 
气 活血 化 疯 ; 玄 和 参 . 柴 衣 、 生 地 , 半 枝 莲 铺 热 解毒 ;桔梗 .得 短 . 贝 母 .可 壳 . 山 楷 菇 化 交 散 结 ， 
甘草 碍 和 诸 药 。 全 方 合用 共 奏 活血 化 闪 , 解 毒 散 结 之 功 。 

4. 湿热 蕴 结 

证 各 :声音 映 三 , 淅 或 失声 , 除 部 灼热 ,咳嗽 咯 痰 , 羔 黄 粘 黎 ,或 羔 中 带 血 , 口 生 口 巷 , 海 
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术 繁 人 饮 . 或 有 潮 热 .小 便 黄 济 .再 质 红 , 董 薄 黄 而 及 , 脉 泥 数 . 

治 法 : 清 泪 肺 热 . 利 深 解 姓 。 

主 方 ; 清 肺 饮 合 地 茎 汤加 波 ， 

药物 : 莓 基 仁 .人 莹 瓜 三、 著 共 各 30g, 蕉 苓 , 囊 冬 、 诗 前 子 .白花 蛇 舌 草 , 冬 没 章 各 20g, 内 
母 . 胆 南 时 , 尘 枝 菠 .又 和 白 皮 各 12g, 黄 蕉 , 桃 全 ,三 楼 ,莪术 各 98，。 方 中 营 让 仁 .冬瓜 人 三. 种 
蔡 . 表 冬 . 标 白 皮 . 黄 葵 清 泄 肺 热 : 薛 苓 .车 前 持 . 贝 母 . 朋 南星 利 湿 化 疗 : 桃 位. 三 导 . 靳 术 酉 
次 艇 结 : 半 层 弟 .上 四 花 蛇 舌 草 . 冬 让 草 解毒 抗 癌 。 全 方 合用 共 奏 清江 肺 热 , 利 湿 解毒 之 功 。 

5, 气 阴 网 大 . 

证 候 :; 发 声 不 扬 , 易 于 疲劳 .其 或 晰 是 失声 ,咽喉 干燥 . 少 气 志 力 , 核 痰 带 血 或 咯血 。 十 
体 消 瘦 . 自 汗 恶 风 ,或 潮 热 查 汁 . 闫 淡 红 或 同 红 , 光 剥 少 癌 * 脉 细 哆 。 

治 法 : 益 气 养 阴 .解毒 散 结 . 

主 方 : 竺 脉 散 加 味 。 

药物 :黄花 .白花 蛇 舌 草 、 麦 冬 、 玄 参 各 20g, 川 由 . 候 硬 、 五 味 子 , 梢 酰 各 12g, 人参 . 山 
花 莫 种 190g. 甘 草 6g。 方 中 黄 芭 、 人 人 参 , 麦 冬 、 五 味 子 ,名 佑 益 气 养 阴 ; 白 花 蛇 碧 草 ,出 抱 茹 
解毒 抗 粮 ;川内 .人 慢 生 .村 醒 屁 痰 散 结 ;甘草 调和 诸 药 。 全 方 谷 用 共 奏 益 气 养 阴 , 解 奋 散 结 
之 功 。 

以 上 方药 .水 拨 服 .每 日 : 剂 . 分 2 一 3 次 服 。1 个 月 为 1 疗程 .一 般 连 用 2 一 3 个 疗 
程 。 

此 外 ,在 辩证 的 基础 上 ,根据 不同 症状 ,可 网 情 选 用 以 下 药物 。 

1. 咽 哈 部 不 适 战 有 异物 感 ”桔梗 , 牛 劳 子 、 和 防风 .藏青 果 、 暗 赔 、 胖 大 海 , 荣 时 、 林 册 


2. 咳嗽 ” 查 人 三. 贝 母 .桔梗 .前 衣 .月 前 .与 卸 签 、 百 部 、 葡 冬 花 、 桃 杷 叶 。 

3. 痰 才 色 白 ” 陈皮 、. 生 南星 . 生 半 夏 、 处子. 月 芬 子 ,橘红 。 

4. 痰 贰 稠 川内, 海 浮石 , 鹅 管 如 ,人鱼 腥 章 , 黄 今 . 耸 瓜 仁 .天 至 芮 . 钳 体 旋 .对口 区 . 昌 
南星 。 

5. 玫 中 带 血 或 咯血 仙 蕉 章 ,日 着 根 , 夭 市 ,时 于 章 . 血 见 稚 、 邮 诡 。 

6. 映 哈 部 肿 痛 射 打 .I 豆 根 、 蕊 时 -一 较 花 . 收 枯 和 唱 , 连 贡 、 同 梅 根 .日 化 蛇 直 菜 、 石 上 
柏 。 亦 可 用 六 和 神 丸 研 成 细 末 .路 涂 咽喉 或 水 化 后 徐徐 咽 之 。 

7 声 将 由 是 贬 虹 .由 标 . 木 蝴 虹 . 胖 大 海 . 牛 莹 村 , 酷 半 晨 . 翁 笃 。 

8. 颈 部 讲 巴 绩 肿 大 生 南 量 、. 生 半 夏 . 山 慈 茹 . 夏 枯 草 . 猫 爪 曹 、. 生 牡 蚌 . 晶 . 露 蜂 


三 .中 药 成 药 


1. 六 昼 丸 ”药物 组 成 有 廊 香 .牛黄 .冰片 .珍珠 . 虹 酥 等 , 制 成 小 丸 , 百 草 荐 为 胡 。 本 
药 消 热 解 毒 . 消 肿 止 痛 。 对 喉 痛 肿 痛 , 喉 阅 失 卢 等 症状 有 效 。 本 药 为 水 如 ,每 包 30 粒 , 每 
次 10 粒 , 咕 化 ,也 可 开水 送 服 。 清 热 解毒 , 消 肿 止 痛 之 功效 .对 于 各 类 喉 瘤 有 效 。 

2. 梅 化 点 下 天 ”药物 组 成 为 醋 尼 乳 没 ,沉香 . 血 竭 ,白梅 花 , 苞 英子 .牛黄 ,珍珠 粉 、 魔 
香 、 能 胆 等 。 具 有 清热 解毒 . 消 肿 止痛 之 功效 ,对 于 各 类 维 癌 有 效 。 本 药 为 水 九 , 和 拇 次 2~ 
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3 和 料 ( 约 0 15g) ;每 日 2 次 , 先 馈 水 一 口 , 将 药 放 再 上 ,以 口 腾 为 度 , 再 用 温 黄 酒 或 温 开 水 送 
下 。 

3. 铁 稍 丸 “方药 组 成 有 当归 .生地 .天门 冬 . 考 冬 .黄柏 、 知 母 、 河 子 . 阿胶 等 。 具 有 清 
热 解毒 消 肿 . 生 津 止 澳 的 功效 ,对 于 阴 津 亏损 ,虚火 上 炎 的 喉 癌 籽 为 适 育 。 本 药 为 丸剂 ,每 
次 Gg, 每 日 2 次 , 温 开 水 进 服 。 

4. 锡 类 散 ”药物 组 成 有 西瓜 霜 . 生 副 砂 . 生 寨 水 石 . 青 袋 ,珍珠 .牛黄 等 。 具 有 清热 利 
咽 . 消 串 十 痛 之 功效 ,适用 于 各 种 喉 癌 。 本 药 为 散剂 ,用 时 咏 服 。 

5、 天 龙 合 喉 方 ” 守 宫 25 条, 峪 粉 25g, 粳 米 60g, 伪 得 15g ,全 蝎 I5g ,由 星 10g; 硕 秘 
15g, 露 蜂 房 30g( 业 仓 性)。 将 守 官 , 肉 粉 与 醒 米 同 炒 至 焦 黄 ,再 与 各 药 共 研 末 人 胶 厢 ,每 
天 3 次 ,每 次 4 粒 。 具 有 清热 利 咽 . 消 肿 止痛 之 功效 ,适用 于 各 种 喉 瘤 。 

6， 计 注 散 (又 名 息 雷 禁 ) 甘 递 1. 8g{ 面 里 , 煤 黑 , 研 末 ), 冰 片 0.9g, 食 盐 6g( 炒 ), 提 
净 于 硝 3g, 昔 人 向 6g, 清 黄 3g, 硼 砂 2.45。 共 研 细 未 , 吹 于 喉 中 ( 录 自 本 秘 喉 书 汶 。 具 有 清 
热 利 咽 , 消 肿 籼 痛 之 功效 ,适用 于 各 种 喉 瘤 。 

7. 消 冶 怕 玉 散 ” 山 硝 9g ,冰片 0.9g, 骨 机 0.9g。 共 研 细 未 ,以 笋 头 苹 药 点 把 和 患处 ( 录 
目 《 医 深 金 鉴 和 。 具 有 清热 利 啊 . 消 种 止痛 之 功效 ,适用 于 各 种 喉 瘤 。 

8. 喉 间 痛 交 方 ”青果 1 校 ,去 核 , 取 珊 砂 少许 纳 青 果 内 ,口中 售 化 咽 大 5 录 自 7 增订 医 
方 易 简 》 。 具 有 滋 阴 利 咽 之 功效 ,适用 于 喉 痛 气 中 两 虚 型 。 

9. 西 黄 丸 ”药物 组 成 为 牛黄 、 魔 香 .乳香 、 没 药 。 具 有 清热 解毒 .活血 消 肿 的 功效 。 
本 药 为 糊 九 ,每 瓶装 3g, 约 10 粒 。 每 次 服 3g, 每 日 2 次 , 温 开 水 或 黄酒 送 服 。 清 热 解 毒 、 
消 肿 止痛 立 功效 ,对 于 各 类 噬 准 有 效 。 

10. 平 消 胶 赛 ”主要 成 分 为 制 马 猎 子 , 郁 金 . 机 壳 .于 洒 .一 录 脂 . 白 机 . 亿 锥 章 等 , 口 
季 ,每 次 6~8 片 , 每 日 3 次 ,1 一 3 个 月 为 1 疗程 。 具 有 活血 行 气 ,化 帆 软 坚 , 兵 助 正 气功 
效 , 与 放疗 合用 治疗 喉 癌 有 增 效 减 毒 作用 。 

11. 喉 症 散 ”由 青 钳 , 生 石 谊 、 和 象牙 届 、 人 中 白 , 冯 骨粉 .青果 岩 、 天 花粉 硼砂、 冰片 组 
成 。 上 药 研 细 末 为 散剂 , 涂 于 喉 瘤 放疗 后 口腔 腐 疡 外 ,具有 解毒 社 腐 功能 。 

12， 华 娘 素 ”主要 成 分 为 中 华 太 赚 蜂 提 取 物 , 制 成 针剂 。 每 支 10ml, 具 有 解毒 消 肿 ， 
止痛 开 窗 功 效 ， 用 于 喉 癌 ,可 每 天 30 一 60mi 部 入 5 多 CS250ml 静 滴 ,连用 21 天 为 一 周 
期 。 


四 .单方 验方 


1. 喉 瘤 放疗 后 方 ” 吕 百合 30g, 生 地 15g; 熟 地 20g, 天 各 158g， 泰 入 15g, 新 贝 母 15g， 
白 芍 15g, 北 沙 参 30g, 玄 参 15g, 玉 竹 158, 天 花粉 30g; 冬虫夏草 9g( 另 炖 )。 具 有 滋 阴 润 
肺 的 作用 ;@ 射 二 15g, 连 考 15g, 黄 共 10g ,板蓝根 20g, 岗 梅 根 30g, 天 花粉 30g ,生地 20g， 
玄 参 15g, 西 洋 参 6g( 另 炖 )》, 川 贝 10g, 白 花 蛇 舌 草 30g, 北 沙 参 30g。 具 有 泻 火 解毒 ,清热 
生津 作用 : 馈 人 参 9g, 北 黄 工 30g ,白术 15g ,淮山 药 30g, 茯 蔡 20g5, 桔 醒 15g, 扁 豆 20g, 莲 
了 于 肉 30g, 宙 人 三 6g( 后 下 ), 蕊 芯 仁 30g, 冬 虫 夏 草 9g( 另 炖 ), 升 麻 15g。 具 有 补 肺 健 脾 作 
用 

2 内 瘤 术 后 方 ” 呈 可 苏 散 合 三 子 养 亲 汤加 减 :杏仁 15g, 陈 皮 10g ,法 半 夏 20g, 桔 醒 
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LSg ,前 归 15g, 牛 南星 J0g, 紫 苏 了 15g: 日 提 子 15g, 莱 本 了 15g。 有 具有 清 屿 村 闪 作 用 ; 
已 人 委 9g: 北 攻 30g: 五 味 了 10g: 某 落 15g ,猴子 208, 户 本 128; 升 麻 15g, 淮 山药 30g; 百 
合 15g. 北 沙 釜 30g, 几 晓 12g。 具 有 补 肺 益 气 作用 ， 

3. 喉 痛 化 疗 万 方 ” 工 木 香 8g, 孙 夺 88. 陈皮 10g; 法 于 和 提 15g;: 共 和 理 15g, 柴 苏 15g: 党 
参 30g ,白术 15g. 优 蕉 30g 麦芽 30g。 上 县 有 健 牌 和 胃 作 用 ;全 人 参 6g, 北 花 30g; 当归 15g， 
白术 15g. 升 有 158g, 淮 响 药 30g. 鸡 血 苹 30g, 补 崩 脂 30g. 阿 腕 30g( 料 化 服 ?, 熟 首 马 20g， 
柏 杞 子 15g。 具 有益 气 补血 作用 。 

1, 细 十 俱 出 二 、 籽 天 虫 、 胖 大 海 各 9g, 暗 衣 . 凤 凰 友 、 板 蓝 根 各 6g, 巾 洲 草 、 凤 屎 草 
各 1]2g. 地 龙 、 导 梗 各 4.5g, 二 内 侠 9g。 具 有 化 痰 散 结 作用 。， 

5, 虹 于 汤山 宰 根 \、 射 干 、 蜂 房 , 蝉 赔 , 全 网 ,村 梗 、 石 射 各 98,; 老 冬 15g. 北 沙 参 30g， 
交 参 18g. 生 甘草 3g。 具 有 化 痰 获 结 , 养 阴 生津 作用 。 和 证 用 于 叭 癌 晓 期 出 现 睦 嗽 ,呼吸 采 

, 击 痛 晴 暗 、 颈 部 淋巴 结 肿 大 者 ， 

6. 柳 术 汤 ” 柳 梳 ,核桃 枝 各 30g ,桔梗 12g， 二 草 6g, 泡 茶 频 饮 , 有 解毒 生津 之 效 ， 

7. 当下 散 ” 升 麻 、. 冷 羊角 , 生 石 窜 .春水 石 各 50g, 玄 参 100g, 甘 草 40g, 沉 香木 香 各 
25g: 共 碾 组 粉 , 每 次 服 5g. 每 2 次。 有 清热 解毒 .镇 痉 开 穿 作用 。 对 哈 瘤 蕾 毒 在 内 , 炳 
中 口 十 者 多 用 。 

8. 老 月 五 ( 碘 人 砂 )、 杰 练 驼 粉 各 30g ,乌梅 内 .村 三 ,. 海 浮石 .薄荷 各 15g, 胆 南星 24g, 销 
灶 120g, 其 研 细 粉 , 烽 密 为 志 , 繁 丸 重 3g,; 经 口 会 化 ,每 日 3~4 次 .有 清热 化 痰 ,解毒 防腐 
的 作用 .可 用 于 只 癌 肿 痛 ， 

五 、 其 他 治 法 

1. 外 治 法 ”对 咽喉 部 疼痛 者 , 串 选 用 冰 和 硼 散 、 态 伺 散 、 双料 喉 反 散 .六 神思 5 研 未 ?7 吹 
喉 ; 对 口气 自 秽 者 ,可 用 金银花 、 州 连 .桔梗 、 射 十 前 水 含 注 ;对 已 腐 污 者 ,可 用 从 宝 珍珠 散 
导 医 宗 金 鉴 ) 方 ): 儿 茶 4. 5g, 川 由 4.5g, 红 花 3g( 伐 灰 存 性 ), 青 合 4. 5g, 缆 班 4.5g ,珍珠 
未 1. 5g; 刻 香 lg, 和 牛黄 1].5g ,冰片 1.8g, 硼 本 2.4g, 人 中 白 6g, 鱼 脑 石 30g( 微 燃 ), 官 粉 
3g ,黄柏 3g, 川 连 4. 5g。 共 研 成 极 细 林 ,用 纸 卷 和 将 药 唤 人 人 腐 溃 椒 ， 

2. 莱 不 法 ”对 咽喉 部 疼痛 者 ,可 用 超声 雾 化 器 ,将 药 液 雾 化 吸收 , 方 可 用 : 庆 大 埠 素 8 
万 单位 ,a- 麻 从 白 酶 4000 单位 ,薄荷 水 10ml, 生 理 盐水 20ml。 赛 化 豚 人 。 射 干 15g. 山 豆 
根 135g, 蜂 房 15g, 人 三 砂 1. 5g。 衣 水 至 50ml 时 ,加 入 冰片 0. 5g, 者 化 吸 人 ， 

3, 食疗 ” 喉 瘤 患者 调 补 需 辩 明 那 正 盛衰 情况 ,分 清 痪 . 混 , 热 . 瘀 . 毒 . 虚 等 病 证 ， 总 
的 淹 补 永 则 是 化 痰 , 社 沉 ,清热 , 祛 痘 ,解毒 , 养 阴 等 。 

(1 ) 痪 省 涨 囊 : 卫 鸡蛋 全 蝎 : 取 生 鸡 蛋 1 只 ,去 借 黄 .用 全 蝎 2 条 纳 人 鸡蛋 白 中 ,者 况 ， 也 
各 制作 一 荷包 削 , 再 油 炸 全 蝎 , 共 食 。 加 土豆 知 了 ; 取 土 豆 100g, 洗 兆 , 削 去 皮 , 切 成 薄片 ,在 
油 中 炸 熟 知 了 ( 蝉 ) 共 10 只 , 洗 净 ; 稍 了 干 ,在 油 中 炸 酥 。 可 芯 椒 盐 ,或 芯 香 若 沙 司 食 用 。 

(2 肝火 获 恕 : 包 知 母 绿豆 汤 : 取 知 母 15g, 绿 如 50g, 食 糖 适量 。 用 纱布 把 知 母 包 妥 ， 
习 绿 豆 共 化成 知 母 绿豆 汤 。 弃 去 知 母 药 洒 ,加 入 食糖 适量 即 成 。 加 西瓜 办 衣 荣 ; 取 西瓜 慷 
衣 30 一 45g 加 水 前 汤 ,去 湾 取 科 , 代 某 频 饮 。 

( 引 ) 气 在 闹 也; 中 鱼 鳃 轩 七 酒 ; 取 黄花 鱼 鱼 送 最 ,四 七 术 3g, 黄 酒 适量 。 先 将 黄花 鱼 伍 用 
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香油 炸 狗 , 压 碎 为 末 ,每 次 5g, 与 田 七 未 一同 用 黄酒 冲服 。 每 天 1 剂 , 连 服 30 剂 为 1 疗程， 
加 桃红 锋 头 昔 汤 : 取 桃 仁 9g, 红 六 Bg; 凡 地 15g, 当归 12g, 海 带 20g, 净 头 草 30g, 调 料 适 量 。 
将 前 四 味 药 前 活 去 酒 , 人 诲 带 、 猴 头 草 者 熟 , 加 调料 调味 服 食 。 每 天 1 剂 , 连 服 30 剂 。 

《d4) 混 热 莹 结 :个 未 小 豆 鲤 鱼 漠 : 取 赤 小 豆 200g, 活 鲤鱼 1 条 ( 重 500g 左右 )。 先 将 鳃 
鱼 前 杀 , 洗 净 。 与 赤 小 豆 间 放 人 钢 内 ,加 盐 ( 或 糖 ) . 殴 . 姜 .料酒 ,水 200~-300ml, 清 炖 至 赤 
小 豆 烂 透 , 加 人 味精 即 可 服用 。 外 红 芯 茵 水 汤 : 取 红 茧 30g, 莲 子 50g, 先 把 红 芯 置 人 容器 
内 ,加 大 清水 300ml 左右 ,用 急 水 把 药 者 沸 , 然 后 用 文火 熬 30 分 钟 。 充 去 药 落 , 浴 清 药 计 ， 
放 人 莲子 用 火 者 部 至 莲子 娄 烂 ,加 入 食糖 适量 , 即 可 食用 。 

(5) 气 角 两 虚 : 中 参 刘 百人 台 田 鸡汤 :肥田 鸡 2 一 3 内, 党参 15g, 红 束 10 个 ,百合 15g。 
先 将 党 参 . 红 惠 ( 去 核 ) . 巨 合 洗 净 :田鸡 去 皮 及 内 脏 , 洗 净 , 斩 块 。 然 后 将 全 部 用 料 一 齐 放 
和信 锅 内 .如 清水 适量 , 武 火 煮沸 后 ,文火 填 1 一 2 小 时 ,调味 即 可 。 随 量 饮 甲 ,或 做 优 歼 . 
内 燕窝 5g( 撕 净 去 毛 ), 银 甘 15g( 浸 泡 松软 }), 瘦 猪肉 50g( 切 入 ) ,大 米 50g。 用 文火 前 稀 
中 ,调味 食 末 。 


六 \ 西 医治 疗 


1. 散射 治疗 ”放射 治疗 的 适应 范围 较 广 ,只 要 一 般 情 况 尚好 ,无 严重 呼吸 困难 ,都 可 
进行 放疗 ,放射 源 宜 选 用 ”Co 或 直线 加 速 器 。 声 门 准 淋 巴结 转 称 较 少 , 原 发 范围 一 般 较 
小 ,所 以 照射 野 应 尽量 小 (一 般 为 5cm xy7em) ,总 剂量 60 一 8oGy, 在 6 一 8 周 完成 ; 声 门 上 
区 瘤 病 期 比 声 门 瘤 晚 ,放疗 效果 不 如 声 门 痛 , 放 射 时 以 病灶 为 中 心 , 宜 em X gem~7cm Xx 
8cm 范围 ,总 剂量 达 ?0Gy; 声 门下 区 况 较 少见 ,国外 报道 占 喉 瘤 2 儿 一 10 儿 ,该 病 导 期 无 
症状 ,出 现 声 踢 时 已 为 T, 或 T, ,放疗 效果 差 。 照 射 野 为 原 发 灶 加 颖 淋巴 针 引 流 区 ,总 剂 
量 ?5Gy 左右 。 

2. 手术 治疗 “手术 是 治疗 喉 冯 的 主要 方法 之 一 ,优点 是 治愈 率 高 ,但 作 全 喉 切 除 术 
者 ,发 声 功能 丧失 ,近年 来 趋向 于 应 用 喉 部 分 切除 术 , 术 前 或 术 后 加 用 放疗 ,以 减少 全 喉 切 
除 术 ,保留 患者 的 语言 功能 。 手 术 的 种 类 较 多 ,原则 是 ;在 根治 肿瘤 的 基础 上 , 尽 可 能 保留 
患者 的 语言 功能 。 常 用 的 手术 方法 包括 全 喉 切 除 术 。 部 分 喉 切 除 术 (一 侧 声 带 切除 术 . 垂 
直 哈 部 分 切除 术 、 声 门 上 水 平 部 分 喉 切 除 术 ) . 颈 廊 清除 术 等 。 其 中 ,全 喉 切 除 术 是 治疗 只 
瘤 应 用 最 早 .疗效 较 高 . 且 呈 前 仍 广泛 应 用 的 手术 方式 , 约 占 喉 冯 外科 手术 治疗 的 30 归 ~ 
50 入 。 但 这 种 方法 也 有 很 多 答 点 ,主要 是 手术 后 病人 终身 失去 喉 , 造 成 呼吸 改道 和 发 声 困 
难 。 全 喉 切 除 术 后 的 发 声 重建 有 : 亿 人 工 只 (机 械 人 工具 .电子 人 工 喉 ); 四 气管 食管 造 冶 
发 声 ; 轩 食管 发 声 ; 由 气管 代号 术 。 

3、 化 学 治疗 哈 癌 的 治疗 与 其 他 头颈 部 肿瘤 一 样 ,主要 采取 放射 治疗 和 手术 ,但 无 
法 控制 或 防止 远 处 转移 。 而 化 学 药物 治疗 的 一 种 全 身 治 疗 , 实 践 证 明 ,多 种 化 疗 药物 治疗 
哈 癌 有 效 ,联合 化 疗 更 显示 一 定 优 越 性 ,并 成 为 叱 瘤 综 合 治疗 中 不 可 缺少 的 组 成 部 分 。 以 
DDP 为 主 的 多 种 抗 况 药 成 为 喉 况 综合 治疗 中 不 可 向 少 的 组 成 部 分 。 以 DDP 为 在 的 多 种 
抗 癌 药 的 联合 使 用 ,作为 表 ~ 末 期 病人 的 术 前 诱导 化 疗 和 放疗 增 铂 疗 法 ,获得 了 较 好 的 疗 
效 。 销 用 联合 化 疗 方案 如 下 ， 

(1)DE 方案 
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顺 条 中 一 100mpg nr 或 卡 铂 300 一 1400mg :mi ,静脉 滴 注 .第 1 日 ; 

5- 扎 尿 喀 哇 800 一 1000mg m: ,静脉 滴 注 ,第 1 一 5 | 卓 。 

以 上 上 每 周 1 次 , 理 复 2 一 3 周期 ,加 用 于 叶酸 御 以 增 效 。 

C2)8IDE 方案 

甲 氨 虹 叭 120mg, m ,静脉 滴 注 ,第 1 日 6~8 小 时 后 CT 解救 ; 

顺 铂 100mg. ox ,静脉 滴 注 ,第 2 日 ; 

5- 振 尿 喀 上 蚜 1000mg mi ,静脉 滴 注 ,第 2 一 6 [， 

竺 21 || 为 1 周期 . 

(PEM 方案 

环 磷 酸 胺 100mg. 静 脉 和 注射, 每 周 1 ,3; 

甲 氨 蝶 哈 10 一 15tmg ,静脉 注射 ,每 周 2.6; 

1- 描 尿 喀 是 500mg ,静脉 注射 ,每 周 2.6, 于 申 握 蝶 叭 后 0. 5 一 6 小 时 。 

每 4 周 为 1 疗程 ,休息 2 周 , 行 第 2 疗程 。 

4. 免疫 治疗 ”免疫 制剂 在 此 痛 治疗 中 主要 作为 一 种 辅助 用 药 . 以 提高 由 于 手术 后 ， 
放 化 和 疗 后 造成 的 机 体 免 疫 功 能 下 降 ,项 固 手术 . 放 化 疗 的 临床 治疗 效果 。 

{白细胞 介 素 -上 (11.-2) :每 次 1 全 一 108U ,每 日 或 隔日 1 次 , 肌 内 注射 ,15 日 为 一 疗 
程 。 主 要 不 展 友 应 为 发 热 、 寒 战 ,无 力 , 美 节 羡 痛 及 食 敬 下 隆 、 炎 心腹 上 胀 等 ,并 随 剂 量 的 增 
长 而 小 恨 反 应 加 重 ,严重 时 会 出 现 低 血 压 和 疝 心 性 水 肿 。 

(2) 干 扰 素 (IFN): 每 次 3X10:U.1~3 日 1 次 ,剂量 可 逐渐 增加 至 ,15 日 为 1 疗程 
10 U ,总 剂量 视 疗 效 和 副作用 而 定 。 主 要 不 良 反 应 有 发 热 . 体 重 下 降 . 颇 阁 和 注射 部 位 疼 
痛 ,长 期 大 量 应用 可 引起 脱发 ,但 停 药 后 可 恢复 ,可 引起 轻 度 肯 体 抑 制 。 

5. 冷 旋 六 疗 ” 通 应 于 原 位 癌 . 早 期 癌 或 复发 六 。 方 法 :在 支撑 号 镜 或 悬 吊 喉 镑 下 ,用 
lmm Brymill 喉 液 扎 喷 嚼 器 , 冷 床 2 次 ,每 次 30 秒 。 因 冷冻 时 的 声带 运动 可 能 会 造成 不 
应 有 的 损伤 ,所 以 应 在 全 麻 下 进行 ,以 确保 哈 部 松弛 。 若 同时 冷冻 双 侧 声带 , 术 后 水 肿 可 
中 起 吹 醒 阻 ,所 以 -- 般 一 次 冻 一 人 山 . 若 癌 肿 较 大 , 冷 诛 后 可 产生 严重 的 喉 水 且 和 瘤 肉 脱 
落 , 套 冷冻 前 应 行 气管 团 开 术 。 效 果 ; 报 道 用 冷 亲 治疗 早期 声带 癌 3 例 ,效果 满意 ,观察 
4 一 7 个 月 盛 残 余 肿 瘤 及 复发 。 

6. 激光 治疗 ”适应 于 TiN,M 上 声 门 癌 及 其 略 有 扩展 ,但 未 侵犯 到 声带 罕 , 声 带 尚 可 
活动 者 .方法 :范围 小 者 在 支撑 喉 镜 及 手术 型 微 镜 下 ,采用 《CO, 激光 或 YAG 激光 切割 和 
气 化 。 范 围 稍 大 者 采用 喉 裂 开 术 ,充分 暴露 瘤 肿 ,用 CO, 激光 或 YAG 滞 光 先 在 癌 肿 外 
5mm 以 上 健康 组 织 上 进行 昌 切 割 , 气 化 ,将 病 侧 声 带 和 白 前 联合 至 声带 突 连 同 癌 肿 彻底 切 
只。 瘤 驯 者 有 侵 及 前 联合 ,部 分 喉 室 或 声 门下 区 者 , 则 充分 子 以 气 化 。 矿 中 保留 构 状 软 
骨 ,创面 不 链 合 ,不 胃 喉 扩张 模 。 效果 : 囊 树 声 报道 采用 该 法 治疗 声 门 癌 40 例 , 生 存 超过 
5 年 者 有 21 例 。 


【护理 与 预防 ]】 


一 护理 


1 保 皖 咽喉 部 清洁 混 润 ”每 次 饭 后 或 睡 前 要 清洁 口腔 ,可 用 生理 盐水 或 复方 硼砂 液 
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汶 门 。 保 持 室内 温度 与 湿度 ,同时 避免 烟 漆 和 有 害 粉 尘 刺激 。 

2. 注意 饮食 油 养 ”以 易 消化 、 富 于 蛋白 质 和 维生素 的 人 饮食 为 主 ,如 豆 类 .新 鲜 肉 食 、 
蔬菜 及 水 灯 类 , 忆 辛 琴 刺 洪 人 性 食品 。 

二 、 预 防 

1. 减少 与 危险 因素 的 接触 ”不 要 吸烟 , 少 喝酒 ,对 从 事 与 石 棉 粉尘 . 镍 , 错 、X 线 接触 
J 作 的 人 ,要 了 条 了 到 劳 动 尿 护 措 序 ， 

2. 去 除 潜 在 的 危险 因素 ”对 喉 角 化 症 . 喉 白 斑 , 喉 乳头 状 瘤 等 疾患 ,应 积极 治疗 。 


3. 合理 用 嗓 , 积 极 治疗 各 种 慢性 咽喉 病 应 保护 声带 ,特别 在 声 虹 时 应 禁 高 声 ,注意 休 
息 各 治疗 ;对 于 圭 续 性 声 呆 超 过 4 赔 ,年龄 超过 46 岁 者 , 均 须 引起 重视 。 
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第 五 节 甲状 腺 痛 


里 状 腺 肿瘤 是 常见 病 、 多 发 病 , 其 中 大 多 数 是 良性 肿 狂 ,部 分 为 癌 , 军 见 岚 痢 。 甲 状 腺 
瘤 约 占 头颈 恶性 肿瘤 的 3.06 品 , 占 人 人体 器 性 肿瘤 的 0.2 儿 一 1 中 。 女 性 患 甲状 邓 癌 比 筋 性 
多 ,芬兰 甲状 腺 瘤 发病 率 资 料 显示 ,男性 为 0.89710 万 ,女性 为 1.7/10 万 ;通常 女性 患者 
为 男性 的 2 一 3 倍 。30 一 4 岁 为 发 病 的 高 峰 年 龄 ,但 各 种 类 型 的 甲状 腺 癌 年 龄 分 布 亦 异 ， 
年 幼 的 比 成 年 人 的 甲状 腺 拔 立 结 节 恶性 比例 要 大 ,15 岁 以 下 患者 的 甲状 腺 单个 结 节 中 
10 六 一 50 妈 是 恶性 ,但 都 是 分 化 好 的 甲状 腺 冶 。 中 老龄 人 的 甲状 腺 瘤 发 病 率 也 很 高 ,特别 
是 未 分 化 痛 大 多 在 60 岁 以 上 。 

在 祖国 传统 医学 中 ,甲状腺 癌 属 了 于“* 瘦 冯 ” 的 范畴 , 梨 元 方 具体 将 疯 桨 区 分 为 血 净 , 自 
肉 闻 . 气 净 三 种 , 孙 思 如 则 划分 为 石 瘦 . 气 疗 、 劳 妆 、 土 疗 、 优 于 , 陈 无 择 著 4 三 因 方 》 对 瘦 瘤 
也 以 分 类 ,坚硬 不 可 移植 名 日 石 瘦 ; 皮 色 不 变 , 即 名 肉 瘦 ; 筋 脉 露 结 者 名 箭 瘦 ; 赤 脉 交 络 
者 ,名 血 疗 : 随 忧愁 消长 者 .名气 瘤 .其 中 息肉 疗 , 石 瘦 、 肉 瘦 均 是 甲状 腺 瘤 性 质 及 质地 的 
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导体 措 述 ,四 部 克昌 : 扩 载 之 * 肉 焰 坚 而 体 大 ”"“ 核 净 坚 而 深 痛 " 亦 习 申 状 腺 接 之 临床 表 
现 贴 切 ， 对 阁 病 的 治疗 ,内 代 也 积 吕 了 比较 卡 宫 的 经 验 , 如 金 代 张 失 正在 & 酉 行事 亲 # 中 提 
出 睹 湾 带 、 海 滞 . 屁 布防 治疗 病 . 李 时 珍 在 :本 凋 岗 日 ,中 载 有 用 黄 药 了 酒 治 疗 业 病 等 ,至 今 
这 儿 上 央 中 药 全 是 治疗 出 状 有 眠 肿 交 的 要 药 , 洗 用 不 和 本 ， 


[ 状 央 病理】 


一 ,中 医 


让 医学 圣 净 病 的 认识 源远流长 ,历代 医家 - - 致 认为 水 土 因 素 , 情 志 内 伤 是 导 竹 本 病 发 
生 的 重要 因素 ， 如 后 氏 春 秋 3 中 措 册 * 轻 水 所 ,多 天 与 闸 人 人”, 与 地 理 环 境 有 关 六 养生 方 》 
说 交 请 山 黑 水 中 出 和 刘 流 者 ,不 可 久居 ,党 饮食 今天 做 瘦 病 , 动 气 增 串 .中 诸 病源 候 论 》 则 明 
确 扫 出“ 瘾 痢 , 钛 有 饮 认 水 "性 管 食 令 大 作 阁 类 " 的 因素 ,说 明 古 人 已 认识 到 瘾 的 发 生 与 地 
区 的 水 质 有 天。 在 疗 病 的 分 类 和 名称 中 也 列 有 泥 瘟 , 土 瘦 之 和 名。 而 情 志 内 伤 的 气 郁 是 瘦 病 
的 半 一 圭 归 因素 “请 病源 民 沦 ;说 ;" 闻 者 由 忧 志气 结 所 生 ”"。 丰 《4 圣 济 总 录 3 已 明确 “( 盖 
病 ) 旭 女 多 和 之 , 缘 性 忠 有 基干 男子 记 ?”, 征 女性 高 发 的 因素 ,这些 船 发 孙子 引起 四 状 膛 组 
织 的 病变 .发 展 而 成 昨 瘤 对症 瘤 的 病 宙 ,在 f# 外 笠 正宗 ;已 措 出 * 非 阴阳 正气 结 肿 ， ph 
狼 血 .福气 , 装 带 而 成 是 气 消 , 痰 癣 , 血 瘀 化 结 所 致 。 因 情 志 内 伤 ,肝气 政 泄 失 司 ,郁结 
化 .脾气 随 之 党 案 , 公 化 失 可 ,津液 失去 布 数 , 沟 了 肾 成 闫 ,并 凝 与 气 郁 相互 捧 结 站 于 
关上 成 炮 瘤 , 继 之 气 郁 而 累 此 血 循 ,血行 不 畅 , 凉 阻 经 络 , 痰 凝 又 出 阻碍 血 运 , 痰 瘀 认 涂 , 疯 肿 
更 趋 些 硬 ,所以 济 抄 方 , 一 言 以 概 之 ,H 必 夫 瘦 冯 者 ,人 抵 人 之 气 血 ,循环 一 身 , 常 欲 碟 滞 
午 之 患 . 油 报 失 宜 , 气 半 血清 ,为 癌 为 首 "。 可见 气 、 羔 、. 痊 二 者 塞 结 贫 前 是 瘦 瘤 的 基本 病 
惠 。 时分 不 千 , 和 脾 失 健 运 ,于 湿 大 聚 , 随 肝气 上 道 于 项 部 釉 湿 凝 桌 , 气 灌 血 将 则 瘤 肿 如 
召 : 阻 于 气 道 则 声 晰 气 糙 :车 郁 入 化 火 , 灼 伤 附 津 则 见 烦 躁 .心情 ,多 省 : 若 病 程 日 久 , 耗 精 
伤 血 , 气 拥 此 亏 则 见 全 上身 过 力 .形体 消瘦 ,精神 不 振 . 口 干 , 钠 差 等 症状 ， 


一 \ 由 医 


上 病因 ”甲状 腺 瘤 的 病因 尚 不 明确 ,可 能 与 目 列 因素 有 关 ，; 

(1) 放 射线 照射 ;曾经 接受 过 放射 治疗 ,生活 环境 中 曾 有 放射 性 污染 的 人 甲状 腺 癌 发 
病 率 较 霹 ,儿童 期 甲状 腺 对 放射 性 担 伤 更 敏感 . 撮 欧 美文 献 报道 约 有 85 听 的 儿童 甲 状 腺 
盖 有 放射 性 接触 史 ，。 

(3) 钴 砚 : 缺 碘 区 申 状 腺 癌 发 病 率 高 ,多 为 申 状 腺 乳头 状 癌 。 

31 民 性 市 状 腺 病 部 变 : 旭 甲状 腺 腺 痛 和 结 节 性 甲状 腺 肿 可 以 瘤 变 。 

(4 内分泌 雍 乱 ,甲状 腺 乳头 状 腺 交 与 牌 体 所 分 证 的 促 甲状 腺 素 (TSH) 关 系 较为 密 
切 ， 有 人 从 动物 实验 中 观察 到 , 当 鼠 血 中 TSH 增高 时 ,甲状 腺 疗 的 发 生 率 增高 。 

(5) 但 传 :甲状 腺 髓 样 瘤 病 人 有 家 族 遗 传 倾 向 .可 能 与 染色 体 踪 传 有 关 ，。 

2. 病理 绝 大 部 分 由 状 腺 癌 的 发 生来 自 滤 泡 上 皮 ,少数 可 以 来 自 滤 泡 旁 细胞 , 极 少 
数 来 自力 状 腺 的 间 质 。 甲 状 腺 除了 有 原 发 癌 , 还 可 以 有 继 发 癌 。 目 前 甲状 腺 癌 主 要 分 为 
以 下 4 类 ， 
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(1 乳头 状 腺 痛 ( 隐 癌 、 腺 内 型 . 腺 外 形 ) ;是 甲状 甩 癌 中 最 常见 的 类 型 。 

《2) 沾 泡 状 癌 ( 包 膜 血管 轻微 成 可 疑 良 润 , 包 膜 中 度 或 明星 涛 润 ): 是 甲状 腺 癌 中 次 党 
见 的 类 型 。 

(3) 末 分 化 癌 ( 包 括 鳞 癌 ) :恶性 度 极 高 .根据 肿瘤 的 组 织 形态 又 可 分 为 小 细胞 交 .巨细 
胞 瘤 和 种 梭 撒 细胞 炮 。 

《4) 髓 样 癌 ;是 由 申 状 腺 滤 泡 旁 细胞 (又 称心 细胞 } 发 生 的 癌 , 恶 性 上 度 较 高 。 甲 状 腺 内 有 
丰 窗 的 淋巴 网 ,肿瘤 可 在 腺 体内 扩散 。 肿 瘤 可 突破 甲状 服 包 膜 , 侵 犯 甲状 腺 周转 组织, 向 内 、 
后 侵犯 气管 .食管 .只 返 神经 和 甲状 软骨 等 。 甲状 腺 癌 常 可 转移 至 堪 深 上 .中 、 下 组 淋巴 结 ， 
以 中 .下 组 为 管见 ; 喉 前 淋巴 结 和 喉 返 神经 淋巴 结 也 容易 转移 ;此 外 还 可 以 转移 至 锁骨 上 淋 
巴结 和 纵隔 淋巴 结 。 甲 状 腺 癌 常 可 发 生 远 处 转移 ,以 肺 转移 为 最 多 ,其 次 为 骨 转 移 。 


[临床 表现 ] 


一 、 症 状 


1. 颈 部 异物 感 ” 因 甲 状 腺 捉 大 或 结 节 而 出 现 颈 部 异物 感 。 

2. 侵犯 和 压迫 症状 当 肿 瘤 增 大 至 一 定 程度 时 , 常 可 压迫 或 优 犯 气管 ,使 气管 移 位 ， 
可 有 不 同 程度 的 呼吸 困难 或 略 秋 # 当 肿瘤 压 人 这 食管 时 ,可 引 志 吞咽 障碍 ; 当 种 瘤 侵 犯 叭 返 
神经 时 ,可 出 现 声 音 跌 唾 。 


二 体征 


1 甲状腺 结 节 ”多 呈 单 发 ,质地 偏 硬 ,不 光滑 ,活动 受 限 或 固定 。 
2, 颈 淋巴 结 肿 大 多 为 单 人 出 , 常 为 烦 中 ,下 部 及 锁骨 上 淋巴 结 肿 大 。 


三 \ 不 同 病 理 类 型 甲状 腺 况 有 各 自 的 临床 特点 


1， 马 头 状 腺 瘤 ”是 甲状 逐 癌 中 最 常见 的 类 型 , 巩 占 甲状 腺 瘤 的 860 ~70 纪 ,女性 和 
40 多 以 下 患者 较 多 本 病 晋 性 度 较 低 ,病程 发 展 缓慢 ,从 发 现 和 肿块 至 就 诊 时 间 ,5 年 以 上 
的 占 31.8% ,病程 最 长 者 可 达 20 年 以 上 上 。 肿 瘤 多 为 单 发 , 原 发 灶 可 以 很 小 。 颈 淋巴 结 转 
移 灶 发 生 率 高 出现 早 .范围 广 , 发 展 慢 ,可 有 于 性 变 。 甲状腺 癌 乳 头 状 腺 癌 预 后 较 好 。 

2. 臣 泡 状 瘤 ” 约 占 甲状 腺 癌 的 15 昕 一 20% ,本 病 多 见于 40 一 60 岁 的 中 老年 妇女 ,三 
性 程度 较 高 ,病程 较 长 ,生长 缓慢 ,肿瘤 边界 清楚 ,有 包 膜 感 ,和 甲状 腺 腺 瘤 很 相似 。 有 时 
很 早 就 出 现 血 道 转移 , 常 转 移 到 肺 和 骨 , 淋 巴结 转移 一 般 较 迟 发 生 , 多 为 较 晚 期 的 玫 现 ， 
少数 渡 泡 状 癌 温 润 和 破坏 邻近 组 织 , 可 出 更 呼吸 道 阻塞 等 症状 。 

3. 未 分 化 瘤 ” 约 占 甲状 踪 瘤 的 55%~10%, 恶 性 度 极 高 ,本 病 发 病 平均 年 龄 一 般 在 
60 岁 以 .上 ,病情 进展 迅速 为 其 主要 的 临床 特征 。 肿 块 很 快 累及 邻近 组 织 器 宣 而 出 现 声 
断 、. 忠 咯 、 吞 咽 困难 及 绒 部 疼痛 等 症状 。 检 查 时 可 见 甲状 腺 及 颈 部 弥 浊 性 巨大 实 性 用 块 ， 
质 硬 . 男 定 .边界 不 清 , 广 泛 侵 犯 周围 组 织 。 颈 部 淋巴 结 转移 率 高 , 常 发 生 血 道 转移 ， 

4. 艇 样 癌 。” 占 甲状 腺 癌 的 3%~10%, 为 一 种 中 度 亚 性 的 癌 肿 ,患者 大 多 数 以 甲状 腺 
有 种 去 而 就 诊 , 病 程 从 10 天 至 20 年 不 等 ,部 分 患者 因 颈 部 淋巴 结 肿 大 而 求治 。 大 多 数 叫 者 
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无 竺 殊 不 适 ,部 分 病 才 可 有 和 弄 咽 障 租 .上 声 晰 ,咳嗽 .呼吸 困难 等 症状 ,少数 患者 有 远 处 转移 
症状 ， 本 病 米 课 寺 出 状 腺 滤 泡 旁 细胞 ,而 该 级 胞 又 起 源 于 神经 贿 的 内 分 关 细 胞 , 即 所 谓 
APUD 细胞 .所 以 能 样 况 交 称 APUD 瘤 ,AAPUD 细胞 可 分 说 着 干 生 物 活 性 物质 如 降 馈 
素 、 促 凤 上 上 腺 皮 康 激 认 .前 剂 腺 素 和 5- 产 色 眩 等 .临床 上 除了 和 其 他 甲状 腺 癌 一 样 有 生 
状 腺 肿块 和 儒 淋 巴结 转移 外 , 述 有 其 特有 的 三 状 , 约 30% 的 患者 有 慢性 上 腹泻 中 ,并 伴 有 面 
部 潮红 等 类 冶 综 合 征 表 堪 。 


[影像 学 及 其 他 检查 】 


一 、 影 像 学 检查 


1. 区 射线 检查 正大 的 甲状 腺 肿瘤 和 较 晚期 的 甲状 腺 况 以 及 临床 怀疑 有 纵隔 甲状 
有 桌 肿 时 ,者 鼎 做 绒 部 气管 正 侧 位 摄 片 检查 .以 便 了 解 肿 冶 的 范围 .不 同 的 钙化 影像 以 及 甲 
状 虞 与 气管 .食管 的 关系 ， 存 钢 检 查 , 有 助 于 了 解 食 管 是 舍 受 累 , 胸 片 检查 ,能 发 现 纵 
隐 和 上 肺 的 转述 ， 

2. CT 可 清楚 地 显示 甲状 腺 肿瘤 的 形态 .大 小 以 及 和 喉头 .气管 .食管 的 关系 ,而 且 
还 可 看 到 癌 肿 侵犯 的 范 针 ,包括 颈 部 器 官 .纵隔 和 重要 的 血管 .神经 ,对 确定 手术 指 征 提供 
了 科 有 党 的 根 捍 。 

3 MRI 对 领导 软组织 的 显示 有 特殊 的 价值 ,十 较 清晰 的 区 别 淋巴结 .血管 和 冲 瘤 
的 图 像 ， 

4. 放射 性 核 过 检查 ”本 项 检查 有 助 于 甲状 腺 结 节 的 鉴别 诊断 ,大 约 9 上 的 甲状 腺 冶 
其 吸 碘 功能 低 干 正常 ,而 和 良性 结 节 往 往 在 正常 范围 以 内 。 本 检查 还 可 作为 甲状 再 瘤 转 移 
考 的 定位 .确定 异 位 出 状 腺 以 及 对 利 状 腺 切除 术 或 药物 治疗 后 功能 和 形态 等 方面 的 评估 . 
根据 冉 状 腺 竺 节 的 吸 ”I 或 和 Te 的 功能 一 般 可 将 其 分 为 1 类 ， 

(0 络 络 六 :甲状 腺 结 节 区 2 工 或 " "Te 的 浓度 高 于 周围 正常 组 织 , 多 见于 滤 泡 型 腺 痛 
或 滤 泡 型 腺 癌 或 毒性 逐 壮 。 

(2) 温 结 市 ;甲状 腺 结 节 明 取 '"I 或 *™”Te 后 显示 的 浓度 与 周围 正常 的 甲状 腺 组 织 相 
似 , 多 见于 腺 瘤 . 结 节 性 甲状 腺 种、Hashimeto 甲状 腺 类 和 亚 急 性 甲状 腺 炎 的 恢复 期 。 

(3) 深 结 节 ; 结 节 区 的 吸 ™1 或 ““Te 功能 明显 低 于 周围 止 常 甲状 腺 组 织 。 常 见于 甲 
状 甩 肿 未 分 化 癌 、. 髓 样 瘤 ,乳头 状 癌 赛 变 .甲状 腺 徊 及 和 亚 急 性 甲状 腺 炎 急 性 期 。 

41) 冷 结 节 :表示 缮 节 完 全 没有 吸收 攻 射 性 核 素 的 功能 ,其 为 垩 性 肿瘤 的 可 能 性 较 大 。 

日 超 检 查 ”B 超 不 但 可 探测 申 状 腺 肿块 的 形态 ,大 小 和 数 是 ,更 重要 的 是 可 确定 
其 为 赛 性 还 是 实 性 。 所 还 可 以 显 杰 血管 受 压 或 被 癌 肿 包围 情况 ,可 进一步 测定 血 流 的 通 
畅 度 等 ,这 些 动态 的 疯 察 是 其 他 检查 方法 无 法 取代 的 ,此 外 对 甲状 腺 小 结 节 的 细 针 穿刺 可 
以 用 超声 流 学 让 。 


二 .病理 学 检查 


使 用 细 针 穿刺 活检 原 发 病灶 或 颈 淋巴 结 , 经 常 可 得 到 确诊 ,但 此 项 检查 仅 从 细胞 学 角 
度 作出 诊断 ,对 众多 的 组 织 分 型 的 确定 仍 有 一 定 的 困难 ， 
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三 ,甲状 球 借 白 测 定 
不 能 作为 甲状 腺 瘤 定性 诊断 ,但 有 助 于 监测 甲状 曲 瘤 术 后 有 无 复发 或 转移 。 


【临床 分 期 ] 


一 、TNM 标准 
采用 1997 年 UICC 公布 的 分 期 方法 : 
!， 丁 ; 原 发 况 
Tx: 原 发 肿瘤 难以 判定 。 
T :无 原 发 冶 的 证 据 。 
Ta: 原 位 瘤 。 
T; :肿瘤 最 大 直径 入 lem, 局 限于 腺 体内 。 
T, :肿瘤 最 大 直径 iecm, 近 4cem ,局 限于 腺 蛋 肉 。 
T; :肿瘤 最 大 直径 宇 4cm, 局 限于 腺 体内 。 
T, :肿瘤 不 论 大 小 ,扩展 到 腺 体 包 膜 以 外 。 
2, N; 区 域 淋 巴结 
Nr: 区域 性 淋巴 千 叭 以 判定 。 
Ni; 无 区 域 性 淋巴 结 转移 ， 
Ni :区域 性 淋巴 结 转 移 ， 
Ni,: 同 侧 茂 淋 岂 结 转 移 。 
Ns: 双 侧 、 中 线 , 对 策 颈 淋巴 结 或 纵隔 淋巴 结 转移 ，。 
3. M : 远 处 转移 
Mx ;和 远 处 转移 难以 判定 ，。 
M ;无 这 外 转移。 
M ,有 远 处 转移 ， 


二 、TNM 分 期 


0 期:T。 NM 。 

I 期 :TN。M.。 

期 ,T: N。M.，。 

期 :T; Ns M, ,T ~T,,N, Mo,。 

了 期 :Ti ,任何 N,M ,或 任何 ,任何 后 .Mi 。 


【诊断 与 鉴别 诊 浙 ] 


一 ,诊断 要 所 
1. 孤立 性 甲状 腺 结 节 , 质 硬 、 周 定 , 或 合并 有 庄 连 症状 。 
3 一 一 一 一 一 一 下 访 临 床 简 


a ne -=-- - 一 - - 一 - 王 - - 


. 在 站 多 年 的 甲状 腺 结 节 ,突然 和 牛 长 迅速 .。 

. 有 促 犯 或 浸润 分 近 组 组 的 证 据 ; 或 拉 到 分 散 的 肿 太 而 坚 突 的 淋巴 结 。 

.BB 直 CT,NMRI 提 甲状 有 有 肝 块 , 边 绿 不 规则 , 包 膜 不 完整 或 克明 旺 包 腊 ，。 
， 轿 状 腺 放射 性 核 素 扫描 为 冷 缚 节 ， 

6, 活检 病 埋 确诊 ， 


二 鉴别 诊断 


1 由 状 腺 洁净 名 见于 20 一 30 岁 年 轻信, 女性 较 多 ,多 数 为 生成 绥 慢 的 频 前 肿块 ， 
肿块 较 小 时 ;无 任何 处 状 ; 妆 肿块 较 大 时 , 晤 有 是 吸 困 难 或 在 咽 困 难 : 有 时 肿块 突然 增 大 梓 
疼痛 , 帝 为 枝 内 出 血 所 用 。 格 舍 多 为 单 结 人 ,边界 清 ,表面 光 请 ,无 颈 淋 巴结 转移 积 远 处 转 
移 灶 ,一般 无 神经 损害 症状 。 

2. 结 节 性 甲状 腺 有 乔 ”多 见于 中 年 以 上 妇 率 ,病程 时 长 达 十 儿 年 至 数 十 年 , 病 空 累及 
双 侧 甲状 及 ,为 多 结 六 ,大 小 林 -. 结 节 表 面 光 清 . 可 随 知 啊 上 上 下 移动 。 病 程 长 者, 可 有 释 
性 变 , 没 有 其 他 目 觉 症状 ， 

3. 亚 急 性 甲状 用 炎 本 病 多 见于 中 壮年 妇 康 ; 常 认为 是 由 于 病毒 感染 所 引起 . 病 期 
数 周 或 数 月 ,发病 前 常 有 呼吸 道 感 染病 史 , 伴 有 轻 度 发 热 和 其 他 全 身 症状 ,经 数 周 的 病程 ， 
可 日 印 , 服 少量 碳 , 没 尼 松 类 药物 或 小 剂量 入 射线 治疗 ,效果 和 良好 。 

4. 慢性 淋巴 细胞 性 甲状 腺 炎 ”本 病 多 发 生 在 40 岁 以 上 的 妇 妇 ,35 岁 以 下 少见 .为 慢 
性 进行 性 双 侧 早 状 腺 种 大 ,橡皮 一 样 硬 实 ,表面 有 结 节 ,临床 上 与 冶 难 于 鉴别 ,但 不 粘连 或 
男 定 于 丰 状 又 周围 的 组 织 。 本 病 对 肾上腺 皮 存 激素 反应 较 敏 感 ，- 般 口服 泌 尼 松 5mg， 
每 日 3 次. 一周 左 右 可 见 明 显 缩小 。 用 小 剂量 和 射线 治疗 ,效果 和 良好。 

5. 纤维 性 甲状 腺 炎 ”本 病 为 慢性 纤维 增殖 性 疾病 , 常 发 生 于 50 岁 左 右 的 妇女 , 病 只 
较 长 ,平均 病 期 2~3 年 .甲状 腺 呈 普 遍 性 中 等 度 增 大 , 质 而 如 木 样 ,但 常 保持 中 状 腺 原来 
的 外 彤 。 有 进行 性 发 展 的 自身 , 常 与 周转 组 织 男 定 并 出 现 压 迫 症 状 。 放 身 治 疗 无 效 .可行 
主 木 尿 查 .并 切除 峡部 .可 缓解 或 预防 压 近 症状。 


[治疗 ] 


oi | i | | 六 二 


一 、 治 疗 原则 


由 状 腺 癌 的 治疗 以 外 科 手 术 为 主 , 包 括 原 发 肿 冯 和 颈 部 淋巴 结 转移 癌 的 手术 切除 . 畏 
以 内 分 滋 治 早 。 对 于 手 木 切除 不 和 眶 底 或 有 芝 等 还 处 转移 者 ,可 来 用 内 .外 照射 治疗 ,化 学 
药物 治疗 。 各 期 均 宜 配合 中 药 涪 疗 ， 

二 ,辨证论治 

1， 肝气 禾 结 

证 收 ; 情 志 抽 如 , 胸 问 不 舒 , 口 十 ,便秘 , 颈 部 疗 肿 质 硬 ,不 随 吞 咽 上 下 .过 帮 怒 是 块 增 


大 。 丁 质 红 蜡 , 若 菏 微 黄 , 脉 弦 细 ， 
论 法 : 舒 肝 埋 气 .消瘦 数 结 ， 
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主 方 : 海 蒙 玉 壶 汤加 减 。 

药物 : 猫 爪 草 3Cg, 海 藻 、 浙 贝 母 .昆布 .海带 、 夏 枯草、 部 金 . 黄 药 子 各 15g, 法 半 夏 
12g, 青 皮 . 柴 胡 各 10g, 陈 皮 6g。 方 中 海藻 ,昆布 为 含 故 消瘦 之 主 药 , 陈 皮 、 半 夏 、 贝 母 . 黄 
药 子 化 痰 散 结 , 郁 侈 理气 , 夏 枯 草 、 猫 扑 草 清 解 , 共 资 化 痰 消瘦 散 结 之 功 。 

2， 痰 湿 凝 聚 

证 候 ; 胸 浆 痰 多 ,肢体 伴 仿 , 骨 纳 不 佳 , 颈 部 瘦 肿 质 硬 ,不 随 香 咽 上 下 。 舌 质 淡 量 , 苔 白 
腑 , 脉 滑 或 注 细 。 

治 法 : 健 脾 化 羔 , 消 疼 散 结 。 

主 方 ;四 海 千 秀 丸 加 减 。 

药物 : 海 蛤 克 、 猫 爪 草 各 30g, 海 营 .昆布 .海带 、 黄 药 子 党参, 茯苓 、 海 浮石 .白术 各 
15g, 鸟 贼 骨 10g ,陈皮 6g。 方 中 海藻 昆布. 海带. 黄 药 子 为 化 疼 消 瘦 散 结 主 药 ,党 参 . 闪 
苓 .白术 健 脾 利 湿 , 猎 爪 章 可 解 疼 热 , 另 以 海 浮石 . 海 蛤 亮 ,乌贼 骨 加 强化 疾 散 结 之 力 ,使 疾 
湿 得 消 。 

若 郁 久 化 火 , 购 伤 阴 津 , 症 风 烦躁 易 怒 者 .加 生 牡 蚜 ( 先 熟 }30g, 夏 枯草 15g .有 野 菊 花 
15g。 心 导 失 眠 者 ,加 去 冬 15g、 夜 交 藤 15g ,远志 6g。 病 程 日 入, 气 血 亏损 , 症 见 胺 学 少 气 
者 ,加 生 黄 工 308、 水 子 参 30g。 口 干 声 呈 者 ,加 元 参 15g, 石 解 15g。 肿 块 坚硬 者 , 酌 加 青 
皮 10g、 守 宫 3 条 。 消 首 乏 力 者 ,加 党 参 25g .黄精 20g。 胸 闽 不 舒 者 ,加 可 这 15g 、 瓜 莫 皮 
15g。 痰 才 略 咏 者 ,加 浙 贝 母 15g, 法 半 让 12g。 胃 纳 不 仁者 ,加 麦芽 30g、 神 曲 10g 等 。 

以 上 方药 ,水 项 服 ,每 日 一 剂 , 分 2 一 3 次 服 。1 个 月 为 1 疗程 ,一 般 连 用 2 一 3 个 疗 
程 ， 

本 病 主要 涉及 肝 , 脾 。 失 证 应 首先 辨 明 敢 正 劾 衰 关系 , 分 清 气 滞 与 奖 结 ,办 明 肝 郁 与 
牌 虚 。 疾 病 早 期 以 邪 实 为 主 , 即 以 羔 湿 凝 率 , 肝 郁 气 下 为 主要 蒜 盾 ,此 时 治疗 应 着 重 舒 肝 
理气 、 健 脾 利 湿 化 痰 ,消瘦 散 结 ,以 消 , 攻 为 主 ; 中 晚期 甲状 腺 况 种 者 由 于 疾病 的 长 期 消耗 ， 
正气 气虚 兼 夹 有 那 实 ,其 中 以 正气 气虚 为 主 , 治 疗 上 应 注意 扶正 祛 邪 , 健 脾 益 气 , 攻 补 兼 
施 ， 


三 、 中 药 成 药 


1. 六 军刀 螨 蚂 (去 头 足 ). 蝉 衣 .全 赐 , 候 和 春 ( 炒 去 经 ) , 夜 明 侯 ,穿山 甲 各 等 分 ,上 药 
共 研 为 细 末 ,以 神曲 类 为 万 ,如 票 米 大 :朱砂 为 衣 。 每 次 服 0.9g, 空 陡 时 用 酒 送 下 。、 具 有 
活血 通 络 ,解毒 散 结 的 芭 效 ,适用 于 甲状 隶 瘤 。 现 代 药 理学 研究 证 明 蝇 鉴 含有 油 酸 . 亚 油 
梭 、 组 胺 样 物质 及 海 血 性 蛋白 质 , 螨 峻 提取 物 对 小 局 肉瘤 js .大 鼠 瓦 克 氏 冶 ss; .小 鼠 女 氏 腹 
水 净 有 抑制 作用 。 蝇 肉 水 星 对 小 鼠 肝 癌 瘤 体 的 拙 制 率 为 26%, 对 网 状 内 皮 细 胞 移 功 能 有 
增强 作用 !' 僵 乔 的 醇 提 取 物 对 内 瘤 ,w ,小 鼠 艾 氏 腹 水 痛 有 抑制 作用 。 体 外 可 抑制 肝癌 细胞 
呼吸 。 朱 可 为 来 的 化 合 物 , 来 为 看 白质 中 的 殊 基 ,有 特别 的 亲和力 ,高 浓度 时 ,可 抑制 儿 种 
酶 的 活性 ,从 而 对 肿瘤 细胞 具有 杀伤 作用 。 

2, 五 海 刀 ”海螺 、 海 始 粉 各 20g, 海 薄 . 海 周 晴 各 15g ,昆布 . 龙 胆 草 、 青 水 香 各 10g, 上 
药 共 研 为 细 末 ,人 蜂蜜 为 丸 ,每 丸 6E。 每 日 腿 2 龙 ,1 日 3 次 。 具 有 清热 化 痰 行 气 的 作用 ， 
拓 用 于 甲状 腺 癌 。 药 理 实 验证 明 , 昆 布 中 所 含 之 藻 胶 酸 能 与 小 鼠 体 内 的 放射 性 物质 急 . 馈 
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结合 .成 为 不 溶解 的 化 人 台 物 ,服用 攻 胶 酸 有 预防 上 站 看 病 的 作用 。 小 忆 口 服 海 营 、 尾 布 等 复 
六 启 剂 ,对 茧 氏 腹 水 撕 有 抑制 作用 。 本 品 合 础 ,能 使 某 些 病理 组 织 衣 渍 和 溶解 ,可 以 纠正 
因 扇 殖 而 引起 的 甲状 逐 功 能 涉足 , 藻 腰 酸 可 提高 机 体 细 胞 免疫 功能 。 海 莹 提取 物 有 抑制 
肿瘤 作用, 虹 使 种 太 之 甲状 腺 缩小 ,海藻 酸 钠 可 作 免 疫 刺 洛 剂 ,提高 机 栖 细 胞 免疫 功能 ， 
海内 和 粉 的 灿 据 取 物 能 填 防 腺 病毒 -12 和 SV, 病毒 诱 发 肿瘤 形成 。 

3 守 粮 不 ”杏仁 (去 皮 尖 , 研 未 ). 通 草 各 60g, 牛 鞠 子 458 昆布. 射 下 、 订 黎 勒 .海藻 
各 120g ,上 药 共 研 为 细 末 ,人 峰 塞 为 丸 , 如 弹子 大 。 每 日 服 1 大 ,上 日 3 次 日 前 研究 人 员 
从 和 牛 劳 子 中 分 离 出 一 种 广 谱 抗 癌 物 质 牛 营 栈 ,对 Sis; .Ss; 有 一 定 抑制 作用 ,用 500mgykg， 
10 天 后 可 抑制 5; 小 和 鼠 的 39% 和 小 恨 艾 氏 腹 水 癌 的 37% 生 长 。 用 450mg/kg,9 天 后 可 抑 
制 50% 的 NK 淋巴 瘤 牛 长 。 奉 仁 依 有 若 井 全 苷 , 苦 查 人 硒 酶 .杏仁 铀 、. 胆 俐 醇 、 氨 基 酸 等 , 苦 
谷 f . 音 对 小 鼠 欧 氏 腹 水 瘤 .肉瘤 ,m ,大 鼠 瓦 克 氏 瘤 ,- 均 有 抑制 作用 ， 


四 .单方 验方 


1. 甲 瘤 汤 ” 当 轨 、 夏 枯草 、 海 莹 各 12g, 柴 胡 . 甲 珠 . 皂 币 、. 浙 贝 各 10g, 青 皮 , 和 全 大 ,法 
半 夏 各 fg。 每 | 一齐, 水 毅 , 分 2 次 温 服 。 本 方 具有 上 晃 肝 理 气 , 和 血 散 结 之 功效 ,主治 痰 
气 结 聚 之 甲状 腺 肿瘤 ， 

2. 半 复 敬 ” 半 夏 、 射 十 . 牛 莹 子 ( 微 炒 )} 各 30g, 榴 三 ( 活 洗 ,去 皮 尖 双人 三 , 均 炒 微 黄 ) 次 
半角 悄 \ 桔 梗 ( 去 芦 头 ) .昆布 ( 洗 去 成 味 ) 、 缤 邦 . 赤 茯 苓 各 22g, 积 壳 ( 扫 炒 微 黄 , 去 车) .上 
草 各 15g。 上 为 散 , 每 服 12g; 以 水 250ml, 加 生姜 4g; 前 宇 150ml, 去 酒 温 服 , 木 萄 时 候 。 
本 方 具有 宣 肺 理气 .化 羔 软 坚 之 功效 ,主治 气 食 六 谣 之 甲状 腺 肿瘤 。 

3, 加 味 消 铬 汤 ” 科 旷 ( 包 )20g, 海 薄 , 屁 布 , 海 浮 夏 ,生地 、 辫 参 各 15g, 浙 贝 . 政 枯 草 、 
天 获 各 10g。 每 日 一 剂 ,水 启 , 分 2 次 温 腿 。 本 方 具有 软 坚 散 结 之 功效 ,适用 于 羔 省 凝聚 
之 甲状 腺 肿瘤 。 

4 加 减 泼 蕊 汤 ” 汗 芦 , 刘 寄 效 ,、 藻 公 英 ,地 丁 ,、 双 花 , 连 询 各 30g, 海 葛 15g, 柴 胡 . 元 
欧 、 香 附 、 浙 几 各 12g, 虹 刺 10g。 每 日 一 剂 ,水 前 3 次 去 清 , 浓 缩 为 600m], 分 4 次 温 服 ,6 
小 时 1 次 。 本 方 具有 理气 活血 、 软 坚 散 结 之 功效 ,适用 于 气 河 痰 凝 之 甲状 腺 肿瘤 。 

5. 活血 化 坚 汤 ”防风 、 赤 芍药 、 当 归 尾 ,天 花粉 .金银花 , 贝 母 , 川 车, 所 角 刺 .村 杜 名 
3g', 从 和 怪 , 厚 朴 . 拉 灵 脂 .陈皮 .甘草 .乳香 .白芷 各 1, 5g。 上 药 以 清水 600ml, 前 至 320ml， 
临 服 时 加 酒 适 量 ,分 2 次 食 后 温 服 。 本 方 具有 消 肿 软 坚 . 活 备 散 结 之 功效 ,适用 子 气 潜 血 
将 之 币 状 腺 肿瘤 ， 

6. 活血 散 疝 汤 白 区 当归、 陈皮, 川 营 、 半 夏 , 熟 地 黄 , 人 谷 , 茯 苓 , 丹 皮 各 3g, 红 花 、 
民 布 , 木 香 、 几 前 各 1. 5g. 青 皮 、 肉 桂 各 lg。 上 药 15 昧 以 清水 400ml, 前 至 320ml, 分 2 次 
温 服 , 服 后 饮酒 适量 。 本 方 其 有 益 气 补血 ,化 痰 消瘦 之 功效 .适用 于 中 晚期 甲状 腺 癌 气 血 
已 虑 之 患者 ，。 

7?, 夏 枯 总 汤 ” 夏 枯 草 50g, 牡 师 35g, 海 浮 右 30g, 黄 药 子 25g, 理 附 , 昆 布 . 海 菠 、 射 
十, 连 宙 各 20g ,在 胆 草 15g。 每 日 一 齐 , 水 前 ,分 ? 次 温 服 ,本 方 共 有 清热 解 部 、 桩 痰 软 仿 
之 功效 ,适用 于 痰 热 型 甲状 腺 肿瘤 。 

8 少 瘦 汤 。 夏 枯草 、 海 若 、 云 参 . 牡 蚜 各 30g, 价 敌 . 白 芥子 ,当时 、 香 附 . 浙 只 和 这 各 
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i2g, 三 棱 , 式 术 , 黄 药 子 、 炮 山 甲 各 10g。 每 日 -- 剂 ,水 散 , 分 2 次 温 服 ,本 方 具 有 破 气 逐 
冶 、 化 痰 软 坚 之 功效 ,适用 于 气 部 些许 之 由 状 腺 肿瘤 。 

39. 消音 软 坚 汤 海藻 i0g, 夏 梢 草 、 射 干 ,七 叶 一 核 花 \ 泽 泻 各 15g, 赤 小 豆 . 王 不 留 
行 , 巷 术 ,白术 ,茯苓 . 猜 苓 各 12g, 丹 皮 , 划 时, 椒 日 各 9g, 白 养子 6g。 每 日 一 剂 ,水 前 ,分 2 
次 温 服 ,本 方 具有 健 脾 社 湿 ,化 况 软 竖 之 功效 .适用 于 脾虚 并 淫 之 甲状 腺 肿 福 。 

10. 海藻 酒 ” 海 药 500g, 清 酒 1 升 ， 上 二 味 , 海 莹 以 绢 谎 盛 ,用 酒 浸渍 春 自 两 季 , 每 服 
15 一 16ml, 含 服 ,1 日 3 次。 酒 尽 , 更 以 酒 1 升 浸 汪 。 饮 之 如 前 。 潮 果 干 研 未 ,每 次 服 lg,1 
日 3 次 。 服 完 后 可 再 服 3 剂 。 海 药酒 具有 消 肿 散 结 之 功效 ;适用 于 甲状 腺 肿瘤 。 

11. 王 惠 川 经 验方 ” 黄 共 60g, 党 参 . 瓦 收 子 各 30g., 警 甲 15g, 全 蝎 、. 蜂 房 . 郁 金 .海藻 、 
重 体 、 山 豆 根 各 10g, 每 日 1 剂 ,水 前 服 。 本 方 具 有 扶正 村 杀 , 解 祥 散 结 的 功效 ,适用 于 和 甲 
状 腥 癌 。 王 患 川 报道 以 本 方 训 合 平 消 丹 治疗 甲状 腺 包 块 50 例 , 其 中 甲状 腺 癌 间 例 ( 男 性 
2 例 , 女 性 4 例 ) , 均 经 病理 切片 检查 确诊 ,结果 6 例 甲 状 腺 痛 , 经 治 3 个 月 ,有 效 3 例 ,无 
效 2 例 ,中 断 治 疗 1 例 。 

12. 黄白 疡 ”昆布 30g, 夏 枯草 .由 豆 根 . 生 牡 昨 、 黄 药 子 .白药 子 各 15g, 桶 核 . 留 行 
村 ,天 黄 子 各 12g, 甲 珠 、. 苏 梗 . 射 干 , 马 勃 各 9g; 水 前 眼 , 每 日 1 剂 ,分 2 次 服 , 具 有 清热 化 
痰 , 行 气 散 结 的 作用 ,适用 于 甲状 腺 癌 。 湖 北 中 医 研 究 捷 等 用 该 方 治疗 甲状 腺 痛 11 例 , 近 
期 治愈 工 例 ,显效 7 例 , 无 效 3 例 .总 有 效率 为 72.7%。 

13, 中 兰 陵 经 验方 ” 海 莹 、 攻 布 . 夏 枯 草 . 京 二 杰 、 人 金银花 各 15g, 甘草 10g, 青皮 , 陈 
皮 . 载 术 .可 壳 .可 实 、 黄 药 子 各 9g, 水 前 服 。 本 方 具有 清热 解毒 , 行 气 化 痰 ,活血 散 结 的 作 
用 ,适用 于 甲状 腺 况 。 史 兰 陵 报道 用 本 方 治 疗 1 例 ( 女 性 ,65 岁 ) 双 人 制 甲 状 腺 痛 惠 者 ,服药 
3 个 月 ,肿瘤 迅速 缩小 ,服药 半年 消 忠 , 共 服 药 90 剂 , 随 访 10 年 ,未 见 复发 。 

14. 杨 军 经 验方 ” 生 芪 , 生 首 乌 , 生 特 晓 ,白花 蛇 舌 草 各 30g ,茯苓 . 夏 枯 草 . 生 出 药 、 京 
辫 参 , 半 校 莲 、 炙 向 甲 .和牛 菩 攻 仁 各 15g, 汪 白术 ,出 蓝 莫 、 霜 蜂 房 , 生 大 黄 , 泽 漆 各 12g, 制 半 
收 . 全 当归 、 粉 丹 度 .人 中 黄 . 浙 贝 母 . 守 官 粉 (分 知 ) 各 9g, 绿 升 麻 、 苹 药丸 (分 香 ) 各 6g, 每 
日 工 剂 ， 本 方 上 共有 扶正 枝 蓝 ,化 病 散 结 的 作用 ,适用 于 甲状 腺 癌 。 杨 军 报道 用 本 方 治疗 一 
75 多 世 性 患者 , 右 删 甲状 腺 乳头 状 癌 术 后 复发 .淋巴 结 转移 ,局 部 放疗 5 次 后 因 副 作用 而 
难以 继续 ,服药 1 周 后 症状 明显 改善 ,2 个 半月 后 肿 换 消 剩 芥 蒂 , 曾 几 度 停 药 1 周 左右 , 肿 
块 有 增 大 之 势 , 再 服 效 验 , 共 服 100 余 剂 后 ,放射 科 复查 ,各 块 完全 消失 。 停 药 4 年 ,多 次 
复查 未 见 揽 发。 


五 .其 他 治 法 


1， 外 治 法 

(1 总 瘤 育 : 蜗 蛤 ( 灾 )3 条 ,全 蝎 、 天 龙 尾 , 几 茶 、 蜡 酬 各 3g, 黄 升 1,5gE。 上 药 共 研 为 细 
末 , 以 凡士林 20g 凋 和 和 备用。 每 次 以 适量 梁 下 纱布 贴 肿块 处 , 巾 后 见 肿块 发 红 , 冶 痒 时 暂 
停 用 ,上 戊 肤 恢复 正常 后 再 用 ， 

(2) 秘 传 第 痛 育 : 血 竭 . 轻 粉 ,龙骨 , 海 果 遇 、 象 皮 、 乳 香 各 3g, 鸡 蛋 ( 者 熟 , 用 蛋黄 表 取 
油 20ml)15 权 。 上 药 共 研 为 细 末 ,加 入 鸡蛋 油 内 捞 句 ,每 日 早晚 先 以 甘草 汤 浇 净 患 部 ,再 
用 鸡 铀 醇 此 药 涂 患处 , 谊 药 盖 贴 。 


3 由 一 一 一 一 一 一 一 下 二 临 成 简 


(3 了 阿 魏 消 疝 意 : 槐 机 几 核 15g. 芜 活 、 独 活 , 冬 参 . 官 村 、 赤 芍 , 穿 山 甲 , 牛 地 ,两 涉 尖 、 
大 黄 、 鼎 巷 ,大麻 . 纪 蓄 各 15g, 木 管 { 去 这 )40 核 . 乱 发 -页 ， 上 药 用 麻油 1. 12kg; 航 药 至 
时 去 洲 .人 站 冉 丙 ,至 发 侧 , 大 证 丹 收 草 .以 软 重 适中 为 嵌 ， 隔 魏 .芒硝 . 苏 合理 油 、. 乳 得 、. 没 
药 各 13g: 磨 香 9g. 妍 为 汝 木 . 入 各. 退火 . 摊 布 上 ,将 育 药 烘 热 巾 于 患处 ,7? 天 -一 次 。 

2,， 食 4 时 状 腺 六 患 喜 馈 食 亦 9 旺 请 淡 , 避 食 前 妙 烛 热 , 肥 甘 友 味 , 寒 湿 竺 冷 及 六 姜末 
汶 之 品 。 玉 术 后 患 党 饮食 窒 以 健 脾 瘟 气 为 二 ,选用 白术 ,党 参 , 北 黄 此 ,淮山 粉 , 云 茯苓 等 
食 部 : 放 亲 时 阴 血 扣 傻 .饮食 安 洲 闭 养 血 为 让 ,多 食 新 鲜 芯 菜 , 水 果 ; 化 疗 时 气 血 损伤 ,饮食 
以 补 巷 气 血 为 主 . 选 几 白木 结 , 鲜 鱼 . 香 莫 、 矩 器 等 .可 辩证 选取 食用 药膳 方 。 

(肝气 秀 结 ; 遇 恬 枯 芭 海带 篇 肉 泛 ;: 上 起 昌 航 1 有 ,海带 30g, 夏 枯草 15g。 先 将 白 久 去 
琅 、 内 肌 、 午 爪 . 洗 兆 斩 件 : 旭 枯草 洗 净 .海带 渡 泡 后 洗 净 雪 丝 ， 然 后 把 夏 枯草 放 人 山内 , 吉 
消 水 这 其 . 臣 火 点 沸 语 .文火 囊 32 分 钟 , 去 渣 ; 基 人 昕 六 ,海带 , 者 工 小 时 ,调味 即 叮 , 随 量 
饮用 .多 发 菜 疑 葡 瘦 岗 汤 : 取 疗 内 100g, 昨 苞 30g ,发 菜 15g。 先 将 发 菜 漫 后 洗 净 . 昨 菊 浸 
软 洗 尘 , 玫 内 洗 将 切 片 。 然 后 把 星 莱 训 大 锁 央 ,加 清水 适量 煮沸. 放 人 瘦 肉 ,文火 毒 工 小 
时 . 冉 了 政大 发 沫 玫 10 分 钟 ,调味 纯 可 。 随 居 僻 用 ,或 信 腾 ， 

(2) 痰 湿 洲 聚 : 吕 黄豆 坚 焉 猪 骨 汤 : 取 猪 兰 骨 250g. 黄 辟 90g, 星 玖 60g。 先 将 黄豆 洗 
兆 . 当 泡 半 小 时 ; 蜂 研 洗 兆 ; 猪 洽 峭 洗 兆 困 件 。 把 全 部 用 笠 一 起 放 人 锅 内 ,如 清水 适 基 , 武 
兴 击 沸 以 后 ,文火 者 2 小 时 .调味 即 可 , 随 量 饮用 。 人 字号 布 海 蔬 黄 豆 汤 : 取 黄豆 150g, 昆 
布 . 海 葵 各 308。 将 其 共 坦 汤 后 ,如 盐 或 糖 调味 服 食 , 人 等 天 一 次 ,可 常服 。 


六 ,西医 治疗 


1. 手术 治疗 手术 是 治疗 申 状 腺 癌 的 重要 手段 之 一 。 根据 肿瘤 的 病理 类 型 和 侵犯 范 
围 的 不 同 ,其 方法 也 不 同 ， 由 状 腺 瘤 80 吧 以 上 为 未 分 化 型 腺 癌 , 恶 性 诬 人 舌 , 生 长 惕 ,病程 
长 , 现 淋 巴结 转移 率 访 为 其 特征 。 因 此 在 治疗 上 主要 根据 病灶 大 小 ,温润 周围 组 织 的 程 
度 、 有 无 转 称 丰 转 称 的 范围 米 决 定 术 式 ， 

(1) 皇 状 肛 单 叶 囊 | 峡部 切除 术 : 当 原 发 瘤 局 限于 一 个 腺 叶 时 ,可 司 一 侧 腺 叶 加 读 部 切 
除 术 ,不 宜 做 肿瘤 挖 出 术 ; 当 肿 瘤 已 侵犯 至 对 侧 甲 状 腺 时 ,应 做 对 侧 申 状 腺 次 全 切除 术 或 
全 帅 状 腺 切除 术 ， 

(3) 中 状 厄 毛 联 合 根 治 术 :时 状 腺 瘤 笠 同 侧 饮 淋 岂 结 转移 时 ,应 愉 矣 淋巴 结 清扫 加 甲 
状 腺 单 叶 加 峡部 团 除 术 ; 村 于 有 双 侧 颈 淋 岂 结 转 移 的 病例 ,可 分 期 行头 淋巴 结 清扫 术 

2. 放射 治疗 

GD) 外 放射 治疗 :分 化 型 甲状 腺 癌 对 放射 线 不 敏感 ,而 日 甲状 腺 痛 邻 近 器 宫 如 甲状 软 
潮气 管 . 消 髓 等 对 放射 线 耐 受 性 低 . 一 般 情况 下 不 单纯 行 外 放射 治疗 或 术 后 辅助 治疗 。 

(2) 内 放射 容 疗 :I 的 射线 具有 破坏 甲状 腺 组 织 的 作用 .而 分 化 型 甲状 逐 冶 具有 
摄 1 的 功能 。 因 此 临床 上 用 来 治疗 分 化 型 甲状 腺 癌 , 特 别 是 血行 转移 灶 ( 肺 ,上 骨 )， 

3， 内 分 小 治疗 ”甲状腺 癌 的 激素 依赖 现象 旱 为 人 们 所 认识 。 菜 些 分 化 性 甲状 腺 疤 
中 受 TSH 刺激 而 牛 长 ,时 状 腺 素 可 抑制 TSH 的 分 滋 , 因 此 临床 上 采用 甲状 爱 素 预防 和 
治疗 术 后 复发 及 转移 。 一 般 认 为 对 分 化 型 癌 有 - 定 疗 效 ,对 末 分 化 癌 疗 将 较 差 ， 

4. 化 学 治疗 ”对 分 化 型 甲状 腺 瘤 病 人 ,月 前 尚 缺乏 有 效 的 化 疗 药物 ,因此 临床 治疗 中 ， 
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化 疗 仅 有 选择 地 用 于 一 些 后 部 晚期 无 法 手术 ,或 有 远 处 转移 的 患者 ,也 常 与 其 他 治疗 方法 相 
配合 应用 。 


[护理 与 预防 ] 


一 .护理 


1. 保持 精神 愉快 , 防 上 小 情 志 内 伤 。 

2. 针对 水 土 因 素 , 注 意 饮 食 调 摄 , 经 前 食用 海带 , 海 蛤 .紫菜 及 采用 矶 化 食盐 。 但 同 
时 应 注意 避免 过 多 摄 人 碳 ， 

3. 积极 锻炼 身体 ,提高 抗 策 能 力 。 


二 .预防 


1]. 尽量 避 佛 儿童 期 涉 颈 部 义 线 照射 。 
2. 积极 治疗 甲状 跟 良 性 肿瘤 ,以 防 恶 变 。 


( 钟 子 健 ) 
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第 六 闻 眼 部 肿瘤 


上 服部 肿瘤 就 其 所 生 部 位 可 分 为 外 服部 肿瘤 ( 眼 险 .眼眶 等 ) 和 内 眼 部 肿瘤 (视网膜 母 细 
胞 的 等 )。 眼 部 肿瘤 的 早期 不 易 觉察 ,斜视 和 视力 不 良 为 早期 症状 , 继 之 瞳孔 稍 扩 大 ,瞳孔 
中 可 见 黄 白色 反射 ,俗称 猫眼 。 中 晚期 肿瘤 可 浸润 邻近 组 织 和 向 远 处 转移 ,出 现 相应 症 
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状 。 林 篇 限于 簧 幅 . 仅 讨论 党 抑 眼 部 亚 性 肿瘤， 

中 萎 学 认为 对 眼 部 种 瘙 的 局 部 病变 与 内 址 病变 密切 相关 。 早 在 4《 灵 梢 ， 大 惑 论 }》 中 提 
出 :“ 藉 脏 六 月 之 精 气 名 上 注 十 日 而 为 之 精 . 精 之 帘 为 之 眼 . 骨 之 精 为 瞳 子 ,入 之 精 为 黑 眼 ， 
所 之 精 为 络 . 其 案 气 之 精 为 白眼 ,肌肉 之 精 为 约束 .” 故 五 轮 学 说 在 眼 部 肿瘤 有 一 定 意义 ， 
中 医学 认为 , 眼 瞪 及 眼 外 肌 为 肉 轮 . 属 和 脾 ; 球 结 腊 及 巩膜 为 气 轮 , 属 脐 ;两 此 部 及 结膜 血管 
为 页 轮 , 属 心 : 钊 膜 为 风 轮 , 属 用 ;瞳孔 为 水 轮 , 属 肾 。 眼 通 五 脏 , 气 员 折 轮 。 脏 有 所 病 , 必 
现 于 轮 。 眼 部 肿瘤 虽然 生长 在 忆 部 ,但 与 内 了 脏 关 系 密 切 ， 外 眼 肿瘤 多 从 心经 ,或 肺 脾 有 热 
着 手 ,内 有 眼 种 奖 多 从 肾 阴 虚 、 肝 火 旺 或 肝 肾 失调 施 治 。 清 代 黄 小 梅山 江 陈 菊 田 先生 外 科 
徇 证 3 对 于 了 眼 部 肿 疾 还 有 *“ 服 胞 翻 花 疮 "的 描述 。 清 代 高 秉 钧 《 谦 益 帝 外 科 医 案 》 所 称 “ 眼 胞 
苗 毒 "与 现代 医学 的 眼 恰 恶性 肿瘤 相似 ， 


【病因 病理 ]】 


一 、 中 医 


卡 部 肿瘤 的 策 因 扫 机 尚 末 完 全 明了 。 中 医 认为 其 发 生 与 脏腑 功能 失调 和 路 寒 人 人 慢 有 
尖 。 个 外 平 外 感 风 热 毒 邪 ,内 央 肝 胆 郁 热 , 热 毒 阻 滞 眼 部 ,日 久 成 患 ;或 心肝 火 旺 , 循 经 上 
抗 , 郁 热 箔 附 , 入 致 目 疗 深海 发 病 ;或 脾虚 肝 热 ,湿热 内 生 , 曾 酿 成 毒 ,上 循 眼 穹 , 致 腿 瞪 
郁 毒 而 发 病 : 或 肝 肾 阴 具 , 相 火 声 动 ,湿热 草 毒 , 青 火 上 升 , 桔 灼眼 窍 而 发 病 ;或 心经 有 火 ， 
脾 肺 有 热 , 火 毒 诸 阴 于 服 瞪 皮 肤 之 间 , 气 血 凝 从 而 成 。 


二 西医 


1. 病因 有 眼 部 肿瘤 的 发 病 与 种 族 .皮肤 色素 含量 .地理 环境 及 光照 强度 .局 部 损伤 和 
刺激 、 瞪 腺 炎 和 了 瞪 板 腺 囊肿 史 等 因素 有 关 。 

2. 病理 腿 瞪 是 性 肿瘤 可 分 为 ;基底 细胞 癌 . 脸 板 脏 癌 、 鳞 形 细胞 痛 . 恶 住 黑 色素 瘤 ， 
眼眶 恶性 种 疤 常见 有 了 服 眶 神经 上 皮 癌 、 眼 眶 恶性 网 织 细 胞 瘤 .眼眶 横 纹 肌肉 瘤 、 眼 眶 纤维 
岗 疤 .了 根 眶 混 性 黑色 素 瘤 等 ;眼球 内 器 性 肿瘤 以 视网膜 细胞 瘤 多 见 , 约 占 90% 以 上 ,最 常 
电 的 为 视 网 星 性 细胞 瘤 。 视 网 区 母 细胞 瘤 的 病理 类 型 可 分 为 未 分 化 型 和 分 化 型 两 种 。 前 
者 士 要 由 小 阅 形 或 小 梭 形 视网膜 母 细 胞 构成 , 胞 浆 少 , 核 着 色 深 ,分 测 象 多 见 ,恶性 程度 
禹 ;分 化 型 凸 要 出 低 柱状 细胞 构成 .围绕 一 个 腔 隙 形成 区 萄 形 排 列 , 在 此 圈 形 腔 孙 内, 可见 
到 一 些 窒 电 类 似 锥 体 样 . 


[临床 表现 】 


一 \ 腿 瞪 恶 性 肿瘤 


1, 基底 细胞 癌 ”基底 细胞 癌 占 眼 瞪 恶性 肿瘤 的 第 一 位 ( 约 50 外 以 上 )。 位 置 较 浅 ,多 
候 于 表皮 。 病 程 甚 长 ,发 展 较 慢 ,为 老年 人 疾病 ,其 发 生 率 与 年 龄 成 正比 。 最 常 发 生 于 瞪 
乡 移 行 部 , 即 皮 肤 与 粘膜 交界 处 。 多 自 内 此 部 起 始 , 向 外 紫 进 展 。 初 起 时 为 一 小 丘 阁 样 结 
逆 , 原 硬 , 表 而 覆 以 痢 皮 .除去 冶 皮 后 , 则 匈 浅 在 性 小 演 疡 ,逐渐 扩大 ,其 特征 为 滤 辣 不 平 而 
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看 ,边缘 略 隆起 , 且 六 内 卷 。 此 种 总 交 一 方面 向 前 发 展 , 一 方面 结 成 瘦 痕 ,类 似 泰 蚀 , 故 有 
侵蚀 性 溃疡 之 称 。 汗 冶 表 面 如 合并 感染 或 反复 出 血 , 则 有 血性 月 病 ， 除 去 痢 后 省 疙 撒 部 
出 现 妇 不 连接 的 硬性 肉芽 组 织 。 肿 瘤 进展 非常 缓慢 , 数 年 后 才 直 展 刘 深部 ,人 破坏 眼 瞪 .有 眼 
眶 和 颜面 组 织 , 很 少 款 及 局 部 淋巴 腺 ,发 生 全 身 性 转移 者 也 罕见 。 但 如 明 意 外 损伤 , 则 发 
展 加 快 ,可 向 上 服 深部 或 向 鼎 内 碗 延 。 对 年 洽 40 岁 击 眼 瞪 发 生硬 缚 数 月 者 ,应 怀疑 为 此 病 。 
确诊 尚 需 病理 切片 检查 。 

2, 脸 板 腺 瘤 ” 系 原 发 于 Meibim 腺 的 恶性 肿瘤 ,以 老年 女性 的 上 具 较 为 光 见 。 多 无 
月 觉 狂 状 , 侦 尔 发 现 眼 瞪 有 有 和 肿块 而 辟 医 ， 初 起 时 ,可 在 眼 验 内 扔 到 一 小 硬 括 ,与 度 肤 不 粘 
连 ,外 观 工 程 难于 瞪 板 腺 桔 肿 区 分 。 但 在 发 展 到 眼 瞪 板 组 织 以 外 时 ,局 部 皮下 可 触 到 分 叶 
样 硬 块 , 皮 肤 处 血管 略 扩 张 ,相应 部 位 的 险 结 膜 充血 , 表 画 粗糙 ,并 有 和 黄色 班 。 少 数 病 例 ， 
因 肿 瘤 组 织 增 长 ,导致 上 有 瞪 下 重 。 上 晚期 癌 组 织 多 向 眶 内 发 展 使 眼球 突出 。 此 种 肿瘤 的 亚 
性 程度 和 病理 类 型 有 明显 关系 ,分 化 型 者 发 展 缓慢 ,很 少 转移 ; 鳞 状 细胞 型 者 ,不 但 发 展 较 
快 , 转 移 率 也 高 。 转 移 主要 到 局 部 淋巴 结 , 极 少数 可 转移 到 肝脏 ,基底 细胞 型 者 也 易 转 
移 。 

3, 鳞 状 细胞 癌 ”此 瘤 与 基底 细胞 痛 一 样 , 均 发 生 于 50 岁 以 上 的 老人 ,但 其 恶性 程度 
则 较 基底 细胞 癌 为 高 ,发 展 也 较 快 。 多 发 生 于 泪 点 附近 ,也 有 时 见于 眼 绿 其 他 部 位 。 早 期 
表现 为 局 限 性 小 刹 结 节 , 也 可 以 是 粗 炮 角 化 斑 状 、 疣 状 或 乳头 状 。 表 面皮 肤 颜 色 与 正常 者 
不 同 , 可 以 推动 。 肿 痛 生 长 缓慢 ,也 可 较 快 ,无 疼痛 ,以 后 肿瘤 很 快 发 展 ,形成 巨大 肿块 或 
澳 疡 ,表面 旦 旭 头 或 菜花 状 ,表面 破 演出 血 继 发 感染 ,散发 奇 自 。 晚 期 病变 向 眼 深 部 扩展 ， 
破坏 服 球 及 眼 瞧 组 织 ,以 致 茵 延 到 颅 腔 。 旱 期 即 可 引起 局 部 淋巴 结 和 人 金 身 性 转移 .。 

4， 泪 性 黑色 率 瘤 ”此 痛 一 部 分 发 生 于 正常 皮肤 ,或 有 和 餐 辛 处 ,部 分 是 从 色素 辣 恶 变 
而 成 。 其 恶变 的 真正 原因 不 详 。 外 伤 或 各 种 外 来 刺激 可 能 是 其 诱发 因素 。 可 发 生 在 各 种 
年 龄 ,以 老年 人 居多 ， 

眼 瞪 恶性 黑色 素 瘤 多 发 生存 内 外 紫 部 脸 绿 处 ,然后 向 附近 组 织 扩展 。 初 起 时 外 观 上 
很 似 色 带 辣 , 或 大 小 不 等 ,高低 不 平 的 色素 结 节 , 大 结 节 的 外 围 还 有 卫星 小 结 节 和 弥散 色 
宗 。 病 变 芭 血管 略 扩张 ,相应 部 位 的 瞪 结膜 充血 ,表面 破 渡 则 形成 沉 疡 ;肿瘤 可 在 短期 内 
发 展 成 为 大和 肿 块 或 菜花 样 。 除 非 有 继 发 感染 ,引起 上 反复 出 血 , 一 般 局 部 症 痛 不 明显 。 病 程 
长 短 不 一 ,有 的 多 年 不 变 , 或 发 展 缓慢 ,经 过 多 次 手术 复发 后 ,发 生 局 部 淋巴 结 转 移 ; 有 的 
有 租 瘤 发 展 很 快 , 短 期 内 有 局 部 淋巴 结 或 向 脏 器 ( 肝 、 肺 ?转移 。 

50 岁 以 上 的 老年 人 ,于 眼 上 险工 出 现 有 色素 而 又 发 展 较 快 的 肿块 ,或 原来 为 表面 光滑 
的 色素 悉 , 一 有 旦 变 为 表面 粗糙 ,色素 浓淡 不 匀 , 有 细小 型 痕 且 有 血水 渗 出 ,甚至 有 省 痪 形成 
者 . 均 为 晋 变 的 征兆 ,应 提高 警惕 。 


二 ,眼眶 恶性 肿瘤 


1. 症状 首发 症状 常 是 复 视 和 视力 下 降 , 其 次 为 疼痛 、 腿 瞪 下 奔 感 、 眼 球 突出 感 . 

2， 体征 最 常见 眼球 活动 障碍 ， 其 次 为 眼球 突出 、 距 球 移 位 、 眼 瞪 下 垂 、 视 力 下 
降 、 了 眼球 内 陷 、 球 结膜 水 肿 、 眼 瞪 肿 胀 。 检 查 还 可 发 现 眼 眶 压力 增高 ， 有 时 还 可 能 及 眼 
内 肿 庄 。 


3 一 一 一 一 一 一 一 下 往 临 床 需 


三 . 视 网 巾 和 母 细 胸 瘤 


1. 服 办 牛 长 期 “外 了 腿 无 炎症 表现 . 常 内 祝 帮 减退 而 发 生 和 斜视 或 眼球 震 赢 。 由 于 视力 
志和 失 ,有 瞳 刀 L 寺 大 ,经 瞳 蕊 可 由 黄 光 反 射 , 各 旧 莹 莘 且 (amaturotic cat's eye)。 因 此 ,临床 上 
对 十 血 视 的 小 几 . 应 将 障 孔 充分 散 大 .仔细 检查 眼底 ,以 排除 本 状 的 可 能 。 

叶 期 疾 赤 可 发 生 于 眼底 的 任何 部 三 ,但 以 眼底 后 极 部 偏 下 方 为 多 。 可 为 图 形 或 柄 关 
形 , 过 和 界 清 楚 , 向 色 式 黄色 的 隆起 结 他 .家 而 个 平 有 新 生 血 管 。 结 节 大 小 不 一 . 自 172 一 4 
ne 可 单独 发 牛 , 也 可 同时 发 本数 个 大 小 相近 的 线 节 ,也 可 在 -- 个 较 太 

结 节 和 附近 围绕 许多 较 小 的 结 节 。 如 肿瘤 起 源 于 内 核 质 层 者 ,容易 同 脉 络 肛 生长 (内 生性 
有 入) 下 寅 不 规则 坟 庆 际 有 天 本 风向 让 用 入 让 几 可 于 训 
络 眶 怀 长 (外 生性 县 瘤 } .党 使 视网膜 发 生 扁平 脱离 ,脱离 的 视 网 腊 上 血管 轻 张 普 曲 ， 

由 于 肿瘤 用 器 易 争 ,在 堪 璃 体内 可 见 太 小 不 等 的 白色 成 团 的 玻璃 体 混 江 。 和 肿瘤 团 块 
也 本 散播 于 前 房 , 形 成 盎 性 前 房 积 脓 ,角膜 后 沉着 物 , 以 及 在 虹膜 袁 面 形成 灰 折 色 有 种 瘤 结 
入 ,其 似 结核 性 虹膜 缚 节 , 假 性 前 江 积 腔 及 由 腊 结 节 也 可 出 现 在 第 二 期 青 光 腿 期。 因此 ， 
在 轰 切 儿 虹 朵 十 发 现 有 结 市 时 ,首先 应 考 虚 是 否 为 祝 网 楼 坪 细胞 瘤 ，。 

神力 的 影响 与 肿瘤 发 生 的 部 位 有 关 , 如 肿瘤 很 小 ,有 旦 位 于 眼前 部 ,可 有 相当 好 的 视力 
如 朵 肿 的 位 于 后 级 部 .体积 虽 小 , 却 常 可 较 早 引起 视力 减退 ,以 致 产生 和 斜视。 如 果 谭 孔 已 
出 现 黄 光 反 射 , 视 力 密 仅 余 交感 .甚至 完全 殊 失 、 如 瘤 体 已 充满 眼 内 或 视网膜 已 有 广泛 脱 
离 , 则 必 将 捧 毁 仅 余 的 视力 。 

2. 健生 赠 高 期 ” 腿 肉 肿 犹 不断 生 长 增 太 ,以致 眼 压 增高 .引起 明显 的 腿 痕 、 头 痛 等 全 
性 青光眼 症状 。 由 于 儿童 眼球 壁 弹 性 较 大 ,致使 眼球 膨大, 第 腊 变 大 ,形成 生 眼 及 巩膜 区 
萄 肿 。 兄 状 体 也 可 脱位 至 前 房 或 玻璃 体内 ， 

3,， 眼 外 扩展 期 肿瘤 同 眼 外 蔓延 的 途径 如 下 :可 穿 通 角 锡 形 成 帘 出 后 瞪 裂 的 渡 疗 所 
块 , 到 璐 存 眼 外 的 肿 交 常 有 出 血 和 坏死 ,可 穿 透 巩 颈 形成 脸 内 肿 乾 ,使 眼球 罕 出 ;可 沿 视 神 
经 营 延 到 上 服 眶 庆 或 向 颇 内 扩展 ;可 党 血管 或 淋巴 管 转移 。 眼 外 扩展 最 常 岂 的 途径 是 由 视 
神经 进入 师 内 。 

4, 全 与 转 移 期 ”晚期 交 风 用 可 经 血管 或 淋巴 管 向 全 身 转移 ,到 脑 .脑膜 、 上 骨 璐 、. 肝 、 
有 、 肾 等 以 虐 其 他 用 器 ,而 人 繁 死 亡 。 

3. 典型 迟 征 ”在 大 黄 坏 死 和 变性 的 瘤 组 织 内 , 常 朋 大 小 不 等 和 形状 不 规则 的 钙 质 沉 
者 . 称 为 肿瘤 钙化 总 ,是 临床 诊断 的 重要 依据 之 - -。 


[影像 学 及 其 他 检查 ] 


一 影像 学 检查 
1]. 久 线 检 朝 可见 眼眶 密度 增加 ,眼眶 扩大 ,眼眶 骨 质 常 有 酸 坏 。 视 神经 孔 拍 片 党 
有 视神经 孔 扩 大 等 。 
2 超声波 探 查 ” 此 检查 准确 性 和 定位 性 强 ,经 济 易 行 , 为 最 基本 检查 ,可 发 现 肿 瘤 ， 
并 做 声 步 定性 诊断 和 定位 诊断 ,并 可 多 次 进行 。 并 有 利 子 内 眼 肿 瘤 的 诊断 ,借助 于 肿瘤 的 
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内 反射 可 取得 大 量 丰 塌 义 的 资料 ,可 发 现 鲍 化 点 和 肿瘤 的 异常 超声 波 

3, CT 扫描 此 检查 较 电 起 准确 ,不 但 可 发 现 肿 物 , 根 据 各 组 织 密度 的 不 同 ,还 可 做 
定性 诊断 定位 诊断 , 玉 外 对 霹 围 骨 组 织 也 可 作出 检查 ,发 现 有 无 骨 质 彼 坏 。 还 可 对 颅 内 病 
变 作 出 判断 。 

4，MRI 检查 ”MRI( 磁 共振 } 是 近年 来 应 用 于 眼病 论断 的 新 技术 ,由 于 成 像 参 数 多 、 
软组织 对 比分 辨 力 强 , 定 性 和 征 位 诊断 优 于 超声 和 CT, 眼科 得 应 证 较为 广泛 ， 黑 色素 瘤 
的 MRI 像 较 特 异 ,T,W, 为 高 信和 号, 了, Wi 为 低 信号 ,与 一 般 实体 肿瘤 相反 。 视 神经 是 一 
骨 管 ,由 于 部 分 容积 效应 ,CT 往往 显示 不 满意 ,而 MRI 则 可 清晰 地 看 到 视神经 管 的 内 
段 。 在 MRI 上 肿瘤 和 正常 组 织 之 间 有 了 明显 区 别 , 可 清楚 地 显示 肿 壮 的 边界 和 范围 。 


二 、 其 他 检查 


1. 眼 压 测量 法 简单 可 用 指 压 法 , 男 有 隆 庄 计 测 量 , 正常 加 压 100g 照 球 向 眶 内 移 位 
3. 25 一 3. 7mm; 加 压 200g 向 内 穆 位 5.17 一 5.8mm, 加 压 300g 为 6.7 一 6, 8mm, 当 眶 内 有 
肿瘤 生长 时 , 眶 内 压 增 高 。 此 方法 简便 易 行 ,临床 党 用。 

2, 放射 免疫 组 织 化 学 检查 “用 放射 性 核 素 标记 抗体 ,进行 组 织 学 检查 经 分 辨 肿瘤 组 
织 类 型 和 来 源 。 如 用 肌 桨 免疫 蛋白 整 别 横 纹 肌 肉 窗 , 用 淋巴 瘤 抗体 区 分 类 性 假 瘤 和 恶性 
淋巴 瘤 。 

3. 活体 组 织 检查 ”如 用 以 上 方法 仍 不 能 明确 诊断 ,可 考 虚 做 活检 ,在 B 超 或 CT 引 
时 下 进行 针 玻 或 针 切 活 检 ,以 明确 病理 类 型 ， 

4,， 检 眼镜 昭 底 检查 ”能 用 肉眼 观察 到 放大 了 的 活体 血管 和 神经 组 织 , 主 要 用 于 检查 
幅 户 ,还 包括 崩 球 的 届 光 介质 及 其 他 眼 组织 , 如 有 角膜. 虹膜、 晶状体 和 玻璃 体 ,能 清晰 观察 
种 瘤 的 形态 .范围 与 周围 组 织 的 关系 。 

5， 奖 光 素 血管 造影 有 相当 诊断 价值 ,在 荧光 素 眼 底 血 管 造影 的 早期 , 即 动脉 期 时 ， 
肿瘤 即 显 荣光。 


{临床 分 期 ] 


一 ,国际 抗 癌 协 会 头 钙 部 疗 净 的 TNM 分 期 标准 


工 : 原 发 肿瘤 

Ts: 温 泪 前 瘤 ( 原 位 癌 }。 

To :无 明显 肿瘤 。 

T: 和 肿瘤 最 大 直径 在 2cm 以 内 , 表 浅 或 外 突 。 

T; :了 肿 交 最 太 直 径 在 2cm 以 内 ,但 有 少许 温润 。 

Ts :肿瘤 查 径 >2em; 或 肿 交 不 论 大 小 ,而 有 周转 组织 混 涧 。 
1: 肿瘤 慢 犯 版 底 ， 
N: 开 部 淋巴 结 

No :未 触及 区 域 淋 巴结 肿 大 。 

Ni: 同 侧 触 及 活动 淋巴 结 。 
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贱 


TH 二 


Nu: 讲 巴结 不 似 转移 。 
Ni :淋巴 结 考 虑 为 转移 。 
NV, :对 栅 或 双 柚 触及 淋巴结 肿 大 ， 
N.,: 淋 巴结 不 似 转 称 ， 
Ni 讲 巴 结 考 虑 为 转移 。 
N; :淋巴 结 考虑 为 转移 。 
N; 这 处 转移 
M, : 无 远 处 转移 ， 
MD :有 有 远 处 转移， 


二 .临床 分 期 


0 期 ;TN, M,。 

I 期 :T, NM.， 

[期 :1. AM 。 

仙 期 :T， NM 。 
T, N, M,. 
TN, M,. 
T, N，M， 。 

下 期 : 工 NM 。 
任何 了 N。，，M.， . 
任何 工 任 何 汉 Mi，。 


【诊断 与 鉴别 诊断 ] 


一 诊断 要 点 


1. 眼 瞪 .眼眶 恶性 肿瘤 和 视网膜 母 绍 胞 瘤 各 自 临床 表现 如 前 所 述 。 

2. 活体 组 织 病理 检查 。 

4, 超声波 探查 .CT 打 描 .MRI 检查 .眼底 检查 等 可 作为 辅助 诊断 方法 。 

二 .鉴别 诊断 

1, 瞪 板 腺 训 肿 ”又 称 考 粒 种 ,是 瞪 板 腺 特 发 性 无 菌 性 慢性 肉芽 肿 性 炎症 。 患 者 友 明 
到 疼痛 ,表现 为 眼 瞪 皮 下 圆 形 肿块 , 大 小 不 一 。 小 的 肿块 无 须 治 疗 , 待 其 自行 吸收 .大 的 可 
通过 热 数 或 向 肿块 内 注 人 糖 皮质 激素 或 予 于 本 邹 除 。 

2, 眼眶 炎 性 假 瘤 ” 卡 发 于 眼眶 组 织 的 慢性 非特 异性 炎 性 改变 。 其 临床 症状 类 伺 有 种 
痢 ,组 织 学 表现 属于 炎症 ,病理 检查 可 确诊 。 使 用 糖 皮质 激素 疗效 明显 ， 

3， 驴 络 膜 饥 球状 结核 “多 有 结核 病史 ,一 般 发 病 年 龄 较 大 ,眼底 可 见 黄 白色 视网膜 
下 豚 物 ,边界 不 清 . 突 出 干 找 璃 体内 。 歼 璃 体 混浊 明显 , 常 伴 有 虹膜 睫 状 体 炎 
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【治疗 ] 


一 ,治疗 原则 

1. 眼 瞪 器 性 肿 闪 ”必须 尽早 诊断 .早期 根治 。 其 治疗 原则 应 根据 具体 患者 ,分 别 对 
待 。 有 的 可 于 早期 取保 守 涌 疗 ( 冷 并 等 ) ,但 多 数 击 早期 手术 治疗 ,有 些 病 例如 Bowen 病 
等 术 后 尚 需 辅助 以 化 疗 或 放疗 。 上 述 治疗 期 间 均 宜 配 合 中 医 辨证 论 治 。 

2. 眼 杠 恶性 肿瘤 ”放射 治疗 首选 治疗 方法 , 亦 可 考虑 手术 及 化 学 药物 治疗 及 辅 以 中 
医治 疗 。 

3. 视 阿 膜 母 细胞 肿瘤 ”首选 手术 ,放射 治疗 在 视网膜 母 细胞 种 壮 治疗 中 起 重要 作 
用 ,对 于 晚期 有 远 处 转移 或 怀疑 有 远 处 转移 的 病人 ,应 配合 用 化 学 治疗 。 手 术 前 后 、. 放 .化 
疗 过 程 中 和 交 .化 疗 后 均 可 辅 以 中 医治 疗 ,此 外 ,冷冻 疗法 .激光 治疗 .免疫 疗法 亦 可 和 作为 
辅助 治疗 方法 。 

二 、 辨 证 论 治 

1, 眼 险 恶性 肿瘤 ”与 中 医 上 记述“ 胞 生 痰 核 " 类 似 , 允 称 “ 脾 生 痰 核 "“ 胞 胎 肿 核 "、“ 自 

(1) 痰 薄 湿 阻 

证 候 : 眼 上 险 内 生硬 结 , 推 之 不 动 , 与 皮肤 粘连 , 导 峙 血管 施 绕 ,缓慢 增 大 , 团 腿 时 该 处 隆 
起 , 腿 瞪 有 重负 感 , 天 淡 苦 白 , 脉 滑 。 

治 法 :化 疾 祛 混 散 结 。 

主 方 :化 坚 二 陈 沪 加 减 ， 

药物 ; 半 枝 莲 30g ,陈皮 12g, 制 半 夏 ,茯苓 , 荷 叶 各 9g ,甘草 、 恤 翟 、 黄 连 各 6g。 方 中 陈 
皮 、. 制 半 夏 .茯苓 , 僵 番 化 痰 散 结 ;: 荷 叶 、 黄 连 . 半 枝 莲 清 解 湿 毒 ; 雪 草 调 和 雍 药 。 全 方 合用 
共 奏 化 痰 祛 湿 散 结 之 功 。 

(2) 痰 热 互 结 

证 怪 , 眼 瞪 内 生硬 结 , 按 之 疼痛 , 脸 部 皮肤 微 红 ,其 则 出 现 汕 疡 , 侍 有 恶臭 。 舌 红 萌 黄 ， 
脉 滑 数 。 

治 法 :清热 化 效 散 结 。 

主 方 : 清 气 化 痰 汤 。 

药物 : 瓜 艺 仁 . 黄 芭 . 符 人 三、 机 实 . 茯 苓 各 30g, 胆 南星 ,法 半 夏 ,陈皮 各 15g ,从 月 杞 
105。 方 中 瓜 邯 仁 . 黄 莹 ,杏仁 , 薛 苓 . 胆 南 星 .法 半 夏 清热 化 辣 ; 太 月 札 , 积 实 . 陈 皮 行 气 散 
结 。 全 方 合用 共 半 清热 化 痰 散 结 之 功 。 

(3) 心 脾 热 盛 

证 候 : 眼 瞪 硬 结 ,溃烂 出 血 , 灼 热 疼 痛 , 口 舌 生 疙 ,心烦 .失眠 , 口 苦 咽 王 ,小便 短 黄 , 舌 
红 昔 黄 , 脉 数 有 力 。 

治 法 :清心 泻 脾 散 缚 。 

主 方 : 导 赤 散 合 清热 泻 牧 散 加 减 。 
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药物 ; 石 萌 30g. 生 地 20g, 板 子 15g, 木 通 . 答 时, 黄连 . 黄 葵 .人 匡 苓 . 灯 心 单 . 候 和 蛋 知 
10g, 甘 草 ,个 网 务 5g。 方 中 生地 .柜子 . 木 通 、. 竹 叶 、 黄 连 、 黄 攻 ,灯心草 .石膏 清热 解毒 ,党 
心 脾 之 火 ; 薛 葵 、. 价 蛋 ., 全 蝎 化 痰 散 结 ; 廿 草 调和 雍 药 。 全 方 合 用 共 奏 清心 党 脾 散 结 之 屿 。 

2. 眼眶 恶 御 肿 痪 ” 属 中 医 * 胞 上 脸 肿 张 *"“ 上 胞 下 生 "“ 幅 漏 "”、“ 肉 陛 肿 核 ” 等 范畴 。 

(1} 热 普 上 洛 

证 候 ;上 服部 和 灼热 疼痛 ,红肿 , 视 物 模糊 ,或 脸 胞 肿胀 ,或 内 紫 流 泪 . 身 热 口 渴 , 奈 黄 , 雷 压 
纠 , 苔 黄 ; 脉 弦 弓 . 

治 法 ;清热 明日 ,解毒 散 纪 i。 

主 方 : 仙 方 活命 饮 加 减 。 

药物 :白花 蛇 舌 草 30g ,人 金银花 . 藕 公 英 . 穿 山 币 (先前 ) .菊花 各 15g; 陈 皮 、 当 归 尾 , 赤 
区 、 站 让 .天 花粉 、 气 角 刺 .三 前 子 ( 布 包 ) 各 10g; 制 乳香 、 制 没 药 各 5g。 方 中 金银花 . 薄 公 
英 、 菊 化 清热 明日 ;当归 尾 , 杰 芍 , 市 乳香 , 制 没 药 活 得 化 疗 ; 白 侍 \ 天 上 花粉 . 皂 角 刺 , 穿 山 申 、 
陈皮 解毒 散 结 ;车 前 子 . 白 花 蛇 再 草 利 湿 解 毒 。 全 方 合 用 共 凑 清热 明 目 , 解 毒 散 结 之 坊 。 
如 疗 阴 较 其 ,头痛 剧烈 , 碧 质 暗 红 有 疗 点 , 脉 细 痢 ,加 吓 划 ,三 楼 , 式 术 各 19g; 内 热 盛 者 ,加 
大 黄 ( 后 下 Y6g。 

(2} 眼 络 将 潭 

证 候 : 眼 羡 痛 ,上 最 绿 有 装 生 物 , 质 硬 , 辐 年 , 口 干 吾 燥 , 舌 有 凉 班 , 脉 细 深 。 

治 法 : 北 疗 通 络 。 

主 方 : 桃 红 四 物 汤 加 减 。 

药物 : 石 见 穿 308, 穿山甲 ( 先 凑 )、 苇 靖子 各 158g, 赤 洒 . 妆 归 各 10g, 械 位 , 红 花 、 川 营 ，、 
生地 各 9g, 甘 章 6g。 方 中 石 见 罕 . 穿 山 甲 、 赤 芍 , 当 归 ., 桃 仁 , 红 花 、 州 车 化 疗 通 络 ; 生 地 , 莞 
太子 养 阴 明 日 ; 甘 傈 调和 诸 药 。 全 方 合 用 其 秦 化 疗 通 络 之 功 。 如 眼 部 疼痛 剧烈 , 疗 阻 较 甚 
者 ,加 百 芷 、-= 棱 、 萌 木 各 10g; 了 眼 内 滩 物 钙化 , 痰 瘀 五 结 者 ,加 牡 晰 ( 光 前 )15g, 屁 布 10g。 

3, 视网膜 母 细 胞 痛 与 中 医 所 述 “ 眼 胞 靖 毒 *,“ 云 鄙 称 膊 ”".“ 帘 脸 错 小 ”"、“ 视 物 显 小 
症 "“ 基 言 "“ 绿 风 内 障 "“ 霄 头 风 内 障 ” 等 类 似 ， 肿 物 发 展 后 期 ,眼球 突出 ,中 医 属 “* 突 息 
睛 高 " 范 天 ,又 称 “* 船 服 上 凝 睛 症 ?“ 球 突出 眼 症 ”“ 旋 蛇 泛 起 症 ”。 


《ly 肝火 二 炎 
证 候 : 视 力 下 降 , 眼 球 硬 胀 ,头痛 目 儿 , 心 颈 易 轰 , 耳 鸣 中 听 , 面 红 胁 胀 , 口 苦口 干 , 香 红 
苦 燥 黄 , 脉 拉 数 ， 


治 则 : 玻 肝 解 郁 , 诅 火 解毒 。 

主 方 :当归 龙 其 九 加 减 。 

药物 : 当 四 10g，, 黄 等 . 黄 相 、 作 月 杞 各 6g, 龙 胆 草 . 炒 柑 子 .黄连 各 3g。 方 中 八 月 机 、 
炒 酌 子 . 当 里 芯 有 时 解 部 : 龙 胆 草 . 黄 苍 ,黄柏 .黄连 演 火 解毒 。 全 方 合用 其 秦 疏 肝 解 部 , 深 火 
解毒 之 切 。 

(2) 痰 温 昔 结 

让 候 :双眼 逐渐 外 罕 , 眼 瞪 肿胀 而 硬 , 眼 球 活 动 受 鼠 , 视 物 复 视 , 身 疲乏 力 , 腻 浆 纳 少 ， 
天 淡 而 胖 , 若 白 轿 , 脉 请 或 滑 。 

党 则 , 利 湿 化 痰 , 软 坚 散 结 。 
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主 方 : 苓 甘 五 味 姜 辛 汤加 减 。 

药物 ;半边 莲 15g ,橘红 ,. 青 磅 石 各 12g, 茯 苓 , 干 姜 . 展 枯 曹 各 10g, 半 夏 9g, 甘 草 .五 味 
子 各 6g, 鳃 辛 1g。 方 中 懋 红 、 茯 苓 . 干 姜 , 半 夏 利 湿 化 疼 ; 青 磅 石 . 夏 枯草 . 细 辛 软 坚 散 结 ; 
五 味 子 ,半边 莲 养 阴 清 热 ; 甘 草 调和 诸 药 。 全 方 合 用 共 奏 利 温 化 羔 、 软 坚 散 结 之 功 。 

‘3) 肝 汉 附 虚 

证 候 ; 腿 部 放疗 中 ,局 部 红肿 ,干涩 难耐 , 口 干 咽 干 , 舌 红 有 裂 绞 光 剥 无 癌 , 脉 细 数 。 

治 则 ,滋补 肝 肾 ,解毒 降 火 。 

主 方 : 杞 菊地 黄 丸 加 诚 。 

药物 ,生地 .山药 .茯苓 .枸杞 子 , 石 揣 各 15g ,出 黄 肉 . 洋 泻 . 丹 皮 、 便 村 、 连 是 各 10g, 菊 
花 、 黄 苓 各 9g, 全 蝎 5g。 方 中 生地 、 山 药 、 获 苓 .枸杞 子 , 石 解 、. 山 黄 内 , 泽 演 . 丹 皮 滋 补 肝 
上 昌 ; 菊 花 、 黄 蕉 解毒 降 火 ; 价 蚕 、 连 钙 ,全 蝎 化 疼 散 结 。 全 方 合用 共 奏 注 补 肝 肾 , 解 毒 降 火 之 
功 。 

以 上 方药 ,水 前 服 , 每 日 一 剂 , 分 2 一 3 次 服 。1 个 月 为 1 疗程, 一般 连用 2 一 3 个 疗 
程 。 


三 ,中 药 成 药 


1. 西 黄 丸 ”由 牛黄、 磨 香 ,乳香 , 没 药 组 成 ,具有 清热 解毒 .活血 消 肿 的 功效 。 本 药 为 
糊 志 , 每 沽 3g, 约 19 粒 , 每 次 服 3g, 每 日 2 次 , 涯 开水 或 黄酒 送 服 。 适 用 子 眼 部 垩 性 肿瘤 . 

2. 穴 神 丸 ” 由 麻 香 ,牛黄 ,冰片 .珍珠 \、 蜡 酥 . 雄 黄 组 成 , 炼 志 剂 ,每 服 5~10 粒 , 日 服 
2~3 次 。 具 有 解毒 、 祛 疗 , 消 肿 、 升 窃 的 功 浆 。 适用 于 痕 部 恶性 肿瘤 。 

3, 小 金 丹 ” 由 白 胺 香 、 草 乌 , 五 灵 脂 ,地 龙 、 乳 香 , 没 药 、 当 归 、 香 墨 等 组 成 ,具有 化 痰 
散 瘀 通 络 的 功效 。 每 支 2g, 每 服 工 支 , 日 2 一 3 次。 适用 于 眼 部 普 性 肿瘤 。 


四 、 单 方 验方 


1， 猕猴 桃 疡 ”和 狂 馈 桃 250g，, 狼 次 桃 根 120g, 狗 内 500g, 鸡 蛋 2 个 或 猪肉 适量 。 每 天 
用 猕猴 桃 和 狗肉 共 炖 汤 服 。 服 后 ,再 用 狗 猴 桃 根 和 鸡蛋 或 猪肉 炖 服 。30 天 为 .疗程 。 具 
有 活血 通 络 消 肿 的 功效 ,适用 于 眼 部 恶性 黑色 素 瘤 。 

2. 药 芯 汤 。 半 枝 莲 、 白 花 舌 蛇 草 . 仙 稚 草 各 90g, 七 叶 莲 、 说 梨 根 各 45g, 和 白 英 ,去 参 ， 
山 囊 根 各 30g ,水 前 服 。 具 有 解毒 消 种 的 功效 ,适用 于 眼 上 验 瞪 松 腺 瘤 。 

3, 抗 癌 五 号 ”白花 蛇 和 天 草 、 半 枝 莲 、 仙 访 草 各 90g ,七 叶 莲 、 自 英 、 萨 梨 根 各 45g ,元 
参 . 山 豆 根 各 30g。 趾 酥 九 :市 乳 没 .明雄 黄 、 肉 酬 各 180g, 蜗 千 60g, 血 问 20g, 朱砂 10g， 
明 研 . 轻 粉 , 寒 水 石 各 6g ,牛黄 .冰片 . 麻 香 各 3g, 娱 贞 30g。 几 法 ; 抗 癌 且 号 每 日 1 剂 ,水 
诬 2 次 ,每 次 前 1 小时。 将 两 次 滤液 浓缩 成 300ml, 加 红糖 180g, 分 3 天 服 完 ， 可 连 服 2~- 
3 个 月 ,直到 驯 块 缩小 或 消失 为 止 。 县 有 甫 毒化 闪 的 功效 ,适用 于 瞪 板 腺 癌 。 

4. 菊 藻 方 ” 和 党参. 海藻、 三 楼. 坊 术 、 党 参 .黄芪 . 银 花 . 山 豆 根 . 山 枇 菇 . 漏 芦 、 黄 连 各 
100g, 量 休 75g, 制 马 钱 子 50g, 制 蝇 始 50g ,马兰 子 75g, 紫 草 25g, 熟 大 黄 15g。 上 药 共 研 
细 末 ,用 紫 右 英 1000g, 炮 红 , 置 于 2000ml 黄 醋 水 中 ,冷却 后 将 其 过 滤 , 以 此 栈 为 马 如 梧桐 
子 大 ,每 日 2 一 3 次 ,等 次 25 一 30 粒 (加 减 : 热 毒 许 盛 者 加 服 黄 芭 . 银 花 . 川 杯子 .千里 光 、 夏 
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帖 草 .生地 十. 出 豆 根 等 注 剂 )。 有 具有 清热 解毒 , 河 血 消 用 的 功效 ,于 用 于 上 腿 脸 基底 细胞 
摘 。 

5, 蚁 蝇 着 ” 记 梢 草 30g, 鞭 仁 . 翁 下 . 半 校 莲 、 辫 参 , 日 花 蛇 舌 草 15g, 法 半 夏 .陈皮 各 
lg. 企 网 9E. 迪 梭 2g。 日 1 剂 ,水 藏 分 3 次 上 服 。 具 有 清热 解毒 .活血 消 肿 钰 功效, 适用 于 
眼 瞧 恶性 肿 冰 ， 

6. 葵 屁 汤 ” 香 柏 草 , 海 葬 , 民 布 ,上 佚 蕉 , 石 韦 , 特 岂 ,三 楼 , 芳 术 各 15g。 随 证 加 减 ， 
日 ] 训 , 水 前 服 。 具 有 和 解 毒 , 化 痰 的 功效 ,适用 十 眼眶 恶性 肿 疤 。 

7， 此 有 次 肝 汤 加 王 ” 野 菊花 30g, 七 叶 -校花 208g, 龙 胆 草 . 黄 芬 .柱子 . 木 通 . 生 地 、 
车 前 了 上 .出 这 根 、 复 枯 单 各 10g, 柴 胡 68 ,黄连 3g。 水 项 服 , 每 日 1 剂 , 分 2 次 服 。 具 有 清 
热 去 湿 , 解 毒 消 肿 的 功效 ,适用 于 腿 眶 恶性 肿瘤 。 

8. 杞 菊地 黄汤 . 欧 苇 息 风 饮 加 减 ” 芯 梨 根 20g. 银 花 20g, 生 地 ,山茶 黄 、 菊 花 、 枸 柜 
子 . 匆 匡 、 候 查 阁 10g ,薄荷 6g ,全 蝎 3 水 着 服 ,每 日 一 剂 , 分 2 次 服 。 具 有 浇 阴 通 络 的 功 
效 , 适 用 于 视网膜 母 细胞 瘤 ， 

9、 紫衣 请 肝 汤 以 赣 症 汇 录 六 柴 胡 ,后 地 各 一 钱 五 分 ,当归 二 钱 , 赤 芍 一 钱 五 分 , 川 
荡 一 钱 , 连 扣 ( 去 心 ) 二 钱 .和 牛 莫 子 ( 炒 研 ) 一 钱 五 分 . 黄 蕉 一 钱 , 生 析 子 ( 研 ), 天 花粉 .甘草 
节 . 和 防风 各 -各 . 水 二 咎 ,前 八 分. 食 远 服 。 具 有 通 络 解毒 的 功效 ,适用 于 视网膜 世 细 胞 痛 ， 

104. 防风 做 结 汤 避 晶 经 大成 站 白 生 、 黄 蕉 ,防风 , 黑 参 桔梗、 前 胡 , 陈 皮 、 末 芍药 , 浙 
册 址 ,艺术 ,大 人 花粉 各 从 分 ,上 力 粗 本, 以 水 一 过 ,前 去 一 瘟 , 食 后 去 河 温 服 。 具 有 化 痿 散 结 
的 功效 ,适用 于 视 网 腊 母 细 胞 净 。 

11, 黄连 解毒 汤 以 日 经 大 成 》) ”黄连 三 两 , 黄 苓 .黄柏 各 二 两 , 析 子 十 四 校 ,以 水 六 
开 , 痊 取 二 开 , 分 二 服 。 一 服 目 明 , 再 服 进 粥 。 于 此 渐 差 。…… 此 直 解 热 毒 、 除 酷热 ,不 必 
饮酒 。 剧 者 ,此 汤 疗 五 日 中 神 效 , 鼠 猪 内 冷水 。 适 用 于 视网膜 母 细胞 痛 ， 

五 .其 他 治 

1， 外 党 

(1) 乒 毒 杀 ;又 名 五 虎 丹 钉 剂 。 取 五 磺 丹 1. 3g. 洋 金 花 1g, 故 米饭 1. 3g; 共 捣 烂 , 搓 成 
每 支 长 41cm: 中 和 间 直 径 0. 3cm 楼 状 药 钉 5 支 , 阴 干 后 每 支 重 0. 72g, 每 支 会 五 虎 丹 0. 26g。 
视 肿 狼 大 小 .深浅 的 部 位 ,插入 1 一 3 个 半 支 ,外 贴 普通 吝 药 保护 。 五 席 丹 由 水 银 、 牙 硝 . 明 
矶 、 硼 矶 各 120g, 食 起 60g. 按 降 丹 法 炼 制 。 适 用 于 上 腿 瞪 基 底细 胞 冶 。 

(2 红 升 丹 : 又 各 三 仙 丹 ,取水 银 30g, 白 矶 24g; 火 硝 21g, 按 升 丹 法 炼 制 , 研 末 待 用 。 
每 次 以 少许 撒 于 创 协 ,外 贴 普 通 吝 药 保 护 。 每 2~3 天 换 药 1 次 。 适用 于 有 眼 瞪 菇 底细 胞 
搞 。 

(3) 提 了 脓 天 : 取 红 升 丹 2g, 熟 五 襄 粉 2g .冰片 0.5g ,混合 研 细 末 , 撒 于 疮 面 , 以 普通 吝 
药 履 诛 。 每 1~? 天 换 药 1 次 ,适用 于 有 眼 瞪 基 底细 胞 癌 。 

(4 改良 诡 瓶 清 : 三 氧化 二 绅 1g ,穿山甲 1g, 黄 芬 素 lg, 药 用 炭 3 一 6g。 将 穿山 甲 粉碎 
成 粗 粉 ,和 -和 氧化 二 钟 同 置 锅 内 籼 烧 .至 由 白 烟 后 离 火 放 冷 . 研 末 , 加 入 黄 蕉 素 及 药 用 炭 细 
粉 .混合 均匀 ,用 经 灭 萌 的 麻油 调 成 糊 剂 ， 外 用 ,用 药 前 可 先 涂 把 1 一 2 天 一 般 消 炎 药 这 
( 刘 黎 护 软 彰 等 ), 待 癌 肿 皮 陵 表面 洁净 无 冯 后 ,再 涂 抬 本 品 ,注意 勿 触及 周围 健康 皮肤 。 
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适用 于 眼 瞪 亚 性 黑色素 瘤 。 

5) 大 石 帖 : 天 津 市 眼科 医院 报道 ,选用 矶 厂 , 洋 发 .指甲 ,发 面 制 成 外 用 茵 药 , 局 部 涂 
匣 治 疗 10 例 眼 瞪 冶 痛 ,9 例 治 愈 , 愈 后 眼 瞪 位 置 正常 ,功能 良好 。 观 察 时 间 最 长 者 4 年 5 
个 月 ,无 1 例 复 发 ,部 体 脱落 最 早 者 为 涂 药 后 18 天 ,最 晚 者 为 3 个 月 5 天 。 

(6 松脂 未 ;白芷 ,麻油 种 120g，, 黄 区、 细 注 .当归 .得 仁 . 防 风 、 松 脂 、. 黄 是 各 30g。 用 
法 :上 药 共 为 网 末 . 务 成 襄 , 外 吾 太 阳 穴 处 。 适用 于 服 眶 亚 性 肿瘤 。 

(7) 阿 效 化 坚 吝 ; 蜡 酥 丸 药 示 一 料 , 蝇 内 5 条。 研习 ,将 太 乙 高 750g, 重 汤 业 化 , 离 火 ， 
和 人 前 药 未 , 搅 冷 为 度 ， 用 时 以 重 汤 炖 化 ,用 红 绢 摊 贴 患处 ,半月 一 换 。 适 用 于 眼眶 恶性 肿 
瘤 。 

(8) 玉 红 襄 以 逆 症 汇 录 站; 真 麻油 二 两 前 深 去 沫 ,二 ,二 滚 后 , 入 老 黄 醋 一 两 或 八 司 , 冬 
李 正 用 。 捞 化 习 表 襄 至 五 ,六 次 , 取 起 , 盛 次 器 内 , 置 冰 水 中 捞 三 、 五 侦 出 热 后 , 急 入 后 细 
药 : 轻 粉末 八 分 , 飞 丹 三 分 ,珍珠 生 研 极 细 末 三 分 , 生 黄柏 末 三 分 ,和 象 皮 ,阴阳 瓦 焙 微 专 , 摔 
风 还 脐 , 芭 和 研 细 未 三 分 ,如 无 即 以 象牙 末代 之 。 上 五 味 细 末 , 共 一 处 研 末 ,人 前 醋 油 内 ,不 
住 手 搅 义 , 俊 冷 .瓷器 收 贮 , 临 用 以 桑 皮 纸 蔚 薄 摊 贴 。 适 用 于 视网膜 母 细胞 瘤 。 

(9)? 织 云 锭 以 外 科 集 腋 ?) : 抗 粉 五 两 . 钢 绿 一 两 、. 轻 粉 一 钱 ,共和 研 末 ,用 黄连 一 两 , 川 米 
百 粒 ,水 一 篇 融 羊 去 酒 再 丈 去 二 分 和 药 作 锭 ,阴干 麻 涂 ,并 治 几 弦 风 眼 。 适 用 于 视网膜 母 
细胞 瘤 。 

2. 食疗 

(1) 眼 瞪 恶 性 肿瘤 

痰 蕴 温 阻 : 海 此 芝 莽 蔓 : 取 蓉 莽 60g, 海 括 头 60g。 先 将 海 故 头 洗 去 盐分 ,与 洗 净 之 萤 
芽 共 同 陨 汤 , 按 各 人 喜好 ,可 适量 放 些 糖 服用 。 适 用 玩 蕴 光 租 型 眼 瞪 恶性 肿瘤， 

痰 热 互 结 , 构 槛 罗汉 果 汤 : 取 橄 槛 30g, 罗 汉 果 1 只 混合 后 置 于 清水 内 ,者 沸 , 用 文火 
关 30 分 钟 ,局 其 汤水 。 适 用 于 痰 热 互 结 型 眼 上 星 恶 性 肿瘤 。 

心 脾 热 盛 ; 灶 心 土 竹 叶 茶 : 取 灶 心 土 20g; 竹 叶 20g, 加 水 前 汤 , 去 潭 娶 社 。 代 茶 频 饮 ， 
每 日 1 剂 。 适 用 于 心 脾 热 盛 型 眼 瞪 恶性 种 瘤 。 

(2 眼眶 晋 性 肿 交 

热 毒 上 更 :五 上 上 柏 汤 :石上 柏 100g, 瘦 猪 腿 肉 250g。 用 法 :将 石上 柏 全 草 洗 兆 , 猪 腿 瘦 
岗 洗 净 , 切 成 中 块 ,然后 一 起 放 人 和 锅 中 ,加 入 放量 水 ( 漫 没 为 度 ) ,者 沸 后 转 慢 火 者 2 小 时 
后 , 滤 取 汤 守 ,到 内 去 汪 , 即 可 服 食 , 喝 汤 。 每 日 2 次 ,每 次 100ml,; 猪 肉 亦 可 芯 兆 油 食 ， 

眼 络 况 清 :三 七 地 驻 肉 ; 取 三 七 10g, 肉 用 钢 一 只 。 先 将 三 七 移 碎 ,放大 洗 净 的 租 腹 
内 , 隐 水 炖 至 内 熟 透 ,加 盐 ,味精 等 调味 料 , 即 可 服 食 。 

C3) 视网膜 母 细 胞 瘤 

肝火 上 炎 : 商 陆 粥 : 先 将 商 陆 5g 用 水 芍 计 .去 条, 后 加 人 粳米 50g 煮 路， 

次 课 蕴 结 :水 鱼 圆 岗 故 米 汤 : 取 水 鱼 一 只 ,桂圆 肉 15g, 攻 大 30g, 吉 适量 水 后 先 起 火 后 
文火 炖 熟 , 如 盐 调 味 服 食 。 

肝 肾 闵 虚 :枸杞 子 银耳 汤 :枸杞 子 15g, 银 耳 10g ,冰糖 . 白 精 、 鸡 蛋清 各 适量 。 用 法 ;将 
析 杞 子 、. 银 耳 洗 净 , 同 置 锅 中 ,加 水 适量 ,文火 者 浪 , 放 人 冰糖 . 白 精 和 鸡蛋 清 者 沸 后 ,撤去 
浮 沫 , 稍 吕 片刻 即 可 服 食 。 
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六 ,西医 诊疗 

1 眼 上 性 楼 性 肿 痛 

(1 冷冻 灯 法 : 亚 忻 种 瘤 应 疗 冻 疗法 时 .其 所 几 强 度 点 更 低 - 一 臣 ( 一 190 人 左右) .每 次 
冷冻 时 间 可 持 毕 2 分 钟 , 冰 球 应 扩展 到 冲 瘤 外 3 一 5mtm， 每 次 治疗 可 采用 2 个 洪 融 周期 。 
一 般 采 用 2 次 即 可 ,个 别 病例 可 作 3 一 5 次 。 病 变 位 于 球 结膜 .角膜 缘 或 角膜 上 者 ,应 用 局 
部 浸润 防 骨 后 进行 冷冻 ,每 次 应 用 2 个 冻 融 周期 , 冻 融 各 1 分 钟 , 共 行 2 次 即 可 。 

(2) 局 部 尿素 治疗 :对 眼 附 鲜 状 细胞 癌 及 基底 细胞 癌 , 可 应 用 局 部 尿素 治疗 。 因 尿素 
除 有 脱水 作用 外 .可 竹下 白 洲 解 ,发生 溶血 而 使 组 织 坏 死 。 其 方法 是 当 肿 瘤 彻底 切除 后 ， 
于 肿瘤 处 周 1.0cm 处 应 用 10% 碌 素 深 液 注 入 皮下 或 度 内 ,肿瘤 大 者 可 注 2~5 处 ,小 省 可 
注 1~2 次 ,每 次 注射 2 一 4m。 继 之 再 用 尿素 粉末 撒布 于 创面 上 ,其 上 履 盖 钞 布 。 此 后 ， 
每 2~- 日 注射 1 次 。 妆 除去 痴 虚 仍 见 肿瘤 再 生 时 .切除 痴 皮 峰 注 射 尿 间 。 为 了 防止 复 
发 .可 用 亿 和 尿素 歼 患 处 ,每 日 2 次 ,持续 半年。 如 病变 已 侵犯 结膜 及 泪 香 时 , 亦 可 直接 抽 
布 瞩 素 粉 剂 十 病变 区 ,如 此 有 可 能 避免 眼眶 内 容 市 出 术 ， 

(3) 放 射 疗法 ，- 般 认为 沪 道 周围 或 侵 及 泪 道 的 鳞 状 细胞 粮 和 基 详 细胞 疗 X 线 疗法 
优 十 于 本 疗 法 。 滞 泪 道 末 被 破坏 纺 能 控制 感染 , 则 常 在 放射 反应 消退 后 泪 道 可 恢复 通畅 。 
在 放射 治疗 过 程 中 ,可 应 用 抗生素 和 皮质 类 固 本 以 碱 少 泪 道 的 放射 性 反应 ,并 经 常 进行 泪 
道 冲 洗 .可 以 促进 泪 道 通畅 ， 泪 于 的 鲜 状 细胞 癌 , 未 分 化 癌 及 淋巴 肉瘤 等 肿瘤 对 放射 也 都 
敏感 用 延 氏 .分 割 照 射 的 方法 ,可 喊 少 放射 晚期 的 不 良 后 果 。 如 皮肤 组 织 鞭 缩 .毛细 血 
管 扩张 和 结膜 第 质 化 等 。 

对 于 广泛 地 侵犯 眶 险 及 结 摸 的 晚期 基底 细胞 癌 , 并 有 溃疡 旦 合并 感染 时 ,可 先 用 抗 生 
素 控制 感染 ,然后 再 用 和 线 小 剂量 分 刷 照 射 , 总 量 可 达 50Gy。 符 癌 瘤 痉 愈 后 可 行 整形 修 
复 服 瞪 , 以 维持 其 巧 能 ， 

虽然 眼界 的 鳞 状 细胞 瘤 和 基 展 细胞 冶 对 放射 治疗 敏感 ,但 由 于 近年 来 手术 治疗 的 进 
展 . 并 凡 取 得 较 好 的 效 末 , 故 对 此 类 肿瘤 多 主张 采用 手术 治 疗 。 在 切除 范围 较 广 县 波及 上 
下 眼 瞪 及 背部 或 分 界 小 清 者 ,单眼 患者 不 能 坚持 长 期 包扎 病 眼 者 ,可 先行 义 线 治疗 。 

瞪 板 腺 况 及 来 源 于 神经 或 鱼 素 性 肿瘤 ,对 放射 治疗 均 不 敏感 ,应 采用 手术 切除 。 瞪 板 
腺 闹 发 展 快 . 昂 转 移 , 套 应 尽早 手术 广泛 雪 除 。 如 有 转移 ; 则 应 对 附近 的 淋巴 结 以 及 可 疑 
转移 病灶 进行 彻底 清扫 .必要 时 应 用 放射 疗法 作为 辅助 治疗 。 同 样 ,对 眼 脸 恶性 色 率 疤 
Bowen 病 一 经 确诊 , 即 应 彻底 进行 切除 ,并 用 放射 治疗 。 若 肿瘤 破坏 严重 波及 眼 瞪 、. 球 结 
膜 , 则 应 考虑 施行 眶 内 容 摘 除 术 。 

(3 化 学 疗法 :Klein 报告 局 部 应 用 5- 气泵 趴 啶 治疗 面部 多 发 浅 在 性 基底 细胞 况 和 原 
位 钱 状 细胞 瘤 有 效 , 也 吕 应 用 于 眼 瞪 类 似 癌 瘤 。 局 部 涂 用 5% 的 软 谊 每 日 1~2 次 ,80% 
可 收 到 明 好 仇 果 。 洛 疗 后 皮肤 可 恢复 正常 , 瘾 痕 轻 微 ， 一 般 局 部 应 用 此 药 后 ,可 显 疲 痛 ， 
红斑 . 严 电 着 于 用 药 后 5 一 14 日 出 现 局 部 溃疡 甚至 坏死 ,但 在 停 药 1~2 月 后 ,可 完全 个 
复 。 

此 外 , 辣 有 应 用 德 来 霍 素 治疗 眼球 表面 鳞 状 细胞 癌 及 基 座 细胞 癌 。 应 用 2mgyml 的 
博 米 窒 素 用 痛 内 注射 。 也 有 用 15mg 博 来 霉 素 深 于 5ml 的 2 利多 卡 因 中 ,每 次 用 此 光 液 
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0. 5ml(l. 5ing) 注 于 肿瘤 周转 ,注射 总 量 为 11. 7mg;, 同 时 并 服 地 塞 米 松 ,7? 周 后 肿瘤 消退 ， 
对 于 广泛 而 不 适 于 其 他 方法 治疗 的 鳞 状 细胞 痛 , 也 可 试用 甲 氮 蝶 叭 。 

2. 眼眶 晋 性 和 肿瘤 

(1 放射 治疗 :放射 治疗 为 转移 性 眼眶 恶性 肿瘤 的 首选 治疗 方法 ,对 放射 线 的 敏感 性 
与 原 改 肿瘤 有 关 。 原 发 性 眶 内 恶性 肥 瘤 大 多 也 可 采用 放疗 。 如 恶性 网 织 细胞 瘤 ,Ewing 
肉瘤 等 。 不 过 某 些 肿 瘤 放疗 后 很 快 会 复发 , 需 采 用 其 他 疗法 。 还 可 用 于 术 后 补充 治疗 。 

(2) 和 手术 ;对 放射 线 不 敏感 的 肿 竟 , 或 已 得 犯 眶 尖 深 处 ,或 放射 治疗 后 复发 的 患者 ,或 
肿 物 呈 弥 漠 性 温润 性 生长 的 肿瘤 , 均 可 考虑 行 眶 内 容 摘除 术 。 目 前 认为 术 前 放 虹 可 提高 
手术 切除 率 ,减少 术 后 复发 率 ,提高 术 后 生存 率 。 

(3) 化 学 药物 治疗 ;适用 于 对 化 疗 药 敏感 的 肿瘤 ,如 恶性 汪 巴 瘤 。 另 外 已 行 放 疗 或 手 
术 治 疗 ,但 肿 物 仍 未 彻底 清除 者 ,也 可 用 化 疗 。 有 具体 方案 根据 病理 类 型 及 原 发 病灶 而 定 。 
乳腺 瘤 和 前 列 腺 癌 还 可 行 铂 素 治 疗 。 

3, 视网膜 母 细胞 瘤 

(1) 和 手术 治疗 ; 单 侧 肿 瘤 往往 发 现时 已 晚 ,为 了 早期 诊断 ,如 果 高 度 怀疑 此 病 且 保存 视 
力 无 望 者 一 般 认 为 需要 做 眼球 绩 除 。 为 防止 向 鼎 内 莹 延 ,手术 切除 视神经 越 长 越 好 ,至 少 
要 超过 球 后 lem。 据 统计 ,早期 病例 , 末 侵 犯 帘 神经 者 ,其 5 年 生存 率 可 达 50%% 左 右 。 

(2) 放射 治疗 ;在 视网膜 母 细 胞 肿 痛 治 疗 中 起 重要 作用 ,有 人 统计 ,单纯 手术 治疗 的 5 
年 生存 率 为 ? 冯 一 15% ,而 手术 加 放疗 的 5 年 生存 率 为 52 吕 一 58%。 放 射 治疗 适用 于 以 
下 元 种 情况 ; 术 后 病理 证 实 视 神经 断 端 已 有 肿瘤 浸润 ,或 已 穿 破 眼 球 向 眶 内 荔 延 ;双向 肿 
瘤 往 往 一 人 出手 术 一 侧 放疗 ,以 保护 视力 。 近 年 来 , 越 来 越 多 早期 患者 采用 放射 治疗 ,达到 
既 治 傅 又 保存 视力 的 目的 ,但 我 国 条 件 所 限 ,未 能 普遍 开展 。 放 射 治疗 尽 可 能 选用 直线 加 
速 器 ,选择 合适 的 深度 ,使 射线 尽 可 能 从 前 体 后 通过 以 保护 晶体 。 一 般 采 用 前 时 和 栖 侧 
野 。 

(3) 激 光 治 疗 ;为 辅助 治疗 ,主要 用 于 手术 或 放疗 后 复发 ,病灶 局 限 者 ,或 放疗 效果 不 
满意 ,退缩 不 完全 的 病例 。 

(4) 光 凝 疗 法 ;作为 放射 治疗 的 辅助 疗法 ,只 适合 于 后 极 部 , 且 介 于 大 血管 之 间 比 较 扁 
平 的 约 3mm 直径 的 肿瘤 。 

(5) 化 学 疗法 ;对 于 晚期 有 远 处 转 称 或 怀疑 有 远 处 转移 的 病人 人 ,应 配合 用 化 学 治疗 。 
常用 化 疗 药 有 长 春 新 碱 (VCR7 和 痛 宁 (CTEM) 。 痛 宁 初 始 剂量 :1 岁 以 下 2. 5mg,1~1.5 
岁 3mg,1.5 岁 以 上 3.5mg, 总 量 15mg, 分 5 次 服用 ,用 于 放射 治疗 前 ,放疗 后 可 再 服 一 
次 。 全 身 化 疗 常用 的 化 疗 药 还 有 荆 丁 酸 氮 开 、 氮 并 、 环 辜 酥 胺 、 顺 铂 等 。 

《6) 冷 诛 疗 法 ,Ruhin 报道 试用 冷冻 疗法 于 9 个 病例 ,都 是 双眼 患 本 病 , 而 一 眼 已 摘除 
者 。 肿 瘤 多 数 在 赤道 前 ,也 有 在 极 周边 者 ,9 个 病例 除 冷 冻 疗 法 外 ,都 曾 用 X 射线 全 部 视 
网 膜 ,其 目的 在 于 破坏 隐藏 的 小 肿瘤 巢 。 冷冻 方 法 是 通过 结膜 冷 并 一 90 信 一 一 110C ,用 
检 了 眼镜 观 察 , 肿 瘤 成 为 冰球 , 停 一 分 钟 完全 酮 化 ,立即 解冻 ,连续 3 次 3 个 冻 融 周期 (由 冷 
六 开始 结 冰 ,到 冰球 溶解 为 一 个 冻 融 周期 )。 冷 冻 治 疗 后 2 一 3 周 肿 况 消 失 , 脉 络 膜 攻 缩 ， 
帘 网 腊 有 色素 沉着 ,有 时 有 和 钙 北 斑 块 。9 例 中 最 大 的 肿瘤 需要 7 次 治疗 ,每 次 经 3 个 冰 陡 
周期 。 治 疗 后 随访 5 月 至 3 年 未 见 复 发 。 此 组 病例 ,虽然 放射 治疗 可 以 破坏 肿瘤 ,但 在 冷 


362 一 一 一 一 下 博 临 床 篇 


六 治疗 后 视网膜 及 下 面 的 脉络 膜 哇 项 出 冷冻 的 效果 ,和 肿 痛 比 只 用 六 线 治疗 消退 要 快 , 且 
名 化 人 自问 较 少 . 

毛 杆 奎 , 下 国 玲 对 431 例 眼 部 肿 痛 进 行 了 冷 洪 与 高 禾 电 刀 联合 治疗 的 临床 观察 ,采用 
液 所 为 从 源 . 冷 冻 温 度 为 一 120 入 一 一 170 信 ,每 点 冷冻 1 一 3 分 钟 ,2 一 3 个 洪 融 周期 ;冷冻 
后 上 生 用 商 眶 电 刀 进行 电 烧 丝 化 或 电 切 .然后 再 淮 洪 一 次 ,总 有 效率 99,77%, 无 并 发 症 发 
秆 ,上 革 治疗 效果 与 冷 头 和 商 频 电 烧 时 间 长 短 及 冷冻 剂量 .电流 强度 大 小 有 密切 关系 ,与 同 
期 单纯 冷 流 涌 节 比 较 .P 三 0.05. 差 别 有 显 蔷 性 。 


【 护 香 与 预防 ] 


一 ,护理 


1. 你 持 眼 部 清洁 ,避免 风沙 等 不 良 刺激 。 
2 避免 情绪 激动 和 悲伤 典 注 。 


二 ,预防 


1 少 服 辛 羔 刺 激 馈 食 ， 
2. 积极 治疗 腿 部 疾患 ,消除 慢性 刺激 。 
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第 二 章 胸部 肿 兆 


第 一 得 肺 ” 况 


原 发 于 支气管 - 肺 的 瘤 ( 简 称 肺癌 ;是 最 常见 的 恶性 肿瘤 之 一 ,对 人 类 生命 健康 危害 极 
大 。 发 病 率 在 多 数 国家 都 有 明显 增高 趋向 ,每 年 发 病人 数 达 130 万 人 左右 。 在 许多 发 达 
国 守 中 , 肺 况 占 男性 常见 悉 性 肿瘤 首位 ,在 女性 则 为 第 2、3 位 。 我 国 许多 地 区 上 肺癌 亦 呈 增 
长 趋势 ,1990 年 全 国 肿 净 死 亡 抽 样 调查 表明 ,点 城市 居民 男性 县 性 肿 亡 死亡 的 38. 08%， 
女性 为 16. 16 如 , 均 居 首位 ; 王 亡 率 高 的 地 区 为 上 海 、 北 京 、. 东北 地 区 和 华东 沿海 地 区 , 云 
南 和 省 的 宜 威 和 个 旧 为 突出 的 高 发 区 。 肺 癌 的 发 病 率 自 40 岁 以 后 迅速 上 升 ,70 岁 达 高 峰 ， 
之 后 略 有 下 降 。 男 女 比 例 约 为 2. 13 : 1。 肺 瘤 发 病 的 主要 乱 险 因素 是 吸烟 与 环境 污染 ， 
饮食 习惯 对 其 发 病 也 有 一 定 影响 。 

本 病 属 于 中 医 " 肺 积 ”“ 息 货 " 等 范 上 畴 ,在 中 医 文 献 未 见 有 肺癌 之 病名 ,但 有 类 似 肺脏 
肿瘤 的 记载 。《 难 经 : 五 十 六 难 } 谓 ;“ 肺 之 积 名 日 息 贾 ,在 右 肋 下 , 覆 大 如 杯 , 入 不 已 , 令 人 
酒 渐 寒热 , 喘 咳 ,发 脐 殉 .后 世 医 书 4 济 生 方 》 亦 云 :* 息 责 之 状 ,在 右 助 下 , 覆 大 如 杯 , 吕 息 
弃 溢 ,是 为 肺 积 : 诊 其 脉 浮 而 毛 , 其 色白 ,其 病 气 逆 , 背 痛 少 气 , 喜 忘 目 眼 , 肤 寒 , 皮 肿 时 痛 ， 
或 如 到 绿 ,或 如 针 刺 ,"《 圣 惠 方 ) 尚 有 治疗 息 责 上 气 咳 嗽 、 喘 促 咳嗽 、 结 豪 胀 痛 , 卓 胁 胀 痛 ， 
哎 吐 辫 诞 . 面 黄 体 瘦 等 症 的 药方 记载 。 金 元 时 期 李 东 垣 创制 有 息 责 轴 , 所 治之 病 证 类 似 于 
肺癌 。 明 代 张 景 后 说 ;“ 劳 是, 声 唾 , 声 不 能 出 或 哨 息 气 促 者 ,此 肺脏 败 也 , 必 诗 "其 对 劳 嗽 
钼 状 的 描述 ,大 抵 与 晚期 肺癌 纵隔 淋巴 结 转移 压迫 喉 返 神经 而 致 声 哑 者 相似 。 

肺癌 作为 量 常见 的 恶性 肿瘤 之 一 ,治疗 难度 大 ,疾病 发 展 变化 较 复 杂 , 近 30 年 来 国内 
采用 中 西医 绩 合 方法 治疗 ,取得 可 喜 成 果 , 对 减轻 放 化 疗 反 应 ,延长 生存 期 ,提高 生存 质量 
均 积 累 了 一 定 经 验 。 


【病因 病理 ] 


一 、 中 医 


肺 瘤 的 病因 迄今 尚未 完全 明了 。 中 医 认为 其 发 生 与 正气 虚 损 和 政 毒 人 侵 关系 较 密 
切 。 正气 内 虚 , 脏 腑 阴阳 失调 ,是 贿 串 本 病 的 主要 基础 ,而 诸如 烟 毒 .出 册 冶 气 .工业 废气 、 
太 石 粉尘 和 汐 则 是 形成 本 病 的 常 揭 原因 。 肺 为 娇 脏 , 易 受 那 毒 侵袭 ,致使 肺 气 肃 降 失 司 ; 郁 
河 不 宜 , 脉 络 不 畅 , 气 血 凉 灌 , 毒 痘 互 结 , 久 而 形成 肿块 。 脾 为 生 痰 之 源 , 肺 为 贮 羔 之 器 ; 脾 
失 运 化 ,水 谷 精微 不 能 生化 输 布 , 致 聚 混 生病 , 留 于 肺脏 ;或 饮食 不 节 , 水 湿 疼 浊 内 豪 , 痰 贮 
般 络 , 肺 失 宣 降 , 痰 凝 气 灌 , 导 致 气 血 闹 阻 , 毒 聚 那 留 , 郁 结 胸中 , 渐 成 肿块 。 因 此 ,肺癌 是 
因 府 得 病 , 因 虚 致 实 , 虚 以 阴 康 、 气 阴 商 虚 多 见 , 实 以 气 澡 、 血 凉 , 疼 此 、 毒 聚 为 主 ,是 一 种 为 
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全 身 属 虚 . 疝 部 属实 的 疾病， 
二 ,西医 


1. 病因 ” 肺 瘤 好 发 于 习 岁 以 上 有 长 期 重度 吸烟 中 的 勇 性 .与 多 种 环境 因素 .遗传 因 
率 和 个 体 因素 等 肛 关 .总 吸烟 在 本 病 病 因 中 有 重要 作用 ,根据 1985 年 美国 估计 ,男性 肺 
接 中 的 80 纹 和 玄 性 肺 瘤 中 的 ?9 吕 归 内 于 吸烟 . 国内 外 对 吸烟 与 不 同 组 织 学 类 型 肺 瘤 关 
系 做 过 许多 流行 病 学 帮 究 ,少数 认为 吸烟 与 肺 鳞 据 和 小 细胞 肺癌 关系 窄 切 ,与 肺 腺 疗 关 系 
不 明星。 被动 咀 烟 与 刷 瘤 之 问 存在 着 比较 微 红 的 联系 .入 女 性 肺癌 可 能 与 亮 调和 油烟 污染 
有 联系 :王室 内 煤 烟 证 染 太 骨 蓝 赴 素 摄取 不 是 志 有 关系 。 加 某 些 职业 致癌 物 如 石 杭 、 氢 、 
关子 气 等 古国 吸 灿 而 使 致癌 作用 大 为 加 强 。 必 遗传 因素 和 和 个体 因素 的 作用 也 不 容 忽 视 ， 
据 文 献 报道 ,肺癌 的 家 族 内 束 和 吸烟 患 肺 癌 的 危险 性 两 者 问 有 协同 作用 ,肺癌 患者 的 近亲 
中 多 数 人 肺 切 能 受 所 。 全 慢性 肺 疾 患 如 肺结核 等 与 肺 儿 的 发 生 有 - - 定 关 系 。 

2. 病理 肺 狼 注 于 各 级 支气管 上 皮 , 大 密 灼 为 单 发 ,当中 心 原 发 姓 占 1.3 归 一 
12.5 上 %。 肺 瘤 组 织 类 型 可 分 为 钱 状 细胞 癌 、 腺 癌 、 小 细胞 况 , 大 细胞 癌 。 鳞 状 细 胞 瘤 分 为 
高 分 化 .中 分 化 和 低 分 化 二 种 ,最 多 起 源 于 段 和 亚 段 支气管 ,由 于 上 皮 反 复 的 损害 和 慢性 
感染 ,柱状 上 皮 失 去 纤毛 ,外 来 仇 冶 物质 在 该 处 沉积 和 吸收 , 基 膜 可 被 研 坏 ,产生 明显 的 痛 
温润 。 腺 痛 分 为 腺 泡 妆 瘙 . 乳 头 状 腺 癌 , 细 支气管 -肺泡 细胞 痛 三 种 , 近 90% 发 生 于 肺 的 
周南 ,多 认为 与 慢性 炎症 ,肺结核 ,支气管 扩张 ,慢性 脓肿 和 各 种 原因 引起 的 肺 纤维 化 及 凌 
但 的 肺 模 死 有 关 。 小 内 胞 瘤 可 分 为 阁 麦 细胞 型 .中 间 型 . 混 台 型 ,起 源 于 支气管 上 皮 利 粘 
液 腺 内 的 K 细胞 ,具有 特殊 的 神经 分 小 功能， 大 纸 胞 冶 大 体 可 分 为 巨细 胞 性 .透明 细胞 
瘤 性 两 型 ,生长 快 , 亚 性 程度 高 。 肺 瘤 大 体 分 型 可 分 为 管内 型 . 管 辟 浸润 型 , 球 型 . 块 型 和 
弥漫 浸润 型 . 

肺 痛 以 发 生 在 段 文 气管 以 上 至 主 支 气管 前 瘤 肿 称 为 中 央 型 ,发 生 在 段 支气管 以 下 的 
称 为 周围 型。 本 病 在 同 :患者 不 同 阶段 的 生长 速度 ,以 及 在 不 同 患 首相 同类 型 ,其 增长 速 
度 不 一 定 相同 ;不 同 组 织 类 型 的 肺 痛 其 倍增 时 间 也 不 同 ,小 细胞 癌 最 短 , 腺 瘤 最 长 。 肺 癌 
可 家 接 侵 犯 邻 近 器 官 或 组 织 淋巴 道 和 血 道 转移 ,淋巴 道 转移 为 肺癌 主要 的 转移 途径 。 肿 
痪 播 散 的 方法 和 组 织 类 型 密切 相关 , 鳞 瘤 往往 在 原 发 仁 较 小 时 已 经 发 生 淋 巴 道 转移 , 血 道 
转移 . 


【临床 表现 ] 


一 ,症状 

1. 咳 吴 ” 主 要 是 出 肺癌 或 它 的 分 站 物 刺 激 交 气管 粘膜 引起 ,通常 为 肺 痛 的 首发 症 
状 ,中 央 型 肺 疗 尤 为 帘 出 。 肿 瘤 在 支气管 管 壁 呈 浸 润 性 生长 时 即 出 现 阵 发 性 刺激 性 哈 咳 ， 
无 痰 或 仅 有 少量 白色 泡沫 样 业 羔 。 肿 瘤 位 于 支气管 或 隆 突 附近 , 则 为 剧烈 哈 咳 ,不 易 用 药 
物 控 制 。 才 肿瘤 位 于 细小 支气管 烙 膜 上 .第 无 咳嗽 或 咳嗽 不 明显 。 支 气管 腔 完 全 为 肿 交 
阻 故 时 ,咳嗽 可 减少 .甚至 消失 。 

2. 路 般 以 咯 面 为 首发 症状 者 多 占 35.9 中 ,咯血 常 是 促使 患者 就 诊 的 原因 。 其 特征 
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为 问 断 性 反复 少量 血 痰 ,往往 血 多 于 痰 , 色 鲜 红 , 伪 见 大 略 迄 ,持续 时 间 不 一 。 由 于 肿瘤 后 
长 在 支气管 粘膜 上 ,其 表面 血 等 丰富. 剧 咏 后 血管 演 厂 : 当 肿瘤 增 大 到 一 定 程度 后 ,肿瘤 中 
心 缺 血 坏 死 均 可 出 现 略 血 。 

3. 发 热 ” 肺 癌 以 发 热 为 首发 症状 者 约 占 21. 2%。 由 于 支气管 阻塞 或 管 腔 受 压 后 可 
引起 炎 性 发 热 , 肺 鳞 癌 易 于 坏死 形成 空洞 , 继 发 感染 也 是 引起 发 热 的 原因 ,抗生素 治疗 疗 
效 不 佳 ,此 为 所 谓 癌 忻 发热。 手术 切除 肿瘤 后 可 退 热 ,而 在 切除 的 标本 中 无 炎 性 征象 。 

4. 胸痛 肿瘤 侵 效 所 在 组 织 可 有 不 定时 的 胸闷 .压迫 感 喜 钝 痛 。 支 气管 阻塞 发 生 肺 
不 张 ,造成 艾 层 胸膜 论 引 ,可 能 引起 胸 靖 。 胸 靖 在 肺 瘤 早期 较 轻 微 ,但 部 位 辕 定 ,逐渐 增 剧 
往往 提示 伪 犯 胸膜 ,网 壁 或 纵隔 ， 

5. 气急 肿瘤 在 叶 支 气管 或 主 支 气管 口 时 ,可 出 现 胸 问 气 急 ; 晚 期 瘤 肿 在 肺 内 广泛 
描 散 ,大 量 胸腔 ,心包 积 小 时 也 会 出 现 严 重 气 急 。 

6. 肺 外 症状 肺癌 社 称 为 非 内 分 泌 性 的 内 分 泌 肿 瘤 , 有 蜡 位 内 分 说 作 用 ,可 产生 肺 
外 症状 。 主 要 异 位 激素 和 类 似 物 质 有 : 促 肾 上 腺 皮质 激素 (ACTH) .黑色素 细胞 刺激 素 
(MSH) ,血管 开 压 素 CADH)., 促 性 腺 激素 (CGTH) 、 促 甲状 腺 素 (TSH) .泌乳 素 (PRI), 胰 
岛 束 类 位 物 等 , 均 可 引起 相应 的 临 末 表现。 常见 的 肺 外 表现 为 骨 、 关 节 肥 大 , 栋 状 指 ,男性 
乳房 增 大 , 库 欣 综合 征 , 类 癌 综 合 征 , 低 钠 军 征 , 低 血 精 征 ,水 中 毒 ,黑色 琅 皮 症 及 皮 肌 痰 
等 。 


二 、 体 征 


1. 锁骨 上 淋巴 结 肿 大 ”典型 的 锁骨 上 六 巴结 肿 大 位 于 前 斜 角 了 册 区 ,固定 而 坚 弄 , 逐 
浙 增 大 .增多 ,或 融合 。 多 无 痛感 。 与 肺 内 让 发 灶 的 大 小 并 不 相 平 行 。 有 时 肺 内 病灶 很 
小 ,一 时 查 不 出 , 即 可 出 现 锁骨 上 淋巴 结 转移 . 

2 喉 返 神经 压 据 征 ”页 于 纵隔 淋巴 结 转移 及 主动 脉 弓 下 淋巴 结 转移 ,压迫 或 盆 犯 办 
返 神 经 面 造 成 声带 双 闻 ,声音 呆 三 ， 

3. 上 腔 静 脉 庄 进 综 合 征 ” 由 于 肺 阁 侵 犯 纵 隔 , 压 迫 上 腔 静 脉 ,上 腑 静脉 回流 受阻 ,可 
多 一 全 或 驱车 面 颈 部 水 钊 , 颈 部 及 胸 监 静脉 曲张 , 唇 部 发 绀 ,出现 头 直 , 腿 花 , 胸 头等 症状 。 

4 人 颈 交 感 神经 综合 征 (Horner 综合 征 ) 多 见于 肺 尖 冶 , 当 肿瘤 压迫 交感 神经 时 , 表 
现 为 患 侧 眼 球 征 陷 、 上 眼 瞪 下 送 .瞳孔 缩小 .上 队列 狭小 .胸壁 无 汗 , 同 时 也 可 产生 臂 从 神经 
的 压迫 症状 :表现 为 腋 下 为 主 向 上 肢 内 侧 放 射 的 火 灼 样 疼痛 ,晚间 万 甚 。 

5 恶性 积 液 。” 多 见于 未 分 化 瘤 及 腺 癌 , 鳞 瘤 较 少 。 肿 瘤 直接 侵犯 或 种 植 造 成 胸膜 、 
心包 转移 ,引起 胸腔 积 液 或 心包 积 液 。 胸腔 穿刺 或 心包 穿刺 抽 液 细胞 学 检查 常 可 找到 痛 
细胞 。 临 床上 胸膜 转移 常见 胸 液 增长 极 快 , 呈 血 性 ,胸膜 逐渐 增 厚 ;心包 转移 可 见 气 急 , 胸 
间 , 面 诺 部 静脉 隶 张 。 

6. 血行 性 转移 ” 常 儿 部 位 是 上 骨 . 肝 、 脑 ,其 次 为 肾 . 肾上腺 .皮下 组 织 等 。 

(1) 骨 转移 :以 肋骨 转移 最 多 ,其 次 为 椎 骨 、 颅 骨 、 艇 骨 、 能 上 骨 等 。 局 部 疼痛 为 早期 症 
状 。 

(2 肝 转 移 : 表 现 为 肝 人 区 疼痛 ,食欲 减退 , 亚 心 消瘦 ,进行 性 黄 外 ,肝脏 在 短期 内 进行 性 
坞 大, 质 坚硬 , 触 之 有 硬结 ,可 有 用 水， 血清 碱 性 磷酸 酶 进行 性 增高 ,r 谷 货 酰 转 肽 酶 Cr- 
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5 可 为 阳性 . 

(3) 脑 转移 ;以 鼎 内 压 增 高 的 表现 为 多 见 ,预后 极 莽 。 昌 型 表现 为 进行 性 晨 间 头痛 , 哮 
射 性 :由 时 ,和 拓 辣 . 复 视 及 一 侧 语 悼 碟 力 , 或 进行 性 狂 痪 ,或 性 格 改变 。 当 大 量 癌 栓 脱落 进 信 
脑 篷 管 时 . 林 出 现 摘 摘 、 锚 硫 . 上 服 球 向 一 侧 偏 糙 .， CT.MRI 有 助 于 明确 诊断 。 

《1 其 他 :如 转移 到 背 上 腺 虚 质 可 有 其 迪 生病 表现 ,皮下 转移 时 出 现 皮下 绪 节 。 


[ 彤 像 学 及 其 他 检查 】 


一 、 影 像 学 检查 


1，X 线 透视 为 最 简 使 的 方法 ,可 作 动 态 观 察 。 毛 视 透 视 加 用 影像 谱 强 ,形象 明亮 ， 
层次 分 明 。 可 较 清 晰 地 看 到 细微 的 病灶 ,区别 血管 阴影 ,还 可 作 胸 辟 腑 活检 以 及 经 支气管 
出 活检 本 的 定位 - 

2. 基线 胸 睛 ”为 最 基本 的 检查 方法 ,主要 为 胸部 后 前 位 片 . 便 位 片 和 体 层 摄影 ， 胸 
部 后 前 位 片 对 显示 肺 野 内 病灶 形态 ,相应 肺叶 ,上 肺 段 的 阻 罕 性 改变 ,和 肺 门 纵 阳 淋巴结 肿 大 ， 
气胸 及 胸水 等 均 有 较 高 的 价值 。 侧 位 片 对 发 现 堪 下 肺叶 心脏 后 方 的 病变 , 胸 肯 后 方 的 病 
变 , 背 梓 劳 淘 以 及 后 肋 有 肾 角 区 的 儿 变 是 一 个 很 好 的 补充 。 体 层 摄影 包括 支气管 体 层 和 病 
灶 体 层 。 支 气管 体 技 对 显示 肺 门 支 气管 结构 ,该 区 域 病变 及 纵隔 疾患 均 有 意义 ;病灶 体 层 
对 肿块 肺 段 定位 ,形态 大 小 ,空洞 情况 , 附 壁 结 节 及 引流 支气管 等 有 意义 。 

3, 支气管 造影 现 多 采用 经 纤维 支气管 镜 作 选择 性 造影 ,引导 支气管 镜 进 入 病灶 ， 
或 了 解 净 灶 位 置 , 供 经 支气管 镜 活 检 湖 沽 。 

4. CT 主要 了 解 纵隔 、 肺 门 淋巴 结 有 无 种 大 ,对 分 期 提供 重要 作用 , 尤 以 小 细胞 肺 
瘤 喝 为 重 此 。 也 可 了 解 纵隔 竞 驯 块 部 位 ,有 无 心包 ,心脏 的 侵犯 等 情况 ,可 显示 X 线 胸 片 
所 不 能 显示 的 少量 胸 粹 科 液 。 在 CT 引导 下 经 皮 穿 刺 肺 活检 定位 较 好 ,安全 度 大 ， 

5 概 共 振 (MRI) MRI 对 软组织 密度 分 辩 率 高 ,利用 流动 效应 能 直接 地 显示 心 肚 血 
管 结构 .并 能 多 方向 体 层 扫描 ,显示 出 独特 的 效果 。 

6. 正 电子 上 发射 计算 机 斯 层 显 象 (PET) PET 星象 其 有 定性 和 定位 兼备 的 性 质 , 在 肺 
壮 的 分 期 诊断 发 挥 普 越 来 越 重 要 的 作用 。 对 纵 卫 淋巴 结 的 判断 优 于 CT, 对 肺 内 小 结 节 
的 鉴别 家 自选 PET 显 象 。 


二 、 纤 锥 支气管 镜 检 查 


纤维 多 气管 锐 可 以 仔细 检查 段 和 有 段 以 下 支气管 ,对 病人 痛苦 少 ,确诊 率 高 ,比较 容易 
地 做 支气管 刷 片 和 活检 。 对 咎 心 型 肺癌 ,活检 阳性 率 可 在 90% 左 右 ,再 结合 细胞 学 检查 ， 
总 阳性 举证 夺 95 哟 以 上 ， 


二 经 皮 肺 细 针 穿刺 活检 


上 应 用 该 方法 诊断 周围 型 肺癌 比 纤维 支气管 镜 有 更 高 的 确诊 率 。 其 适应 证 为 : 肺 周 转 
型 病 普 无 细胞 学 或 组 织 学 诊断 而 不 能 进行 治疗 者 ; 肺 浆 漫 性 病变 ,难以 诊断 者 。 由 于 该 检 
查 属于 损伤 性 检查 方法 , 宜 选 直径 小 于 2. 0mm 穿刺 针 , 以 减少 并 发 症 ， 对 肺动脉 高 压 ， 
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重症 肺 气 肿 , 肺 动 - 静 脉 怒 ,上 上 腔 静脉 综合 征 , 有 出 血 倾向 者 视 为 禁 鼠 证 ， 


四 、 放 射 性 核 素 检查 


应 用 放射 性 核 素 显 影 的 方法 诊断 肺癌 ,已 成 为 重要 辅助 诊断 方法 。 对 肺 痛 原 发 灶 及 
肺 门 .纵隔 转移 灶 的 定位 , 反 喘 肺脏 局 部 血 流 及 通气 功能 状态 具有 一 定 意义 。 

五 ,细胞 学 检查 

肺癌 的 细胞 学 检查 主要 行 对 痰 液 . 纤 支 镜 刷 检 、 支 气管 吸出 液 及 灌 洗 液 等 ,以 及 各 种 
穿刺 物 如 经 疆 支 镜 肺 活检 支气管 粘膜 下 穿刺 .经 胸壁 肺 穿刺 、 淋 巴结 穿刺 .皮下 肿块 、 恶 


性 积 粹 沉淀 物 等 。 上 述 各 项 组 胞 学 检查 除 胸水 .心包 液 外 ,其 综合 阳性 率 可 达 90 如 以 上 ， 
光 以 痰 液 细胞 学 检查 的 应 用 最 普遍 ,阴性 率 70”% ~80%, 可 发 现 早 期 XX 线 隐匿 性 肺癌 ， 


六 、B 起 检查 


有 助 于 了 解 远 处 转移 灶 ( 如 肾上腺、 肝 、 脾 ,腹腔 淋巴 结 及 锁骨 上 淋巴 结 等 ), 或 进行 B 
超 引导 下 经 皮 肺 军 刺 活检 等 。 


七 、 免 疫 尝 .血清 学 及 其 他 诊断 


对 肺癌 敏感 性 高 .特异 性 强 的 生物 标志 仍 在 研究 寻找 中 。 癌 且 抗 原 (CCEA) 对 肺 痛 串 
者 作用 主要 在 于 疗效 判定 及 随访 观察 。 肺 疗 患 者 中 某 些 酶 的 活性 可 升 高 ,如 :血清 肌 酸 激 
酶 (CKBB) .芳烃 羟 化 酶 (AHH》 .磷酸 已 糖 异 构 酶 .淀粉 蓝 等 ， 

近年 来 的 研究 表明 : 单 克隆 抗体 、 妆 色 体 , 癌 基 因 等 ,在 肺癌 诊断 和 治疗 方面 具有 湾 在 
应 用 价值 ， 


[临床 分 期 ] 


一 \INM 标准 


来 用 1997 年 UICC 公布 的 分 期 方法 ， 
T: 原 发 有 种 痛 
Tx :在 支气管 肺 瘤 的 分 泌 物 中 找到 况 细 胞 ,但 匀 线 或 支气管 贸 检 查 未 发 现 癌 肿 。 
T, ;无 原 发 癌 的 证 据 。 
Ts: 原 位 痛 。 
Ti :肿瘤 最 大 直径 过 3cm ,周围 为 肺 组 织 或 脏 层 胸膜 ;在 妊 支 锌 检 时 ,病变 范围 的 远 
端 未 侵犯 到 时 支气管 。 
T; : 肿 兽 最 大 直径 守 3cm; 或 任何 侵犯 主 支 气管 ,但 距离 隆 突 室 2cem; 侵 犯 脏 层 胸 
膜 ;或 黑 及 肺 门 区 伴 肺 不 张 或 阻 蹇 性 肺炎 其 范围 应 小 于 全 肺 。 
T; ;不 论 肿 况 大 小 伴 有 了 襄 邻 近 溃 官 直 接 候 犯 ,如 胸壁 (包括 肺 土 淘 疾 ) .有 肾 肌 或 纵隔 
胸膜 ,心包 ;或 在 支气管 镜 下 与 隆 突 <?2cm, 但 未 盆 及 隆 突 者 ;或 与 癌 肿 关联 的 肺 不 张 或 阻 
塞 性 肺炎 其 范围 达 全 肺 。 
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工 :不 褒 肿 交大 小 ,机 月 广 泛 的 肺 外 全 犯 , 包 括 纵隔 .心肝 ,大 抽 管 ,气管 .食管 、 众 
休 . 隆 突 ; 或 什 和 有 湿性 胸水 :或 原 发 肿瘤 同一 叶 内 发 现 单个 或 多 个 的 卫星 结 节 ， 

N ;局 部 淋巴 强 i 

N、: 读 法 委 价 区 域 淋 巴特 的 转移 情 沉 。 

NN ; 木 发 现 有 区 域 淋 巴结 转移 。 

Ni; 有 冯 气 管 同 国 和 (或 } 同 侧 肺 门 淋巴 结 转 称 包 括 原 发 瘤 肿 的 直接 委 犯 。 

和 :有 辐 侗 纵 隐 沫 巴结 转移 和 (或 ! 隆 突 下 淋巴 结 受 侵 ， 

和 ;对 筒 级 隅 .对 个 肺 门 淋 巡 结 , 寺 山 或 同人 出 前 斜 角 肌 或 锁骨 上 淋巴 结 转 移 ， 
M: 近 处 转移 

wx: 无 法 估价 基 否 有 下 处 转移 。 

M : 林 发 现 远 处 转移 。 

M : 太 逮 处 转移 . 


二 、TNM 分 期 


隐 医 癌 :TAN 。 

期 .Ti N,N, 

1a 吉 :N,NM,. 

[5 期 ;TIN 。 

lta 期 NM 。 

ib 期 ;TN M,， 

川 s 期 :TiN MTIN MT NM, TN M。 

hb 期 ; 任 条 TT, N,NM T 和 仁科 NN. MN， 

开 期 :任何 工 , 任 何 入 ,M ，， 

小 细胞 肺 疾 TNM 分 期 很 准 适 用 ,多 数 病 例 确诊 时 已 达 卫 ~~ 开 期 , 因 之 自前 多 采用 美 
国 进 伍 牢 大 六 院 制 定 的 局 限 性 和 广泛 性 两 期 方法 ,简称 YA 分 期 ， 局 限期 系 指 病变 局 限 
十 一 侧 胸 腔 . 维 隅 前 偶 攻 肌 吕 锁骨 上 上 座 巴 结 . 但 不 能 有 明显 的 上 腔 静 脉 压 迫 ,声带 嫉 丫 和 
肢 腔 积 液 .1 三 记 期 系 指 用 瘤 已 超出 胸腔 范围 ,又 不 能 为 一 个 放射 治疗 野 所 包括 。 


[诊断 与 鉴 草 诊 籽 】 


一 ,诊断 要 操 


1. 近期 发 生 的 哈 咳 , 识 因 性 干咳 持续 数 周 不 人 铺 , 或 反复 咯血 或 不 明 原 因 瑞 阅 性 胸痛 、 
气急 .发热 .或 伴 消瘦 .疲乏 等 。 

2. 年 龄 在 各 安 以 上 .多 有 兵 期 吸烟 果 。 
. 北 细 胞 学 检查 阳性 率 在 8 上 左右 ,是 肺 瘤 客观 诊断 的 重要 方法 之 一 ， 
.胸部 六 线 摄 片 .CT 摄影 支气管 砚 油 造影 有 助 于 肺癌 早期 诊断 。 
35. 纤维 支气管 镜 检 查 便于 观察 病变 部 位 和 范围 ,活检 或 制 检 进行 组 织 学 或 细胞 学 检查 ，。 
6. 活体 组 织 检 查 , oT 明确 组 织 学 诊断 。 
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二 、 鉴 斯 诊断 


1. 肺结核 周围 型 肺癌 与 结核 球 的 鉴别 在 病灶 直径 小 于 3. 0cm 时 较 困 难 。 结 核 病 
人 年 龄 - - 般 较 轻 , 病 变 多 见于 上 叶 尖 段 ,后 段 ; 下 叶 缘 段 ; 病 灶 太 小 多 在 3. 0cm 以 内 , 较 常 
见 卫 星 灶 ; 主 病灶 多 为 圆 形 或 槛 贺 形 ,密度 不 均 , 有 密度 增 浓 影 或 钙化 ;直径 超过 3. 0cm 
结核 球 可 显示 租 光 区 空洞 , 壁 浒 ,内壁 光 涓 ;生长 速度 慢 , 病 程 上 长。 网 支气管 肺泡 上 皮 疤 须 
与 聚 粒 型 肺结核 鉴别 ,后 者 以 干咳 为 主 , 急 性 期 可 有 结核 中 毒 症 状 , 无 明显 气 促 表现 ;X 线 
可 见 病灶 多 为 中 上 时 密 集 , 较 少 融 合 ,密度 较 低 ,病灶 大 小 较 均 习 , 边 绿 较 清楚 , 抗 结 核 治 
疗 有 效 ， 

2. 纺 核 性 胸膜 类” 肺 瘤 合并 有 太 量 胶水 时 ,由 于 病灶 被 掩盖 , 难 与 结核 任 胸 水 区 分 。 
癌 性 胸水 量 大 ,增长 迅速 , 常 为 血性 ,半数 以 上 可 查 到 普 细 胞 ,pH 值 大 于 7. 40; 结 核 性 胸 
膜 炎 胸水 较 少 ,为 草 黄 色 ,pH 值 小 于 7. 30, 抗 结核 治疗 有 效 。 

3. 肺 恨 性 肿瘤 ” 肺 良 性 肿 交 约 占 肺 肿 瘤 的 10 六 ,包括 铺 构 瘤 .纤维 瘤 . 畸 脸 瘤 等 , 绝 
大 多 数 患 者 无 临床 症状 ,肿瘤 生长 缓慢 ,有 完整 的 包 膜 ,多 为 区 形 或 卵 图 形 ,边缘 光滑 无 毛 
刺 ,很 少 分 叶 。 

4. 纵 局 肿瘤 ”中 央 型 肺癌 和 发 生 于 纵 珊 侧 胸膜 下 的 周围 型 肺癌 浸润 纵 隔 , 须 与 纵隔 
肿 冯 相 鉴别 。 纵 隔 肿 瘤 较 肺癌 症状 轻 , 嘛 胎 瘤 可 在 X 线 检查 时 见 到 骨 人 能 和 牙齿 影 ; 胸 逐 
瘤 可 伴 有 肌 无 力 ; 可 懒 支气管 造影 \. 纤 支 镜 ,纵隔 镜 检 查 利于 确诊 ，。 

5. 肺 内 炎症 ”周转 型 肺癌 与 慢性 肺 脓肿 的 鉴别 ,从 线 表 现 看 ,后 者 多 位 于 上 叶 后 
段 .下 睹 背 段 , 跨 叶 蔓 延 , 阴 影 浓 淡 不 均匀 ,边缘 横 糊 ,多 房 性 空 润 ,常任 有 小 平面 , 肺 门 清 
晰 ,不 增 大 ; 肺 瘤 可 位 于 肺 内 任何 部 位 ,无 跨 叶 蔓延 , 肺 门 增 大 ,阴影 密度 较 均匀 ,边缘 不 规 
则 ,分 叶 , 成 角 , 有 毛刺 ,空洞 壁 厚 , 不 规则 ,无 液 面 。 

对 其 他 肺 内 炎症 如 慢性 支气管 炎 、 支 气管 扩张 .人 炎 性 假 瘤 ,可 通过 义 线 表现 .CT 检 
查 , 终 支 镜 检查 等 作 鉴 别 。 


【治疗 ] 


一 ,治疗 原则 


手术 治疗 是 当今 肺癌 治疗 的 首选 方法 ,应 根据 组 织 学 类 型 .生物 学 特性 ,临床 分 期 制 
订 具 悼 方 法 。 

1. 非 小 细胞 肺癌 

(1 工 . 工 期 :只 要 无 前 胸 探 查禁 鼠 证 ,都 宜 行 和 根治 性 手术 治疗 。 术 后 除 Ta 期 外 均 进 
行 辅助 化 疗 ,有 残留 者 术 后 放疗 。 拒 绝 手 术 或 有 手术 禁 妃 证 者 , 予 根治 往 放 疗 。 术 后 , 放 、 
化 疗 过 程 中 和 放 . 化 疗 后 辅 以 中 药 治疗 .。 

2) 三 a 期 :对 有 可 能 切 有 除 的 病人 ,首选 剖 胸 探查 ,力争 作 规范 性 根治 术 。 彻 底 切 除 有 
困难 时 ,应 尽 可 能 切除 肿瘤 ,并 标记 银 夹 , 残 留 病灶 术 后 放疗 化疗。 无 手术 指 征 的 病人 ， 
庶 作 根治 性 放疗 , 辅 以 化 疗 。 肺 上 沟 癌 先 作 术 前 放疗 。 手 术 前 后 , 放 、 化 疗 过 程 中 和 放 、 化 
疗 后 辅 以 中 药 治 疗 。 
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C3) 机 bhb 期 :以 放 , 化 疗 为 主 , 辅 以 中 药 治 疗 。 

(D 人 期 ;主要 使 用 全 身 化 疗 .中 药 治疗 .免疫 及 对 症 治疗 ， 

2， 小 细胞 肺癌 

LUD 生 限期 ;: 凡 病变 为 周围 型 ,分 期 为 T -sa Mi 者 可 先 灶 疗 2 周期 .再 行 根治 性 于 
本. 然后 再 用 联合 化 疗 方案 治疗 1 一 6 周期 。 化 疗 和 放疗 应 交替 使 用 ,手术 作为 处 理 放 ,化 
打 后 残留 病 类 的 于 段 。 

2) 广泛 期 :以 化 疗 为 主 ' 辅 以 中 药 涌 疗 。 对 化 疗 疗效 佳 者 ,可 作 局 部 残留 肿瘤 的 补充 

二 、 辨 证 论 治 

1. 肺 热 闪 闻 

证 候 :咳嗽 不 幅 , 咳 痰 不 爽 .胸闷 气急 或 胸 肋 背 痛 , 痰 中 带 血 ,大 便秘 结 。 舌 质 暗 红 , 昔 
所 腻 , 脉 孩 。 

治 法 :清苦 理气 , 除 疾 散 结 。 

主 六 ;种 共 汤 加 减 。 

的 物 ; 狂 和 爪 草 、 伍 腥 革 、 生 改 仁 、 冬 及 仁 备 308g' 苇 荆 . 仙 瞧 草 , 浙 贝 母 . 款 冬 花 各 15g, 桔 
醒 、 桃 仁 各 10g，-: 七 林 38。 广 中华 某 , 鱼 胆 单 ,桔梗 .他 锥 章 ,清热 理气 :生长 仁 ,冬瓜 仁 、 
猫扑 草 . 浙 贝 母 化 痰 和 著 结 ;桃仁 、 二 七 活血 化 疗 ; 天 冬 养 阴 清 热 ; 共 奏 理 气 化 瘀 , 除 痰 散 结 之 
效 。 蔡 痰 分 化 热 .加 银 花 \ 连 峰 、 黄 苓 ; 胸 助 胀 痛 , 加 全 瓜 环 、 制 乳香 、 制 没 药 、 延 硼 索 。 

32, 脾虚 痰 湿 

让 候 ; 咳 堪 痰 和 多, 移 癌 , 纳 呆 , 神 疲 三 力 ; 短 气 , 腹 胀 ,大 便 注 。 舌 质 淡 胖 , 边 有 人 齿 印 , 普 
白 腻 , 脉 尘 缓 ， 

治 法 : 健 脾 化 湿 , 宣 肺 帮 羔 。 

主 方 :四 君子 汤加 昧 ， 

药物 ;麦芽 猫扑 区 、 全 及 琶 , 生 上 成仁 备 30g, 沉 大 , 蕉 蕉 .白术 、 猪 苓 , 浙 贝 母 各 15g, 梧 
恒 12g, 守 定 , 生 半 夏 备 10g。 方 中 党 参 ,茯苓 ,和 哲 术 健 脾 益 气 ; 猪 苓 .麦芽 开 骨 化 湿 ; 本 本、 
浙 从 ,和 鲜 吕 、 猛 爪 草 , 全 瓜 萎 ,后 改 仁 , 生 半 夏 萝 痰 散 结 。 若 气虚 晓 咳 ,加 西洋 参 . 冬 虫 夏 草 、 
山海 嘿 : 立 热 想 肺 ,加 于 梳 洲 、 白 化 蛇 舌 草 。 

3. 阴 虚 痰 执 

证 候 :咳嗽 痰 少 , 或 干咳 无 羔 , 痰 中 带 血 , 胸 网 , 气 促 , 心 烦 失 根 , 口 于 ,大 便秘 结 , 潮 执 
瓷 汁 。 再 质 红 , 普 少 或 薄 黄 , 脉 细 数 。 

治 法 : 滋 肾 清 肺 ,项 痰 散 结 。 

主 广 :小 参 表 冬 汤 加 减 ， 

约 物 : 生 履 仁 、 猫 爪 草 、 黎 甲 (先前 ) 各 30g, 沙 参 , 仙 乱 草 、 猪 苓 .天 冬 、 浙 贝 母 .生地 黄 
各 15g. 相 梗 12g;: 麦 冬 , 守 窜 各 10g。 方 中 沙 参 、 麦 冬 、 天 冬 、 牛 地 黄 养 阴 清 热 ; 守 宫 、 牛 履 
仁 、 浙 贝 母 桔 棉 、 仙 知 草 、 猫 爪 草 宜 烧 散 结 ; 警 甲 滋 皮 软 坚 ; 猪 苓 利 湿 。 若 咯血 不 止 ,加 白 
到 根 ,日 太 , 用 七 粉 ; 自 汗 气 短 . 加 人 参 . 冬 虫 夏 草 、 黄 臣 、 石 味 子 ;便秘 ,加 黑 世 麻 、 大 黄 。 

4 气 阴 两 碟 


第 二 章 向 部 肿 窜 一 37 


证 候 : 咳嗽 少 疼 , 咳 声 低 微 . 普 中 带 血 , 气 促 , 神 疲乏 力 , 纳 少 得 气 , 口 干 不 多 饮 。 丘 质 
红 , 苔 薄 , 脉 细弱 ， 

治 法 : 益 气 养 阴 ,化 痰 散 结 ， 

主 方 : 生 脉 散 加 味 ， 

药物 :党 参 , 人 如 准 草 , 浙 贝 地 、 黄 能 ,天 冬 .百合 各 15g ,西洋 参 ( 另 炖 ). 麦 入 .五味子 、 守 
官 . 北 杏 三、 出 慈 莫 各 10g。 方 中 西洋 参 益 气 养 胃 ;党 参 、 黄 蕊 补益 肺 气 ; 麦 从 、 天 冬 、 百 台 
养 阴 生津 ;五 味 子 滋补 肺 津 ; 浙 贝 母 . 北 杏仁 , 山 惑 蕊 ,仙鹤 草 化 痰 散 结 。 若 痰 中 带 赤 ,加 白 
及 . 花 功 石 .三 七 ; 胸 背 疼痛 .加 讯 衣 索 ,可 过 ,部 金 ;高 热 不 退 , 加 水 牛角 , 白 敬 , 兹 雪 丹 ;大 
便 干 结 , 加 生地 黄 、 大 黄 ; 胸 腔 积 液 ,加 村 上 捕 皮 , 草 英 子 . 大志 ; 颈 部 肿 核 者 ,加 猫 爪 草 . 海 蛤 
壳 . 炮 出 申 等 。 

以 上 方药 ,水 衣服 ,每 日 一 剂 , 分 2~3 次 服 。 一 个 月 为 一 疗程 ,一 般 连用 2~3 个 疗程 。 

患 首 区 着 正邪 盛 喜 的 变化 ,各 型 之 间 常 发 生 转 变 ,应 随 着 病情 变化 办 证 施 治 由 于 肺 
瘤 患 者 正气 内 虚 , 抗 瘤 能 力 低 下 , 虚 损 情况 罕 出 ,因此 ,治疗 中 应 注意 维护 正气 ,保护 胃 气 。 

近年 来 国内 各 地 对 肺癌 瓣 证 分 型 施 治 或 在 其 基础 上 与 化 疗 侣 用 进行 了 有 基 研 究 ,版 
得 较 好 疗效。 如 陈 锐 深 等 将 肺癌 分 交 肺 郁 痰 结 、 肺 虚 痰 热 , 疝 毒 疗 灌 、 气 限 两 虚 由 型 ,以 基 
础 方 鱼 腥 草 .仙鹤 草 . 猫 瓜 革 .山海 螺 . 天 冬 . 生 半 夏 、. 浙 贝 母 . 革 英 子 为 主治 疗 。 若 肺 郁 阅 
绪 者 合 异 功 散 加 减 ; 肺 虚 瘘 热合 百合 固 金 沪 ,将 白 散 ; 痪 毒 阁 清 人 台 千 金 苇 葵 汤 或 血 府 逐次 
汤 ; 气 阴 了 两 虚 合 生 脉 散 加 减 。 共 治疗 85 例 , 显 效 6 倒 ,有效 5 泣 例 , 占 52.8 昕 。 吴 红 宇 等 
汞 将 肺 瘤 分 为 四 型 , 气 瘀 血清 者 用 生 府 意 凉 疡 加 减 , 痰 湿 毒 草 型 用 导 痰 汤加 减 , 阴 虚 热 毒 
型 用 沙 参 麦 冬 汤加 减 , 气 阴 两 典型 用 生 脉 散 加 对 ,每 日 1 剂 , 连 服 3 个 月 ， 与 化 疗 台 用 (小 
细胞 肺癌 用 CAO 方案 , 非 小 细胞 肺癌 用 MEP 方案 ) 共 治疗 50 例 , 设 对 照 组 23 例 单 用 化 
辣 治 疗 : 总 缓解 率 治疗 组 为 70 巡 ,对照 组 为 52.2 昕 ,有 显著 性 差异 。 

强 表 扶 平 法 治疗 肺 痛 的 学 者 刘 嘉 酒 ,在 辨证论治 方面 更 有 独到 品 解 ， 认 为 肺癌 之 虚 
有 阴 虚 .气虚 , 气 阴 两 虚 或 阴阳 两 虚 之 不 同 ,肺癌 之 实 不 外 乎 毒 吝 、 痰 北 . 气 注 、 血 瘀 ,提出 
以 扶正 为 主 , 兼 顾 祛 绰 的 治 法 , 善 用 养 阴 清 肺 、 益 气 养 阴 类 药物 ,如 唐 北 沙 参 .天寿 冬 、 百 
合 、 查 仁 , 玄 参 . 石 解 , 生 黄芪 .党 参 、 太 子 参 等 ,经 统计 所 治疗 的 晚期 原 发 性 肺 腺 冶 171 例 ， 
其 5 年 生存 率 超过 20 迷 ， 舒 琦 瑾 等 采用 中 药 辨 证 论 治 方法 与 介 人 治疗 同时 应 用 , 共 观 察 
21 例 晚期 非 小 细胞 肺癌 患者 ,中 医 辩 证 分 为 四 型 , 肺 脾气 违 型 者 治 以 健 脾 益 气 ,用 四 君子 
汤加 味 ; 阳 虚 内 热 型 治 以 养 阴 清 肺 , 用 沙 参 老 冬 汤 或 生 脉 散 加 减 ; 痰 济 蛮 肺 型 者 治 以 清 肺 
化 羔 , 用 二 陈 汤 和 三 子 养 灯 汤 或 清 金 化 痰 汤加 减 。 介 人 治疗 予 细 针 瘤 内 注射 顾 铂 ,与 中 药 
加 静脉 化 疗 组 疗效 对 照 , 结 果 治 疗 组 有 效率 47. 62 ,对 照 组 22. 86% (P<0. 05) ;治疗 组 
无 亚 重 并 发 年, 毒 副 反 应 轻微 ,病人 耐 受 性 好 ,生存 质量 改善 (P<-0. 05) 。 


三 .中 药 成 药 


1. 帘 将 片 ” 仙 间 草 . 干 皮 .天 冬 . 人 参 . 浙 贝 母 . 生 半 政 。 每 片 0. 4g, 每 次 6 片 ,每 日 
3 次 ,可 连续 服 数 月 至 一 年 。 具 有 解毒 除 痰 , 凉 血 养 阴 , 消 况 获 结 功 能 。 适 用 于 中 晚期 肺 
瘤 . 广州 中 医药 大 学 第 一 附属 医院 肿 猫 科 以 鹅 蟾 片 内 服 为 主 ,配合 化 疗 治疗 肺 痛 102 例 ， 
显效 7? 例 , 有 效 63 例 , 总 有 效率 为 68.6%% ,中 位 生存 时 间 7. 66 月 。 
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2. 党 龙 胶 豆饼 活 守 各 , 鲜 话 金钱 日 花 帐 等。 口服 ,每 次 2 一 4 粒 , 每 日 3 次 。30 一 60 
天 为 一 疗 穆 。 其 有 扶正 水 收 , 秆 精 墙 元 , 破 将 敬 结 , 解 部 通 络 ,清热 解毒 功能 。 适 用 于 中 腹 期 
肺癌 ,与 训 ,化疗 歌 侣 用 药 战 握 术 前 后 用 药 。 少 数 患 者 可 能 有 过 敏 反应 , 宜 立 即 停 药 ,对 症 处 
理据 北 苹 鲜 药 研究 中 心 观 察 ., 用 人 金 是 胶 认 治疗 132 例 肺 冶 , 总 有 效率 为 78.7 呈 。 

3 条 甩 子 制 前 10% 牙 胆 子 油 乳剂 ,每 次 10 一 40ml, 加 5% 菊 萄 糖 注 射 液 500ml, 莫 
脉 滴 注 ,每 日 上 次 .30 次 为 一 疗程 。 上 共有 抗 癌 鞭 正 , 保 护 肯 髓 的 作用 ， 适 用 于 中 晚期 肺 
搞 ,与 放 .化 疗 联 人 台 用 式 。 王 致 全 等 随机 将 68 例 肺 癌 脑 转 穆 者 分 为 单纯 放疗 组 和 鸦 胆子 
油 乳 剂 加 旅 疗 组 。 结果 单纯 放疗 组 的 中 位 生存 期 为 10 个 月 ,综合 治疗 组 中 和 位 生存 期 为 
15 个 月 。 无 论 是 生存 质 基 还 是 和 牛 存 期 .综合 请 疗 组 均 较 单纯 放疗 组 有 显著 提高 。 

4 槛 查 粮 肪 注入 渡 ”主要 成 分 为 我 本 提取 物 :;# 模 香 电 。 中 静脉 广 射 ;200 一 500mgy 
次 ,每 中 1 次 。21 大 为 -疗程 . 宜 采 用 锁骨 下 静脉 注射 ,或 选取 较 粗 静脉 血管 ,两 辟 交 灼 
合用, 先 用 250ml 生理 盐水 打通 静脉 通路 ,为 预防 静脉 炎 的 发 生 可 于 第 1 一 5 天 加 2mg 地 
塞 米松 ,从 小 过 冲 信 ,再 将 本 品 稀释 十 300 一 400ml 生理 盐水 中 快速 滴 人 ,最 后 用 250ml 
和 牛 理 盐水 冲洗 血管 。 沁 胸腔 注射 ;用 闭 式 引流 尽 节 放 净 胸 水 , 按 200 一 300mgy 次 注 人 胸 
腔 , 每 周 1~2 次 ,2~3 议 为 一 疗程 。 上 共有 扶正 抗 癌 作 用 。 通 用 于 中 晚期 肺 瘤 ,特别 是 有 
胸膜 转移 者 ,可 意 用 或 与 放 ,化 疗 联 侣 应 用 。 该 药 毒 副 作用 较 小 ,不 发 生 骨 髓 抑制 ,无 明报 
心肝 .上 肾 功 能 损害 。 常 见 毒 副 上 反应 有 静脉 炎 .发热 .局 部 疼痛 .过 敏 反应 等 。 榄 香 烯 乳 注 
射 液 为 非 细 胞 毒性 抗 肿 净 药 物 , 对 肿瘤 细胞 增 落 周期 有 明显 影响 ,阻止 细胞 从 5S 期 向 @G,、 
M 期 过 渡 , 从 而 抑制 肿瘤 细胞 牛 长 ,具有 人 免疫 保护 . 升 白细胞 及 放 . 化 疗 协同 作用 。 近 年 
来 临床 对 肺 瘤 及 并 发 症 移 治疗 方面 作 了 太 量 研究 。 席 同 罕 等 用 榄 香 燃 她 注 射 滚 治疗 恶性 
胸腔 积 液 65 例 ,治疗 后 CR30 例 (46, 2 名),PR31 例 (47,6%5) ,CR 十 PR 为 93.8%， 号 丽 
鞍 等 观察 3] 例 , 用 槛 香 烯 乃 注 射 液 胸腔 内 注射 治疗 恶性 胸腔 积 液 ,对 照 组 27 例 用 阿 霉 素 
治疗 ,结果 治疗 组 总 有 效率 高 于 对 照 纪 (CP<0.05)。 偷 文 藉 等 单 用 槛 香精 乳 注射 液 胸 腔 
注射 治疗 108 例 普 性 胸水 患者 (其 中 肺 冶 89 例 ) ,但 未 设 对 照 组 ,结果 观察 到 不 良 反 应 为 ， 
发 热 (73.05%) ,食欲 不 振 064.8 吕 7 ,胸痛 (58.3%0) ,恶心 (40.0 站 ) ,呕吐 (73.9%) ,对 症 治 
疗 后 可 缓解 ,总 有 效率 为 86,1 兴 ， 于 人 金 方 等 报道 全 国 26 家 医院 对 该 药 治疗 恶性 积 液 的 
里 期 临床 观察 ,其 中 个 性 胸腔 积 液 313 例 ,治疗 剂量 为 200mgrmz: ,每 周 注射 1 一 2 次 , 连 
用 1~>2 半 ,结果 表明 , 槛 香 烯 乳 注 射 液 对 恶性 腹腔 积 液 的 有 效率 为 77,6% ,对 上 骨髓 . 肝 、 
心脏 及 担 功 能 无 毒性 。 秦 叔 达 等 用 该 制 帮 治疗 晚期 肺 瘤 53 例 , 其 中 原 改 性 肺癌 46 例 , 转 
移 性 肺癌 7 例 , 近 期 有 效率 为 32. 1%% ,生活 质量 改善 军 为 54.7%, 不 良 反 应 为 轻 中 度 药物 
热 和 静脉 火 。 柯 传 庆 等 用 权 香 肾 乳 注射 液 联 全 CAP 方案 治疗 肺 瘤 30 例 ,CAE 方案 按 党 
规 用 药 . 化 疗 同时 用 该 药 按 300mgymz 加 入 5% 葡萄 糖 500ml 液体 中 静 滴 ,每 日 1 次 , 连 
用 21 天 为 一 周期 ,3 周期 后 详 价 疗效 ,结果 总 缓解 率 ; 实 体 瘤 为 56,7%, 舌 内 转移 瘾 为 
75 个, 榴 性 疼痛 为 64. 7 了， 

5. 康 莱特 注射 滚 。” 含 阁 疼 仁 油 。 吕 幕 脉 滴 注 :200mi; 次 ,每 日 1 次 ,21 天 为 一 疗程 ， 
争 介 和 人 治疗 ;经 股 动 脉 情 管 造影 证 实 进 入 支气管 动脉 , 缓 缓 推 人 ,100ml/ 次 ,每 4~-6 周一 
次 ' 共 2 次。 如 能 同时 静脉 给 药 , 于 介 人 前 3 天 起 静脉 滴 注 康 菜 特 注射 液 ,连续 给 药 2 一 3 
剧 . 效 果 更 好 。 具 有 抗 癌 作 用 。 适 用 于 气 阴 两 虑 ,路 典 羔 湿 锝 中、 晚期 肺癌 ,可 术 前 或 与 
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放 ,化 疗 联合 应 用 。 近 年 来 对 康 鞠 特 广 射 液 治 疗 肺癌 作用 常见 临床 报道 。 刘 嘉 湘 等 做 该 
药 的 期 临床 总 结 ,对 242 例 原 发 性 肺癌 随机 分 组 对 照 治疗 观察 ,用 康 莱 特 注射 液 静 脉 滴 
注 209ml/ 日 ,40 天 为 一 疗程 ,结果 表明 肿瘤 缓解 率 为 20. 61%, 对 照 组 肿 疗 细 解 华为 
25. 25 % ,经 统计 分 析 , 丙 者 之 间 无 显著 性 莽 异 和 P 守 0.05), 对 气 阴 两 虚 . 脾 点 痰 湿 型 肺 况 
治疗 效果 较 好 。 朱 莉 贞 等 用 康 莱特 注射 液 静 滴 和 联合 化 疗 CEC 方案 或 EAP 方案 ) 治 疗 
肺癌 34 例 , 对 上 照 组 单 用 化疗 治疗 14 例 ! 结 果 单 药 组 PR14. 3 ,联合 治疗 组 PR25.9 昕 ,对 
照 组 CR 十 PR35.7”% ,病理 类 型 间 无 明显 差异 ,联合 治疗 组 与 对 照 组 疗效 无 统计 学 差异 
(P>0.05) ,认为 该 药 与 化 疗 并 用 可 减轻 化 疗 反 应 ,增强 免疫 功能 。 张 海 青 等 术 前 用 谨 莱 
特 注 射流 治 疗 原 发 性 肺癌 45 例 , 对照 组 未 治疗 30 例 , 临 床 观 察 结果 深 疗 组 有 效率 为 
20%, 术 后 病理 观察 肿 痢 坏 死 而 积 达 25% 以 上 者 占 62. 22 ,对照 组 为 26. 67%, 商 组 差 
别 显 著 (P<20, 05)。 


四 、 单 方 验方 


1， 蓝 抢 活血 方 ” 北 蕊 、 鸡 血 茧 、 女 页 子 . 白 术 、 薛 基 、. 赤 敬 、 砂 仁 、 地 龙 、 川 贝 . 封 草 , 每 
日 1 剂 , 水 划 服 。 临 床上 王 炳 性 等 观察 益 气 活血 方 配 台 放疗 及 介 人 化 疗 治疗 晚期 非 小 细 
胞 肺癌 将 果 。 从 放疗 开始 服 至 放疗 结束 后 2 周 , 其 间 与 个 人 化 疗 , 共 消 疗 30 例 。 设 对 限 
组 30 例 单 用 放疗 治疗 。 结 果 治 疗 组 CR 十 PR86.7 听 ,对 照 组 CR 十 PR76.7 邮 .无 明显 差 
异 ( 了 >0.05); 平 均 缓 解 期 治疗 组 6.6 个 月 ,对 照 组 4 个 月 :中 位 生存 期 治疗 组 11 个 月 ， 
对 照 组 7.2 个 月 , 均 有 显著 性 差异 (P<-0,.01)， 说 明 益 气 活 血 中 药 对 晚期 非 小 细胞 肺癌 
在 放 人 北 闻 基础 上 ,能 明显 延长 生存 时 间 , 提 高 远 期 生存 率 , 减 少 并 发 症 的 发 生 。 

2. 益 肺 抗 瘤 饮 ”黄芪 、 北 水 和 参 , 天 冬 . 女 贞 子 .七 时 一 枝 花石 上 档 等 组 成 。 许 玲 等 根 
括 中 性 “ 养 正 积 自 除 ?理论 研制 出 益 肺 抗 狼 饮 , 经 实验 及 临床 研究 具有 抑制 肺 痛 细 胞 墙 殖 ， 
改善 生存 质量 作用 。 能 抑制 下 期 肺癌 患者 远 处 转移 ,减少 B16 黑色 素 摘 肺 转 移 ; 提 高 串 
者 外 局 血 中 NK 细胞 活性 ,OKT3 OKT4 值 ,增加 肺 转移 灶 周 雷 T4 淋巴 细胞 的 数值 ， 硼 
明 该 制剂 能 通过 增强 机 体 非特 异性 和 特异 性 免疫 功能 ,调动 患者 自身 的 抗 肿 瘤 能 力 , 阻 目 
癌 细 胞 的 扩散 。 

3. 上 沫 胡 桂 较 海 ” 桂 枝 、. 黄 劳 .人参 .甘草 .法 半 夏 、 白 芍 , 大 惠 . 生 美 . 柴 崩 等 组 成 。 李 
虹 等 为 了 观察 柴 胡 桂 校 汤 捉 瘤 效 果 从 实验 和 临床 两 方面 进行 厂 究 。 实 验 观 闫 到 该 方 对 接 
种 Lewis 肺癌 小 鼠 的 肿瘤 有 明显 扫 制 作用 ,与 单 用 环 磷 酰 胺 组 差异 显著 (P<0.025)、 临 
床上 对 肺 瘤 患 者 用 该 汤 剂 加 CAP 方案 化 疗 与 单 用 CAP 方案 化 疗 组 比较 ,有 效率 中 药 加 
化 疗 组 为 70%, 化 疗 组 为 40 上 ,治疗 前 后 患者 血清 SIL-2R 水 平和 NK 细胞 活性 两 组 差异 
显著 。 认 为 柴 胡 桂 枝 汤 有 提高 机 体 免 疫 力 .抑制 肿瘤 生长 的 作用 。 

4. 金 复 康 口服 渡 ” 刘 嘉 湘 等 用 益 气 养 阴 为 主 中 药 所 制 成 的 金 复 康 口服 液 治疗 非 小 
细胞 肺癌 96 例 , 金 复 康 加 化 疗 组 52 例 , 化 疗 组 25 例 ,结果 金 复 康 组 PR 十 NC 为 63.5 吧 ， 
加 化 疗 组 PR 十 NC 为 71, 2%, 单 用 化 疗 组 PR 十 NC 为 60,0%。 疗 后 2 年 生存 率 金 复 康 
组 为 67. 3 叫 , 吉 化 疗 组 为 66.7%, 单 用 化 疗 组 这 2 年 生存 率 。 

5, 收 柏 草 注射 渡 ”为 政 枯草 制剂 。 配 合 闭塞 引流 方法 ,于 每 天 引流 结束 时 胸腔 内 推 
注 自 机 重 注射 统 30 一 50ml( 每 ml 合 夏 枯草 生 药 3mg) ,胶水 完全 引流 闪 后 , 拔 管 前 推 注 夏 
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相 章 注射 液 和 0 一 80ml，、 周 荣耀 等 临床 观察 26 例 - 与 胸腔 化 丫 组 作对 照 , 有 效率 8 中, 明 
引导 于 对 昭 组 的 465， 

56， 牺 查 消 关 汤 ” 巷 冬 、 变 球 、 代 厂 碑 普 30g ,日 术 20g, 厚 朴 . 大 腹 民 .次 半 政 各 15g, 生 
晒 参 ,可 实 , 森 香 、 陈 皮 , 竹 胡 , 竺 芙 各 10g, 不 伍 . 实 共 草 各 58。 在 化 疗 前 开始 最, 符 只 1 
讶 , 连 服 衣 。 该 汤 剂 有 健 脾 益 气 , 行 气 朵 道 , 顾 脾 护 胃 的 作用 ,由 理 砂 六 君子 汤 与 可 实 消 
癌 克 加 减 组 成 ;用 十 秽 防 上 斩 有 所 笋 的 器 心 哎 吐 及 证, 可 思 入 西 酮 党 疗 , 共 观察 50 例 , 与 单 
用 思 丹 西 酮 治疗 50 例 对 照 , 治 疗 组 有 效率 达 96.0% ,对照 组 为 80.0%, 经 统计 学 处 理 有 
显著 其 异 (P00, 57， 

?扶正 并 阴 方 生 黄 花 , 生 地 、 上 上 茯苓, 油 芦 , 鱼 腥 草 各 30g, 党 参 15g,; 熟 地 ,天 冬 ., 才 
冬 、 去 登 ,第 麻 各 12g。 热 盛 加 口 花 蛇 百 草 、. 烙 工 菜根 : 咳 其 加 燕 百 合 . 野 百 台 : 痰 血 加 花 营 
三 , 币 柏 叶 ; 脾 处 加 傣 苓 .日 术 ;: 气 灌 加 入 月 机 , 绿 昔 梅 : 血 瘀 加 三 楼 ,莪术 ;但 等 个 病例 加 用 
药物 不 超过 3 味 ， 每 日 1 前 , 连 服 1~3 月 。 赤 上 方 具有 扶正 益 气 , 养 明 清 吾 之 功 , 采 用 扶正 
为 主 的 治 癌 法 则 .用 王 晚 期 肺癌 的 治疗 。 王 维 平 等 临床 观察 30 例 患 者 治疗 后 部 分 缓解 4 
例 . 稳 定 20 倒 , 总 有 效 举 为 80.0%。 观 察 显 示 患 者 生存 质量 有 不 同 程度 的 提高 ,Kamof- 
sky 评分 党 闻 后 较 滩 疗 前 提高 10 分 以 上 者 在 80.0%; 对 oa- 干 扰 素 .自然 杀 伤 细 胞 活性 等 
侈 将 指标 的 观察 亦 表 明 在 治疗 后 有 明显 改善 。 提 示 扶 正 养 阴 方 对 肺癌 的 疗效 与 调节 机 栖 
人 免 症 功能 ,保持 内 在 环境 的 稳定 有 密切 关系 。 

8. 洋基 虹 虫 汤 ” 详 兰 , 生 豆 仁 种 30g; 瓜 净 皮 、 合 欢 皮 . 百 部 各 15g, 川 贝 、 部 金 、 昔 寄 
仁 、 黄 蕉 各 12g.: 蚜 虫 sg。 将 上 药 首 前 取 汁 300ml, 次 前 取 汁 200ml,2 次 水 散 访 混合 后 分 3 
次 服 ,20 天 为 1 疗程 ,入 用 2 天 后 继 服 ,连用 4 个 疗程 。 如 干咳 无 痪 , 丫 血 气 促 者 ,加 玄 
参 . 生 地 .大 花粉 : 胸 闽 瘘 多 者 ,加 生 南 星 . 生 半 夏 各 30g ,文火 者 2 小 时 后 ,去 滤 出 液 范 人 
汤药 中 分 服 ; 胸 水 较 多 ,呼吸 困难 者 , 洋 兰 剂量 加 大 训 60 一 100g ,或 者 此 虫 量 为 1.5g。 本 
汤 剂 具有 活血 利水 ,解毒 化 疗 , 止 咳 平 眶 作用 。 杨 丁 友 等 用 于 肺癌 合并 网 腔 积 液 的 治疗 ， 
临床 观察 56 例 ,同时 子 卡 铀 .是 叶 乙 叉 苷 化疗 ,结果 显示 :显效 19 例 , 有效 26 例 ,总 有 效 
率 为 80, 3 

9, 扶正 增 歼 方 ” 黄 蕊 ,. 日 术 . 太 子 参 . 杞 子 . 鸡 血 蔬 . 红 花 、 苏 森 、 茯 葵 .鸡肉 多 . 石 般 ， 
沙 参 . 银 花 。 将 该 方 制 成 棕色 组 颗粒 含 糖 冲 剂 ,于 放疗 前 1 局 开始 服用 ,每 日 1 剂 ( 含 生 药 
178g8) ,分 2 次 服 . 直 至 放疗 结束 。 该 方剂 采用 活血 化 疗法 以 祛 那 , 用 补肾 健 脾 , 补 气 养 血 
法 扶正 培 本 , 辅 以 养 阳 生津 ,清热 解毒 , 健 脾 和 胃 之 剂 ,与 放疗 同 用 治疗 肺癌 。 郝 迎 坦 等 用 
捧 止 增 效 方 观察 34 例 患 者 , 设 对 照 组 35 例 单 内 放疗 治疗 ,结果 治疗 组 有 效率 89, 7 内 , 显 
着 高 于 放疗 组 40.7%(P<<0.,05)。 该 方 在 减少 体重 下 老 , 伴 鳃 无 力 的 发 生 率 ,活动 能 力 评 
分 均 优 于 单纯 放疗 组 。 同 期 进行 的 荷 痛 动 物 肥 离 体 培养 细胞 实验 研究 证 实 ,扶正 增 效 方 
有 放射 增 敏 作用 。 

10. 平 脏 方 ”基本 组 成 为 : 鱼 胆 草 .和 桑 白 皮 、. 贝 母 . 白 及 ,五 味 子 .白花 蛇 香 草 。 制 成 冲 
济 或 口服 液 , 每 次 剂 贡 含 生 药 80g ,每 日 2 次 内 服 。 具 有 补肾 侣 肺 , 散 结 消 瘤 的 作用 , 李 山 
文 等 报道 治疗 非 小 细胞 肺 瘤 109 例 ,稳定 率 识 于 对 上 照 组 (P< 过 0.001) ,生存 质量 提高 ,对 肺 
六 赂 血 有 效率 席 达 91%， 

11. 宽 胸 理气 汤 ” 莹 苗子 、 大 来 各 30g, 瓜 姜 、 茯 苓 , 猪 荟 各 20g, 商 陆 、 龙 莹 ,陈皮 各 
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10g。 知 喷嘴 甚 者 ,加 苏 子 . 北 查 各 12g; 发 热 如 鱼 腥 草 30g ,青天 蓝 , 地 上 骨 皮 , 白 巩 各 15g: 
胸痛 加 田 - 七 未 3 一 5g( 冲 服 ), 香 附 15g。 

五 .其 他 治 法 

1. 针 刺 疗法 “到 肺 前 , 心 便 、 尺 泽 . 曲 池 去 . 用 训 针 刺 , 演 法 ,每 天 1 次 ,有 清和 肺 化 兹 的 
作用 。 对 痰 热 者 加 半 隆 ; 喘 芯 者 ,加 天 突 , 定 电 ; 胸 痛 其 者 , 取 筷 最 穴 , 针 人 尖 御 经 脉 循 行 方 
同 ,用 快速 强 刺激 .留针 30 一 60 分 钟 。 

2. 外 治 

(1) 和 朱砂 外 散 液 : 没 药 30g ,乳香 158 ,朱砂 ?7. 5g。 用 法 :的 碎 后 放 人 和 人 500ml 米酒 中 , 密 
封 浸 泡 2 天 , 取 少 量 洽 清 液 备用 。 每 次 用 棉签 蕉 药水 氛 于 痛处 , 稍 干 后 重复 3 一 上 遍 。 适 
用 于 胸痛 剧烈 者 。 

(27 甘 尊 砂 仁 糊 : 甘 朵 、 厂 仁 各 10g。 用 法 : 共 斌 细 末 , 取 大 蒜头 拟人 烂 , 和 药 末 ,水 调 成 
药 糊 ,将 药 糊 雪 于 脐 上 。 适 用 于 有 胸腔 积 液 者 。 

(3) 消 积 止 痛 膏 : 取 樟 脑 . 阿 笋 .丁香 . 山 达 、 和 蚤 休 、 芯 黄 等 量 , 分 研 为 末 , 密 封 备用 。 根 
据 肺 癌 疼 痛 部 位 ,将 上 药 按 前 后 顺序 分 别 撒 在 胶布 上 , 数 于 患处 ,随即 用 60 亿 左右 的 热 毛 
巾 在 药膏 上 工 30 分 钟 。 每 天 热 匣 3 次 ,5 一 7 天 换 药 一 次 ， 

3. 食 闻 ”肺癌 患者 饮食 宜 清谈 ,营养 丰富 , 导 食 前 炒 燥 热 , 肥 甘 厚 味 、 寒 湿 竺 冷 及 六 
辣 刺 激 之 品 :应 经 常 摄取 胡 莫 卜 .菠菜 .南瓜 、 鲜 辣椒 等 富 于 维生素 A, 维 和牛 案 C 的 蔬菜 ， 
对 预防 肺 瘤 的 发 生 有 一 定 作 用 。 手 术 后 患者 ,饮食 宜 补 气 养 备 为 主 , 选 用 杏仁 露 、 送 薄饼 
白光 . 淮 出 答 . 冬 瓜子 、 白 萝 下 等 食品 ;放疗 时 驴 阴 大 耕 , 饮 食 官 滋 阴 养 利 为 主 , 选 用 鲜 荐 
菜 、 鲜 水 果 如 蕊 菜 、 枇 杷 果 , 核 桃仁 、 柏 杞 困 等 ;化 疗 时 气 血 两 人 衔 ,饮食 宜 大 补 气 血 为 主 , 选 
用 座 龟 . 鲜 鲤 印 . 白 木耳 .和 理 .燕窝 .银杏 等 。 同 时 可 办 证 选用 食疗 方 ; 

《1) 脐 郁 痰 六 ; 吕 理 仁 川 贝 老 因 汤 ; 到 老 贴 500g, 许 净 , 斩 件 :将 北 杏 仁 6g, 用 开水 泡 手 
去 家; 党 参 , 熟 地黄 各 15g, 川 贝 母 6g , 洗 净 ,全 部 放 人 锅 内 ,加 清水 适量 , 武 火 者 沸 后 ,文火 
者 2 一 3 小时。 调味 后 随 基 饮用 , 鸭 肉 佐餐 。 外 雪梨 鱼 胆 草 饮 : 取 雪梨 250g, 角 腥 草 60g， 
食糖 适量 。 先 将 雪梨 许 净 , 连 皮 切 成 入 块 , 弈 去 核心 ,把 鱼 腥 草 用 水 800ml 浸透 后 用 武 火 
烧 开 ,然后 用 文火 前 30 分 钟 , 冠 去 药 潭 ,外 下 滞 清 液 500ml, 把 梨 置 人 药 液 内 加 人 适量 食 
糖 后 用 文火 毁 煮 . 待 梨 完全 煮 烂 后 即 可 使 用 。 

2) 脾虚 病 误 :中 水 鱼 圆 肉 汤 :取水 鱼 1 只 ( 宰 后 理 兆 约 500g 切 碎 ) ,桂圆 肉 15g, 攻 区 
仁 30g。 加 适量 水 后 , 先 武 火 后 文火 炖 问 , 和 盐 调 味 服 食 。 外 百合 肚 肺 汤 ; 取 猪 肺 500g, 猪 
上 150g, 火 腿 、 百 全 50 各 &g。 先 将 猪 肚 , 猪 肺 按 常 法 洗 净 。 猪 肚 切 成 条 , 猪 肺 切 成 块 , 与 火 
腿 片 共 塌 ,至 半 烂 时 ,加 入 流 净 之 百合 ,再 者 烂 食 用 。 

(3) 阴 虚 痰 热 ;号 贝 梨 猪 肺 汤 ;: 取 猪 肺 120g, 洗 兆 切 酚 , 放 开水 中 者 5 分 钟 ,再 用 冷水 
洗 净 ,于 水 。 将 州 贝 母 9g 洗 净 括 碎 ! 雪 殊 连 皮 洗 净 , 去 蒂 和 梨 心 ,生肉 连 皮 切 成 小 块 ， 共 
疙 2 小 时 , 随 量 饮用 。 句 百合 枇杷 茵 :到 鲜 百合 .枇杷 (去 核 ). 鲜 菇 { 尝 净 切片 ) 各 30g, 演 
粉 适 量 。 先 净 百 合 , 棍 杷 果肉 和 鲜 募 片 同 者 , 痢 熟 时 加 人 适量 注 粉 和 少量 白糖 , 调 名 成 闲 ， 
亦 可 加 入 少许 桂花 ,更 显 清 香 可 口 , 不 拘 时 间 进 食 ， 

(4) 字 于 两 虚 ; 吕 燕 窜 银耳 粥 ; 取 瘦 猪肉 、 大 米 各 50g, 银 耳 15g ,首富 5g。 用 文火 者 稀 
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新. 涡 味 食 痊 ， 沁 和 营 下 槛 章 赐 : 取 由 50ng. 去 所 及 内 胜 : 洗 征 , 庆 入 锅 册 , 加 希 、 峭 料 . 生 至 
平 类 评 吉 大 尝 虫 算 单 38: 继续 者 至 辑 上 六 即 避 下 用 ， 

六 \ 西 医治 好 

1 外 必 稍 打 肺 六 除 得， 及 站 期 外 , 度 区 于 下 治 洒 或 委 取 于 术 治 疗 为 主导 ,依据 不 辣 
期 别 , 病 理 组 织 类 型 . 静 加 放射 治疗 ,化 党 治疗 和 中 医 中 药 等 综合 党 籽 。 手 术 切 除 的 原则 
为 : 彻 昧 切除 原 发 信和 有 陶 腔 内 行 可 能 转移 的 淋巴 嫩 , 尽 可 能 保留 正常 的 肺 组 织 , 全 肺 团队 
术 窒 慎 王 。 手 术 方 式 相 分 海 局 部 切除 术 、 肺 是 切除 术 , 袖 状 肺 时 切除 和 株 形 袖 状 师 叶 切除 
术 .全 肺 团 除 降 突 切除 利 重 村 术 ， 胸 爱 镜 证 肺 切除 术 和 光 动 力学 治疗 均 为 近年 来 开展 的 


新 方法 .上 师 粮 外 村 涌 亲 鳞 癌 优 于 腺 况 . 小 细胞 痛 最 差 。 早期 病例 肿 癌 切 除 后 长 丧 存 活 率 
沿 ,总 物 术 而 和 牛 存 率 5 年 约 为 35 折 ,0 年 约 为 20%，。 


2， 放 旷 涪 疗 ” 放 身 治 疗 对 小 细胞 阁 最 伟 , 鳞 状 细 胞 癌 次 之 , 腺 冯 最 营 。 肿 瘤 对 射线 
的 敏感 性 际 受 病 悍 类 型 的 影响 外 . 尚 受 肿瘤 大 小 , 瘤 细 胞 分 化 程度 , 瘤 体 绚 胞 群 的 椅 成 比 
例 , 肿 痛 床 的 情 半 征 多 种 因素 的 影响 。 根 据 治 疗 日 的 分 为 :根治 治疗 ,站 息 治疗 、 术 前 放 
疗 . 术 后 训 闻 及 腔 内 逆 闻 ， 放 疗 剂 量 要 根据 病理 类 型 .病程 长 得. 病 期 早晚 .病灶 大 小 、 病 
人 人 一般 悟 况 、 用 痛 周 围 组 织 的 情况 等 军种 因素 决定 。 下 述 剂 基 仪 供 参考 ; 鲜 状 细胞 癌 ; 
535~-65fry 6~? 周 :小 细胞 肺 探 :30 一 60Gy 5 一 6 周 ; 腺 痪 ;60 一 70Gy'65~8 周 ; 术 前 放疗 
或 亚 临 床 太 治疗 :35~45Gy’3~ 一 4 周 。 放射 治疗 的 照射 反应 较为 常见 ,在 合适 放量 消 疗 
下 .- 般 不 产生 严重 放射 反应 。 全 号 肥 应 可 有 人 孟 急 . 失 限 .食欲 减 退 .呕吐 等 。 并 发 症 有 放 
对 性 肺炎 ,食管 炎 , 心 肌 炎 ,并 和 散 炎 .局 部 皮炎 等 。 

5, 和 化 字 褒 疗 ”化 学 药物 治疗 是 腑 癌 的 一 种 全 身 性 治疗 方法 , 它 对 局 部 肺 内 病灶 以 及 
经 血 道 和 淋巴 着 的 微 转 称 灶 均 有 作用 ,适应 证 非常 广泛 。 小 细胞 肺癌 有 上 胸 内 淋巴 结 转移 
时 ,化 学 治疗 为 首选 :和 手术 或 发 阁 后 辅 以 化 疗 来 减少 复发 转移 ;诱导 治疗 能 使 几 期 患者 病 
坚 缩 小 .争取 于 本 或 放疗 ;对 已 有 撑 道 转移 者 ,化 疗 结合 对 症 治 疗 , 可 改善 症状 ,延长 生存 
其 。 

(小 细 乳 肺癌 常用 的 化 疗 力 案 有 : 

CAV 方案 ， 

(Ooomg nr , 静 汁 ,第 1 天 ， 

ADM 40 一 50mg mr, 静 注 ,第 1 天 ， 

VOR lmg.m’ , 静 注 .第 1 天， 

每 3 周 为 1 周期 。 

EP 方案 : 

VP-16 1l00mg- mm ., 静 滴 , 第 1 一 3 天 ， 

DDP 100mgnm ,天 滴 (水 和 ,第 1 天 。 

每 3 周 为 1 周期 ， 

JEP(IFO, VP-16 ,PDD) 方 案 ， 

1F() 2g 大 . 欧 泣 ,第 1--3 大 ; 

VP-16 100mg nv . 静 滴 ,第 1 一 3 大 | 
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PDD 100mg7m ,和 静 滴 5 水 化 ) ,第 1 天 ; 

每 4 周 为 1 周期 。 

(2) 非 小 细胞 肺癌 常用 的 化 疗 方 案 有 : 

CAP 方案: 

CTX 400mg/m ,种 注 ,第 1 天 ; 

ADM 40mgrm: , 静 注 ,第 1 天 ， 

DDP 40meg/im’: , 静 滴 ,第 1 天。 

每 4 周 为 1 阁 期 ， 

EP 方案 : 

VP-16 120mgzm ; 静 滴 ,第 1、3,5 天 ; 

DDP 60mg/m ; 静 滴 (水 化 ), 第 1 天， 

每 4 周 为 1 周期 。 

TPCTAX、PDD}) 方 案 ; 

TAX 紫杉醇 ) 135 一 170mg/m’ , 静 滴 ( 防 过 敏 ) ,第 1 天， 

DDP 60mg/m , 静 滴 (水 化 ) ,第 1] 天 。 

每 3~4 周 为 1 周期 ,2~3 周期 为 一 疗程 。 

TC(TAX,CBP) 方 案 : 

TAX( 柴 杉 醇 ) 135 一 170mg/m’ , 静 滴 { 防 过 敬 ) ,第 1 天; 

CBP 400mg/ 次 , 静 滴 ,第 1 天， 

每 3~4 周 为 1 周期 ,2 一 3 周期 为 一 疗程 。 

GPCGemz 、PDD) 方 案 : 

Gemzar( 健 择 ) ”jg/mi , 静 滴 (30 分 钟 ) ,第 1.8.35 天 ; 

DDP 80 一 I00mgrm: , 静 滴 (水 化 ) ,第 2 天 。 

每 4 周 重复 1 次, 共 4…6 个 周期 。 

GT(Gemz,、TAX) 方 案 ， 

Cemzar 健 择 ) lg/mi , 静 滴 (30 分 钟 ), 第 1.8.15 天 | 

TAX( 紧 杉 醇 1 60 一 90mg/m’, 静 滴 ( 防 过 敏 ) ,第 1.8,15 天 。 

每 4 周 重复 1 次 , 共 2~3 个 周期 

4， 佛 现 治疗 ”和 竞 疫 治疗 主要 是 发 挥 宿主 本 上身 的 免疫 功能 ,提高 人 栖 防 御 机 制 , 杀 作 
肿瘤 纲 胞 或 抑制 肿瘤 的 转移 灶 形 成 ,而 无 损 于 人 体 器 官 功能 。 但 临床 现 用 的 各 种 免疫 法 
效果 仍 令 人 失望。 应 用 较 多 的 生物 反应 调节 剂 为 卡 介 蓝 .短小 棱 状 杆菌 .左旋 灰 唑 ,免疫 
核糖 核酸 .干扰 过 .白介素 - .LAK 细胞 及 单 克隆 抗 栖 等 。 可 与 化 疗 . 中 药 联 台 应 用 ,或 
腔 内 褒 疗 等 。 

5,， 激光 治疗 ”用 血 中 膝 入 生物 (TIPD) 作 为 光敏 剂 和 激光 妥 射 诊治 肺癌 已 广泛 应 用 
于 临床 。HPD 按 5mgrkg 稀释 后 静 滴 ,给 药 后 24 一 ?2 小 时 经 纤维 支气管 镜 导 人 激光 , 光 
导 纤 维 末端 距 离 病 灶 约 0. 5 一 1. 5cm, 估计 治疗 能 量 密度 为 200 一 400Jyremz ,一 般 照 射 1~- 
3 次 ,能 厂 坏 瘤 组 织 使 瘤 休 缩 小 。 

6. 冷冻 治疗 ”经 支气管 镜 括 人 冷冻 探头 ,以 液 揽 作 冷 冻 旗 可 达 一 196 和 C ,治疗 支气管 
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上 同 用 痛 芍 和 一 冠 疗 效 。 其 作用 机 制 在 于 低 通 使 病 寥 组织 的 绢 虱 内 外 水 分 铭 结 成 水 晶 而 处 
二 脱水 狼 态 ,使 电 解 万 和 县 锅 度 以 及 细胞 中 的 半 脐 从 | 复合 体 起 了 灾 化 ,加 上 血液 凝 灌 致 
使 细胞 得 不 刘 营 养 而 乒 广 - 

7 高 热 微 波 治 疗 高热 填 肿 交 细 胸 具 有 选择 性 的 抑 刺 作用 ,湿度 在 41.5CC--45 民 时 
较 娃 ,肿瘤 组 胞 对 高 热 较 牛 常 细胞 敏感 .可 提高 议 射 性 入 用 , 增 吉 化 疗 药 物 的 敏感 性 。 高 
热 微波 治疗 可 全 肿瘤 名 胞 呼 哎 降低 ,DNSA ,RNA 及 甬 白 合成 减少 ,扩大 细胞 膜 渗透 性 而 
使 细胞 停止 生长 。 


[护理 与 预防 ] 


一 、 护 理 


1. 肺 搞 术 后 ,让 化 疗 后 患者 ,应 注意 功能 锻 惊 。 
2, 注意 个 全 千 ,人 懂 好 口腔 护理 。 
3. 注 总 保 咀 ,预防 感染 的 发 生 。 

1 增加 营养 , 忆 食 于 辣 、 制 激 之 品 , 伏 烟 越 酒 . 


二 ,预防 


1 积极 控制 吸血 ,应 禁止 末 戌 年 者 吸烟 . 禁 目 存 公 共 场 所 吸烟 ,多 则 空气 新 鲜 的 自然 
环境 中 去 酒 动 。 

2. 对 长 期 哄 烟 ,慢性 咳 哑 、 接 甬 反 射 性 物质 ,石棉 全 等 的 工作 人员 和 有 家 族 肿 瘤 病史 
者 , 顺 件 为 重点 普查 人 龟 . 定 期 检查 


( 薪 玉 洁 后 新 桥 ) 
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第 二 节 胸膜 肿 装 


胸膜 肿瘤 系 指 发 生 于 胸膜 上 的 肿瘤 ,可 分 为 康 发 性 和 转移 性 两 大 类 。 诛 发 性 胸膜 肿 
瘤 较 少见 ,大 多 为 起 源 十 胸膜 间 皮 细胞 或 胸膜 下 结缔 组 织 , 此 称 为 胸膜 疗 皮 净 。 按 其 生长 
方式 分 为 局 限 性 和 弥漫 性 ,前 者 多 为 良性 ,但 也 有 潜在 恶性 或 低 度 恶 性 , 叉 漫 性 胸膜 间 皮 
瘤 几 乎 均 是 恶性 。 国 外 报道 胸膜 间 皮 瘤 患 者 男女 比例 在 2,5: 1 左右 ,最 多 发 生 于 50 一 
80 岁 为 性 。 孙 疗 等 于 1987 一 1988 年 收集 国内 22 个 省 市 53 个 单位 资料 总 计 310 例 ,其 
中 男性 200 例 , 女 性 110 例 。 平 均 年 龄 45. 2 岁 。60 年 代 以 来 , 接 触 石棉 与 胸 腊 间 皮 瘤 发 
病 有 和 密切 关系 已 引起 人 们 普遍 注意 ,其 中 恶性 弥漫 性 胸 腊 间 皮 首 患 者 中 56 听 一 76 史 有 五 
棉 接 触 史 。 但 Huncharck 在 对 此 病 进 行 广汉 的 流行 病 学 调查 后 得 出 结论 ,此 病 的 职业 危 
险 不 止 限 于 石棉 矿 下 和 石棉 制造 者 ,车 辆 制造 .铁路 工人 ,建筑 业 、 绝 缘 体 工业 ,管道 安装 
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向 造船 下 大 均 鲁 发 此 病 。 美国 每 10 万 人 口 男 性 每 年 发 病 07 一 1.3 人 ,女性 和 1 一 0 2 
人 入， 据 同 由 il 151 例 肿 痛 统计 .恶性 癌 虎 交 占 0 区 年 发 着 率 为 0.22.10 万 。 于 楠 等 
让 1987 年 报道 ,3 风 以 二 是 漂 弄 和 局 限 单 发 型 分 别 为 44. 1 有 4 卷 66.7 外 40 岁 忆 后 分 别 
上 55 时, 利 33.3.4 庆 为 有 最 鞭 盖 尿 (PP 二 0.05) 。 

全 中 医 山 箱 六 献 中 ,并 无 胸 蜡 问 皮 瘤 之 名 称 . 介 有 类 似 胸 膜 间 皮 瘤 临床 表现 的 记载 ， 
邦 族 “ 咏 硫 ”“ 息 两 " “县 饮 ? 阁 闻 中 。 如 淋病 源流 犀 旭 ?中 说 :天 邪 各 胸中 ,阻塞 气 道 , 气 不 
得 通 . 方 交 光 和 为 血 . 贿 开赴 在 竹 . 四 妥 胜 . 止 不得 制 之 . 遵 外 成 形 而 有 据说 明 在 正气 虚 
损 以 后 ,大 飞 娄 寻 攻 用 :本 结 胸中 .上 肺 气 测 名, 家 降 失 梧 , 科 事 成 烧 , 痰 财气 消 . 疗 阴 脉 络 , 久 
谭 成 霓 -， 况 想 ?中 说 妆 大 骨 相 恼 . 大肉 简 上 下, 脐 中 气 满 , 嘴 息 不 便 , 内 痛 引 肩 项 , 身 热 "从 


病因 及 症状 上 类 似 于 局 限 型 胸 模 问 皮 阅 。‘ 金 芽 上 烛 略 ， 痰 人 饮 咳 喇 病 )*,… 人 饮 后 水 流 在 及 
下 , 咳 唾 引 痛 , 请 之 过 饮 “从 症状 上 与 弥 漫 型 胸膜 间 皮 装 相 类似 ， 
【 病 内 病理] 

一 、 中 医 


中 医 认为 该 病 是 出 于 阳 气 素 虚 , 肺 脾 迪 三 脏 的 气 化 功能 失调 ,无 力 推动 和 气 化 水 津 ， 
如 肺 之 通 调 深 谐 ; 牌 之 转 输 无 权 ; 肾 之 蒸 化 失职 ,导致 水 液 停 积 为 水 。 此 外 ,如 肝 的 朴 泄 功 
能 失 油 ,你 可 进 -- 步 加 重 气 浇 和 而 凉 ,导致 痰 疗 互 阻 , 从 而 互 结 为 瘤 , 停 于 胸膜 腔 内 ， 


一 ,四 医 


1, 病因 一 般 认 为 与 接触 石棉 密切 相关 ,在 接触 石棉 粉尘 的 工人 中 间 有 较 高 的 党 病 
率 , 石 棉 致 疗 的 因素 可 能 与 右 棉 纤 维 中 所 含 的 金属 成 分 ( 镍 , 铬 、 氏 ,放射 性 物质 等 } 为 致 冶 
物质 ,或 过 敏 反 应 有 关 . 长 期 吸 进 厂 榜 后 ,主要 病变 是 肺 部 广泛 纤维 化 及 胸膜 增 厚 或 交 
安 , 使 呼吸 功能 严重 受 损 ， 

2, 病理 ”胸膜 间 皮 瘤 按 细胞 形态 吕 分 为 3 类 . 

C1) 梭 形 细胞 型 或 纤维 型 ， 

(2 人 国友 细胞 和 梭 形 细胞 混 台 型 。 

(3 加 虑 或 上 虚 纳 胞 型 . 

前 两 类 多 为 良性 ,后 一 类 为 恶性 ， 


[临床 表现 ] 


一 .症状 


1. 胸痛 ”为 弥漫 忻 胸 膜 间 皮 瘤 的 主要 症状 。 胸 痛 剧 烈 . 呈 持续 性 钝 冶 . 胀 销 或 刺 痉 ， 
党 由 疼痛 而 影响 睡眠 和 饮食 ,一 般 镇 猎 剂 难以 缓解 。 若 病变 位 于 纵隔 胸膜 , 则 有 胸骨 后 间 
痛 ; 若 疾 变 位 于 胶 胸 膜 , 划 有 间 侧 内 腥 区 或 上 腹部 疼痛 。 

2. 进行 性 气急 ”胸膜 间 皮 癌 病变 广泛 伴 有 太 基 胸腔 积 液 时 ,患者 可 出 砚 呼 吸 急 促 ， 
筑 率 增加 , 昌 进 行 性 加 重 .其 则 出 现 呼吸 用 难 。 
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此 外 , 随 病 情 发 展 , 疝 可 出 现 咳 嗽 ,乏力 .消瘦 ,厌食 .贫血 . 低 血糖 与 骨 关 节 病 等 。 

二 、 体 征 

局 限 性 良性 间 皮 瘾 可 厂 明显 症状 与 体征 , 晋 性 问 皮 瘤 体 检 时 药 80 和 % 的 患者 发 现 胸 
水 , 员 全 有 驳 雇 活动 受 限 . 即 诊 呈 省 音 ,听诊 旦 吸音 扰 弹 或 消失 :此 外 , 尚 可 发 现 蛋 表 淋巴 纺 
肿 大 ,腹部 触 诊 可 和 触及 肝 肿 大 、 杆 状 指 等 胸 外 体征 :肿瘤 持续 增 大 , 胸 液 吸收 , 吊 侧 胸廓 可 
凹陷 。 


【影像 学 及 其 他 检查 ] 


一 .影像 学 检查 


1. XX 线 检查 主要 有 三 种 表现 ; 

(1) 胸膜 增 厚 ; 为 局 限 性 胸膜 增 序 , 阁 伴 有 和 邻近 肋骨 破坏 ,诊断 意义 更 大 ， 

C2) 肿块 : 单 发 肿块 呈 类 圆 形 , 和 密度 均 义 , 边 缘 光 滑 整 齐 , 可 上 略 呈 分 叶 状 ,无 空洞 和 箱 
化 ,肿块 大 小 不 等 。 多 发 肿块 可 发 生 于 单 侧 胸 腔 或 双 侧 胸腔 。 形 态 和 单 发 肿块 相似 ,有 时 
相互 融合 成 团 块 , 亦 可 伴 有 肋骨 破坏 或 积 液 。 

《3) 胸 腔 积 液 : 有 些 病 人 以 积 滚 为 主要 表现 ,穿刺 抽 液 后 见 肿块 影 , 液 体 增 长 迅速 是 临 
床 特点 之 一 。 另 一 些 病 例 胸腔 积 液 量 不 太 多 ,肿块 明显 ,这 样 的 病人 在 抽 液 后 肿块 很 容易 
显示 。 胸 腔 积 液 可 以 发 生 在 一 偶 ,也 可 双 仙 胸腔 均 有 积 液 。 此 外 尚 有 气胸 , 肺 纤维 变 、 心 
影 扩 大 和 了 脐 性 骨 关 节 病 变 的 线 表 现 。 纵 也 胸 膜 受 累及 村 ,可 见 销 节 状 病变 位 于 纵隔 边 
缘 , 气 管 和 食管 无 明显 受 压 和 移 位 。 若 纵 昭 明显 受 偿 时 ,纵隔 国定 旺 冰 冻 状 ,一 制 胸 水 再 
多 也 不 能 移动 纵 桨 位 置 。 朗 性 胸膜 间 皮 瘤 常 表现 为 周转 型 ,边缘 汪 晰 ,与 胸 辟 成 包 角 的 肿 
块 。 恶 性 间 皮 瘤 主 要 表现 为 胸膜 明显 增 厚 及 胸腔 积 液 。 

2. CT 扫描 ”能久 早 的 发 现 及 膜 异 常 。 少 量 的 胸腔 积 液 和 以 胸膜 为 基底 的 小 的 肿瘤 
结 节 易于 在 CT 上 显示 。 根 据 密度 差异 , 包 囊 性 积 液 通常 能 和 侵犯 胸膜 的 肿瘤 鉴别 ,还 能 
提供 有 关 严 性 胸 虐 问 皮 瘤 病变 范围 的 资料 及 了 解 有 关 肺 内 原 发 灶 及 处 隔 淋 巴结 转 称 情 
说 ,也 有 助 于 明确 诊断 并 制定 治疗 方案 。 

3, 也 超 检查 ”可 以 显示 胸壁 软组织 肿块 影 ,可 以 发 现 胸膜 ,特别 是 壁 层 胸 瞳 的 结 节 
状 病 灶 ,而 且 可 以 引导 穿 再 活检 ,对 明确 病变 性 质 有 重要 意义 。 有 助 于 判断 胶 腑 积 液 ,有 
利于 区 分 均 印 性 胸膜 包 块 与 包 惠 性 胸腔 积 液 。 


二 ,病理 学 检查 
经 皮 胸 腔 穿刺 或 胸膜 活检 ,进行 细胞 学 或 组 织 学 检查 ,以 获得 病理 学 证 实 ， 
三 ,生化 检查 


恶性 癌 皮 瘤 患者 血清 透明 质 酸 含量 明显 高 于 正常 人 ,分 别 为 287 士 282wg7L 和 54 士 
38pg/ 工 。 而 且 病 情 变化 与 透明 质 酸 的 含量 也 星相 应 改 变 , 有 预示 病情 的 作用 。 胸 部 其 他 
晋 性 及 瘤 和 良性 瘤 .血清 透明 质 酸 含量 明显 低 于 恶性 间 皮 瘤 , 有 一 定 鉴 别 诊断 意 文 。 


3 及 一 一 一 一 一 一 一 下 篇 临床 篇 


[临床 分 其】 


一 、TNM 标准 


采用 1992 年 UICC 公布 的 分 期 方法 ; 
.. 工 : 原 发 肿 妆 
了 :未 发 现 原 发 肿瘤 : 
Ti :种 瘤 局 限于 同 侧 艺 层 和 (或 ? 胜 层 胸 阳 。 
T: : 肿 交 侵 及 同 侧 肺 . 胸 内 荫 膜 .有 量 肌 或 心包 
T; :肿瘤 侵 及 同 侧 胸壁 朋 内 .肋骨 ,纵隔 喘 窒 或 组 织 。 
T, :肿瘤 直接 优 及 对 侧 胸 蜡 .对 全 和 肺 .在 膜 . 晶 腔 内 泰 官 或 内 脏 给 织 。 
NN ;区域 淋 巴结 不 能 确定 。 
Na: 无 区 上 域 淋 巴结 转 总 ， 
N,: 间 侧 支 气管 和 i 或) 同 俩 及 门 淋巴 结 转 黎 ，。 
N:; 同 侧 纵 隔 和 (或 ) 隆 突 下 淋巴 结 转 称 . 
4 对 侧 织 卫 . 双 侧 策 门 , 癌 向 或 对 侧 斜 角 肌 淋巴 结 或 锁骨 上 上 淋巴结 转移 ， 
3，M : 远 处 转移 
NM; ,无 远 处 转移 。 
Mi :有 这 处 转移 ,可 标明 转移 部 位 或 脑 腑 外 淋巴 绪 转 移 。 


二 、TNM 分 期 


] 期 ;TN MN。 

[期 :TiN MM 或 TT,NM ， 
呈 捧 :TT; NN.., NL, 。 

由 期 :Ti NM ， 


{ 诊断 与 鉴别 诊断 ] 


一 诊断 要 点 


. 一 侧 或 隘 侧 逐渐 出 现 脑 痛 .胸闷 , 伴 有 气短 .消瘦 者 ， 

- 体检 可 兄 一 重 或 两 侧 胸 廓 饱满 ,隆起 或 活动 受 限 .呼吸 音 弱 , 吨 诊 浊 音 。 
锁骨 上 窜 或 肤 下 淋巴 结 肿 大 ，。 

: 羡 线 杭 查 ,胸腔 内 可 多 瑰 谱 性 或 弥漫 性 肿块 ;胸部 CT, 胸 蕊 层 及 脏 层 可 见 种 妃 。 
: 胸水 血性 ,可 见 大 其 间 皮 痛 细 胞 ;胸膜 活 恰 串 确诊。 


第 二 童 移 部 肿 究 一 一 一 一 一 一 一 383 


A 


二 .鉴别 诊断 


]. 肺癌 ”临床 表现 有 孩 同 ,胸痛 ， 当 肺 瘤 在 太 支 气管 部 后 长 时 ,阻塞 可 出 现 气 急 , 胸 
闻 ; 晓 期 肿瘤 在 肺 内 广泛 播 龄 ,侵犯 胸膜 腔 时 出 现 胸 积 液 。 而且, 局 限 型 胸膜 间 皮 瘤 ,在 一 
般 名 线 平 片 上 ,有 了 时 哇 赔 形 寺 状 阴 影 , 易 与 肺癌 相 混 清 , 这 时 应 局 义 线 摄 片 ,可 以 初步 判 
定 肿瘤 是 罕 与 壁 层 胸 膜 相 连 ; 表 考虑 做 胸膜 活 组 织 检查 。 

2. 结 柳 性 胸膜 炎 ”弥漫 型 闻 皮 瘤 不 伴 发 移 腔 积 滚 者 ,应 与 一 般 和 胸膜 增 厚 相 鉴 别 。 在 
胸 片 上 ,前 者 星相 上 古 不 平 的 结 第 影 或 忱 峰 样 阴影 ;后 者 沿 胸 壁 有 较 平 的 密度 增高 阴影 。 弥 
漫 型 间 皮 痛 伴 大 量 胸 职 积 液 省 ,往往 积 液 为 血性 ,增长 迅速 ,胸痛 剧烈 ;不 发 热 ;结核 性 胸 
膜 炎 常 为 浆液 性 .增长 惕 ,胸痛 不 明显 , 抗 结 核 药物 治疗 和 抽 液 后 胸水 常 迅 速 吸 收 。 

3. 转移 性 胸膜 肿瘤 ”恶性 间 点 瘙 组 织 结 构 复 杂 多 样 , 易 与 转移 性 胸膜 肿瘤 ,尤其 是 
腺 瘤 相 混淆 。 道 过 特殊 染色 ,免疫 组 化 新 技术 及 电脑 检查 ,可 和 作出 较 正确 的 座 断 。 经 淀粉 
酶 消化 后 PAS 及 粘 流 卡 红 兴 色 , 间 皮 瘤 阴性 而 距 瘤 阳性 ; 奥 辛 蓝 及 Hales 腔 体 铁 染 色 。 
间 皮 瘦 呈 阳性 。 贡 和 蛋白 , 波 绞 蛋 白 , 上 皮 细 胞 膜 抗原 (EMA) , 间 皮 单 克 隆 抗 体 (EM) ,酸性 
钙 结合 蛋白 (Si00)7 存 在 ,而 癌 肛 抗原 (CEA) 及 帅 渔 细胞 抗原 (Lenmy 缺 芝 有 助 于 间 皮 装 
诊断 。 

[治疗] 


一 、 治 疗 原则 


切除 肿瘤 是 治愈 局 限 型 间 皮 瘤 前 惟一 方法 。 局 限 型 间 皮 瘤 无 论 良 .恶性 均 应 切除 , 即 
使 复发 仍 能 切除 , 术 后 如 用 化 疗 , 丰 一 定 疗 效 。 丈 温 性 间 皮 装 因 恶性 程度 高 ,病变 广泛 , 基 
本 上 不 用 手术 送 疗 ,内科 治疗 主要 是 为 了 控制 胸 险 积 液 ,促进 胸膜 粘连 ,避免 胸 液 再 生 与 
减轻 病人 症状 。 宜 配合 中 药 辩 证 论 治 。 

二 、 辨 证 论 治 

1. 肺 气 寿 滞 

证 候 :咳嗽 气短 , 胸 疝 咯 疼 或 伴 胸痛 不 适 , 昔 薄 或 薄 黄 , 脉 细 芒 ， 

治 法 : 宣 肺 降 道 , 软 坚 化 疼 。 

主 方 : 导 痰 汤加 减 。 

药物 ; 生 特 师 ( 先 航 ), 生 埠 夏 仁 、 重 休 各 208. 瓜 蓝 充 15g, 姜 半 夏 、 踩 皮 .茯苓 . 制 南星 ， 
可 实 . 玄 参 .新 贝 母 . 桃 大 .五 灵 脂 各 10g。 方 中 瓜 苑 壳 、. 陈 皮 ,. 想 实 理气 化 次 ; 牡 蚜 . 浙 贝 母 
软 坚 散 结 ;站 大, 半 夏 、 茯 莹 .南星 燥 湿 化 痰 :桃仁 、 五 灵 脂 活血 祛 痕 ;: 重 体 解 毒 散 结 。 合 之 
共 奏 理气 化 羔 , 软 坚 散 结 之 功率。 气急 者 ,加 对 白 皮 15g,. 苞 苗子 12g, 苏 子 10g; 纳 盖 者 ， 
加 山楂 、 麦 芽 各 15g。 

2. 气 滞 笛 姜 

证 候 : 胸 闲 胸 痛 , 胁 且 胀 痛 或 刺 痛 , 咏 喇 不 畅 , 痰 中 带 血 , 喘 促 气 旬 ,音质 紫 暗 或 有 凉 
斑 , 蔡 沙 辐 , 脉 弦 ， 
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治 法 : 通 络 止 痢 ,让 和 向 结 
证 六 ;得 府 逐 狂 汤加 减 。 
药物 : 盖 体 .旧作 蛇 币 草 各 30g, 夏 枯草 208 当归、 后 地 .区 苛 , 移 得 章 ,英和 和 丛 15g. 郁 

多 1 和 机 全 月 划 .可 光 。 个 机 . 生 清 昔 ( 布 包 ) 各 log, 牛 甘草 3g。 方 中 当归 .桃仁 , 川 苛 、 
赤 介 , 潮 英 证 血 化 狂 、 衣 络 止 痛 ; 查 充 、 和 带 金 理 气 宽 胸 :和 掉 地 养 阴 清热 ; 重 休 ,和 启 花 蛇 酝 章 、 鱼 
本 草 , 灰 村 剖 ,年 作 蔓 消 热 秀 结 : 枯 恒 中药 上 行 : 全 之 共计 授 红 上 止痛 ,清热 散 辣 之 功效 ， 
2 加 生 丰 划 ( 完 前 73ug, 翰 葵 15g: 胸 痛 共 者 ,加 延 胡 索 15g ,三 七 粉 (冲服 )35; 几 关 | 

友 东 .鸡肉 爹 各 15g. 砂 人 6g。 

3， 和 本 胸 胁 

让 收 : 胁 痛 , 咳 唾 册 党 蔚 , 转 笛 呼 眶 均 窑 引 而 痛 , 朋 间 人 饱满 ,气短 息 促 ,有 了 时 只 能 偏 所 于 
一 和 柚 , 理 蔡 漆 门 . 脉 沪 此 ， 

洁 法 :和 公 肿 益 气 , 污 旷 行 水 ， 

主 方 : 四 厂子 汤 谷 区 防 大 惠 泻 肺 汤加 减 。 | 

谎 物 ; 蕊 以 1 .、 灶 边 莲 、 典 硼 六 省 308 党参, 侠 基 .大 囊 各 15g .白术 . 莹 劳 子 各 12g, 陈 
皮 10g, 甘 草 5g8。 方 中 党 参 , 归 术 , 葵 苓 , 革 草 ,陈皮 健 有 循 益 守 ,理气 燥 湿 ; 营 收 仁 , 半 边 迁 、 
陈 大 疝 、 莉 芒 子 泻 肺 利水 ;大 中 益 脾 和 中 。 全 之 共计 健 脾 益 气 , 演 肺 行 水 之 功效 。 胸 部 江 
问 ,再 若 溃 腑 审 . 加 藻 门 .在 人 种 10g; 体 弱 食 少 者 .加 表 节 15g, 砂 仁 8; 冉 悦 咯 叶 黄 痰 者， 
加 移 户 应. 瓜 杰 各 20g, 黄 蕉 15g, 上 星子 6g。 

4。 肺 膝 获 典 

证 候 : 咳 哄 羔 多 , 胸 半 气 促 , 四 肢 伴 急 , 纳 呆 幅 胀 , 大 重演 水 , 舌 质 淡 胖 ,舌苔 白 且 , 脉 涌 

治 法 :3 益 气 胡须 , 宣 肺 化 羔 

主 方 :六 看 子 祈 合 时 痰 汤加 减 。 

各 物 ， 党 参 , 生 牡 是 {( 先 项 ) . 蕊 茧 三 . 龙 艺 徊 308, 摇 术 ,茯苓 各 15g ,法 半 夏 ,陈皮 . 制 南 
星 .可 充 .个 天 各 10g, 片 草 6g。 方 中 党 秘 .让 术 . 茯 著 .法 半 夏 、 制 南星 . 营 改 仁 、 佩 兰 健 脾 
答 气 , 燥 识 化 并 ; 陈 皮 、 机 过 理气 宽 胸 :入 屿 软 坚 散 结 :此 茧 解 喜 抗 癌 ; 甘草 调和 诸 药 。 合 之 
共识 巩 气 健 遥 ,是 肺 化 痰 之 功效 。 咳 嗽 气 促 , 准 以 平 耻 考 ,加 可 壳 15 一 30g, 人参 ! 燕 部》、 
表 符 种 108. 在 际 子 Sg; 咳 阁 黄 稠 者 ,加 危 胆 草 3608 , 瓜 艺 158g， 

5. 气 和 两 虚 

证 候 : 气 促 咳 喇 , 略 疾 帖 稠 , 动 则 自 计 , 头 时 呈 胶 , 神 疲乏 力 , 食 纳 差 ,小 便 短 少 不 利 , 面 
包 无 华 , 天 质 谈 , 苦 少 . 脉 细 弱 无 万 。 

合法 ; 益 气 养 血 , 补 情 纳 守 . 

主 方 ;十 侈 大 补 汤 吉 减 。 

药物 : 黄 芭 30g. 党 参 . 芋 休 各 20g. 白 术 、 共 基 , 仙 诬 脾 各 15g, 当 归 、 川 莹 、 白 敬 . 熟 地 、 
陈皮 , 海 浮 石 、 明 桃 内 各 10g, 熟 附子 6g。 方 中 黄芪 .党 参 . 白 术 , 茯 葵 健 脾 益 气 ; 当归、 川 
学、 日 可 .部 地 养 血 牛 血 : 串 附子 .胡桃 岗 、. 仙 沁 脾 补肾 生 精 ; 海 泽 石 祛 痰 止咳 ; 重 休 解 毒 搞 
乌 。 合 之 共 痊 益 气 养 自 . 补 痛 纳 气 之 功效 。 心 动 性 , 脉 结 代 者 ,加 名 甘草 ,人 参 ( 燕 总 ) . 老 
冬 . 王 号 子 各 Ioug: 肢 冷 展 寒 . 便 注 者 ,加 杆 枝 10g, 干 姜 6g， 
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以 上 方药 ,水 前 服 ,每 日 1 剂 .分 2~3 次 服 。 一 个 月 为 一 疗程 ,一 般 连用 2~3 个 疗程 。 

李 家 上 让 等 主张 辨证 与 辨 病 结 合 , 分 为 兽 阻 胸 胁 型 注 以 行 气 活 自 ; 化 六 止痛 , 方 用 柴 相 
半 晨 汤加 减 ; 饮 停 胸 腑 型 治 以 逐 水 祛 饮 ,化 疗 止 痛 , 方 用 椒 上 且 瓜 歼 汤 加 昧 ; 气 阴 两 虚 型 治 以 
瘟 气 补血 , 养 阴 清 热 . 方 用 知 租 地 黄 妃 合 四 君子 汤加 减 。 


三 、 中 兹 成 药 


1. 扶 康 口服 液 ”该 口服 液 每 支 中 合 有 扬花 蛇 舌 草 30g, 黄 共 20g, 和 白术 .天 驴 ,枸杞 、 
载 术 , 姜 半 夏 各 10g。 具 有 益 气 养 阴 、 解 毒 抗 净 作 用 ,适用 于 蒋 膜 肿瘤 。 王 怀 璋 报道 用 本 
品 22ml7 深 ,每 日 服 3 次 ,治疗 中 晚期 恶性 肿瘤 103 例 。 对 照 组 90 例 , 用 化 疗 并 对 症 处 
理 。3 局 为 一 周期 ,两 个 周期 为 一 疗程 。 结 果 , 两 组 分 别 完全 缓解 4,7 例 ,部 分 缓解 76,20 
例 CP<0.01), 无 变化 16,35 例 ,进展 7,28 例 。 中 位 生存 期 25.7,9,8 个 月 。 生 存 质 量 、 
体重 及 实验 室 6 项 { 瘤 脖 抗原 , 巨 只 细胞 吞 哈 率 , 巨 哈 细胞 和 理 只 指数 .NK 细胞 活性 、 
OKT, .DKT,}) 指 标 治 疗 语 ,两 组 比较 均 有 显著 性 差异 P<0, 01。 

2. 升 日 冲剂 ”本 冲剂 售 丹 参 . 玄 参 , 鸡 血 节 、 女 点 子 ,当归 ,党 参 、 补 骨 脂 等 10 味 中 
药 ,具有 益 气 养 血 .补肾 填 精 作用 .适用 于 移民 肿瘤 放 化 疗 者 ， 温 步 升 报道 用 该 冲剂 治疗 
恶性 肿瘤 80 例 , 先 用 销 Y 线 放疗 每 周 5 次 , 周 剂 量 10Gy, 总 剂量 40 汪 70Gy。 放 疗 前 均 未 
用 升 铂 药物 白细胞 下 降 至 4Xx107L 以 下 时 ,开始 用 药 。 用 升 白 冲 旗 20g/ 日 2 次 ;对 照 
组 30 例 用 肌 苷 . 闭 肝 醇 。 用 药 1 周 , 白 细胞 开 至 正常 者 ,两 组 分 别 为 44 例 占 88%,19 例 
点 63. 3%。 两 组 疗效 比较 有 显著 差异 P<0.01，。 

3, 世 参 丹 ”该 药 由 棉 毛 酸 膜 叶 昔 .何首乌 .茜草 .青龙 衣 , 山 慈 菇 .和 夏 梢 草 及 人 人 参 等 组 
成 ,其 有 扶正 抗 况 作用 ,适用 于 胸膜 肿 冶 。 李 姓 御 报道 1978~1991 年 间 , 用 蔓 参 壮 神 丹 汤 
剂 治疗 163 例 恶 性 肿瘤 病人 .结果 显效 81 例 , 占 49.6%; 有 效 67 便 , 占 41, 1%; 无 效 15 
例 ,总 有 效率 为 90.4%。5 年 以 上 的 生存 率 占 66. 8%。 幕 参 壮 神 丹 所 含 的 7 种 中 药 , 都 
有 具有 一 定 的 抗 瘤 作用 ,其 中 株 毛 酸 膜 呈 蓝 经 过 60 次 的 动物 实验 研究 ,证 明 对 S-in 、ESC 
和 和 LL 细胞 株 都 有 和 较 好 的 抑制 率 (40 冯 一 87%) ,揭示 该 药物 对 某 些 瘤 种 有 一 定 的 疗效 , 且 
无 毒性 反应 。 


四 、 单 方 验方 


i, 于 术 后 党 疗 方 ” 半 梳 莲 白花 蛇 舌 草 各 30g, 白 英 20g, 黄 欧 、 杰 子 参 、 香 附 .、 邦 合 、 
补 肯 脂 、 麦 芋 , 龙 莫 各 15g, 白 术 .茯苓 各 12g, 陈 皮 、 红 花 各 10g。 水 前 服 ,每 日 1 剂 。 具 有 
刍 脾 行 气 ,清热 解毒 的 功效 ,适用 于 胸膜 肿瘤 术 后 气 吓 纳 善 患者 。 阴 虚 者 ,加 天 花 稻 30g， 
五 解 12g: 诺 瘀 者 ,加 丹参 30g, 三 七 粉 (冲服 )3g; 发 热 ,咳嗽 , 吐 黄 痰 者 ,加 黄 蕉 . 瓜 艺 各 
20g ,天 笃 黄 10g。 

2. 放疗 后 治疗 方 ” 天 花粉 30g, 右 角 20g, 北 沙 参 、. 考 冬 . 鸡 血 藤 . 女 贞 子 、. 黄 芪 、 谷 件 、 
麦芽 各 15g ,五 味 子 ,陈皮 ,人 竹 茹 各 10g, 生 甘草 6g。 水 前 服 ,每 日 1 剂 。 具有 养 表 益 气 的 
功效 ,适用 于 放疗 后 阴 虚 血 亏 上 患者， 气短 者 ,加 和 人参 ( 燕 竞 }10g ;咳嗽 痪 多 者 ,加 瓜 莱 20g; 
咯血 者 ,加 仙 扒 草 30g ,云南 白药 (冲服 )2g; 胸 痛 者 ,加 延 胡 索 15g, 桃 全 10g; 恶 心 眠 吐 者 ， 
加 法 半 夏 15g, 砂 全 6g。 
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3. 化 疗 后 治疗 方 ” 黄 茎 20g, 白 术 , 著 苓 各 12g: 红 参 ( 莱 部 ) . 闫 半 夏 . 可 实 ,陈皮 , 币 
全 , 生 盖 . 甘草 各 10g。 水 前 服 , 每 日 1 剂 。 具 有 健 有 牟 益 气 , 化 痰 和 胃 的 功效 ,适用 于 化 疗 
后 牌 百 虚弱 ,饮食 不 佳 患 者 。 纳 差 者 ,加 山楂 ,麦芽 各 15g, 神 曲 10g; 气 虚 密 汗 者 ,加 粮 科 
丹 ( 先 前 )30g. 二 昧 子 10g: 肥 酸 , 吐 苦水 朝 . 加 乌贼 肯 6g ,黄连 5g。 

4. 概 日 及 妆 汤 蔓 历 子 . 苗 体 、 具 牡丹 各 30g, 夫 白 皮 20g; 瓜 闭 皮 、 蕉 芍 皮 各 15g，, 川 
椒 日 , 苏 子 , 半 夏 、 门 介子 ,陈皮 答 10g ,生姜 皮 58。 水 前 服 , 每 日 1 剂 ,分 2 次 服 。 胸 痛 其 
者 加 麻 芍 , 桃 { .各 12g. 红 花 5g: 口 干 咽 巾 , 潮 热 瓷 秆 加 丹 皮 , 地 上 骨 皮 、 宕 冬 各 15g; 孩 嗽 其 
加 川中 ,杏仁 各 10g。 该 方 具有 泻 肺 行 水 ,理气 化 羔 作 用 ,适用 于 恶性 胸腔 积 液 患 者 ， 李 
东 芳 报道 用 瀛 方 治疗 恶性 胸腔 积 渡 患 者 24 例 ,30 日 为 1 疗程 ,服用 2 个 疗程 。 与 对 段 组 
20 例 , 常 规 抽 胸水 0.8 一 1.6L' 次 ,用 顺 销 100mg, 地 塞 米 松 10mg, 加 0.9 凶 生理 盐水 
40ml 进行 胸腔 内 注射 ;每 周 1 次 ,4 一 6 次 为 上 疗程 ;结果 两 组 分 别 显效 (胸水 消失 > 30 
日 .症状 消炎 )8.2 例 ,有 效 11.7 例 ,无 效 5.11 例 。 本 组 疗效 优 于 对 照 组 (P<0,.05) 。 

5,. 处 此 利 水 汤 ” 鱼 脾 草 . 白 毛 芯 、 白 花 蛇 舌 草 . 黄 芪 、. 甘 艺 叶 、 南 沙 参 . 北 沙 条 各 30g， 
内 从 项 . 免 货 子 .白术 、 山 荣 黄 、 西 洋 参 . 知 母 . 昔 蔚 子 各 128g, 干 虹 酥 皮 、 甘 草 , 淫 羊 董 各 9g， 
水 皂 服 ,每 日 1 剂 ,分 2 次 服 。 本 方 具 有 益 气 补肾 ,利水 养 阴 的 作用 ,适用 于 三 性 胸腔 积 液 
患者 。 彭 大 为 报道 用 该 方 口服 , 结 舍 顺 锯 60 一 100mg 胸腔 内 注射 治疗 晋 性 胸腔 积 液 25 
例 , 用 化 疗 5 一 6 次 后 ,结果 完全 组 解 11 例 ,部 分 缓解 7 全 ,稳定 3 例 , 无 效 4 例 。 

6, 莹 蕊 大 囊 演 肺 疡 加 减 ” 伯 移 草 20g, 莫 蔚 、 太 子 参 各 15g; 桑 白 皮 , 黄 区 各 12g, 黑 
刁 . 白 丑 .白术 各 10g,. 大 束 6~10 校 , 田 三 七 3g。 水 前 服 ,每 日 1 剂 ,分 2 次 服 。 本 方 具有 
健 脾 益 气 . 海 肺 行 水 作 月 ,适用 于 恶性 胸腔 积 液 患 者 。 谭 意 香 报 道中 西医 结合 治疗 楼 性 胸 
腔 积 液 10 例 , 用 该 方 口服 一 周 后 ,第 2 周 开始 ,在 B 超 或 电镜 下 定位 抽 胸 水 后 ,用 卡 锁 
roomsg ,地 早 米 松 20mg, 加 生理 盐水 20ml, 胸 腔 内 注射 , 隔 周 1 次 ,用 1 一 4 次。 结果 ,完全 
缓解 4 例 , 部 分 缓解 5 例 , 无 变化 1 例 。 


五 `. 其 他 治 法 


1. 针灸 

1) 气 滞 血 疗 

冯 位 :期 门 、 支 海 . 阳 陵 泉 、 足 三 里 . 太 冲 . 肺 俞 。 

方法 :党 针 刺 , 泻 法 ,不 笑 ,每 日 一 次 ， 

(2) 肺 脾 两 虚 

穴位 : 肺 便 , 太 淹 、 章 门 , 太 门 . 直 隆 ， 

方法 : 毫 针 刺 , 平 补 平 演 法 ,或 加 灸 ,每 日 一 次 ， 

(3) 气 血气 虐 

定位 ;大 椎 , 足 三 里 , 血 海 , 关 元 。 

方法 : 毫 针 刺 , 补 法 ,每 天 1~2 次 。 

2. 外 浴 

(1) 蛤 酥 散 : 验 栈 粉 1 份 . 凡 十 林 10 份 。 先 将 凡士林 稍 加 热 后 ,加 人 蟾 酥 粉 搅 甸 。 将 
药 涂 抹 到 狂 处 或 肿块 周围 即 可 。 
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(2) 松 香 乳 流散 :松香 .乳香 . 没 药 . 血 剖 各 15g ,冰片 38 或 加 错 酥 0.5g。 上 药 共 研 组 
末 . 酒 泡 或 酷 调 备用 ,每 日 4~6 次 ,涂抹 痛处 皮肤 。 

(3) 蛤 蝇 散 ; 痛 蟒 蝶 ( 十 品 )6g, 摊 黄 3g, 产 黄 0. 6g。 上 药 共 研 细 未 ,有 如 滑 调 如 泥 , 茵 贴 
痛处 ，。 

(4) 五 倍 子 散 ; 王 懂 子 1.58, 朱 砂 0.6g。 上 药 共 研 细 末 , 以 水 调 成 糊 状 ,外 数 脐 上 ,每 
晓 1 次 ,连用 3 大 。 和 证 用 于 胸膜 肿瘤 汗 多 ,夜间 尤其 者 ， 

(5) 甘 遵 散 :十 遵 . 砂 全 各 9g。 上 药 共 妍 细 末 . 取 大 藉 涉 捣 烂 ,和 药 末 ,水 请 成 糊 。 用 
时 将 药 糊 籼 于 脐 . 上 ,适用 于 胸膜 恶性 肿瘤 并 胸 及 积 渡 者 。 

3， 人 食疗 

(19 肺 气 认 浪 ;杏仁 川 由 老 畴 汤 ; 取 老 畴 半 只 , 洗 净 , 斩 件 ;将 北 将 和 仁 6g; 用 开水 泡 泛 去 
家; 党 参 、 熟 地 黄 各 15g, 川 贝 母 6g 洗 兆 。 全 部 放 人 锅 内 ,加 清水 适量 , 武 火 总 沸 后 ,文火 
囊 2 一 3 小 时 ,再 昧 后 随 量 铸 用 ,网 内 佐餐 。 

(2) 气 湛 血 凉 ; 鲜 炒 术 耳 : 取 木耳 I50g，, 姜 丝 . 辣 相 丝 、. 精 各 10g， 盐 5g; 植 物 油 60m1, 醋 
5tml。 先 将 黑 本 耳 洗 净 , 切 些 ,在 油 锅 内 爆 香 凌 丝 , 放 人 盐 , 然 后 在 锡 内 将 木耳 快 炒 约 1 分 
钟 ,加 入 糖 、 酷 ,再 赵 几 下 即 可 食用 。 

(3) 饮 停 狗 胁 , 鲜 葫芦 1 个 , 捣 烂 , 绞 取 汗液 ,每 次 100ml, 加 入 适量 嫌 蜜 调 服 ,每 犁 2 次 。 

(47 肺 脾 两 典 : 作 炸 淫 100g， 百 术 30g, 槟 杭 10g，, 猪 肚 1 只 ,生姜 少量 ， 洗 兆 猪 肚 , 切 
成 小 所 , 同 白术 、 槟 椰 .生姜 前 者 到 汗 , 去 清 , 用 汗 同 粳米 者 沉 , 猪 肚 取出 芒 麻 油 . 桨 油 . 体 
换 。 己 鲜 豆 腐 250g, 鲜 项 落 10g, 姜 丝 、 营 白 . 荐 泥 各 5g, 食 油 . 精 盐 、 获 油 、 白 糖 各 少量 、 
辟 落 洗 将 , 切 成 小 块 ,豆腐 洗 净 切 成 小 丁 殷 .起 钢 放 油 少许 烧 台 , 人 羡 缀 ,看 白 、 藉 泥 炒 香 ， 
放 人 散 菇 炉 炒 片刻 , 放 桨 油 . 盐 和 水 适量 , 焙 一 会 儿 , 翻 炒 几 下 ,加 白糖 .豆腐 共 娴 2 分 钟 即 
可 。 分 2 次 食 完 ,7 天 为 1 疗程 。 

(5) 气 血 两 虚 : 人 中 猪 采 ( 肾 ;500g, 当归 、 山 药 各 10g, 人参 5g8。 将 猪 腰 切 开 , 剔 去 筋 膜 ， 
洗 演 放 在 铝 锅 内 ,加 入 人 参 、 当 归 、 山 药 及 水 适量 ,清炖 至 猜 腰 熟 透 ,迭出 猪 腰 待 冷 , 切 成 块 
或 片 , 放 在 十 盘 上 小 畔 油 . 酷 . 姜 、 藉 末 、 香 油 等 调料 即 可 食用 。 甲 鱼 500g, 猪 瘦 讽 150g, 枸 
杞 子 408。 将 枸杞 子 洗 净 , 猪 瘦 肉 切 细 , 甲 鱼 去 内 脏 切 抉 ,将 上 述 原 料 放 人 锁 内 ,加 适量 冷 
水 炖 误 , 撤 上 盐 调 味 , 即 可 食用 。 包 白酒 1000ml ,冰糖 60g; 浮 羊 黎 , 鸡 血 蕊 各 30g; 巴 喜 天 
20g。 漫 泡 7 天 后 服用 ,每 次 15 一 30ml, 每 日 2 次。 适用 于 胸膜 恶性 肿 玖 放疗 .化 疗 后 白 
细胞 下 降 者 。 


六 、 本 医治 疗 


1] 外科 治 疗 ”局 限 性 胸膜 闻 皮 瘤 多 属 良性 , 溶 疗 以 手术 切除 为 主 , 多 数 局 部 切除 后 不 
复发 而 获 治 傅 。 局限 性 恶性 间 皮 瘤 可 作 局 部 切除 ,但 预后 不 佳 ,复发 率 及 转移 率 均 较 高 ， 对 
于 于 期 代 [了 期 ?恶性 向 皮 瘤 患者 应 手术 切除 , 术 后 再 辅助 放射 治疗 。 对 于 中 期 ( 严 期 ?应 以 放 
疗 为 主 , 肿 瘤 缩 小 后 再 考 虎 能 天 手术 切除 或 辅助 化 学 治疗 。 对 有 期 ,应 以 内 科 治疗 为 主 , 放 
疗 和 于 术 是 姥 息 性 的 ,主要 是 为 了 提高 病人 生活 质量 。 手 术 方 式 有 胸膜 剥脱 术 , 胸 膜 切除 
本 ,胸膜 与 累犯 组 织 整 据 切除 术 ( 包 括 胸膜 全 肺 切 除 .腹膜 肺叶 切除 .肿瘤 与 胸壁 切除 等 )。 
人 0 年代 的 手术 死亡 率 极 高 (31 忽 ) ,近年 已 明星 下 降 (13 凶 7)。Delaria 等 (1978) 根 治 切除 11 
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例 .1 年 生存 36 兴 ,2 年 生存 27 包 , 无 3 年 生存 者 ,2 例 健 在 .各 为 2 年 和 + 年 。 

2 放射 治疗 : 般 妈 用 于 术 后 的 辅助 治疗 ， 单纯 的 放疗 可 用 高 能 莉 X 线 全 胸 外 照 

射 ,采用 亲征 二 对 , 肿 奖 恒 140 一 60Gy7 4 7 周 。 外 申 射 可 控制 胸水 的 再 生 速 度 , 对 疼痛 有 

- 定 闪 效 。 快 由 于 治疗 对 似 乞 抗 放 射线 的 疤 细 胞 有 效 。 大 形 驯 瘤 的 中 心 部 位 ,此 种 对 放 
射线 有 抗 性 的 瘤 细胞 很 名 ,可 能 是 复发 的 根源 。 对 于 对 放射 线 有 抗 性 的 软组织 肉瘤 ,中 子 
治疗 契 效 ,对 分 化 良好 的 肉瘤 CR 率 为 82% ,分 化 着 者 为 75 饭 。 对 其 他 抗 放射 线 肿 瘤 , 如 
腺 癌 、. 黑 色素 瘤 和 恶性 三 液 腺 肝 狼 ,CR 为 70%， 务 外 ,组 织 间 植 人 治疗 常 配合 姑息 切除 
或 外 照射 ,能 使 剧 痛 消 失 ，-- 般 情况 好 转 。 胸 腔 内 用 放射 性 核 素 治疗 , 仅 适 用 于 早期 病例 ， 

3, 化 学 治疗 ” 单 -药物 化 疗 的 有 效率 在 10% 一 20% 之 间 , 有 效 的 药物 有 ADM 、 卡 
朵 | 、 顺 铂 .5-FU 和 MTX 等 , 较 敲 有 效率 的 药物 尚 有 detorubicin( 有 效率 43 昕 )、 异 环 磷 栈 
胺 (有 效率 23.5%} 和 MMCt 有 效率 21%) ,但 其 有 效率 需 进 一 步 肯定 。 联 合 化 疗 的 方案 
其 多 ,各 家 报告 的 结果 出 人 人 较 大 。 

(1)AA 方案 ;第 1~3 大 ADM 35mgitm 'd yiv, 和 第 1~5 天 持续 薪 脉 输 注 ( 用 输 
注 录 7)5-AZA 120mg.(m ，d), 此 药 每 4 小 时 新 配制 1 次 ;每 4 周 重复 疗程 。 ADM 总 重 
为 325mg: ;而 后 改 用 CTX 200mg mY， d},3 周 为 一 疗程 。Chahinian 和 Holland 用 
该 法 治疗 8 例 有 晚期 胸膜 肿瘤 患者 ! 曾 用 过 手术 .放疗 和 其 他 化 疗 失 败 者 ),2 人 入 CR。 

C2)ACD(O 方案 :第 ] 天 ADM 40mg/m? iv, 第 2 天 CTX 600mg/m? iv 第 1 一 4 天 
DTIC 250mgim iv 第 5 天 VCR limg/i/m iv; 每 3 周 1 次 。ADM 总 量 450mg/m:。Spre- 
mulli 等 治疗 10 例 患 者 .治疗 组 中 位 生存 9.5 个 月 ,其 他 治疗 组 者 12 人 ,中 位 生存 4. 75 
个 月 ， 

(3)AP 方案 :第 1 天 给 ADM 50mgj/m’ iv 和 DDP 50mg/mi iv 每 3 周一 次 。Zidar 等 
治疗 4 例 晚期 恶性 胸膜 间 皮 瘤 .结果 2 例 PR,2 例 无 效 。 此 方案 毒性 低 , 能 耐 受 , 对 有 症 
状 者 能 收 娃 息 疗效 。 

(4)FAM 方案 : 表 阿 只 素 50mg、 丝 烈 霉 素 10mg .所 尿 喀 喧 500mg, 分 别 1 次 胸腔 内 
注射 。 李 永 学 报道 用 该 方案 治疗 恶性 胸腔 积 液 10 例 , 有 效率 为 80% 以 上 。 

(5)PV] 和 卡 铂 方案 :每 周 胸腔 内 注 人 人 PVI > 一 4ml, 卡 铂 100mg, 连续 4 周 。 朱 春 歼 
报道 用 该 方案 治疗 恶性 胸腔 积 液 患 者 32 例 ,结果 显效 12 例 , 有 效 19 例 , 无 效 1 例 。PVI 
人 广 入 胸腔 后 引起 非特 异性 炎症 ,使 胸膜 的 脏 层 和 壁 层 发 炎 、 粘 连 及 闭锁 , 生 有 直接 杀伤 粮 
细胞 的 作用 . 


【护理 与 预防 ] 


一 ,护理 


1. 患者 以 疼痛 为 主 ,要 注意 精神 护理 ,减轻 患者 的 精神 负担 ,使 患者 保持 良好 精神 状 
态 ,配合 医护 治疗 ,树立 战胜 疾病 的 信心 ， 

2. 胸膜 肿瘤 患者 ,由 于 患 侧 胸腔 积 液 或 疼痛 , 故 大 多 易 向 患 侧 卧 位 。 在 采取 积极 的 止 
痛 措 施 和 治疗 胸腔 积 液 的 同时 ,应 帮助 患者 勤 翻 身 , 防 止 患 侧 长 时 间 受 压 而 至 胸廓 变形 ， 

3. 加 强 集 养 .多 食 背 养 丰 富 易 消化 食品 , 鼠 食 辛辣 ,禁烟 酒 。 
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二 ,预防 

1. 对 石棉 接触 着 ,应 平 重 点 防护 。 如 在 厂矿 劳动 时 可 采用 湿式 作业 ,密闭 尘 源 ,通风 
除 生 ,并 大 力 加 强 个 大 防 尘 ,如 戴 口 单 或 面 野 作业 等 等 。 

2. 对 就 业 上 人 员 应 定期 地 作 健 康 检 查 和 XXX 线 检查 ,发 现 和 脐 部 有 可 疑 病变 时 应 及 早 溢 疗 
和 调 离 工 作 。 

( 刘 展 华 ”了 诬 李 华 》 
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第 三 节 纵隔 肿瘤 


纵隔 肿瘤 通常 指 位 于 铁 隔 内 各 组 织 和 结构 所 产生 的 肿 况 和 讨 有 种 。 由 于 纵隔 包括 的 内 
容 复杂 ,所 以 纵隔 肿瘤 种 类 繁多 ,其 发 病 率 各 家 报告 很 不 一 致 。 国 外 文献 报告 的 神经 源 性 
肿瘤 最 多 , 占 19 儿 一 弛 站 ,良性 肿瘤 次 之 , 占 18.4 上 一 21 上 ,胸腺 将 占 12 吧 一 19.4 听 ,了 畏 
胎 类 肿 效 占 9. 2% 一 17% ,胸骨 后 甲状 腺 肿 占 5.2 中 。 据 国内 不 完全 资料 统计 ,神经 源 性 
肿瘤 最 多 , 占 27.1 儿 :其 次 为 蝴 胎 类 肿瘤 , 占 26. 4 听 ; 胸 腺 肿瘤 及 于 肿 占 20.7 听 ; 胸 内 甲 
状 腺 肿 占 6.3 如 ;支气管 囊肿 占 5. 95%; 其 他 占 13. 5%。 罗 洁 讶 等 报告 上 海 市 胸 科 医院 
1957 一 1981 年 24 年 间 共 收治 纵隔 肿瘤 12 338 例 , 占 同期 胸部 肿瘤 89 981 枫 的 13.7 史 ， 
其 中 胸腺 瘤 占 28. 33% ,神经 源 性 占 24.8%, 畸 胎 类 肿 痛 占 22.9%, 压 肿 类 占 11. 3%, 胸 肯 
月 市 状 腺 瘤 呈 6.6 为, 淋巴 肉 痛 占 0.5%, 其 他 少见 肿瘤 占 4.9%。 雏 隔 肿 瘤 中 良性 与 恶 
性 的 比例 各 家 报道 也 很 不 一 致 。 上 海 胸 科 医院 90 例 纵 隔 肿 瘤 中 ,恶性 者 18 例 , 占 20 昕 
医科 院 肿 瘤 医院 1958 ~ 1976 年 有 病理 证 实 的 28? 例 维 隔 肿瘤 中 , 恶性 者 18 例 , 占 
6. 4 为 。 据 文献 报告 纵隔 原 发 肿瘤 中 恶性 肿瘤 占 10 外 一 20 闪 。 按 照 纵隔 肿 冯 及 琳 肿 的 所 
在 部 位 ,可 将 纵隔 分 为 前 .中 ,后 纵隔 。 神 经 源 肿 瘤 、. 鹏 源 性 赛 肿 儿 发生 于 后 纵隔 ; 畸 胎 瘤 、 
胸腺 瘤 多 发 于 前 纵 沾 , 徇 内 甲状 腺 肿 多 发 于 前 上 纵隔; 心包 及 支气管 宫 肿 儿 位 于 中 纵隔 ， 

在 中 医 文献 中 未 见 有 纵隔 肿瘤 之 病名 , 据 纵 隔 肿 瘤 的 临床 常见 症 主 要 有 咳 同 , 气 毗 、 
胸痛 胸 头 ,发绀 面部 及 筑 部 肿胀 .乏力 等 ,分 属 中 医 的 “咳嗽 ”“ 肺 积 *“ 胸 兽 " 等 范畴 。 
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医学 三字经 。 咳嗽 篇 3 指出“ 肺 为 脏腑 之 华盖 , 呼 之 则 虚 , 吸 之 则 满 ,只 受 得 本 然 之 正气 ， 
受 林 得 外 来 之 客气 ,客气 干 之 则 哈 而 咳 匡 ; 亦 只 受 得 脏腑 之 清 气 , 受 不 得 胜 腑 之 病 气 , 病 气 
干 之 喧 而 咳 矣 ,” 盖 明了 不 论 何 种 原因 导致 的 咳嗽 均 累及 肺脏 而 发 生 。 纵 隔 与 肺 ,气管 . 支 
气管 关系 密切 , 它 的 发 病 首 先 累 及 肺脏 而 致 咳 嗽 . 气 螨 、 胸 间 . 咯 痰 等 症 ， 


病因 病理 ] 


一 、 中 医 


其 病因 病 机 不 外 气 沾 血 瘀 、 胸 阳 不 振 \ 痰 浊 疗 胃 、 正 虚 热 毒 等 。《¢ 类 证 治 裁 ， 胸 痹 篇 )， 
“ 胸 疗 胸中 阳 微 不 运 . 久 则 阴 梯 阳 位 而 为 兽 结 也 .其 症 胸 满 螨 息 , 短 气 不 利 , 痛 引 心 背 。 册 
胸中 阳 气 不 每 , 溃 气 得 以 上 道 ,而 阻 其 升降 ,其 则 结 咳 睡 ,胸痛 彻 背 .” 指 出 了 纵隔 腑 瘤 胸 阳 
不 振 的 胸 痢 、. 胸 问 、 咳 嘴 . 短 气 等 症候 的 病因 病 机 ， 归纳 起 来 ,纵隔 肿瘤 之 形成 ,或 由 七 情 
各 绽 . 气 机 郁 澡 ,脏腑 失 和 ,脉络 受 损 , 上 血行 不 胸 而 使 气 滞 血 瘀 ,日 久 成 积 。 或 由 饮食 不 节 ， 
损伤 脾胃 ,以致 运 化 不 健 , 不 能 转 输 水 谷 精微 , 湿 浊 凝聚 成 羔 , 痰 阻 气 滞 ,血行 不 畅 ,脉络 亦 
秦 , 痰 浊 与 血 捕 结 . 结 于 胸中 日 渐 增 大 ,发 为 本 病 。 或 因 起 居 失 宜 , 寒 温 不 调 , 脏 腑 气 血 失 
和 , 渔 济 不 化 , 凝 俩 成 痰 ,风寒 痰 食 诸 政 与 气 血 互 结 , 蛮 塞 胸中 ,六 阻 脉络 而 为 积 。 


一 、 四 话 


1. 病因 ”是 异 位 细胞 或 组 织 , 种 植 在 纵隔 腑 ,异常 增生 而 发 为 肿瘤 ,但 大 多 数 病 因 仍 
不 清楚 ，。 

?2. 病理 

(1 神经 源 性 肿瘤 :可 分 为 两 大 类 ,一 为 来 源 于 自主 神经 的 ,如 神 节 细胞 瘤 ,其 严 性 者 
为 神经 母 细 胞 瘤 及 节 细 胞 神经 母 细胞 瘤 。 另 一 为 起 源 于 外 周 神经 的 肿瘤 ,良性 者 为 神经 
及 神经 纤维 瘤 , 晋 性 者 为 恶性 神经 鞘 瘤 及 神经 纤维 内 瘤 。 

(2) 了 胎 瘤 与 训 肿 :分 为 表 样 圳 肿 ( 仅 含 表皮 组 织 ) 、 皮 样 宫 肿 ( 包 含 皮肤 及 其 附件 组 
织 ) , 旷 胎 瘤 ( 兼 有 外 .中 、 内 王 种 肛 层 组 织 )， 

(3) 胸 脲 瘤 :是 免疫 系统 器 宦 , 也 是 具有 内 分 泌 腺 功能 的 淋巴 上 皮 器 官 。 病 理 分 型 为 
皮 型 .淋巴 细胞 型 . 梭 形 细胞 型 及 混合 型 。 


【 徇 床 表现 ] 


一 ,症状 

纵隔 的 器 官 组 织 甚 多 ,大 多 为 重要 器 官 ,一 旦 发 生 肿 瘤 或 吉 肿 , 即 可 出 现 压迫 症状 。 
业 状 的 轻重 可 固 肿 瘤 的 大 小 .硬度 ,生长 的 速度 ,占据 的 部 位 和 组 织 侵蚀 等 情况 而 不 同 。 
多 数 良 性 纵隔 肿瘤 临床 上 常 无 症状 ,多 于 体检 时 发 现 。 恶 性 纵隔 肿瘤 常见 症状 有 : 

1. 胸 间 胸痛 ”各 种 纵隔 最 常见 症状 ,多 发 生 在 胸骨 后 或 病 侧 的 背部 因 肿 瘤 压 迫 胸 内 
器 官 ,或 刺激 胸膜 及 神经 而 致 。 如 疼痛 剧烈 ,病人 难以 忍受 者 多 是 恶性 肿瘤 的 征象。 

2, 旦 吸 道 压迫 症状 当 肿 瘤 压迫 或 侵犯 须 、 支 气管 时 , 常 引 起 咳嗽 .气短 ,严重 时 则 
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发 牛 呼吸 困难 .此 种 产 重 呼吸 困难 多 见于 胸 内 币 状 腿 点 巨大 畴 胎 狼 病例 。 如 打 肿 瘤 温 大 
大 肺 或 肺 组 织 受 挤 硅 ,产生 椒 同 程度 的 肺 不 张 及 肺 内 感染 。 

3,， 神经 系统 症状 ”交感 神经 受 奈 到 现 为 上 服 瞪 下 垂 , 瞳 筷 编 小 ,眼球 内 陷 等 ; 受 奈 辟 从 神 
经 引起 局 部 及 上 上 搁 疙 痛 ; 具 运 神经 营 票 表 规 为 声 晰 :办 及 甩 神 经 可 出 现 蚁 逆 及 甩 册 腾 兽 。 

4. 心血 管 娃 状 ” 心脏 受 庄 可 引起 心 拔 ,心律 不 齐 等 扶 状 ; 侵 好 心包 可 出 现 心包 积 渡 ; 
上 腔 静 脉 受 庄 可 引 眠 面部 ,到 部 .腹部 水 肿 .静脉 购 张 等 ;上 奈 迫 盛名 静脉 ,可 使 单 侧 上 肢 
静脉 压 升 高 。 

5. 在 咽 困难 ”肿瘤 压迫 成 侵犯 食管 所 致 。 

6. 其 他 症状 崎 腑 类 肿 交 梓 淄 入 肺 或 支气管 ,患者 咳 出 痰 液 中 有 时 带 旧 插 或 豆 浅 样 
物 ; 少 数 胸 内 甲状 腺 种 患者 有 和 甲状腺 功能 亢进 症状 ; 胸 踪 瘤 患者 约 15 吕 有 重症 肌 无 力 : 恶 
性 淋巴 瘤 合并 感染 时 ,可 出 现 发 热 , 白 细胞 升 高 等 。 

二 、 体 征 

1. 神经 受 压 蛋 征 ”可 网 颈 交感 神经 麻 交 综 合 征 及 肋 间 神经 节 段 支配 区 感觉 过 签 或 
退 钝 ,见于 神经 源 性 肿瘤 . 

2. 心肺 受 压 体征 ”前 纵隔 瘤 具 有 相当 体积 时 ,让 引起 胸骨 旁 浊音 界 加 宽 , 局 部 呼吸 
音 减 弱 或 消失 ,以 及 气管 或 心 星 移 位 ;有 些 巨大 的 畸 胎 瘙 产生 局 部 胸 人 壁 膨 隆 ,该 处 呼吸 运 
动 消失 。 

3. 形 部 中 状 腺 囊 大 ” 见 手 胸 肉 甲状腺 肿瘤 患者 ,如 有 甲亢, 可 见 消 瘦 , 该 处 呼吸 运动 
消失 。 ， 

4 重 辛 肌 无 力 ” 娩 于 胸腺 瘤 , 可 多 典型 的 表情 淡漠 脸型 , 服 瞪 下 牌 及 面部 松弛 ， 

5, 杆 状 指 ” 见 于 巨大 级 隔 肿瘤 病例 。 

6， 其 化 停 征 ”心包 积 液 ,胸腔 积 液 ,活检 造成 肿瘤 皮肤 疤 道 时 ,及 液 中 带 有 皮脂 样 牺 


【影像 学 及 其 他 检查 】 


一 .影像 学 检查 


1. XX 线 检 查 

(1) 胸 腺 瘤 位 于 前 上 纵隔 ,胸骨 后 成 圆 形 或 贿 圆 形 块 影 , 良 性 者 轮 廊 清晰 光滑 ,恶性 者 
轮廓 粗糙 不 规则 ， 

(2) 胸 内 甲状 腺 肿 位 于 前 上 纵隔 , 量 椭 辐 形 或 检 形 块 影 ,可 向 单 侧 或 双 侧 突出 ,大 部 分 
病例 可 见 阴影 随 否 喝 向 上 提 ， 

《3) 畸 胎 瘤 位 于 前 纵隔 ,多 呈 圆 形 或 椭圆 形 , 边 缘 清 楚 ,党 向 一 侧 纵隔 资 出 , 常 有 铬 化 ， 
有 时 可 见 牙 些 和 和 碎 肯 阴影 。 

(4) 神 经 源 性 肿瘤 位 于 后 纵 碘 , 常 为 圆 形 ,边缘 清楚 的 孤立 性 肿块 , 侧 位 片 阴影 常 与 检 
体重 但 ,部 分 病例 椎 间 孔 扩大 。 

(5) 支 气管 讲 肿 可 发 生 与 纵隔 任何 部 位 ,多 位 于 气管 .支气管 附近 , 旦 贺 形 或 类 圆 形 ， 
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密 弃 均 2) .边界 清楚 的 阴影 ,中 肿 与 支气管 相通 ,可 出 现 液 平面 。 

2. CT 扫描 可 显 人 某 些 部 位 普通 胸 片 很 礁 显 示 的 病灶 ,可 淮 确 地 显示 纵隔 肿块 的 
部 位 .范围 .人 小 .轮廓 ,密度 和 衣 匀 性 。 显 洒 纵 陋 淋 巴结 增 大 最 灵敏 ,可 帮助 肿 汐 定性 判 
断 和 全 计 手 术 切 除 的 可 能 性 ,鉴别 实质 性 或 赛 性 肿块 ,还 可 以 区 别 是 否 为 血管 疾病 所 造成 
的 纵 陋 肖 影 异 宽 。 

3 梯 共 振 显 象 ”显示 纵 卫 内 病变 , 较 CT 更 清楚 ,有 助 于 分 辨 吉 肿 ,良性 肿瘤 、 恶 性 
肿瘤 。 

二 .纤维 支气管 镜 和 食管 镜 


X 线 榨 租 发 现 气 管 ,食管 有 挤 压 入 象 时 ,应 做 气管 或 食管 镜 检 查 , 以 确定 受 压 部 位 和 
程度 ,有 芋 合 已 侵 人 气管 或 食管 壁 等 。 有 时 为 除外 原 发 性 支气管 脐 癌 或 食管 癌 等 ,必要 时 可 
做 气管 镜 或 货 管 镜 检 查 ， 


三 .了 B 超 检 查 


可 得 到 -与 CT 相依 的 纵隔 横断 层 图 像 , 可 显示 纵隔 肿瘤 的 部 位 、 大 小 .于 性 或 实 性 ,与 
周围 脏 器 的 关系 等 ,并 能 在 它 指 引 下 穿刺 活检 。 


四 、 放 射 性 核 素 扫描 


可 根据 图 像 分 析 有 无 病变 , 血 池 的 扫描 能 清楚 的 显示 无 名 静脉 和 上 腔 静 脉 阻塞 . 狂 
罕 .侵蚀 等 情况 ,并 可 确 座 右 心房 . 右 心室 内 肿瘤 。 


五 .血液 生化 指标 检测 


根据 各 种 肿瘤 发 生 的 功能 改变 ,选择 性 的 进行 各 种 化 验 检查 。 如 纵隔 内 肿瘤 T, .T， 
增高 时 ,提示 胶 内 甲状 陈 肿 瘤 ; 查 甲 胎 蛋 白 (AFPF? 和 癌 胜 蛋白 (CEA) 升 高 ,提示 有 恶性 畸 
胎 类 肿瘤 等 ， 


和 六、 病理 学 检查 


纵 肾 镜 , 有 纵隔 手术 拧 察 ,锁骨 上 淋巴 结 活检 ,经 皮 细 针 穿 刺 活检 等 ,可 进行 细胞 学 或 
组 织 党 检查 ,以 取得 病理 学 证 实 。 


[临床 分 期 


1. TT; 原 发 肿 痛 
Ti :肉眼 包 膜 完整 , 镜 检 无 包 腊 温润。 
T; :网 眼 肿瘤 粘连 或 侵犯 周围 脂肪 组 织 或 级 隔 胸膜 , 镜 检 侵 犯 包 膜 。 
Ta :肿瘤 侵犯 疗 围 器官 ,如 心包 ,大 血管 和 肺 等 。 
T, :胸膜 和 心包 扩散 所 
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2. NN: 区 域 淋 巴结 
Nu :无 区 域 谭 巴结 转移 ， 
Ni :前 纵隔 淋巴 结 转 移 。 
N; : 除 前 纵 钢 诽 巴结 转移 外 ,还 转移 至 胸 内 淋巴 结 。 
Ni :锁骨 上 淋巴 结 转移 。 
3. M , 远 处 转移 
M, : 无 远 处 转移 。 
Mi : 远 处 转 称 ,但 胸 外 襟 巴结 转移 ,锁骨 上 淋巴 结 转移 除外 。 


二 、TNM 分 期 


1 期 .TN,M,， 

[期 ;Ts NM,， 

上 期;T; No MN,，, 

,期 :T;N。M,， 

4 期 :任何 工 .NM 。 
任何 二, 任何 M 。 


【诊断 与 鉴别 诊断 ] 


一 ,诊断 要 点 


1. 胸痛 , 胸 间 ,咳嗽 , 气 促 是 最 名 见 的 症状 。 特 殊 的 症状 与 体征 对 诊断 有 决定 性 意 
头 , 如 胸腺 瘤 出 现 重 症 肌 殉 力 ; 畸 脸 类 肿瘤 咳 出 皮脂 样 物 或 毛发 ;神经 源 性 肿瘤 中 出 现 的 
管 纳 综 合 征 , 冰 稻 压迫 症状 等 ， 

2. 体检 本 有 胸骨 隆起 , 颈 部 或 锁骨 上 淋巴 结 肿 大 ,局 限 性 磁 鸣 音 ,或 出 现 上 腑 静脉 综 
合 征 。 

3. 尖 线 检查 可 见 纵隔 肿块 阴影 或 琳 形 阴影 。 

4. CT 扫描 和 MRI 检查 可 见 纵隔 有 占 位 性 病变 。 

5， 必 要 时 可 作 纵 隔 种 块 穿刺 活检 ,细胞 学 检查 以 明确 诊断 。 

二 ,鉴别 诊断 

1. 中 央 型 肺 痛 ”有 防 嗽 .咯血 .消瘦 .发热 .胸痛 . 声 呆 等 症 , 体 检 可 出 现 局 限 性 暑 哆 
及 肺 气 肿 ,或 弄 部 、 锁 肯 上 淋巴 结 肿 大 、. 杆 状 指 , 肪 肌 麻 阁 . 上 腔 静 脉 综 合 征 等 。X 线 可 见 
肺 站 有 块 影 ,局 限 性 肺 气 肿 , 阻 寒 性 肺炎 、 和 肺 不 张 等 症 。CT 能 更 准确 地 判断 肿瘤 在 肺 内 
还 是 肺 外 , 纤 支 镇 可 直接 完 见 肿瘤 , 痰 脱落 细胞 答 查 可 为 阳性 ， 

2. 纵隔 恶性 淋巴 瘤 ”实质 是 这 类 全 身 性 疾病 的 纵 陪 表现 ,一 般 病 程 较 短 ,症状 发 展 
快 , 常 出 现 严 重 气管 受 座 及 土 腔 静 脉 压迫 综合 征 , 并 可 能 伴 有 全 身 淋巴 结 肿 太 及 肝 , 牌 肿 
太 。X 线 所 见 阴 影 大 多 在 气管 或 支气管 周围 ,迅速 向 两 侧 纵 隔 术 展 , 阴 影 旦 明显 分 叶 状 ， 
边 绍 锐利 或 模糊 。 部 分 病例 可 有 胸水 。 
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3. 胸椎 结 核 并 发 惟 旁 塞 性 腑 肿 ” 多 见于 青年 或 中 御 , 带 有 结核 病 体 质 或 症状 。 与 现 
X 线 所 见 为 乒 织 隔 背 柱 黎 双 俩 性 梭 形 阴影 ,其 相应 部 他 的 持 椎 肯 有 人 骨 质 破坏 变形 。 

+. 食管 平滑 项 疤 ”所 大 食管 平 请 肌 瘙 可 以 造成 后 纵隔 阴影 ,食管 蚀 餐 检查 为 局 部 压 
迫 改 变 , 共 粘膜 完整 . 管 腔 不 窜 或 反 增 宽 ,这 些 都 与 后 纵隔 神经 源 性 肿瘤 造成 的 食管 外 压 
改变 不 同 ,并 与 后 纵隔 巨大 神经 源 性 肿瘤 的 X 线 征象 不 同 。 

5. 纵隔 转移 恶性 肿瘤 ”许多 恶性 种 净 如 肺癌 ,有 关 腔 癌 、 宫 诺 癌 、 食 管 况 等 都 可 以 发 生 
纵隔 转移 。 此 类 病人 多 数 原 发 病灶 是 明确 的 ,转移 灶 大 多 是 名 发 的 .诊断 容易 。 

6. 纵 隅 巨大 淋巴 结 增生 可 发 生 在 右上 雏 隔 气管 旁 及 隆 突 下 ,属于 病因 不 明之 增生 
性 改变 ,和 线 检查 很 难 与 纵隔 良性 肿瘤 及 襄 肿 鉴别 , 需 林 后 病理 明确 。 


【治疗 ] 


一 ,治疗 原则 

大 多 数 纵隔 肿瘤 当 手 术 切 除 为 首选 治疗 ,根据 不 同 驯 瘤 的 部 位 .大 小 而 选择 手术 方 
式 。 根 治 性 放射 治疗 主要 用 于 淋巴 冰 及 不 宜 手 术 的 胸腺 瘤 、 生 殖 细 胞 肿瘤 等 ,采用 多 野 中 
心照 射 。 姑 息 放 和 疗 主要 用 于 晚期 肿瘤 ,以 减轻 病人 痛苦 ,缓解 压迫 症状 。 术 后 放疗 用 于 浸 
润 性 胸腺 瘤 及 精 原 细胞 瘤 ,一 般 在 术 后 2 一 4 周 进 行 。 手 术 前 后 , 放 , 化 疗 过 程 中 和 放 、 化 
疗 后 辅 以 中 药 治疗 。 

二 、 准 证 论 治 

1. 痰 气 疑 结 

让 慨 ; 胸 磨 疼 痛 ， 胀 闷 不 舒 ， 咳 嗽 ， 着 多 不 畅 ， 食 纳 减 少 ， 芭 薄 撕 或 黄 括 ， 脉 弦 或 
强 细 。 

治 法 :化 痰 软 坚 ,理气 散 结 ， 

主 方 ; 海 药 玉 这 汤加 减 . 

药物 : 灼 利 蚜 ( 先 前 ) 、 重 休 各 30g, 海 藻 、 昆 布 . 夏 枯 草 ,、 香 附 各 15g, 断 贝 再. 丹参 各 
12g, 半 夏 、. 陈 应 、 川 部 各 10g ,桔梗 6g, 娱 肉 2 条 。 方 中 半 夏 、 陈 皮 、 桔 梗 , 蝇 内 可 以 化 痰 通 
络 ; 牡 师 ,海藻 .昆布 . 夏 枯草 , 浙 贝 苹 能 软 坚 散 节 ; 重 休 清热 解毒 燥 混 , 香 附 . 川 芝 理 气 活 
血 ; 共 奏 化 痰 软 坚 ,理气 散 节 之 功 。 大 便 清 葡 者 ,加 淮 出 药 15g, 炒 白术 . 炒 扁 豆 各 12g; 发 
热 者 ,加 石 高 ( 先 前 )308g ,蒲公英 . 黄 芭 各 15g。 

2. 搁 热 郁 肺 

证 候 :胸痛 不 运 , 咳 喇 喘 息 气 粗 , 痰 多 , 质 粘 旧 或 稠 黄 , 咯 叶 不 襄 , 口 渴 欲 饮 , 面 赤身 热 ， 
六 黄 便 干 . 舌 质 红 , 苦 黄 或 黄 胰 , 脉 请 数 。 

治 法 : 清 肺 化 瘘 , 降 道 平 喘 。 

主 方 : 清 气 化 痰 汤加 减 。 

药物 : 重 休 、 口 花 蛇 舌 章 各 30g, 柔 白 皮 、 瓜 莱 仁 各 20g, 黄 蕉 ,山北 莫 各 15g, 茯 苓 12g， 
胆 南 星 .法 半 夏 .陈皮 ,杏仁 、. 想 实 . 贝 母 各 10g。 本 方 具 有 清 肺 化 痰 , 降 道 平 嘴 作 用 。 方 中 
药 癌 友 , 黄 苍 清 演 肺 雪 , 瓜 闲 仁 、 桂 人、 贝 母 润 及 化 痰 , 状 蕉 , 胆 南 星 .、 法 半 夏 曲 沉 化 痰 , 童 
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休 . 口 花 蛇 身 草 . 山 莹 和 菇 清热 解毒 抗 痛 。 便 秘 者 ,加 大 黄 ( 后 下 )10g, 痰 有 腥 味 者 ,加 鱼 脾 
昔 、 允 瓜子 . 芦 根 各 20g. 莉 瞩 位 15g。 

3. 气 清 咱 孝 

让 收 : 胸 间 .胸痛 , 胁 肋 胀 痛 或 刺 痛 ,咳嗽 咯 痰 不 爽 , 吾 质 紫 暗 , 癌 薄 黄 , 脉 绪 . 

治 法 :活血 化 瘀 , 宽 驳 理气 。 

主 方 : 血 府 逐 疗 汤 加 减 。 

引物 :白花 蛇 舌 章 30g, 夏 枯草 20g, 匡 公 英 15g, 赤 区 .丹参 .把 楷 、. 巷 葵 各 12g, 当 归 ， 
生地 . 桃 和 三 .地 在. 川 芝 、 郁 金 、 积 壳 各 10g, 红 花 6g, 生 甘草 5g, 壁 虎 2 条。 本 方 具有 社 疗 
通 络 , 行 亏 宽 胸 作用 。 方 中 赤 交 、 丹 大 . 当归 、 桃 硅 .地 汞 、. 川 车 . 红 花 具有 活血 化 将 通 绪 功 
用 ,邦人 金 . 惧 元 理气 宽 胸 .中 花 蛇 天 草 . 萍 公 英 清热 解毒 . 夏 枯 草 、 扎 苍 , 壁 虎 软 坚 散 结 , 生 
地 .甘草 养 阴 生 津 。 发 热 痢 ,加 黄 蕉 20g, 知 甘 15g: 胞 痛 甚 者 ,加 延 胡 索 12g ,三 七 粉 ( 冲 
服 )3g; 食 纳 差 青 ,加 炒 志 芽 . 炒 谷 兰 稍 15g, 砂 仁 6g， 

4. 肺 骨 亏 虞 

证 候 ;: 胸 部 隐痛 ,干咳 , 咳 声 短促 , 痰 少 精 白 , 口 干 曙 燥 ,或 午后 潮 热 , 夜 辛 盗汗 ,其 病 组 
慢 , 日 淅 消瘦 ,天 质 红 , 营 少 , 脉 细 数 。 

治 法 ; 滋 阴 润 肺 , 上 上 咳 化 羔 。 

主 方 : 沙 参 麦 尝 汤 加 减 。 

药物 ; 重 休 、 半 校 划 各 30g, 沙 参 . 麦 冬 , 天 花粉 .地 骨 皮 ,、 桑 白 皮 各 15g, 玉 竹 , 首 合 、 
时、 辜 豆 \ 川 内 母 、 窒 ft. 各 10g, 甘 草 5g。 本 方 其 有 养 阴 润 肺 ,化 羔 上 止咳 作 用 。 方 中 沙 参 ,去 
爸 .天 花粉 . 玉 竹 、 百 台 渡 附 生 津 养 肺 ,地 骨 皮 .对 白 皮 . 桑 呈 清洗 和 肺 热 , 川 贝 母 , 杏 丰 止咳 化 
痰 , 重 休 , 半 枝 莲 解 毒 杭 的 ,和 扁豆 健 脾 村 湿 ,甘草 调和 诸 药 。 咯 吐 黄 痰 者 ,加 知 母 . 黄 蕉 各 
15g; 痰 中 带 血 者 ,加 仙鹤 草 30g, 生 慕 黄 、 和 白 及 各 10g: 食 纳 少 者 ,加 麦 薄 15g, 砂 仁 6&。 

5， 记 [ 虚 寒 盛 

证 收 ; 胸 痛 彻 背 , 感 寒 痛 其 , 伴 有 胸 间 ,气短 、 心 尾 , 动 则 喘息 ,不 能 平 中 ,面色 蓓 白 ,四 
胶 腻 涂 , 酝 繁 暗 蔡 白 , 脉 沉 紧 ，。 

党 法 ; 温 通 胸 朋 , 散 寒 下 痛 ， 

主 方 : 凡 姜 莲 魏 自 酒 汤加 减 。 

药物 : 瓜 获 上皮、 茯苓 .丹参 . 赤 芍 各 15g, 桂 枝 . 附 子 . 莲 和 白 . 要 实 、 元 胡 、 檀 香 . 杏 仁 各 
10g, 灾 对 草 5g。 本 方 具有 漫 旭 理气 ,化 冶 通 络 作 用 。 方 中 桂 枝 ,附子 温 阳 散 寒 , 瓜 北 皮 、 
区 白 , 析 实 , 楂 香 理气 宽 胸 ,丹参 ,、 赤 芍 , 元 胡 活 血 通 络 , 茯 蕉 祛 湿 健 脾 ,杏仁 降 气 桩 羔 ,甘草 
再 和 和 诸 药 。 

以 上 方药 ,水 前 服 , 每 日 1 剂 ,分 2 一 3 次 服 。1 个 月 为 一 疗程 ,一 般 连 用 2 一 3 个 疗 
程 ，。 

赵 二 并 认为 纵隔 肿瘤 的 总 病 机 为 胸 阳 不 振 , 痰 澶 内 凝 , 气 漆 血 瘀 。 治 疗 原则 主 可 是 小 
通 胸 阳 . 宽 胸 理气 ,化 痰 散 结 ,活血 化 疗 , 临 床上 常 选用 瓜 莱 莲 白白 酒 汤 或 瓜 羔 莲 白 半 夏 汤 
加 减 治疗 ,尤其 需 重用 全 瓜 苑 (每 日 可 达 180g)。 赵 氏 曾 用 该 方 加 减 治疗 胸腺 瘤 2 例 , 带 
瘤 生 存 5 年 以 上 ， 
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三 .中 药 成 药 


1!， 盖 症 镇 痛 散 ”由 和 牛 南 星 、 生 附子 、 生 川 乌 . 白 胶 香 ,五 灵 脂 , 麻 香 ,冰片 .和 曾 休 , 黄 药 
子 . 态 机、 穿山 由 ,总 角 刺 等 20 余味 中 药 组 成 。 共 同人 研 细 末 和 和 句 , 制 成 散剂 ,密封 储存 .本 
方 具有 活血 散 结 .党 血 解毒 . 消 肿 定 痛 的 作用 ,适用 于 纵隔 肿瘤 伴 疼痛 者 。 将 药物 匣 在 患 
着 疼痛 最 剧 旭 的 吾 位 或 反应 于 体 表 的 疼痛 部 位 ; 苦 疼 痛 部 位 散在 .患者 感觉 模糊 不 清 时 、 
选取 薄 处 周 册 的 穴位 数 药 .用 时 以 生理 盐水 清洁 局 部 皮肤 后 , 取 药 末 5g, 以 茶水 调 成 精 
状 外 也 。 痛 处 范围 大 者 ,可 根据 实际 情况 增加 数 药 量 。 藤 药 厚 度 一 般 为 0. 5em, 最 薄 不 少 
于 0.2cm, 束 药 后 次 纱布 并 用 胶布 固定 。 甫 药 时 间 一 般 为 6 一 8 小 时 ,12 小 时 后 可 重复 使 
用 。 广 中 生 南 星 , 生 附子 . 生 川 马 是 已 故 名 医 薄 辅 周 的 三 生 祛 痛 方 , 配 以 白 腋 香 ,五 灵 脂 ， 
其 止痛 作用 强大 : 厅 香 ,冰片 辛 香 走 寓 ,可 助 药 物 内 遗 皮肤. 散 节 止痛 ; 黄 药 子 、 重 休 可 抗 瘤 
藤 广 止痛 :六 根 不 仪 上 其 清热 生津 之 功 , 日 可 抑制 千 川 乌 . 生 南星 、 黄 药 子 等 药 的 毒性 作用 ， 
你 护 正 气 ; 配 人 穿山 轿 , 皂 角 刺 ,可 增强 诸 药 的 透 皮 作用 , 助 药 力 由 外 人 内 。 杨 宣 录 报道 用 
该 药 外 散 治 疗 91 例 务 种 癌症 疼痛 ,结果 显效 42 例 , 良 效 22 例 , 有 效 22 例 , 无 效 5 例 ; 总 
有 效率 为 94.51%。 动 物 实 验 表 明 , 小 鼠 后 腿 股 动脉 处 外 数 药 后 疼痛 阔 值 明显 高 于 未 数 
药 的 对 上 照 组 , 术 见 明显 毒 副 作用 。 

2, 威 尔 口 服 液 ”本 品 含 芝 虫 夏 章 ,西洋 秦 . 黄 此 等 中 药 , 每 次 1 支 (10ml) ,每 日 3 次 ， 
8 周 为 一 疗程 。 具 有 补 气 养 阴 作用 ,适用 于 纵隔 肿 手 证 局 气 阴 两 虚 上 患者。 胡 彩 仙 报 道 用 
该 药 治 疗 瘤 和 症 患 者 20 例 , 结 果 , 头 尝 过 力 .四 肢 酸 楚 , 口 腔 演 疡 等 症状 有 效率 均 为 100%， 
服药 后 血红 但 白 和 血红 细胞 有 明显 上 升 (P<0.05 和 0.02); 血 白细胞 和 血小板 有 上 升 
过 >0.05).10 例 瘤 症 配合 放疗 ,其 血红 蛋白 和 血红 细胞 均 有 明显 上 和 (4P<0,.05) ,白骨 
胞 和 血 小 极 有 于 升 (PP 六 0.05); 其 佘 10 例 未 行 放疗 ,服药 后 白细胞 有 明显 上 升 (PE 一 
0.02); 血 红 重 日 、 红 细胞、 血小板 有 上 升 (P 拘 半 0.05)。 

3 马 钱 子 膀 赛 将 马 钱 子 于 麻油 中 炸 至 膨胀 焦 黄 后 , 滤 兆 油 冷 却 研 末 装 胶 可 ,每 九 
200mg。 每 次 1 丸 ,1 日 3 次 ,连用 3 天 ,疼痛 有 缓解 则 维持 。 若 疼痛 无 明显 缓解 , 遂 增 为 
每 次 2 丸 ,1 日 3 次 维持 ,同时 第 一 天 起 逐渐 减少 原 止 痛 剂 剂 最 或 种 类 。 马 钱 子 具有 通 络 
止痛 , 消 肿 散 结 的 作用 ,适用 于 纵隔 肿瘤 伴 疼痛 者 。 林 胜 友 报道 用 该 药 治疗 癌 性 疼痛 35 
俩 ,结果 :显效 13 例 . 即 连 用 3 天 后 疼痛 降 为 0 级 或 连用 1 周 上 后 缓解 I 级 以 上 ,及 停 用 原 
了 所 有 止痛 剂 .疗效 维持 1 周 以 上 者 :有效 18 例 , 即 连用 1 周 后 疼痛 降 为 0 级 或 疼痛 组 解 I 
级 以 上 ,有 片 原 止 痛 剂 剂量 或 种 类 减少 一 半 以 上 ,疗效 维持 1 周 以 上 者 ;无效 4 例 , 即 连用 2 
局 疼痛 无 明显 缓解 或 增加 止痛 剂 剂 量 或 种 类 者 。 总 有 效率 为 88.4 听 。 


四 、 单 方 验方 


i. 软 坚 散 结 汤 夏 枯草 、 特 由 各 30g, 昆 布 , 海 营 ,丹参 .生地 各 12g,; 桃 仁 . 元 参 . 未 
可. 白术 各 10g, 天 龙 2 条 。 水 前 服 , 每 日 1 剂 ,分 2 次 服 。 具 有 软 坚 散 结 ,活血 通 络 作 用 ， 
适用 于 恶性 胸腺 瘾 。 

2, 凤 忒 下 仁 汤 ”全 瓜 匡 180g, 生 仿生 100g, 黄 苞 . 茯 苓 .丹参 . 半 夏 .天 入 ,穿山 四 各 
30g, 嫩 口 , 未 术 、 地 警 虫 .水星 各 10g, 亦 甘草 5g。 胸 痛 其 者 加 椒 壳 , 郁 爹 ; 羔 多 加 贝 母 .可 
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仁 ; 纳 差 抽 优 三 仙 。 水 前 服 , 每 日 1 剂 ,分 2 次 服 。 具 有 理气 化 羔 , 益 气 活血 作用 ,适用 于 
胸 联 痛 。 

3. 手术 后 治疗 方 ” 党 参 , 何 首 乌 , 莲 子 肉 ,党 麦芽 各 15g, 茯 等. 黄芪 各 12g, 和 白术 、 才 
冬 、 森 香 , 红 花 .陈皮 . 鸡 内 金 .神曲 各 10g, 甘 草 5g。 水 前 服 ,每 日 1 剂 ,分 2 次 服 。 具 有 益 
气 健 脾 , 消 食 和 胃 作 用 , 适 几 于 手术 后 气虚 食 少 患者 。 口 干 瑞 烛 者 ;加 白 莹 根 、 天 花粉 各 
15g, 石 解 12g; 恶 心 呕吐 者 ,加 姜 半 夏 , 竹 茹 务 10g; 大 便秘 结 者 ,加 火 麻 仁 12g, 大 黄 6 一 
10g; 失 眠 省 ,加 酸 率 仁 20g, 五 味 子 10g; 贫 血 者 ,加 鸡 血 世 20g, 当 妇 10g， 

4. 放疗 后 治疗 方 。 生 地 , 苑 参 , 麦 冬 ,南沙 参 ., 石 谨 ( 先 前 ) . 银 花 各 15g, 知 母 . 连 起 、 桃 
仁 、 丹 皮 、 甘 草 各 10g。 水 前 服 ,每 日 一 剂 ,分 2 次 服 。 具 有 滋 阴 生津 ;清热 解毒 作用 ,适用 
于 放疗 后 明 虚 有 热 患 者 。 气 虚 者 ,加 党 参 .黄芪 各 15g; 血 虚 者 ,加 当归 , 首 乌 各 10g: 胸痛 
者 ,加 延 胡 索 , 川 栋 子 各 10g; 恶 心 哎 吐 者 ,加 代 赭 石 ( 先 敲 )15g, 旋 覆 花 ( 布 包 )10g; 纳 差 
者 ,加 从 麦芽 各 15g, 神 曲 10g。 

5. 化 疗 后 治疗 方 ” 姜 半 夏 15g, 红 参 ( 或 党 参 20g) ,陈皮 .茯苓 . 竹 茹 .生姜 .枸杞 子 、 
锁 阳 各 10g ,可 实 6g, 甘 草 5g。 水 煎 服 ,每 日 1 章 , 分 2 次 服 。 基 有 化 痰 止 号 ,补益 脾 肾 作 
用 ,适用 于 化 疗 后 恶心 呕吐 ,食欲 不 振 患 者 。 虎 胀 吝 按 者 ,加 炒 麦芽 15g, 炒 山楂 . 炒 神曲 
各 10g, 砂 仁 6g; 人 气虚 多 汗 者 ,加 黄花 20g, 白 术 10g; 胃 腕 不适 , 反 酸 , 吐 昔 水 , 嘲 杂 者 ,加 黄 
连 5g。 

6. 雄黄 蟾 皮 髓 ”雄黄 .全 蝎 . 大 黄 . 白 芷 各 15g ,蜗牛 .朱砂 、 沫 片 . 崎 酥 . 硼 砂 各 10g， 
乳香 、. 没 药 . 出 甲 珠 、 血 竭 各 7. 5g, 生 石膏 5g, 蝇 由 3 条 , 轻 粉 2. 5g, 麻 香 0. 5g。 将 朱砂 、 轻 
粉 ,冰片 及 万 香 共 研 细 末 ,与 余 药 细 末 混合 。 用 面粉 适量 作 蒜 合剂 ,调制 成 丹 , 脉 干 即 得 。 
口服 .每 次 2 一 3g, 每 日 1 次 , 饭 后 服 , 开 始 时 用 量 宜 小 ,逐渐 增 至 常用 量 。 本 方 具有 清热 
解毒 .活血 通 络 止 痛 作 用 ,适用 于 晚期 纵隔 恶性 肿瘤， 

7. 利水 方 ” 白 花 蛇 舌 草 60g, 铁 树叶 50g, 大 惠 10g。 水 前 服 ,每 日 1 痢 , 分 2 次 服 。 
本 方 具有 泻 肺 利水 ,清热 解毒 作用 ,适用 于 胸腺 囊 瘤 肺 转 移 伴 大 量 胸水 证 属 那 实 正 虚 者 ， 

8. 训 珀 血 竭 汤 琥珀. 血 竟 各 30g, 京 黑 , 炒 五 灵 脂 ,海带 ,海藻 ,南星 ( 美 社 拌 炒 ) 各 
15g, 木 香 10g, 磨 香 3E。 上 药 共 研 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,每 丸 重 3g ,金条 为 胡 。 每 次 1 九 ,黄酒 
送 下 ,每 日 2~3 次 。 本 方 具有 理气 活血 , 软 坚 散 结 作用 ,适用 于 纵隔 肿瘤 患者 ， 

9. 髓 英 龙 著 汤 白 英 . 龙 蓝 、. 忒 费 , 山 海螺 、 生 芒 放 仁 、. 生 牡 肠 ( 先 煎 ) 各 30g , 蛇 莓 . 山 
慈 医 、 夏 本 草 各 15g, 浙 贝 母 l0g。 水 前 服 , 每 日 1 剂 ,分 2 次 服 。 本 方 具 有 解毒 抗 癌 , 软 坚 
散 结 作用 ,适用 于 恶性 胸腺 痢 。 

10、 橘 核 牡 蜂 汤 “白花 蛇 理 草 90g, 紫 花 地 丁 、 夏 枯草 、 藉 公 英 各 30g, 修 概 核 . 壮 蚌 粉 
各 24g，, 旋 蔓 花 { 布 包 ,海藻 .昆布 各 15g, 焊 三 棱 、 爆 蓝 术 、 赤 芍 . 川 贝 各 10g。 水 前 去 渣 ， 
加 蜂蜜 60g 熬 和 ,2 日 内 分 6 次 服 完 。 本 方 具有 玖 气 散 结 ,活血 通 络 作 用 ,适用 于 纵 陋 脏 
瘤 患 者 。 

11. 扶正 祛 那 汤 。 生 黄 蕊 50g, 牡 蚌 30g, 瓜 艺 皮 15g, 穿 山 甲 . 山 豆 根 , 半 夏 . 灾 鉴 甲 、 
山茶 黄 各 12g, 蝇 奴 3 条 , 守 官 2 校 ,白花 蛇 1 条。 水 前 服 , 每 日 1 剂 ,分 2 次 服 。 具有 解毒 
散 结 化 浊 , 益 气 补 避 作用 。 谭 萍 报道 用 该 方 治疗 一 纵 组 肿瘤 右 及 转 移 和 患者 ,服用 上 方 180 
剂 后 ,症状 消失 , 体 健 如 常 ,复查 胸 片 病灶 明显 缩小 ,随访 10 年 仍 健 在 ， 
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12. 瓜 艺 建 日 据 酒 启 加 疾 ”全 瓜 获 180g; 持 匡 改 仁 100g, 黄 区 ,茯苓 ,丹参 , 半 夏 、 天 
冬 , 穿 山 甲 各 30g, 奴 日、 未 术 、 地 整 虫 .水 旦 各 10g, 甘 草 6g。 水 前 服 ,每 日 1 剂 ,分 2 次 
服 。 胸 痛 其 者 加 可 沈 , 郁 金 各 10g; 痰 多 着 加 贝 母 , 奉 f.. 10g; 纳 果 者 加 山楂 ,麦芽 ,神曲 各 
10g。 本 方 具有 宽 胸 理气 ,化 痰 除湿 ,活血 化 察 , 软 竖 散 结 作 用 ,起立 三 报道 重用 全 瓜 效 为 
证 治疗 胸腔 肿 痛 两 例 , 其 中 一 例 为 女性 岂 者 40 岁 , 因 上 患 纵隔 肿瘤 服用 上 方 汤 剂 500 余 剂 
后 ,胸痛 、 胸 阅 蔡 本 消失 ,体重 增加 ,种 瘤 缩 小 ; 改 用 开 胸 顺 气 丸 , 复 方 贝 母 片 , 山 楂 九 等 4 
个 月 ,8 年 后 随访 病情 稳定 。 全 把 苑 性 昧 苦寒 ,功能 清热 化 痰 ,理气 宽 胶 , 散 结 消 种 ， 现代 
药理 剑客, 其 二 剂 及 醇 温 剂 对 肉瘤 和 惠 水 瘙 冯 细胞 有 一 定 掉 制作 用 。 

13. 化 瘤 汤 归属 . 赤 妆 、 红 花 、 桃 夸 ., 水 旺 各 10g, 片 参 20g, 半 梳 莲 ,白花 蛇 舌 草 30g， 
加 全 太 夷 . 莲 白 、 郁 金 , 桔 樟 。 周 容 华 报 道 服用 上 方 汤 剂 治愈 2 例 维 隔 肿 冯 ,肿块 全 消 , 追 
访 3 年 未 见 复 发 。 


五 .其 他 治 法 


1. 针灸 

(1) 痰 热 郁 肺 

穴位 : 肺 俞 . 尺 译 . 列 缺 .天 帘 , 腑 中. 丰 隆 。 

配 穴 :发热 前, 加 合 谷 。 

方法 : 训 针 刺 , 泻 法 ,每 日 2 次 。 

(2) 气 阴 两 虚 

穴位 :和 肺 命 , 膏 育 傅 .太湖 ,三 阴 交 。 

配 穴 : 痰 多 纳 呆 者 ,加 中 脏 , 足 三 里 ， 

方法 : 训 针 刺 . 平 补 平 演 法 ,中 等 量 刺 激 留针 15 分 钟 。 

2. 外 党 

C1) 朱砂 外 娄 液 :冰片 30g, 乳 香 、 设 药 各 15g, 朱 础 7, 5g。 捣 碎 后 放 入 500ml 米酒 中 ， 
密封 宴 泡 2 天 洲 演 , 取 少量 湾 清 液 ,用 棉签 巷 药 水 拱 窝 痛处 , 稍 干 后 重复 3 一 4 忆 。 适 用 于 
纵隔 恶性 肿 疗 疼 痛 蕊 者 ， 

C2) 松香 血 竭 糊 :松香 、 和 乳香 , 没 药 各 15g, 血 竭 , 冰 片 各 5g 或 加 蟒 酥 0. 5g。 上 药 共 研 
细 末 , 酒 泡 或 酷 调 ,每 日 4 一 6 次 ,涂抹 痛处 皮肤 上 。 适 用 于 纵隔 肿 痛 疼 痛 者 。 

(3) 五 售 朱 砂 糊 , 五 倍 子 1. 5g, 朱 砂 0. 6g。 上 药 共 研 细 末 , 混 匀 ,每 晚 睡 前 以 水 调 成 糊 
状 , 外 散 脐 上 ,连用 3 天 ,每 晚 1 次 。 适 用 于 纵隔 肿瘤 出 虚汗 , 尤 以 夜间 汗 多 者 。 

(4) 甘 尊 厂 仁 糊 : 甘 遵 、 砂 仁 各 日 登 。 于 药 共 研 细 未 , 取 大 蒜头 的 烂 , 和 荡 末 水 调 成 糊 ， 
将 药 糊 数 于 脐 上 。 适用 于 纵 障 肿瘤 合并 胸腔 积 液 者 。 

3. 食疗 

(1) 辫 气 凝 结 : 用 鸡蛋 2 校 ,壁虎 1 条 ,草花 . 油 . 盐 各 适量 。 将 壁虎 用 沸水 次 死 ,剖腹 
去 由 及 , 洗 净 , 焙 王 研 为 末 。 将 鸡蛋 去 蛋清 , 取 蛋 黄 与 艾 虎 未 加 油 、 盐 炒 至 邯 , 放 人 世 花 拌 
可 即 可 食 。 每 日 2 次 。 

(2) 痰 热 郁 肺 :中川 贝 雪梨 汤 ; 用 川 幢 10g; 雪 梨 250g ,清水 适量 。 卫 水 炖 1 个 小 时 , 饮 
服 。 避 猪 肺 菜 干 汤 ; 用 猪 肺 1 个 ,白菜 干 100g ,无 花 果 5 个 , 南 查 10 个 (去 皮 煎 ) ,陈皮 活 
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量 , 放 人 适 基 清水 中 潮 1 小 时 左右 ;上 季 用 。 

(3) 气 灌 血 郁 : 吕 乳香 血 竭 散 ; 取 鲫 鱼 1 条 约 250g, 血 总 .乳香 各 10g, 将 鲫鱼 去 内 脏 后 ， 
把 乳香 . 没 药 塞 人 伪 蜡 , 烧 存 性 研 末 ,每 日 晨 起 服 10g ,用 黄酒 调 服 。 久 丹田 重 : 取 丹参 10g， 
田 七 片 5g, 鸡 四 2 个 。 如 水 适量 同 前 , 熟 后 和 判 去 恒 壳 取 电 再 煮 乒 刻 ,去 药酒 , 吃 重 饮 汤 ， 

(47 肺 阴 气 虚 : 中 用 甲鱼 500g, 猪 瘦 肉 150g ,枸杞 子 30g。 将 枸杞 子 洗 净 , 猪 瘦 肉 切 细 ,四 
鱼 去 内 胜 , 切 块 . 将 上 述 原 料 放 大 钢 肉 ,加 适量 冷水 炖 熟 , 撒 上 盐 调 味 , 即 可 食用 ,分 2 天 上 服 
定 。 加 冬虫夏草 10g, 雄 秽 1 只, 姜 , 葡 适量 , 油 . 盐 少许 。 将 胸 宁 后 去 毛 洗 净 ,去 内 脏 , 将 裤 虫 
夏 草 洗 净 ,就 和 人 上 聊 腹 内 ,加 和 食盐 .植物 油 及 和 妆 . 营 少 诈 , 青 加 水 适量 , 隔 水 炖 熟食 之 。 

‘5) 阳 虚 寒 盛 :用 糯米 500g; 白 精 100g, 莹 牙 仁 , 白 扁豆 ,莲子 内 (去 心 ) .核桃 肉 . 龙 眼 
肉 各 50g; 糖 青梅 25g, 红 素 20 个 。 先 将 糯米 淘 洗 , 放 人 盆 中 加 水 节 熟 备用 。 取 大 克 1 个 ， 
内 涂 上 猪 油 , 碗 底 扫 好 精 青 梅 . 龙 眼 肉 、 红 束 .核桃 肉 .莲子 肉 , 白 吝 豆 . 苗 藤 仁 ,最 后 放 人 理 
精米 饭 。 上 蒸 锅 燕 20 分 钟 .把 八 宝 乒 扣 人 将 天 图 盘 中 .再 用 谣 糖 加 水 熬 半 , 浇 在 饭 上 即 可 ， 
前 食 之 。 

六 、 册 医治 疗 

原 发 性 纵 隐 肿瘤 及 于 肿 涪 疗 的 一 般 原 则 是 无 论 良 性 或 恶性 ,一 旦 发 现 ,只 要 无 手术 楚 
辟 证 者 均 宜 及 早 行 手术 切除 。 由 于 纵隔 肿 六 种 类 繁多 ,因此 需要 根据 他 们 各 自 不 同 的 特 
征 有 所 区 别 的 对 待 。 如 胸腺 瘤 好 发 于 前 纵隔 ,多 为 良性 ,少数 为 亚 体 ,以 手术 治疗 为 主 , 良 
性 胸腺 痛 可 以 治愈 ,恶性 则 应 术 后 追加 放射 治疗 。 胸 腺 瘤 对 化 疗 不 繁 感 。 随 胎 类 肿 痛 好 
发 于 前 纵隔 中 下 部 ,恶性 占 10%,; 涌 疗 以 手术 切除 为 主 。 亚 性 酶 胎 瘤 术 后 应 追加 放射 治 
疗 。 神 僻 源 性 肿瘤 好 发 于 后 雏 阳 ,恶性 者 占 10 站 一 20 站 , 除 神经 母 纲 胞 瘤 可 用 放射 治疗 
外 ,其 余 骨 以 手术 切除 为 宜 , 僵 早 愈 好 。 缴 隔 原 发 性 恶性 淋巴 瘤 好 发 于 中 纵隔 上 ,中 部 ;由 
于 本 病 对 放射 治疗 高 度 敏 感 , 故 以 放射 治疗 为 首选 ,但 局 部 及 全 身 复发 率 高 ,如 配 人 台 全 身 


【护理 与 预防 ] 


一 、 护 理 


1. 对 有 重症 肌 无 力 的 胸腺 肿瘤 病人 ,为 预防 危 象 ,应 充分 控制 肌 无 力 。 抢 救 措 施 为 
保留 气管 树 管 ,使 用 辅助 呼吸 2 一 3 天 。 然 后 ,再 经 鼻腔 作 气 管 插 管 ,保留 1 周 左 右 , 殿 吸 
奖 及 吸 氧 用 ,预防 肺 部 感染 ,在 拔除 气管 插 管 1 一 2 天 内 ,应 备 冒 呼吸 机 ,必要 时 予以 辅助 
呼吸 。 

2， 切除 有 感染 的 畸 胎 瘤 及 故 肿 后 ,要 严密 观察 胸腔 有 否 感 染 及 切口 愈合 情况 ,如 术 
中 未 用 双 腑 村 管 , 瘤 体内 容 物 可 滩 入 患 肺 或 健 肺 的 支气管 及 肺泡 内 ,引起 肺 不 张 识 继 发 性 
肺炎 。 故 术 后 须 积极 协助 病人 咳嗽, 体位 排 痰 ,采用 有 效 的 广 谱 抗生素 ,控制 输 人 液 量 , 减 
径 肺 部 负荷 

3. 神经 源 性 肿瘤 常 伸延 入 椎 管 或 助 间 深 部 , 血 循 丰富 ,切除 肿 兽 后 止血 极 困 难 , 故 术 
后 要 密切 观察 胸腔 内 渗 液 情况 ,如 有 出 血 , 应 及 时 报告 医生 ,必要 时 做 再 次 止血 准备 。 
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二 、 预防 

对 有 可 能 拱 甬 放射 性 和 禾 疤 化 合 物 的 职 开 A 太 员 ,必须 采取 切实 有 效 的 劳动 防护 措施 ， 
避 包 或 减少 与 致 启 因子 接 甬 ,定期 体检 ,以 便 早 期 发 现 , 及 早 治 疗 。 

(和 如 展 企 陈 李 华 ) 
主要 参考 文献 

1. 李 帆 玄 . 中 西医 山 床 肿 冯 掌 , 北京 :中 国 中 医药 出 版 礼 ,1996. 639 一 649 
2. 赵 二 立 . 重用 全 瓜 莱 为 十 治疗 胸 目 擅 2 全 报告 . 江苏 中 医 ,1992 87》 : 32 
3. 启 萍 . 以 毒 疏 毒 法 治 癌 举 血 , 浙江 中 医学 院 学 报 ,]19986,20t6) : 14 
4. 杨 红 东 . 瘤 并 镇 靖 散 治疗 楼 性 羡 痛 临床 人 研究. 中医 厅 志 ,1902,33t?) ， 30 


5, 周 容 华 , 自 拟 "化 瘤 海 "对 肿 冯 的 治疗 . 中 医 条 志 ,1993,34(1)?7 : 19 
5. 潘 敏 求 , 等 .中 华 肿 癣 治疗 大 成 .石家庄 :河北 科学 技术 出 版 社 ,1396. 402 一 411 


溃 四 五 她 腺 痛 


扎 腺 癌 是 危害 妇女 健康 的 主要 恶性 肿瘤 ,全 世界 每 年 约 有 -90 万 妇 妇 发 生 乳 腺 癌 , 有 
50 万 妇女 死 于 乳腺 癌 。 在 世界 范围 内 ,乳腺 癌 的 发 病 率 旺 上 升 趋势 。Hoogstraten 等 
C1989}) 报 道 美 轩 乳 腺 癌 1980 年 的 发 病 率 为 84.6710 万 ,至 1985 年 上 升 为 102.1710 万 ， 
我 国 昌 是 乳腺 瘤 的 低 发 地 区 ,但 其 发 病 率 正 逐 年 上 升 。1972 年 上 海 的 乳腺 癌 发 病 率 为 
20. 1 10 万 ,1988 年 则 为 28710 万 ,是 女性 恶性 肿瘤 中 的 第 2 位 。 北 美 . 北 欧 是 乳腺 冶 的 
高 发 地 区 ,其 发 病 率 约 为 亚 . 非 . 拉 地 区 的 4 倍 。 同 一 国家 的 不 同 地 区 ,女性 乳腺 癌 的 发 病 
率 .死亡 率 也 有 较 大 善 中。 芬兰 城市 的 发 病 率 比 农村 高 47%; 日 本 太 孤 地 区 城乡 发 病 率 
比值 为 1.4。 我 国 恶 性 肿瘤 死亡 回顾 调查 发 现 ,上海 市 女性 乳腺 癌 的 死亡 率 约 是 西藏 的 4 
们 。 上 海 市 区 女性 乳腺 癌 的 死亡 率 为 市 郊 的 2 信 。 女 性 乳腺 癌 发 病 率 为 男性 的 近 百 倍 。 
妇 妆 在 20 岁 之 后 ,乳腺 癌 发 病 率 迅速 上 升 ;至 ?0 岁 左 右 , 发 病 率 达到 最 高 峰 。 在 年 龄 发 
病 率 曲 线 上 ,45 一 55 岁 为 相对 平坦 段 ,以 次 可 将 发 病 率 有 曲线 分 为 绝经 前 和 绝经 后 两 段 ， 
上 海 , 日 本 及 其 他 有 意 腺 癌 发 病 率 低 的 地 区 ,绝经 期 前 发 病 率 始 终 保 持 上 升 趋势 ,过 了 更 年 
期 的 平坦 段 后 ,发 病 窗 稍 有 上 升 或 保持 水 平 状 态 。 而 美国 白人 妇女 更 年 期 之 后 ,发病 率 仍 
然 保 择 明 显 的 上 升 趋势 。 近 年 来 , 随 着 乳 及 瘤 的 普查 .监测 及 早期 治疗 的 展开 ,乳腺 痛 的 
死亡 率 已 开始 下 降 。 最近, 美国 癌症 协会 乳腺 癌 诊 断 研究 课题 组 公布 的 乳腺 痛 20 年 随访 
资料 结果 显示 :肿块 小 于 lem 的 乳腺 癌 20 年 调整 生存 率 可 达 97.2%% , 粗 生 存 率 也 可 达 
78.5%。 妇 女 发 生 乳 腺 癌 的 高 危 因素 已 经 明确 ,包括 家 族 史 、 晚 孚 ,延长 的 肉 激 素 史 (绝经 
期 延迟 ) ,肥胖 和 一 些 少见 因素 诸如 乳房 的 放射 线 照 射 等 。 

在 中 医 文 献 中 末 匈 有 乳腺 癌 之 病名 ,但 有 类 伺 乳 逐 痛 的 记载 ,《 诸 病源 收 论 》 中 措 述 ; 
“ 乳 中 结 聚 成 核 , 徽 强 不 其 大 , 硬 若 石 状 ”;* 肝 结 皮 强 如 牛 领 之 皮 ”。 《外 科 正 宗 》 中 谓 ; 经 络 
阁 滩 , 褒 结 成 核 ; 初 如 豆 大 , 渐 成 棋子 ,半年 一 年 ,二 载 二 载 ,不 痛 不 痒 ,渐渐 而 大 , 始 生 疼 痛 ， 
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痛 则 庆 解 ,日 后 肿 如 淮 栗 ,或 如 覆 确 , 色 业 气 槐 , 渐 湖 泪 人 党 , 诬 者 如 洗 穴 , 叫 者 如 泛 莲 ,疼痛 达 
心 ,出 血 则 咎 ,其 时 五 脏 俱 衰 ,四 大 不 救 ,名 口 乳 岩 ; 凡 犯 此 者 ,百人 大 百 必 死 。”。& 妇 人 大 全 良 
方 } 说 者 初 起 ,内 结 小 核 ,或 如 整 棋 子 ,不 赤 不 疼 , 积 之 容 月 浙大 ,人 黎 岩 崩 破 如 热 石 机 ,或 内 
省 深 洞 , 此 属 肝 脾 郁 总 , 气 血 志 损 , 名 日 乳 宕 。 战 本 病 局 于 中 医 " 乳 峙 ”“ 乳 石 痛 " 的 范畴。 


【病因 病理 ]】 


一 、 中 医 


扎 腺 瓶 的 病因 迄今 尚未 明了 。 中 医 认 为 其 发 生 与 正气 涉足 和 七 情 内 伤 关系 较 密 切 。 
正气 丹 虚 ,脏腑 半 阳 失调 ,是 堆 患 本 病 的 主要 基础 :而 七 倩 内伤 .郁结 伤 脾 .所 愿 不 遂 是 形 
战 本 病 的 主要 病因 。 肝 主 玖 泄 , 太 翁 伤 肝 , 肝 郁 气 湛 。 脾 主 运 化 , 忧 思 伤 脾 , 运 化 失常 ,内 
牛 羔 温 。 无 形 之 气 郁 与 有 形 之 痰 祁 相互 交 泡 , 结 灌 乳 中 而 生 有 形 之 核 。 肝 肾 不 足 ,气虚 血 
能 , 冲 任 二 肪 空虚, 气 血 运行 失常 ,以 至 冲 任 失调 , 气 滞 血 凝 , 久 则 聚 痰 酿 毒 ,相互 捕 结 于 乳 
中 而 成 瘤 瘤 。 内 此 她 膝 癌 是 因 虚 得 病 , 因 虚 喜 实 , 虚 以 阴 虚 ,气虚 两 虚 多 见 , 实 以 气 江 、 血 
凉 , 痰 疾 、 毒 察 为 主 ,是 一 种 全 身 属 虚 、 局 部 邪 实 的 疾病 。 


二 西医 


1. 病因 乳腺 瘤 好 发 于 女性 ,发病 率 随 着 年 龄 的 增长 而 上 天, 与 多 种 因素 有 关 ， 
也 月 经 初潮 年 龄 越 小 ,绝经 年 龄 越 大 ,初次 足 月 产 的 年 龄 越 大 ,乳腺 瘤 的 发 病 率 越 高 ; 哺 蛋 
则 可 以 降低 发 病 率 。 名 妇女 有 第 一 级 直 亲 家 族 的 乳腺 癌 史 者 ,其 乳腺 癌 的 危险 性 是 正常 
人 群 的 2~3 倍 。 人 图 更 年 期 长 期 服用 肉 激素 可 能 增加 乳腺 痛 的 危险 性 。 轩 高 脂肪 饮食 .大 
量 饮 酒 ,放射 电离 辐射 ,多 种 治疗 高 血压 的 药物 都 可 能 增加 乳腺 冶 的 发 病 率 ， 

2. 病理 ”乳腺 癌 绝 大 多 数 起 源 于 乳腺 导管 上 皮 , 其 组 织 形态 较为 复杂 ,类 型 众多 , 往 
往 在 同一 块 癌 组 织 中 、 莽 至 在 同一 张 切片 中 ,可 有 两 种 以 上 的 类 型 同时 存在 。 目前 ,国内 
将 乳腺 瘤 分 为 三 大 类 。 中 非 漫 润 性 癌 :分 为 小 叶 原 位 痛 和 导管 内 痛 两 大 类 加 早期 浸润 
性 癌 : 分 为 早期 浸润 性 小 叶 冶 和 早期 侵 润 性 导管 癌 两 类 。 兮 温 淘 性 癌 ; 分 为 浸润 性 小 叶 
癌 、 温 润 性 导管 癌 . 单 纯 癌 , 彤 样 癌 , 硬 癌 、 粘 液 腺 癌 、paget 病 . 乳 头 状 净 、 腺 管 样 癌 等 。 

乳腺 癌 细 胞 的 倍增 时 间 平均 为 90 天 ,在 临床 能 发 现 肿块 前 ,肿块 的 隐匿 阶段 平均 为 
12 年 。 乳 膀 癌 病人 腋 下 淋巴 结 转移 率 很 高 ,其 转移 情况 与 原 发 肿瘤 大 小 有 关 。 肿 瘤 体 积 
越 大 , 病 期 越 晚 , 腋 淋 巴结 转移 率 越 高 ,转移 数 越 多 。 乳 腺 瘤 细 胞 也 可 以 直接 侵 人 血管 引 
起 肺 转移 . 肯 转 移 . 肝 转 移 ,腹膜 转移 及 脑 转移 ， 


【临床 表现 】 


一 \ 症 状 


1. 无 痛 性 肿块 。 乳 房 无 痛 性 肿 映 是 促使 患者 就 诊 的 主要 原因 。 乳 痛 肿 决 多 发 生 在 
乳房 上 半 部 , 约 占 50% 以 上 ,其 中 又 以 外 上 发 病 晤 多 ,这 与 乳房 外 上 腺 叶 较 多 有 关 。 胆 冶 
多 为 单个 ,级 少 可 见 同一 和 乳房 内 多 个 病灶 。 肿 块 形态 差异 较 大 ,一 般 认 为 形态 不 规则 , 浪 
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少 不 清晰 ,成 地 候 刑 。 

2. 乳房 皮肤 改变 乳癌 表面 皮肤 改变 与 肿 扇 部 位 深浅 和 侵犯 程度 有 关 。 肿 块 小 ,部 
位 涂 . 皮 肤 多 无 变化 ;肿块 大. 畜 位 浅 , 吏 早 与 皮肤 精 连 .使 皮肤 呈现 叫 陷 , 称 “ 酒 祷 征 ”。 若 
氛 组 胞 堵塞 皮下 淋巴 管 引起 皮 甘 水肿 ,形成 概 皮 样 变 ,已 属 晚期 表现 。 

3. 亲 头 浊 液 ” 季 尖 洲 液 有 多 种 原因 ,和 乳 六 人 翌 有 溢 渡 者 约 占 1 名 一 7 加 ,以 大 导管 或 管 
内 瘤 多 见 。 

t+ 筷 类 和 乳 尝 异常 当 冰 灶 侵犯 到 乳头 或 她 过 下 区 时 ,乳腺 的 纤维 组 织 和 导管 系统 
可 央 肿 瘤 侵犯 而 缩短 , 牵 拉 乳头 .使 乳头 偏向 肿 痛 一 - 侧 , 病 变 进一步 发 展 可 使 乳头 扁 平 . 回 
缩 、 轧 陷 , 生 至 完全 缩 人 和 乳 尝 下 .看 不 见 乳 类 。 有 时 因 乳 房 内 纤维 组 织 牵 缩 ,使 整个 乳房 抬 
珊 ,临床 可 见 两 侧 乳 头 不 在 间 -- 水 平面 上 。 湿 疼 样 癌 则 见 乳 头 呈 廉 烂 状 , 常 有 痴 皮 

二 、 体 征 

1. 局 部 淋巴 结 肿 大 ” 当 发 生 淋巴 道 转移 时 ,可 出 现 腋 帘 或 腹 股 淘 淋 巴结 肿 大 。 

2， 血 道 播 散 

(1) 肺 转移 : 癌 细 胞 在 肺 毛 细 血 管内 停留 .生长 , 继 之 侵 出 血管 .形成 转移 瘤 。 临床 上 
有 明显 的 咳嗽 ,气急 、 发 级 ,早期 六 片 无 异常 或 仅见 肺 纹 增多 。 

(2) 骨 转移 :以 胸 、 腹 椎 和 和 盆 骨 最 多 ,其 次 为 肋骨 、 股 肯 等 。 局 部 疼痛 为 早期 症状 , 骨 扫 
描 可 提前 3 个 月 发 现 骨 转移 。 

(3) 肝 转移 :表现 为 亚 力 食欲 减退 ,症状 不 明显 。 超 声 显 像 及 CT 检查 有 助 于 单 期 发 
现 肝 苇 移 。 

(4) 胸 腊 转 称 ;表现 为 胸腔 积 液 ,可 为 血性 ,有 时 胸水 内 可 我 到 瘤 细胞 。 

(5) 脑 转移 :表现 为 头痛. 头 学 。 


[影响 学 及 其 他 检查 ] 


一 影像 学 检查 


1 干 板 照 相 ”又 称 静 电 摄影 ,其 优点 是 对 微小 钻 化 点 的 分 辨 率 较 高 ,检查 时 能 够 紧 
贴 物 董 ,包括 乳房 后 间隙 ,这 正 是 x 线 照相 容易 遗漏 的 部 位 。 

2. 钼 靶 照 相 又 称 软 X 线 照相 ,适用 于 软组织 及 乳腺 照相 。 一 般 常规 照 侧 位 和 轴 
位 ,一 侧 确 认为 乳腺 癌 者 ,加 照 对 侧 乳 腺 ,以 便 跟 踪 观 察 。 XX 线 所 见 的 乳腺 癌 块 影 明显 小 
于 临床 触 诊 大 小 。 块 影 的 密度 80%~90% 高 于 正常 乳腺 逐 体 ,密度 不 均 , 在 瘤 体 中 央 或 
人 迫 缘 可 见 钙化 灶 。 

3. CT 作为 乳腺 摄影 的 补充 ,用 于 不 能 扣 及 的 乳腺 病变 活检 前 定位 ,确诊 乳腺 癌 的 
术 前 分 期 ,检查 乳腺 后 区 , 腑 部 及 内 她 淋 色 结 有 无 肿 大 ,有 助 于 制订 治疗 计划 。 

4. 磁 共 振 检 查 (MRI) 漫 海 性 导管 瘤 的 磁 上 其 振 表 现 为 边界 不 清 , 不 规则 毛刺 的 低 信 
与 强 庆 肿块 ,但 磁 共 所 不 能 显示 微细 钙化 点 ， 


二 , 近 红 外 线 乳 腺 扫描 检查 
利用 血红 蛋白 对 近 红 外 线 的 吸收 形成 暗影 来 检查 乳 逐 ,由 于 癌 组 织 及 周围 血管 丰富 ,血红 
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蛋白 基 相 对 增多 ,吸收 红 奸 光 后 形成 不 同 厌 度 的 暗影 ,同时 可 以 看 到 肿块 内 及 外 围 血管 直 窗 ， 
血管 粗大 , 迁 曲 , 数 量 载 和 ,出 现 中 断 ,十 字 征 等 国 像 来 进行 诊断 ,其 准确 率 可 达 8 六 左右 ， 


三 液晶 热 图 检查 


热 图 像 是 利用 肿瘤 细胞 代谢 快 , 无 粮 酵 解 产 生 的 热量 较 周 围 组 织 高 ,因而 在 肿块 部 位 
显示 热 区 。 沪 鸭 像 大 于 肿块 ,边缘 不 齐 , 同 时 也 可 见 到 增 粗 、. 迁 明 ,数量 和 分 支 增多 的 异常 
血管 图 形 。 但 热 图 像 对 较 小 肿 痢 检 出 率 低 , 假 阳 性 及 假 阴 性 较 包 . 


四 .细胞 学 检查 


1 脱落 细胞 学 检查 “对 有 乳头 汶 液 的 病例 ,可 将 液体 作 涂 片 细胞 学 检查 ,对 早期 管 
让 痛 有 乳头 排 滚 痢 阳 性 率 为 50 如 ,有 时 尚未 有 肿瘤 可 扣 及 前 ,已 可 被 检查 出 。 乳头 糜烂 
怀疑 Paget 病 时 间作 此 烂 部 位 的 刊 片 或 印 片 进行 细胞 学 检查 ,阳性 率 为 70 外 一 80 吧 。 

2， 细 针 胡 取 细 胞 学 检查 是 利用 瘤 细 胞 黏着 力 低 的 特点 ,将 肿瘤 网 胞 豚 出 做 图 片 ， 
其 准确 率 较 高 。 


明确 诊断 必须 做 活 组 织 检 查 , 队 非 肿 粒 很 大 ,一 般 均 以 作 切 除 活 检 为 好 , 宿 电 等 报道 
一 组 142 例 乳 腺 瘤 随 访 15 年 ,其 中 切除 活检 75 例 , 切 取 活 检 87 例 , 切 除 活检 组 的 5,10， 
15 年 生存 率 明 显 高 于 妇 取 活检 组 CP<0, 05)， 


六 .B 超 检查 


对 她 腺 组 织 较 致 密 者 应 用 超声 检查 较 有 价值 ,但 主要 用 途 是 鉴别 肿块 系 蕊 人 性 还 是 实 
性 。 趟 声 最 像 寺 明确 肿块 大 小 常 较 正确 ,因而 可 以 用 来 比较 非 手术 治疗 方法 (如 化 疗 , 放 
条 ,内分泌 治疗 等 ) 的 疗效 。 


七 .免疫 学 .血清 学 及 其 他 诊断 


对 乳腺 癌 敏 感性 高 ,特异 性 强 的 生物 标志 物 仍 在 研究 寻找 中 。 瘤 胚 抗 厌 (CEA) 对 乳腺 
痛 患 者 作用 主要 在 于 疗效 判定 及 随访 观察 。 在 某 些 乳腺 癌 患 者 中 降 钙 素 . 铁 蛋 白 值 升 高 。 

近年 来 的 研究 表明 : 单 克隆 抗体 染色体. 瘤 基 因 等 ,在 乃 腺 痛 诊 断 和 治疗 方面 具有 洪 
在 应 用 价值 


【临床 分 期 ] 


一 .TNM 标准 


采用 1998 年 UICC 公布 的 分 期 方法 ， 

1. 工 : 原 发 肿瘤 
T,:; 原 发 肿瘤 情况 不 详 ( 已 被 切除 )。 
T,: 原 发 肿瘤 未 拉 及 ，。 
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T,.: 原 位 痪 (包括 小 时 原 位 瘤 及 导管 内 癌 ),Paget 疾 局 限于 乳头 ,乳房 内 本 扣 妇 
块 物 ， 
Tj :肿瘤 最 大 径 小 于 2cm。 
下. ; 肿 净 最 太 径 2--3cm。 
TT; :肿瘤 最 大 径 太 于 scm， 
T,;: 种 瘤 尾 何 大 小 ,直接 侵犯 胸壁 和 皮 趴 ， 
2. N;: 避 部 淋巴 结 转移 
N, :区 域 淋巴 结 情况 不 详 ( 以 往 已 切除 )， 
N, :区 域 淋 巴结 未 拉 太 。 
Nj : 同 侧 腋 淋 巴结 有 肿 大 ,可 以 活动 。 
N; :同和 侧 腋 淋巴结 肿 大 ,互相 融合 ,或 与 其 他 组 织 粘 连 。 
N,;: 间 侧 内 乳 淋 巴结 有 转移 。 
3. M : 远 处 转移 
M, :有 无 近 处 转移 不 详 。 
M :无 远 处 转移 。 
Mi : 远 处 转移 (包括 同人 出 锁骨 上 淋巴 结 转移 ) 。 


二 .TNM 分 期 


0 期 ;TN, Mo 。 
1 期 ;1 N,M,， 
I, 期 ;T。 Ni NM， 
TN 。 
Ts No No 
ll 期 ;TN M,， 
T,N, Mo 。 
中 , 期 ;T,N; M。 。 
T) NM 。 
TiNsM, 。 
Ts Ni M,. 
上 ; 期 ;T, 任 何 入 ,Me 。 
任何 工 , N;M,。 
KR 期 :任何 工 ,任何 NM ， 


[诊断 与 鉴别 诊断 】 


一 ,诊断 要 点 


1. 对 驰 房 无 痛 性 肿块 .乳房 应 肘 桶 皮 样 变 .乳头 内 陷 、 固 定 或 有 血性 乳头 滥 液 需 进 一 
步 检查 。 
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2 年龄 在 30 岁 的 妇 玄 , 月 经 初潮 于 12 岁 以 前 ,53 岁 以 后 绝经 , 林 婚 或 婚 后 未 育 ;30 
岁 以 后 生育 .生育 后 未 哺乳 ,家 族 中 有 乳癌 患者 ,应 视 为 高 估 人 群 。 

3. 乳房 X 线 摄 片 . 干 板 静 电 摄 影 .乳房 红外 线 热 图 .放射 性 核 素 32 磷 检 查 .超声 波 检 
查 等 均 有 上 山 于 乳腺 疗 早 期 诊断 。 

4. 针 吸 细胞 涂 片 及 乳头 汶 液 涂 片 检查 ,有 助 于 诊断 。 

5. 活体 组 织 检查 是 确诊 依据 。 


二 、 监 别 诊 断 


1. 阁 性 增生 钙 小 叶 增 生 早期 时 临床 常 无 竺 殊 症 状 。 人 少数 病人 有 上 胀 痛 ,有 时 为 刺 痛 
或 隐痛 ,六 无 固定 部 位 ,有 时 痛 回 疹 . 背 部 放射 ,甚至 影响 上 政 薄 动 。 疼 痛 与 月 经 周期 有 
关 , 有 时 整个 月 经 周期 都 有 疼痛 感 。 检 查 时 为 两 侧 乳 甩 有 弥漫 性 的 增 厚 , 旦 片 状 或 细 颗 和 粒 
状 . 绪 节 状 , 增 厚 区 与 周围 乳腺 组 织 分 解 不 明显 。 有 时 两 侧 可 不 对 称 .以 一 侧 为 果 显 , 常 于 
月 经 前 明显, 月 经 来 潮 后 减轻 或 消失 。 囊 种 形成 时 乳房 内 可 触及 多 个 大 小 不 等 的 赛 性 结 
节 ,用 超声 波 检查 可 以 明确 。 少 数 病人 可 见 和 乳头 排 液 

2. 纤维 瘤 ,已 纤维 瘤 太 分 叶 状 于 肉 瘤 ” 常 无 特殊 症状 ,乳房 肿块 生长 缓慢 ,大 多 为 原 
形 或 机 较 形 ,部 分 成 结 节 状 ,直径 0,5~5cm, 边 界 清楚 ,活动 度 大 ,有 包 膜 感 , 质 实 而 不 硬 ， 
虹 橡 皮 样 。 一 般 不 会 写 皮肤 及 胸肌 粘连 , 语 不 会 有 淋巴 结 肿 大。 分 叶 状 于 肉 瘤 大 都 生长 
缓慢 ,有 时 短期 内 突然 增 大 ,疼痛 少见 。 肿 瘤 与 皮肤 无 粘连 ,皮下 静脉 往往 有 明显 扩张 , 肿 
瘤 增 大 ,表面 皮肤 可 受 压 而 变 得 苍白 ,非洲 ,有 时 有 汗 疡 出 现 ,肿瘤 质 硬 如 橡 皮 样 ,部 分 区 
域 呈 于 性 感 ,四 让 不 平 , 结 节 成 分 叶 状 、 淋 巴结 转移 少见 。 

3， 导 管 衣 礼 头 状 痛 ”是 发 生 于 乳 营 过 腹部 的 乳头 状 冯 ,多 见于 经 产妇 ,40 一 50 央 为 
多 ,一般 无 日 觉 钙 状 , 常 见 乳 头 溢 乳 , 洲 液 颜色 为 血性 , 效 液 性 或 浆液 血性 。 肿 瘤 体积 小 ， 
难 和 触及 ,少数 可 于 乳 军 部 触及 小 结 节 , 手 指 压 迫 时 ,可 见 乳 头 相应 部 位 导管 口 有 蜡 红 色 血 
性 液 排出 ,偶尔 亦 有 较 大 的 肿块 , 浓 因 导管 扩张 或 肿瘤 阻塞 导管 形成 误 肿 。 多 发 性 乳头 状 
瘤 常 发 生 于 中 小 导管 ,临床 上 常见 乳腺 周 国 区 域 触及 质 实 .不 均 质 的 肿块 ,乳头 溢 滚 少见 ， 
其 癌变 率 高 于 大 导管 她 水 状 瘤 . 常 被 认为 属 杆 癌 前 病变 。 

4. 乳 妥 恶性 淋巴 瘤 ”发 病 率 小 , 约 占 乳腺 晋 性 肿瘤 的 0.04%~0. 52% ,临床 表现 为 
迅速 增 大 的 肿块 ,有 时 可 占据 整个 乳房 ,肿块 呈 巨 块 或 结 节 状 .分 叶 状 ,边界 清楚 , 质 坚 , 有 
弹性 ,与 皮肤 及 驰 头 等 无 粘连 。 肿 块 巨 大 时 表面 皮肤 非 薄 ,血管 扩张 ,并 引起 破 溃 , 腑 淋巴 
结 亦 可 同时 受累 。 

5. 演 细 胞 性 乳腺 类 ”是 由 于 各 种 原因 引起 乳腺 导管 阻塞 ,导致 乳 管内 脂性 物质 溢 
出, 进 人 管 周 组 织 而 造成 无 菌 性 炎症 。 急 性 期 突然 乳 痛 , 红 肿 , 乳 头 内 陷 , 腑 淋巴结 可 肿 
大 ,炎症 消退 后 , 乳 内 有 肿块 ,可 与 皮肤 粘连 。 


[治疗] 
手术 治疗 是 当今 乳腺 瘤 的 首选 方法 ,应 遵循 根治 为 主 .保留 功能 及 外 形 为 辅 的 原则 制 
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止 其 体 方 法 : 

1. 原 位 癌 和 单纯 全 乳腺 切除 或 局 部 切除 , 术 后 给 予 放 疗 和 中 药 扶 正治 疗 。 

2. | 期 全 乳 切 除 术 改 腋 窝 淋 巴结 清 打 木 ,或 乳腺 痛 根 治 术 。 术 后 可 作 放 疗 , 并 用 中 药 
扶正 祛 那 治疗 。 

3. 下期 作 根治 于 术 , 本 后 可 做 放疗 及 化 疗 半 年 至 一 年 。 同 时 服用 扶正 中 药 治疗 ， 

4. 上 期 下 a 作 根 治 手术 ,术语 锁骨 旁 . 锁 骨 上 放疗 , 术 后 并 用 化 疗 , 并 酌情 预防 性 去 势 
于 本 。 严 b 无 手术 适应 证 者 , 视 情 况 可 做 全 乳腺 单纯 切除 。 手 术 前 后 改 疗 ;手术 前 后 动脉 
持 管 化 疗 及 森 后 综合 治疗 ,配合 中 药 ,或 做 去 势 治 疗 。 

5. 下 期 可 做 单纯 全 和 乳 切除 ,手术 前 后 履 疗 ;转移 灶 及 局 部 复发 的 关 息 性 放疗 ,综合 性 
化 疗 帮 合并 内 分 说 治疗 ,中 医药 以 辩证 施 治 为 主 ,扶正 与 驱邪 相 结 合 。 还 可 做 去 势 治 疗 ， 

二 .辨证论治 

1. 肝 郁 气 灌 

证 民 ;: 乳 房 肿 块 初 起 胀 痛 ,这 引 两 胁 作痛 ,情绪 拙 郁 或 急躁 ,心烦 易 怒 , 口 苦 啊 干 , 头 兴 
上 日 眩 . 昔 薄 白 或 落 黄 , 脉 弦 滑 。 

治 法 : 朴 肝 理气 ,化 疼 散 结 。 

主 方 ; 扑 闭 这 中 散 加 减 。 

药物 : 瓜 效 ,白花 蛇 吾 草 各 30g, 当归 , 白 芍 、 夏 枯草 各 15g, 赤 获 苓 .白术 、 郁 金 . 香 附 各 
12g; 岂 胡 、 权 叶 ,鹿角 (人 研 末 冲服 )、 八 月 杞 各 10g, 山 枇 藻 9g, 生 甘草 5g。 方 中 郁金香 附 、 
柴 胡 \, 权 叶 、 八 月 机 玖 上 用 理气 ; 瓜 装 ,白花 蛇 舌 草 , 旧 枯 草 , 山 慈 菏 清热 解毒 散 结 ; 赤 共 苓 . 白 
术 健 脾 祛 湿 化 痰 ; 当归、 鹿角 活血 散 凉 消 肿 ; 白 芍 , 生 甘草 养 阴柔 肝 。 有 牧 虚 纳 差 ,加 党 和 参 
12g; 陈 皮 、 鸡 内 金 各 10g; 胸 腹胀 痛 , 去 白术 ,加 王 不 留 行 15g, 炒 可 壳 、 木 香 各 10g， 

2， 肝 郁 化 火 

证 候 : 乳 房 帅 块 , 质 地 坚硬 , 状 似 获 更, 推 之 不 移 ,边缘 不 清 , 皮 色 紫 暗 ,心烦 易 怒 , 便 干 
尿 赤 , 口 若 喝 干 , 舌 红 昔 黄 , 脉 蓄 数 。 

治 法 : 清 肝 广 热 ,化 次 软 坚 。 

主 方 ; 龙 胆 泻 肝 汤 加 减 .。 

药物 : 犊 蝶 (先前 ;30g. 龙 有 草 、 契 蓝 .穿山甲 ( 先 郊 》 .白花 蛇 舌 章 各 15g，* 生 地 、 鸥 甲 
(先前 ) , 滇 芦 各 12g, 板 子 ,当归 ,、 柴 胡 、 木 通 、 郁 金 , 烘 芍 、 瓜 莱 , 半 枝 莲 , 贝 母 各 10g。 北 胆 
草 , 龙 莫 .白花 蛇 舌 草 . 柏 子 . 半 枝 莲 . 柴 胡 . 生 地 清 肝 汽 热 : 牡 蚜 、 穿 山 甲 , 整 甲 .当归 、 赤 芍 、 
瓜 净 活血 化 浪 , 软 坚 散 结 ; 漏 芦 , 木 通 清热 解毒 通 乳 。 乳 房 胀 痛 , 加 王 不 留 行 .路 路 通 、 延 胡 
索 , 广 木 香 各 10g; 皮 肤 紫 暗 , 加 水 蚂 . 巡 虫 . 桃 仁 各 10g; 气虚 体 弱 , 加 黄芪 15g, 人参 ( 鞠 
总 )10g: 食 纳 差 ,乏力 ,加 白术 . 黄 蕊 .山楂 各 10g; 大 便 结 ,加 大 黄 , 可 实 各 10g。 

3， 冲 任 失 调 

证 候 :乳房 内 单 发 性 肿块 ,月 经 来 潮 前 胀 痛 增 剧 , 腰 腿 酸软 , 烦 劳 体 倦 ,五 心烦 热 , 口 干 
咽 燥 , 普 少 或 薄 黄 , 脉 细 数 无 力 。 

治 法 :调理 冲 任 , 补 益 肝 肾 .。 

主 方 :青松 四 物 汤加 减 。 
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药物 :当归 . 千 地 .山花 茵 . 黄 丝 子 . 构 丁子 . 半 枝 莲 各 15g, 青 皮 、 柏 子 、 白 济 、 川 车 、 香 
附 , 女 贞 子 .人 怨 甲 . 郁 爹 、 砖 术 各 10g。 当 妇 、 生 地 , 白 芍 .Wi 营养 自 柔 肝 ; 莫 丝 子 ,枸杞 子女 
贞 子 . 锡 遇 补益 有 时 背 :和 瓯 菇 、. 半 枝 莲 . 极 子 清热 解毒 散 结 ;青皮 、. 香 附 . 部 金砂 术 茧 肝 理 
气 。 肾 不 其 者 ,加 熟地 15g, 山 茉 黄 , 仙 茅 .性 仲 各 10g; 乏 力 , 头 学 者 ,加 党 参 15g, 日 术 
lo0g. 

4. 热 豆 郁结 

证 候 : 引 房 及 记 通 如 放大 ， 疼痛 ,间或 红肿. 甚 刚 省 烂 翻 花 , 污 水 晋 壬 ， 或 发 热 ,。 必 闯 口 
于 ,便秘 .小 便 短 赤 , 天 暗 红 . 有 疗 斑 ,天 苦 黄 腻 , 脉 艾 数 。 

治 法 :清热 解毒 ,活血 化 凉 。 

主 方 :五 味 消 毒 饮 合 桃红 四 物 汤加 减 。 

药物 , 鞘 公 英 . 山 蔓 妆 . 半 枝 莲 、 土 茯苓 . 猫 爪 草 各 30g ,金银花 、 夏 枯草 各 20g, 赤 吉野 
菊花 ,生地 , 连 二 各 15g,; 桃 仁 , 红 花 、 紫 花 地 丁 各 10g， 蒲 公 英 、 山 茵 莫 、 半 枝 六 \、 土 茯苓 , 猎 
爪 草 . 金 银 龙 . 夏 枯草 ,. 野 菊 花 . 连 引 ,紫花 地 丁 清热 解毒 , 散 结 上 止痛;: 赤 区 .生地 .桃仁 . 红 花 
活血 化 痘 。 流 脏 亚 让 者 ,加 巷 世 三, 仙鹤 草 各 30g; 便 秘 者 ,加 大 黄 、 牛 鞠 子 各 10g; 乳 房 痛 
甚 者 .加 邦 金 . 延 胡 过 各 10g。 

5. 气 血 两 虚 型 

证 候 ; 乳 中 铺 块 ,与 胸壁 粘连 , 推 之 不 称 , 乳 房 遍 生 阁 瘤 , 头 尝 目 腑 ,气短 乏力, 面色 皖 
白 ; 神 疲 消 瘦 , 纳 困 , 百 质 淡 , 脉 沉 细 无 力 ， 

治 法 : 益 气 养 血 , 解 毒 祛 那 。 

主 方 : 益 气 养 容 汤 加 减 ， 

药物 : 黄 苇 .白花 蛇 舌 章 . 重 休 各 30g, 当归 .白地 ,党参 .生地 .丹参 各 15g, 订 角 霜 
12g, 白 术 、 巷 苓 .陈皮 、 川 营 、 香 附 各 10g, 家 甘草 6g5。 黄 蕊 .当归 、 白 涩 、 党参. 和 生地、 丹参、 
鹿 和 前 圳 益 气 养 血 ;白花 蛇 吾 草 、 和 至 休 . 灾 甘 草 清 热 解 毒 ;白术 , 甘 苓 ,陈皮 健 脾 行 气 ; 川 苟 、 香 
附 理气 活血 。 气 虚 者 , 改 党 参 为 人 参 ( 蒸 竞 )i0g;: 阴 虚 者 ,加 览 甲 ( 先 敦 )20g, 天 委 、 害 冬 
158; 沙 参 12g: 肿块 痛 甚 者 ,加 延 大 索 .青皮 各 10g; 制 乳香 、 没 药 各 6g; 红 肿 , 血 水 不 尽 者 ， 
加 草 河 车 、 风 尾 草 、 鹿 衡 草 .蒲公英 各 15g, 紫 革 12g, 醒 消 丸 1 粒 ( 知 服 ) ;出 血 不 止 者 ,加 生 
地 如 20g, 地 榆 炭 13g, 莲 泛 炭 12g ,阿胶 ( 料 化 )10g, 甚 则 加 参 三 七 粉 ( 知 服 )3g; 心烦 不 麻 
者 ,如 茯 神 , 酸 惠 仁 各 10g, 远志 5g。 

以 上 方药 ,水 熟 服 ,每 日 1 剂 , 分 2 一 3 次 服 。1 个 月 为 1 疗程 ,一 般 连 用 2 一 3 个 疗 

患者 堕 着 正邪 盛 刘 的 变化 ,各 型 之 间 发 生 转 变 ,应 随 病情 变化 辩证 施 治 。 由 于 乳腺 瘤 
患者 正气 内 虐 , 抗 瘤 能 力 低 下 , 康 损 情况 帘 出 。 因 此 ,治疗 中 应 注意 维护 正气 ,保护 胃 气 。 

近 什 来 国内 各 地 对 乳腺 癌 辨 证 分 型 施 治 或 在 其 基础 上 与 化 疗 放疗 合用 进行 了 有 关 研 
究 , 取 得 了 较 好 疗 玖 。 如 肉 扣 师 等 将 乳腺 痛 分 为 肝 郁 气 请 . 痰 病 互 结 .次 毒 交 结 . 气 应 两 虚 
四 型 ,分 别 用 清 肝 解 闹 汤 , 血 府 逐 次 汤 , 清 肝 解 六 汤 侣 血 府 逐 将 谤 , 抗 冶 大 补 汤 加 减 进行 治 
疗 。35 例 乳腺 瘤 痊愈 6 例 , 基 本 治愈 13 例 , 显 效 11 例 ,无 效 5 例 。 徐 淑 英 对 53 例 乳 瘤 术 
后 患者 进行 分 型 和 治疗 ,也 分 为 四 型 : 肝 郁 气 滞 . 肝 郁 脾虚 . 气 阴 两 虚 . 肺 肾 两 麻 。 分 别 用 
遂 选 散 加 味 , 道 遥 散 合 四 君子 汤加 味 , 人 参 养 容 汤加 味 , 六 味 地 黄汤 加 味 进 行 治疗 。 其 中 
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10 例 为 乳癌 本 后 晚期 患者 ,不 能 用 放疗 和 化 疗 , 只 能 用 中 药 治 疗 , 其 中 7 例 牛 存 ,3 例 死 
亡 。 7? 例 生存 中 有 5 例 达 5 年 以 上 ,3 年 1 例 ,1 年 1 例 ， 


三 .中药 成 药 


1， 牙 肌 子 制剂 15 臣 胆 子 汕 乳剂 ,每 次 10 一 40ml, 加 5% 葡萄 糖 注射 液 500ml, 蔽 
脉 滴 注 , 每 日 1 次 ,30 次 为 一 疗程 。 具 有 抗 瘤 扶正 ,保护 骨髓 作用 ,为 提高 疗效 应 同时 配 
人 台 其 他 化 疗 。 徐 昕 等 治疗 乳腺 癌 7 和 例 ,稳定 7? 岗 。 用 药 后 部 分 病例 乳头 溢 液 减少 , 乳 冻 改 
蛮 减 轻 , 创 面 结 痢 , 瘤 体 稍 缩小 ,患者 体重 增加 。 该 药 未 砚 严 重 不 良 反 应 ,对 造血 系统 、 心 
肝 肾 等 功能 无 抑制 作用 。 苏 兴 仁 等 报道 狗 胆 子 油 对 实验 性 移植 性 肿瘤 的 抗 将 作用 。 在 实 
验 中 发 现 , 获 胆子 油 静 脉 乳剂 的 脂肪 滴 与 瘤 细胞 有 特 异 的 亲和力 , 易 与 交 细 胞 结合 ,破坏 
细胞 腊 。 

2. 平 消 片 ” 制 马 钱 子 , 郁 人 金 ,可 索 , 干 漆 ,五 灵 脂 , 白 矶 , 仙 瞧 草 等 口服 ,每 次 4 片 ， 
每 日 2 一 3 次 ,以 后 逐渐 加 大 用 量 至 筑 次 8 片 。 具 有 活血 行 气 , 北 羔 软 坚 , 扶 甚 正气 荔 效 。 
吴 一 纯 等 治疗 乳腺 瘤 28 和合, 在 服用 平 消 片 后 ,患者 大 多 有 不 同 程度 的 症状 改善 ,主要 表现 
为 疼痛 减轻 , 食 窝 增加 ,精神 好 转 , 无 明显 毒 副 反应 。 杨 易 贡 等 报告 将 平 消 片 进 行 了 急性 
毒性 实验 ,释放 实验 ,肿瘤 生长 抑制 实验 .化 学 豆 癌 物 诱发 的 肺癌 模型 的 防治 实验 研究 ， 
说 明 平 消 片 能 显著 促进 荷 癌 动 物 免 疫 反 应 的 增强 ,在 电镜 下 邦 到 冯 细 胞 变性 坏死 ,淋巴 细 
胞 反应 洒 区 ,并 能 显著 增进 荷 痛 小 鼠 免 疫 功 能 。 

3, 复方 秋水 仙 碱 ”主要 成 分 为 山 茵 芒 提 取 物 。 静 脉 注射 :1 ~2mg 浪子 5% 葡 萄 糖 
500rol ,每 日 或 隔日 一 次 ,总 量 10~50mg。 天 津 市 人 民 医 院 报 道 术 前 治疗 乳腺 痛 目 者 84 
例 , 有 效率 为 88. 1% ,显效 为 23 例 (27.3%)。 该 药 于 1972 年 11 月 经 全 国 9 省 市 23 各 单 
位 上 鉴定 对 乱 腺 癌 有 效率 为 89.9%。 

4, 参 一 胶 赛 ” 参 一 胶囊 有 效 成 分 为 人 参 皂 苷 Rg3 ,口服 0. 8mg/kg,40~50mg/ 日 ,2 
次 日 , 饭 前 半 小 时 温水 送 服 ， 临 床 前 药 效 学 试验 证 实 该 药 对 小 鼠 移 植 性 肿瘤 黑色 夫 交 、 
Lewis 肺 瘤 ,Strc 肉瘤 有 明显 的 抑 瘦 作用 ,能 抑制 癌 细 胞 的 增殖 ,主要 作用 于 G2.M 期 , 抑 
制 肿 瘤 细 胞 DNA 和 蛋白 质 的 合成 ,并 可 促进 肿瘤 细胞 的 兰 亡 ;对 小 请 移植 性 肿瘤 Bi, 时 
色素 实验 转移 、Lewis 肺癌 自发 转 称 及 对 裸 根 称 植 人 体 肠 癌 肝 转 称 、 人 体 角 癌 肝 转 物 模型 
有 了 明显 抑制 作用 ;然而 人 参 和 皂苷 Rg3 能 提高 茶 瘤 小 鼠 的 免疫 动能 ;对 Sjww 小 鼠 巨 歇 细 胞 大 
叭 功能 , 荷 瘤 Lewis 小 妇 NK 细胞 及 IL-2 活 御 均 有 明显 的 提高 ,与 化 疗 (CTX.、5-ETUT、 
MTX%) 合 用 有 增 效 作用 。 刘 基 狼 等 用 该 药 合并 化 疗 治疗 61 例 乳 腺 痛 患 者 ,结果 显示 患者 
的 免疫 指标 均 有 提高 ,表现 T4:T8 比率 提高 ,明显 优 士 对 照 组 ;其 中 ,31 例 检 测 NK 活 
性 ,也 有 一 定 的 提高 ,与 对 照 组 相 比 未 见 统计 学 差异 ;表明 参 一 胶囊 可 提高 乳 瘤 化疗 患 着 
的 免疫 功能 。 

5. 扶正 抗 瘤 口服 液 ”由 猪 苓 , 坟 术 . 山 豆 根 , 天 冬 、 黄 区 、 女 点 子 、 枸 杞 子 , 补 骨 脂 等 八 
味 中 药 组 成 ,具有 益 气 补 晴 ,解毒 抗 癌 作用 。 王 耐 勤 报道 观察 该 药 体 外 凶 伤 试验 和 抑 首 试 
验 。 结 果 显 示 该 口服 液 对 人 骨 瘤 和 有朋 腺 况 细 胞 有 了 明显 杀伤 作用 , 较 低 浓 度 的 药 液 即 具有 
细胞 毒 效应 。 对 小 刀 Sis, 有 明显 的 抑 瘤 作用 ,重复 3 次 实验 的 抑 瘤 率 均 稳 定 在 40% ~ 
502 之 间 , 对 H22 小 鼠 的 抑 瘤 率 为 40 池 。 此 外 口服 滚 还 能 明显 增强 环 碍 酰胺 的 抑 瘤 效 
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应 ,有 免疫 促进 作用 和 刺激 骨 艇 造血 功能 的 作用 。 

6. 稿 痛 灵 口服 液 ”该 上 服 液 组 成 为 :黄芪 ,上 骨 碎 补 各 20g; 襄 地 ,山菜 肉 , 匡 苓 . 补 骨 
脂 .地 忒 虫 .内 其 车 各 15g; 元 胡 12g; 和 白花 蛇 , 和 乳香 , 没 药 各 10g, 山 附子 4.5g, 蝇 星 2 条 。 
文火 水 局 2 次 地 和 害 500ml, 分 装 2 撼 ,每 服 1 酉 ,必要 时 6 小 时 后 天 服 1 瓶 。 具 有 扶正 . 补 
肾 止 痛 的 作用 。 方 中 人 参 , 熟 地 , 黄 工 , 山 黄 内 .茯苓 调养 脾胃 、 补 气 养生 ,可 提高 机 体 的 锡 
疫 功 能 ,改善 身体 窜 弱 状况 ;上 骨 碎 补 , 补 上 月 脂 , 肉 共 鞠 、 熟 附子 温 补 肾 阳 ,可 增强 抗 瘤 痛 效 
力 ; 白 花 蛇 . 蝇 监 ,地 整 虫 搜 刚 凉 毒 , 驱 风 透 骨 ; 毛衣 、 乳香 , 交 酥 芳香 止痛 ,解毒 攻坚 , 活 近 
化 净 。 郭 仁 坦 报道 应 用 此 方 治疗 ?1 例 中 重 诬 冶 痛 病 人 ,结果 用 药 后 完全 缓解 29 例 { 中 度 
痛 痛 12 例 ,重度 17 例 ), 占 40.8%% :中 度 缓解 33 例 ( 中 度 癌 痛 3 例 ,重度 30 例 ) ,下 45 入 ， 
无 缓解 3 例 ( 中 度 况 痛 2 例 , 重 度 ? 例 ), 占 12,6%, 总 有 效率 为 87. 3%。 

7, 复方 蟾 皮 胶 曙 本 品 舍 蚁 酥 皮 .当归 等 中 药 , 每 粒 售 生 药 220mg,2 一 3 粒 / 日 3 次 
口服 , 连 服 20 日 为 一 疗程 。 王 四 旺 报 道 用 该 药 治疗 晚期 瘤 定 患者 219 例 , 单 用 本 品 56 
例 , 册 放疗 49 例 , 加 化 疗 48 例 , 单 用 放 , 化 疗 35.31 例 。 服 本 品 5 一 35 个 疗 穆 。 结 果 用 本 
品 治疗 者 共 153 例 , 总 缓解 率 为 42.1% ,病变 进展 率 为 9.2%。 单 用 本 品 达 到 缓解 者 
8. 9% ,病变 进展 者 10.7 站 。 表 明 本 品 对 肿瘤 有 较 好 治疗 作用 , 尤 以 连用 放 .化疗 效果 更 
佳 。 实验 结 果 表 明 ,本 品 对 小 鼠 Siso ,Hs 和 $7 移植 瘤 的 生长 具有 较 明 显 的 抑制 作用 ,并 
能 显著 延长 荷 冯 小 电 的 生命 。 


四 .单方 验方 


1. 早期 乳腺 冶 方 

(1) 芯 梨 根 30g. 红 木 香 25g, 乌 药 15g。 上 药 共 研 细 末 , 每 次 服 10 一 15g, 每 日 3 次 。 
水 前 服 , 每 日 1 剂 , 分 2 次 服 。 具 有 解毒 抗 痛 , 行 气 目 冶 作 用 。 

(2) 猫 爪 草 . 蛇 梅 、. 牡 是 (先前 ) 各 30g, 夏 枯草 9g。 水 前 服 , 每 日 1 剂 ,分 2 次 服 。 具 有 
解毒 散 结 作用 。 

C3) 半 校 莲 、 金 刚 刺 ,白花 蛇 舌 草 各 30g。 水 前 服 , 每 日 1 剂 ,分 2 次 服 。 具 有 清热 解 
毒 . 消 肿 止痛 作用 ,适用 于 乳腺 癌 红 肿 疼痛 者 。 

《4) 茧 梨 根 60g, 野 葡萄 根 . 枸 骨 树 根 , 云 实 各 30g, 八 角 金 盘 、 生 南星 各 3g。 先 将 生 南 
星 加 水 煎 者 1 一 2 小 时 后 ,再 加 其 余 药 物 前 者 ,每 日 了 剂 , 分 2 次 服 。 具 有 解毒 抗 冯 作用。 

(5? 青 桶 叶 、 青 橘 皮 、 橘 核 各 25g。 黄 酒 与 水 各 半 合 前 ,每 日 1 剂 ,分 2 次 温 服 。 具 有 
理气 散 结 作用 。 

2. 中 ,晚期 乳腺 癌 方 

(1) 索 背 天 蓝 3Cg, 八 角 莲 、 黄 杜 胸 各 15g, 和 白酒 500ml。 将 上 药 淄 泡 白 酒 中 7 天。 每 
次 9g ,每 日 2~-3 次 。 除 内 服 外 , 亦 可 用 来 外 控 患 处 。 具 有 解毒 抗 癌 作 用 。 

(2) 王 不 留 行 子 . 八 月 村 各 30g ,穿山 甲 片 12g。 水 秀 服 ,每 日 1 斌 ,分 2 次 服 。 具 有 理 
气 活血 , 桩 阁 散 结 作 用 。 

(3? 卖 龟甲 150g, 金 橘 叶 60g。 共 研 风 末 , 水 泛 为 丸 。 每 次 服 10g, 分 2 次 服 。 具 有 养 
血 生 肌 作 用 ,适用 于 乳腺 癌 溃 破 不 念 者 。 

(4) 枸 桶 呈 50g, 金 银 花 , 生 黄 区 各 25g; 当归 15g, 甘 草 7.5g。 以 水 酒 各 半 前 ,每 日 1 
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剂 . 分 2 次 服 ， 具 有 益 气 养 血 ,清热 解毒 作用 ,适用 于 乳腺 癌 积 欠 浙 大 , 色 赤 出 水 ,内 中 深 
油 。 

3, 乳腺 阐 放 化 疗 期 间 顾 

(1 碍 枯草 .三 上 和 粉 , 首 乌 , 巷 攻 仁 ,紫花 地 丁 , 抄 术 . 仙 灵 有 牌 各 608 黄 苞 .由 翡 菇 、 香 
楼 . 炒 山 棱 .神明 . 才 芽 各 30g; 制 乳香 、 制 没 药 ,海龙 各 15g; 人工 牛 黄 10g。 各 药 研 纲 末 ， 
水 活 为 妃 , 每 次 3g ,每 日 2 次 。 

(2 有 市 30g， 大 于 人 参 . 首 马 . 鸡 面 膝 . 生 呐 苇 各 15g, 日 术 12g; 当归 知 母 .枸杞 子 . 出 
检 .神曲 .麦芽 各 10g:, 三 七 粉 ( 分 部 )3g, 大 惠 ?了 校 。 水 秀 服 ,每 日 1 剂 ,临床 上 治疗 128 
例 患 者 ,5 年 生存 率 为 88.8% ,其 中 上 期 5 年 告 存 率 95.3 听 , 开 期 84.15 信 ,而 期 856.7 闻 。 

4. 乳 康 汤 ”龙眼 肉 30g, 太 于 参 、 枸 杞 子 , 半 枝 莲 ,白花 蛇 舌 草 各 15g, 白 芍 . 黄 蕊 天 
花粉 .丹参 各 12g, 三 七 3g。 水 鹿 服 ,每 日 1 剂 , 分 2 次 服 。 具 有 益 气 养 血 ,解毒 抗 况 必 用 。 
白细胞 减少 加 补 涌 朋 、 康 克 子 ; 患 出 上 暑 肿 张 加 若 履 仁 、 沫 枝 ; 伤 口感 染 加 暮 公 英 、 鱼 腥 草 。 
刘斌 等 用 该 方 治疗 36 例 乳 腺 癌 术 后 或 放 ,化疗 后 的 患者 ,结果 5 年 生存 率 为 69.4%。 

3, 踊 肝 解毒 汤 藤 梨 根 . 猎 爪 草 各 30g 山 蓄 菇 ,区 丝 子 , 仙 灵 脾 各 15g. 柴 骨 .得 附 、 
部 爹 各 12g。 水 前 服 , 每 日 ] 剂 ,分 2 次 服 。 具 有 玖 肝 理 气 , 解 毒 抗 癌 必 用 。 吴 钟 玫 等 用 
该 方 治疗 50 例 乳 腺 痢 术 后 放 化 疗 患 者 ,连续 服药 1 年 以 上 ,其 5 年 .10 年 的 生存 率 分 别 
为 66 昕 .56 昕 。 

6. 益 气 解毒 汤 鹿 衔 草 、. 半 枝 从 . 白 花 蛇 舌 曹 各 30g, 黄 蕊 . 夏 枯草 各 15g, 党 参 , 白 
术 ,海区 、 呐 药 子 各 12g. 首 己 10g 为 基本 方 。 在 化 疗 期 间 改 用 商 芳 、 鸡 血 芯 种 15g, 太 子 . 
参 . 白 术 , 黄 精 . 首 乌 , 补 骨 脂 ,仙姑 耻 , 莫 经 子 各 12g, 半 夏 9g, 陈 皮 、 砂 仁 过 各 6g 内 服 ; 放 
闻 期 间 改 用 蒲公英 30g, 黄 芪 、 半 枝 莲 各 15g, 太子 参 , 石 币 , 药 根 , 知 母 , 女 贞 子 各 12g, 天 
冬 , 表 冬 ,五 际 子 各 9g。 水 状 服 ,每 日 1 剂 ,分 2 次 服 。 具 有 益 气 养 血 ,解毒 抗 痛 作 用 。 沈 
平等 治疗 76 例 乳 腺 癌 示 后 放疗 或 化 疗 者 ,连续 服药 2 年 左右 ,结果 实际 随访 68 例 ,随访 
时 间 2 一 8 年 ,其 中 有 3 例 复 发 ,这 3 例 中 2 例 死亡 ,1 例 经 治疗 后 病情 稳定 ,其 余 65 例 串 
者 健康 状况 良好 ,有 28 和 例 已 恢复 工作 。 

7, 白花 莲 虑 汤 白花 蛇 天 草 , 半 枝 莲 溃 60g. 黄芪 、 党 参 、 沙 参 . 鱼 胆 章 、 夏 枯草 、 萍 公 
英 各 30g, 山 可 20g, 白 术 、 天 冬 , 半 边 莲 各 15g, 薛 葵 12g。 水 前 服 ,每 日 1 剂 ,分 2 次 服 。 
具有 清热 解毒 , 益 气 养 阴 作用 。 王 琪 等 将 62 例 呈 ~ 可 期 乳腺 况 术 后 放 、 化 疗 的 病人 随机 
分 为 2 组 .1 组 加 用 中 药 ,于 术 后 一 周 开始 连续 服用 3 年 ,随后 酌情 减少 服药 次 数 ,维持 
3~6 年 。 结 巢 加 用 中 药 组 5 年 以 上 年 存 率 为 74.2 ,病人 免疫 功能 全 部 正常 ;对 照 组 为 
32. 3 ,免疫 功能 50% 正 常 。 两 组 比较 P<0.01， 

8. 养 血 益 党 汤 党参, 黄 工 各 30g, 熟 地 20g, 当归 ,了 包 载 天 . 补 骨 脂 各 15g, 白术 ,枸杞 
于 , 女 贞 了 于 各 12g. 侠 苓 . 紫 河 车 、 莫 丝 子 各 10g, 讨 草 6g。 水 熟 服 ,每 日 1 剂 ,分 2 次 服 。 
具有 益 气 养 血 ,补益 肝 肾 作用 。 张 义 泽 等 用 该 药 结合 化 疗 对 30 例 乳 腔 瘤 进行 术 前 治疗 ， 
并 设 对 照 组 观察 肿瘤 变化 及 毒 副 反应 。 鱼 果 中 药 组 在 缓解 病情 方面 的 有 效率 明显 高 于 对 
照 组 (P<0.05)* 外 周 白 细 胸 的 下 降 率 明 显 低 子 对 照 组 (PP 一 0. 05)， 

39. 补 阳 还 五 汤 生 黄 苞 60 一 90g ,化 枝 30g, 坦 龙 15g,; 当归 ., 桃 夸 . 红 花 、 赤 敬 药 、 川 
号 . 准 稚 . 泽 泻 各 10g。 水 项 服 ,每 日 1 剂 ,分 2 次 服 ,第 3 前 趁 热 震 许 趾 肢 ， 具 有 补 气 活 
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血 , 除 逻 消 肿 作 用 。 体 计 壮 实 者 加 煽 穿山甲 . 皂 角 制 ; 患 上 肢 鲜 红 疼 痛 , 加 金银花 , 连 扣 ,时 医 
花 : 患 肢 麻 瘟 疼痛 , 皮 色 不 红 , 加 路 路 通 、 白 鞭子 。 洽 疗 组 32 例 应 用 补 阳 还 五 汤 内 服 外 许 ， 
并 和 屿 合 患 及 功能 锻 堪 ,1 个 月 后 与 单纯 功能 锻炼 的 对 上 照 组 22 例 比 较 。 姑 时 , 苔 疗 组 总 有 有 
效率 93.7 拟 ,对照 组 59. 1 引 ,两 组 比较 有 非常 显著 性 差异 (P<0.017; 按 Karnofsky 记分 
制 统计 ,治疗 后 治疗 组 和 对 照 组 生 宪 质量 评分 过 70 分 者 分 别 为 24.8 例 , 委 60 分 者 分 别 为 
8.14 价 , 两 组 分 别 比较 均 有 非常 显著 差异 (P 均 <0.01)。 说 明 补 阳 还 五 汤加 昧 能 明显 消 
退 乳 腺 瘤 术 后 上 肤 肿 胀 ,提高 患者 生活 质量 ， 

10. 和 乳癌 汤 ” 连 扣 、 双 花 各 50g, 皂 刺 、 瓜 末 .丹参 ,海藻 .昆布 各 25g, 公 英 20g, 桂 枝 、 
莽 活 、 赤 区 .柜子 . 昌 芋 防风、 可 壳 . 半 夏 、. 惠 三 各 i5g, 甘 草 10g: 艺 白 3 十 , 蝇 上 2 条 { 焙 黄 
研 末 冲服)。 水 萌 服 .每 日 一 剂 , 分 2 次 服 ,服药 前 先 喝 白酒 15g。 本 方 具有 好 肝 解 郁 , 化 
痰 颌 市 ,清热 解毒 作用 。 马 增 堂 用 该 方 治疗 乳 瘤 一 例 , 患 者 左 乳 房 部 有 肿 执 2 个 ,已 2 年 
余 , 疼 痛 伴 有 脓 窜 淋巴结 肿 大 。 服 药 4 个 月 ,肿块 逐 浙 减 小 ,最 大 的 不 到 lem 而 停 药 , 随 
沪 8 年 未 复发 。 

11. 晓 参 汤 ”白花 蛇 首 草 , 半 枝 莲 各 60g, 黄 苞 .党 参 . 沙 参 . 鱼 腥 草 . 夏 枯草 .蒲公英 各 
30g, 山 可 208，, 魏 术 .天 冬 .半边 砷 各 15g, 茯苓 12g5。 水 煎 服 ,每 日 1 剂 ,分 2 次 服 。 本 方 
具有 益 气 解 毒 作用 。 王 琪 等 将 62 例 [[ ~ 下 期 乳腺 癌 术 后 放 , 化 疗 的 病人 随机 分 成 2 组 。 
1 组 加 用 中 药 , 于 术 后 ] 周 开始 连续 服用 3 年 ,随后 酌情 减少 服药 次 数 ,维持 5~6 年 。 结 
末 如 用 中 药 组 5 年 以 上 生存 率 ?4.25, 病 人 免疫 功能 全 部 正常 ;未 用 中 药 组 5 年 以 上 生 
存 率 32. 3% ,免疫 功能 50 上 正常 。 两 组 比较 P<0. 01，。 

12， 挫 止 升 血 调 元 汤 女 贞 子 20g, 党 参 、 鸡 血 萨 白术、 黄精 各 15g, 首 乌 . 肖 碎 补 、 麦 
芽 各 108。 水 前 服 ,每 日 一 剂 , 分 2 次 服 。 本 方 具有 益 气 养 阴 ,补肾 生 髓 必用 ,周明 等 对 
采用 放 ,化 疗 的 14 便于 一 时 期 乳腺 痛 患 者 在 放 、 化 疗 期 间 结合 该 药 内 服 , 结 果 1.3.5 年 的 
生存 率 分 别 为 85. 7 、50% ,35.7%， 

13, 脾 凤 汤 党参 , 生 黄 区 各 30g, 束 地 20g, 当 妇 , 巴 戟 天 、 补 骨 脂 各 15g, 白 术 , 枸 杞 子 , 女 
页 子 各 12g, 薛 苓 . 紫 河 车 、 范 丝 子 各 10g, 甘 草 6g。 水 藤 服 ,每 日 1 剂 ,分 ?次 服 。 本 方 具有 健 脾 
补肾 作用 。 张 仪 泽 等 用 此 方 加 减 内 服 3~6 周 ,并 结合 化 疗 对 30 例 乳 腺 瘤 进 行 术 前 治疗 ,并 设 
对 照 组 观察 肿瘤 变化 及 毒 副 反 应 。 结 果 中 萝 组 在 缓解 病情 方面 的 有 效率 明显 高 于 对 眼 组 (P- 一 
0.057 外 周 血 蝗 细胞 的 下 降 率 明显 低 于 对 照 组 (P<-0, 05)。 

14. 仙 竟 六味 汤 。 仙 稚 章 50~80g, 折 毛 蒋 、 龙 世 各 15g, 槟 慷 、 制 半 夏 各 10g, 甘草 
58。 其 中 忆 钨 草 单独 斋 坊 ,项 总 液 再 与 其 他 五 味 药 的 常规 前 孝 液 合并 , 温 服 ,每 日 1 剂 ,可 
酌 帮 20mj 左右 上 等 蜂 密 拌和 人 饮 服 ,一般 30 剂 为 一 疗程 。 然 后 可 隔日 一 剂 长 期 应 用 。 本 
方 具有 活血 攻坚 ,解毒 消 肿 作用 。 方 中 仙鹤 草 性 味 平 苦 , 攻 坚 活血 , 疗 疡 止痛 ; 白 毛 蒋 、 龙 
获 咨 寒 ,前 者 清热 解毒 ,后 者 活血 消 肿 ; 槟 柳 行 气 消 积 , 半 夏 燥 湿 祛 羔 ; 甘 草 调和 诸 药 ,缓急 
止痛 。 常 敏 意 报道 用 该 方 治疗 癌 性 次 痛 155 例 患 者 ,结果 疼痛 减轻 88 例 , 占 56. 785， 

15, 挫 正 抗 瘤 方 ” 生 黄 蕊 .茯苓 ,白花 蛇 舌 草 . 白 英 . 半 枝 莲 、 生 竺 蚌 各 30g, 天 冬 20g， 
太子 参 , 炒 日 术 . 夏 枯草 各 15g, 麦 冬 , 南 沙 参 , 北 沙 参 各 10g, 天龙 3 条 ,穿山 甲 粉 3g( 看 )。 
水 前 服 , 每 日 1 剂 ,分 3 次 服 。 本 方 具有 益 气 养 阴 .解毒 散 节 作 用 。 热 毒 偏重 者 加 石 见 穿 、 
芯 如 根 各 15g; 有 疗 者 加 邢 术 .丹参 各 10g; 羔 混和 偏 盛 者 去 麦 冬 ,天 冬 .南北 沙 参 ,加 美 半 夏 、 
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陈皮 . 山 蓄 菇 各 10g: 下 焦 温 热 偏 胞 者 加 土 茯 稚 . 虎 杖 . 石 韦 、 漳 麦 各 15g; 肾 阳 不 中 者 扣 届 
茅 . 淫 羊 蕉 10g。 方 秀 苦 报道 用 该 方 治 疗 恶性 肿瘤 术 后 33 例 患 者 ,服用 该 汤 剂 超过 2 年 ， 
缚 果 1.3.5.7 年 生存 率 分 别 为 33、22, 26.13.18、7:13; 琴 年 内 复发 3 例 , 死 亡 0 例 。 

16, 补肾 抗 瘤 方 ” 芯 梨 根 .猫扑 草 各 30g, 山 忒 菇 、 菏 丝 子 、 淫 羊 世 各 15g, 柴 胡 、 香 附 、 
广 邦 金 各 12g。 水 前 服 ,每 日 1 剂 , 分 ?2 次 服 。 本 方 具 有 补肾 理气 .清热 解毒 作用 。 吴 钟 
殉 报 道中 西医 结合 治疗 乳腺 瘤 患 者 50 例 , 术 后 服用 该 汤 剂 , 放 化 疗 期 间 加 和 和 胃 降 道 药 如 
半 眉 . 竹 闸 . 旋 络 伦 等 ;长 夏 可 健 脾 化 湿 药 如 日 术 . 共 苓 . 董 政 人 等 ;春季 加 养 道 邓 肝 药 如 鸡 
血 芯 、 白 芍 ,枸杞 等 。 服 用 1 年 以 上 。 鱼 果 :3、5.10.15 年 生存 率 分 别 为 30% .66% ,56%%、 
32 听 。 

17, 固 本 社交 I 号 方 生 黄花 ,太子 瑚 , 鸡 血 其 各 30g ,枸杞 子 .更 丝 子 各 15g，, 茯 蕉 、 
淫 羊 着、 乒 参 各 10g, 参 三 七 3g。 水 前 服 ,每 日 1 剂 ,分 2 次 服 。 本 方 具有 益 气 国 本 、 活 血 
化 瘀 作用 ,能 提 向 患 肖 竟 疫 功能 ,改善 机 体 血 液 流 变性 ,增强 机 体 对 化 疗 的 敏感 性 。 部 伟 
存 报道 用 该 药 配 合 化 疗 治疗 56 例 恶 性 肿瘤 患者 ,对 照 组 29 例 。 结 果 ; 两 组 化 疗 完成 率 分 
别 为 89. 29%、68,97%% ;治疗 后 气虚 血 瘀 证 比率 分 别 为 32. 14%、72. 41%;1 本 组 消化 道 反 
应 轻 于 对 照 组 ;治疗 后 本 组 卡 氏 评 分 优 于 对 照 组 ;气虚 血 疗 证 及 非 气 虚 血 凉 证 同时 存在 血 
流动 力学 及 免疫 功能 异常 的 比率 分 别 为 89. 57 听 ,38. 24%; 各 项 结果 比较 均 有 显著 性 差 
异 ,P 均 二 0.05。 

18,， 益 气 消 症 方 ”黄芪 30g, 当 归 15g, 上 白术. 川 营 . 地 龙 、 莪 本、 柴草 各 i0g。 水 前 服 ， 
每 日 一 剂 . 分 2 次 服 ,本 方 具 有 益 气 活血 、 消 积 散 妾 作用 。 肺 瘤 如 桑 白 皮 . 桥 楼 、. 鱼 脾 草 各 
15g; 乳 况 加 瓜 素 ,蒲公英 、 天 冬 各 15g; 肝 癌 加 郁 金 , 八 月 村 、 灾 商 甲 各 108g; 胥 痛 加 山 枇 菇 ， 
重 休 各 10g; 淋 巴 瘤 加 夏 枯 草 .海藻 各 15g; 血 凉 明 显 加 桃仁 、 泽 兰 , 赤 芍 各 10g。 李 萍 邯 氢 
道 用 该 方 加 减 治 季 晚期 肿 壮 患者 25 例 , 配 全 局 部 放 ,化 疗 。 结 果 ;: 部 分 缓解 20 俩 ,病情 进 
展 3 例 ,死亡 2 例 , 平 均 生 存 期 12.7 士 68 月。 治疗 2 月 后 病情 稳定 的 20 例 全 血 粘 麻 、 血 
兹 烙 度 .纤维 蛋 自 原 含 量 降 至 正常 ;治疗 前 后 NK 细胞 杀伤 活力 、T4/T8 比值 比较 均 有 显 
善 善 异 P<0, 01,0. 001。 动 物 实验 表明 ,本 方 有 较 好 的 抑 瘤 作用 ;对 细胞 免疫 及 体液 免疫 
均 有 上 明显 增强 作用 :可 明显 改善 全 血 粘 度 .血浆 粘度 ,降低 纤维 蛋白 原 含 量 。 


五 .其 他 治 法 


1. 针 铂 

(1) 正 虚 毒 炽 

主 扣 :月 井 、 府 窗 、 乳 根 . 腕 中、 上 腕 .大 椎 . 心 命 .有 牌 俞 、 肺 俞 、 脐 俞 、. 肩 贞 、 少 泽 、 三 阴 交 ， 

配 交 :户外 俞 、 超 风 、 附 分 ,六 户 , 神 堂 . 胆 俞 . 意 合 。 

方法 : 赛 儿 刺 , 平 补 平 沪 法 ,或 加 条 ,每 日 一 次 。 

(2) 究 位 注射 疗法 

六 位 : 心 价 、 居 骨 、 复 汶 ,疼痛 加 肝 俞 。 

方法 : 几 有 百 红 脉 数 等 热 象 者 选用 白花 蛇 舌 草 注 射 液 ; 凡 见 壬 淡 了 脉 细 等 虚 象 者 选用 复 
方 当 归 注 射 液 :另外 ,根据 肿瘤 特性 选用 博 来 夫 素 . 氛 尿 喀 啶 . 嘛 赫 晨 . 普 卡 霉 素 、 中 药 注 
射 液 每 次 2 一 4ml, 与 上 述 化 疗 药物 的 一 种 (一 支 ) ,经 充分 混 台 后 ,分 别 注 于 2 一 4 个 究 位 ， 
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隔 天 注射 一 次 ,10 次 为 1 疗程 。 有 效 者 可 反复 或 连续 使 用 ,如 因 和 白细胞 下 降 或 其 他 原因 
等 不 适宜 用 化 疗 药物 者 , 则 单独 用 中 药 注 射 液 作 穴 位 注射 。 

2、 外 治 

(二 个 人 学 膏 : 人 仙人掌 30g ,三 亚 苦 39g ,马鞍 草 15g, 夜 香 牛 15g, 兰 花草 ]5g ,半边 旗 
9g ,白骨 四 方 源 9g,; 小 猛虎 9g, 马 齿 黄 9g, 蜂 窝 草 9g, 大 果 9g, 曼 伦 轩 叶 6g ,小 果 6g。 以 
鲜 品 的 怪 加 冷水 或 醋酸 调匀 ,每 剂 分 成 3 份 , 等 天 外 表 肿 块 处 1 份 , 连 甫 6 一 9 天 。 若 病灶 
在 乳头 线 以 上 , 另 加 乳香 9g, 没 药 9g 戎 水 分 服 。 适 用 于 乳腺 癌 患 者 。 

2) 鲫鱼 山药 彰 , 活 鲫鱼 1 条 , 鲜 山 药 50~150g, 磨 香 0. 5g, 玉 片 0. 5g。 鲫 鱼 去 涉 , 是 
皮 内 脏 , 鲜 山药 去 皮 后 ,2 昧 其 扯 如 泥 , 加 人 靡 香 .冰片 混 甸 ,用 时 将 上 药 涂 患处 ,外 用 纱布 
国定 :每 7 日 一 换 。 适 用 于 乳腺 癌 初 起 患者 ，。 

(3) 珍 珠 害 : 珍 珠 0. 2g, 炉 甘 石 3g, 生 龙骨 3g, 轻 粉 1. 5g, 水 片 0.6g。 上 药 共 研 细 来 ， 
征 油 调匀 ,外 敷 于 省 疡 面 ,每 日 换 - -次 。 适 用 于 好 腺 况 溃 烂 , 久 不 收口 者 。 

(4) 磨 香 础 人 砂 散 :冰片 .硼砂 、 确 砂 , 珍 珠 母 .樟脑 , 糠 谷 老 各 5g, 磨 香 lg。 上 药 共 研 细 
未 ,用 鸡蛋 清 调 和 成 糊 状 备用 。 用 时 将 药 糊 装 人 庙 纸 稚 内 ,背面 刺 几 个 小 了 筷 , 置 癌 肿 面 上 ， 
并 与 固定 , 干 则 更 换 。 适 用 于 乳癌 疼痛 剧烈 者 。 

(5) 甘 其 泽 兰 育 : 关 鞭 叶 、 泽 兰 叶 黄柏, 黄 蕉 .黄连 、 大 黄 各 50g ,冰片 6g。 上 药 除 冰片 
外 共 研 幼 末 ,过 重 移 , 人 冰片 8g, 用 凡士林 调 成 20 好 软膏 ,外 涤 于 患处 。 适 用 于 我 腺 瘤 伴 
感染 者 。 

(6) 蚊 雄 译 : 大 黄 100g, 乳 香 , 没 药 、 库 竭 各 50g, 峰 酥 .雄黄 ,冰片 . 铝 丹 , 皮 硝 各 30g， 
砚 砂 10g, 磨 看 ljg。 共 研 细 林 , 用 米醋 或 温 开 水 或 猪 胆 汁 调 成 糊 状 , 摊 在 油纸 上 (或 将 粉 未 
撒 在 芙 苏 膏 药 面 上 ) 贴 豆 患 处 ,日 换 1 次 。 王 庆 才 报道 用 该 药 治疗 交 性 疼痛 103 例 ,结果 ， 
完全 缓解 54 例 , 部 分 组 解 40 例 , 匹 效 9 例 ,总 有 效率 91. 26%。 

3, 食 灯 ”乳腺 净 术 后 多 服 补 气 养 利 , 宽 胸 利 脐 之 品 , 如 桥 子 、 芝 果 、 罗 汉 困 .桂圆 ,大 
刺 . 冬 瓜 ,海参 \ 元 鱼 、 始 蛤 肉 、 菩 米 喃 ,淮山 药粉 、 慈 莫 、 糯 米粉 .丝瓜 、 莲 医 、 红 萝卜 、 歼 白 
等 。 乳 瘤 放疗 期 可 用 碍 人 大 着, 枢 柜 果 . 白 梨 , 茵 藉 .新 鲜 昔 菜 ,化疗 期 间 才 菩 米 帝 、 灵 艺 、 木 
耳 . 鲜 荣 和 水 果 。 

(1) 肝 气 奢 结 : 也 枸杞 陈皮 李子 茶 : 取 枸杞 100g ,陈皮 30g ,李子 4 个 , 共 加 水 前 汤 , 代 
菜 饮 。 钙 青 桶 叶 皮 核 汤 : 取 青 桶 叶 , 害 橘 皮 、 青 桶 核 各 25g, 用 黄酒 适量) 与 水 各 半 同 裔 ， 
每 日 2 次 温 服 。 罗 乳香 蛋 : 取 乳 香 1, 5g, 鲜 鸡蛋 2 只 .牛奶 450m]. 青 豆 50g, 淀 粉 50g; 猪 
泪 30g, 精 盐 、 味 精 少 许 。 先 在 牛奶 中 加 人 人 音 香 、 和 蛋清, 味精 和 盐 , 调 名。 将 蛋黄 打 碎 , 少 加 
味精 精盐 ,上 第 蒸 典 后 切 成 小 于 。 青 豆 炉 炒 至 熟 , 再 置 炒 咒 于 火 上 , 放 人 猪 油 烧 热 , 倒 人 
调匀 的 牛奶 和 蛋清 ,不 新 地 翻 炒 成 混 状 ,起 锁 装 盘 , 再 搬 人 蛋黄 村 和 青豆 于 上 面 , 即 可 食 
用 。 了 由 大 冬 黄 酒 汤 : 取 鲜 天 冬 30g 洗 净 剥皮 ,加 黄酒 适量 , 隔 水 菠 半 小 时 , 药 与 酒 共 服 ;或 
鲜 天 冬 30g 洗 净 剥 皮 , 生 吃 , 以 黄酒 适量 送 服 ; 或 鲜 天 冬 60g 洗 净 压 株 取 汁 ,加 黄酒 适量 冲 
最。 鸟 山 楚 阵 度 妆 内 了 :取出 植 100g, 陈皮 10g, 黄瓜 100g, 瘦 猪肉 100g, 生 美 10g, 莫 
108g, 料 酒 10g, 食 盐 适 量 。 先 将 瘦 猪 肉 切 丁 , 黄 瓜 洗 净 切 丁 , 山 楂 去 核 切 丁 .生姜 切 丝 。 将 
油 锅 烧 热 , 放 猪 肉 丁 , 咯 炒 片刻 ,加 人 黄瓜 ,山楂 .陈皮 . 姜 、 营 同 炒 , 加 人 各 种 调料 , 待 计 收 
干 , 即 可 食用 。 
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(2) 冲 任 失调 ; 呈 核 桃 校 梢 南瓜 蒂 汤 ; 取 桃 枝 梢 60g ,南瓜 芝 2 个 , 痊 母 草 9g, 黄酒 适 
芝 。 先 将 前 三 昧 药 煎 汤 去 渣 , 溃 黄酒 内 服 。 每 天 一 剂 , 可 常服 。 避 玉米 桥 核 蓉 : 取 玉米 
100g: 酉 被 10g, 经 瓜 络 50g, 鸡 蛋 1 个 。 先 将 玉米 粒 考 烂 , 桥 核 研 成 粉 ,丝瓜 络 素 水 。 然 后 
将 丝瓜 络 水 .纳入 者 烂 之 玉米 和 桥 核 粉 , 青 者 ,加 入 已 打 怀 之 生 芍 蛋 1 个 ,加 糖 , 稳 色 英 , 作 
上 气 心 用 。 如 作 获 疡 , 则 不 加 糖 而 如 盐 ， 史 郁 金 桶 时 鲫 鱼 汤 : 取 郁 金 9g, 权 叶 6g, 香 附子 
9g: 白 芍 9g: 当 由 9g, 丝 瓜 络 15g, 鲜 鲫鱼 1 条 。 先 将 前 6 味 药 前 汤 后 去 车 ,如 人 洗 净 的 鲫 
鱼 煮 额 , 食 盐 调 味 服 食 。 每 天 1 旗 , 连 服 20 剂 为 1 疗程 。 人 二 红 杞 钟 鱼 汤 , 取 活 鲁 鱼 750g， 
枸杞 子 15g ,元 获 15g, 意 、 姜 、 酷 、 黄 酒 . 盐 . 味 精 . 胡 椒 粉 .麻油 、 猪 油 等 调料 适量 ， 先 将 鱼 
去 钱 鳃 及 内 脏 , 洗 净 , 用 沸水 陪 肖 一 下 ,在 鱼 身上 划 十 字 花 刀 , 在 入 沸水 内 疾 4 分钟 ,取出 
放大 汤锅 内 ;枸杞 子 温水 洗 净 下 锁 与 鱼 同 者 , 儿 武 火烧 沸 后 , 转 文火 炖 20 分 钟 ,加 入 调料 
中 可 食用 。 包 花生 尽 仁 汤 : 取 花生 仁 , 豆 仁 、 杰 小 豆 、 红 刺 各 100g。 洗 净 放 水 锅 内 同 者 熟 
即 可 食用 ， 

(3) 毒 热 绚 结 ,中 薄 公 英 费 : 取 萍 公 英 50g( 鲜 品 80g) ,粳米 100g。 将 藉 公 英 洗 净 , 切 
雁 , 挤 取 药 汁 ,去 浴 , 人 粳米 同 者 为 囊 , 即 可 食用 ， 包 劈 藉 果 猪 脚 汤 : 取 臂 荔 果 2 个 , 猪 脚 ] 
只 ,将 臂 划 果 切 碎 ,以 布 包 好 , 放 人 锅 中 ,和 猪 脚 一 起 煲汤 。 用 食盐 和 际 精 调味 , 饮 汤 食 猪 
脚 。(5 天 冬 甘草 茶 : 取 夫 冬 15g. 革 草 Sg ,绿茶 28。 先 将 天 冬 .甘草 加 水 600g , 芍 沸 10 分 
钟 ,去 渣 取 计 , 冲 泡 茶 呈 饮用 。 旬 鸡蛋 全 蝎 ; 取 鸡蛋 1 个 ,全 蝎 2 个 。 先 将 生 鸡 蛋 去 蛋黄 ， 
用 全 蝎 纳入 重 白 中 ,者 熟 。 亦 可 前 一 荷包 蛋 , 再 油 炸 全 如 , 共 食 。 癸 苏 角 汤 ; 取 北角 30 个 ， 
将 蓉 角 去 操 , 贡 水 适量 ,文火 煮 成 浓 汤 ,分 2 次 服用 。 

(4) 气 血 两 亏 :中 黄 苞 猪 脚 汤 : 取 鲜 猪 脚 3 个 , 咸 猪 脚 3 个 , 黄 巷 50g, 当 归 50g。 先 将 
呐 谍 当归 兴 痢 水 ,然后 将 黄芪 当归 水 用 以 斑 伴 鲜 咸 猪 脚 ,适量 加 人 盐 .味精 等 。 轩 鲫鱼 山 
药 比 : 取 鲜 鲫鱼 ] 条 , 生 山 药 50g ,粳米 100g。 先 将 鲫 色 洗 净 , 除 去 内 胜 及 鳞 ; 生 山药 研 成 
细 末 ;鲫鱼 与 粳米 水 甫 为 痢 . 将 熟 时 加 入 山药 及 盐 略 者 即 可 。 每 日 一 剂 ,早晚 服用 ,每 10 
天 为 1 疗程 。 辐 当归 羊肉 ; 取 羊 肉 250g, 当归 100g。 先 将 羊肉 洗 兆 , 切 块 。 当 归 前 水 。 然 
后 以 当归 水 霖 羊肉 至 半 烂 ,取出 羊肉 ,人 锅 , 红 烧 , 轴 生姜 少许 ， 


六 \ 西 医治 疗 


1. 外 科 治 疗 ”乳腺 癌 除 部 分 下 及 下 期 外 ,应 以 手术 治疗 或 争取 手术 治疗 为 主导 , 依 
括 不 同期 别 .病理 组 织 类 型 ,网 加 放射 治疗 .化 学 治疗 和 中 医 中 药 等 综合 治疗 。 手 术 切 除 
的 原则 为 :根治 为 主 ,保留 功能 及 外 形 为 辅 。 手 术 方式 可 分 为 传统 根治 术 .扩大 根治 术 . 改 
民 根 治 术 .全 乳房 切除 术 和 小 于 全 屯 房 切除 的 保 宁 手术、 上 海 医 科大 学 肿瘤 医院 报道 根 
治 术 的 10 年 生存 率 在 1 、 贡 、 下 期 分 别 为 74.0%3,50.6% 及 25.3 外 。1984 年 后 改良 根治 
术 取 代 和 根治 术 成 为 了 、 卫 期 及 部 分 夺 期 患者 的 基本 术 式 。1975 例 分 析 统 计 说 明 , 改 良 根 
褒 术 并 不 影响 腑 窜 淋 巴结 的 清除 程度 。 页 国外 一 些 随机 对 照 研究 也 说 明 , 术 式 的 演变 不 
会 影响 乳腺 况 患 者 的 预后 ,在 很 多 患者 根治 不 与 改良 术 都 可 以 获得 相近 的 长 期 生存 这 

2. 放射 治疗 ”近年 来 , 随 着 放射 设备 和 技术 改进 提高 以 及 放射 生物 研究 的 进展 , 放 
射 可 使 局 部 肿瘤 获 较 高 剂量 ,而 周转 正常 组 织 损伤 较 少 ,放射 治疗 效果 明显 提高 ,根据 治 
条 目的 分 为 :, 术 前 治疗 . 术 后 治疗 及 姑息 治疗 。 屯 腺 冶 术 后 放疗 可 以 减少 局 部 复发 率 。 
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PP Tu TRIAL “EEE et 四 


就 疗 剂量 要 根据 病程 长 短 . 病 期 早晚 ,病灶 大 小 .病人 一 般 情 况 等 多 种 因素 决定 ,下 
述 剂量 仅 供 参 普 :号 术 前 放疗 ; 原 发 灶 照 射 计 且 40 一 5CGy 4~5 周 , 锁 肯 区 为 50Gy/5 周 。 
马术 后 放疗 ,50G6775 同 。 全 姑息 放疗 :电子 东 为 40Gyi4 周 ,60Co : 50Gyi5 周 。 区 域 淋 
纠结 复发 给 常规 照射 时 和 和 治疗 剂量 6 一 70GYy 6 一 7 周 。 骨 转移 一 般 每 次 照射 5Gy, 总 量 
20 一 30Gy 4 一 6 次 .80% 患者 的 疼痛 可 减轻 或 消失 ， 

3. 化 党 治疗 ”化 学 芝 物 治疗 是 乳腺 瘤 的 一 种 全 身 性 治疗 方法 , 它 对 局 部 乳腺 内 病灶 
以 及 经 血 道 和 淋 马 道 的 微 转移 款 均 有 作用 。 主 要 适用 于 腋窝 淋巴 结 阴 性 而 不 知 ER 情况 
如 何 的 绝经 痢疾 人 :其 次 对 腋窝 淋巴 结 卫 性 而 ER 阴性 的 绝经 后 病人 可 考虑 化 疗 ; 再 者 对 
腋 窒 淋巴 绪 阴 性 的 绝经 前 和 物 既 后 病人 中 的 某 些 高 危险 病人 要 考虑 辅助 治疗 。 

{17CMIF 方案 

CTX 400mgy nm , 静 注 ,第 1 日 ; 

MTX% 30mgAm , 静 注 ,第 1 日 ; 

5-FU 400mg’n , 静 注 ,第 ] 日 ， 

每 3 同 重 复 1 次 。 

(2)CAF 方案 

CTX 400mg/m , 静 注 .第 了 日 

aADM 30mg/m , 静 往 ,第 1 日 ; 

5-FLU do00mg/m’, 静 注 , 第 1 日， 

每 3 同 重复 1 次 。 

(3)ACMEF 方案 

ADM 30meg/m; 静 注 , 第 1 有 H，; 

CTX 400mg/m’ , 静 注 ,第 19， 

MTX 30mg mm ; 静 注 ,第 1 日 ， 

5-FU 400mg/m’ , 静 注 ,第 1 日， 

每 3 周 重复 1 次 。 

(4)MFO 方案 

MTX img/m’, 静 注 ,第 1 周 ; 

CTX 500mg/m ; 静 注 ,第 1 周 ; 

VCR 1~2mg/m’ ; 静 注 ,第 1 周 ， 

《5)L-PAM 方案 

LPAM( 妈 MEL) 0.5mg/kg, 口 服 , 每 周 用 5 日 ,每 6 阅 为 一 个 疗程 , 共 2 年 。 

(6) 卡 莫 氰 联合 CTX 化 疗 方案 

卡 黄 所 ”200mg,PO,tid,dl~14; 

CIXR BO0mg,iyv.dl; 

ADM 30mg,iv;d2, 

《7)CMFYP 方案 

CITX 600mg/tm: ， 周 ); 

MTX 20mg/(m: +， 周 }; 
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5-FLU O00mge tm 周 ): 

VCR 2mg rm 周 )， 

该 尼 松 JJmg bid。 

共 6 周 ， 

李 力 军 报道 用 该 方案 对 30 例 耻 期 乳腺 癌 患 者 进行 手术 前 化 疗 〈 从 1984 一 1989 年 1 
月 )， 其 5 年 生存 率 为 73.41 兴 ， 非 本 前 化疗 患者 5 年 生存 率 为 40.0%。 临 床 观 察 发 现 术 
前 化 疗 后 厚 发 肿瘤 明 并 和 萄 小。 区 镜 直 中 镍 瘤 组 织 明 显 坏 死 。 炎 细 胸 浸润， 肿瘤 区 战 内 多 
话 管 内 皮 增 生 、 管 壁 增 厚 、 透 明 变 性 和 管 腔 闭塞 ， 癌 集 辣 胶原 纤维 增生 及 疆 维 化 改 

(8) 紫 杉 醇 ;以 紫杉醇 135 一 175mgym ,静脉 点 滴 , 导 上 顺 铂 、 玫 阿 霉 素 合 用 。28 天 为 1 
个 周期 ,每 例 至 少 用 药 2 个 周期 。 紫 杉 醇 是 美国 国立 癌症 研究 所 在 美国 西部 的 紫 杉 树 中 
发 现 的 一 种 新 型 抗 肿瘤 药 , 其 作用 机 制 较为 独特 ,除了 抑制 微 管 网 的 正常 重组 外 ,还 诱导 
肿瘤 细胞 润 亡 。 目前 临床 研究 多 将 紫杉醇 与 其 他 抗 净 药物 合用 ,以 进一步 提高 疗效 ， 
Abrams 等 报道 紫杉醇 与 阿 霉 素 人 台 用 对 乳腺 冶 的 有 效率 下达 72 时。Toieher 等 报道 用 党 
杉 醇 联 台 顺 铂 治疗 阿 寒 素 耐 药 的 晚期 乳腺 瘤 患 者 有 效率 可 达 78%，。 

4. 内 分 让 治疗 ”内 分 褒 治 疗 的 不 良 反 应 比 化 学 治疗 少 ,疗效 较 持 和 久 , 凡 不 宜 手 术 或 
放射 治疗 的 原 发 晚期 乳 痛 . 具 激 素 受 体 测 定 阳 性 者 ,可 单独 或 人 台 并 内 分 泌 治 疗 。 所 用 手段 
六 药物 因 月 既 状 况 而 异 。 绝 经 前 可 素 用 手术 去 势 ( 卵 梨 切 除 术 ) 或 放射 去 势 治 疗 ,并 可 仿 
据 病 情 使 用 丙 酸 稚 酮 ,二 甲 染 栈 ,他 莫 背 劳 等 药物 。 绝 经 后 病人 如果 激 素 受 体 测 定 阳 性 ， 
或 临床 肿瘤 发 展 不 快 的 病 倒 ,他 莫 背 芬 (每 日 20mg) 是 最 常用 的 第 一 线 药 物 , 甲 地 了 对 沫 或 
氨 兽 米 特 负 是 作为 二 线 药物 。 他 莫 背 芬 有 效 病 例 失 效 后 再 用 握 基 导 眠 能 ,有 近 一 半 病 例 
可 以 有 效 。 甲 地 至 酮 可 以 使 35 闻 一 40 皮 的 病例 获得 缓解 。 他 葛 茜 芬 无 效 病 例 有 甲 地 桩 
酮 、 氟 凑 罕 酮 或 乙 底 酚 等 的 有 效率 仅 为 20 星 以 下 ，。 冤 种 内 分 店 药 物 同 时 应 用 并 不 比 单 用 
的 有 效率 增高 。 内 人 分泌 与 化 疗 同 时 应 用 ,从 理论 上 讲 可 以 提高 有 效率 ,但 临床 上 两 者 联合 
应 用 的 有 效率 仅 稍 有 提高 ,生存 率 和 生存 期 并 无 提高 。 

5, 其 他 疗法 “” 崔 松山 报道 将 卡 铀 100 一 300mg ,PABM 30~50mg .MMC 12 一 20mg、 
环 磁 酰 脏 300 一 500mg 注 人 内 各 动脉 进行 介 大 治疗 6 向 晚 期 乳癌 患者 ,结果 经 1 一 2 次 治 
疗 后 ,临床 症状 均 减 轻 或 消失 ,2 例 包 球 缩小 -- 半 以 上 ,2 例 轻 度 缔 小 ,1 例 病变 稳定 。 该 
方法 全 映 不 展 反 应 小 ,疗效 贤 著 ,是 治疗 晚期 乳腺 冶 的 较 理想 方法 。 柳 金 杉 报道 用 
CIX600mg.ADM30mg、5-FU?T50~1000mg 进行 乳房 区 动脉 灌注 化 疗 。 结果 ;浇注 后 第 
3 天 开始 病灶 局 部 皮肤 出 现 争 补 , 有 红肿 者 消退 ,肿块 变 软 . 缩 小 , 肤 下 淋巴 结 缩小 ,活动 
度 增加 。 术 前 化 疗 可 放免 体内 潜伏 灶 在 原 发 灶 切 除 后 1 周 内 的 加 速生 长 ;可 避免 术 后 的 
易 转移 性 ;可 以 切除 肿 首 标 本 了 解 化 疗 繁 感性 ;肿瘤 缩小 ,有 利于 手术 切除 ;能 消灭 免疫 抑 
制 细胞 而 加 强 抽 体 免疫 力 ; 可 防止 远 处 转移 等 ， 


【护理 与 预防 ] 


一 、 护 理 
1. 驰 疗 术 后 .早期 活动 患 侧 上 肢 , 向 立 墙 边 ,将 患 胶 扶 在 墙 上 , 尽 可 能 向 上 息 ,然后 轻 
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轻 用 力 依靠 体重 前 压 , 由 轻 至 重 慢 慢 进行 。 每 天 嘻 中 晚 各 练 一 次 ,直至 患 肢 与 健 肢 上 耻 高 
度 一 致 。 每 次 息 墙 之 后 ,前 后 活动 上 野 , 并 以 健 侧 手 对 患 肤 进行 按 坚 。 

2, 患 胺 功能 将 恢复 时 ,应 坚 持 以 气功 强 喘 。 

3， 治 疗 后 鼎 按 医 凯 定期 到 医院 复查 , 术 后 第 一 年 每 季度 一 次 ,第 二 年 半年 一 次 ,以 后 
每 年 一 次 。 并 按 计 划 进 行 化 疗 和 内 分 小 治疗 。 

4. 一 侧 患 乳癌 ,对 侧 乳 卡 发 生 癌 的 可 能 性 比 正常 人 高 , 故 应 经 常 自我 检查 另 一 侧 乳 
腺 ,发 更 问题 及 时 就 诊 。 

5. 乃 瘤 治疗 后 3 年 内 不 能 受孕 。 

6,， 乳 瘤 和 治疗 后 , 概 据 情况 可 继续 用 中 药 善 后 数 年 . 


二 、 预 防 


乳腺 瘤 的 古 因 间 题 尚未 解决 , 圾 真正 可 用 于 一 级 预防 的 手段 极为 有 限 ,但 谨慎 地 提出 
几 种 降低 乳腺 瘤 危 险 性 的 措施 是 有 可 能 的 ,如 青春 期 适当 节制 脂肪 和 动物 蛋白 摄 入 ,增加 
体 育 活动 ,就 励 母 乳 喂 养 婴 儿 , 更 年 期 妇女 尽量 避免 使 用 上 峰 激 素 , 和 更 年 期 后 适当 增加 体育 
活动 ,控制 总 热量 及 脂肪 摄 入 , 潍 免 不 必要 的 放射 线 照射 等 。 
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第 三 章 ”消化 系统 肿瘤 


第 一 性 食 党 六 


食管 痛 是 起 源 于 食管 鳞 状 上 皮 的 严 性 肿瘤 ， 属 人 类 常见 恶性 肿瘤 ，、 也 是 我 国 常见 的 
十 大 恶性 肿瘤 之 -。 进 行 性 吞咽 困难 为 其 最 典型 的 临床 症状 。 我 国 是 食管 癌 的 高 发 地 
区 ， 又 是 食管 癌 死 亡 率 最 高 的 国家 之 一 ， 年 平均 死亡 率 为 14. 59710 万 。 其 流行 病 学 有 
6 大 特点 ， 中 呈 地 区 性 分 布 ， 各 地 发 病 率 和 死亡 率 相差 很 大 ， 如 在 河南 、 河 北 、 江 苏 、 
山西 、 陕 西 、 安 徽 、 潮 北 和 四 川 等 省 ， 其 发 病 率 、 死 亡 率 在 各 种 肿瘤 中 商 居 首位 。 高 发 
区 年 平均 死亡 率 济 达 69 一 156. 22/10 万 ， 与 低 发 区 之 间 的 发 病 率 相差 数 十 倍 。 加 食管 癌 
发 病 男性 多 于 女性 ， 我 国 男 女性 别 比 例 为 1. 3~2.7 :+ 1， 高 发 区 男女 比例 则 有 所 降低 。 
兮 食 管 癌 的 发 病 随 年 龄 增加 ，80% 的 患者 发 病 在 50 岁 以 后 ，50 一 68 岁 为 发 病 高 峰 ， 占 
发 病人 数 的 60%， 而且， 其 发 病 渐 趋 年 轻 化 。 人 二 种 族 差异 ， 如 新 弓 哈 萨 克 族 居民 食管 
癌 的 死亡 率 比 其 他 少数 民族 地 人 区 高 2~31 倍 ， 比 全 国平 均 死 亡 率 商 2. 3 倍 。 加 高 发 区 一 
般 位 于 较 贫 困 、 经 济 水 平 低 、 饮 食 缺 乏 营 养 的 地 区 。 铝 食管 癌 具 有 阳性 家 族 史 和 家 族 聚 
集 性 的 特点 。 

据 文献 记载 ,2000 多 年 前 我 国 否 西 一 带 已 有 食管 癌 , 称 为 “ 吗 喧 " 病 , 义 称 “ 甩 喧 ”,“ 嘻 
旷 "“ 嘻 塞 " 等 。 从 秦汉 时 代 起 ,就 有 对 其 流行 及 有 关 发 病因 素 的 氢 述 ,如 《内 经 》 有 ,三 阳 
结 谓 之 甩 ”;“ 软 食 不 下 ,到 咽 不 通 , 食 则 哎 .”;“ 隔 塞 闭 绝 , 上 下 不 通 , 则 暴 忧 之 病 也 ”的 记 
载 ,认为 本 病 与 津液 及 情 才 有关 ,并 指出 其 病 位 在 胃 : 食 饮 不 下, 甩 塞 不 通 , 著 在 角 腕 ”。 
之 后 历代 医家 对 本 病 的 认识 不 断 发 展 ,ft 太平 圣 惠 方 》 对 其 病因 进行 了 确切 的 描述 ,* 寒 温 
失 宜 , 食 饮 乖 度 ,或 囊 钨 气 道 .思虑 伤心 ,致使 阴阳 不 和 , 胸 申 瘤 塞 , 故 各 胎 气 也 .” 关 于 其 病 
机 准 医 学 心 悟 》 指 出 :“ 几 哺 胎 症 , 不 出 胃 胖 于 杭 四 字 。”《 临 证 指南 医 案 * 咕 肠 反胃 》 则 认识 
到 本 病 为 * 脏 管 罕 隘 ,”《 景 后 全 书 . 嘻 甩 } 除 描述 其 病 机 为 “ 必 以 忧 亚 思 虚 ,积劳 积 郁 , 或 酒 
色 过 度 ,损伤 而 成 * 外 ,还 指出 本 病 发 病 年 龄 :少年 少见 此 证 ,而 惟 中 训 耗 伤 者 多 有 之 。” 
《 医 贯 》 刚 形象 地 描绘 ,“" 嘻 有 贤 者 , 饥 欲 得 食 ,但 嘻 塞 迎 道 于 咽喉 胸 妥 之 间 ,在 胃口 之 上 ,未 曾 
人 家 即 带 诞 而 出 的 典型 临 未 表现 。 上 述 揣 述 与 食管 癌 十 分 相似 。《 济 生 方 。 丘 嘲 五 腊 论 
治 ;) 提 出 治疗 本 病 宜 * 调 顺 阴 阳 ,化 痰 下 气 ”, 必 证 治 汇 补 ， 嘻 肥 } 亦 主张 化 痰 行 次 之 治 法 ,从 
导 用 “一 陈 加 当归 桃仁、 香 附 . 砂 仁 , 折 术 .沉香 . 非 汁 . 姜 计 治之 ”对 临床 有 一 定 的 指导 意 
义 , 磊 堪 效 法 。& 脉 因 证 治 : 嘻 邑 }》 则 谓 本 病 * 大 概 因 血液 俱 耗 , 胃 脏 亦 杭 ”, 因 而 提出 “ 润 养 
津 血 , 降 火 散 结 "的 治疗 大 法 ,着 重 润 肯 肠 之 干 杭 , 很 有 匈 地 ,对 后 世 影 响 深 远 。 明 清 以 降 ， 
以 张 景 岳 . 赵 献 可 ,高 鼓 峰 诸 医家 为 代表 ,对 此 病 的 证 治 注重 脾 肾 ,以 汶 养 肾 水 为 主 ,在 治 
疗 上 以 六 味 地 黄 刀 药物 大 剂 前 饮 , 实 为 治本 之 图 。 
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【病因 病理 j 


一 、 中 医 


中 攻 认 为 引起 本 病 的 原因 很 多 ,其 中 以 内 和 伤 饮 食 , 情 志 不 递 , 胜 腑 失调 为 主 。 如 嗜 酒 
无 度 ,过 食用 旧 , 和 次 食 壮 阁 , 或 助 湿 生 热 ,本 成 痰 浊 , 阻 塞 食管 :或 津 念 血 烧 , 失 于 清润 ,食管 
十 讨 , 均 可 引起 唱 下 星 密 而 成 旱 又 ;另外 ,进食 过 快 .饮食 过 热 , 食 物 粗 糖 或 发 榴 ,或 口腔 不 
清 . 遭 党 收 玫 侵 痪 , 均 机 损伤 食管 脉络 ,并 伤 及 四 气 , 以 致 气 澡 血 次 阻 于 食管 而 成 喷 有 贤 。 因 
才情 志 因 素 首 ,多 由 长 期 忧 思 、 帮 臣 . 烦 癌 而 域 。 忧 思 则 竹 胁 , 脾 和 伤 则 气 结 , 水 湿 失 运 , 湿 叉 
柄 站 ,次 气相 捕 , 阻 于 食管 ; 恼 盔 则 和 伤 肝 , 肝 伤 则 气 郁 , 久 则 致 而 疗 , 疗 血 阻 滞 食 管 , 气 滞 . 血 
瘀 、 痰 训 三 老 互 结 , 阳 于 食管 .及 咽 不 遂 , 饮 食 不 下 而 成 吐 肠 。 亦 有 年 老 肾 虚 , 缴 欲 太 其 , 真 
阴 亏 拔 , 阴 虚 液 竟 , 食 管 干涩 ;其 至 阴 损 及 阳 , 命 门 火 衰 ,脾胃 失 干 温 脾 ,脾胃 阳 虚 , 运 化 无 
力 , 痰 冶 女 结 , 阻 于 食管 而 成 喧 腥 者 。 由 此 可 钢 , 肝 脾 宵 功能 失调 ,导致 气 . 痰 . 血 互 结 , 津 
枯 血 燥 , 以 致 食管 狭 罕 或 干涩 是 本 病 的 基本 病 机 。 本 病 既 有 牙 实 的 一 面 , 即 气 灌 , 痰 阻 、 血 
儿 :又 有 木 虚 的 -- 面 . 即 津 项 和 摧 燥 ,病理 性 质 为 本 虚 标 实 。 其 病 位 在 食管 , 而 食管 自 咽 至 
骨 ,为 饮食 之 通道 ,局 骨气 所 主 , 所 以 其 病变 脏 肽 关键 在 胃 , 又 与 肝 脾 肾 有 密切 的 关系 , 故 
肝 脾 划 三 脏 也 是 本 病 的 重要 病变 胜 及 


二 、 四 医 


1. 病因 ”目前 ,食管 粒 的 病因 还 没有 完全 了 解 ,根据 已 有 资料 分 析 , 食 管 癌 不 是 单一 
因素 引起 的 疾病 ,而 是 多 因素 综合 作用 的 结果 ,一 般 认为 有 以 下 主要 原因 。 中 食管 的 损 
伤 :过 热 食物 .刺激 性 食物 .粗粮 食物 及 进食 过 快 等 长 期 持续 的 物理 刺激 引起 食管 上 皮 损 
伤 、 炎 症 和 增生 诱发 瘤 变 ，。 名 吸烟 :吸烟 是 主要 致 冶 因 素 , 烟 雾 和 焦油 中 含有 多 种 致 痛 牺 ， 
如 葵 并 此 等 亚 硝 胺 或 亚 硝 胺 的 前 体能 攻击 细胞 的 脂 恩 .蛋白 质 和 核酸 等 成 分 ,造成 食管 纲 
胞 损伤 而 引起 癌变 。 吸 烟 与 食管 冶 呈 正 相 关 , 吸 烟 量 多 者 比 基 本 不 吸烟 者 发 病 率 要 高 出 
?7 悦 。 咏 饮酒 ; 酒 本 号 并 未 证 明 有 致癌 性 ,但 有 促 癌 作 用 ,酒精 可 能 作为 致癌 物 的 溶剂 ， 
促进 致 冶 物 进入 食管 ; 酒 对 食管 炸 膜 损伤 , 亦 为 食管 癌 的 发 生 创造 条 件 ; 酒 中 还 可 能 污染 
有 亚 硝 胺 、 和 定量 元 素 或 其 他 污染 物 等 致 痛 物 质 。 国 内 外 有 许多 流行 病 学 资料 支持 饮酒 和 
食管 毛病 因 有 关 , 一 般 认 为 馈 烈 性 酒 者 患 食管 净 的 危险 性 更 大 。 大 量 饮 酒 者 比 基 本 不 饮 
酒 者 发 病 率 要 增加 50 余 倍 , 而 醒酒 、 哮 烟 者 的 发 病 率 是 既 不 饮酒 又 不 吸烟 者 的 156 倍 。 
中 亚 确 胺 ; 亚 硝 胺 类 化 合 物 具有 很 强 的 致癌 作用 ,能 引起 多 种 动物 胜 髓 的 肿瘤 ,其 中 有 十 
几 种 亚 硝 胺 能 引起 动物 的 食管 癌 。 它 存在 于 某 些 食物 葛 菜 和 饮水 中 ,其 前 体 可 能 在 胃 内 
经 亚 硝 化 而 产生 亚 硝 腔 ,可 诱发 上 消化 道 发 生 癌变 。 国 内 大 量 流 行 病 学 醋 究 资料 表明 ,从 
腾 食 中 摄 人 亚 硝 胺 的 量 与 食管 癌 发 病 率 呈正 相关 。 在 我 国 食管 癌 高 发 区 河南 林 县 的 食物 
中 检 出 7 种 挥发 性 亚 硝 路 。 转 霉菌 :用 老 变 食物 可 以 诱发 动物 上 消化 道 发 生 瘤 变 ,每 菌 与 
亚 硝 胺 有 协同 促 癌 作用 。 我 国 高 发 区 居民 比 低 发 区 居 员 食用 老 变 和 发 酵 的 食物 多 。 图 微 
晤 元 案 缺 乏 :水 及 食物 中 缺乏 钥 , 锌 . 铁 , 铜 , 氟 等 微量 元 素 , 对 动物 的 生长 .发育 .组 织 的 创 
伪 修 复 有 一 定 影响 ,也 可 使 植物 中 硝酸 盐 聚 集 ,为 合成 亚 硝 胺 提供 前 身 物 。 钼 缺乏 时 粮食 
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易 被 每 菌 汶 染 ,从 而 与 食管 瘤 的 发 生产 生 直接 或 间接 的 关系 ,而 钼 的 抑 瘤 作用 已 被 证 实 。 
研究 发 现 我 国 食管 癌 高 发 区 土壤 .饮水 和 病人 壬 清 中 钥 . 铁 、 锌 、. 铜 等 微量 元 素 含 量 偏 低 。 
中 营养 缺 和 之 : 食 菠 净 不 是 营养 缺乏 病 , 但 维生素 B, . 维 牛 素 A 和 锌 对 维持 食管 上 皮 完 整 是 
重要 的 。 腾 食 中 缺乏 维生素 ,和 蛋 口 质 及 必需 脂肪 酸 .尤其 是 维生素 A、 维 生 素 B 及 维生素 
4 缺乏 ,可 以 使 食管 粘膜 增生 .癌变 ,进一步 可 引起 癌变 。 动 物 实 验 也 已 证 明 , 补 充 维生素 
B; ,维生素 A 和 锌 能 降低 肿瘤 诱发 率 : 在 高 发 区 粮食 中 补充 维生素 Bi 后 ,明显 降低 了 发 
病 率 。 仿 凌 传 因素 :根据 我 国 高 发 区 的 流行 病 学 调查 .食管 癌 患 者 有 明显 的 家 族 聚 集 性 ， 
约 04 的 食管 瘤 病 人 有 家 族 史 ,但 究竟 是 坦 传 关系 还 是 同 家 族 中 饮食 及 生活 习惯 相似 所 
致 有 符 继 续 研究 。 临 床 观察 到 家 族 性 明显 的 食管 瘤 患 者 具有 症状 重 . 疗 效 差 .病程 短 的 特 
忆 。 回 食管 慢性 炎症 ;长 期 食管 慢性 炎症 与 癌变 有 密切 关系 ,普查 中 发 现 食管 癌 高 发 区 食 
管 慢 性 炎症 的 发 病 率 也 高 。 罗 其 他 因素 : 某 些 食管 先天 性 疾病 ,如 食管 项 室 ,裂孔 疝 ,或 经 
常 接 触 石棉 . 锁 . 砂 等 可 能 和 食管 癌 的 发 病 有 一 定 联系 。 

2. 病理 ”食管 癌 大 多 数 发 生 于 食管 粘膜 上 皮 的 基底 细胞 ,少数 发 生 于 中 胚 叶 组 织 来 
源 的 肉 痛 , 最 常见 的 是 鳞 瘤 ,其 次 为 腺 癌 , 未 分 化 癌 . 肉 瘤 .恶性 黑色 素 瘤 等 较 少 见 。 钻 食 
管 癌 按 组 织 学 分 类 可 分 为 鳞 状 细胞 癌 , 腺 癌 、 腺 天 癌 ,未 分 化 癌 和 癌 肉 况 5 种 。 鳞 状 细胞 
瘤 约 占 90% ,根据 瘤 细 胞 分 化 程度 分 为 .IT .区 级 ,发 生 于 食管 鲜 状 上 皮 , 可 分 布 于 食管 
任何 部 位 ,以 食管 中 段 为 最 多 ,其 次 为 下 段 。 腺 瘤 一 部 分 起 源 于 骨 烙 膜 上 皮 , 一 部 分 起 源 
于 食管 粘液 腺 。 腺 韩 痛 又 称 粘 液 表皮 样 癌 , 癌 肿 内 有 饪 癌 和 腺 瘤 两 种 结构 并 存 。 未 分 化 
瘤 细 胞 较 小 ,为 食管 罕见 的 恶性 肿瘤 ,此 种 类 型 恶性 程度 很 高 。 癌 肉瘤 来 源 于 上 皮 与 间 叶 
组 织 , 冯 种 内 有 瘤 和 肉瘤 网 胞 成 分 ,多 位 于 食管 下 段 ,一 般 认为 预后 较 好 ， 外 早期 食管 癌 
即 原 位 癌 和 早期 淄 渔 癌 , 病 变 仅 累 及 上 皮 . 图 有 膜 或 辣 膜 下 层 ,未 侵 及 肌 层 ,无 淋巴 结 转 
移 , 症 状 轻微 或 无 症状 ,其 病理 形态 分 为 四 型 ;隐伏 型 .糜烂 型 . 斑 块 型 和 型 头 描 , 以 糜烂 型 
和 次 块 型 占 大 多 数 ,乳头 型 较 少 见 。 各 型 食管 癌 的 病变 长 度 与 侵犯 食管 周 花 范围 不 同 , 隐 
伏 型 在 lcm 以 内 ,是 食管 癌 最 初期 阶段 ,为 原 位 癌 ; 斑 块 型 与 廉 烂 型 有 半数 在 2em 以 上 ， 
侵犯 食管 全 部 或 大 部 分 周 径 。@ 中 晚期 食管 癌 的 病理 类 型 可 分 为 以 下 五 型 , 骨 质 型 、 昔 伞 
型 .溃疡 型 , 缩 窗 型 和 腔 内 型 。 散 质 型 最 多 见 , 约 占 60%, 向 腔 内 生长 , 易 侵 及 相 邻 器 官 ， 
常 素 及 食管 金 周 ,形成 不 规则 的 管 腔 狭 窑 , 临 床上 病人 有 较 明显 的 吞咽 困难 症状 ,对 放射 
线 葡 感度 差 , 手 术 切 除 率 亦 低 , 巴 后 不 佳 。 划 伞 型 较 常 见 , 占 15 只 左右 ,向 腔 内 生长 ,外 侵 
较 少 ,病史 相对 较 长 , 常 有 较 轻 的 吞咽 困难 ,切除 率 较 高 ,放射 敏感 性 亦 较 高 ,预后 较 好 ， 
溃疡 型 也 较 常 见 , 亦 占 15 站 ,深入 食管 壁 , 常 侵 及 食管 周围 组 织 器 官 , 管 腔 梗 阻 多 较 轻 , 故 
杏 咽 困难 症状 常 不 重 , 但 易 发 生食 管 穿孔 ,手术 切除 率 属 中 等 ,放射 治疗 有 引起 穿孔 的 危 
险 ,应 高 度 警 惕 。 缩 窗 型 较 少 见 , 约 占 10 冯 , 管 腔 呈 环 状 狭 窑 ,吞咽 困难 常 较 明显 , 因 其 党 
有 较 严 重 的 外 侵 , 切 除 率 较 低 ,放疗 对 于 改善 临床 症状 效果 欠 佳 。 腔 内 型 最 少见 , 约 上 上 
4%, 肿 瘤 向 管 腔 内 生长 ,侵犯 常 较 表 浅 , 达 食 管 辟 全 层 者 很 少 , 常 无 外 侵 , 多 无 严重 的 捧 蜂 
困难 ,手术 切除 率 极 高 ,放射 治疗 也 很 敏感 ,但 由 于 就 诊 时 多 较 晚 , 除 早期 者 外 , 远 期 结果 
不 理想 。 人 队 外 科 手 术 治 疗效 果 看 , 缩 窄 型 最 差 ,其 次 为 髓 质 型 和 演 疡 型 , 莹 企 型 和 腔 内 抠 
效果 较 好 ， 

食管 瘤 以 发 生 在 食管 中 段 最 多 , 约 占 半数 ,下 段 次 之 , 上段 最 少 。 食管 中 段 癌 因 与 主 
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动脉 弓 等 重要 组 织 相 紫 邻 , 瘤 组 织 易 侵 及 这 些 重要 器 官 , 故 于 术 切 除 率 较 其 他 部 位 低 : 食 
管 上 段 痛 与 气管 和 左 锁骨 下 动脉 毗邻 , 瘤 组 织 炙 易 做 及 ,切除 率 也 较 民 ;食管 下 段 冶 与 邻 
近 顺 肯 不 基 营 ,切除 府 最 高 ,预后 也 较 好 。 食 此 瓶 是 一 种 恶性 程度 较 吉 的 瘤 种 ,临床 上 容 
易 发 生 扩散 和 转移 ,主要 有 三 个 途径 ;直接 浸润 ,淋巴 源 性 转移 \ 血 源 性 转移 。 直 接 扩 获 以 
上 上 段 食管 瘤 最 多 ,下 上段 食 管 净 最 少 ;702% 病 人 发 生 淋 包 结 转移 ,而 且 存 在 “跳跃 式 ” 转 移 , 戎 
迁 处 豆 巴 税 阳 性 而 近 处 淋巴 统 卫 性: 低 分 化 鲜 交 或 未 分 化 瘤 发 生 淋巴 源 性 转移 较 里 。 淋 
巴结 转移 部 分 与 肿瘤 侵犯 的 深度 和 三 度 有 关 ,但 不 是 绝对 的 ;血行 转移 主要 取决 于 肿瘤 发 
展 的 期 别 ,通常 确诊 时 已 有 5 党 一 6 狼 发 生 内 脏 回 官 转移 ,最 容易 发 生 转 移 的 器 官 为 肝 胜 、 
肺 、 胸 膜 和 骨 等 。 


【临床 表现 ] 


一 早期 征 状 


1. 食物 醒 嘻 感 ” 在 早期 病例 中 最 多 见 , 占 50.6 吕 一 63 外 。 表 现 为 大 口 进 硕 食 时 帘 然 
发 生 轻 微 标 嘻 感 ,并 不 影响 食物 的 下 哎 。 症 状 发 生 常 与 病人 情绪 波动 有 关 , 不 经 涪 疗 可 自 
行销 失 , 但 可 间 隅 一 定时 间 后 再 次 出 现 , 并 逐渐 加 重 。 该 症状 的 发 生 不 是 由 于 食管 癌 瘤 的 
礼 械 了 蛆 塞 所 致 ,而 是 与 癌变 部 位 的 炎症 水 肿 .痉挛 等 因素 有 关 ， 

2. 胸骨 后 疼 握 或 浆 了 胀 不 适 ”几乎 半数 以 上 病人 诉 旧 下 食物 时 胸 大 后 有 轻微 疼痛 、 胀 
癌 不 适 或 剑 突 下 及 上 上 腹部 疼痛 ,主要 为 沉闷 痛 或 烧灼 样 痛 或 针 刺 样 和 率 拉 样 疼痛 。 多 在 
厨 咽 粗 糖 硬 食 , 热 食 或 具有 刺激 性 食物 时 疼痛 明显 ,而 在 进 流质 、 半 流质 或 温 软 食物 ,小 量 
绥 慢 吞咽 时 疼痛 较 轻 。 多 数 病 人 在 咽 下 第 一 ,二 口 食 物 时 出 现 疼 痛 , 而 后 减轻 并 逐渐 消 
失 。 疼 痛 一 般 初 起 轻微 ,间断 出 现 , 可 用 药物 治疗 获 暂 时 缓解 , 数 日 或 数 月 后 病人 情绪 流 
动 或 进食 不 当 又 发生, 反复 出 现 很 长 时 间 。 也 有 个 别 病人 疼痛 较 重 , 叶 和 持续 性 ,进行 性 如 
重 , 病 人 自 党 疼痛 部 位 与 食管 内 病变 不 一 致 。 因 部 分 早期 食管 癌 的 病变 主要 表现 为 粘 蚤 
糜烂 和 浅 当 疡 , 当 粗 糖 或 有 刺激 性 的 食物 接触 康 烂 面 时 ,可 致 程度 ,性质 不 同 的 疼痛 。 

3. 食 营 内 异物 感 有 15.3%~21% 的 病人 天 咽 时 自觉 食管 内 有 异物 态 , 浸 述 食 管内 
有 类 似 米 粒 或 蔬菜 片 等 东西 粘 附 于 食管 辟 上 , 咽 不 下 丸 吐 不 出 来 ,与 进食 无 关 , 即 使 不 做 
个 咽 动 作 也 有 异物 感 , 异 物 感 的 部 位 多 与 食管 病变 部 位 一 致 。 其 原因 可 能 是 由 于 食管 病 
变 刺 激 深 层 的 神经 从 所 致 。 

4， 咽 蛤 干燥 与 紧缩 感 ” 有 30% 的 病人 常 主诉 曙 喉 部 干燥 发 紧 , 形 容 为 预 部 发 紧 , 知 
咽 食 物 不 利 或 轻微 疼痛 , 进 于 煤 或 粗 烽 食 物 万 为 明显 ,可 能 是 咀 部 炎症 及 食管 病变 引起 咽 
部 腺 体 减 少 及 食管 收缩 所 至， 

5, 食物 通过 绥 慢 感 及 滞留 感 ” 约 有 14% 的 病人 在 食物 通过 食管 时 ,自觉 食物 下 行 组 
情 或 有 停 灌 感 .与 食物 性 质 无 关 , 饮 水 时 也 可 有 相同 感觉 。 务 外 一 些 病 人 有 背 沉 . 旧 气 等 
症状 。 症状 产生 的 机 制 可 能 是 食管 整 的 病变 引起 食管 的 舒 缩 功 能 障碍 所 致 


二 .中 有 晚期 症状 
随 着 瘤 肿 的 发 展 和 瘤 体 的 增 大 造成 食管 以 狭窄 ,产生 食 答 瘤 较 为 典型 的 表现 ,这 时 食 
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管 拟 发 展 到 有 明显 症状 的 阶段 ,诊断 应 不 朵 难 。 

1. 进行 性 村 咽 困 难 ”是 中 上 刚 期 食管 况 最 常见 .最 具有 剖 要 临床 意义 的 独 状 ,也 是 多 
数 病 人 人 就诊 时 的 主诉 ,而 有 阻塞 感 的 位 置 往往 与 净 变 部 位 一 致 ,为 肿瘤 累及 食管 全 周 或 
273 周 径 以 工 致使 管 腔 明 显 缩 罕 时 引发 ， 香 师 困 难 伯 整个 疾病 过 程 中 ,持续 时 间 相 当 长 ， 
可 时 轻 时 重 呈 波浪 式 进 展 。 开 始 时 一 般 较 轻 , 且 常 为 间断 性 出 现 ,只 在 吃 硬 食 或 太 口 过 快 
吞咽 时 才 较 为 显 善 , 逐 曾 变 为 持续 性 和 进行 性 , 妈 使 进食 彰 通 饮食 也 发 生 困难 ,必须 小 口 
由 食 .缓慢 下 咽 和 利用 汤水 送 下 , 继 之 半 流 饮食 也 受阻 ,到 最 后 进 流 等 饮食 咽 下 也 有 困难 ， 
有 些 病 人 在 短期 内 蔓 至 消 水 不 人 。 但 在 部 分 晚期 患 章 中 ,吞咽 图 难 并 不 十 分 挛 重 。 约 有 
10% 的 铅 估 挤 痢 浸润 忆 相 当 广 泛 , 仍 无 否 咽 国难 。 田 外 ,过 413 的 病人 首发 症状 不 是 吞咽 
困难 ,这 党 是 食管 癌 误 讼 的 原因 。 

2， 从 物 反 流 因 食 管 覃 阳 的 近 段 有 扩张 与 浪 留 ,可 发 和 食物 反 流 ; 多 在 哮 下 食物 梗 
赛 时 发 后 ,也 可 每 次 进食 即 吐 .严重 时 无 论 是 否 进食 ,终日 频 尼 不 停 。 哎 吐 物 为 蛋清 样 泡 
沫 状 粘液 ,或 混杂 笨 食 ,可 呈 血 性 或 可 见 坏死 脱落 组 织 块 。 

3. 啊 下 疼痛 系 由 癌 麻 烂 ,溃疡 .外 侵 或 近 段 伴 有 食管 炎 所 致 ,进食 时 尤 以 进食 热 或 
酸性 食物 后 更 明显 ,疼痛 可 涉及 绒 . 肩 有 .前 胸 和 后 背 等 处 。 

4. 其 他 症状 种 瘤 阻 蜜 引 起 完全 梗 阳 ,因而 长 期 摄食 不 足 可 导致 脱水 .电解 质 襄 乱 、 
恶 病 质 、 全 身 衰竭 ; 常 有 左 锅 骨 上 淋巴 结 肿 大 ,如 全 身 广泛 转移 则 出 现 相 应 的 症状 及 体征 ， 
转移 至 肝 . 肺 . 脑 等 重要 脏 器 会 引起 黄 疤 .腹水 .呼吸 困难 .咳嗽 . 声 踢 .头痛 .昏迷 等 : 当 肿 
瘤 盆 及 相 令 器官 并 发 生 穿孔 时 ,可 发 生食 管 支 气管 姜 、 纵 阿 肤 肿 、 肺 炎 , 肺 脓肿 及 主动 脉 穿 
破 大 出 血 而 死亡。 


三 、 体 征 


食管 瘤 早 期 仁 征 可 和 缺 如 。 晚 期 则 可 出 现 消瘦 .贫血 .营养 不 良 . 失 水 或 亚 病 质 等 体征 。 
当 况 转移 时 ,可 触及 肿 大 而 坚硬 的 浅 表 淋 巴结 ,或 肿 大 而 有 结 节 的 肝脏 等 。 


【影像 学 及 其 他 检查 ] 


一 、 影 恢 学 检查 


1. 食管 X 线 顷 餐 造影 ”是 诊断 食管 癌 最 常用 ,最 简 使 ,病人 也 较 容易 接受 的 一 种 检 
查 方 法 .对 于 各 期 食管 癌 的 诊断 都 是 十 分 重要 和 必 不 可 少 的 。 钢 餐 造影 能 得 到 定性 、 定 位 
及 定型 的 诊断 ,同时 能 相对 反应 病理 的 改变 与 周围 脏 器 的 关系 ,确定 病变 范围 和 侵犯 程 
度 。 有 助 于 制订 临床 治疗 计划 ,评估 肿瘤 的 可 切除 性 及 随访 观察 。 其 对 中 晚期 食管 阅 有 
很 高 的 确诊 率 , 可 达 95% 以 上 ,往往 不 需 再 行 食管 镜 和 细胞 学 检查 ;对 于 早期 食管 癌 , 也 
有 82% 的 确诊 率 。 但 仍 有 一 定 的 局 限 性 ,不 能 作为 独立 的 确诊 方法 ,还 必须 有 临床 症状 、 
食管 镜 检 查 和 细胞 病理 学 证 据 。 

2, CT 扫描 检查 ”CT 扫描 具有 高 分 辩 率 的 横断 面 图 像 ,而 且 无 痛苦 、 无 损伤 性 , 近 
年 来 , 火 量 报道 证 明 该 检查 在 确定 食管 且 瘦 的 大 小 ,了 解 食管 与 周围 脏 器 的 关系 ,判断 肿 
瘤 外 盆 程 度 , 远 隔 器 官 是 否 转移 及 肿瘤 的 可 切除 性 和 预后 等 方面 具有 十 分 重要 的 价值 。 
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其 局 恨 性 是 在 极度 消瘦 或 普 接 受过 放疗 的 患者 ,由 于 食管 周围 的 脂肪 层 不 明显 或 完全 消 
失 ,CT 则 无 法 作出 阐 断 ,尤其 对 绒 段 食管 癌 的 诊断 ,准确 性 较 差 ,而 对 腹腔 增 大 沫 巴结 筑 
2em 以 上 才能 显示 。 


二 、 内 镜 检 查 


可 直接 观察 病灶 船形 态 , 显 下 肿瘤 的 大 小 和 部 位 ,同时 ,可 在 痛 变 部 位 作 刷 片 或 活 组 
组 病理 学 检查 确定 诊 籽 . 还 可 绪 合 活体 染色 提 禹 检 出 雍 ,. 用 甲 人 胺 蓝 染 色 ,食管 粘膜 不 着 
色 , 代 癌 组 织 可 当成 蓝 色 ; 用 Lugol 碘 液 ,正常 鳞 状 细胞 因 含 糖 原 而 着 棕 褐 色 , 病 变 粘膜 则 
个 着 到 . 


二 、 食 管 粘 膜 脱 落 细 胞 检查 


由 于 食管 复 检 查 的 普及 和 禄 应 的 电视 监视 系统 的 发 展 已 具有 极 高 的 准确 性 ,因此 目 
前 拉 网 细胞 学 检查 应 用 已 较 少 .主要 用 于 高 危 人 群 的 普查 。 取 套 网 撩 取 物 涂 片 作 细 胞 学 
检查 ,阳性 率 可 达 90%% 以 上 , 常 能 发 现 一 些 早期 病例 。 


[临床 分 期 】 


一 ,TNM 标准 


采用 1987 年 UICC 公布 的 分 期 方法 ; 
1. 工 : 原 发 肿瘤 
工 .: 原 发 肿瘤 不 能 测定 。 
T' :无 原 发 肿 装 证 据 。， 
T,: 原 位 癌 ， 
Ti :肿瘤 只 盎 及 粘膜 因 有 层 或 粘膜 下 屋 。 
T, :肿瘤 侵 及 肌 层 。 
Ta :肿瘤 侵 及 食管 纤维 腊 。 
T, :肿瘤 盆 及 孝 近 器 人 官 。 
2. 六 :区 域 琳 巴结 
N, :区域 淋巴 结 不 能 测定 。 
N, ;无 区 域 淋 巴结 转移 。 
N :区 域 淋巴 结 转移 。 
食管 瘤 的 区 域 淋巴 结 定义 
区 段 食管 痛 , 绒 部 淋巴 结 ,包括 锁骨 上 淋巴 结 。 
胸 段 食管 瘤 :纵隔 及 明 周 淋巴 结 , 不 包括 腹腔 动脉 旁 淋巴 结 。 
3，M : 远 处 转移 
Mi :无 远 处 转移 。 
M, :有 远 处 转移 。 
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二 ,TNM 分 期 


0 期 : 工 _ NM，， 
] 期 ;T NM,。 
Ta 期:T; N, M.。 

T, N, M,. 
Hb 期 :T. N, M,。 

T, N, M,. 
可 期 : 工 ; Nl Nl], 。 

T 和 任何 NN Mi， 

期 :任何 工 任 何 N MN， 


诊断 与 鉴别 诊断 | 


一 诊断 要 点 


重 规 便 管 癌 早 期 症状 ,已 有 上 典型 中 晚期 症状 者 诊断 多 不 困难 ，。 

1. 年 龄 在 30 岁 以 上 ,多 有 长 期 吸烟 嗜 酒 史 , 有 家 族 史 者 尤 应 引起 警惕 。 

2. 在 高 发 区 对 30 岁 以 上 人 群 进行 大 面积 食管 拉 网 普查 基 诊 断 早 期 痛 的 可 靠 方 法 。 

3. 食管 饱餐 读 影 ,食管 镜 检 查 和 放射 性 放射 性 核 素 ” 灵 检查 有 助 于 食管 癌 早 期 诊断 。 

+， 食管 饥 餐 造 影 . CT 扫描 ,MRI,EUS 等 能 了 解 食管 瘤 病 变 部 位 和 范 填 ,食管 镜 还 
可 刷 片 和 活检 进行 组 织 细 脆 学 检查 ， 

二 .鉴别 诊断 

1. 食管 责 门 失 池 缓 症 ”是 由 食管 神经 肌 岗 功能 障碍 所 救 的 疾病 ,一 般 病 程 较 长 ,长 
达 数 年 至 十 余年 ,年龄 山 轻 (20 一 40 岁 ), 常 与 精神 因素 有 一 定 关 系 , 香 咽 困 难 的 特点 为 间 
葡 性 或 轻重 交替 出 现 , 无 进行 性 发 展 , 用 和 解 痉 药物 有 效 。 食 管 钢 餐 造影 和 食管 镜 检 查 可 排 
除 食 管 疗 ,X 线 知 钢 检查 见 责 门 梗阻 呈 梭 状 或 乌 嘴 状 , 边 缘 光 滑 ,食管 下 筑 明 显 扩 张 , 吸 人 
亚 硝 酸 异 成 酯 或 口服 .天 下 含 化 硝酸 异 山 梨 酯 可 使 责 门 闻 绥 , 钢 剂 即 能 通过 ，。 

2. 骨 食 管 反 流 病 是 指 胃 十 二 指 肠 内 容 物 反 流 人 食管 引起 的 病症 ,表现 为 反胃, 骨 
灼热 否 咽 困难 及 在 咽 着 痛 。 由 于 反 流 物 经 常 进 入 食管 可 导致 烙 膜 慢性 炎症 ,内 镜 检 查 可 
有 粘膜 炎 .糜烂 或 溃疡 ,但 无 肿瘤 证 据 ， 

3. 食管 良性 狭 窗 ”一 般 由 腐蚀 性 或 反 流 性 食管 党 所 致 ,也 可 因 长 期 留置 轨 管 .食管 
损 符 或 食管 胃 手 术 引 起 。 病 人 多 有 食管 燃 衔 及 长 期 食管 炎 病 史 和 食管 狐 秦 的 相应 症状 ， 
糙 程 较 长 , 喘 下 困难 发 形容 一 定 程度 即 不 下 加重。X 线 检 查 不 易 与 食管 痛 鉴 别 ,可 见 食 管 
锋 窄 、 炸 膜 衣 失 , 管 壁 候 硬 , 狼 案 与 正常 食管 逐渐 过 滤 , 边 缘 整 齐 , 无 钢 影 残缺 征 。 详 细 询 
问 病 史 和 内 镜 检 查 下 确定 诊断 ， 

4. 将 球 症 ” 狐 见于 青年 女性 ,时 有 了 闫 部 球 样 异 物 感 , 进 食 时 消失 , 常 由 精神 因素 诱 
发 。 内 镜 榜 查 无 食管 器 质 性 病变 , 故 不 难 与 食管 癌 鉴 别 。 
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5, 食管 和 人 性 用 狼 主 监 为 少 拖 的 平 谓 肌 交 ,病程 较 长 , 咽 下 困难 多 为 间 感 性 。 匡 线 
蚀 餐 检查 可 显示 食管 有 加 形 . 稣 略 形 或 分 叶 状 的 充 多 缺 栅 .边缘 整齐 ,周围 粘膜 纹 正 常 , 食 
管 独活 检 可 进一步 确诊 ， 

6. 其 他 食管 型 孔 疝 ,食管 静脉 曲张 . 然 卫 肿瘤、 食管 局 围 淋 巴结 有 种 大 \ 正 心 扩大 、 心 
包 积 液 . 主 动脉 交 , 围 状 腺 肿 大 、 弄 椎 骨 质 增生 症 等 均 可 压迫 食管 引起 不 辣 程度 的 吞咽 障 
碍 。 食 管 外 奈 性 否 咽 困难 ,X 发 胸 片 检查 可 见 相 应 部 位 肿 物 ;食管 钢 餐 造影 显示 外 压 性 氧 
峙 ,食管 粘膜 光滑 。 


[治疗 ]】 


\ 治 疗 原 则 


1， 早 项 食管 癌 病 变 较 局 限 , 应 力求 根治 竹 切 除 ;部 分 病人 亦 可 单纯 赦 射 治疗 而 治愈 。 
术 后 或 亦 疗 后 辅 以 生物 治疗 和 中 药 治 疗 以 巩 回 疗效 ,预防 复发 或 转移 。 

2， 中 期 病人 以 手术 为 主 , 术 前 可 微 放 疗 或 (和 ) 尼 疗 。 在 病变 已 有 广泛 转移 或 有 人骨 显 
外 盆 , 并 经 探查 不 可 能 行 根治 性 切除 的 情况 下 , 则 仍 应 争取 姑息 性 切除 ;力求 减少 肿瘤 残 
存 体 内 ,可 能 时 应 放血 金属 标记 ,以 便 为 术 后 放疗 时 定位 参考 。 术 后 下 进行 可 能 的 放射 治 
疗 或 化 学 治疗 ,并 辅 以 生物 治疗 。 手 术 前 后 , 放 , 化 疗 过 程 中 和 和 放 , 化 疗 后 辅 以 中 药 治疗 。 

3. 晚期 病人 在 肿瘤 已 明显 侵 人 周转 髓 官 形成 冻结 状态 ,确定 不 能 切除 时 , 则 应 根据 
病人 人 乔 咽 困难 的 程度 ,以 及 全 身 情况 等 考虑 是 否 进 行 减 状 手术 或 中 站 手术 。 对 不 能 手术 
者 ,可 做 化 疗 ,也 可 结 人 台 放 疗 ,或 进行 电化 学 治疗 .激光 治疗 .生物 治疗 等 , 辅 以 中 药 治疗 及 
对 钙 褒 疗 。 

二 、 辩 证 治疗 

1, 痰 气 交 阻 

让 候 : 生 咽 酚 阻 , 胶 肥 癌 满 , 甚 则 疼痛 , 情 志 夺 畅 可 藏 轻 , 精 神 抑 静 则 加 重 , 咀 气 呢 道 ， 
呕吐 痰 泛 , 口 十 咽 烛 ,大 便 邓 涩 . 舌 质 红 , 蔡 薄 胶 , 脉 弦 滑 或 沉 细 而 滑 。 

褒 法 : 开 邦 化 痰 . 润 烛 畅 甩 ， 

主 方 ;局 甩 散 加 害 。 

药物 :丹参 、 郁 金 、 茯 苓 , 沙 参 各 15g; 川 贝 12g, 荷 叶 幕 、 砂 仁 各 6g。 方 中 丹参 .部 使 、 
侯 仁 理气 化 痰 解 郁 , 沙 参 ,、 川 风 , 蕉 蕉 润 燥 比 痰 ,茶叶 蒂 和 胃 降 逆 。 车 胸 甩 满 闷 较 重 者 ,可 
加 全 瓜 邯 .陈皮 ,. 半 夏天 南星 以 助 化 痰 之 力 ; 口 千 咽 爆 甚 者 ,可 加 雪人 冬 . 玄 参 、 天 花粉 以 增 
润 炬 之 效 ;车 郁 和 久 化 热 , 心 需 口 干 者 ,可 加 柏 子 .黄连 、 上 出 豆 根 以 清热 除 烦 ;车 津 伤 便秘 可 本 
增 液 汤加 白 富 ,以 助 生津 润 燥 之 力 ; 若 肯 失 和 降 , 活 吐 痰 省 者 加 半 夏 .陈皮 、 旋 覆 花 以 和 冒 
降 道 。 还 可 辨证 选用 四 七 汤 , 温 胆 汤 , 导 羔 汤 等 方 。 

2. 津 亏 热 结 

证 修 ; 知 啊 梗 涩 而 痛 , 水 饮 可 下 ,食物 难 进 ,或 食 后 复出 , 炎 有 粘液 , 胸 背 灼 痛 , 形 体 消 
瘦 , 肌 上 肤 机 燥 , 五 心烦 热 . 或 潮 热 盗汗 , 口 燥 叮 干 , 海 喜 冷饮 ,大 便于 结 ,和 兰 红 而 干 ,或 有 发 
纹 , 脉 纺 细 数 ， 
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治 法 ;: 汶 阴 涧 燥 , 演 热 散 结 。 

主 方 : 沙 参 麦 冬 汤 加 减 ， 

药物 : 沙 参 .去 冬 . 正 竹 、 天 花粉 各 15g, 委 上 叶 、 般 避 各 12g, 甘 草 68g。 方 中 论 参 . 素 冬 、 
玉 簿 汶 养 健 滚 , 桑 中 ,天 花粉 养 阳 语 热 , 肩 豆 . 片 曹安 中 和 胃 。 可 加 玄 矢 .生地 、. 石 甬 以 助 养 
阴 之 力 , 加 榴 子 .黄连 . 黄 蕉 以 铺 肺 胃 之 热 。 上 站 肠 爆 失 润 ,大 便 千 结 , 可 加 火 贱 仁 、 瓜 装 仁 、 
何首乌 润 肠 通 便 , 疗 腹 中 胀 满 , 大 便 不 通 , 骨 电热 盛 ,可 用 大 黄 甘 草 汤 沽 热 存 阴 , 但 应 中 痴 
即 止 ,以 免 重伤 津 液 , 若 家 火 蕊 ,饮食 格 皂 不 人 者 ,如 黄连 .配子 . 竹 茹 演 热 降 火 ;车 仿 管 于 
涩 , 口 爆 咽 干 ,可 侈 五 秆 安 中 绽 以 生津 养 骨 。 

3， 痰 将 互 结 

汪 媒 ;吞咽 梗阻 , 移 甩 疼 痛 , 食 不 得 下 ,其 则 滴水 难 进 , 食 人 即 吐 ,或 汉 吐 粘 痰 ,面色 星 
瞳 .形体 消 冲 , 肪 肤 甲 错 或 枯燥 ,大 人 恒 坚 如 羊 屎 ,或 吐 下 物 如 赤 豆 着 ,或 便血 , 舌 质 紫 暗 ,有 
将 点 或 凋 斑 .或 舌 红 少 津 , 昔 卫 , 脉 细 深 或 沉 梁 。 

治 法 : 软 坚 化 痰 , 注 阴 活血 。 

主 方 ; 通 顷 汤加 减 。 

药物 :生地 .熟地 名 15g, 桃 仁 , 述 栅 各 12g, 当归 10g, 红 花 . 升 麻 各 6g。 方 中 郴 仁 , 红 
花 活 血 祛 竣 , 破 结 行 血 ;当归 .生地 .熟地 注 阴 养 血 润 燥 ; 槟 构 下 行 破 气 沾 而 化 效 , 升 麻 升 清 
阳 而 降 独 阴 ,一 升 ~- 降 ,其 气态 通 , 琅 脐 得 开 。 可 加 乳香 . 没 药 .丹参 .未 芍 、 三 七 .三 楼 . 蓝 
术 琶 结 行 瘀 ,加 海 长 .昆布 . 瓜 他 、 贝 母 、 玄 参 化 痰 软 坚 ,加 宵 参 . 麦 冬 .白光 汶 阴 养 血 。 若 胸 
乱 胀 痛 , 血 将 其 者 可 用 血 府 胃 疗 汤 加 水 星 、 是 下 . 土 称 ;车 服 药 妈 吐 ,难于 下 咽 , 可 先 服 玉 杠 
丹 ,然后 再 服 汤 询 ! 哎 吐 痰 省 者 ,加 生姜 汁 、 芋 腑 子 ; 痰 名 者 ,加 性 沥 、 姜 汁 、 海 浮石 ;气虚 者 、 
加 党参 、 黄 工 ， 

4， 人 气虚 阳 微 

证 候 : 长 期 存 咽 受 阻 , 饮 食 不 下 ,面色 鲍 白 ,精神 疲惫 , 形 寒气 短 ,机 浮 足 肿 , 泛 吐 泛 沫 ， 
腹胀 便 渡 ,再 质 淡 腾 . 普 白 , 脉 细弱 或 沉 细 。 

治 法 : 漫 补 脾 肾 , 益 气 癌 阳 。 

土方 : 温 脾 用 补 气 运 脾 汤 , 温 肾 用 右 妇 丸 ， 

药物 :前方 :黄芪 30g, 白 术 ,人 茯 基 ,陈皮 各 15g, 半 夏 12g, 人 参 10g( 冲 况 ), 砂 仁 、 甘草 
各 68。 方 中 以 人 参 . 黄 芪 .白术 .并 苓 .甘草 补 脾 普 气 , 砂 仁 .陈皮 . 半 夏 和 骨 降 道 。 可 加 旅 
材 花 、 代 赭石 降 逆 止 呕 ,加 附子 . 干 姜 温 补 脾 阳 , 若 气 阴 两 虚 加 右 侧 . 毒 冬 、 沙 参 以 激 阴 生 
染 。 后 方 :附子 (先前 )6g ,肉桂 (后 下 )1. 5g, 鹿 角 胶 、 芝 经 子 各 12g, 当 归 10g ,杜仲 .熟地 、 
山 黄 肉 .山药 . 枸 柜子 各 15g&。 方 中 附子 .肉桂 .鹿角 胶 , 杜 钟 , 黄 丝 于 补肾 勒 阳 , 热 地 .出 黄 
内 .山药 、 构 柜子 ,当归 补肾 渡 阴 。 若 中 气 下 陷 , 少 气 售 言 可 用 补 中 益 气 汤 ; 若 脾虚 血 亏 , 心 
性 气短 可 用 十 全 大 补 汤 加 碱 。 哮 及 至 脾 肾 俱 歼 阶 段 , 一 般 宜 先进 温 脾 益 气 之 剂 , 以 救 后 无 
生化 之 源 , 竺 能 稍 进 饮 食 与 药物 ,再 以 暖 御 温 涌 之 方 , 汤 九 并进 ,或 两 方 交替 服用 ， 

以 土方 药 ,水 项 服 ,每 日 一 剂 ,分 2~3 次 服 。1 个 月 为 1 疗程 ,一 般 连 用 2 一 3 个 疗 
程 。 

食管 瘤 的 辨证 分 型 治疗 国内 报道 甚 志 ,各 家 分 型 方法 虽 不 一 致 ,但 大 同 小 异 , 大 都 直 

阴阳 气 血 ,虚实 宏 趟 及 脏腑 功能 出 发 ,从 不 同 角度 反映 了 食管 癌 病 情 演 变 的 某 些 规律 ,对 
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读 那 挫 上 , 山 节 机 体 生 理 功 能 平衡 ,改善 临床 症状 ,减轻 放 化 疗 不 良 反 应 ,促进 术 后 恢复 ， 
延长 病人 生存 时 间 , 提 禹 生存 质量 等 方面 各 到 积极 作用 。 应 根据 病程 发 展 的 不 同 阶段 ,不 
断 发 展 变 化 的 村 体 功 能 状态 , 气 、 疗 , 痰 , 虚 和 再 象 , 肪 象 等 的 不 同 证 候 表 现 , 嘻 、 痛 、 叶 、 纶 
的 主要 症状 及 现代 检查 技术 的 客观 结果 ,把 辩证 与 辨 病 , 整 体 证 候 与 局 部 病理 指 征 结 全 起 
来 ,针对 每 个 类 大 的 不 同 病 理 、 让 型 ,灵活 准 网 得 当地 辩证 施 治 ,提高 临床 治疗 效果 。 治 法 
则 以 开 郁 理气 . 流 朋 涧 恕 为 原则 ,并 根据 标本 虚实 之 轻重 缓急 辨证 论 治 。 总 之 应 投 以 轻 润 
由 降 之 蜗 , 步 步 顾 胃 气 . 护 津液 . 方 为 治本 之 法 ， 
如 张 书 林 根 据 禄 管 癌 患 者 脉 症 分 为 二 型 施 治 : 气 河 血 疗 型 治 以 理气 化 痰 消 疗 , 周 甩 通 
关 , 旋 用 理气 化 痰 通关 汤 ( 瓜 症 、 人 丹参 , 半 枝 什 , 乾 术 , 急 性子 . 王 不 留 行 , 半 夏 ,、 黄 药 子 .此 
叶 .分 金 . 杷 理 、 砂 {.. 消 大 黄 , 柿 蒂 ,、 刀 豆子 等 ); 痰 湿 凝 结 型 治 以 燥 湿 化 羔 , 宽 胸 启 肠 , 方 用 
燥 温 化 痰 启 甩 汤 ( 瓜 束 , 浙 贝 半 夏 . 权 红 , 半 枝 莲 , 重 休 . 白 术 、 生 辟 米 . 解 蜂 房 , 砂 仁 、 酒 大 
黄 ,黄连 ,用 南星 、 旋 覆 花 等 ); 气 血 商 虚 型 治 以 益 气 养 血 ;扶正 固 本 , 方 用 养 碳 益 气 固 本 汤 
‘ 当 内 ,商工 ,白术 .村 圆 肉 .西洋 参 、 仙 淮 革 、 效 甲 . 白 芍 、. 露 蜂 房 、 柿 攻 、 苗 草 .元 胡 , 玫 瑰 花 、 
重 体 等 ) 共 治疗 31 例 .症状 明显 好 转 , 喘 下 通畅 ,可 进 干 硬 食物 ,X 线 检查 病灶 有 所 好 转 ， 
存活 5 年 以 上 6 例 : 症 状 好 转 , 咽 下 顺利 ,饮食 增加 ,X 线 检查 食管 充 锣 缺损 发 展 缓慢 , 存 
活 3 年 以 上 10 例 : 症 状 减轻 ,进食 时 好 时 盖 ,X 线 复 查 食 管 刘 盈 缺损 发 展 较 快 ,存活 1 年 
以 上 10 例 , 不 足 1 年 死亡 者 6 例 。 杨 云 昔 等 以 嫂 脾 滋 肾 汤 ( 党 参 .白术 、. 枸 和 . 制 首 乌 、 熟 
地 , 川 英 肉 ,茯苓 等 ) 为 基本 方 洋 疗 中 晚期 食管 癌 78 例 ,用 郁 气 滞 型 加 柴 胡 . 郁 人 金 ; 痰 六 互 
结 型 如 白 间 子 . 半 夏 ; 热 毒 伤 阴 型 加 知 母 ,花粉 ; 气 丰 双 寺 型 加 当归 。 每 日 1 剂 ,水 前 服 ,20 
天 为 1 疗程, 连 服 6 个 疗程 。 结 果 显 歼 9 例 , 有 效 58 例 ,无 效 11 例 , 总 有 效率 85. 89%。 
于 大 才 等 则 将 食管 瘤 分 为 3 型 ,以 南星 半 夏 海 ( 生 南星 , 生 半 夏 . 瓜 著 . 黄 药 子 . 旋 覆 花 、 代 
番 石 . 石 打 穿 .急性 子 、 天 龙 . 蝇 内 等 ) 为 基本 方 。 肝 气 郁 结 , 痰 气 凝 滞 型 加 可 壳 、 川 杯子 . 青 
陈皮 .性 叶 . 桶 核 . 绿 昔 梅 . 川 朴 ,从 月 札 , 贰 蓝 、 留 行 子 . 贝 母 .桔梗 . 山 豆 根 、 竹 茹 、. 蔷 犁 根 ; 
疾 疮 闭 结 , 正 虚 那 实 型 加 艺术 、 威 灵 仙 、 制 马 钱 子 . 白 届 莱 . 干 崎 皮 . 灵 鉴 甲 , 礁 乱 .当归 、 灼 
血 嫩 、 央 合生 黄 工 ,西洋 参 ; 牌 组 阳 堪 , 痰 湿 况 盛 型 加 党 参 . 白 术 ,. 猪 茯苓 . 生 熟 米 仁 , 白 扁 
如 , 桂 校 , 干 姜 、 仙 灵 脾 、 莫 经 子 , 补 骨 脂 .陈皮 、 姜 半 夏 、 权 络 、 鸡 内 金 , 谷 麦芽 , 共 治 疗 36 
例 , 显 效 18 例 , 有 效 13 例 ,无 效 5 例 ,总 有 效率 86. 11%， 


三 ,中药 成 药 


1. 六 坤 九 ” 魔 香 ,牛黄 ,冰片 珍珠, 蜡 酥 , 雄 黄 等 ,百草 厢 为 衣 。 每 次 10 粒 ,每 日 4 
次 :7 天 为 1 疗程 ,连用 4 个 疗程 。 其 有 清热 解毒 , 消 肿 止 痛 作 用 ,适用 子 食管 痛 各 型 出 现 
的 否 咽 梗阻 , 胸 肯 后 疼痛 等 症 。 陆 保 舌 用 此 法 治疗 食管 责 门 冶 20 例 , 临 床 症状 消失 19 
例 , 缓 解 1 例 , 能 进 普 食 者 15 例 。 

2. 梅花 点 吾 丹 ” 藏 红 花 .珍珠 .和 牛黄 , 磨 香 、 熊 胆 , 蜡 酥 ,沉香 , 血 竟 、 白 梅花, 莘 蔚 子 等 
21 味 中 药 。 每 粒 约 0. 15g, 每 次 2~3 粒 ,每 日 2 次 , 先 饮 水 一 口 ,将 药 放 舌 上 ,以 口 麻 为 
度 , 再 用 温 黄 酒 或 源 井 水 送 下 。 具 有 清热 解毒 , 消 肿 止 痛 之 功效 。 适 用 子 各 种 食管 痛 忠 
者 。 李 先 荣 总 结 用 该 药 治 疗 10 例 晚 期 食管 责 门 痛 , 有 6 例 乔 咽 困 难 减 轻 ,? 例 生 存 4 个 
月 以 上 ,最 长 者 生存 14 个 月 。 
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3. 复方 天 仙 胶 守 ”天 花粉 ,上 威 录 仙 , 载 术 .白花 蛇 舌 草 、 黄 花 等 。 每 日 10 粒 , 分 3 次 
于 饭 后 服 , 香 喘 国难 者 以 稀 蜜 水 将 药粉 汕 杀 送 服 , 总 景 400 粒 为 1 疗程 。 具有 清热 解毒 ， 
活血 化 六 , 涝 痰 除 积 , 祛 收 抗 癌 , 国 本 扶正 的 功效 。 末 月 娇 等 用 复方 天 仙 胶 训 加 放射 治 ; 
21 例 中 上 段 食管 癌 病 人 ,总 缓解 率 达 95.2%。 治 疗 后 57. 1% 的 患者 能 进 普 食 , 吞 咽 困 难 
证 状 明显 改善 .治疗 前 后 比较 了 0,05; 而 且 治 疗 后 生活 质量 改善 ,KPS 计 分 100,90 分 
病人 明显 增多 ,与 治 煌 前 比较 P<0.05。 


四 ,单方 验方 


(一 ) 中 晓 期 党 疗 方 / 

1. 灵 仙 代 灰 汤 。 生 黄 芪 . 生 世 大 ,代理 右 ( 先 煎 ) .白花 蛇 舌 草 各 30g ,太子 参 . 棉 杞 子 、 
猪 巷 苓 各 15g, 威 灵 仙 \ 坊 术 , 法 半 蜂 .可 实 各 10g, 生 甘草 5g。 水 前 服 。 本 方 有 扶正 固 本 ， 
抗 瘤 去 邪 ,调理 脾 骨 等 作用 。 张 文 杰 用 于 治疗 中 晚期 食管 癌 108 例 , 缓 解 率 4. 63%6 ,有 效 
率 43.51 5 ,稳定 率 90. 74 折 。 

2. 旋 窗 通 甩 汤 ” 生 蓉 芪 , 北 沙 参 , 威 灵 仙 、 仙 乱 草 各 30g. 代 赭石 ,急性 子女 贞 子 , 红 
柬 各 15g, 仙 半 夏 、 炒 党 参 , 当 归 、 天 冬 、 才 冬 各 12g, 旋 桂花 10g, 沉 香 , 灾 甘草 各 6g, 公 丁香 
3g。 水 前 服 ,每 日 1 剂 ,60 日 为 1 疗程。 有 益 气 养 阴 , 降 送 化 痰 , 祛 次 散 结 之 功效 。 应 棚 
华 用 本 方 治疗 各 种 原因 不 能 手术 或 放疗 的 中 晚期 食管 癌 18 例 , 显 效 4 例 , 有 效 12 例 , 无 
效 2 例 , 总 有 效率 88, 89%，。 

3. 灵 仙 二 草 汤 感 灵 仙 , 半 枝 莲 , 白 花 蛇 舌 草 各 50g, 水 凤 15g。 水 前 服 , 每 日 1 剂 ， 
30 天 为 ! 疗程 , 共 治 疗 3 一 4 个 疗程 。 功 效 消 热 解 毒 ,活血 化 次 , 软 坚 散 结 , 抗 冶 止 痛 。 林 
时 水 运用 该 方 治疗 18 例 , 总 有 效率 88.8% ,生存 期 平均 13 个 月 。 

4. 华 虎 内 攻 汤 ”由 人 人 参 、 黄 花 , 当 归 、 熟 地 .白术 .陈皮 . 华 风 . 壁 虎 . 蝇 坚 漆 , 三 十、 
泡 胡 ,大 可 等 30 余味 中 药 组 成。 水 着 服 。 该 方 具有 补 中 益 气 , 谥 阴 健 肾 , 消 肿 利 湿 , 活 血 
化 疗 . 止 身 镇 痛 , 攻 坚 破 积 . 清 热 解毒 等 功能 。 单 国 英 等 应 用 本 方 治疗 恶性 肿瘤 352 例 , 其 
中 食管 癌 89 例 , 总 有 效率 85. 2%， 

5. 半 晨 汤 ” 生 半 夏 , 生 胆 南星 各 30g( 均 先 裔 2 小 时 ) ,黄芪 20g, 茯 苓 ,党参 , 生 辟 仁 
各 15g, 山 豆 根 12g , 竹 茹 .陈皮 .白术 ,山药 . 忒 术 . 白 筷 豆 各 10g, 大 束 6g。 每 日 1 剂 ,水 前 
服 ,30 天 为 1 疗程 。 有 益 气 健 脐 , 化 痰 软 坚 ,活血 社 闻 之 功效 。 赵 付 芝 用 于 治疗 失 上 手术 
或 放疗 时 机 的 患者 25 例 ,结果 部 分 缓解 2 例 ,稳定 22 例 , 进 展 1 例 。 

(二 ) 食 管 癌 术 前 术 后 治疗 方 

1. 三 参 术 前 方 。 白 花 蛇 舌 草 、 白 毛 藤 各 24g ,党参 .太子 参 . 黄 芪 各 15g, 白 术 , 基 蕉 、 
黄精 、 女 贞 子 各 12g, 沙 参 、 银 花 各 10g, 甘 草 3g。 具 有 益 气 养 血 的 功效 ,适用 子 食管 冶 手 
术 前 。 水 煎 服 ,每 日 1 剂 , 术 前 连 服 2~3 日。 

2. 柴 蕉 和 胃 方 。 半 枝 莲 30g, 杭 白 芍 、 芯 课 根 各 15g, 醋 柴 胡 , 淡 黄 共 、 焦 白术 、 茯 蕉 各 
9g。 功 效 舒 肝 健 肚 和 胃 , 祛 那 解毒 抗 癌 , 适 用 于 术 后 脾胃 不 种 者 。 
3. 参 术 补益 力 ” 半 枝 北 ,白花 蛇 舌 草 各 30g, 沙 参 ,太子 参 , 石 解 . 焦 神 曲 . 山 覃 各 
15g, 云 参 , 圳 冬 、 玉 人 竹 ,白术 、 巷 苓 .陈皮 ,佛手 各 9g。 功 效益 气 养 阴 和 胃 , 社 著 解 毒 搞 癌 ， 
适用 于 术 后 气 阴 两 虚 者 。 
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(三 )] 食 管 癌 配 合 放浪 方 

1. 912 胶囊 ”从 地 龙 中 提取 有 效 成 分 , 制 成 口服 肪 赛 : 放 疗 同 时 服用 。 王 克 为 等 以 
912 加 放疗 ,并 男 设 单纯 放疗 组 , 共 观 察 食管 况 90 例 , 结 果 治 疗 组 CR 十 PR 为 70 中 ,单纯 
放疗 组 则 为 325% .P<0.01。 

2. 夏 胆 子 乳 门 服 液 河南 省 10 个 单位 联 台 观察 验 胆 子 互 最 乳 剂 对 食管 癌 的 放疗 增 
敏 作用 。 结 果 引 胆子 乳 加 放疗 组 疗效 为 ?77.0 ,单纯 放疗 组 为 65. 6 ,P<0, 01。 

3, 扶正 增 敏 议和 生 黄 区 30g, 鸡 血 萨 .后 邮 、. 柏 杠 子 , 女 贞 子 各 15g, 川 营 12g, 红 花 、 花 
蔡 .全 当归 ,太子 佑 . 瓜 要 .日 术 各 10g。 水 前 服 , 每 日 1 剂 ,连用 6 周 。 有 活血 化 瘀 ,扶正 
培 本 ,增加 放疗 敏感 性 作用 。 蓝 许 均 用 本 方 加 放疗 并 与 单纯 放疗 组 对 照 观 察 ,每 组 各 63 
例 。 结 果 ; 两 组 肿瘤 消失 分 别 为 34.26 例 , 部 分 消失 分 别 为 26.32 例 ,无 效 分 别 为 3.5 例 ， 
] 年 生存 率 分 别 为 41.27 例 (P<0,.05) 。 

4, 扶正 被 凉 祈 ”党 参 . 白 术 、 茯 蕉 陈皮. 炒 谷 素 丁 ,人 丹参、 末 芍 、 女 责 子 等 各 15g， 补 骨 
脂 、 川 车 等 种 12g,. 随 证 加 减 。 孙 兆 和 治疗 80 例 , 随 机 分 为 扶正 社 凉 汤加 放疗 组 及 单纯 放 
疗 组 ,放疗 期 间 一 直 服 扶正 祛 凉 汤 , 放 疗 结束 后 ,继续 服 扶正 棱 察 汤 3 个 月 以 上 。 结果 :中 
放 组 CR?76. 7?7%, 单 放 组 CR46,7 纪 ,PP 二 0.05; 中 放 组 PR23. 3 中 , 单 放 组 PR50.0 听 ,已 
0.05。1 年 生存 率 中 放 组 100%; 单 放 组 50%,P<0.05;2 年 生存 率 中 放 组 50 呈 , 单 放 组 
23. 3%% ,P<0, 05。 

5. 放疗 后 方 麦 们 、 天 冬 , 白 戈 根 、 党 参 、 茯 苓 各 12g, 权 参 , 玉 竹 . 银 花 各 9g, 生 地 、 沙 
参 . 知 母 .白术 各 10g ,日 花 蛇 舌 草 . 白 英 各 30g ,丹参 15g, 甘 草 3g, 随 症 加 减 。 水 前 服 ,每 
日 1 剂 .分 2 次 服 ， 

(四) 食管 冶 配 合 化 疗 方 

1. 消 瘤 液 黄芪 .丹参 .白术 ,从 苓 .灵芝 .天 冬 .莪术 等 ,前 取 蒸 饮 滚 。 每 100ml 含 生 
药 各 12g ,每 次 50 一 100ml,. 每 日 3 次 。 李 本 然 等 运用 消 癌 液 加 PODF 方案 治疗 55 例 中 晚 
期 食管 癌 , 所 有 病例 均 林 接受 计 放 .化 疗 及 手术 治疗 ,5 ~8 周 为 了 疗程 。 结 果 CR954， 
PR?6%, 总 缓解 率 85%。 病人 吞咽 畴 难 等 食管 枉 险 症状 明显 改善 ,生存 质量 提高 , 毒 副 
反应 小 , 心 、 肝 、 肾 功能 无 明显 影响 ， 

2. 半 具 演 心 汤 党参. 黄芪 各 20g, 制 半 夏 10g, 干 姜 、 黄 连 各 6g, 黄 苓 10g, 大 是 7 
校 ,全 当归 15g ,大白 10g ,甘草 3g, 水 前 取 浓 缩 液 200ml 口服 ,每 日 1 谢 , 于 化 疗 前 3 天 开 
始 服 ,连用 7 周 ,服药 困难 者 可 灌肠 。 张 晓 丽 等 采用 POD 加 半 夏 泻 心 汤 治疗 老年 食管 癌 
25 例 . 结 果 CR10 例 ,PR8 例 ,MRS 例 ,S2 例 ,PD6 例 , 全 部 病例 无 白细胞 下 隆 及 血小板 减 
少 反 应 ,化 疗 顺 利 。 

3， 双 补 方 ” 天 子 参 ,. 白 术 , 苑 丝 子 .天 冬 . 山 莱 黄 . 草 河 车 .莪术 各 15g, 巴 戟 天 10g 等 。 
水 煎 服 ,每 日 1 席 , 分 3 次 温 服 , 服 3~5 剂 后 加 化 疗 。 张 兴 锐 等 以 双 补 方 为 基础 方 , 随 症 
加 减 , 与 化 疗 同 步 进行 ,对 100 例 食管 寞 门 瘤 手 术 切除 瘦 体 后 的 患者 进行 治疗 观察 ,中 药 
加 化 疗 组 及 单纯 化 疗 对 照 组 各 50 例 ,结果 治疗 组 96% 足 量 全 程 完 成 化 疗 , 对照 组 仅 有 
12% 昨 而 完成 履 疗 ,P<0. 01。 

4. 加 减 通 昭 方 ”太子 参 、 灾 黄 蔗 ,生地 ,熟地 各 15g, 全 当归 12g, 黄 药 予 .陈皮 . 赤 苟 、 
日 六 .桃仁 .急性 子 、 姜 半 夏 、 制 南 插 各 10g, 随 症 加 减 。 水 前 频 服 , 每 日 1 剂 ,2 个 月 为 1 个 
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疗程 .每 疗程 加 停 服 1 局 ,连用 3 个 疗程 。 王 福 林 用 FP 方案 化 疗 配 合 本 方 治疗 中 晚期 食 
管 癌 54 例 , 并 与 单 用 FP 化 疗 48 例 作 对 照 观察 。 结 果 治 疗 组 CR12 例 ,PR33 例 ,S5 例 ， 
P4 和合 ,总 有 效率 83. 3 上 ,中 位 有 效 期 11 个 月 ,中 位 生存 期 22 个 月 :对 照 组 CR6 例 ,PR20 
例 ,S13 例 ,P9 例 , 总 有 效率 54.2% ,中 位 有 效 期 6 个 月 ,中 位 生存 期 15 个 月 . 两 组 总 有 
效率 .中 位 有 效 期 .中 位 生存 期 及 毒 副作用 比较 ,治疗 组 均 优 于 对 照 组 ,PP 一 0. 05。 

5， 益 气 消 积 泥 ”党 参 、 蝉 暗 、 白 花 蛇 舌 草 , 山 花 节 、 半 半 莲 , 徐 长 卿 , 往 蚊 各 30g ,茯苓 、 
示 特 术 . 威 灵 仙 各 15g; 砍 仁 、 白 豆 莹 , 川 杠 子 、 延 胡 索 , 鸡 内 金 , 鉴 甲 各 10g, 磨 香 ( 冲 服 ) 
0, 1g, 随 钙 加 诚 。 水 前 服 , 短 日 1 齐 ,15 天 为 1 疗程。 张 明 等 以 该 方 配合 DPV 或 DBV 或 
FAM 方案 化 疗 治 疗 52 例 , 结 果 CR13 例 ,PR20 例 ,MR8 例 ,PD1l1 例 , 总 有 效率 63, 5%， 
中 数 治 后 生存 期 13, + 个 月 。 

6, 旋 覆 赭石 加 味 汤 ” 旋 覆 花 ( 包 前 }、 生 姜 , 半 夏 各 9g, 代 耕 石 (先前 ) . 靳 本 各 15g, 人 
参 ( 玉 总) .三 七 粉 (冲服 ) .甘草 各 6g, 大 惠 4 梳 , 蝇 奴 2 条 , 随 症 加 减 。 水 效 分 早晚 服 ,每 
日 1 剂 .。 王 希 胜 用 本 方 加 减 台 并 MFY 方案 或 单一 药物 化 疗 治疗 晚期 食管 贾 门 癌 80 例 ， 
结果 ;有 效 54 秽 (67. 5%) ,稳定 10 例 (12.5%) ,无 效 12 届 (15 听 ) 死亡 4 例 (S 上 %) 

7. 玄 豆 抗 瘤 海 ” 旋 覆 花 、 陈 皮 、 法 半 夏 、 厚 朴 . 生 地 各 10g, 代 赭石 . 玄 参 . 山 豆 报 、 丹 参 
各 15g; 随 症 加 减 。 水 前 服 ,每 日 1 剂 。 王 晓 等 应 用 本 方 加 DBV 作 疗 洁 疗 不 适合 手术 或 
放疗 及 部 分 术 后 或 放疗 后 复发 . 远 处 转移 的 食管 况 36 例 。 治 疗 后 临床 症状 改善 有 效率 为 
65 为 ;肿瘤 完全 缓解 1 例 , 部 分 缓解 2 例 , 轻 度 缓 解 4 例 ,缓解 率 为 35%; 中 位 生存 期 为 
7.5 个 月 ,最 长 84 个 月 。 

8. 壁虎 粉 ” 每 次 3g, 每 日 3 次 , 餐 后 服 ,5 周 为 1 疗程 。 吴 本 瑞 用 本 方 与 5-FU 片 
i100mg 研 末 司 服 治疗 中 晚期 食管 癌 105 例 , 并 与 放疗 组 100 例 对 照 ,结果 ,两 组 症状 改善 
总 有 效率 分 别 为 91, 43%、?79% 《P<0,05);i、2、3 年 生存 率 分 别 沟 83%、81% ,43.8%、 
"29% ,27.61% ,14%(P<0.01).。 

(五 ) 祖 管 癌 并 发 症 方 

1. 食管 净 疼 痛 方 ” 中 复方 乌 七 散 : 川 乌 . 黄 药 子 、 重 楼 ,元 硼 、 芦 根 , 山 莱 医 省 30g, 冰 
片 5g, 其 为 细 末 ,每 次 3g, 每 日 3 次 , 温 开 水 送 服 。 人 名 复方 止痛 散 ; 磨 香 ( 另 包 }2g, 代 石 
25g, 没 药 .元 胡 .五 灵 脂 各 15g。 上 药 除 麻 香 外 共 研 细 末 ,过 80 是 得 后 配 人 磨 香 , 装 瓶 密 
封 。 每 次 1 一 2g ,每 蝇 3 次 。 回 止痛 抗 瘤 丸 : 三 七 、 重 休 . 元 胡 , 黄 药 子 各 10g, 芦 根 20g, 川 
马 6g, 冰 片 8g, 紫 皮 大 忒 100g, 磨 香 适 量 , 将 上 述 药 物 , 共 为 细 未 ,过 100 目 得 ,用 大 若 汗 
将 药物 调 成 刀 剂 ,每 丸 3g, 每 次 1 刀 ; 每 日 2 次 。 

2. 食管 癌 梗 阻 方 。、 中 开 管 散 ; 身 妇 、 青 磅 石 各 等 量 , 共 研 细 末 , 每 次 1~2g, 每 日 4~6 
次 , 放 百 根部 含 服 。 阁 村 荣 等 用 此 法 治疗 食管 责 门 瘤 梗阻 48 例 , 其 中 食管 况 明 显 综 解 22 
例 ,部 分 绥 解 4 例 ,无 效 3 例 。 四 南星 参 蚀 所: 生 南 星 .金银花 各 30g; 党 参 , 石 解 . 楷 杷 时、 
生 麦 芽 、 可 实 各 10g, 代 耕 石 (先前 15g; 青 全 . 生 甘草 各 3g。 现 省 涌 盛 者 加 白 并 子 . 姜 半 重 
各 10g。 每 日 1 剂 ,水 葛 服 ,15 剂 为 1 为 疗程 。 余 国 飓 等 用 此 法 治疗 73 例 ,39 例 临 床 控 
制 .22 例 好 转 ,9 例 微 效 ,3 便 无 效 , 总 有 效率 95. 8%。 国 鲜 半 夏 刀 ; 取 鲜 半 夏 ,的 成 糊 状 制 
丸 , 每 次 2 如 会 化 ,每 日 3~4 次 。 梨 月 山 用 此 法 治疗 患者 25 例 , 显 效 9 例 ,有 效 12 例 ,无 
效 4 例 ， 他 食管 通 :主要 药物 为 著 蓝 . 血 端 .乌梅 .古文 钱 . 天 香水 . 盐 胆 水 ， 先 将 陵 蔓 
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500g, 蕊 梅 200g 温 泡 24 小 时 ,加 水 至 2000ml, 再 加 人 经 镇 江 酮 注 火 的 古文 钱 50 核 ,前 者 
六 小 时 后 趁 其 沸腾 总 人 大 莹 术 500ml, 盐 胆 水 2000ml. 继 续 以 慢火 贸 缩 至 表面 出 现 销 品 
薄膜 。 最 后 加 入 血 竭 粉 50g. 待 冷却 后 过 滤 , 取 橙黄 色 港 清 液 备用 。 每 次 服 10ml, 叶 后 1 
小 时 再 服 1 次 ,至 通 为 度 ， 金 树 文 等 治疗 食管 癌 157 例 , 责 门 瘤 43 例 , 近 期 有 效率 91%. 
显效 率 349 ,平均 服药 后 开通 时 间 为 15.05 士 1.05 小 时 。 

3. 食管 瘤 穿孔 方 ” 中 白 及 糊 剂 :每 次 10g, 每 日 3 次 , 连 服 20 天 。 人 名 补 瘘 散 ; 黄 臣 、 白 
友 、 生 乌贼 骨 、 马 者 备 30g' 象 皮 15g, 焊 珍珠 6g, 枯 碘 10g, 磨 香 lg。 上 述 药 物 共 研 细 末 ， 
闭 瓶 密封 。 临 用 时 先 用 蓝 粉 或 山药 粉 15 一 20g 加 水 30m], 用 文火 制 成 秽 糊 状 ,然后 取 补 
瘘 散 4~~5g, 放 人 糊 内 搅 匀 , 不 溪 时 服用 。 徐 徐 吞 咽 , 不 可 知之 过 快 ,每 日 3 次 , 临 睡 前 服 
药 最 重要 ,和 服药 后 不 用 水 冲 。 有 具 有 益 气 养 血 , 生 肌 化 礼 的 作用 ， 

4. 预防 食管 癌 方 、 中 六 味 地 黄 九 ;每 丸 10g, 每 次 2 丸 , 每 日 3 次 ,3 个 月 后 减 半 服 
用 ,6 个 月 为 1 疗程 。 适 用 于 食管 癌 癌 前 病变 。@@ 抗 瘤 乙 片 : 由 黄 药 子 . 草 河 车 . 山 豆 根 、 
夏 配音 . 白 鲜 皮 、. 败 痪 草 等 组 成 。 每 片 0. 5g, 每 次 5 片 ,每 日 3~4 次 。 温 开水 送 下 。 具 有 
抗 臻 突 和 抗 促 癌 作 用 ,对 食管 上 皮 重 度 增 生 的 瘤 变 有 良好 的 阻 断 浆 果 。 贺 复方 苍 豆 妨 : 苍 
本 . 山 豆 根 .绿茶 3:3:1 组 成 , 制 成 水 如 ,每 天 7g, 每 月 服 3 周 , 休 息 1 周 , 连 服 2 年。 伐 
浅 报 道 治疗 食管 癌 癌 前 病变 有 良好 疗效 。 电 公 黄 .二 花 . 制 马 钱 子 、. 赤 芍 . 玄 参 。 制 成 胶 
囊 , 每 如 合生 药 0. 3g ,等 次 2 粒 , 每 周 1 次。 用 于 单纯 性 食管 类 患者 。 


五 .其 他 治 ; 


1. 中 药 介 人 疗法 

(1) 食 管 通 ; 确 砂 、 碘 砂 、 碟 石 .冰片 .沉香 , 火 硝 等 ,上 6 昧 等 量 研 末 ,每 次 1.0g, 用 
10m]l 渔 开水 配制 成 悬 冲 液 。 具 有 坎 坚 散 结 , 社 妆 解毒 作用 。 治 疗 时 ,由 角 锁 活检 道 播 人 
注射 管 ,无 菌 20ml 针管 抽 吸 悬 浊 液 ,胃镜 直 视 下 把 药物 喷洒 子 痛 灶 表 面 ,隔日 1 次 ,2 周 
为 1 个 疗程 ,间隔 1 个 月 ,再 行 第 2 个 疗程 。 仪 爱 文 等 治疗 失去 手术 、. 放 化 疗 机 会 的 缩 次 
型 和 和 草 伞 型 晚期 食管 交 116 例 , 显 效 49 例 , 有 效 56 例 , 无 效 11 例 。 

《2) 消 癌 灵 , 鸦 胆 子 油 1 一 2ml、10%% 明 矶 5ml. 丝 裂 霉 素 2 一 4mg.5- 氟 尿 喀 了 250mg。 
在 胃镜 直 视 下 于 病灶 基底 部 及 其 周围 粘膜 处 ,分 4~-6 点 注 人 消 瘤 灵 , 每 点 2~4ml, 每 周 1 
次 。 根 据 病灶 情况 确定 用 量 和 疗程 。 甘 碗 环 用 此 法 治疗 中 晚期 食管 责 门 癌 33 例 ,显效 2 
例 , 占 6 中 :有 效 29 例 , 占 88 听 :无效 2 例 , 占 6 听 ， 

431 双 石 往 射 液 :内 会 而 霜 0.001g, 每 支 2m]。 在 内 锁 引 导 下 ,于 肿瘤 表面 及 根部 分 
4 一 6 点 注射 , 共 2 一 4ml, 每 次 注射 后 含 服 云 南 白药 0. 5g, 禁 食 禁 水 3 天 ,同时 予以 静脉 补 
液 以 补充 营养 。 每 周 注射 1 次 ,4 次 为 1 个 疗程 。 村 树 培 等 以 双 石 注射 液 配合 口服 扶正 
固 本 汤 、 蓝 天 九 综合 治疗 46 例 ,显效 33 例 , 有 效 10 例 , 无 效 3 例 ,总 有 效率 93.5 叶 。 

2, 针灸 

主 从 :天 鼎 \ 天 突 . 脑 中 ,上 爱 、 内 闫 ,是 三 里 ,及 俞 , 合 兴 。 

配 六 ;病灶 在 颈 眉 者 加 扶 突 、 气 会 ,大 本 .风门 等 ;在 中 段 者 加 气 户 , 俞 府 、 承 满 . 肺 俞 、 
心 价 等 ;在 下 段 者 加 期 门 .不 容 、 承 满 , 梁 门 等 。 如 莱 胸 骨 后 痛 配 华盖 ; 背 痛 配 外 关 . 后 浸 ， 
进食 困难 或 滴水 不 入 者 重 刺 内 关 ; 食 管内 出 血 者 , 配 尺 泽 , 列 缺 .其 泽 ; 痰 多 者 灸 大 樵 、 中 
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府 , 中 撩 , 针 大 本 ,风门 , 肺 傅 , 列 后 ,会 党。 

方法 ; 毫 针 刺 , 平 补 平 泻 法 ,每 天 1 次 。 

周 尝 员 等 以 体 针 为 主 配 合 耳 针 , 肿 节 风 注射 液 穴位 注射 治疗 晚期 患者 84 例 。 第 1 疗 
程 84 例 中 ,显效 25 例 , 有 效 50 例 , 共 占 89%; 第 2 疗程 75 酌 中 ,显效 12 几 , 有 辫 39 例 ， 
共 占 68%; 第 3 疗 稳 31 例 中 ,显效 8 例 , 有 效 21 例 , 共 占 57%%。 生 存 期 满 5 年 1 出 ,3 年 
以 上 3 例 ,1 年 以 上 39 例 ,6 个 月 以 上 21 例 , 共 占 41%13 个 月 以 下 31 便 ,2 个 月 19 例 , 共 
占 59%。 平均 生 看 期 6. 5 个 有 月。 多 片 有 19%% 的 病人 有 稳定 和 缩小 。 赵 东 生 采用 针 撞 治 
疗 本 病 303 例 , 其 中 晚期 297 例 。 时 期 8 例 效果 较 好 ,随访 8 一 13 年 仍 健 在 。 乔 玉 珍 等 用 
激光 血 趾 呆 治 瘤 机 体 表 闪 位 照射 , 取 脑 中、 巨 阁 、 甩 请 、. 中 有 懂 、. 足 三 里 等 亦 , 每 穴 5 分钟, 每 
周 照 射 1 次 ,6 次 为 ] 疗程 。 共 治疗 晚期 病人 5 例 , 显 效 3 例 ,好 转 1 例 ,无 效 1 例 。 

3, 拨 火 访 

穴 广 : 甩 前 、 脾 俞 . 骨 合 , 或 以 痛 为 俞 取 穴 。 

方法 :将 火 铅 对 准 究 位 ,用 闪 火 法 迅速 界 竹 穴位 上 。 每 次 拨 襄 2 一 6 个 , 留 讽 10~15 
分 钟 ,同日 1 次 ,10 次 为 1 疗程 , 间 葡 1 周 再 进行 下 一 个 疗程 ， 

浦 兽 言 报道 用 此 法 禄 疗 41 例 220 人 深 食 管 癌 痛 患者 ,疼痛 持 绪 绥 解 6 小 时 以 上 177 
人 次 ,疼痛 缓解 3 小 时 177 人 次 ,取得 较 好 疗效 。 

4. 推拿 疗法 ”可 作为 食管 癌 的 辅助 治疗 手段 。 一 般 认为 推拿 背部 俞 穴 可 以 减轻 胸 
背部 的 瘤 性 疼痛 ; 揉 按 合 谷 . 足 三 里 、 涌 泉 可 以 扶正 固 本 , 启 量 降 道 。 

5, 外 治 

《12 复 方剂 章 液 : 荆 闪 、 川 乌 .草包 各 20g. 细 辛 50g, 川 营 . 革 蔬 各 30g, 马 钱 子 15g。 共 
研 成 细 末 , 漫 泡 于 ?5% 酒精 400ml 内 密闭 7 日 , 滤 潭 取 液 再 放 人 冰片 粉 15g 备用 。 用 楚 
球 画 药 液 浴 抹 痛处 ,每 日 1 次 或 数 次 。 李 德 益 报道 用 药 后 一 般 10~20 分 钟 可 见 到 止痛 效 
果 。 

(2) 冀 本 裔 ;由 旷 栈 、. 生 川 乌 . 七 叶 一 枝 花 . 红 花 . 攻 术 、 冰 片 等 20 种 中 药 制 成 , 外观 如 
模 皮 谊 ,镇 痛 有 效率 可 达 92, 5%。 

(3) 化 疗 消 肿 青 ;由 太 石 ,市 半 夏 、 山 慈 茵 、 落 术 、 大 黄 、 麻 得 、 参 三 七 .月 古 , 冰 片 等 组 
成 。 贴 在 病变 局 部 体 表 , 每 局 换 药 1 次 。 李 莹 刚 等 以 之 治疗 1 例 晚 期 食管 癌 ,4# 周 后 患者 
右 咽 无 醒 阻 感 , 不 再 吐 粘液 ,连用 4 个 月 , 食 谷 .体重 增加 ,随访 3 年 半 , 一 切 如 常 。 

(4) 冰 斤 50g, 白 酒 500ml, 制 成 溶液 ,外 探 疼 痛 部 位 。 适 用 于 食管 况 骨 转移 所 致 疼痛 
者 ， 

6. 食疗 饮食 调治 对 本 病 的 预防 及 常见 症状 如 吞咽 是 大 ,胸骨 后 胀 头疼 痛 、 蛇 逆 等 

的 变 解 均 有 帮助， 尿 则 上 应 该 注意 :中 以 细 , 软 , 凉 热 适 中 ,少量 多 均 为 宜 , 提 借 细 嚼 缓 虽 ， 
率 素 相当 ,改变 进食 过 快 .过 热 . 过 粗 . 过 硬 及 障 食 的 陋习 。 根 据 患 者 梗阻 程度 分 别 选用 合 
运 的 流质 、 半 流质 或 软 食 。 名 包 食 新 鲜 蔬 菜 , 保 证 维生素 C、A 和 微量 元 素 锌 , 制 . 钼 . 钰 的 
死 下 供应 。 由 不 吃 烧 焦 的 笃 肉 ,不 吃 霹 变 的 酸菜 等 食物 ,戒烟 , 禁 烈 性 酒 , 忌 暴 饮 早 食 . 
由 放疗 患者 易 出 现 阴 波 灼伤 , 热 毒 亢 盛 征象 ,可 予 甘 塞 饮食 作 辖 助 性 治疗 ,常用 食品 有 西 
瓜 . 生 条 , 装 莽 、. 鲜 藉 .绿豆 汤 和 金银花 露 。 回 化 疗 病人 骨 体 挤 制 ,出 现 魏 细胞 和 血小板 计 
数 下 降 时 ,可 食 甘 渔 补 有 牧 养 血 之 品 ,如 扁豆 山药、 红枣 . 桂 贺 肉 、 阿 胺 .鹿角 胶 . 冬 虫 政 草 籽 
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老 幅 等 .以 促进 骨 侯 功能 恢复 ,改善 造血 功能 和 预防 因 和 白细胞、 血小板 总 少 而 产生 的 各 种 
合并 症 。 甸 有 和 否 响 困难 者 ,可 选用 鲫鱼 ,鲤鱼 . 汽 蚌 、 乌 骨 鸡 . 生 梨 , 芍 枝 、. 甘 芒 、 核 桃 ,小 蒜 ， 
柿饼 . 稿 . 痊 蜡 、. 塘 鳄鱼 .牛奶 . 意 血 . 声 笋 等 。 加 改善 胸闷 梗 痛 的 食物 有 马兰 头 ,无 花 果 、 
沾 人 三 、 桔 饼 . 海 黄鳝 .猕猴桃 . 芽 革 .泥鳅 .青花 角 、 蜜 等。 图 昵 道 者 可 选用 荔枝 . 刀 豆 ,柿子 ， 
核桃 .甘蔗 ,. 节 果 .更 卜 。 加 有 滨 沫 粘液 者 可 选用 故 仁 .橘子 .苹果 .橄榄 .琼脂 . 沙 虫 .海上 拆 、 
溃 工 , 蛤 晴 . 蓝 鱼 、 与 龟 海龟 .四 使 秘 者 可 选用 华工 ,蜂蜜 . 鞍 菜 、 海 卸 、 泥 螺 、 海 参 .无 花 
年 .专区 .桃子 .松子 、 艺 麻 、 核 桃 . 免 肉 、 桑 模 。 

临床 上 可 辨证 使 用 如 下 食疗 方 ， 

(1) 痰 气 交 阻 ; 猪 脂 方 :杏仁 .松子 仁 、 白 蜜 , 郴 饼 各 125g, 猪 脂 熟 净 1 杯 , 同 扩 食 之 ,有 
化 痰 顺 气 之 功 。 

(2) 津 亏 热 结 ; 筷 血 方 : 禾 血 100ml, 执 内 50g, 山药 30g; 沙 参 15g, 玉 和 性 15g。 则 者 至 
肉 熟 ,过 滤 后 饮 汤 ,每 2 天 1 次, 有益 气 养 阴 之 功 ;五 汁 饮 ; 巢 半 、 医 汁 、 详 汁 ,韭菜 汗 . 牛 乳 
入, 不拘 量 总 服 , 有 养 阴 生 津 之 功 。 

(3) 痰 阁 互 结 : 陈 皮 当 归 鸡 重 汤 :陈皮 10g, 当归 12g, 鸡 蛋 2 个 ,水 适量 同 者 ,至 蛋 熟 后 
去 元 再 项 至 200ml, 饮 汤 食 蛋 。 具 有 化 疲 散 疗 之 功效 。 

(4) 气 虚 阳 答 : 参 基于 姜 的 肉 汤 :党 参 、 黄 芪 各 30g ,于 姜 10g, 往 子 ] 个 (去 皮毛 及 内 
脏 , 加 水 适量 炖 熟 , 撒 上 盐 调 味 食用 。 具 有 益 气 温 阳 之 功效 。 

六 ,西医 治疗 

1. 外 科 治 疗 ”在 治疗 食管 癌 的 诸多 方法 中 ,外 科 切 除 仍 然 是 最 好 的 .最 主要 的 方法 ， 
其 适应 证 明确 ,手术 的 死亡 和 并 发 症 与 其 他 方法 基本 相似 ,但 其 功能 结果 及 远 期 生存 效果 
则 较 其 他 方法 为 好 。 手 术 切 除 的 原则 是 :早期 者 力求 根治 性 切除 ,中 期 者 争取 尽量 减少 是 
瘤 残 存 , 或 行 姑息 手术 ,并 结合 放 \ 化 疗 , 晚 期 者 可 考虑 减 状 手术 。 食 管 癌 的 外 科 治 疗 大 多 
来 用 食管 大 部 切除 和 食管 胃 吻 合 术 ,手术 方法 应 根据 病变 的 部 位 ,病人 的 具体 情况 及 术 者 
的 经 验 各 习惯 来 决定 。 主 要 手术 方式 有 经 左 胸 切 除 食管 后 食管 - 角 主 动脉 弓 下 或 胃 主 动 
脉 马上 吻合 术 , 经 右 胸 和 上 腹 正 中 径路 切除 食管 后 胸腔 内 食管 - 骨 易 合 术 .切除 食管 后 食 
管 - 骨 领 部 吻合 术 .经 腹 切 除 肯 上 部 后 食管 - 胃 吻 合 术 、 咽 - 喉 -全 食管 切除 术 和 切除 食管 后 
结肠 移植 食管 重建 术 等 。 食 管 瘤 总 的 切除 率 为 56. 3%~91.6%,5 年 生存 率 为 28 凶 ~~- 
47. 5 

2. 放射 治疗 ”食管 癌 属 中 等 放射 敏感 肿瘤 。 放 射 治疗 是 治疗 食管 瘤 各 种 方法 中 除 
外 科 切 除 之 外 的 一 种 公认 的 非常 有 效 的 治疗 方法 ,其 适应 范围 较 手 术 广 ,损人 效 性 较 小 ,_ 
部 分 病人 可 获得 治愈, 是 食管 痛 的 重要 治疗 手段 。 常 选用 的 射线 有 三 类 :电子 线 , 用 于 小 
表 肿 瘤 ;~Co 或 小 型 加 速 器 XX 线 ; 用 于 中 等 深度 肿瘤 ;大 型 加 速 器 的 义 线 ;用 于 深部 肿 痛 
的 照射 。 根据 治 疗 日 的 可 分 为 根治 性 放疗 和 姑息 性 放疗 两 大 类 ;根据 照射 方法 则 包括 体 
外 放射 和 腔 内 放射 , 术 前 放射 , 术 中 放射 和 术 后 放射 。 治 疗 方案 包括 放射 剂量 的 选择 ,党 
根据 病变 部 位 ,范围 ,食管 梗阻 程度 和 患者 的 全 身 情况 而 定 。 放 射 治疗 常见 的 反应 和 并 发 
证 为 放射 性 食管 炎 ,气管 炎 .食管 穿孔 .食管 -气管 问 和 出 血 。 由 于 高 能 射线 的 应 用 和 放射 
技术 的 长 进 , 放 射 性 肺炎 和 放射 性 骨髓 炎 近 年 来 已 很 少 发 生 。 
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3， 化 学 治疗 ”食管 闻 确 座 时 多 数 病 例 已 属 中 晚期 ,不 但 局 部 病灶 广泛 ,并 可 能 已 有 
亚 临 床 远 处 播 散 。 许 多 临床 上 认为 病灶 局 限 的 食管 癌 , 患 者 死亡 时 一 半 以 上 病例 有 远 处 
转移 ,70 吕 以 上 有 广泛 淋巴 结 转移 。 由 此 可 多 多 数 食管 癌 不 能 靠 手 术 和 放疗 局 部 治疗 方 
法 治 意 。 日 86 年 代 应 用 顺 销 及 多 各 种 药物 联合 化 疗 以 来 ,食管 癌 化 疗 的 疗效 有 所 提高 ， 
缓解 期 延长 ,部 分 病例 可 获得 完全 缓解。 其 适应 范围 较 广 ,可 适用 于 不 宜 手 术 或 放疗 的 各 
期 食管 况 病 人; 术 前 、 术 中 ,放疗 前 化 疗 ; 手 术 或 放疗 后 的 乳 固 治疗 及 手术 或 放疗 后 复发 的 
食管 癌 病 人 等 ， 

(1 全 里 化 疗 ;治疗 食 管 癌 有 一 定 疗 效 的 化 学 药物 有 10 多 积 , 临 床上 疗效 较 好 可 作 
为 首选 药物 的 有 顺 钉 (CDDP) .平阳 考 素 (PYM) 及 博 莱 和 舞 素 (BLMD) 等 。 扣 前 多 采用 联合 化 
是 .并 与 手术 .放疗 结合 综合 治疗 ,可 配合 应 用 一 些 增 效 剂 .生物 肥 应 调节 剂 和 减轻 毒性 反 
应 的 药物 ,以 提高 有 效率 。 化 疗 有 效率 在 50 凶 左右 ,缓解 期 为 半年 左右 。 常 用 化 疗 方案 
有 ， 

DPY 方案 

低 莉 量 : 
DDP ]5~20mgim ,静脉 滴 注 ,第 1 一 5 天 ,3 一 4 周 重复 1 次 ， 
VCR 0. 3mg/m ,静脉 注射 ,每 周 3 次 ,9Am 用 , 共 ? 间 ; 
PYM 6mg tm , 肌 内 注射 ,每 周 3 次 ,与 VCR 同 天 4Pm 用 . 共 7 局， 
用 药 7 周 为 一 疗程 。 
高 剂量 : 
DDP 80~120mg/m’ ,静脉 泣 注 4 水 化 ) ,第 1 天; 
PYM 6mgm , 肌 内 注射 ,第 3.5.10、12 天 ; 
VCR 1~2mg/m’ ,静脉 注射 ,第 3.10 天 。 
用 药 2 周 , 休 息 1 周 为 1 周期 ,3 周期 为 一 疗程 。 
DBY 方案 
DDP 3mg/ikg; 静 脉 滴 注 ,第 1 天; 
VDS 3mg/m ,静脉 注射 ,第 1.8.15.22 天 ， 
BLM 10mg/m ,静脉 滴 注 ,第 3.4.5.6 天， 
28 天 重复 ,2 一 3 周期 为 一 疗程 。 
DMP 方案 
DDP 20mg/m ,静脉 滴 注 ,第 1~5 天 ,3 周 重复 ; 
MMC 4~6mg/m’ ,静脉 冲 入 ,每 向 1 次; 
PYM 6mg/m , 肌 内 注射 ,每 周 3 次 。 
? 周一 疗程 。 
DF 方案 
DDP io0omg/m ,静脉 滴 注 ,第 1 天， 
5-FU 1000mg/m ,24 小 时 连续 灌注 ,第 2~6 天 ， 
3 周 为 1 周期 ,2~3 周期 为 一 疗程 

FAM 方案 
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ADM 30 一 40mg m ,更 脉 叮 人 ,第 1,5 周 各 1 次; 
5-FU 500mg mi: ;静脉 滴 注 ,第 1.2、3.6 周 各 1 次 ; 
MMC 1~6mg:m ,静脉 冲 人 ,第 1.2.5.6 避 各 1 次 。 

(2) 动 脉 淮 注 化 疗 ;该 疗法 可 使 肿瘤 局 部 药物 浓度 比 静脉 内 用 药 增加 数 售 , 闻 效 较 高 ， 
不 良友 应 小 。 适 用 于 中 晚期 不 宜 手 术 和 大 后 的 病人 或 放 ,化 疗 后 复发 的 病人 , 耕 肿 瘤 体 积 
较 大 ,或 侵 及 周围 器 官 . 术 前 动 上 灌 注 化 疗 可 使 肿瘤 体积 迪 小 ,以 利于 手术 。 化 疗 药 物 可 
单一 战 联 合用 药 。 

单一 用 约 : 

DDP ft0~120mg 次 
BLM 20~45mg,' 次 。 
联合 用 药 : 

DFA 方案 

DDP 80 一 120mg 该 ; 
AD 80 一 80mg' 沈 ， 
5-FU 1000 一 1500mgy 次 ， 

DMP 方案 

DDP 80 一 120mpg 次 ， 
MMC 20~30mg’i 次 ; 
PYM 24mgy 次 。 
每 4~6 周 灌注 1 次 ,2 一 3 次 为 一 疗程 . 

(3) 内 镑 下 局 部 注射 化 疗 : 内 镜 下 将 化 疗 药物 直接 注射 到 瘤 组 织 中 ,可 用 于 不 能 手术 
切除 的 中 ,晚期 食管 癌 , 也 可 用 于 不 适 宣 手 术 或 拒绝 手术 治疗 的 早期 食管 交 患 者 。 此 法 具 
有 肿瘤 局 部 药物 浓度 高 ,作用 时 间 长 ,疗效 好 ,全 身 副 作用 小 等 优点 ,而 且 可 以 通过 淋巴 引 
流 对 相应 淋巴结 起 到 治疗 作用 。 药 物 多 选用 MMC 2 一 4mg 十 5FU250 一 500mg 十 BLM 
l10mg: 直 接 用 5-FU 注射 液 稀 释 MMC 和 BI.M ,总 液 量 每 次 10 一 20ml, 方 法 是 通过 内 镜 
活检 和 孔 插 人 专用 注射 针 , 对 隆起 型 肿瘤 在 瘤 体 中 心 基底 部 及 边缘 分 各 点 浸润 注射 ;溃疡 型 
则 在 省 疡 边缘 2 一 3mm 处 进 针 。 每 点 注射 0.5 一 1.0ml, 每 周 1 次 ,6 一 8 次 为 一 疗程 ， 

4, 电化 学 治疗 (ECT) 所 化 学 疗法 也 称 直流 电疗 法 ,是 一 种 全 新 的 姑息 性 治疗 手 
段 , 它 具有 适应 证 广 .治疗 面 大 ,见效 快 ,操作 简便 .安全 可 靠 及 重复 性 强 等 优点 ,临床 上 取 
得 了 肯定 的 治疗 效果 。 其 原理 是 将 低 电 压 , 低 电流 的 直流 电 通过 铂金 电极 针 输 人 肿瘤 组 
织 , 使 肿瘤 组 织 产 生 电 解 , 电 渗 、 电 析 , 电 交 等 一 系列 上 电 生 理 , 电 生化 反应 ,使 肿瘤 细胞 变性 
坏死 ,肿瘤 缩小 或 消失 ,达到 治 瘤 及 使 堵塞 的 食管 再 通 的 目的 。 因 此 ,ECT 主要 适用 主 不 
适合 手术 切除 的 晚期 食 管 癌 合并 严重 梗阻 者 及 食管 术 后 网 合 口 效 窗 的 病人 。ECT 与 减 
状 于 术 比 较 其 生存 期 略 长 ,性 院 时 间 较 短 , 并 发 症 及 死亡 率 较 低 ;与 放疗 ,激光 治疗 及 热 疗 
等 比较 ,无 放射 性 ,和 患者 易于 接受 。 但 是 ;ECT 绝 不 能 蔡 代 根治 性 食管 切除 术 ,还 冰 与 手 
术 、 放 疗 , 化 疗 、 生 物 治疗 及 中 药 治 疗 等 相 结合 进行 综合 治疗 。 治 疗 电量 的 预 设 应 根据 肿 
瘤 的 大 体 病理 确定 ,所 用 电压 ,所 流 应 由 小 到 大 逐渐 适应 后 ,再 达到 治疗 用 量 , 常 用 电压 为 
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5--8V .电流 为 50 一 80mA。 

5. 激光 治疗 ”激光 治疗 食管 痛 主 要 用 于 不 宜 行 外 科 治 疗 .放疗 或 化 疗 , 并 且 合 并 严 
重 狭窄 ,梗阻 不 能 进食 的 患者 。 近 年来, 许 争 学 者 单独 应 用 油光 或 与 放疗 和 化 疗 相 结合 ， 
对 食管 冶 进 行 根治 性 治疗 ,前 者 主要 用 于 治疗 微小 的 早期 食管 瘤 ， 

用 于 消灭 肿 痛 的 激光 主要 为 YAG 激光 . 斌 通过 导 人 内 镜 通 道内 的 石英 一 二 氧化 硅 
纤维 进行 传导 。 常 用 功率 为 60 一 100WW ,每 次 3000 一 10000 焦耳 。 在 治疗 早期 ,可 每 间隔 
2 一 3 天 重复 1 次 ,一 般 不 超过 3 次 ;在 治疗 后 期 ,为 了 使 食管 腔 维持 一 个 相应 的 内 径 , 可 
每 阳 4 一 8 周 重复 1 次。 单纯 激 光 治 疗 其 主要 日 的 是 缓解 吞咽 困难 ,而 激光 加 放 一 一 化 疗 
结合 治疗 的 日 的 是 综合 各 个 不 同 的 治疗 方法 的 作用 ,提高 总 体 治疗 效果 ,在 这 里 激光 治疗 
的 主要 作用 是 尽 基 缩减 肿 疤 的 体积 ,以 利于 放射 治疗 。 

目前 ,国内 亦 常用 光 动 力学 疗法 治疗 食管 癌 , 这 种 方法 适用 于 扁平 的 ,中 等 广泛 , 表 浅 
的 食管 种 妆 , 有 将 讶 度 为 lem 左右 ,因此 对 于 岩 浅 瘤 效 时 较 好 ,对 中 晚期 患者 亦 只 能 起 关 
县 治疗 作用 。 其 方法 是 将 血路 啉 生生 物 2.5~5. 0mg/kg 体重 加 生理 盐水 或 葡萄 糖 液 天 
脉 滴 注 ,48 一 72 小 时 后 将 40pm 直径 的 石英 光 导 纤维 自 内 镜 活 检 孔 插 至 食管 内 腔 , 光 纤 
放 至 瘤 肿 附近 1 一 3cm 处 ,每 处 照射 10 一 40 分 钟 ,照射 功率 120 一 140Jyemz , 痛 灶 经 照射 
后 1~2 周 ,由 于 血 趾 啉 活化 产生 过 氧化 物 致使 其 水 肿 坏 死 并 脱落 至 正常 上 皮 增 生 , 鳃 合 ， 
从 而 以 利于 消灭 肿瘤 。 

6, 微波 治疗 ”微波 辐射 可 选择 性 地 破坏 肿瘤 。 上 自前 ,内 和 错 下 微波 加 温 治 疗 晚 期 食管 
癌 的 临床 报道 较 多 , 均 取 得 一 定 疗 效 。 方 法 是 在 内 镜 直 视 下 通过 内 镜 活 检 孔 桂 人 微波 发 
生 妖 天 线 探 涉 ,对 隆起 病灶 ,内 针 插入 病灶 作 持 续 性 凝固 ;对 溃疡 病灶 ,内 针 插 人 注 疡 边 康 
增生 组 织 中 作 和 持续 性 凝固 ,然后 将 内 针 平 行 于 涡 疡 表面 作 移动 餐 固 ,一 般 为 由 下 而 上 作 凝 
国治 疗 。 一 次 约 30 分 钟 ,电流 通常 为 80~~100mAA, 使 癌变 区 域 组 织 变 性 发 白 或 烧灼 成 焦 
黄色 ， 

7 腔 内 热 闻 食管 癌 的 热 疗 主要 是 采用 腔 内 热 疗 ,放疗 合并 热 疗 或 (和 ) 化 疗 可 取得 
很 好 的 疗效 。 徽 波 食管 腔 内 加 温 ,其 畏 射 器 的 结构 却 居于 局 心 线圈 ,有 效 的 加 温 长 度 在 
10cm 左右 ,有 效 的 轴 向 厚度 不 超过 5mm 。 方 法 是 热 疗 时 先 用 X 线 透视 定位 ,决定 辐射 器 
擂 人 深度 ,治疗 时 按 病人 情况 从 口腔 或 源 腔 揪 和 人 ,加湿 时 间 为 45 一 60 分 钟 ,使 食管 癌 组 织 
重度 达 47 忆 一 50 关 ,每 局 1 一 2 次 , 共 5 一 6 次 以 上 ， 

8. 内 错 薄 脱 活检 治疗 ”适用 于 闹 肿 直径 小 于 2cm 、 无 淋巴 结 转移 的 早期 食管 瘤 。 通 
过 内 和 镜 活检 管道 插入 内 和 镜 注 射 针 , 向 瘤 灶 粘膜 下 注射 5 一 10ml 生理 盐水 ,使 癌 灶 向 食管 
竹内 感 突 ,然后 应 用 高 频 电 龟 肉 圈套 器 将 瘤 考 切 踪 ， 

9, 食管 扩张 术 和 内 套 管 留 置 术 通过 内 镜 进 行 球 囊 扩 张 ,继而 进行 内 春 管 留置 术 可 
改善 食管 狭 准 ,保持 食管 通畅 ,使 不 适应 手术 治疗 的 晚期 食管 癌 病 人 在 不 做 骨 造 疗 的 情况 
下 ,可 正常 经 口 进 食 , 提 高 病人 的 生存 质量 和 存活 时 间 , 改 善 病 人 的 营养 状况 ,为 其 他 治疗 
创造 有 利 条 件 。 

10. 食管 支 染 置信 术 适用 于 不 宜 手 术 的 食管 癌 、 食 管 瘤 术 后 吻合 口 复 发 或 食管 癌 
放疗 后 局 部 复发 及 着 痕 形成 等 。 多 选用 自 脱 式 内 支架 ,支架 置 人 后 还 可 定期 在 镜 下 行 局 
部 微波 烧灼 治疗 或 局 部 注射 高 浓度 抗 癌 药 物 ,更 好 抑制 肿瘤 生长 。 患者 生存 期 为 3 一 8 个 
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月 ,平均 生存 6.75 个 月 ;放置 内 支架 后 摄食 能 力 明 显 提 高 , 78% 能 进 普 食 ,20% 能 进 软 食 ， 
阻塞 明 显 缓解, 伴 发 食管 -气管 瘘 的 患者 疗效 更 显著 。 

11, 生物 治疗 生物 治疗 用 于 食管 痪 的 报道 概 少 见 , 确 切 疗效 还 需 进 一 步 探讨 。 符 
用 生物 反应 调节 剂 (BRM}Y 有 IFN .1L-2.IL-4.TNFC 肿 瘤 坏 死因 子 ) 和 CM-CSF( 蒂 单 系 集 
落 刺 激 因 子 ) 等 。 在 临床 应 用 过 程 中 应 根据 患者 免疫 功能 状况 选用 适宜 的 钢 疫 治疗 方法 ， 
掌握 好 适当 剂量 ,并 注意 与 手术 , 放 化 疗 有 机 配合 。 一般 于 术语 1~2 局 , 放 、 化 疗 前 或 疗 
程 之 间 为 治疗 的 适宜 时 机 ,多 数 以 间 歌 性 给 药 为 好 ， 


【护理 与 预防 ] 


一 ,护理 


1 注意 病人 的 精神 心理 调整 ,帮助 其 元 服 悲观 .紧张 . 改 惧 等 不 良 情 缮 ,使 病人 树立 
战胜 况 症 的 信心 和 勇气 ,积极 配合 治疗 。 

2. 饮食 宜 清淡 细软 ,容易 消化 ,多 汤 汁 ,避免 进食 粗 硬 及 刺激 性 食品 , 需 戒 烟 酒 。 

3. 保持 口腔 清洁 , 除 每 天 早 , 晚 滞 门 外 , 餐 前 均 要 滞 口 。 每 餐 进 食 后 ,可 喝 少 熙 温 开 
水 或 淡 盐 水 .以 冲淡 食管 内 积存 的 食物 和 精液 ;食管 完全 梗阻 时 ,尽量 将 口腔 内 分 谱 物 疆 
出 ,以 搜 防 食管 粘膜 损伤 和 水 肿 , 预 防 口 腔 感染 。 

41, 中 药 汤 天 宜 藤 取 浓 守 后 频频 饮 服 , 片 、 丸 剂 则 应 碾 碎 后 用 温水 送 服 。 恶 心 哎 吐 者 ， 
可 在 服药 前 先 服 少 量 生 姜 守 。 


二 预防 


1. 攻 民 土壤 ,如 施 钼 肥 , 增 加 植被 ,改善 作物 结构 ; 防 惨 去 毒 ,防止 粮食 和 食物 苇 变 ; 
政和 匡 饮水 ,防止 水 流 污染 ,减少 粮食 和 水 中 亚 硝 酸 盐 合 硬 。 

2. 改变 不 良 饮食 生活 习惯 ,戒烟 酒 ,应 避免 费 食 .进食 过 快 . 咀 嚼 不 足 、. 常 吃 酸菜 、 酸 
奶 等 ,并 避免 食用 霉 变 食物 。 

3. 对 高 发 区 高 危 易 感人 人群 实施 普查 ,做 到 早 发 现 . 早 诊断 , 早 治疗 ,及 时 治疗 与 食管 
冯 发 生 有 天 的 疾病 ,如 食管 炎 . 昌 丙 .食管 责 门 失 弛 组 症 .食管 闻 痕 性 狭 窑 . 秃 室 和 上 肾 齿 、. 食 
管 演 疡 等 。 

4. 加 强 营养 ,多 食 新 鲜 水 果 、 蔬 菜 , 宜 饮 绿茶 ,应 用 鱼肝油 、 干 酵母 .维生素 B2 及 维 生 
素 C, 维 生 索 下 等 ,对 亚 硝 胺 的 致癌 作 用 有 不 同 程度 的 抑制 作用 。 六 味 地黄 丸 及 冬 凌 草 其 
馏 液 对 食管 上皮 增生 症 等 癌 前 病变 有 一 定 的 治疗 作用 。 

5， 加 强 锻 炼 ,增强 体质 ,保持 乐观 情绪 。 
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第 一行 胃 癌 
崩 疤 是 指 起 源 十 表征 腊 上 此 细胞 的 上 素性 肿瘤 ,其 发 病 部 位 包括 责 门 . 胃 体 .幽门 我 
国 为 良 冶 出 发 国家 之 一 ,根据 卫生 部 1392 年 件 国 个 死 亡 原因 抽样 调查 , 骨 上 肿瘤 死亡 率 
为 25.6 10 万 ,在 各 种 晋 性 肿 痛 死因 禄 成 中 占 23. 245% ,位 于 各 种 晋 性 肿瘤 的 首位 。 置 瘤 
的 发 病 机 制 复兴 . 较 一 致 的 认识 是 黎 因 素 综 合作 用 的 结果 。 其 中 ,食物 中 含有 的 亚 确 胺 类 
人 台 物 .多 和 环 芳 和 理 烃 类 化 侣 物 等 化 学 致癌 剂 旦 主要 的 外 界 因素 .遗传 内 素 在 角 癌 的 发 病 
提 亦 起 重要 作用 。 而 慌 性 著 盎 性 骨 炎 . 骨 息 内 .手术 后 残 胃 以 及 肯 粘 膜 巨 大 角 辟 症 等 被 视 
为 瘤 前 病变 ,与 骨 瘤 的 发 生 有 直接 的 关系 . 临床 上 以 上 腹痛 或 饱 胀 不 适 、 消 瘦 、 食 欲 减 退 
伴 有 限 吐 .了 蝶 血 或 办 便 为 主要 特征 ， 
在 中 医 文 献 中 没有 置 癌 的 策 名 ,但 类 似 的 记载 多 见于 “家 反 ”"、“ 有 反胃”、“ 秽 胃 ”,“ 贬 
贤 “ 积 束 "“ 伏 时 “和 肯 腕 靖 " 等 疾病 范畴 中 。 汉 。 张 促 景 Y 金 区 要 略 》 中 载 云 “ 朝 食 莫 
叶 , 雄 食 朝 吐 , 宿 谷 不 化 .名 口 胃 反 ., 芝 临 证 指南 医 案 》 谓 :“ 食 不 良久 复出 ,或 产 宿 吐出 者 ， 
当 间 及 冒 。 匹 代 汞 后 溪 对 " 嘻 甩 皮 胃 ? 作 了 了 详细 的 叙述 “其 近 咽 之 下 ,水 饮 可 引 , 食 物 难 
人 :名 之 日 嘲 ;其 杭 在 下 .与 骨 为 近 , 食 虽 避 人 ,良久 复出 ,名 之 百 及 。 扩 素 问 ， 那 气 脏 崎 病 
形 篇 3? 谓 ，… 上 由 病 者 腹胀 , 骨 腻 当心 而 痛 …… 肥 咽 不 通 , 食 饮 不 下 .” 与 骨 交 临床 特 点 相似 ， 
明代 张 景 岳 指出 : "少年 少见 此 症 ,而 惟 中 误 耗 份 者 多 之 .” 并 提出 病 机 为 * 食 人 反 出 者 阳 虐 
不 能 化 ,…… 食 不 得 下 者 以 气 结 不 能 行 .治疗 上 主张 温 阳 及 了 朴 气 。 其 在 《最 岳 全 书 》 中 强 
岗 ， 治 凤 胃 之 法 . 当 辩 其 新 从 及 所 致 立 因 ，…… 虚 在 上 焦 ，…… 苦寒 痰 胜 者 , 宜 小 半 夏 汤 之 
类 主 之 。 虚 在 中 焦 ,…… 宜 五 君子 赦 ; 理 中 汤 , 温 骨 饮 ,至 术 汤 之 类 主 之 。 虚 在 下 焦 ,…… 
宜 六 际 回 阳 饮 ,或 人 参 附 子 理 阴 前 ,或 右 归 饮 之 类 主 之 ……”。 清 代 吴 谦 (《 医 宗 金 鉴 。 杂 病 
心 法 要 诀 ? 对 胃癌 的 病因 . 病 机 .症状 作 了 详尽 的 描述 。 云 三 阳 热 结 , 谓 直 .小 肠 .大肠 、 
三 府 热 结 不 散 ,灼伤 津液 册 ， 胃 之 上 口 为 责 门 ,小 肠 之 上 口 为 幽门 ,大 电 之 下 口 为 观 门 ， 
三 府 津 液 既 伤 ,三 门 自然 干枯 ,而 水 从 出 人 之 道 不 得 流通 作 。 责 1 门 干枯 , 则 纳入 水 谷 之 道 
路 狐 隘 , 故 食 不 能 下 ,为 哮 蹇 也。 山门 干枯 ; 则 人 出 腐化 之 道路 奖 陵 , 故 食 人 反 出 为 翻 骨 
也 。 实 证 留连 日 义 , 则 大 肠 传 导 之 路 狭隘, 故 钢 门 自 应 燥 深 难 行 也 。 胸 痛 如 刺 , 胃 脏 伤 也 。 
便 如 辛 类 .津液 枯 也 。 吐 沫 喉 前, 血液 不 行 . 皆 死 证 也 ,” 这 非常 具体 地 指出 责 门 配 阻 , 央 门 
梗阻 产生 的 症状 和 晚期 的 证 民 及 不 良 预后 。 


【病因 病理 ] 


一 .中医 


1. 外 感 六 淫 ”六 浮 欠 宁 , 从 皮毛 及 脏腑 ,和 裕 留 不 去 , 峙 脏 爱 损 , 阻 淋 气 机 , 痰 湿 内 生 ， 
凉 血 留 带 ,有 牌 胃 天 降 失常 , 当 开 不 升 , 当 降 不 降 , 成 朝 食 暮 吐 ,或 匡 食 朝 吐 。¢ 灵 枢 : 五 变 
篇 》:1 上 4 " 肠 骨 之 同 , 寒 温 不 节 , 那 气 稍 至 , 著 积 留 止 ,大 襄 万 起 ,由 寒气 在 内 所 生 也 , 气 血 虚 
弦 ,内 收 播 于 脏腑 , 寒 多 则 气 汲 , 气 涩 则 生 积 事 也 。” 

2 内 伤 七 情 ” 忧 思 伤 脾 , 牌 伤 则 气 结 ; 恼 轰 伤 肝 ,肝火 模 逆 犯 胃 ; 脾 悄 升降 失 和 , 受 钠 
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运 化 水 浴 失 党 .而 引起 进食 嘲 难 下 ,或 食 入 良 入 反 叶 。¢ 素 问 ， 通 评 虚 实 论 ) 日 :“ 阳 骞 闭 
钨 .上 下 不 通 , 则 暴 惰 之 病 也 ," 

3, 饮食 失调 ”人 饮食 突 当 , 或 锦 饱 失调 ,或 称 食 肥 甘 厚 脱 ,损伤 有 骨 ,人 运 化 功能 失常 , 饮 
食 停留 . 终 至 尽 吐 市 出 。* 景 后 全 书 ' 反胃 3 日 ; “以 酷 侈 无度, 伤 于 酒 浪 , 或 以 纵 食 生冷 , 政 
其 真 阳 …… 总 之 无 非 内 伤 之 甚 , 致 损 骨 气 而 然 。 

4. 正气 不 足 ” 素 体 虚 弱 , 有 牌 肯 上 庶 赛 :或 劳 倦 过 度 , 久 病 脖 骨 受伤 , 均 致 中 焦 受 纳 运 化 
无 权 , 水 谷 留 洁 .《 医 宗 必 读 。 反 骨 嘻 脑 }》 中 说 :大抵 气 血 亏 虚 , 复 因 翡 思 人 忧患 , 则 肤 胃 受 
念 ,……… 脾 胃 虚 伤 , 和 运行 失职 ,不 能 腐熟 五 谷 ,变化 精微 , 朝 食 莫 吐 , 昔 食 朝 吐 . 食 虽 人 胃 。 
复 反 而 出 ,反胃 所 成 也 。” 

冒 症 的 病变 在 脖 胃 ,与 肝 肾 两 脏 密切 相关 。 田 主 受 纳 , 牌 主 运 化 。 若 因 六 泽 外 侵 , 七 
情 受 图 ,或 饮食 所 伤 .或 素 体 不 足 , 均 致 腑 胃 运 化 失常 ， 肝 主 玖 泄 , 肝 郁 气 滞 , 影 响 脾 胃 气 
机 的 升降 ; 阁 病 日 入, 脾 肾 阳 虚 ,无 法 腐熟 水 谷 , 均 致 饮食 停留 。 而 气 滞 血 次 , 疼 混 内 阻 ,是 
本 病 的 主要 病因 病理 特点 。 


二 、 四 医 


1. 病因 ”一般 认为 胃癌 危险 性 的 主要 原因 是 环境 因素 ,尤其 是 膳食 ,其 次 与 昭 门 螺 
杆菌 , 胃 部 的 慢性 疾患 ,遗传 因素 等 有 关 。 中 饮食 因素 ; 胃 瘤 高 发 区 居民 多 了 吃 烟 策 的 央 干 ， 
咸 鱼 , 鱼 锻 或 蟹 浆 等 高 盐 食 物 ,实验 研究 证 实 报 人 高 盐 可 损伤 骨 粘 膜 ,增加 机 体 对 致癌 物 
的 易 感 性 。 喜 吃 汤 食 .进食 快 ,三 餐 不 定时 和 喜 吃 项 腌 人 饮食 等 都 可 能 引起 骨 粘 膜 的 损伤 ， 
而 成 为 胃癌 的 致 病原 因 。 亚 硝 磁 类 化 合 物 :该 化 合 物 的 前 身 一 -二 级 胺 及 亚 硝酸 盐 在 自 
然 兽 中 分 布 很 广 . 也 存在 于 某 些 食物 里 。 二 级 胺 及 亚 硝 酸 盐 可 以 在 适 官 的 酸度 或 细菌 的 
作用 下 合成 亚 硝 胺 类 化 合 物 。 回 幽门 蝶 社 菌 (HP}) 感 染 是 胃 腺 癌 危 险 性 增加 的 标志 ,与 肠 
型 胃 况 发 生 关系 更 为 密切 ,然而 也 有 一 些 值 得 考 起 的 间 题 ;并 非 所 有 的 癌症 病人 都 有 感染 
HP, 有 超过 半数 的 正常 人 存在 HP 感染 ,流行 病 资料 仅 提供 HP 与 绷 疗 相关 的 依据 ,对 其 
间 的 因果 关系 未 能 作 结论 。 伟 骨 部 疾患 :如 胃 息 岗 . 置 省 冶 ,慢性 萎缩 性 胃炎 、 胃 粘膜 肠 上 
皮 化 生 、 胃 粘 蜡 上 皮 蜡 型 性 增生 等 ,有 学 者 认为 此 类 疾病 有 可 能 是 瘤 前 病变 。 略 遗传 因 
素 :胃癌 有 家 庭 集 否 性 已 为 一 些 研究 表明 , 主要 与 血缘 关系 (直系 亲属 和 兄弟 姐妹 ) 有 关 ， 
其 次 才 是 共同 生活 史 。 

2， 病 理 

41) 早期 胃癌 : 癌 组 织 限于 粘膜 屋 和 粘膜 下 层 ,无 论 是 否 有 淋巴 结 转移 。 此 标准 由 日 
本 内 视 锐 学 会 于 1964 年 提出 ,已 为 普遍 采用 。 小 胃癌 指 瘤 灶 最 大 直径 小 于 lcm 的 早期 
四 准 , 微 小 胃癌 指 癌 灶 小 于 0. 5cm 的 后期 胃癌 ,内 镜 活 检 确 诊 为 癌 , 但 手术 病理 检查 未 发 
现 癌 灶 者 称 为 超 微 癌 , 属 于 微小 癌 。“ 原 位 癌 "、“ 粘 膜 癌 ?粘膜 下 癌 ”, 都 属于 “早期 胃 
癌 "。 其 好 发 部 位 多 发 生 于 骨 赛 部 及 胃 体 部 。 我 国 大 体 分 型 方案 : 

隆起 型 : 癌 肿 呈 肉 样 隆 起 ,高 出 胃 粘 膜 5mm 以 上 ,有 英 或 无 带 , 原 发 或 继 发 于 粘膜 息肉 者 。 

浅 表 型 :没有 明显 的 隆起 或 凹陷 ,也 称 平坦 型 或 骨 类 型 。 此 型 又 分 为 两 个 亚 型 , 即 浅 
表 局 限 型 : 瘤 肿 直 径 在 4cm 以 下 ,比较 局 限 ,境界 清楚 ;小 表 广 泛 型 : 癌 肿 直径 超过 dem 以 
上 ,境界 多 不 清楚 ， 
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冲 阶 型 : 指 江 疡 深度 达 粘 膜 下 屋 以 下 .而 瘤 组 织 不 超过 精 膜 下野 者 ,包括 澳 疡 澳 变 及 
其 他 型 早期 胃癌 发 展 而 来 的 。 

早期 骨 疗 的 病理 组 织 学 基本 辣 讲 行 期 胃癌 的 组 织 学 类 型 ( 见 进 展期 的 胃癌 组 织 病 理 
学 ) ,但 粘液 腺 痛 少 见 。 

早期 由 瘤 的 预后 与 许多 内 素 有 关 , 妇 瘤 肿 的 大 体形 态 .组 织 学 类 型 .温润 的 讶 度 ,淋巴 
结 转移 的 有 无 . 病 期 长 短 .手术 术 式 以 及 患者 的 免疫 状态 等 等 ,从 病理 学 角度 看 其 温润 程 
度 对 预后 的 影响 是 最 重要 的 。 多 数 报告 认为 彻底 切除 本 后 的 5 年 生存 率 都 在 90 吧 以 上 ， 
我 国 统计 的 3 年 生存 率 略 低 于 国外 。 

(2) 进 展期 骨 瘤 : 癌 组 织 浸 润 达 肌 层 或 浆 膜 层 或 桨 膜 外 ,不 论 癌 灶 大 小 或 有 无 转移 均 
称 为 进展 期 胃痛。 

按照 国际 通用 的 Borrmann 分 型 

工 型 5 昌 府 样 型 ): 呈 结 市 ,息肉 状 , 表 面 可 有 溃疡 ,省 阁 较 浅 , 主 要 向 腔 内 生长 ,切面 界 
限 较 清楚 . 

型 ( 限 局 演 疡 型 ) : 没 疡 较 识 ,边缘 隆起 , 胜 物 较 限 局 ,周围 温润 不 明显 ,切面 界限 较 清 楚 。 

下 型 (证 润 溃疡 型 ): 演 疡 底盘 较 大 ,边缘 不 整齐 ,周围 及 深部 证 润 明显 ,切面 界 跟 不 清 。 

下 型 ( 弥 准 漫 渔 型 ) : 瘤 组 织 在 胃壁 内 弥漫 混 润 生长 ,浸润 部 胃壁 增 摩 变 艺 , 皱 且 消失 ， 
粘膜 变 平 ,有 时 伴 浅 午 病 。 苛 累及 全 胃 , 则 形成 所 谓 革 航 样 胃 。 

3, 组 织 病理 学 ”世界 五 生 组 织 (WHO) 于 1979 年 发 表 了 肯 癌 的 国际 分 型 ， 

(]) 腺 癌 ; 届 乳头 状 腺 癌 ; 避 管状 腺 癌 ; 名 粘液 腺 癌 ; 估 印 式 绍 胞 阅 。 

(2) 腺 鳞 瘤 ， 

(3) 鲜 状 细胞 癌 。 

(4) 类 癌 。 

(5) 示 分 北 癌 。 

轩 净 可 直接 侵犯 邻近 器 官 或 组 织 淋 巴 道 转移 。 骨 瘤 向 胃壁 温润 时 ,可 候 人 血管 .淋巴 
管 ,形成 况 栓 。 况 组 织 还 可 侵入 自 然 腔 道 , 亦 可 沿 组 织 间 隙 、 脉 管 向 周转 组 织 浸 润 而 直接 
莹 和 外。 淋巴 管 有 癌 桦 形成 ,容易 有 淋巴 结 转移 ,而 血管 有 癌 栓 , 则 引起 器 官 转移 。 台 淋巴 
章 转 移 : 一 般 按 闪 巴 引流 媒 序 , 即 宙 近 及 远 , 由 浅 及 深 二 发生 淋 巴 铺 转 移 。 尚 可 出 现 跳 牙 
式 转移 , 即 近 处 淋巴 结 尚未 出 现 转移 时 , 远 处 淋巴 结 已 发 生 转 移 ,如 痛 细 胸 经 胸 异 管道 行 
转移 至 左 锁 骨 上 淋巴 结 ,常常 为 临床 上 普 发 病症 或 体征 ,而 后 才 追 查 出 角 净 。 例 血 道 转 
移 ; 多 发 生 在 晚期 , 肝 转 称 是 青 癌 转 称 中 最 常见 的 部 位 ,其 次 可 见 肺 ,骨髓 . 脑 , 峭 上 腺 或 全 
身 皮肤 等 部 位 也 常 受累 及 。 志 腹腔 种 植 性 转移 : 骨 癌 侵 及 浆 膜 后 可 脱落 至 看 腔 引 起 种 植 ， 
转移 性 淋巴 结 破裂 于 腹腔 内 播 散 , 亦 可 形成 癌 性 腹膜 炎 , 并 伴 大 量 积 压 性 腹水 ,累及 器 官 
主要 为 卵 时 . 


【临床 表现 ]】 


一 ,症状 
上 腹痛 或 馅 胀 不 适 .消瘦 、 食 欲 碱 退 及 呕吐 ,呕血 或 黑 便 最 常见 ,部 分 病例 消化 道 症状 
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不 明显 ,而 以 腹部 肿块 或 转移 灶 的 症状 为 主诉 ,其 或 初次 发 病 就 表现 为 急 腹 症 者 。 根 据 国 
内 报 谱 及 北京 市 胃 阅 协作 组 1686 例 的 资料 分 析 , 起 病症 状 以 上 上 腹 痛 或 上 上 腊 不 适 为 最 常 
见 , 约 占 84.8 上 ;其 次 为 消瘦 占 73.8 坚 :食欲 减退 及 呕吐 也 颇 为 常见 ,分 别 为 58.5% 及 
37,2 骂 ;其 他 为 黑 重 上 友 肿 块 等 。 

1. 胃 腕 浦 ” 胃 腕 痛 是 胃癌 最 常见 的 症状 ,也 是 常 易 被 忽视 的 症 妆 。 据 分 析 , 即 使 病 
变 仅 局 限于 粘膜 或 粘膜 下 的 早期 骨 痛 , 除 少数 无 症状 的 病例 ,也 以 心窝 部 痛 为 常见 ,大 约 
占有 50 迪 以上。 北京 报告 的 45 例 早 期 表 浅 型 崩 癌 中 ,有 胃 脏 痛 症 状 的 占 88. 84% ,而且 有 
的 病例 疼痛 症状 较 严 重 , 陈 红 纲 等 报道 的 1609 例 进 展 胃 况 中 ,中 年 组 有 胆 痛 的 占 
63, 56% ,青年 组 约 占 66. 66% ,老年 组 由 于 痛觉 迟钝 等 原因 ,比率 较 低 ,但 仍 占 29. ?9%%， 

胃 和 崇 痛 的 辣 状 初 起 时 往往 不 明显 ,可 能 仅 为 上 腹部 的 不 适 , 膨 胀 或 重 压 感 ,有 时 心 帘 
部 隐隐 作痛 ,而 在 -一 段 很 长 的 时 期 内 被 当 作 上 骨 炎 ,消化 不 良 或 溃疡 病 等 治疗 ,尤其 是 骨 况 
的 好 发 部 是 胃 密 部 ,而 骨 罕 部 的 病灶 也 常 能 引起 二 二 指 肠 功 能 的 改 守 .也 可 以 发 生 节 律 性 
的 疼 猎 。 也 有 的 角 瘤 症状 虽 较 明显 ,但 病史 较 短 ,患者 一 般 情况 较 好 , 误 认 为 是 表 炎 、 胃 痉 
这 。 更 值得 提高 警惕 的 是 ,这 些 病例 当 注 意 饮 食 或 按 习 炎 , 胃 沉 炉 等 予以 治疗 后 症状 也 能 
缓解 ,因此 而 油 诊 。 当 胃 况 侵 及 胰腺 时 则 不 但 疼痛 剧烈 ,持续 不 解 ,而 且 往 符 向 腰 . 背 部 放 
射 。 四 癌 穿 礼 引起 踢 膜 炎 时 , 则 有 全 上 腹 疼痛 等 急 腹 症 表 现 。 

2. 食欲 减退 .进行 性 消瘦 ”这 些 症状 虽 非 胃 瘤 所 特有 ,但 在 胃 瘤 患者 颇 为 常见 , 仅 次 
于 胃 有 崇 痛 ,而 且 在 骨 况 早期 时 即 可 出 现 , 胃 癌 患 者 首先 出 现 食 后 饱 胀 , 曝 气 , 常 在 多 食 之 后 
发 生 , 以 后 发 作 较 频 , 因 此 上 患 者 常 自动 限制 饮食 ,体重 逐渐 减轻 ,但 常 不 为 人 重视 。 当 六 净 
进展 ,进食 减少 时 ,患者 旭日 益 消 瘦 , 志 力 及 贫血 等 ,甚至 出 现 恶 病 质 ， 

3， 晋 心 . 哎 吐 早期 患者 可 能 仅 有 食 后 必 胀 及 轻 度 晋 心 感受 ,随和 肿瘤 的 增长 可 出 现 
呕吐 。 呢 吐 的 发 生 与 癌 冯 生长 的 部 位 有 关 。 家 察 部 肿瘤 增长 到 一 定 程度 后 可 出 现 幽 门 醒 
阻 ,食物 积聚 于 胃 内 ,先是 胃 极 麻 扩 张 而 后 引起 呕 叶 。 因 此 ,食物 常 在 起 内 停留 时 间 较 久 ， 
呕吐 物 为 隔夜 宿 食 ,可 吧 腐 败 臭 味 。 骨 小 弯 部 痛 装 , 虽 无 幽门 梗阻 ,也 可 因 胃 动力 紊乱 而 
出 现 哎 吐 证 状 。 责 门 部 肿瘤 或 胃 底 肿瘤 扩张 至 责 门 时 , 则 可 出 现 喜 门 梗阻 症状 ,开始 时 出 
项 进食 不 顺利 感 ,以 后 随 着 病情 进展 而 发 生 香 咽 国难 及 食物 反 流 。 

4, 哎 坝 、 黑 使” 骨 况 出 认 多 为 小 量 出 曾 ,; 发 生 率 为 30%, 当 况 肿 侵 及 中 等 以 上 血管 或 
血 运 丰 富 的 粘膜 下 层 受 到 广 沦 破坏 时 ,可 大 量 出 血 , 吧 血 的 发 生 率 为 6,9 叫 。 但 呕血 不 一 
定 表明 是 晚期 胃 瘤 , 旱 期 胃 瘤 亦 可 出 现 大 抠 血 或 便血 。 

3, 其 他 症状 ”和 患者 有 时 可 因 缺 乏 骨 酸 或 骨 排 空 快 而 腹泻 ,有 的 则 可 表现 为 便秘 及 下 
腹痛 ,故常 被 误诊 为 结肠 疾患。 也 有 人 色 表 现 为 贫血 及 芝 力 的 ,有 时 患者 尚 可 出 现 午 后 低 
热 。 如 伴 有 大便 降 血 及 消瘦 时 应 予以 注意 。 

6. 转移 灶 的 症状 ”如 发 生 肝 . 肺 . 卵 梨 . 及 .腹膜 等 部 位 的 转移 , 常 产生 相应 的 症状 ， 
必须 指出 菜 些 病例 可 以 转移 灶 的 症状 为 首次 症状 ,如 卵巢 肿 块 , 脐 部 肿块 等 。 


二 、 体 征 


一 般 骨 癌 皆 于 明显 体征 ,多 数 患 者 仅 于 腹部 拉 诊 时 ,可 在 上 腹部 触及 深 于 痛 或 轻 度 肌 
张力 增强 感 ， 部 分 病人 可 有 以 下 情况 ,对 诊断 有 意义 。 
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1. 腹部 压痛 部 分 患 月 上 腹部 需 右 有 轻 度 应 痛 , 当 病变 范围 较 大 ,累及 肌 导 、 兹 碟 或 
桨 上 蜡 外 层 时 ,交大 上 上 腹 把 按 , 昌 出 现 肌 紧张 和 反 跷 痛 ， 

2, 肿 岂 上 上 腹部 相当 骨 区 的 任何 部 位 都 可 拉 及 肿块 , 骨 罕 部 况 以 右上 腹部 多 见 , 肿 
块 坚实 . 足 结 节 状 , 当 痛 体 问 周转 组织 漫 润 时 ,活动 明显 受 限 ,应 争 联 手术 治疗 。 如 原 发 肿 
阁 伴 有 周围 淋巴 转移 碟 煞 腔 肿 瘙 种 植 时 ,经 上 肛门 直肠 可 以 拉 及 膀胱 或 子 官 直肠 转移 结 节 ， 
名 为 晚期 ,小 宜 手 术 切 除 。 

3. 肿 大 淋巴 纪 ， 除了 腹腔 淋巴 线 外 , 左 锁 上 骨 上 上 淋巴结 转移 率 最 高 ,可 达 10%% 左 右 , 腑 
淋巴 结 约 目 24%。 临床 上 站 可见 到 少数 石 锁骨 上 和 和 脐 周 闭 转 称 癌 ， 

4. 上 泛 种 植 转移 ”胃癌 晚期 可 发 生 血 行 性 的 肝 、 肺 、 涌 、 肯 和 神经 系统 转 称 ; 当 
肿瘤 侵犯 蒜 戏 外 ， 痛 细胞 脱落 发 生 广 泛 性 腹膜 种 植 转移 时 ， 可 有 腹水 ,并 可 查 到 瘤 细 
胞 。 病情 进一步 是 化 则 出 现 消 粒 、 出 血 、 和 贫血 ; 毁 门 或 肠管 梗阻 ; 肝 肿 大 、 黄 次、 上 禾 水 
和 亚 病 质 。 

早期 家 况 体 检 雹 阳性 所 见 , 仙 以 下 阳性 体征 时 应 做 检查 及 鉴别 诊断 。 

(1 上 腹 奈 痛 .饱满 .紧张 感 或 触及 包 块 ， 

(3) 锁骨 上 窜 淋 巴结 肿 太 ， 

(3) 肛 查 触 及 肿块 ， 


【影像 学 及 其 他 检查 ] 


一 .影像 学 检查 


1,X 线 钢 餐 检 查 和 攻 用 气 钢 双重 造影 法 ,能 较 好 地 观察 角 粘 膜 的 细胞 变化 ,配合 钠 
餐 检 查 对 胃癌 诊断 的 淮 确 性 有 明显 提高 。 在 确定 病变 的 范围 .大 小 .病变 和 全 骨 的 关系 ， 
以 及 外 界 肿 物 对 胃壁 的 府 迫 等 方面 也 能 更 好 地 发 挥 其 独到 的 优点 。 

2. CT 检查 ”由 于 早期 胃癌 局 限于 粘 腊 和 粘膜 上 雇 , 遂 常 较 小 ,而 且 与 胃壁 的 密度 相 
近 , 所 以 CT 对 早期 骨 癌 的 诊断 受到 一 定 的 限制 ,一 般 不 作为 胃癌 诊断 的 首选 方法 。CT 
对 中 晚期 胃癌 的 诊断 有 以 下 特点 :能 明确 了 解 胃癌 温润 的 深度 和 范围 ;确定 是 将 侵 及 邻近 
器 官 和 有 无 淋巴 结 转移 :确定 有 无 肝 、. 肺 . 脑 等 外 转移 ;为 临床 分 期 提供 依据 ,结合 骨 镜 或 
铵 餐 检 查 对 确定 手术 方案 有 参考 价值 。 

3， MRI 磁 共 振 成 像 ) 检 查 早期 角 癌 由 于 种 块 小 ， 磁 共振 图 像 上 显示 不 满意 。 当 
肿瘤 侵犯 胃壁 或 罕 破 胃壁 侵 及 邻近 器 官 时 ， 磁 共振 可 清晰 地 显示 肿瘤 的 大 小 和 浸润 情 
沈 。 因 此 ， 磁 共振 不 宜 作 胃 癌 的 诊断 方法 ,而 可 以 作为 肖 镜 、 钢 餐 检查 的 三 助 手段 ， 提 
供 确切 的 有 关 肿 块 浸润 深度 和 转移 情况 的 资料 ， 为 确定 外 科 手 术 方 案 及 其 他 治疗 提供 依 
据 。 


二 \ 内 简直 视 活检 发 细胞 学 检查 
日 前 临床 上 用 家 镜 可 直接 观察 骨 的 各 个 部 位 ,并 可 摄影 、 冲 洗 , 涂 片 . 错 取 活检 及 细胞 
学 检查 ,大 大 提高 了 早期 胃癌 的 座 断 率 ,该 法 对 胃癌 的 确诊 率 达 89% ~-90%， 
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三 ,实验 室 检 查 


1. 胃液 分 析 胃癌 患者 胃液 分 析 缺 酸 或 低 酸 者 多 ,胃液 内 福 有 血液 。 

2. 粪便 潜 血 试验 ”60%~~80% 胃 瘤 患 者 业 便 洪 血 为 阳性 ,这 种 阴性 率 的 高 低 与 胃癌 
部 位 有 关 , 骨 体 部 阳性 率 最 高 , 责 门 部 次 之 。 多 呈 持 续 性 ,经 内 科 治 疗 后 很 少 转 阴 。 

3, 生 北 人 免疫 检查 CEA ,LDH .AFP、AKP 等 仅 做 参考 相 数 ,不 能 仅 恢 此 确 讼 。 


四 、 淋 巴结 穿刺 涂 片 和 活 组 织 检查 

在 需 确 诊 是 牟 为 转移 瘤 灶 时 采用 ， 

五 、B 型 超声 检查 

判定 胃 瘤 转移 状况 ,包括 肝 、 胰 ,. 胆 系 .腹腔 淋巴 结 。 


[ 痢 床 分 期 ] 


一 .TNM 标准 


采用 1889 年 UICC 公布 的 分 期 方法 
1. 工 : 原 发 肿 痪 
T.: 对 原 发 种 瘦 不 能 作出 佑 计 ， 
To: 未 发 现 原 发 肿瘤 。 
Ts: 原 位 癌 , 肿 疾 侵 犯 精 膜 层 , 但 未 很 犯 轩 有 膜 ， 
1 :侵犯 辕 有 膜 或 粘膜 下 屋 。 
Taz: 侵 犯 贞 层 或 装 腊 下层。 
Ti :肿瘤 穿 透 奖 膜 ( 脏 层 浆 膜 ) ,但 未 侵犯 分 近 组 织 ，。 
1, :肿瘤 优 犯 名 近 组 织 。 
2，N: 局 部 淋巴 结 转移 。 
N.: 对 局 部 淋巴 结 不 能 作出 估计 。 
Ni: 有 中间 发 肿瘤 3cm 以 内 有 胃 周 围 淋巴 结 转移 。 
N;: 距 原 发 肿瘤 3cm 以 外 有 时 周围 淋巴 结 转移 包括 胃 左 动脉 .天 总 动脉 、 牌 动脉 
和 腹腔 动脉 周围 淋巴 结 转移 ， 
3， Ml; 了 证 外 转移 
M,: 对 远 处 转移 不 能 作出 估计 。 
ML :无 远 处 转移 ， 
NM ;有 二 外 转移。 


二 .TNM 分 期 


U 期 :TirslN, Mi , 
la 期 :T N, ML 。 
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TT mr -= 一” 一 一 一 ,一 - 


[ bb 期 :TN NM. 


.N,N,., 
和 期: TN: M.， 
TT: NN, MN, 
T ,No Nl 。 
a 期; TT: 入 :ML.， 
TN M. 
TN Nl ， 
在 b 期 ;T; 和 NN: M;. 
TN NM 。 
人 期 :任何 T 性 何 NMNI, © 
【诊断 与 个 别 诊断 】 
一 诊断 要 点 


1. 症状 上 腹胀 满 不 适 .隐痛 , 食 馈 减退 ,进行 性 消瘦 ,呕血 ,点 便 或 大 便 潜 血 阳性 
者 ,特别 十 40 窑 以 上 患者 ，。 

2, 体征 ”体检 见 上 腊 压 痛 , 人 饱满 ,紧张 感 或 甬 及 包 块 ,锁骨 上 窜 淋 巴结 肿 大 , 肛 查 解 
及 肿块 等 。 

3, 仪器 检查 处 线 气 钢 双 重 对 比 造影 , 红 维 胃镜 检查 与 直 视 活检 ,胃液 分 析 有 助 确 论 。 

二 、 鉴 别 诊断 

1. 胃 湾 疡 ” 较 常 见于 青年 与 中 年 ,病程 较 长 ,反复 发 作 , 疼 痛 有 典型 的 节律 性 ,进食 、 
制 酸 剂 可 使 疼痛 暂缓 解 ,呕吐 较 少 见 ,一般 无 食欲 减退 ,大 多 情况 良好 , 腹 内 无 肿块 , 示 菠 
分 析 呈 居 酸 过 多 或 正常 ,大 便 幅 遂 试 验 阴性 ,治疗 后 可 转 为 阴性 ,明镜 检查 为 典型 的 良性 
涡 疡 ， 

2. 良性 肿瘤 ” 较 常 见 的 胃 良 性 和 肿瘤 主要 分 为 两 类 , 即 来 源 于 上 皮 细 胞 的 肿瘤 和 来 源 
于 结缔 组 织 的 肿瘤 。 前 者 占 置 良性 肿瘤 的 50% 一 60% ,后 者 占 30% 一 40%。 上 皮 性 良性 
肿瘤 包括 腺 冯 或 腺 性 息肉 和 乳 罕 状 装 ; 顷 缔 组 织 肿瘤 包括 各 种 平滑 肌 瘤 .人 租 管 瘤 .纤维 瘤 、 
神经 驱 瘤 .神经 络 维 冯 .脂肪 瘤 等 。 由 于 较 常 抑 的 骨 良 性 肿 狼 也 有 恶性 变 屈 向 ,临床 鉴别 
不 是 绝对 可 苛 的 ,所 以 在 诊断 胃 良 性 肿瘤 时 ,应 经 常 考虑 到 恶性 肿瘤 的 可 能 。 

3, 胃 肉 瘤 ”上 骨 肉瘤 与 置 交 在 临床 上 很 难 区 别 ,但 鉴别 诊断 有 一 定 的 重要 性。 因为 有 
些 骨 恶性 肿瘤 体检 时 可 以 拉 得 较 天 肿块 ,或 手术 时 发 现 范围 较 广 ,如 为 骨 痛 客 已 无 根治 切 
除 的 可 能 ,如 为 肉 准则 常 能 切除 .甚至 可 以 治愈 或 有 较 好 的 姑息 效果 。 所 以 如 患者 年 龄 较 
经, 病程 较 短 ,全身 情况 较 好 而 病变 过 天 或 范围 过 广 时 , 仍 可 考虑 为 肉瘤 ,最 后 诊断 需要 
在 手术 中 取 有 种 瘤 组 织 或 可 切除 标本 作 病 理 检查 才能 证 实 。 

4. 慢性 骨 炎 可 由 于 一 时 性 痉 这 或 严重 胃 罕 炎 引 起 的 痉 牵 ,在 X 线 饥 餐 检查 时 出 现 
充 氏 人 鲜 损 , 常 被 诊 为 胃 挤 ,有 怀疑 时 应 在 使 用 解 冶 剂 后 重复 作 钢 餐 和 检查 。 胃 镜 检 查 有 鉴别 
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诊断 价值 。 另 外 ,在 慢性 肥大 性 胃炎 时 .由 于 四 和 粕 膜 争 于 肥 大 增 厚 , 所 以 胃酸 缺乏 ,病变 有 
时 可 局 限于 骨 的 “评分 而 遂 不 多 与 崩 瘤 紧 别 ,临床 上 与 因 难 时 需 作 得 镜 笑 检 以 是 确诊 断 。 


【治疗 ]】 
一 、 治 疗 原则 


I 期 胃癌 根治 手术 后 ,病理 检查 痛 细 胞 分 化 良好 ,可 以 免 化 疗 . 辅 以 中 药 治 疗 ; 上 | 期 串 
者 术语 , 订 也 以 单一 化 疗 药物 ,以 及 中 药 治 疗 ;于 期 胃癌 棋 治 性 于 术 后 应 也 化 疗 ,中 药 治 
亲 , 上 必要 时 和 辅 以 放射 治疗 : 枚 期 胃癌 ,只 区 原 发 灶 允 许 ,患者 一 般 情 况 能 半 受 麻 醇 和 平 术 ， 
应 争取 微 寻 息 性 切除 术 , 以 提高 患者 的 生活 质量 . 术 后 辅 以 中 药 或 化 疗 。 

二 .辨证 论 治 

1. 和 肝 恨 不 和 

证 候 : 中 腕 胀 痛 , 审 及 两 胁 , 咀 气 陈腐 或 呕吐 反胃 .饮食 减少 ,进行 性 消瘦 , 口 苦心 需 ， 
大 全 干 结 。 舌 质 有 暗 红 , 昔 薄 黄 , 脉 荡 细 。 

治 法 : 舒 肝 和 角 , 降 首 止 呕 。 

主 方 :四 闭 散 加 味 ， 

药物 :白花 蛇 舌 草 30g, 白 区 、 代 赭石 、 郁 爹 、 穿 破 石 . 肿 节 风 各 15g, 法 六 置 . 柴 胡 , 相 
这 .旗杆 花 ( 包 ) . 竹 茹 各 10g. 和 我 甘草 6g。 方 中 柴 胡 .部 金 蚊 肝 理 气 ;可 过 . 旋 覆 花 . 代 赭石、 
法 半 夏 、 竹 茹 降 逆 止 哎 : 白 洁 ,甘草 柔 有 和 中 ;和 白花 蛇 兰 章 、 穿 破 石 . 肿 节 风 消 次 散 结 , 共 奏 
玖 肝 理气 , 降 道 止 呕 之 痪 。 车 纳 差 ,不 思 饮 食 者 ,加 白术 ` 云 苓 . 焦 三 仙 ; 女 性 月 经 不 调 者 ， 
加 看 附 . 泽 兰 :大 便 干 结 者 ,加 火 呆 仁太 黄 ,芒硝 。 

2. 羔 食 闹 阻 

证 候 : 骨 腕 胀 痛 , 良 定 不 移 ,或 有 肿块 , 按 之 坚硬 ,厌恶 肉食 ,频频 咀 腐 ,呕吐 痰 食 ,精神 
疫 备 ,形体 赢 瘦 , 大 便 干 滁 , 或 有 了 呕血 便血 。 舌 质 暗 红 或 见 阁 点 , 昔 白 , 脉 芒 。 

治 法 :化 痰 消食 , 祛 癖 散 结 。 

主 方 : 香 砂 可 术 九 加 昧 ， 

药 物 : 麦 节 30g, 可 实 、 白 术 , 窜 破 石 各 15g ,神曲 、. 幕 黄 、 五 灵 脂 .法 半 夏 . 香 附 各 10g， 
木 香 (后 下 ) , 砂 仁 (后 下 ) 橘红 各 5g。 方 中 木 香 、. 砂 人 夺 、 可 实 .和 白术、 橘红 、 香 附 、. 法 半 夏 理 
气 化 关 ;神曲 ,麦芽 、 山 哥 健 牌 消食 ; 罕 破 石 , 蒲 黄 、 五 灵 脂 祛 瘀 散 结 。 大 便 干 结 者 ,加 火 麻 
仁 ,大黄 .芒硝 ( 溶 服 ); 哎 血 者 ,加 白 芋 根 . 仙 荔 草 . 盘 余 族 : 便 血 者 ,加 地 榆 、 棕 榈 炭 、 地 徐 
根 。 

3. 脾胃 虚 塞 

证 候 ; 轩 腕 隐痛 , 喜 按 就 温 , 或 朝 食 着 吐 ,草食 朝 时 ,时 哎 清 水 ,面色 挑 白 , 神 疲 肢 冷 , 纳 
采 短 气 , 便 水 腹泻 。 天 质 痰 胖 , 边 有 肯 印 , 苔 白酒, 有 防 沉 细 或 沉 缓 。 

治 法 : 温 中 散 寒 , 健 脾 和 骨 ， 

主 方 :内 杜 理 中 丸 加 昧 ， 

药物 ;党 参 . 白 术 、 种 节 风 , 穿 破 石 各 15g, 吴 荣 黄 ,法 半 夏 .附子 各 10g, 实 甘草 . 干 姜 、 
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陈皮 .外 全 (廊下 ) 各 68; 岗 柱 ( 妃 服 )3g。 方 中 党 参 , 和 白术, 陈皮 、 侯 仁 健 牌 和 胃 , 行 气 止 痛 ; 
附子 .肉桂 ,于 闫 ,法 半 夏 .器 荣 黄 温 中 散 寒 . 降 道 止 哎 ; 驯 节 风 、 穿 破 石 消 疗 散 结 。 便 渡 者 ， 
加 石榴 皮 、 赂 宋 却 :上 腹 忧 者 .加 大 腹 皮 、 莱 熙 子 ; 骨 肛 痛 者 ,加 延 胡 壳 、 台 马 . 降 香 。 

+. 气 血 总 虚 

证 候 : 耐 色 苍 户 ,颜面 虚 肿 . 晨 寒 身 冷 , 神 疲 三 力 , 心 层 气 短 , 头 党 目眩 , 心 下 辣 块 , 纳 少 
自 汗 . 骨 瘦 如 柴 。 天 质 普 上 暗 , 营 少 , 脉 细 脐 无力。 

涌 法 ; 补 气 养 血 , 健 脾 补肾 ， 

主 方 :六 路 汤加 碱 ， 

药物 ; 况 芪 ,麦芽 各 305, 首 与、 黄精 各 25g, 和 党参、 茯 荟 .白术 ,熟地 黄 . 白 苟 . 肿 节 风 . 女 
贞 子 , 紫 河 车 阿胶 ( 料 化 ) 各 15g。 方 中 纳 芪 、 党 参 . 茯 蕉 ,白术 ,黄精 健 脾 益 气 ;熟地 、 白 
革 .阿胶 溢 阴 补血 : 紫 污 车 大 补 元 气 , 补 肾 填 精 ;麦芽 健 脾 和 胃 。 若 口 干 津 少 者 ,加 石 制 、 知 
母 ; 喉 吐 者 .加 丁香 .人 竹 菇 ; 颈 部 肿 核 者 ,加 猫扑 草 、 海 坚 壳 , 炮 山 甲 等 。 

以 上 方药 :水 三 服 , 每 日 1 剂 ,分 2 一 3 次 服 。 个 月 为 1 疗程 ,一 般 连 用 2 一 3 个 疗 
程 。 

在 骨 瘤 的 辩证 论 治 中 ,初期 病 那 尚 浅 ,正气 未 虚 , 客 见 气 机 不 畅 , 升 降 和 失常 , 治 宜 理 气 

和 胃 为 主 。 中 期 胃 气 已 虚 . 虚 多 实 少 , 塞 包 热 少 , 治 宜 健 有 牌 益 气 , 降 道 和 胃 为 主 。 末 期 气 血 
虚 衰 , 牌 肾 虐 寒 , 治 宜 油 阴 养 血 或 补益 有 牌 肾 。 

近年 来 对 肯 总 辩证 施 治 或 在 其 基础 上 与 化 疗 合用 进行 了 有 关 研 究 , 获 氏 办 证 治疗 20 
例 晚 期 胃癌 , 其 中 脾胃 不 和 者 用 四 君子 汤加 减 治 疗 , 阴 虚 胃 热 者 用 走 门 冬 汤 加 减 , 气 血 两 
虚 者 用 八 珍 汤加 减 , 气 潍 血 疗 者 用 四 物 汤 邵 减 ,各 型 均 用 抗 况 中 草药 { 半 枝 莲 、 七 叶 一 村 
蓄 . 土 从 蕉 ;>。 水 前 服 , 每 日 1 谢 , 连 用 2 个 月 。 结 果 完 全 缓解 者 3 例 ,部 分 缓解 6 例 ,稳定 
3 例 . 进 展 8 例 ,中 位 生存 期 1. 5 年 。 戴 民 等 将 胃癌 分 为 五 型 :气虚 型 用 四 君子 汤加 味 , 气 
阴 商 虚 型 用 四 君子 合生 脉 散 加 昧 , 气 血 两 虚 型 用 八 珍 汤加 昧 , 肾 阳 处 豪 型 用 当归 饮 合 四 君 
于 汤加 昧 , 肝 肾 阴 虚 型 用 圣 愈 汤 合 六 昧 地 黄汤 加 减 , 与 化 疗 合 用 ,用 MDF 方案 共 治 21 
例 , 生 存 期 1 年 2 例 占 9.528 ,1 一 2 年 5 例 占 28.57 几 ,3 一 5 年 9 例 占 42.87 外 ,6--8 年 
的 4 例 占 19. 04%。 


三 、 中 药 成 药 


1. 平 消 片 ” 制 马 钱 子 、 邦 金 . 白 矶 , 火 硝 、 五 灵 脂 . 干 漆 . 如 瞧 草 等 。 口服 ,每 次 6 一 8 
月 ,每 日 3 次 ,1 一 3 月 为 一 疗程 。 具 有 活血 化 妆 , 止 痛 散 结 ,清热 解毒 ,扶正 驱 焉 的 功效 ， 
与 化 疗 药 物 联合 使 用 ,可 取得 较 好 疗效 。 彭 氏 报 道 用 平 消 片 , 并 联合 口服 卡 莫 和 握 200mg， 
每 日 1 次 ,连用 8 周 治疗 晚期 胃癌 20 例 ,结果 完全 缓解 1 例 , 部 分 缓解 6 例 ,无 效 8 例 , 进 
展 5 例 。 

2. 育 树 碱 注 射 液 ”为 中 草药 琪 圳 科 早 莲 属 禧 物 喜 树 中 提取 的 抗 况 药 ,用 喜 树 碱 加 入 
牛 理 盐水 40ml 静 注 ,每 日 1 次 ,连续 治疗 10 天 ,休息 10 天 为 一 周期 ,两 周期 为 一 疗程 。 
本 药 具 杀 电 .清热 解毒 散 结 功效 , 政 配 合 中 药 治疗 晚期 胃癌 。 据 陈 氏 等 人 观察 ,本 药 配 合 
中 药 治疗 晚期 胃癌 ,近期 有 效率 63, 6% ,6 个 月 生存 率 68.1%, 对 照 组 (单纯 服 中 药 组 ) 分 
别 为 31.5 为 和 36.8% ,两 组 差异 有 显著 意义 (P<0.05) ,说 明 本 药 具 有 抗 肿瘤 作用 。 治 
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疗 过 程 未 见 全 身 奏 性 反应 。 

3， 参 蕊 注射 液 ”每 支 20ml( 含 黄 苑 .党 参 担 取 物 3. 25g) 加 人 5 名 葡萄 糖 盐水 200ml 
中 , 静 滴 ,每 日 ] 次 ,5 周 为 一 个 疗程 , 具 健 脾 益 气 必 用 。 可 配合 化 疗 治疗 胃痛 , 据 吴 氏 等 
人 观察 ,该 药 配 合 化 疗 , 有 改善 化 疗 药 物 引 起 的 销 化 道 反 应 如 肯 体 抑制 ,并 有 提高 免疫 功 
能 作用 ,同时 对 化 疗 药物 有 增 效 作用 。 

4. 神农 腕 可 由 黄芪 . 女 贞 子 . 山 慈 菇 .七 叶 一 枝 花 . 虹 星 .乳香 、 没 药 .元 胡 、 苏 子 . 惨 
重 , 大 黄 等 药物 旭 烽 而 成 。 口服 ,每 次 4 粒 ( 饭 后 半 小 时 温水 送 服 ), 每 日 3 次。 共用 6 周 
为 一 疗程 。 具 有 扶正 祛 邪 , 行 气 活血 ,化 痰 散 结 , 消 肿 止痛 功能 。 可 用 治 骨 瘤 等 恶性 肿瘤 。 
据 西 安神 农 医 药 研 究 院 观察 ,用 该 药 治疗 的 患者 , 瘤 体 缩小 50% 羽 上 者 占 3.2%; 不 到 
50 妇 者 占 16. 4 中 , 瘤 体 稳定 者 占 65, 1 , 瘤 体 发 展 者 占 15. 27% ,而 对 照 组 (化 疗 组 ) 分 草 
为 2.11%,19. 39%,51. 38 上 和 27, 14%。 治 疗 组 作用 明显 乱 于 对 照 组 。 同 时 该 药 还 能 提 
高 生活 质量 及 免疫 功能 。 

5. 参 麦 注射 液 ”每 支 原 液 10ml 含 人 参 . 志 冬 生 药 各 1g, 在 化 疗 前 3 天 或 化 疗 开始 同 
时 使 用 ,每 次 40 一 6Dml, 加 人 10%% 葡 葡 粮 注射 液 250ml 中 静 滴 ,每 日 1 次 ,连用 10 大 为 一 
疗程 。 具 益 气 养 阴 功 效 , 可 配合 化 疗 药 物 治疗 胃癌 。 据 林 氏 等 人 观察 ,该 药 可 改善 患者 免 
疫 功 能 CCD, /CD; 、SIL-2R、NK .LAK), 有 助 于 化 疗 的 施行 。 

6. 牙 胆 子 制 剂 ”10 名 牙 胆子 油 乳 剂 ,每 次 30mi; 加 人 5% 和 葡萄糖 注射 液 500ml 中 更 
脉 点 滴 ,每 日 1 次 ,30 天 为 一 疗程 。 能 清热 解毒 , 消 积 化 食 , 提 高 免疫 功能 。 可 用 于 治疗 
管 痛 。 


,单方 验方 


1. 下 痛 术 后 方 ” 生 黄 邯 . 生 三 仙 各 30g, 党 参 , 石 射 各 15g, 陈 皮 .机 壳 、 半 夏 、 厚 朴 、 砂 
仁 , 内 金 各 10g, 甘 草 4g。 水 鹿 服 ,有 具有 健 脾 益 气 ,理气 化 痰 作用 。 

2， 胃癌 化 疗 期 间 方 、 生 黄 茎 , 鸡 血 腾 各 30g, 云 蕉 ,太子 参 各 20g, 黄 精 , 白 术 . 沙 参 、 
女 贞 子 .机 杞 子 . 苑 丝 子 , 焦 三 仙 各 15g, 半 夏 12g5。 水 前 服 , 具 有 健 肝 和 骨 ,滋补 有 时 肾 作 用 。 
可 城 轻 化 疗 毒 大 反应 ,增加 体重 ,提高 血清 促 胃 滚 素 含量 ， 

3. 胃癌 放疗 期 间 方 ” 北 沙 参 、 鸡 血 蒋 各 30g, 麦 冬 , 石 角 , 竹 茹 .、 女 贞 子 各 15g, 玉 竹 、 
情 皮 木瓜、 内 金 各 10g, 砂 人 6g, 甘 草 5g。 水 前 服 , 上 其 和 胃 降 逆 , 养 阴 和 胃 必 用 ,可 减轻 放 
疗 反应 。 

4. 龙 血 散 ” 主要 由 主 竭 . 参 三 七 .大 黄 . 鸟 贼 肯 等 组 成 ,治疗 晚期 胃癌 36 例 ,每 次 2~- 
4g ,每 日 3 次 。 结 果 36 例 的 1.2.3 年 生存 率 分 别 为 44. 4%、28, 0%、18.7%。 

5， 四 君 升 血 汤 何首乌 .山楂 各 30g ,茯苓 20g ,白术 . 女 贞 子 .枸杞 子 各 15g, 法 半 夏 、 
紫 河 车 . 红 参 . 山 英 肉 各 12g, 入 甘草 .陈皮 各 10g。 本 方 健 脾 补 角 , 益 气 养 血 。 每 日 1 剂 ， 
水 前 2 次 ,分 早晚 服用 ,1 个 月 为 1 疗程。 治疗 骨 况 贫血 30 贫 。 并 与 口服 安 昧 剂 血 宝 胶 
讲 30 例 进行 比较 ,结果 服用 六 君 开 血 汤 后 ,观察 组 病例 贫血 显著 改善 ,临床 症状 缓解 , 体 
时 增 加 ,淋巴 细胞 转化 率 (LBT) 提 高 ,各 项 指标 与 治疗 前 比较 ,与 对 照 组 治疗 后 比较 ,差异 
均 有 统计 学 意义 。 

4、 征 瘤 和 方 ” 白 花 蛇 天 章 .淮山 药 . 茯 苓 .半边 建 、 半 枝 莲 .陈皮 . 封 草 。 神 疲 加 黄芪 
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太 于 大 ; 胃 腕 不 舒 加 内 金 . 秋 人 妙 . 佩 兰 . 柿 蒂 ; 室 类 加 夜 交 葵 ,合欢 皮 、 生 龙 牡 、 刺 仁 ;小 便 不 
利 媳 海 金水 . 草 世 ,车 前 子 ; 解 媒 通 络 如 白花 蛇 ( 另 炖 证 ); 消食 加 羊 肚 惠 : 疼 痛 加 云南 白药 
( 另 冲 )。 水 秀 服 ,等 日 1 剂 .分 2 次 服 。 本 方 理气 健 脾 .解毒 抗 癌 , 可 用 于 霄 交 康 复 期 ,能 
明 昂 改善 忠 者 的 临床 症状 .缩小 瘤 体 ,并 提高 生存 质量 ， 又 治疗 的 20 例 中 ,显效 10 例 ( 临 
床 狂 状 明显 改善 ,肿瘤 缩小 或 稳定 ,体质 好 转 , 存 活期 在 2 年 以 上 ); 有 效 8 例 (肿瘤 得 以 控 
制 . 临 床 三 装 卜 善 6 个 月 以 上 ,患者 生存 1 年 以 上 ); 无 效 2 例 ( 肿 瘤 继 续 扩 大 ,病情 亚 化 死 
亡 ); 总 有 效率 为 90 呈 。 

?, 抑 癌 散 ” 魏 术 . 半 夏 、 瓦 柳 子 .本 香 , 血 端 , 妈 黄 。 水 前 ,每 日 1 剂 , 分 2 次 服 。 本 方 
健 脾 益 气 ,理气 活血 , 消 疗 散 结 , 可 用 于 不 宜 采 用 手术 ,放疗 及 化 疗 的 患者 。 本 方 近期 疗效 
明显 ,在 减轻 由 痛 , 腹 张 ,改善 食欲 ,了 睡 眼 、. 有 恶心 哎 叶 和 便秘 方面 尤为 帘 出 ,可 抑制 肿瘤 的 生 
长 ,调整 机 体 的 不 平衡 ,改善 胃癌 诸 症 状 , 对 不 适宜 于 西药 治疗 的 晚期 胃癌 有 一 定 疗效 ， 

8. 黄 口 胃 瘤 汤 秋 黄 区、 西洋 参 .黄精 、 枸 杞 子 . 制 龟 甲 . 沙 参 . 白 花 蛇 舌 草 , 黄 药 子 、 
将 参 .各 仁 .所 菠 仁 . 白 区 、 姜 半 夏 、 瓦楞 子 . 内 金 、 神 曲 、 甘 草 等 。 大 人 恒 陷 血 阳 性 者 加 傣 敬 
草 .白玉 。 水 天 ,每 日 1 剂 ,分 2 次 服 。 本 方 扶 正 祛 那 , 软 坚 散 结 ,适用 于 中 ,晚期 免疫 力 低 
下 的 角 癌 患者 。 一 般 上 服用 3 一 6 剂 后 症状 开始 缓解 ,18 一 30 谢 后 症状 明显 好 转 , 对 中 、 蜡 
期 骨 瘤 经 化 疗 治疗 无 效 , 免 疫 功 能 低下 的 患者 有 较 好 疗 浆 。 本 品 尚 有 升 血 红 蛋 和 白 , 和 白细胞 
及 血小板 的 作用 。 


五 .其 他 治 法 


1, 针灸 

(1) 轩 刺 止痛 :主人 穴 ; 中 腕 ,下 脏 、 章 门 、 脾 命 . 胃 俞 . 甩 俞 , 足 三 里 ,三 阴 交 ; 配 穴 ; 丰 隆 、 
公孙 、 痉 俞 。 

(2) 化 灸 止痛 :穴位 ;中 腕 .下 脏 ,、 骨 俞 , 脾 俞 , 关 元 、 神 天 , 足 三 里 .三 阴 交 。 

(3 引 ) 术 后 顾 固 性 昂首 或 重症 患者 咕 逆 ;中 按压 百 会 究 。 上 患者 坐 臣 位 均 可 ,操作 者 左手 
扶 头 ,右手 中 指 指 端点 按 百 会 祥 上 , 施 以 标 压 ,由 轻 渐 重 ,至 产生 较 强 酸 胀 感 为 度 。 外 手指 
按压 及 中 六。 全 按压 止 咕 穴 . 巨 赠 穴 。 

4) 针 刺 止 宛 : 中 针 刺 双 侧 内 关 . 足 三 里 。 平 补 平 演 法 ,留针 40 分钟, 每 日 1 次， 轩 针 
刺 迎 香 六 。 训 和 针 刺 缺 分 定 ， 

(5) 耳 针 止 呢 : 主 人 穴 : 甩 、 胃 , 肝 、 脾 .交感 ; 配 穴 ; 神 门 ,皮质 下 ,肾上腺 ， 

(6) 站 位 封闭 止 旺 法 :用 维生素 B 、Bs 各 2ml, 或 围 氧气 普 胺 20mg , 取 双 侧 内 关 或 双 
是 三 里 作 闪 位 封闭 ,有 效率 首 95% 以 上 ， 

2. 外 党 

(1 了) 止痛 抗 癌 宫 ; 紫 皮 大 蒜 1008, 芦 根 20g, 三 七 、 重 休 、 元 胡 、 黄 药 子 各 10g, 亲 片 8g， 
川 马 6g; 麻 香 适 鞭 。 大 藉 取 汁 , 余 药 研 为 细 粉 过 100 目 第 ,用 大 医 社 将 药粉 调 成 畜 剂 贴 闻 
痛 点 ,或 经 络 压痛 部 位 ,每 日 1 贴 。 止 闯 效 果 好 ,无 不 恨 反 应 。 

‘2) 噜 酥 育 :以 旱 犬 , 生 川 鸟 、 两 面 针 、 丁 香 、 肉 桂 , 细 辛 、 七 叶 一 校花 . 红 花 等 工 制 成 橡 
皮 祖 ,外 贴 癌 性 疼痛 人 ,24 小 时 换 药 1 次 .7 天 为 1 疗程。 

(3) 金 仙 谊 :由 蔡 术 .白术 、 川 乌 , 生 半 夏 、 生 大 黄 , 生 呈 脂 、 生 延 胡 、 可 实 ,当归 , 黄 蕉 . 巴 
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豆 仁 . 著 术 、 三 楼 . 连 胃 .防风 , 芜 花 .大 载 等 百 余 种 中 药 制 成 的 药 襄 , 按 病 情 用 药 ,分 次 摊 彰 
纸 上 , 外 豆 病 处 或 选 完 外 贴 。 

(4) 复 方 草 芥 液 , 细 辛 50g; 川 车 ,全 了 臣 各 30g, 捕 芥 . 川 与 、 草 马 20g, 马 钱 子 15g&。 赋 成 
细 末 ,浸泡 于 ?5 纠 酒 精 400ml 内 容 闭 7? 日 , 滤 潜 取 渡 再 放 人 广 片 粉 15g 备用 。 用 棉 球 本 
药 滚 涂抹 痛处 ,每 日 ] 次 或 数 次 ,用 药 后 一 般 10 一 20 秒 可 见 到 止痛 效果 。 

3. 食疗 胃 瘤 患者 饮食 宜 清 痰 , 营 莉 丰富 , 忌 食 商 炒 燥热 , 肥 甘 厚 味 , 寒 温 生冷 及 辛 
辣 刺 激 之 品 ; 术 后 必须 选择 营养 丰富 而 容易 消化 吸收 的 食物 , 少 吃 多 餐 。 同 时 可 辩证 食 月 
药膳 方 : 

{1) 肝 胃 水 和 ;站 金桥 根 炖 猪 肚 ; 取 金 权 栋 30g , 猪 导 250g。 先 将 盆栽 的 金 桶 取 其 根 洗 
净 , 狂 肝 切 成 条 块 , 加 清水 以 文火 炖 至 汤 少 汗 浓 ,人 食盐 及 调料 喝 汤 吃 猪 有 此。 久 香 附 获 头 
车 汤 : 取 得 附子 9g, 夕 头 范 30g。 先 将 香 附 子 煎 汤 ,去 酒 后 人 猴 头 莫 意 熟 ,食盐 调味 服 食 。 

(2) 痪 食疗 得 ,中田 七 稿 蛋 : 取 田 七 未 3g8. 基 计 30ml, 鸡蛋 1 个 ,白糖 少许 。 先 将 鸡蛋 
打破 , 倒 人 殉 中 搅拌 ,将 鲜 藉 洗 净 ,榨取 其 计 , 人 上 田 七 未 ,白糖 ,再 与 鸡 重 搅 名 , 隔 水 炖 熟 服 
用 。 包 海带 内 金 瘦 肉 融 : 取 海带 15g, 猪 瘦 肉 350g, 鸡 内 金 10g .粳米 50g、。 取 海带 漫 泡 洗 净 
切 细 , 猪 瘾 内 切 片 , 人 鸡 内 金 ,粳米 者 疾 食 。 每 日 2 一 3 次 。 

(3) 脾 和 角 虚 寒 ,中 白 胡 椒 猪 肚 汤 : 取 猪 肚 工 个 ,翻转 用 粗 盐 氛 洗 冲 净 , 放 人 开水 中 者 10 
分 钟 , 措 起 用 冷水 洗 刊 净 ,把 白 胡 概 15g 研 碎 , 放 人 猪 肚 内 ,加 清水 少许 , 扎 紧 猪 肚 两 头 开 
门 ; 放 入 锅 内 ,加 入 清水 适量 , 武 火 者 沸 后 ,文火 者 2 一 3 小 时 ,调味 即 可 , 随 量 饮 汤 吃 猪 肚 
或 估 腾 。 钨 姜 韭 牛奶 赣 : 取 韭菜 250g ,生姜 25g 洗 兆 。 切 碎 执 烂 , 用 纱布 绞 取 守 液 , 放 人 
锅 内 ,再 加 人 牛奶 250m1l, 加 适量 水 总 沸 , 趁 热饮 服 。 

(4) 气 血 亏 大 :中 日 饭 色 瑶 柱 亲 : 取 江 瑶 柱 15g, 白 饭 鱼 250g, 大 米 60g, 生 姜 1 片 , 获 1 
根 ， 先 将 大 米 洗 净 , 江 表 柱 刘 软 , 洗 交 ,斯 开 ,后 姜 洗 净 ， 切 丝 , 匣 去 须 洗 净 , 切 燕 花 , 白 饭 色 
洗 净 , 汽 干 水 ,用 产 , 葵 油 , 盐 , 议 油 拌 名 。 然 后 把 大 米 , 江 吏 柱 放 人 人 锅 内 ,加 清水 适量 . 武 火 
起 淖 后 ,文火 塌 成 玫 , 下 白 饭 鱼 , 待 浓 再 惠 沸 ,调味 即 可 , 随 量 食用 。 外 冬菇 鸡 葛 彬 米 更 :; 取 
冬 妇 5 个 , 鸡 内 60g, 票 米 片 30g, 兽 1 根 。 先 将 上 冬菇 注 软 , 洗 净 , 切 粒 ; 育 米 片 用 清水 适量 
调 糊 ;鸡肉 洗 兆 , 切 苯 花 。 然 后 把 票 米 糊 放 入 沸水 锅 内 ,文火 者 5 分钟 后 放 鸡 粒 、 冬 莫 粒 ， 
者 3 分 钟 , 放 芯 兹 ,调味 ,再 者 淖 即 可 ， 随 重 饮用 。 

六 ,西医 治疗 

1. 外 科 治 疗 ”外科 手术 治疗 至 邻 仍 是 胃癌 的 主要 手段 。 手术 在 骨 况 治疗 中 的 作用 
主要 有 :中 早期 和 部 分 进展 胃癌 的 切除 ;难以 根治 胃 疗 的 姑息 性 手术 ;十 对 胃癌 并 发 症 
急症 的 处 理 , 如 角 痛 穿孔 .大出血 等 ;名 通过 手术 为 术 后 各 种 综合 治疗 创造 条 任 { 术 中 银 夹 
定位 等 ); 轧 各 种 根治 术 后 并 发 症 的 处 理 。 手 术 方 式 包括 根治 性 手术 治疗 和 姑息 性 手术 治 
六。 根治 性 手术 治疗 包括 远 端 骨 大 部 分 切除 术 , 近 端 胃 大 部 分 切除 术 , 全 胃 切 除 及 全 周 合 
并 脾 , 苇 体 昆 切除 术 ,Applepy 术 ,胃癌 合并 受累 胜 器 联合 切除 术 , 复 发 病人 的 再 手术 ,和 残 
胃癌 的 手术 治疗 。 半 息 性 手术 治疗 是 因 胃 冶 局 部 浸润 ,腹膜 播 藤 , 远 外 淋巴 结 转 移 或 血 道 
转移 而 失去 根治 性 手术 的 机 会 ,只 能 作 姑 息 性 手术 切除 以 减少 出 血 . 穿 孔 ,梗阻 等 严重 并 
发 症 的 发 生 。 内 镜 手术 , 阳 腔 镜 手 术 , 放 免 导向 手术 均 为 近年 来 开展 的 新 方法 。 周 癌 术 后 
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的 5 年 生 在 率 . 月 前 仍 徘 得 手 20% 一 30%。 

2， 和 放射 治疗 

目 于 大 多 数 骨 痛 忠 者 确 诊 时 已 为 晚期 ,手术 很 难 和 宦 底 切除 .对 此 可 给 予 适 当 的 姑 筷 性 
放疗 ， 

(1) 林 六 放 疗 :适用 于 工区 期 估计 根 治 性 切除 有 一 定 朵 难 的 病人 ,病灶 直径 在 6cm 
以 内 为 宜 。 照 射 剂 其 35 一 400y 4 一 4.5 周 , 苦 为 未 分 化 痛 30 一 35Gy' 3 一 3.5 周 ,放疗 2 
周 手 术 . 最 迟 不 超过 3 网 ， 

(2) 术 后 放疗 :适用 于 胃癌 姑息 性 切除 有 明确 残留 病灶 或 病理 证 实 切 端 见 痛 , 均 可 子 
术 后 放疗 , 剂 其 40Gy '20 次 , 缩 野 追加 剂量 至 50Cy75.5 一 6 周 。 术 后 放疗 一 般 在 术 后 2~ 
3 局 开始 ,最 长 不 超过 两 个 月 。 

53? 术 中 放疗 : 肿 冯 切 除 后 的 疾 床 及 淋巴 引流 区 的 预防 照射 或 对 残留 以 及 未 能 切除 的 
病灶 给 予 治疗 性 照射 。 剂 量 20 一 30Gy7/ 次 为 宜 。 如 晚期 原 灶 无 法 切除 ,剂量 35Gy。 

术 前 放疗 提高 手术 切除 率 10 儿 一 由 上 ,提高 5 年 生存 率 10 响 一 15 览 , 术 后 庆 疗 年 
生存 率 为 20 吃 一 30 贤 。 

3. 化 学 褒 疗 ”主要 适用 于 中 晚期 由 冶 中 非 报 治 手 术 , 不 能 手术 或 术 后 复发 转移 者 ， 
常用 联合 化 疗 ,方案 如 下 ， 

()FAM 方案 

5-FU 500mgrm 静 滴 ,第 1 一 3 天; 

ADM a0~60me'm ; 议 注 ,第 1 天 ，; 

MMC omg/m’ , 静 注 ,第 1 天。 

每 3 周 为 一 周期 ,每 2~3 周期 为 一 疗程 。 

《2)UFTM 方案 

UFT 3 一 4 片 ,口服 ,3 次 /日 ,总 量 30g; 

MMC 10mg /mi , 静 注 ,每 周 1] 次 ,总 量 40 一 60mg， 

(3)5-FU 十 CF 方案 

5-FU 300mg/m , 静 滴 ,第 1~5 天 ; 

CF 100mg/m’ , 静 滴 ,第 1 一 天 | 

每 3 周 为 一 周期 ,每 2 一 3 周期 为 一 疗程 。 

4. 生物 治 并 ”生物 治疗 碍 胃癌 的 治疗 中 应 用 较 广 。 骨 癌 患 者 随 着 癌 肿 的 发 展 ,抵抗 
力 降低 ,加 上 化 疗 药 物 的 应 用 引起 免疫 祁 制 , 故 应 用 一 些 生物 反应 调节 剂 很 有 益处 ， 
IL-27LAK 细胞 联合 静脉 注射 ,IL-2 带 脉 注射 10 U/kg,8 小 时 1 次 ,15 分 钟 完 成 ,第 
1~5 天 ,第 6~~10 天 每 夫 进 行 一 次 淋巴 细胞 抽 吸 ,分 离 得 到 的 淋巴 细胞 用 车 .2 温 育 产生 
大 量 LAK 细胞 。 第 11 天 起 每 天 回 输 温 育 的 LAK 细胞 ,每 次 应 在 20 分 钟 以 上 同时 静脉 
注射 大 剂量 IL-2, 剂 量 同 前 。 这 一 过 程 需 要 4 一 5 天 ,每 一 疗程 需 14 天 。 据 报道 , 单 用 1L- 
2 治疗 46 例 胃 况 ,? 例 有 效 , 有 效率 16%。 经 IL-? 治疗 157 侧 晚 期 骨 况 ,完全 缓解 8 例 ， 
部 分 缓解 15 例 , 轻 度 缓解 10 例 , 有 效率 增加 至 21%% 。 国 云 莹 多糖 (PSK) ;每 次 2g, 口 服 ， 
每 日 3 次 。 日 本 报道 胃癌 根治 术 后 用 云 芝 多 糖 一 FT207? 治疗 ,其 5 年 生存 率 明显 高 于 
VIM TFT207 组 (P<0.05)， 其 存活 率 也 明显 高 于 MMC 十 FT207(P<0.01)。 轩 抗 胃 
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瘤 核酸 ;临床 上 亦 有 应 用 ,有 - 定 的 治疗 效果 ， 中 对 晚期 胃癌 人 台 并 腹水 者 ,可 腹腔 内 注射 
给 药 ,1T-U 200 万 1 次 ,每 周 2 次 ,对 肿 独 细胞 有 直接 杀伤 作用 ,临床 应 用 联 得 一 定 效 
果 . 

5 内分泌 治疗 ”胃癌 的 发 生 率 和 死亡 率 男性 明显 高 于 女性 ,有 学 者 发 现 部 分 胃 况 的 
发 生 与 肉 激 素 (ER) 有 关 。Tokunapga 等 于 1986 年 分 析 了 86 例 骨 瘤 ER 的 检测 结果 ,ER 
附 性 率 为 20 治 ,有 意义 的 是 作者 发 现 ER 阳性 者 多 为 Borrmanly WW 型 (皮革 骨 ) ,未 发现 
ER 的 性 别 差 异 。Maisui 等 在 1992 年 的 研究 报告 中 认为 .ER 阳性 的 肯 癌 是 激素 依赖 性 
的 , 且 预 后 不 良 。 在 ER 阳性 的 骨 况 患 首 中 ,应 用 抗 肉 沿 素 治疗 可 以 控制 种 瘤 织 胞 的 发 展 
而 取得 明显 的 疗效 。 中 三 葵 氧 胺 (TAM) :TAM 是 一 种 非 赠 体 类 抗 肉 注 素 药物 。 用 法 ， 
TAM 10mg; 口 服 ,2 次 “日 ,连用 2~3 年 。 鲍 氨 鲁 米 特 (AG});AG 具有 抑制 肾上腺 皮质 灌 
绢 合成 作用 ,并 能 阻止 雄 激 素 转 变 为 肉 激 素 。 它 还 是 一 种 强力 的 芳香 酶 抑制 剂 ,对 该 酶 转 
变 为 歇 激 素 有 抑制 作用 , 若 同时 合用 和 揽 化 可 的 松 可 阻 滞 ACTH 的 抗 AG 作用 。 用 法 用 
量 :250mg, 口 服 ,2 次 /日 ,连用 2 周 ,2 周 后 改 为 3~4 次 /日 ,但 每 日 剂量 不 超过 1g。 气 化 
可 的 松 与 AG 同时 服用 ,开始 每 日 100mg( 早 聊 各 20mg': 睡 前 再 服 60mg) ,2 周 后 减 基 ,每 
日 40mg( 早 、 晚 10mg; 睡 前 再 服 20mg)。 


【护理 与 预防 ] 


一 ,护理 


1. 首先 应 给 胃癌 患者 一 个 清静 ,温馨 的 生活 环境 ,已 叶肉 、 躁 扰 : 家 属 应 与 患者 保持 
良好 的 情感 思想 交流 ,及 时 发 现 和 排除 患者 各 种 烦恼 ,帮助 病人 戒除 烟 酒 及 其 他 不 良 生 疾 
习惯 。 

2. 趾 者 的 钛 食 应 有 规律 , 宜 清香 可 口 , 语 于 均衡 萌 养 而 又 易于 消化 。 早 晚 宜 做 适度 
户外 活动 ,还 可 听 音 乐 , 练 书法 ,种 花草 , 养 鱼 急 , 以 使 牛 活 更 富有 情趣 。 

3. 积极 配合 化 疗 , 注 意 放疗 化 疗 期 间 的 不 良 反 应 。 哎 吐 , 膀 腹 疼痛 者 ,要 针 刺 .按摩 
是 三 里. 内 关 等 从 位 。 午 后 洱 热 音 , 多 饮 开 水 ,必要 时 针 刺 退 热 , 也 可 用 消炎 痛 栓 半 煌 塞 
谎 。 角 癌 并 发 呕血 , 宜 让 病人 平 甲 , 头 侧 向 一 边 , 注 意 脉 捕 、 呼 吸血 压 , 皮 肤 弹 性 ,体温 , 神 
志 等 的 变化 ,及 时 请 医生 处 理 。 对 大 量 腹水 . 亚 病 质 病 人 ,和 需 加 强 詹 食 调 埋 ,适当 增 如 营 
养 , 多 旋 富 含 蛋 白质 .维生素 类 食品 ,还 可 服 食 甲 鱼 . 胎 盘 等 。 长 期 想 床 病人 ,注意 被 压 部 
位 的 袜 疙 的 防治 ,要 玫 病 人 翻身 , 受 压 部 位 可 用 气垫 或 祷 垫 ,保持 局 部 干燥 。 如 裤 疮 形成 ， 
则 每 天 用 红外 线 灯 局 部 照射 。 


二 .预防 


1. 饮食 预防 

(1 避免 进食 粗糙 食物 ,如 玉米 .高 女 和 小 麦 等 带 有 较 硬 外 壳 , 进 食 时 对 上 消化 道 精 腊 
有 机 械 损伤 作用 ,如 同时 和 伴 有 蛋白 质 和 脂肪 摄 人 不 足 , 则 使 受 损 粘膜 不 能 及 时 修复 ，。 

(2) 少 吃 或 不 吃 盐 腹 食 物 ,成 鱼 、 火 腿 、 腊 岗 等 含有 较 儿 的 盐 , 有 损 骨 粘膜 的 完整 性 ,如 
网 时 有 其 他 致癌 物 岳 存在 ,可 促进 胃癌 的 发 生 。 每 天 进食 食盐 一 般 低 于 10g。 


454 一 一 一 一 一 一 下 稍 临 床 篇 


(3) 多 吃 新 鲜 蔬 荣 和 水 来 .多 饭 牛 奶 ， 这 些 食 物 含 维 生 认 ,可 参与 修复 机 体 的 天 然 防 
癌 屏 障 . 阻 止 化 学 致 似 物 在 体内 的 合成 ， 
(aa) 少 吃 烟 覃 、 油 炸 和 烘 烤 食物 。 鱼 肉 和 语 类 的 一 榨 和 烘 烤 等 工序 中 可 使 3.4- 茶 并 
此 全 量 增 加 , 民 此 要 少 吃 .以 清炖 .红烧 为 好 。 
(5 改进 饮食 习惯 和 方式 。 要 按时 进食 ,避免 暴 饮 暴食 ;食物 不 能 过 己 , 进 食 不 宜 过 
快 ,进食 时 情绪 愉快 :不 饮 烈 润 .不 抽烟 。 
2. 积 慨 正 确 地 治疗 上 骨 识 疡 , 蓉 缩 性 胃炎 ,多 发 性 胃 息 内 、 亚 性 贫血 等 骨 部 疾患 。 
34, 普查 足 治 
(了 1) 早 捧 发现; 加 强 基 层 医 疗 单位 的 建设 是 早期 发 现 的 关键 ,应 熟悉 和 掌握 骨 癌 危险 
人 焙 . 克 其 对 有 胃癌 家 族 史 ,40 岁 以 上 胃病 久 治 不 便 者 ,应 定期 观察 。 
(2) 早 期 渗 断 :通过 气 钢 双 层 造影 ,纤维 胃镜 检查 和 胃 粘 膜 活 检 对 胃 粘 膜 异型 增生 ,不 
完全 型 结肠 及 化 等 高 危 病 人 定期 进行 检查 ,一 般 胃 瘤 均 可 获得 早期 诊断 。 
(3) 早 期 治疗 :胃癌 一 经 确诊 ,应 及 早 争取 手术 治疗 , 术 后 根据 病情 进行 恰当 地 综合 治 
疗 。 
( 刘 展 华 》 
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第 三 节 膜 腺 冶 

庶 逐 煽 是 一 种 临床 表现 隐匿 ,发病 过 速 ,项 后 不 良 的 消化 系统 恶性 肿 净 。 近 年 来 胰腺 
况 的 发 病 率 在 世界 各 国有 明显 上 升 的 趋势 .如 美国 胰腺 癌 的 死亡 率 居 全 部 肿瘤 的 第 4 位 ， 
在 日 本 的 发 病 率 达 5. 2710 万 人 口 ;在 我 国 , 胰 腺 况 亦 是 造成 人 口 死 亡 的 十 大 恶性 肿 疤 之 
一 ,其 发 病 率 在 20 年 内 增加 了 4 伴 。 从 发 病 年 龄 看 , 随 年 龄 增加 而 发 病 率 增 高 ,30 岁 以 
前 鲜 为 发 病 ,40 一 50 改组 为 1071I0 万 人 口 ,60 一 70 岁 组 为 40710 万 人 口 ,80~:85 网 发 病 
率 在 3 只 。 男 性 肯 了 又 痛 多 于 玄 性 ,其 化 率 为 2 一 3 : 1。 流 行 病 学 检查 表明 ,其 发 病 率 与 骸 
烟 .饮酒 ,高 脱 肪 与 高 动物 蛋白 饮食 、 某 些 化 学 致 瘤 物质 、 内 分 小 代 谢 认 乱 及 遗传 因素 相 

中 医 文献 中 未 见 有 胰腺 癌 之 病名 ,但 有 类 似 胰 腺 肿瘤 的 记载 。 属 中 医 " 心 积 ”、" 伏 梁 ” 
等 范畴 ,其 症 与 “积聚 "“ 胁 铬 ”"“ 黄 瘤 *“ 腹 靖 ? 相 类 估 。《 难 经 ， 五 十 六 难 3 谓 :“ 心 之 积 名 
日 伏 梁 ,起 及 上 ,大 如 辟 , 上 至 心 下 ,” 朗 是 指 心 下 至 脐 有 肿 物 , 犹 梁 之 机 架 于 胸 胎 ,其 则 可 
以 呢 血 :后世 医书 4 亲生 方 4 指 出 优 凌 脉 症 为 ” 诊 其 脉 , 滴 而 其 ,其 色 赤 ,其 病 腹 热 面 赤 , 响 
于 心烦 , 甚 则 吐血 , 令 人 食 少 肌 瘦 .? 大 概 相 当 于 晚期 疙 腺 癌 及 其 他 消化 系统 恶性 肿瘤 的 临 
床 表现 。 


[病因 病理 ] 


一 、 中 医 


中 医 认为 胰腺 交 的 发 生 与 脾 骨 关系 较 大 。 平 素 情 志 抑 胡 ,肝气 不 竺 , 胜 及 和 朱 于 调和 ， 
气 机 阻 湾 ,脉络 不 通 , 痰 浊 内 生 , 气 血 痰 省 积 聚 面 成 ;或 酒 食 不 节 , 饥 饱 失 宜 ,损伤 中 焦 脾 
骨 , 致 歼 浊 活 聚 , 气 沫 羔 阻 ,日 久 病 浊 气 血 互 结 , 遂 成 本 病 ; 或 起 居 失 袜 , 寒 所 朱 阔 , 使 脏腑 
气 血 和 朱 和 , 复 因 调 摄 不 当 , 致 气 机 失常 , 诸 那 与 气 血 互 相 搏 结 , 积 而 成 形 ;或 由 它 病 迁延 , 转 
移 而 来 ,诸如 黄 益 \ 砂 石 、 虫 阻 等 ,经 久 不 意 , 致 正 虚 收 留 , 气 血 引 栖 , 结 为 积 块 。 因 此 ,胰腺 
癌 是 脏腑 气 血 亏 虚 为 本 , 气 洪 , 血 瘀 . 羔 凝 , 毒 涌 为 标的 -种 本 虚 标 实 的 疾病 ， 


二 ,由 医 


1. 病因 ”胰腺 疹 的 病因 迄今 尚未 完全 清楚 ,经 研究 表明 ,可 能 与 下 列 因 素 有 关 。 
山 吸 烟 与 生 腺 瘤 的 发 病 率 密切 相关 。 无 论 男女 ,吸烟 者 的 发 病 率 比 不 吸烟 者 高 出 1 一 2? 
倍 , 其 危险 性 随 吸 烟 量 增加 而 升 高 。 有 人 认为 退 烟 可 使 血液 中 的 致 痛 物 质 浓度 明显 升 高 ， 
转 而 通过 血液 循环 直接 作用 于 胰腺 ,也 可 经 由 肝脏 的 胆 守 分 泌 , 反 流 至 胰腺 ,并 且 ,大量 吸 
烟 可 使 血脂 浓度 增加 ,从 而 促使 胰 管 上 皮 出 现 不 典型 增生 ,继而 发 生 瘤 变 。 四 大 重 的 高 收 
晶 . 高 脂肪 饮食 可 增加 胰腺 癌 发 病 率 。 有 关 专 家 认为 摄 人 离 脂 肪 、 高 蛋白 饮食 后 可 促进 促 
胃液 罕 、 促 胰 液 案 , 缩 胆 赛 素 - 胰 酶 泌 素 等 大 量 释 放 ,而 这 些 骨 肠 道 激 案 均 为 强烈 的 胰腺 增 
殖 性 刺激 剂 , 可 使 胰 答 上 皮 堵 生 和 间 变 ,并 增加 胰腺 组 织 对 致 痛 物 质 的 易 患 性 。 胰 膀 癌 死 
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亡 率 与 大 均 重 . 奶 和 内 的 消耗 半 正 相关 ,号 咖啡 的 消耗 屋 与 胰腺 瘤 的 发 病 率 有 联系 。 有 
研究 认为 ,每 日 饮 1 一 2 杯 嘟 啡 与 不 饮 者 比较 ,发 后 胰 脏 癌 的 危险 性 增加 1 倍 ;如 每 日 饮 3 
杯 以 上 . 则 其 危险 性 增高 2 倍 。 男 有 报道 , 据 16 个 国家 近 15 年 统计 , 随 师 啡 进口 量 与 消 
耗 基 的 增加 ,胰腺 凉 的 发 病 率 和 死亡 率 也 逐年 上 天 ， 思 糖尿 病 可 能 是 能 腺 癌 的 病因 之 一 ， 
轩 为 坑 用 胰 锅 素 控制 症状 的 糖尿 病 患 者 ,胰腺 癌 的 发 病 率 比 健康 人 高 ?~3 信 。 合 菜 些 至 
癌 物 质 如 亚 硝 胺 可 在 动物 实验 中 诱发 出 胰腺 癌 ， 故 在 日 常生 活 中 ,食物 防腐 剂 如 亚 硝酸 
类 制 总 ,可 在 亭 调 中 转变 为 亚 销 胺 ,可 能 有 潜在 的 致癌 作用 。 

2. 病理 ”中 胰 笨 癌 按 解剖 部 位 分 为 胰 头 瘤 , 胰 体 癌 及 胰 尾 癌 。 其 中 胰 头 瘤 最 多 见 ， 
胰 体 癌 次 之 .上 胰 尾 癌 再 次 之 ,晚期 可 家 替 为 叉 漫 性 病变 。@ 胰 腺 癌 的 组 织 学 类 型 可 分 为 导 
管 细胞 癌 、 腺 泡 细 胞 癌 , 胰 岛 细胞 癌 及 其 他 未 分 化 癌 、 胰 母 细胞 瘤 ,、 癌 肉 癌 等 。 其 中 以 导管 
细胞 痛 节 多 见 . 约 占 90% ,通常 胰 咎 癌 即 指导 管 细胞 癌 , 其 肿块 质 硬 , 界 限 不 清 , 位 于 胰 头 
部 居多 , 约 占 ?0% 一 80%。 导 管 细 胞 癌 又 分 为 乳头 状 腺 癌 ,、 管 状 腺 癌 、 松 逐 癌 , 鳞 形 上 皮 
癌 ,、 腺 甸 癌 ,粘液 癌 等 六 

胰腺 癌 的 预后 与 转 称 有 直接 关系 ,其 转移 特点 是 : 胰 头 癌 与 胰 体 尾 癌 的 转移 途径 不 完 
全 一 和 化 .出 现 转移 早 、 沿 神经 分 布 转移 。 作 上 赋 头痛 极 易 胰 内 扩展 ,而 胰 体 . 尾 癌 则 更 易 发 生 
胰 外 转移 ,学 致 腹膜 转移 和 瘤 性 腹水 。 仿 胰腺 瘤 由 于 生长 较 快 ,加 之 胰腺 血管 .淋巴 管 手 
语 , 而 胰腺 本身 包 膜 又 不 完整 ,往往 早期 就 发 生 转 移 。 胰 头 癌 常 转移 到 幽门 上 .下 淋巴 结 ， 
也 可 累及 骨 、. 肝 、 肠 系 膜 和 主动 脉 周围 ;也 可 漆 肝 镰 状 韧带 的 淋巴 结 而 转移 至 锁骨 上 淋巴 
结 。 图 沿 神经 转移 是 胰 朋 癌 有 别 于 其 他 消化 道 肿瘤 的 又 一 生物 学 特征 ,可 压迫 或 侵蚀 神 
经 从 .导致 持续 性 剧 痛 。 外 血行 播 散 和 腹膜 种 植 是 晚期 胰腺 癌 的 主要 转移 方式 ,经 门静脉 
导向 肝脏 ,上 肝 转 移 是 术 后 复发 的 主要 方式 之 一 。 


[临床 表现 】 


一 ,症状 


1. 腹痛 ”为 最 常见 的 症状 ,有 ?5% 以 上 患者 有 此 表现 。 上 腹痛 定位 不 清楚 ,范围 较 广 。 
典型 部 位 是 中 上 腹 和 左 季 肋 部 ,可 向 背 . 前 胸 、. 右 肩 朋 部 放射 。 腹 痛 可 表现 为 钝 痛 . 重 压 
痛 、 哨 咬 痛 等 .多 呈 持 续 性 ,可 在 饭 后 加 重 。 

2. 黄 准 ”是 胰腺 癌 患 者 的 重要 症状 ,有 ?70% 的 患者 在 病程 中 出 现 , 黄 净 主 要 见于 胰 
头 瘤 患者 ,而 早期 胰 体 , 尾 癌 可 无 黄姜 ,胰腺 癌 患 者 的 黄 闪 属 梗 阻 性 黄姜 ,由 癌 肿 阻塞 或 下 
迫 胆 总 管 下 端 所 致 。 

3, 消瘦 ”体重 下 降 明显 为 胰腺 癌 的 常见 症状 ,90% 的 种 者 有 消瘦 ,其 特征 是 发 展 速 
度 快 ,考虑 与 胰 溢 胆汁 缺乏 .消化 吸收 差 .食欲 不 佳 ,睡眠 及 精神 负担 及 痛 细 胞 直接 作用 等 
相关 。 

4, 消化 道 症 状 ” 包括 食欲 不 振 、 消 化 不 良 、 亚 心 呕吐 ,上 腹泻 ,便秘 或 黑 便 等 症 均 常 有 
发 生 , 但 不 上 共有 特异 性 ， 

5, 发 热 ”至 少 有 10 站 的 患者 在 病程 中 有 发 热 出 现 。 临 床 可 表现 为 低热 .高 热 .间歇 
热 或 不 规则 热 等 。 发 热 原因 与 瘤 细胞 本 身 释 放 的 致 热源 或 继 发 性 胆道 感染 有 关 ，。 
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6. 神经 症状 ”部 分 患者 可 有 焦 虚 ,、 抑 部 .失眠 ,个 性 改变 等 表现 。 

7. 其 他 表现 ”车 胰腺 癌 发 生 纵 陋 转 移 可 出 现 胸痛 ,咳嗽 .咯血 、 呼 吸 困难 等 。 

二 体征 

1. 上 腹部 压痛 是 胰腺 癌 早 期 惟一 体征 。 随 着 肿瘤 的 生长 ,影响 内 脏 被 膜 所 致 的 达 
拉 友 应 ,会 使 疼痛 日 渐 加 重 。 

2 有 种 肿 广 ” 黄 瘟 并 伴 有 可 触及 到 的 肿 大 的 胆 琶 是 胰 头 痪 的 主要 体征 。 

3. 肝 脾 肿 大 ” 药 70% 的 病人 有 肝 大 , 芒 因 肝 洲 血 所 致 。 若 癌 窒 崩 蹇 有 牧 静 肪 时 可 扣 及 
脾 肿 大 。 

4. 腹部 包 块 ”由 于 胰腺 深 莹 于 腹腔 后 部 ,一 般 不 易 和 触及 癌 肿 本 身 , 但 在 晚期 胰腺 癌 
深 触 诊 时 可 扣 到 固定 .坚硬 的 结 节 样 锯 块 。 

57. 腹部 血管 杂音 ”胰腺 瘤 压 迫 肠 系 膜 上 动脉 . 腹 主 动脉 或 脾 动 号 时 ,腹部 可 出 更 吹 
风 样 血管 杂音 。 

6. 腹水 征 ”胰腺 癌 晚 期 因 腹 膜 转移 门静脉 血栓 形成 或 癌 肿 转 称 压迫 门静脉 ,可 有 
腹水 征 表现 . 

7. 血栓 性 静脉 类” 胰 逐 癌 患者 可 出 现 游 走 性 血栓 性 静脉 炎 或 小 腿 深 部 静脉 血栓 形 
成 。 

8. 宁 巴 结 肿 大 ”晚期 胰 逐 癌 患 者 ,可 在 其 侨 部 . 腑 下 等 好 相 及 肺 大 的 淋巴 结 ， 


【影像 学 及 其 他 检查 】 


1, 也 超 检查 ”为 诊断 生 腺 瘤 的 首选 方法 ,也 可 作为 普查 中 的 筛选 方法 。 其 优点 是 迅 
速 .准确 .低廉 及 无 创伤 性 。 阳 性 率 达 9 狼 ,确诊 率 为 80 昕 。 

2， 内 腔 镜 超声 显 像 (EUS) 在 骨 镜 顶端 装 上 超声 探头 , 紧 贴 骨 后 璧 ,显示 出 胰 体 . 胰 
尾 受 胰 半 组 织 血管 ,检查 时 不 受气 体 和 干扰 ,可 撕 高 胰腺 癌 的 诊断 率 ,对 小 胰 癌 诊断 有 独特 
价 信 ,可 诊断 出 小 于 1, 0cm 的 胰腺 癌 。 另 外 ,可 根据 肿瘤 大 小 、 淋 巴结 是 否 转 移 等 ,对 胰 
腺 瘤 的 临床 分 期 作 中 较 准 确 的 判断 。 对 胰腺 癌 术 前 诊断 率 可 达 92% ,对 胰腺 癌 的 诊断 高 
于 B 超 .CT 和 ERCP, 可 在 ERCP 前 进行 。 

3. CT 检查 CT 扫描 可 以 显示 胰 逐 肿瘤 的 正确 位 置 .大 小 及 其 与 周围 血管 的 关系 ， 
可 能 发 现 直 径 约 lem 的 肿瘤 ,如 进行 增强 打 措 ,可 使 一 些 平 扫 难 以 确定 的 病灶 显示 更 加 
清晰 。CT 还 可 发 现 胰腺 癌 进 展 时 邻近 器 官 受 浸 润 及 血管 受 损 、. 诽 巴结 转移 情况 。 借 此 
检查 可 以 进行 分 期 ,以 利于 判断 手术 方式 和 预后 。 昌 前 CT 检查 已 成 为 诊断 胰腺 癌 的 主 
要 方法 ,其 准确 率 可 达 98 4。 

4. 磁 共 振 成 像 CMRI) 可 显示 胰腺 轮廓 异常 , 据 T, 加 校 像 的 信号 高 低 , 可 判断 早期 
局 部 侵犯 和 转移 ,对 判断 胰腺 瘤 ,尤其 是 局 限 在 胰腺 内 的 小 胰 瘤 以 及 有 了 胰 周 扩 沼 和 血管 侵 
犯 方面 ,MRI 优 于 CT 扫描 ,是 胰 逐 癌 术 前 预测 的 较 好 方法 。 

35， 内 镜 下 道行 胰 胆 管 造 影 (ERCP;} 对 胰腺 瘤 的 诊断 具有 较 高 的 特异 性 . 有 经 验 的 
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内 镜 泛 是 可 根据 高 质 基 的 胰 管 造影 像 , 对 胰腺 瘤 的 诊断 率 可 达 100”。 但 ERCP 为 有 所 
伤 性 检查 , 仅 芷 日 超 .CT 或 MRI 检查 不 能 确定 诊断 时 进行 。 因 可 引起 朋 道 感染 ,在 胰 头 
癌 杯 阻 时 不 易 进 行 检查 。 

6. 选择 性 血管 造影 (SAG) SAG 为 损伤 性 检查 ,不 作为 呵 期 诊断 方法 。 它 可 显示 
胰腺 出 转动 号 的 形态 ,对 判断 肿 况 有 无 血管 盆 犯 有 重要 意义 。 判 断 能 否 手术 切除 很 重要 
的 悍 是 有 无 动脉 浸 酒 .在 异 兽 影像 学 绒 采 不 能 确 讼 时 可 选用 SAt;, 其 准确 率 高 于 90”%，。 

7. 于 母 胰 管 贸 检 查 ”是 新 研制 及 开展 的 -- 种 方法 ,其 子 镜 ( 胰 管 镜 ;直径 仪 mm, 不 
必 行 十 二 指 豚 乳头 切 开 术 , 可 由 母 镜 { 绎 维 十 二 指 及 镜 ) 插 入 胰 管 内 ,直接 观察 胰 内 情况 。 
胰腺 瘤 时 精 膜 隆起 、 发 红 、 狭 罕 . 闭 塞 等 。 其 缺点 是 管 径 太 细 易 折 、 镜 的 前 端 不 能 改变 方 
由 不 能 取 活 检 、。 

8. 家 上 电 钠 餐 检查 ”为 一 间接 征象 ,可 见 胃 .十 二 指 脑 或 横 结 肠 有 外 压 、 移 位 变形 , 仅 
作为 辅助 检查 ,不 能 明确 诊断 ,发 现 有 间接 征 时 ,要 进一步 检查 。 


二 病理 组 织 和 病理 细胞 学 检查 


病理 组 织 学 检查 件 为 胰腺 瘤 的 定性 诊断 ,可 有 以 下 三 种 操作 方法 ， 

1. 在 户 超 或 CT 扫描 引导 下 用 细 轩 经 皮 穿 刺 , 抽 吸 活 组 织 涂 片 查 癌 细胞 ,其 优点 是 ， 
取材 少 . 损 怖 少 . 可 多 处 取材 .提高 阳性 率 , 以 期 早期 诊断 。 其 诊断 率 商 达 90 一 95 4， 

2, 在 内 镜 下 道行 插 管 进 和 人 胰 管 内 ,直接 吸取 胰 少 进行 细胞 学 检查 ,本 法 对 胰 体 尾 瘤 
的 准确 率 较 高 。 

3, 从 十 一 指 肠 引流 或 经 ERCP 引流 取得 的 十 二 指 通 液 作 脱落 细胞 学 检查 ,如 发 现 冶 
细胞 即 可 确诊 ， 本 法 阳性 率 为 14 站 ,可 在 一 般 医院 普及 检查 。 


三 .肿瘤 标记 物 检 查 


日 前 发 现 与 胰腺 癌 相 关 的 肿瘤 标记 物 有 10 多 种 , 因 试 阐 咏 贵 尚 不 能 广泛 开展 ,而 且 
特异 性 偶 低 ,对 早期 癌 和 小 胰 癌 (一 2cem 的 肿瘤 ?阳性 率 更 低 ,但 用 两 种 或 两 种 以 上 的 肿瘤 
标记 物 检 查 可 提高 阳性 率 ， 如 CA19-9.CAl19-5,CA50,.Span-l.Dupan-2 .粘液 糖 和 蛋白 、 
CA125.CEA.ar-AT 及 酶 学 检查 ， 


四 、 癌 基因 检测 


1，Yas 林 因 ” 胰 服 癌 有 高 频率 的 c-ki-ras 基因 第 12 密码 子 的 点 突破 ,而 胰腺 其 他 疾 
病 不 具有 这 种 奈 志 性 改变 。 这 种 基因 突变 的 检测 ,可 用 来 早期 诊断 胰腺 窖 和 鉴别 论断 。 

2，C-erbB-2 基因 ”该 基因 访 物 表达 在 胰腺 瘤 中 阳性 率 高 ,并 与 肿瘤 大 小 及 预后 有 关 ， 

3，P2 抑 痛 基因 ”在 胰腺 癌 中 表达 率 高 , 具 特 异性 .有 明显 的 诊断 价值 ,对 胰腺 的 良 
性 、 亚 性 肿瘤 的 鉴别 有 有 -- 定 意义 。 


五 、 瘤 细胞 核 DNA 含量 的 测定 


胰腺 癌 DNA 明显 高 于 非 肿 瘤 ,但 对 DNA 含量 的 检查 不 能 用 于 早期 诊断 ,可 作为 反 
上 映 胰 腊 癌 生物 学 行为 的 一 个 相对 独立 的 预后 措 标 。 
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六 、 胰 腺 细胞 核 杭 原 (PCNA) 
PCNA 在 胰腺 癌 患 首 中 阳性 表达 率 高 ,多 伴 有 淋巴 结 转移 , 属 临 床 晚期 , 癌 组 织 细胞 


分 化 着 。 与 DNA 售 量 哇 正 相关 , 瞻 激 素 受 体 (ER2 和 末 油 素 受 体 (PR) 检 测 在 胰腺 癌 中 阴 
性 率 由 高 ;而 ER 阳性 者 .多 无 淋巴 结 转 称 ,临床 分 期 沁 早 期 ,细胞 分 化 也 好 。 


【临床 分 期 ] 
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一 ~TNM 标准 


采用 1987 年 国际 抗 癌 联 盟 CUICC} 公 布 的 分 期 方法 : 
1. T: 原 发 肿瘤 
T.: 原 发 肿瘤 不 明 。 
T; :无 原 发 肿瘤 证 据 。 
T : 原 发 肿瘤 未 超出 胰腺 ， 
Ti。: 肿 病 雪 2cm。 
Th :肿瘤 这 2cm， 
T; :肿瘤 侵犯 十 二 指 肠 ,胆道 或 重 腺 局 图 组 织 。 
T* :肿瘤 侵犯 胃 . 脾 , 结 脑 ,大 血管 。 
2，N :局 部 淋巴 结 转 移 
N,: 不 能 判断 局 部 讲 巴 结 的 转移 情况 .。 
N. :局 部 六 巴结 无 转移 。 
:有 局 部 淋巴 结 转移 。 
3，KM : 远 处 转移 
M ;不 能 判断 是 否 有 远 人 外 转移。 
Mu :无 远 处 转移 。 
M :有 远 处 转移 。 


二 、TNM 分 期 


工期 ;TINoM 。 
T. NM 。 
T, Ne M, 。 
T, Ni NM, 
[期 :T, No 。 
T: NM 。 
T, No M, 。 
Ty Ni ML 。 
区 期 :任何 TN, M。 。 
期 :任何 下 任何 NM,， 


下 箭 徇 床 篇 


【诊断 与 鉴别 诊断 


一 、 诊 断 要 点 


1. 年 龄 超过 40 岁 , 有 了 腹痛. 消瘦、 蓉 净 或 消化 不 良 、 食 敏 盖 ,发热 等 症状 者 ,多 属 晚 期 
胰腺 癌 , 诊 肠 不 礁 ， 

2. 8 超 和 (CT 扫描 发 现 胰 腺 肿块 ,处 于 胰 头 处 ,并 有 胆管 扩张 存在 ,可 直接 手术 ,不 再 
做 其 他 检查 或 穿刺 抽 吸 活 愉 。 

3. 对 怠 超 ,CT 扫描 结果 不 典型 或 正常 , 仍 有 可 疑 者 ,可 通过 ERCP, 或 行 病理 组 织 学 
检查 ， 

4. 对 CT 扫描 发 现 胰 体 、 尾 肿块 并 有 转移 者 ,可 用 细 针 经 皮 穿 刺 抽 吸 活 检 确 诊 , 以 避 
免 不 必 要 的 于 林 ， 

5 肿瘤 标记 物 CA19-9、CA19-5 ,Span-1、Dupan-2, 精 液 蛋 白 等 的 指标 变化 情况 以 及 
Yas 基因 .P ,PCNA 的 检测 有 助 诊断 。 

二 、 鉴 别 诊断 

1. 骨 部 疾病 ”慢性 胃炎 ,消化 性 溃疡 等 慢性 骨 部 疾病 有 上 腹 饱 胀 ,隐痛 、 胀 痛 等 症 ， 
与 胰腺 况 类 位。 但 慢性 骨 部 疾病 的 腹痛 部 位 明确 , 较 局 限 , 呈 明显 节律 性 、 周 期 性 ,与 胰腺 
癌 中 腹痛 定位 不 清 、 范 围 较 广 , 呈 持续 性 痛 不 同 。 另 外 ,胰腺 癌 的 病程 为 进行 性 加 剧 , 消 瘦 
速度 快 , 而 慢性 四 部 疾病 则 无 此 表现 。 至 于 胃痛 患者 ,与 胰腺 总 患者 不 同 之 处 在 于 黄 着 少 
见 ,既往 有 慢性 骨 病 史 , 上 腹痛 与 饮食 有 关 , 经 钢 餐 或 纤维 骨 镜 可 明确 ，。 

2， 黄 瘟 型 肝炎 有 肝炎 接 般 史 , 黄 癌 初 起 伴 转 氨 酶 升 高 ,多 在 2 一 3 周 后 逐渐 消退 。 
而 胰腺 况 患 者 黄 痊 不 易 消 退 , 为 梗阻 性 黄 净 。 | 

3. 盟 讼 炎 ,胆石 症 ” 蛋 痛 多 呈 阵 发 性 绞 痛 ,急性 发 作 时 右上 腹 有 还 痛 和 反 跳 痛 , 并 伴 
发 热 和 白细胞 升 高 , 黄 净 常 在 腹痛 后 48 小 时 内 出 现 ,并 在 短期 内 消退 或 波动 ,无 消瘦 , 故 
避 与 量 腺 癌 相 鉴别 ， 

4 原 发 性 肝 瘤 ”多 有 肝炎 或 肝 硬 化 史 , 肝 肿 大 ,血清 中 AFP 多 升 高 ,影像 学 检查 显 
示 肝 占 位 , 故 可 与 胰腺 癌 相 鉴别 ， 

5, 慢性 胰腺 炎 可 出 现 腹痛 ,胰腺 肿块 和 黄 冶 ,酷似 胰腺 瘤 ,但 慢性 胰腺 炎 一 般 有 反 
复发 作 史 ,和 线 腹部 平 片 显示 胰腺 有 钙化 点 ,另外 ,可 查 CA19-9.CEA 等 肿瘤 标记 物 及 在 
B 超 或 CT 导 引 下 用 细 针 穿刺 抽 吸 活检 鉴别 两 者 。 

6，Vater 密 腹 部 癌 。 两 者 临床 表现 相似 ,但 在 锯 餐 检查 中 ,Vater 壶 腹部 瘤 可 见 十 二 指 
肠 降 部 内 侧 有 粘膜 豪 乱 ,肿块 压 迹 等 征象 ;在 ERCP 检查 中 ,可 直接 疗 视 到 壶 腹部 的 病变 ， 


【治疗 】 
一 、 治 疗 原则 


治疗 胰腺 瘤 的 惟一 方法 仍 是 根治 性 手术 切除 ,但 由 于 胰腺 瘤 亚 性 程度 高 ,局 部 发 展 
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快 ,转移 时 ,被 确诊 时 太 密 已 属 晚 期 ,手术 疗效 盏 今 难 后 人意, 手术 切除 率 目前 仅 为 15 凶 一 
20 上 .切除 后 5 年 生存 率 奴 为 10 上 左 右 , 对 术 后 或 不 能 手术 治疗 的 患者 ,联合 应 用 放疗 和 
化 疗 , 可 望 提 高 疗效 。 故 应 根据 其 解 前 部 位 .临床 分 期 制订 具体 方法 ,并 配合 敢 射 沿 疗 .化 
学 药物 治疗 .免疫 治疗 .内 分 让 治疗 .中药 治 疗 等 综合 手段 进行 治疗 。 

1 .TI 期 ”年龄 二 70 网, 本 中 探查 癌 肿 局 限于 胰腺 内 ,未 浸润 门静脉 和 肠系膜 上 
静脉 等 重要 和 人 血管 ,无 肝 转 移 等 远 处 转移 各 扩散 ,无 腹 术 等 ,应 首选 根治 性 切除 治疗 。 术 后 
辖 以 放 .化 疗 . 术 后 , 放 、 化 疗 过 程 中 和 放 、 化 疗 后 辅 以 中 药 治疗 。 

2. 四, 区 期 手术 切除 不 净 或 瘤 体 不 能 切除 以 及 姑息 手术 者 ,可 结合 术 前 、 术 后 和 术 
中 放疗 , 术 后 .放疗 后 辅 以 化 疗 ， 手 术 前 后 , 放 ,化 疗 过 程 中 和 放 、 北 辣 后 辅 以 中 药 治 疗 。 

3. 晚期 胰腺 癌 ”已 有 远 处 转移 不 能 手术 切除 者 ,应 予 放 .化 疗 联合 治疗 为 主 ,配合 中 
药 治 疗 、 免 疫 治疗 ,内 分 补 治 疗 , 基 因 治 疗 及 对 症 治疗 。 

二 、 辨证论治 

1. 汪 独 阻 过 

证 候 : 腹 部 隐痛 ,过目 贷 黄 ,黄色 蜂 暗 , 腹 鹏 癌 问 , 头 身 困 重 , 口 干 不 和 敬 饮 , 晋 心 欲 呕 , 纳 
杂 ,大 蛋清 烂 。 再 质 淡 红 , 昔 白 用 , 脉 沉 细 或 沉 迟 。 

治 法 : 健 有 利 混 ,化 省 解 毒 。 

主 方 : 茵 陈 五 苓 散 加 减 。 

药物 ; 菌 陈 , 石 见 穿山 茵 茵 各 30g, 芒 区 20g, 泽 泻 15g, 猪 芍 ,茯苓 各 12g ,白术 、 桂 枝 、 
陈皮 ,法 半 夏 各 10g, 甘 草 6g。 方 中 洋 演 , 猪 蕉 ,茯苓 淡 滩 利 湿 : 白 术 , 陈 皮 , 法 半 夏 健 脾 煤 
湾 ,化 油 止 哎 ; 桂 灶 温 化 水 湿 ; 蓄 效 、 苗 陈 , 石 见 穿 、 山 藏 菇 利 湿 , 解 毒 退 呐 , 散 结 , 抗 肿瘤 ; 甘 
草 调 和 诸 药 。 共 奏 健 有 化 湿 , 解 毒 散 结 之 效 。 若 胜 阳 不 振 , 寒 湿 甚 者 ,加 制 附 片 . 干 姜 ; 涅 
敢 郁 和 久 化 热 者 ,加 络 香 . 木 通 、 黄 蕉 、 攻 世人 三 。 

2. 气 血 凉 沫 

证 候 :上 腹 疼 痛 , 痛 无 休止 ,痛处 固定 , 拒 按 , 膜 中 瘤 抉 , 腕 腹胀 满 , 亚 心 呕吐 或 蝗 逆 , 纳 
莽 ;面色 星 暗 ,形体 消瘦 。 理 质 青紫 , 边 有 凉 斑 , 苔 薄 , 脉 弦 细 或 汲 。 

治 法 :理气 止痛 .活血 化 次 , 软 坚 散 结 。 

主 方 : 肠 下 逐 疗 汤加 减 。 

药物 : 延 衣 索 . 紫 丹 参 . 靶 贰 、 芯 梨 根 各 30g ,者 芍 . 浙 贝 母 各 15g, 制 香 附 12g, 红 花 、 桃 
三 ,可 帝 、 从 月 札 . 炮 山 甲 5( 先 衣 )、 五 灵 脂 ( 布 包 ) 各 10g, 乌 药 9g, 甘 草 6g。 方 中 五 灵 脂 、 制 
香 附 活血 理气 止痛 ; 八 月 村 . 藉 莫 、 芯 梨 根 清热 抗 癌 ; 紫 丹参 . 赤 芍 活血 止痛 ; 炮 山 甲 . 浙 由 
母 软 坚 散 结 ; 桃 仁 、 红 花 活 血 化 凉 , 延 胡 索 化 瘀 上 上 痛 ; 可 这 , 乌 药理 气 消 胀 ,甘草 调和 诸 药 。 
共 奏 活血 化 疗 , 理 气 止痛 , 软 坚 散 结 之 效 。 和 车 病程 迁延 ,乏力 其 者 ,去 五 员 腾 ,加 白术 , 获 
学 ,党参 .陈皮 ; 痉 血 内 结 较 甚 者 ,加 川 杯子 .三 楼 .莪术 :腹胀 明显 者 ,加 沉香 .大 腹 皮 、 隔 避 
消 ; 震 呕吐 其 者 ,加美 竹 茹 , 姜 半 夏 ; 苦 有 黄 站 者 ,加 茵 陈 、 田 基 黄 。 

3， 肝 胃 胡 热 

证 候 : 腹 痛 拒 按 ,有 院 胁 胀 满 , 身 目 发 黄 , 纳 呆 , 晋 心 呕 吐 , 咀 气 吞 酸 ,心烦 易 拐 ,发热 ,大 
便 十 结 , 小 便 黄 赤 。 天 质 红 , 昔 黄 厚 腻 或 燥 , 脉 弦 数 或 请 数 。 
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治 法 :上 蚊 肝 和 解 郁 ,和 骨 隆 逆 , 清 热 解毒 . 

主 方 : 柴 胡 目 肝 散 加 减 。 

药物 :FT 车、. 户 化 蛇 天 草 ,两面 针 、. 土 伏 共 .日 拒 隘 . 焉 盆 草 . 席 杖 . 久 获 各 30g, 制 香 附 
15g. 柴 胡 . 惧 充 各 10g, 川 号 .甘草 阁 6g。 方 中 柴 胡 玖 肝 解 邦 , 可 壳 、 制 得 附 理气 解 帮 ; 和 白花 
蛇 再 市. 两 面 针 . 土 决 从 清 热 镍 囊 : 日 河川 马 化 疮 止痛 :日 毛 节 、 防 蓝 解 毒 抗 癌 ! 垂 盆 草 利 
湿 退 黄 : 席 杖 解毒 利 记 , 抗 癌 止痛 ;甘草 调和 诸 药 。 共 奏 朴 肝 解 部 ,清热 解毒 ,和 轩 降 道 之 
效 。 哲 兼 狂 象 者 .加 延 朗 索 . 碟 术 ; 黄 站 了 明显. 疼痛 牵引 户 背 ,或 亚 蹇 发 热 , 大 便 色 淡 克 白 
者 .加 苏 阵 、 人 金钱 草 .他 金 . 柑 子 : 食 后 腹 卜 者 ,加 菜 惧 子 . 鸡 内 金 ， 

4. 气 血 两 亏 

证 候 :腹痛 隐隐 , 科 及 包 块 .腹胀 , 纳 差 ,消瘦 ,面色 苔 白 , 伴 人 印 三 旋 , 瓜 甲 色 淡 。 舌 质 
淡 ,或 有 凉 点 , 锋 丹 , 普 薄 白 , 脉 沉 细 ， 

治 法 : 蔓 气 养 肌 ,活血 散 结 。 

主 方 ; 十 全 大 补 汤 加 减 ， 

药物 : 鸡 血 联 ,、 重 体 各 30g, 黄 工 \ 党 参 . 全 当归 、 笋 地 ,茯苓 . 白 芍 , 淋 芍 、 川 莒 、 延 胡 索 
各 15g, 炒 白术 .枸杞 子 各 12g, 炮 山 甲 , 碧 警 甲 各 9g( 均 先前 ), 甘 草 6g。 方 中 黄芪 .全 当归 
证 气 凑 血 ; 沉 参 ,人 闫 苓 、 炒 白术 益 气 健 脾 ; 铝 地 ,枸杞 子 、 鸡 血 葵 养 血 补 肝 ; 赤 苟 ,和 白 芍 、 延 胡 
索 活 血 强 急 目 痛 ; 川 车 化 疗 活 血 ; 重 休 清热 解毒 ,化 凉 目 痛 ; 炮 山 甲 . 灾 瘤 甲 软 坚 散 结 ; 甘 草 
再 各 诸 药 。 共 奏 补 益 气 血 ,化 疗 获 结 之 效 。 若 兼 肤 虚 湿 困 者 , 炸 匣 长 仁 、 琐 全 .陈皮 、 法 半 
收 ; 称 块 日 从 , 阳 伤 甚而 多 否 红 无 昔 , 脉 细 数 者 ,加 生地 ,. 沙 做 . 石 刨 ! 哎 血 或 便血 者 ,加 要 
花 、 地 榆 炭 .大黄 , 萌 草 . 仙 和 芍 草 。 

5. 阴 虚 内 热 

证 候 : 上 腹胀 满 ,或 隐痛 不 适 ,低热 不 退 , 口 干 不 欲 饮 , 神 疲 去 力 , 纳 差 , 大 便 干 结 , 小 俩 
黄 。 舌 芯 津 , 舌 光 营 少 , 脉 虚 细 而 数 。 

治 法 : 养 了 明 , 生 津 , 泻 火 。 

主 方 :- 贯 前 合 清 凉 甘露 饮 加 减 。 

药物 ;生地 ,地 骨 皮 白花 蛇 再 草 , 焦 神曲 各 30g, 枸 松 子 , 知 母 各 15g, 沙 参 . 玫 入、 花 
粉 .甘草 ,十 侠 蔡 各 10g, 大 黄 6g。 方 中 生地 滋 阴 养 血 ;地 骨 皮 、 知 母 清热 泻 火 ; 和 白花 蛇 壬 
草 . 土 侠 蕉 清热 解毒 抗 瘤 ; 大 黄 清热 演 火 ; 沙 参 、. 表 冬 .花粉 , 格 术 子 益 阴 柔 肝 , 养 血 生 津 ; 焦 
神曲 消食 健 胃 ;甘草 调和 诸 药 。 共 奏 汶 养 肝 肾 , 养 阴 生 津 ,清热 沽 火 之 效 。 若 腹胀 明显 者 ， 
加 大 腹 皮 .和 理 附 . 陋 山 红 ; 若 黄 丫 明显 者 ,加 苗 陈 . 虎 杖 ,金钱 草 、 甜 盆 草 ; 兼 有 血 虚 者 ,加 白 
说 ,当归 ， 

以 上 方药 .水 前 服 ,每 日 1 剂 ,分 2 一 3 次 服 。1 个 月 为 一 疗程 ,一 般 连 用 4 一 6 个 疗 
程 。 

患者 随 大 正邪 盛衰 的 变化 ,各 型 之 间 常 错 杂 相间 , 帮 应 随 症 加 减 , 有 是 证 用 是 方 。 由 
于 脂 腺 灼 患 者 多 有 肝气 郁结 ,脾胃 虚弱 , 气 血 羔 湿 互 阻 等 正 虚 芋 实 表 现 ， 因 此 ,治疗 中 应 
行 气 活血 化 痰 散 结 以 祛 其 线 . 益 气 健 有 、 养 了 明和 和 骨 以 补 其 虚 。 

中 医 对 本 病 的 研究 较 少 ,多 停留 在 个 案 报道 和 辨证 施 治 阶段 , 尚 须 积累 大 量 病例 , 设 
立 对 照 组 ,挖掘 有 效 方药 ,提高 疗效 。 杨 炳 夸 将 中 上 晚期 晓 腺 癌 分 为 湿热 毒 盛 , 气 河 血 痘 . 脾 
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虚 湿 阻 、 阴 虚 内 热 4 型 。 尘 热 毒 盛 用 黄连 解毒 汤 , 龙 胆 泻 肝 汤 加 减 ; 气 滞 血 棕 用 血 府 这 阅 
汤 , 越 鞠 丸 订 臧 ;脾虚 浴 阴 用 异 功 散 . 香 砂 六 媳 子 汤 吉 减 ; 阴 虚 内 热 用 一 轩 前 、 清 凉 甘露 饮 
加 减 , 共 治 疗 42 例 , 经 6 个 月 以 上 治疗 ,结果 1 年 生存 率 为 90. 5%,3 年 生存 率 为 502,5 
年 生存 率 为 4. 35。 刘 合 心 等 将 胰腺 癌 分 为 湿热 考 盛 .脾虚 瘀 阻 2 型 ,以 基础 方 ” 青 一 方 ” 
(大 青 叶 ,白花 蛇 西 草 、 半 枝 亲 .、 暮 公 英 .桃仁 、 红 花 、 丹 参 、 郁 金 ,白术 、 茯 苓 、 菩 改 仁 ) 为 主治 
疗 . 湿 热 加 菌 陈 、 虎 羽 .金钱 划 等 ;脾虚 加 山药 .陈皮 、 内 金 等 , 共 治 疗 30 例 , 一 般 情况 下 30 
天 为 1 疗程 ,服药 最 短 的 52 天 .最 长 的 1 年 半 。 经 随访 生存 1~2 年 者 18 例 , 生 存 3 年 以 
上 者 7 例 . 牛 存 5 年 以 上 者 5 例 ， 


三 、 中 药 成 药 


1. 胰 宝 康泰 胶 刀 ” 生 营 茧 仁 、 洗 站 革 .和 白花 蛇 天 草 、 佛 甲 草 、 肿 节 风 ,白术 ,三 校 , 教 
术 、. 黄 芪 等 20 多 味 中 药 组 成 .口服 ,每 次 5 焰 , 每 日 3 深 , 饭 后 30 分 钟 服 , 可 长 期 服用 ， 
有 具有 健 脾 ,活血 佛 瘀 . 软 坚 散 结 作用 。 适用 于 晚期 胰腺 癌 。 李 增 灿 等 用 胰 宝 康泰 胶 厢 内 服 
及 了 日 超 介入 局 部 注射 无 水 酒精 、. 顺 铂 针 治疗 肘 束 冶 35 例 , 结 果 治 疗 后 症状 改善 .稳定 , 亚 
化 例 数 分 别 为 22 例 .7 例 .6 例 , 体 重 增加 22 例 ; 瘤 体 消 失 、 缩 小 ,不 变 , 增 大 转移 的 例 数 
分 别 为 11 例 .8 例 .6 例 .7 例 及 6 例 ;治疗 后 半年 .年 及 2 年 的 生存 率 分 别 为 88.7%、 
68.6% 及 51.4%, 中 位 生存 期 为 10.3 个 月 ;治疗 后 的 OT 试验 ,PHA,E 花环 形成 试验 
(4%) ,淋巴 细胞 转化 率 (%) 及 免疫 球 和 蛋白 IgG 等 免疫 指标 均 较 治疗 前 提高 ,P<0.05。 

2. 抗 癌 宝 口服 滚 ”由 生 黄 艾 120g, 生 和 白术 .天 门 冬 ,枸杞 子 、 载 术 , 姜 半 夏 ,无花果 、 
八 月 杞 , 生 大 黄 、 秋 甘草 各 10g, 白 花 蛇 舌 草 , 半 枝 鞍 各 30g, 按 上 述 比 例 制 成 每 支 20ml, 每 
ml 药 液 仿生 药 1g。 口服, 等 次 20ml, 每 日 3 次 ,2 个 月 为 1 个 疗程 。 具 有 益 气 养 朋 ,活血 
祛 柑 ,化 痰 软 坚 ,清热 解毒 动能 。 适 用 于 中 晚期 胰腺 瘤 。 据 王 怀 玉 等 报道 , 抗 瘤 宝 口 服 液 
治疗 中 晚期 恶性 肿瘤 103 例 , 其 中 胰腺 瘤 5 例 , 设 化 疗 对 照 组 ,对 两 组 疗效 作 比 较 , 结 果 观 
察 组 患者 免疫 功能 ,近期 有 效率 (CR 一 PR) ,生存 质量 ,1.2.3 定 生存 期 及 中 位 生存 时 间 ， 
况 肛 抗原 下 降水 平均 明显 高 于 对 照 组 , 具 : 有 显著 性 差异 。 扣 示 抗 况 宝 口服 液 具有 拙 制 肿 
瘤 生长 ,延长 生存 时 间 , 提 高 生存 质量 之 效 。 

3,， 参 忒 抑 冶 液 ”由 人 参 、 黄 苞 . 歇 栈 、 丙 鳌 提纯 而 成 ,每 次 100ml, 加 人 生理 盐水 经 深 
静脉 置 管 静 润 , 每 日 1 次 ,45 天 为 一 疗程 ; 问 隐 1 周 后 重复 , 共 1 一 2 疗程。 具有 扶正 固 本 
庄 邪 , 消 瘀 散 结 ,解毒 止痛 作用 。 适 用 于 晚期 胰腺 癌 。 本 药 用 辕 围 静 脉 给 药 时 常见 浅 静 肪 
炎 ,但 经 用 锁骨 下 静脉 置 管 给 药 即 不 再 发 生 。 据 李 秋 等 对 参 芭 抑 况 液 与 细胞 因子 治疗 晚 
斯 肝癌 ,胰腺 瘤 的 临床 观察 中 ,用 参 蕊 抑 癌 液 治 疗 肝癌 26 例 ,胰腺 瘤 5 例 , 颖 时, 参 蕊 机 瘤 
液 可 延长 患者 生存 时 间 ,改善 症状 ,提高 生存 质量 。 

4. 复方 天 仙 膀 宫 口服 ,每 次 2 一 4 和 粒 , 每 日 3 次 ,1 个 月 为 一 疗程 。 具 有 清热 解毒 ， 
化 妾 消 肿 , 益 气 养 血 功 能 。 适 用 于 各 期 胰腺 桨 。 

5. 肿 节 风 片 .针剂 ” 片 剂 每 片 合生 药 2, 5g, 每 次 4~6 片 ,每 日 3 次 ,口服 ;针剂 每 支 
21nl, 会 生 药 10g ,每 次 4ml, 肌 内 注射 或 静 注 。 具 有 清热 解毒 ,活血 化 阅 , 社 风 通 络 功效 。 
对 各 类 型 胰腺 瘤 均 可 选用 。 有 报道 治疗 20 例 , 有 效率 为 70 站 ,用 药 后 症状 改善 ,食欲 增 
强 , 肿 块 缩小 ,疼痛 减轻 ,无 明显 毒 副 作用 。 
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6. 洛 胰 利 胆 冲 前 ”主要 药物 组 成 为 大 而、 姜黄 .风骨 、. 丹 皮 ,二 花 . 牡 晤 、 柴 胡 等 。 告 
农 10g ,每 次 1 货 , 每 日 3 次 ,开水 冲服 ,其 有 活血 化 凉 , 清 胰 利 胆 , 通 腑 赃 浊 , 行 气 止痛 之 
功 歼 。 对 于 司 台 瘤 症 见 吃 块 疼 冰 拒 按 .发热 口 兆 , 便 憩 省 亦 , 舌 红 昔 黄 , 脉 滑 数 等 属于 六 血 
内 结 者 较为 适宜 。 


四 .单方 验方 


1, 胰腺 冶 术 后 方 ” 肿 节 风 20g, 半 枝 过 15g. 当归 、 部 节 、 茯 茶 备 128, 川 营 . 白 芍 、 自 
林 , 陈 区 , 木 否 各 10g. 人 人参 ( 蒸 部)10g, 炙 甘草 5g, 大 忠 2 校 .生姜 3 片 。 水 前 服 , 日 一 剂 ， 
分 2 次 最 。 上 民 健 脾 益 气 , 活 得 化 癌 , 抗 肿瘤 作用 ， 

2. 胰 株 痛 放 疗 后 方 ” 红 蕨 20g, 赤 河 20g, 太 于 参 , 天 冬 , 丹 皮 各 15g, 茯 共 12g. 柴 前 、 
山药 陈皮、 法 半 上 证、1" 术 得 各 10g ,甘草 58。 水 裔 服 , 有 一 麟 ,分 2 次 服 。 具 汶 肝 健 脾 , 活 
血 社 六 作用 。 

3. 胰腺 阁 化 疗 期 间 方 ”下 活血 化 疗 汤 ;上 丹参 .桃仁 .白花 蛇 舌 草 各 20g, 三 楼 , 玉 术 . 王 
不 留 行 ,if 吾 根 . 炙 营 甲 , 秋 穿山 甲 . 芒 末 , 八 月 札 , 焦 山林 各 15g。 水 前 服 ,日 一 剂 , 用 至 化 
闻 结 束 ， 共有 软 坚 散 结 . 活 进 化 疗 , 解 毒 抗 癌 作 用 。 据 云南 中 医学 院 附 属 医 院 肿 净 科 吴 继 
萍 等 观察 ,用 活血 化 猴 方 为 主治 疗 了 39 例 消 化 道 肿 癌 ,其 中 胰腺 癌 2 例 , 结 果 5 年 生存 率 
明显 提 遍 ,复发 转移 显著 减少 .死亡 这 降低 。 说 明 活 血 化 疗 治 疗 消 化 道 实体 痛 , 可 起 到 软 
坚 散 结 , 活 租 化 凉 解 毒 的 作用 ,防止 癌 细 胞 的 复发 . 转 称 , 可 以 破坏 血管 内 的 微 血 栓 ,使 药 
物 直达 病灶 .与 化 疗 药物 合用 ,有 效 地 杀 灭 癌 细 胞 ,有 明显 的 瑞 效 必用。 保健 脾 和 胃 汤 ;并 
埔 厂 ( 先 启 ) .和 后 臣 划 大 各 30g, 生 黄 蕊 、 鸡 血 功 各 15g, 旋 覆 花 ( 包 前 ) .陈皮 , 半 夏 ,太子 参 各 
12g. 焦 下 仙 、 灼 内 金 , 蕉 苓 .白术 、 问 丝 子 , 女 贞 字 各 10g。 水 艇 服 , 日 一 剂 ,用 至 化 疗 结束 
后 1 周 。 具有 健 脾 盖 气 ,和 胃 降 道 .补益 肝 肾 作用 。 据 河南 省 安阳 市 肿瘤 医院 洪水 贵 等 对 
比 观 察 ,用 健 脾 和 骨 汤 结合 化 疗 治疗 晚期 消化 系 灵 性 肿瘤 56 例 , 其 中 胰腺 瘤 2 例 (了 期 1 
例 , 访 期 1 例 ), 与 单纯 化 疗 的 48 例 同期 住院 病人 人 相 比 ,近期 疗效 好 , 且 化 疗 后 不 良 反 应 发 
生 率 下 降 , 提 示 子 健 牌 和 角 汤 配合 化 疗 时 ,可 减 除 化 疗 毒 副 作用 。 

4. 对 腺 痛 化 疗 后 方 ” 功 放 仁 .五 见 穿 各 20g, 茯 蕉 .山药 、 黄 莽 各 15g, 法 半 夏 12g, 白 
参 ( 茹 总 )10g, 莲 子 肉 、. 砂 伍 .扁豆 白术. 仙 灵 脾 各 l0g ,甘草 5g。 水 前 服 , 日 一 剂 ,分 2 次 
服 。 具 健 脾 祛 湿 , 益 气 解毒 动 效 。 

53， 加 昧 桃花 汤 ”赤石 脂 、 十 姜 、 人 人 参 ( 另 炖 } 各 15g, 牡 蚜 . 白 芍 各 30g, 粳 米 . 甘 昔 名 
6g。 水 前 服 ,日 1 剂 。 具 有 温 阳 益 气 , 收 座 固 脱 作 用 ,用 于 治疗 晚期 胰腺 瘤 疼 痛 。 杨 树 明 
曾 用 此 方 治疗 1 例 女 性 晚期 胰腺 癌 患 者 , 症 见 上 腹部 疼痛 难 忍 , 痛 引 条 背 , 自 寒 言 暧 ,24 
小 时 涡 用 哌 替 啶 4 支 , 精 神 萎 骆 , 纳 少 消瘦 , 自 汗 出 ,乏力 气短 , 舌 质 淡 胖 , 昔 白 , 脉 瑟 细 无 
力 。 服 上 上方 10 剂 后 上 卓 疼 痛 明 显 减 轻 , 哌 替 院 用 量 减 至 24 小 时 1 支 ,再 服 上 方 10 剂 , 停 
用 旦 从 吗 。 饮 食 增 加 ,精神 逐渐 好 转 。 达 到 了 缓解 症状 ,提高 生存 质量 的 目的 。 

6. 山 甲 龙 划 汤 穿山甲 ,五 见 穿 、 红 花 . 龙 艺 . 枸 想 各 30g, 夏 枯草 24g, 丹参 15g, 香 
附 青皮、 陈皮、 从 月 杞 各 12g, 川 杯子 、 郁 金 . 广 木 香 各 10g， 黄 疯 加 菌 陈 24g ,板子 20g ,大 
黄 10g; 水 肿 加 茯苓 20g, 泽 泻 10g, 猪 苓 10g, 车 前 草 、 半 枝 莲 各 30g。 水 前 服 , 日 1 剂 ， 具 
有 理气 化 凉 , 清 肿 散 结 作用 。 江苏 省 苏州 市 东山 人 民 括 院 高 国 作 用 本 方 治疗 晚期 胰 涉 况 
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3 例 , 均 经 训 腹 检查 ,病理 确诊 . 因 癌 瘤 扩散 , 仅 作 改道 手术 ;肿块 未 能 切除 。 基 中 2 例 并 
用 氢 尿 哮 喧 等, 分别 存活 2 年 2 个 月 和 3 年 9 个 月 , 务 1 钢 单 二 中 医药 治疗 健在 4 年 4 个 
月 ,恢复 了 正常 工作 。 

?. 五 昧 清 胰 汤 ”及 参 ,和 持 藉 妆 仁 各 3n0g, 赤 和 当 15g, 藕 公 黄 .白花 蛇 舌 草 各 40g。 水 前 
服 , 日 一 剂 , 并 加 用 生 大 黄 50g, 开 术 淄 泡 频 包 。 李 天 长 用 上 方 治疗 一 例 以 上 腹 疼 痛 3 年 ， 
友 肘 黄 江 3 天 为 主诉 人 览 ,经 训 腹 探查 确诊 为 肤 头 癌 淋 巴结 转移 的 病人 , 术 后 10 天 做 口 
愈合 。 服 用 本 方 3 个 月 后 ,生活 目 理 ,6 个 上 月 后 ,能 参加 家 务 劳 动 。 婧 访 3 年 ,患者 精力 充 
沛 ,一 般 情 摘 良好 。 

8 铁树 牡 是 疡 。 塘 牡 师 .日 花 蛇 兰草 、 铁 树叶 各 30g, 丹 参 18g, 大 枯草 .海藻 ,党 参 、 
茯 专 各 15g, 海 带 、. 漏 芦 、 当归、 赤 芍 .白术 各 12g, 且 杯子 . 郁 金 各 9g。 水 前 服 , 日 一 剂 。 具 
有 活血 北 瘀 , 软 坚 消 壮 作 用 。 雷 永 仲 等 用 上 方 为 主 ,治疗 晚期 胰腺 癌 17 例 , 其 中 存活 2 第 
以 上 着 4 钢 , 占 23.53 上 ,3 年 以 上 2 例 , 占 11.76 听 。 


五 .其 他 治 法 


1. 针灸 疗 法 

《1 胰 踪 癌 腹 痛 明 最 

名 亿 : 足 演 里 .中 脑 ,内 关 , 中 清 . 天 突 . 章 门 .清泉 。 

配 穴 : 钠 果 、 恶 心 哎 叶 者 加 脾 俞 . 胃 俞 。 

方法 : 痢 虚 证 为 主 , 则 用 毫 针 堪 , 补 法 ,可 加 灸 ,每 日 1 次 ;车 实证 为 主 或 虚实 夹杂 者 ， 
则 用 毫 针 刺 , 注 法 或 平 补 平 泻 , 不 灸 ,每 日 1 次。 

2) 胰腺 瘤 黄 益 明显 

穴位 :至 阳 、 脑 骨 . 足 三 里 .中 清 , 大 芯 。 

配 穴 :胆囊 穴 . 胆 俞 , 阳 陵 泉 。 

方法 : 襄 针 剂 ,用 广 法 ,每 日 次 ,2 周 为 ] 疗程 ， 

针灸 疗法 一 般 不 单独 使 用 , 常 配合 化 疗 或 汤药 治疗 。 上 诲 第 二 医科 大 学 第 六 临床 医 
学 院 吴 汇 持 等 将 毫米 波导 信康 位 再 通过 经 络 的 远 距 传导 效应 将 毫米 波 能 量 施加 到 肿瘤 上 
的 治疗 方案 ,临床 用 于 61 例 癌 症 患 者 ,其 中 有 胃癌 及 胰 体 冯 17 例 , 胰 体 癌 取 上 腕 、 梁 丘 
从 ,并 与 随机 选择 的 另外 26 例 冶 症 患 者 比较 ,证明 它 在 缓解 疼痛 ,改善 症状 ,促进 白细胞 
生长 .调节 NK 和 LAK 组 胞 活性 以 及 IL-2 等 方面 有 了 明 最 作用 。 

2. 推拿 疗法 ”适用 于 胰腺 癌 上 腹胀 , 腹 冶 、 有 恶心 噶 吐 者 ,采用 擦 , 拿 , 抹 , 杨 , 粕 击 等 手 
法 ,达到 扶正 轿 本 ,理气 站 痛 功效 。 常 用 取 穴 ; 太 椎 , 肩 并 .、 脾 俞 , 骨 俞 .中 腕 、 气 海 ,天 枢 . 足 
三 插 以 及 胰腺 在 足 部 、 手 部 及 耳 部 的 反射 区 。 

3. 外 治 

1) 抽 外 一 号 方 :雄黄 ,. 明 研 . 青 售 . 皮 硝 .乳香 、. 没 药 各 60g, 血 竟 30g ,冰片 10g, 共 矿 
细 粉 ,以 醋 或 猪 胆汁 各 半 调 成 糊 状 外 燥 ,每 次 30~~60g, 每 日 1 次。 适用 于 胰 腔 癌 疼 痛 者 . 
自 凤 舞 曾 用 此 法 使 胰腺 瘤 疼 靖 剧 烈 者 止痛 站 小 时 。 

(2) 丹 梭 谊 :大 黄 100g, 乳 竺 , 没 药 、. 血 意 各 50g, 蛤 酥 , 梭 黄 ,、 冰 片 . 馈 丹 , 皮 硝 各 30g， 
确 厂 10g , 麻 香 1g, 共 研 成 细 末 状 , 用 米醋 或 温 开水 (如 有 猪 胆汁 更 好 ) 调 成 糊 状 , 捧 在 油纸 
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上 ,或 将 粉 木 撒 在 关 蓉 襄 药 面 上 ,点 营 患处 ,每 日 1 换 。 适 用 于 诗 腺 瘤 疼 痛 者 。 苏 州 医 学 
院 第 一 附属 医院 王 庆 才 等 用 蛤 雄 育 外 正治 疗 闹 性 疼痛 103 例 ,其 中 胰腺 痪 9 例 , 轻 度 疼 靖 
者 (| 23 例 ,中 度 疼 痛 者 (让 61 例 , 重 度 疼痛 者 (有 0"19 例 。 结 果 : 完 全 缓解 (疼痛 消 
失 )54 例 ;部 分 缓解 (白天 不 觉 痛 或 很 少 痛 ,夜间 有 时 出 现 疼痛 ,但 能 忍耐 ,基本 不 影响 葡 
眠 )40 例 ; 无 效 ( 疼 痛 巨 变化)9 例 , 总 有 效率 91.26 如 。 若 药 后 止痛 最 快 欧 30 分 钟 ,最 慢 3 
大 ， 

(3) 加 味 雷 击 液 :再 公 藤 根 皮 . 阿 谣 各 90g, 白 芥子 .穿山 甲 . 生 大 黄 、 肉 桂 各 30g, 五 灵 
脂 . 电 角 刺 各 20g, 虹 酥 10g。 制 法 : 先 将 雷公 蔷 根 皮 . 白 芬 子 、 穿 山 甲 .五 灵 脂 、 皂 角 刺 , 生 
太 黄 ,肉桂 放大 3000m, 的 锥 形 烧瓶 内 ,如 人 2000ml 再 酮 。 浇 泡 7 天 后 ,将 药 瘟 滤 出 ,再 
加 和 阿 魏 , 待 其 充分 溶解 后 , 滤 去 其 中 的 杂质 。 最 后 加 人 昌 上 和 硝酸 纤维 树脂 100g( 可 用 
30 只 乒乓 球 代 蔡 ), 待 完全 溶解 后 即 成 加 味 雷 击 液 。 注 意 密闭 .加 光 保存 。 用 法 :用 干 棉 
符 药 此 滚 涂 于 痛处 皮肤 表面 1 一 2 遍 , 约 2 一 5 分 钟 后 即 干 燥 成 膜 ,1 日 3 次 ,或 痛 时 即 涂 . 
再 次 涂 贡 时 , 须 将 前 次 的 药 膜 揭 去 。 适 于 胰腺 阅 等 消化 道 癌 痛 。 潘 惟 杰 用 加 昧 雷击 液 外 
用 治疗 癌 性 疼痛 12 例 , 其 中 胰 头 瘤 1 例 , 胆 管 细 胞 癌 1 例 ,结肠 癌 术 后 肝 转 物性 腺 癌 1 
例 , 原 发 性 肝 MT9 例 。 结 果 ; 驯 药 后 疼痛 缓解 5 小 时 以 上 者 为 显效 , 共 2 例 ; 茵 药 后 疼痛 
缓解 3 小 时 以 上 ,6 小 时 以 下 者 为 有 效 , 共 4 例 ; 葡 药 后 疼痛 缓解 3 小 时 以 下 者 为 好 转 , 共 
3 例 ; 胡 药 后 将 痛 无 任何 改善 者 为 无 效 , 共 3 例 ， 

(4) 平 阁 敬 :由 川 乌 . 草 乌 、 昌 酝 .胡椒 . 生 南星 . 生 半 夏 、 麻 香 . 冰 片 . 穿 山 甲 等 10 余味 
中 药 组 成 。 等 分 同 研 极 细 末 密封 贮存 备用 。 在 疼痛 最 剧烈 的 部 位 或 反应 于 体 表 的 疼痛 部 
位 籼 药 ,车 疼痛 部 位 游 走 不 定 ,选取 疼痛 范围 内 的 穴位 查 药 。 确 定 部 位 后 以 生理 盐水 清洁 
局 部 皮肤 。 取 药粉 5g, 用 低 度 食 用 酒 调 成 糊 状 外 兽 , 散 药 摩 度 以 0. 5cm 为 家 ,最 薄 不 少 于 
0. 2cm, 荐 药 后 用 纱布 禾 盖 ,胶布 固定 。 兽 药 时 间 一 般 为 6~12 小 时 ,可 重复 用 药 。 疼 痛 
范围 大 者 可 在 痛 区 内 分 点 状 用 药 ,一 般 1 次 兽药 不 超过 3 处 。 宋 晨 生 等 对 118 例 晚期 癌 
症 疼痛 患者 用 此 药 治 疗 ,其 中 胰腺 癌 16 例 , 直 肠 癌 6 例 ,纵隔 肿瘤 转 称 2 例 , 肺 癌 38 例 ， 
原 发 性 肝 况 36 例 。 结果: 显效 55 例 , 良 效 30 例 , 有 效 23 例 , 无 效 10 例 ,总 有 效率 为 
91. 5%。 

4. 食疗 ”胰腺 癌 患 者 饮食 方面 要 供给 充足 的 热量 、 眉 白质 和 维生素 ,少食 辛辣 之 物 ， 
如 韭菜 ,花椒 . 羔 椒 、 生 苯 、 生 蒜 。 禁 烟 戒 酒 , 鼠 食 咖啡 及 油 炸 食物 。 选 择 具有 辅助 抗 癌 作 
用 的 食品 ,如 海带 、 紫 菜 , 胡 莫 卜 . 香 落 ,麦角 ,芦笋 .木耳 等 。 化 疗 时 及 放疗 时 ,病人 均 有 气 
伤 . 血 伤 , 明 伤 ,应 选用 新 鲜 蔬 菜 , 补 气 补血 养 阴 之 品 ,如 菠菜 、 禁 仁 , 僵 医 . 鱼 .木耳 . 香 医 、 
燕 窜 .山梨 .银杏 等 。 巡 外 , 抗 癌 止 痛 是 胰腺 瘤 食疗 的 首要 目的 ,可 选用 鳌 、 海 与 、 核 桃 .区 
鱼 , 松 江 第 ,文蛤 . 海 柏 , 红 螺 . 阁 蟹 鱼 . 黄 瞬 睫 , 红 炳 . 麦 伞 .韭菜 .苦瓜 等 。 办 证 食用 以 下 食 
疗 方 : 

(1) 浑 浊 阻 过 :本 木 者 肉 : 配 木 60g, 前 汤 取 秆 ,以 守 者 肉 , 配 以 佐 料 ,每 日 服 。 炒 短 蜡 ， 
得 晴 150g .油菜 ,虾仁 间 炒 , 服 食 ， 

(2) 气 血 凉 小; 芋 弦 , 医 肉 45g, 和 粳米 60g ,将 半角 去 壳 取 肉 ( 用 菱角 粉 亦 可 ) , 米 海 洗 , 用 
水 适量 ,将 二 昧 共 煮 为 旨 , 温 热 食 之 ,日 服 1 次 。 

(3) 肝 由 部 热 : 海 所 地 力 卷 心 菜 汤 : 海 誓 30g ,地力 30g ,卷心菜 120g ,者 汤 佳 着 。 豆 腐 
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师 子 蓝 :豆腐 . 香 姑 、 糙 蚌 向 .黄花 菜 章 获 。 胡 昔 下 肉片 炒 卫 贝 : 冰 莫 下 . 精 内 片 . 干 员 共 迷 ， 
服 食 . 

4) 气 和 而 两 地 :人 参 粥 ,人 参 15g, 生 姜 15g ,粟米 60g, 将 人 和 参 切 细 , 生 姜 势 取 计 ,用 水 
适 基 .与 肾 术 共 态 为 潭 , 宝 腹 温 热 食 之 ;日 服 2 次 。 牛 奶 淮 由 糊 : 鲜 牛奶 200ml, 淮 山 粉 
50g, 日 精 30g。 者 成 稠 状 .每 日 服 。 向 肉 猪 肝 片 , 遇 肉 、 猪 肝 , 者 部 切片 作 看 , 服 食 。 

(5) 扩 虚 内热 :证 根 竹 茧 水 :日 蔡 根 90g ,甘蔗 计 60g. 剖 汤 代 茶 馈 。 水蛇 虾仁 :水 蛇 肉 
(去 骨 }) .火腿 经 ,虾仁 者 蓝 . 

六 、 西 医治 疗 

1， 外 科 治 疗 ” 陋 头 癌 的 首选 根治 性 切除 术 式 为 胰 、 十 二 指 肠 切除 术 , 简 称 Whipple 
术 ; 才 考虑 胰 头 癌 延 及 胰 管 及 胰 内 淋巴 管 向 虎 体 尾部 扩散 , 则 可 进行 全 眩 切 除 术 ,对 并 体 
尾部 癌 的 根治 性 切 队 术 指 进行 胰 体 是 部 切除 及 脾脏 切除 。 对 于 晚期 胰腺 况 上 患者 ,可 据 其 
病情 及 局 部 病变 程度 进行 胆管 碱 压 引流 术 及 胃 - 空 肠 易 合 术 等 姑息 性 手术 ， 

2,， 放射 治 疗 ”胰腺 瘤 对 放射 治疗 不 敏感 。 因 沿 神经 束 扩散 是 胰腺 冶 的 主要 转移 途 
径 之 一 ,受累 的 神经 从 多 位 于 腹腔 动脉 肠系膜 上 动脉 种 腹 主 动脉 局 疼 , 手 术 切 除 受 累 神 
经 从 较 困 难 , 旦 知 完 全 将 其 切除 , 术 后 将 出 现 腹泻 不 小, 导致 营养 障 和 柏 而 死亡 。 故 在 术 中 
放疗 直接 照射 这 些 受 累 神 经 从 ,可 减少 肿瘤 局 部 复发 率 。 在 CT 精确 定位 下 ,进行 术 前 加 
术 后 体外 照射 ,可 望 延 长 生存 期 。 临 床 多 用 ? 钴 治疗 机 或 直线 加 速 器 产生 射线 ,总 量 为 
40~ OCY, 

3、 化 学 治疗 ”胰腺 瘤 对 化 疗 药 物 不 玖 感 ,但 化 疗 可 延长 生存 期 。 对 胰腺 癌 敏 感性 较 
炉 的 药物 有 :5-FU . 丝 裂 堆 素 . 阿 糖 胞 苷 和 表 阿 霉 素 等 。 单 剂 化 疗 敏 感性 一 般 不 超过 
20% ,而 联合 化 疗 的 敏感 性 可 达 40%。 因 此 ,临床 全 身 性 化 疗 以 联合 化 疗 为 主 , 常 用 方案 
有 

FAMN 方案 : 

5-FU 600mg:m ,静脉 滴 注 ,第 1 .8、29、36 天 ; 

ADM 30mg/m’ ,静脉 注射 ,第 1 ,23 天 ， 

MNC lomgm: ,静脉 注射 ,第 1 去 。 

每 8 周 重 复 。 

SMF 方案 ， 

S31TZ 1l0900mgim’ ,静脉 注射 ,第 1,8、29,36 天 | 

MMC lomg/m ,静脉 注射 ,第 1 天; 

5-FU #500mg/m ,静脉 漠 注 ,第 1.8,29,36 天 。 

每 8 周 重 复 。 

FAP 方案 : 

5-FLU 6800mgim’ ,静脉 滴 注 ,第 1.8 大 | 

ADM 30mg/m’ ;静脉 注射 ,第 1 天， 

DDP Yomasm ,静脉 注射 (水 化 ,第 1 无， 

每 5 周 重 复 。 
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除 全 身 性 化 疗 外 , 述 可 以 采用 区 域 性 导向 化 疗 , 介 大 性 化 疗 , 腹 腔 化 疗 等 。 

4. 氟 妾 褒 疗 ”免疫 治疗 必 胰 腺 癌 患 者 的 新 希望 。 通 过 免疫 治疗 ,可 增强 机 体 的 抗 癌 能 
力 : 有 的 则 直接 杀 炎 瘤 细胞 .与 化 疗 ,手术 ,放疗 联合 应 用 ,能 明显 地 提高 生活 质量 ,延长 生存 
期 。 和 日 前 常用 药物 有 左旋 腾 唑 (LMS} .干扰 素 (IFN) . 单 克隆 抗体 、 二 此 多 糖 (PSK}) 等 ， 

5 内分泌 治疗 ”实验 让 实 胰 腺 细胞 中 有 雌 濑 素 受 体 存 在 。 上 皮 生 长 因子 .胰岛 素 类 
生长 因子 、 雄 激素 , 缩 胆 宫 素 能 刺激 腺 癌 细 胞 的 生长 。 胰 腺 癌 的 发 生 和 发 谨 与 肉 激 素 代 谢 
之 间 可 能 有 依赖 关系 , 故 肥 报道 ,给 晚期 胰腺 瘤 患 者 服用 他 莫 昔 芬 后 ,有 抑制 种 狂 细胞 生 
长 的 作出 ,可 延 氏 患者 生存 期 ， 


【 护 蛙 与 预防 1 


一 护理 


1. 饮食 护理 配合 营养 治疗 ,做 好 饮食 调 补 ,给 予 足够 的 热量 .蛋白 质 、 维 后 素 等 。 

2. 心理 护理 ”积极 调动 病人 的 主观 能 动 性 ,正确 对 待 疾病 ,保持 乐观 精神 , 尽 忱 思 郁 
您 , 坡 紧 张 情绪 .积极 配合 各 种 治疗 。 了 解 病人 的 心理 状态 ,鼓励 亲人 、 朋 友 参 与 ,增添 乐 
趣 ,增强 往 心 。 

3. 围 于 术 期 护理 监测 生命 体征 ,采取 适当 体位 ,做 好 身体 的 清洁 消毒 ,保持 环境 安 
静 .整洁 与 光度 适当 ,保持 各 种 引流 管 通畅 。 

+ 疼痛 护理 ”胰腺 癌 患 者 多 伴 有 疼痛 , 量 疼 痛 难 忍 , 常 影响 进食 和 睡 卢 , 故 应 在 药物 
治疗 的 同时 ,注意 体位 的 调整 ,预防 梅 疮 发 生 。 

5. 兹 疗 的 护理 ”对 化 疗 病 人 要 密切 观察 各 种 反应 ,加 骨髓 抑制 . 胃 肠 道 反应 ,口腔 粘 
膜 演 疡 .脱发 .肝脏 损害 .肾脏 损害 等 ,注意 输 注 药物 时 应 准确 ,防止 药 液 外 漏 , 若 出 现 药 物 
外 沽 时 ,应 及 时 处 理 。 对 白细胞 下 降 严 重 者 ,注意 个 人 卫生 ,减少 与 外 和 界 的 接触 ,预防 感染 
的 发 生 . 


一 、 预 防 


1. 保持 环境 清洁 . 防 正 空气 感染 

2. 注意 饮食 卫生 ,多 吃 新 鲜 蔬菜, 饮食 清淡 ,控制 商 脂 肪 的 摄 人 ， 

3. 戒烟 ,尽量 少 饮 啤 啡 , 少 吃 油 炸 食物 。 

4 积极 治疗 向 性 胰腺 炎 .慢性 胆 训 炎 等 ,有 肿块 或 假 性 训 肿 的 早日 切除 。 

5, 积极 开展 防 癌 普 查 , 对 40 岁 以 上 人 群 有 条 件 者 ,定期 做 B 超 检查 ,以 早期 发 现 . 早 
期 诊断 ,早期 治疗 。 

6. 对 已 发 现 的 胰腺 癌 患 者 应 积极 采取 手术 化疗, 放疗 .免疫 治 疗 .中 医药 治疗 等 综 
合 手段 治疗 ,以 延长 生存 期 ,提高 生活 质量 ， 
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第 四 节 ” 原 发 性 肝病 


原 发 性 肝 瘤 是 针对 继 发 性 于 瘤 而 言 , 指 发 生 自 肝 细胞 或 肝 内 胆管 细胞 的 痛 , 为 我 国 党 
见 晋 性 肿瘤 之 一 。 其 死亡 率 在 消化 系统 亚 人 性 肿瘤 中 居 第 3 位 , 仅 次 于 胃癌 和 食管 癌 , 我 国 
每 年 约 有 11 万 人 和 死 于 肝 瘤 , 占 全 球 肝 瘤 死 亡 数 的 45 好 ;其 发 病 率 呈 缓 焊 上 升 趋势 ,我 国 
部 分 城市 中 自 1982 年 开始 , 肝 交 成 为 第 2 位 癌症 ,部 分 县 自 1990 年 肝癌 成 为 第 一 位 癌 
狂 ， 本 病 可 发 生 于 任何 年 龄 ,主要 侵犯 中 壮年 ,以 4 一 49 岁 为 最 多 ,男女 之 比 为 2~5 : 
1。 原 发 性 开奖 起 病 隐 匿 , 早 期 缺乏 典型 症状 ,中 晚期 主要 临床 特征 为 有 于 区 疼痛 、 肝 大 , 黄 
究 ,上 腹 水 、 悉 病 质 等 ,可 伴 发 多 种 并 发 症 。 

中 医 并 无 肝癌 的 病名 ,根据 其 临床 表现 与 医书 中 的 措 述 ,大 概 属 肝 积 , 肝 雍 . 肥 气 . 冤 
乞 , 积 气 、 疗 摄 、 积 聚 、 鼓 胀 . 胁 痛 、 黄 痊 等 范 哮 。 如 ¢ 难 经 ) 载 ;“ 脾 之 积 , 名 日 冶 气 。 在 胃 腕 、 
腹 太 如 盘 , 久 不 愈 。 令 大 四 肢 不 及 ,发 黄 痊 .饮食 不 为 肌肤 ”;¢ 诸 病源 避 论 。 积聚 候 论 } 云 ， 
“ 诊 得 肝 疾 , 脉 蓄 而 细 , 两 胁 下 痛 ”";¢ 医 宗 必 读 * 水 肿胀 满 》 中 描述 ;“ 肝 胀 者 , 胁 下 满 而 痛 引 
小 乃 ”";《 外 台 秘 要 ， 温 白 丸 》 条 下 , “心腹 积聚 瘦 拟 , 块 大 如 爹 碗 , 黄 净 , 支 满 上 气 , 时 时 用 
胀 ";《 圣 济 总 录 }》 调 :“ 积 气 在 腹 中 , 久 不 差 , 牢 固 推 之 不 移 者 ,…… 按 之 其 状 如 杯 盘 牢 结 , 久 
不 已 . 令 人 身 着 而 腹 大 ,至 译 不 消 ”。 与 中 晚期 肝癌 的 临床 表现 近似 ,对 肝癌 进展 迅速 , 晚 
期 有 有 恶 病 质 ,预后 较 差 等 都 作 了 较 细 致 的 观察 。《 医 学 旋 司 3》 则 提出 肝癌 的 治疗 原则 :“ 治 
积聚 者 , 当 按 初中 未 之 三 法 下 ,邪气 初 客 , 积 诸 未 坚 , 宜 直 消 之 ;车 积聚 日 之 , 邪 盛 正 浇 ,法 


4 人 0 一 一 一 一 一 一 一 一 下 该 上 临 床 简 


从 中 治 . 须 以 补 泻 相 兼 为 用 ; 若 顽 消 及 半 , 便 从 末 治 . 即 住 攻击 之 药 , 但 和 中 养 胃 导 达 经 脉 ， 
伸 荣 工 流 通 , 而 抉 目 消 侨 。 更 有 虚 人 患 积 音 , 必 先 补 其 砷 , 理 其 脾 , 增 其 饮食 ,然后 用 药 攻 
其 积 ,斯 为 善治 ,此 先 攻 后 补 之 法 也 。 半 明了 肝 商 及 其 他 所 有 晋 性 肿瘤 治疗 中 攻 与 补 的 辩 
证 关系 .这 在 汪 今 肝 交 的 临床 治疗 中 仍 其 有 现实 的 指导 意义 ， 


【病因 病理 】 


一 、 中 医 


拷 冯 的 病因 病理 尚未 完全 遵 清 ,中 医 认 为 本 病 帮 由 七 情 . 劳 伴 内 伤 , 外 感 六 涅 疫病 , 饮 
食 不 车 或 失调 , 脏 脑 谍 损 . 气 血 不 和 ,导致 气 滞 迎 妾 、 辫 气 凝 票 日 久 而 成 。 与 体内 “正气 不 
足 " 和 外 来 的 “ 那 气 滞留 有关。 病理 基础 为 脖 虚 气 琵 ,脾虚 是 癌变 的 关键 。 在 肝 瘤 的 瘤 前 
病 屋 时 ,已 有 脾虚 存在 .在 此 基础 上 逐步 演变 成 肝癌 。 在 整个 肝癌 的 发 展 过 程 中 ,脾虚 也 
贯穿 其 始终 。 而 且 , 由 于 脾虚 日 入 ,可 以 合并 出 现 气 滞 . 血 闹 , 湿 热 以 至 于 阴 虚 。 病 理 过 程 
在 早期 多 表现 为 湿 阻 和 气 灌 的 症状 与 脾虚 体质 :中 期 出 现 气 洁 . 血 疹 .湿热 . 热 毒 的 表现 ; 
后 期 则 常见 明 虚 津 亏 之 候 , 并 可 出 现 肺 . 肝 、 肾 诸 内 脏 受 损 的 征象 。 但 其 中 “本 " 即 牌 左 仍 
在 起 主导 作用 . 


一 \ 西 医 


1, 策 因 “大量 事 实 表 明 ,肝癌 不 是 单一 因素 引起 的 ,而 是 雪 因 素 、 多 步 又、 多 基因 、 多 
灾变 等 多 种 内 外 环境 因素 长 期 作用 的 结果 。 其 中 包括 环境 与 遗传 两 大 因素 ,它们 之 间 相 
互 依存 ,共同 作用 ,导致 正常 细胞 转化 ,而 且 环 境 因素 较 遗 传 因素 更 重要 。 间 时 ,社会 发 
展 、 环 境 变 化 .生活 方式 改变 和 人 口 构成 变化 对 肝癌 病因 也 有 一 定 的 影响 。 才 肛 炎 病毒 感 
染 有 是 本 病 最 重要 的 致 病因 素 ,尤其 是 乙 型 和 再 型 。HBYV 与 肝癌 关系 的 病例 对 照 研究 有 据 
可 查 的 世界 各 地 共有 ?0 多 个 .所 有 报告 无 一 例外 认为 HBV 与 肝癌 有 较 强 的 联系 。 我 国 
HBY 各 HCYV 的 租 对 危险 度 租 差 2 倍 , 归 因 危 险 度 则 要 相差 4 和 售 多 , 相 比 之 下 ,我 国 
HBY 与 县 况 关系 更 为 密切 。 信 世界 卫 牛 组 织 国际 癌症 研究 所 报告 认为 有 足够 的 证 据守 
明黄 曲霉 毒 案 是 人 类 致癌 剂 。 动 物 实 验 中 发 现 黄 曲 霍 毒 素 可 诱发 肝癌 ;流行 病 学 调查 结 
洒 提 示 时 癌 商 发 区 与 进食 受 黄 曲霉 毒素 污染 的 食物 如 花生 、 玉 米 和 大 米 有 关 , 并 且 认 为 黄 
曲霉 毒素 与 HBV , 黄 曲 需 毒 素 与 饮 沟 塘 水 有 协同 致癌 作用 。 团 沟 娘 水 中 含 致 突 变 、 致 准 、 
书 瘤 物 和 莹 类 毒素 可 致 肝癌 ,广西 张 栅 生 等 (1988) 报 道 , 詹 用 塘 水 和 墙 边 涂 并 水 居民 肝癌 
发 病 率 商 达 83. 58710 万 和 77. 75710 万 ,四 具 有 家 族 肝癌 史 亦 是 肝 瘤 的 危险 因素 。 吕 醒 
酒 可 引起 肝 硬 化 而 与 肝癌 的 发 生 有 关 。 转 某 些 微量 元 素 与 肝癌 可 能 有 关 , 如 血清 中 铀 高 ， 
三 和 铀 低 。 铁 代谢 亲 乱 之 血色 病 同样 可 先 引 起 肝 硬 化 再 导致 肝癌 。 在 血色 病 患 者 中 , 腻 
里 危险 人 性 为 正常 人 的 200 售 , 其 重要 性 与 HBV 感染 相仿 。 信 其 他 如 贫困 ,营养 不 良和 精 
神 因 素 等 社会 .心理 因 染 与 肝癌 的 发 生 也 有 一 定 的 关系 ， 

2. 病理 ” 肛 痛 可 以 是 单 中 心 发 生 , 也 可 以 是 多 中 心 发 生 , 由 此 涉及 对 治疗 和 预后 的 
估计 。 单 中 心 发 生 者 切除 复发 灶 或 转移 灶 是 有 意义 的 ,预后 可 能 较 好 ;多 中 心 发 生 者 则 影 
响 手 术 治 愈 率 ,应 强调 消除 致癌 因素 , 阴 断 细胞 冶 变 的 重要 性 。 作 肝癌 组 织 类 型 可 分 为 肝 
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细胞 瘤 、 由 管 细胞 癌 和 混合 型 肝 净 。 肝 细胞 瘤 来 自 计 细胞 ,并 常 在 肝 肆 化 基 础 上 发 咎 ; 朋 
管 细 胸 考 来 日 胆管 上 此 细胞 ,而 上 胜 厌 始 的 十 细胞 在 有 时 疗 发 生 中 的 闫 用 亦 不 可 知 视 。 我 
国 了 肝癌 中 肝 细 胞 癌 约 占 9 站 ,胆管 细胞 瘤 约 占 5 站 ,而 肝 细 胞 冶 与 胆管 细胞 癌 的 混 人 台 型 肝 
癌 亦 约 占 5%。 通 常 将 肝癌 分 成 由 级 : 遍 分 化 (I 工 级 ); 中 分 化 (下 , 轩 级 ); 低 分 化 (级 )。 
临床 最 多 见 的 为 上 . 思 绒 ,1 荆 线 和 于 级 都 比较 少见 。 通常 病程 晚 ,肿瘤 体积 大 ,分 化 也 差 ， 
级 别 较 高 .当然 也 非 绝 对 。 虚 注意 ;肝癌 的 形态 学 分 化 包含 组 织 分 化 与 细胞 分 化 ;两 省 可 
一 答 .也 可 不 -- 致 ;用 瘤 分 化 程度 变异 很 大 , 同 … 肿 瘤 的 不 同 区域 , 肿 瘤 细 胞 的 分 化 程度 可 
以 不 同 。 肝癌 的 分 化 程 虚 并 非 一 成 不 变 , 肿 瘤 的 生长 特点 和 治疗 措施 都 可 以 影响 其 分 化 、， 
局 部 治 亲 会 导致 癌 细 胞 杯 死 消失 ,但 周围 残存 的 癌 细 胞 有 时 可 能 出 现 更 明 旺 的 分 化 和 内 
变 。 针 用 瘤 的 大 体 分 型 可 分 为 :弥漫 型 : 块 状 型 -单据 状 .融合 块 状 .多 块 状 ; 结 节 型 - 单 结 
入 , 珊 谷 结 忆 ,、 儿 箔 节 ; 小 癌 型 。 其 中 块 状 型 癌 肿 直径 污 10cm 为 户 块 型 ,92. 3% 为 异 售 体 ， 
术 后 1 年 生存 率 为 37. 5% ,之 10em 的 则 为 63.2%。 小 肝癌 指 单 个 癌 缚 节 直 径 或 相 邻 两 
个 瘤 缩 记 再 径 之 和 守 3cm 者 ,66.7% 主 要 为 二 合体 , 包 膜 多 完整 , 痛 绷 胞 异型 程度 轻 ,多 属 
[级 , 瘤 栓 形 成 少 , 手 术 切 除 可 能 性 大 ,切除 率 达 80%, 术 后 生存 率 也 高 ,5 年 生存 率 达 
70% 一 8 为 ,10 年 生存 率 为 53%。 小 肝 痛 是 肝癌 中 的 特殊 类 型 ,属于 早期 癌 范 围 ,一 般 在 
普查 中 ,尤其 在 高 危 人 人 群 检查 中 ,由 血清 AFP 检测 ,超声 显 像 .CT, 血 管 造 影 等 手段 发 现 ， 
约 807 克 临床 症状 ,手术 切除 后 血清 AFP 迅速 转 阴 , 双 称 为 亚 临 床上 时 瘤 。 其 重大 意义 在 
于 抓 到 了 早 诊 早 治 的 机 会 ,直接 影响 病人 的 预后 ,从 中 进一步 推动 了 肝癌 治疗 方案 的 设计 
和 实践 ,并 有 助 于 深化 病理 研究 ,了 解 肝癌 的 发 生 , 灼 前 病变 和 早期 癌 形 成 的 关系 等 诸多 
间 题 。 纤 维 板 层 型 肝癌 是 近年 发 现 的 荔 一 种 特殊 类 型 肝 况 ,其 特点 有 :中 儿 见于 青年 ; 
器 少 吕 HBY 感染 背景 ; 避 少 笠 肝 硬化 ;四 AFP 常 阴 性 ; 命 肿 瘤 常 为 单个 ;加 生长 缓慢 ， 
全 手术 切除 率 高 ; 电 不 论 切除 与 否 预 后 均 较 好 ,中 位 生存 期 普通 肝 瘤 为 6 月 ,而 该 型 为 
32~68 月 + 获 切 除 者 普通 肝 瘤 为 22 月 ,该 型 达 50 月 。 因 此 ,对 个 别 生 存 期 长 的 病人 作出 
治疗 评价 时 宜 考 虑 这 一 因素 。 

肝癌 瘤 细 胞 生长 医 牙 , 侵 缆 性 大 ,加 上 周围 血 罕 丰 富 ,和 极 雁 易 温润 包 膜 和 血管 ,导致 肿 
瘤 种 植 ,故常 出 现 肝 内 和 (或 ) 肝 外 转 称 。 肝 内 转 称 更 为 常见 ,多 通过 门 脉 痛 栓 转移 至 肝脏 
其 他 部 位 ,大 多 数 病例 早期 即 有 肝 内 转移 ; 肝 外 转移 亦 不 少见 ,而 且 转 移 部 位 较 广 ,几乎 可 
达 上 身体 各 个 器 官 ,其 中 以 肺 ,淋巴 结 和 骨 的 转 称 葛 为 常见 。 肝 癌 的 转移 途径 可 以 通过 血 
道 . 琳 巴 道 和 直接 播 散 等 方式 , 血 道 转移 为 肝 瘤 最 常见 的 转 称 途径 . 占 所 有 转移 的 
52.8 人 ,肝癌 昔 转 移 即 多 经 血路 转移 。 影 响 肝 瘤 转 移 的 因素 炳 多 :年 轻 患 者 (<30 岁 ? 肿 
瘤 转 移 早 且 较 广泛 ， 一 般 说 来 ,分 化 差 的 肝癌 转移 率 高 ,合并 肝 硬 化 的 肝癌 往往 转移 率 较 
低 , 约 为 60 站 ,无 肝 硬 化 者 达 845。 


【临床 表现 】 


一 \ 症 状 


1. 肝 区 疼痛 ”中 晚期 肝癌 以 肝 区 痛 为 首发 症状 者 占 绝 大 多 数 , 约 为 57.8 听 , 常 因 肿 
瘤 隶 速 增 大 累及 肝 包 膜 所 致 。 疼 痛 多 半 位 于 剑 突 下 或 右 肋 胁 部 ,多 呈 持 续 性 。 早 期 多 为 
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陋 痛 不 适 , 中 晚期 常 表 更 为 胀 精 、 刺 痛 或 剧 痛 ,可 时 重 时 轻 或 短期 自行 缓解 ,甚至 短期 消 
内 ;疼痛 从 间或 营 累 时 加 香 , 休 息 或 药物 礁 以 控制 ,有 时 需 用 镇 痛 齐 ; 左 侧目 位 常 较 其 他 体 
位 疼 泽 明显 ; 右 秆 癌 以 有 上 腹 或 右 和 李 胁 部 疼痛 为 主 , 瘤 驯 若 位 千 右 叶 肥 顶 部 则 疼痛 亦 可 放 
射 至 月 或 右 背 部 , 开 肝 冶 则 较 早 出 现 中 上 腹胀 痛 , 癌 且 位 于 肝 实 质 识 部 者 ,-- 般 反而 甚 
少 有 有 疫 痛 .少数 肝癌 结 节 破裂 可 以 突然 发 生 肝 区 剧 痛 或 腹膜 刺激 症状 , 伴 自 性 腊 水 及 休 
克 。 

2. 消化 道 凉 状 ”主要 有 有 食 敬 减退 . 现 胀 . 亚 心 .呕吐 .更 演 等 ,其 中 以 食欲 减退 和 香 胀 
多 见 。 消 化 道 证 状 常 与 肿瘤 增 大 斥 迫 或 累及 胃 部 或 肝 功 能 损害 导致 甩 冒 功能 失调 有 尖 ， 
腹 尼 多 与 肿瘤 巨大 ,家 鹏 胀气 或 腺 水 有 关 。 腹 泻 常 系 销 化 功能 紊乱 ,机 体 抵抗 力 碱 巡 并 发 
电 道 感染 以 及 上 腹水 引起 肠 功 能 紊乱 等 因素 所 致 。 腹 胀 . 大 便 次 数 增多 或 腹泻 伴 有 高 张力 
腹水 征 , 常 是 门静脉 或 肝 静 脉 癌 栓 形成 导致 门 脉 高 压 和 上 肠 功能 亲 乱 所 致 。 

3, 发 热 ” 用 六 的 闹 热 多 半 在 37, 5 入 一 38 守 左右 ;少数 可 这 39 亿 , 热 型 不 规则 ,大 多 
不 伴 寒战 。 瘤 热 可 因 肿 疤 坏 党 或 肿瘤 代谢 产物 引起 。 

4. 消瘦 与 乏力 ”清瘦 ,乏力 系 肝 况 致 机 体 的 消耗 性 表现 ,早期 多 不 明显 , 常 是 中 晚期 
肝癌 的 主要 临床 表现 ,但 亦 有 少数 以 乏力 或 短期 内 体重 下 降 明 显 而 起 病 者 。 可 能 是 肿瘤 
代谢 产物 引起 机 体 生 化 代谢 改变 ,加 之 进食 碱 少 所 致 ,严重 时 可 出 现 亚 病 质 。 

2 了 肥 血 . 需 使 较为 常见 。 以 呕血 为 主 者 ,主要 由 肝癌 伴 有 的 肝 厂 化 门 脉 高 压 食管 
曲张 静脉 破裂 或 急性 胃 粘 膜 病 变 所 致 ;以 黑 便 为 主 者 , 则 多 由 门 脉 高 压 性 胃病 或 消化 性 六 
疡 引起 。 单 纯 由 于 用 功能 损害 ,凝血 机 制 障 碍 学 臻 消化 道 出 血 者 少见 。 

6. 出 正 愤 向 ” 瞄 出 血 、 齿 曙 、 皮 下 凉 斑 是 肝癌 伴 凝 血 功能 异常 的 表现 , 常 因 上 肝癌 体积 
不 断 增 大 ,有 功能 的 肝 组 织 逐 渐 碱 少 导致 肝 功 能 失 代 楼 之 故 。 

7. 转移 灶 症 状 肝癌 可 转移 至 须 、 骨 .淋巴 结 .胸膜 . 脑 等 ,引起 相应 的 症状 。 有 时 患 
者 以 转移 炸 和 症状 为 首发 而 就诊 。 如 转移 至 肺 ,咯血 可 为 首发 症状 ;胸膜 转移 时 可 出 现 胸 
痛 , 血 性 胸水 , 荔 误 诊 为 结核 性 胸膜 炎 等 ， 

38, 旁 癌 综 合 征 ”常见 的 有 低 血 糖 、 红 细胞 增多 症 .血小板 增多 症 .高 血压 、 高 血糖 .高 
纤维 蛋白 原 血 症 、 高 胆 阅 醇 血 症 、 高 钙 血 症 等 等 。 罕见 的 有 皮肤 中 啉 症 , 肥 大 性 骨 关 节 炎 、 
甲状 腺 病变 ,性 早熟 .类 窘 综合 征 , 多 发 性 神经 病变 等 。 肝 瘤 旁 癌 综 合 征 是 由 于 肝癌 组 织 
不 号 制造 或 分 小 某 种 影响 机 体 代 澳 的 异 位 激素 或 生理 活性 物质 , 恕 胰岛素. 甲状 腺 素 .性 
激素 等 引起 的 特殊 征 群 ， 这 些 特殊 表现 有 时 可 先 于 肝癌 症状 之 前 ,成 为 首发 症状 出 现 , 故 
认识 这 些 旁 瘤 综合 征 群 ,有 助 于 肝癌 的 及 时 浴 断 ， 同时 ,对 这 些 症状 的 处 理 , 可 减轻 患者 
痛 音 ,提高 肝癌 病人 的 生活 质量 ， 

二 ,体征 

i. 肝 肿 大 朋 肿 大 是 原 发 性 肝癌 的 主要 体征 ,肝脏 多 呈 进 行 性 肿 大 ,质地 厂 , 表 面 高 
低 不 平 ,有 大 小 不 等 的 结 节 或 巨 块 .边缘 钝 而 不 整齐 , 常 有 不 同 程度 压痛 ， 肝 况 突出 在 右 
胁 下 或 剑 突 下 时 ,上 腹部 可 呈现 局 部 隆起 或 人 饱满 ,显著 增 大 时 , 亦 可 平 脐 或 更 大 ， 上 位 于 右 


叶 上 部 的 肝癌 可 使 腿 肌 抬 高 ,运动 受 限 或 转 定 , 肝 浊 音 界 上 升 ,而 肝 下 缚 可 不 肿 大 ，。 车 发 
生 坏 死 液 化 或 瘤 内 出 血 , 则 肿块 有 时 质地 变 软 甚至 呈 讲 性 感 。 部 分 患者 是 自己 侦 然 触及 
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上 腹部 肿块 而 来 就 诊 的 。 

2. 黄 痊 ”黄姜 一 般 出 现 于 肝癌 晚期 ,多 为 阻 蹇 性 黄 瘟 ,少数 为 肝 细 胞 性 黄 痊 。 前 者 
常 因 瘤 肿 压 追 或 侵入 胆管 或 于 门 转移 性 淋巴 结 肿 大 而 压迫 胆 总 管 造 成 阻塞 所 致 ; 后 者 可 
由 于 癌 组 织 肝 内 广泛 温润 或 并 存 的 肝 硬 化 或 慢性 活动 性 肝炎 引起 ， 

3， 腹 水 ”腹水 为 中 晚期 肝 瘤 的 体征 , 常 为 黄色 洽 出 液 ,血性 在 水 常 系 腹 膜 被 浸润 或 
瘤 结 节 破 稳 出血 所 致 。 有 时 腹部 共 胀 .腹水 急剧 增长 伴 腹 痛 , 印 座 以 蒙 音 为 主 , 称 之 商 张 
力 腹 水 , 常 因 门静脉 或 肝 静 脉 癌 检 所 致 。 

4. 肝 区 血管 杂音 ” 肝 区 血管 杂音 是 肝癌 的 特征 性 体征 ,于 肝 区 肿瘤 相应 的 部 位 昕 到 
吹风 样 血管 杂音 ;多 见于 巨 太 肝 瘤 ,可 因 肿 瘤 巨 大 压迫 或 扭 蝎 肝 总 动脉 或 腹腔 动脉 所 
致 

5， 肝 硬化 征象 ”肝癌 伴 有 肝 硬 化 门 脉 高 压 或 癌 肿 侵犯 门静脉 时 可 出 现 牌 大 、 上 腹水 、 
腹壁 静脉 曲张 等 ,此 外 ,还 可 有 肝 掌 、 星 蛛 闭 ,皮下 出 血 , 男 性 乳房 发 育 , 下 肢 术 肿 等 征 演 。 

6. Budd-Chiari 综合 征 肝癌 累及 门静脉 及 肝 静 脉 时 ,可 形成 瘤 栓 ,后 者 又 可 导致 肝 
静脉 阻塞 ,引起 肝 赛 高 诬 扩 张 及 出 血性 坏死 ,可 有 肝 驯 大 ,腹水 及 下 肢 术 有 种 等 表现 ,临床 上 
并 非 少 狗 , 但 固 其 为 亚 急 性 过 程 , 故 等 不 到 胸 腹 壁 形成 侧 支 播 环 ,病人 多 蕊 死亡 。 

7. 转移 灶 体 征 ” 肝 外 转移 以 肺 . 淋 蕊 结 、 骨 、 脑 为 最 常见 。 此 外 , 尚 可 有 上 竺 腺 、 肾上腺 、 
膀胱 . 皮 驮 . 腹 直 肌 ,. 鼻 旁 察 和 嵘 鞍 汰 区 .上 颌 骨 , 齿 上 等 罕见 部 位 的 转移 ,引起 相应 体征 。 

(1) 肺 转移 :最 为 常见 ,发 生 率 占 转 移 总 数 49.2 听 。 时 期 肺 转 移 并 无 特殊 症状 ,咳嗽 、 
痰 中 带 血 继 之 咯血 .胸闷 和 和 气急 已 为 晚期 。 肺 部 XX 线 表 现 为 单个 孤立 结 节 阴影 或 匀 个 弥 
散 圆 形 病 灶 , 亦 有 哥 粒 祥 表现 或 酷似 肺 梗死 或 肺炎 样 改变 。 

(2) 淋 巴结 转移 :肝癌 转移 至 肝 门 淋巴 结 几 见 , 其 次 为 胰 周 淋巴 结 和 主动 脉 深 淋巴 结 ， 
在 很 少 情况 下 ;肿瘤 可 以 出 肝 左 叶 小屋 淋巴 管 和 左右 两 叶 的 部 分 深 是 淋巴 管 穿 过 甩 肌 转 
移 至 纵隔 淋巴 结 、 肺 门 淋巴 结 和 气管 旁 淋 巴结 ，。 

(3) 骨 转移 :肝癌 的 肯 转 移 亦 不 少见 ,常见 部 位 为 脊椎 骨 . 胁 骨 .胸骨 、 艇 上 骨 和 股骨 等 ， 
头 需 上 骨 和 上 刍 骨 转移 亦 有 个 例 报道 。 疼 痛 .局 部 肿胀 和 功能 障碍 为 主要 临床 表现 , 亦 可 见 
病理 性 骨折 。 


[影像 学 及 其 他 检查 ] 


一 影像 学 检查 


1， 超声 显 像 (US) 超声 检查 为 非 侵 入 性 检查 ,分 辨 力 高 ,可 检 出 1 一 2cm 的 占 位 ,是 
肝 瘤 平 期 诊断 的 重要 方法 之 一 。US 对 人 体 组 织 无 损伤 ,可 反复 应 用 ,设备 价格 低廉 , 检 
查 殿 用 低 ,是 肝 瘤 定位 诊断 中 首选 前 与 必 备 的 影像 学 检查 。US 检查 有 助 于 肝癌 与 胖 砷 
肿 , 肝 血管 瘤 , 转 移 性 肝癌 、 结 节 性 肝 硬 化 等 疾病 的 鉴别 诊断 ,并 能 确定 肝癌 在 肝 内 的 位 置 
及 其 与 重要 血管 的 关系 ,了 和 解 肝 瘤 在 有 于 内 及 仓 近 组 织 器 官 的 播 散 与 浸润 ,以 及 门静脉 和 肝 
静脉 有 否 瘤 栓 及 其 范围 ,这 对 判断 预后 ,选择 治疗 方法 及 指导 手术 极为 重要 。 此 外 ,超声 
导 引 下 尚 可 作 穿 刺 活检 、 瘤 内 无 水 酒精 或 化 疗 药 注射 等 。 而 且 , 术 中 超声 影像 有 其 特殊 的 
价值 ;可 检 出 术 前 漏 检 的 癌 结 节 , 淮 确 提示 癌 结 节 与 局 围 重要 血管 的 关系 以 指导 手术 ; 提 
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示 肝 内 门静脉 , 肝 静 脉 较 小 分 支 内 是 否 有 瘤 栓 ; 指 导 作 亚 肝 段 切除 ; 术 中 在 超声 导 引 下 行 
痛 内 无 水 泗 精 注射 :超声 还 可 供 术 中 溢 氨 冷冻 治疗 深度 的 监测 ， 近 年 来 彩色 超声 (DCET) 
的 加 地 可 进一步 弄 清 肝 胜 实质 性 占 位 的 性 质 及 其 与 血管 的 关系 ,可 用 于 肝 血 管 交 . 腺 瘤 性 
搞 节 增 生 等 与 肝 痛 的 监 别 诊断 。 当 然 ,检查 者 的 经 验 可 以 影响 检查 的 结果 ,以 及 少数 肝 瘤 
相声 像 图 上 呈 等 回声 .在 甩 质 部 与 肋骨 下 较 小 的 肿瘤 容易 漏 检 是 US 检查 的 不 足 之 处 。 

2. CT 检查 CT 检查 可 显示 肝 痢 病灶 的 数量 、 大 小 ,与 大 血管 及 胆道 系统 的 关系 ， 
尚 可 显 术 门静脉 瘤 栓 , 肝 门 及 腹腔 淋巴 结 转 移 ,肝脏 附近 组 织 或 器 官 癌 的 淄 兆 或 转移 ,可 
以 较 全 面 地 了 解 肝 癌 发 展 的 情况 。 并 可 显示 肝脏 的 外 形 ,、 和 脾脏 肿 夫 的 情况 及 有 和 否 腹 水 等 ， 
对 判断 是 否 伴随 肝 硬 化 . 肝 芝 缩 , 代 偿 性 增生 芒 门 脉 高 压 等 极 有 帮助 。CT 扫描 对 肝 瘤 与 
转移 性 上 肝癌 . 肝 赛 肿 、. 肝 肤 肿 . 计 包 囊 虫 病 . 肝 痢 纺 状 血 管 瘤 的 鉴别 诊断 亦 极 有 俯 值 ,在 一 
定 程度 上 疝 有 提示 病情 与 预后 的 意义 。 此 外 ,在 肝 动 肪 显影 的 同时 作 CT 扫描 {CTA) 或 
在 门静脉 显影 时 作 必 二 拉 描 {CTAP) 对 显示 < 之 2cm 的 肝癌 病灶 极 有 术 值 ,其 中 CTAP 甚 
至 可 以 检 出 5~10mm 的 微小 病灶 ,提高 了 对 微小 病灶 的 检 出 率 ， 

3, 位 共 振 显 象 (MRI) MRI 对 软组织 的 分 辨 优 于 CT, 因此 对 肝 血 管 着 .转移 性 肝 
癌 的 鉴别 较 住 , 故 对 肝癌 的 座 断 有 和 较 大 的 价值 。 但 对 微小 病灶 的 检 出 方面 并 不 见长 , 检 出 
率 似 不 上 友 CT, 通 常 检 出 下 限 约 1.0 一 1. 5cm, 而且 MRI 设备 昂贵 ,检查 费 高 ,所 以 不 沉 将 
MRI 列 为 肝 瘤 的 常规 检查 方法 ， 

4. 放射 性 核 素 显 象 ” 核 素 显 象 在 姑 示 小 病灶 方面 已 落后 于 US.CT .MRI, 目 前 已 较 
少 使 用。 近年 采用 肝胆 显 象 章 *" Tec- 吡 路 醛 -5- 甲 基色 氮 酸 可 检 出 的 最 小 病灶 公 lem, 通 
向 为 2cm, 并 有 辅助 定性 诊断 及 发 现 肝 细胞 瘤 在 体内 的 远 处 转移 的 价值 。 以 放射 性 核 过 
标记 AFP 单 抗 或 抗 人 肝癌 单 抗 进行 放射 免疫 显 象 , 开 辟 了 另 一 条 肝 瘤 阳性 显 象 的 途径 。 

5 肝 血 营造 影 术 在 各 种 非 侵 入 性 检查 技术 充分 发 展 的 情况 下 , 肝 血 管 造 影 用 于 诊 
断 肝癌 的 适应 证 已 不 多 ， 尚 可 考虑 选择 使 用 的 有 :高 度 疑 似 肝 况 , 而 各 种 非 人 起 入 性 的 定位 
检查 方法 未 获 阳 性 结果 :治疗 中 需要 了 解 肝癌 的 肝 动 脉 与 门静脉 供血 情况 ; 肝 动 脉 灌注 化 
疗 或 栓塞 治疗 者 需 进一步 了 解 肝 癌 在 肝 内 的 分 布 情况 ;为 提高 其 他 影像 检查 的 分 辨认 而 
进行 肝 动 脉 CO; 超 南 造影 .CTA.CTAP 等 ， 


二 、 病 理 组 织 和 病理 细胞 学 检查 


病理 组 织 学 检查 对 肝 瘤 的 定性 诊断 最 有 价值 。 取 得 肝癌 组 织 的 方法 为 肝 穿 刺 ,多 在 
蝗 朋 镜 或 在 超声 引导 下 进行 ,但 终 属 侵 人 性 检查 ,而且 带 有 并 发 出 血 或 用 瘤 播 散 的 危险 ， 
故 公 在 非 侵 人 性 检查 无 法 定性 时 才 考 谍 实 施 。 必 要 时 前 腹 探 查 。 


三 、 肝 瘤 标 志 物 检查 


肝癌 标志 物 检查 为 非 侵入 性 检查 ,可 以 反复 进行 以 观察 其 动态 变化 ,对 肝癌 的 定性 诊 
断 极 有 价值 ,也 是 肝癌 定性 诊断 的 主要 手段 ， 

1. 甲 胎 蛋 白 (AFP) AFP 在 肝癌 标志 物 中 对 肝癌 诊断 价 信和 最 高 。 如 能 达 400ug/L 
以 上 , 圭 续 存 在 4 周 以 上 并 能 排除 个 别 假 阳性 情况 的 , 即 可 诊断 为 肝癌 。AFP 在 肝 阅 的 
早期 ,其 至 在 肝癌 的 症状 出 现 之 前 8 个 月 , 便 可 出 现 阳 性 结果 。 所 以 AFP 对 肝癌 的 诊断 
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有 较 高 的 特异 性 ,可 用 于 用 六 的 早期 诊断 和 肝 瘤 的 鉴别 诊断 ,包括 对 于 肝 瘤 手术 切除 后 复 
发 的 早期 诊断 ， 

2. 其 他 肝癌 标志 物 尽管 AFP 对 诊断 肝癌 有 较 高 的 特异 性 ,但 AFP 在 肝癌 中 的 焰 
性 率 仅 有 如 扣 一 70 引 , 轴 此 需要 其 他 一 些 肝 瘤 标 志 物 协助 诊断 ,如 r~ 侣 氨 酰 转 肽 酶 人 
GT,GGT) 、 脱羧 睹 血 酶 原 41DCP) 、a-L- 岩 藻 粮 车 酶 (AFT]) 等 数 十 种 。 需 注意 其 他 肝癌 标 
志 物 应 与 AFP 联合 检测 方 可 提 商 阳性 率 。 


[临床 分 期 ] 
一 、TNM 标准 


1997 年 UICC 需 布 的 分 期 标准 : 
IT: 原 发 肿瘤 。 
T;: 原 发 肿瘤 不 明 。 
To :无 原 发 肿瘤 的 证 据 。 
Ti ;孤立 的 肿 净 ,最 大 直径 所 2cm; 无 血管 浸润 。 
T; ;孤立 的 肿瘤 ,最 大 直径 三 2cem,; 伴 血管 温润 ;或 孤立 的 肿瘤 ,最 大 直径 汪 2cm, 不 
伴 血 管 浸 涧 ;或 局 限于 一 时 的 多 发 肿瘤 ,最 大 瘤 结 节 直 径 过 2cm,; 无 血管 温润， 
Ta :孤立 的 肿瘤 , 晤 大 直径 省 2cm, 伴 血管 浸润 ;或 局 限于 一 叶 的 多 发 肿瘤 ,最 大 的 
瘤 结 市 直径 所 2cm, 伴 血管 温润; 或 局 限于 一 叶 的 多 发 肿瘤 ,最 大 瘤 结 节 站 径 污 2cm, 伴 或 
不 伴 血 管 浸润 。 
Ti :多 发 肿瘤 超过 一 叶 ; 或 肿瘤 侵犯 门静脉 或 肝 静 脉 的 主要 分 支 ;或 肿瘤 侵犯 除 胆 
于 外 的 周围 脏 器 ;或 穿 透 腹 膜 。 
N :区 域 ( 肝 十 一 指 肠 霹 带 ? 洪 巴结。 
N; :区域 淋 区 结 不 明 。 
No: 巨 以 域 淋 巴结 转移 。 
Ni; 区 域 淋 巴结 转移 ， 
M : 远 处 转移 。 
M:: 远 处 转移 不 明 ， 
M, :无 远 处 转移 ， 
M, : 远 处 转移 。 
UICC 分 期 方案 : 
{期 :Tj、N,,M,。 
工期 :T .No .Mo 。 
下 期 A:T;、N。 、M 。 
芽 期 B: TN .WwW 。 
Ta JIN 、.M。 。 
T， NM 。 
下 期 AT 、 所 有 NM。 
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下 期 吾 :所 有 工 . 所 有 IN ww 。 
二 我国 通用 的 分 期 方案 


采用 1977 年 全 国 并 瘤 防 治 协 作 会 议 的 肝 况 分 型 .分 期 方案 : 
工期 ( 即 早 期 或 亚 临 床 期 :无 明确 的 肝 瘤 症状 与 体征 者 。 
IT 期 ( 即 中 期 ): 介 于 工期 与 下 期 之 前 者 。 

可 期 ( 即 晚期 ) :在 黄 钼 .腹水 . 晋 病 质 或 远 处 转移 之 一 者 。 


[诊断 与 鉴别 诊断 ] 


一 ,诊断 要 点 


1. 有 症状 肝 瘤 的 诊断 由 肝 区 疼 疹 、 上 上 腹 肿块 . 纳 差 .乏力 .消瘦 ,不 明 原 国 发 热 、 腹 
这 或 右 户 痛 ,. 肝 大 、 结 节 感 或 右 属 抬 高 ;四 来 自 肝 瘤 高 发 区 ,中 年 ,男性 多 于 女性 ,有 家 族 肝 
痛 史 : 场 有 肝炎 或 肝 硬 化 背景 或 证 据 : 人 少数 以 癌 结 节 破 型 急 腹 症 . 远 处 转移 (上 肺 . 骨 、 脑 、 
淋巴 结 等 ?为 首发 症状 ;名 晚 期 出 现 黄 冶 .腹水 . 晋 病 质 ; 血 门 静脉 主干 痛 栓 常 有 脐 周 痛 、 腹 
胀 .腹水 .腹泻 等 ;DAFP 守 400pg/L, 持 续 4 周 而 能 排除 殷 阳 性 者 ;人 @ 右 甩 局 限 隆 起 活动 
受 限 ; 辐 无 黄 痊 而 -GT、ALP 明显 升 高 ;四 有 典型 的 原 发 性 肝 交 影像 学 表现 ;四 肝 组 织 学 
检查 证 实 为 原 发 性 肝 瘤 或 肝 外 组 织 学 检查 证 实 为 肝 细 胸痛。 

2. 亚 临 床 肝癌 和 小 肝癌 的 诊断 ”主要 依赖 AFP 与 超声 显 像 等 定位 诊断 的 联合 分 
析 ,其 要 点 有 :中 AFP 之 200pg/L, 部 应 警惕 上 肝 瘤 , 苑 其 不 伴 明 显 肝 病 活 动 证 据 者 ; 
AFP>400pg,'L 持续 1 月 ,无 妊娠 ,生殖 腺 胚胎 癌 和 肝病 活动 证 据 者 基本 可 确诊 ; 国 对 
AFP 疑似 或 基本 上 论断 为 肝癌 者 首先 作 US 检查 , 若 无 阳 性 发 现 ,应 作 CT 检查 ,如 仍 属 
于 性 则 应 考虑 作 CTA .CTAP 或 lipiodol CT 检查 :图 对 AFP 阴性 而 US 示 典 型 肝 瘤 鼎 位 
者 宜 进 一 步 作 CT 或 MRI 或 PET 检查 证 实 ; 加 车 AFP< 之 400pg/L,US 及 CT 检查 曾 未 
发 现 明 确 的 占 位 性 病变 者 , 则 应 分 析 AFP 与 ALT 升降 的 神 关 性 或 作 AFP 的 异 质 体检 
查 ,并 纺 合 CTA.CTAP 或 lipiodol 等 检查 确定 ;加 若 无 禁 鼠 证 ,可 在 超声 引导 下 作 细 针 穿 
刺 取 细胞 涂 片 或 以 肝 穿 刺 针 取 少 最 可 疑 病变 组 织 作 病理 检查 


二 ,鉴别 诊断 


1. AFP 阴性 肝癌 的 鉴别 诊断 ”AFP 阴性 肝癌 的 鉴别 诊断 相对 较为 简单 ,主要 在 于 
鉴别 儿 种 AFP 餐 阳 性 的 情况 ， 

(1) 姓 媒 妇 女 可 有 4AFP 增高 ,但 一 般 不 会 超过 400pg/L,16 周 后 浓度 降低 ,分 娩 后 1 
月 即 恢 复 正 常 。 育 龄 期 妇女 如 AFP 增高 需 注 意 有 此 可 能 , 则 不 难 鉴别 。 但 分 奖 后 AFP 
仍 持续 上 升 者 应 警惕 同时 存在 肝癌 ， 

《2 生理 腺 肛 胎 性 肿瘤 通过 医师 仔细 检查 应 不 难 鉴 别 。 

(3) 消 化 道 种 瘤 如 胃痛 、 胰 腺 癌 , 龙 其 伴 肝 转移 者 不 易 鉴 噜 ,常见 AFP 增高 ,个 别 其 
至 >400ng/L- 通 党 四、 胰腺 痛 转 移 至 肝 多 兄 , 且 多 无 肝病 背景 ,而 肝 瘤 转移 至 骨 ,胰腺 少 
和 多。 看 AFP 增高 而 肝 内 未 发 现 占 位 性 病变 时 ,应 注意 胃 肠 道 和 胰腺 检查 ,超声 显 像 当 不 
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难 排 除 胰 腺 况 ; 胃 肠 炙 餐 或 胃镜 有 助 于 鉴别 胃癌 . 洛 在 入 跑道 查 到 原 发 病灶 ,诊断 即 可 阴 
确 。 有 影像 学 所 见 肝 内 号 现 大 小 相似 的 多 个 鼎 位 性 病变 常 提示 为 转移 性 肝癌 。 

(4) 慢 性 活动 性 肝炎 : 肝 硬 化 伴 活 动 性 肝炎 时 直 清 AFP 常见 增高 ,是 AFP 阳性 于 瘤 
的 最 主 著 鉴别 对 象 ,尤其 是 不 伴 明 显 肝 功 能 异常 的 八 中 请 度 APFP 升 高 者 ,由 于 肝 净 常 发 
后 在 慢 活 肝 . 肝 硬 化 的 基础 上 ,所 以 鉴别 常 有 困难 。 以 下 方面 有 贡 鉴 别 : 有 上 明显 肝 功 能 障 
碍 而 无 明确 肝 内 占 位 者 ;AFP 与 ALIT 绝 对 值 .动态 变 化 及 其 相互 关系 的 分 析 , 尤 其 是 二 
者 为 相 随 者 :AFP 异 质 体 ,AFP 单 抗 .异常 凝血 酶 原 等 测定 ;US 与 CT 检查 簿 有 必要 进 
行 , 若 两 痢 检 查 结果 都 为 阴性 , 则 应 作 CTA .CTAP,lipiodel CT 等 检查 ， 

2. AFP 阴性 肝癌 的 鉴别 诊断 ”AFP 阴性 肝癌 约 占 肝癌 的 306~50%, 由 于 影 模 学 
认 断 的 发 展 , 这 个 比例 还 有 增加 的 趋势 。 而 且 . 需 与 AFP 阴性 肝癌 鉴别 的 疾病 很 多 ,临床 
上 即使 经 过 十 分 细致 的 鉴别 诊断 步骤, 常常 仍 难 作出 明确 结论 , 放 必 须 十 分 浇 慎 。 基 鉴别 
步 弛 为 :鉴别 有 内 拓 肝 外 病变 ,仔细 的 超声 显 像 常 可 解决 ;如 属 肝 内 则 鉴别 实质 性 抑 液 性 ， 
超声 显 像 亦 多 可 明确 ;如 属 开 内 实质 性 占 位 , 则 鉴别 于 性 抑 稻 性 ,尤其 是 肝 血 管 瘤 及 肝 逐 
瘤 , 重 点 是 CT 增强 , 血 池 扫 描 和 ”TeoPMT 扫描; 如 为 亚 性 则 需 整 别 原 发 掉 继 发 ;如 属 原 
发 则 鉴别 肝 瘤 抑 肉 瘤 。 

(1) 肝 海 绵 状 血管 痛 . 是 最 常见 的 需 与 AFP 阴性 肝癌 鉴 噜 的 疾病 。 肝 海 编 状 血 管 交 
一 般 无 症状 ,肝脏 质 软 ,无 肝病 背景 。 直 径 二 2cm 的 血管 瘤 在 US 检查 时 多 旦 高 密度 影 ， 
与 较 小 肝 瘤 的 低 密 度 影 通 异 。 直 径 在 2cm 以 上 血管 瘤 应 作 CT 增强 扫描 。 如 见 到 造影 剂 
让 四 疝 向 中 心 填充 并 在 病灶 内 滞留 者 ,诊断 为 有 于 血 莹 瘤 多 无 问题 。 

(2) 肝 厢 肿 :一般 无 症状 ,无 肝 狂 背景 。US 检查 呈现 液 性 暗 区 已 能 诊断 。 必 要 时 可 
加 作 CT 增强 扫描 ,造影 剂 弧 不 进 人 病灶 是 其 特点 ，。 

(3) 肝 包 训 上 忠 病 : 仅 流 行 于 牧区 ,发 病 于 密切 接触 厂 类 者 ,一 般 亦 无 症状 及 肝病 普 景 。 
US 检查 星 现 多 艳 性 液 性 晴 区 ,仔细 观察 并 可 见 有 六 可 吾 于 和 母 攻 中 之 琉 和 象 。 包 作 虫 病 搞 
原 皮 肤 试验 多 呈 阳 性 ,不 难 鉴 别 。 

C4) 肝 脓肿 ;多 有 发 热 , 肝 区 虽 痛 ,白细胞 计数 和 中 性 分 类 增高 等 炎症 征象 。 可 能 有 阿 
米 巴 痢 ,败血症 ,胆道 感染 等 病史 。US 检查 可 见 溢 性 暗 区 ,但 其 四 周 多 有 和 较 厚 的 炎症 反 
应 区 ,CT 检查 亦 有 类 似 发 现 。 以 撩 化 团 宁 与 甲 硝 唑 等 作 试 验 性 治疗 , 若 为 阿 米 馆 肝 肝 种 
多 有 显 允 。 最 好 的 鉴别 诊断 方法 是 作 肝 穿刺 抽 吸 , 若 获 胺 液 ,诊断 即 明 。 

45) 转 移 性 肝 冯 :大 客 来 自 胃 肠 道 , 原 发 病灶 一 般 不 难 发 现 ,转移 性 肝癌 一 般 皆 无 肝病 
基础 ,US 或 CT 检查 可 见 肛 内 有 大 小 相仿 的 多 数 痛 结 节 为 其 特征 。 

(6) 慢 性 和 肝炎 ,于 硬 化 : 因 无 占 位 性 病变 发 现 ,一 般 不 会 与 AFP 阴性 肝癌 发 生 监 别 诊 
断 的 问题 。 偶 有 较 大 的 肝 硬 化 结 节 发 生 “ 占 位 性 病变 ”的 假象 。MRI 检查 能 显示 肝癌 的 
假 包 膜 及 纤维 间隔 ,对 鉴别 肝 硬 化 结 节 与 肝癌 有 较 大 的 价值 。 不 过 近年 注意 到 在 肝 硬化 
的 腺 瘤 伞 增生 结 节 中 人 常 已 隐 苇 有 小 的 肝 痛 结 节 。 故 对 此 种 病例 最 好 能 争取 作 肝 穿刺 , 活 
组 织 病理 检查 以 资 鉴别 。 

(7) 肝 腺 痛 : 较 少见 ,近年 似 略 增 , 其 难 鉴别 。 以 下 可 能 有 帮助 ;女性 多 于 男性 , 常 有 品 
服 器 学 药 多 年 历史 , 凶 无 肝病 背景 ,HBYV 与 HCV 常 阴性 ,Te-PMT 扫描 常 星 强 阳性 显 
像 , 唯 独 此 点 可 能 有 助 于 与 肝癌 鉴别 。 
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(8) 肝 肉瘤 ”和 岂 难 确切 鉴别 。 肝 肉瘤 亡 肝 病痛 景 ,HBY 与 HCVY 常 阴 性 ,影像 学 所 不 
生 为 较 均 的 实 夺 性 占 位 ，。 

(9) 肝 外 病变 与 肝 紫 分 的 肝 外 组 织 器 官 的 肿瘤 :有 时 亦 需 与 AFP 阴性 肝癌 鉴别 ,这些 
痢 亚 天 多 为 在 右上 腹部 形 战 是 块 的 疾病 ,如 右 骨 上 腺 和 肿瘤, 布 肾 肿 瘤 或 囊肿 , 胰 头 及 壶 腹 
部 则 围 肿 桨 . 肿 大 的 胆 赛 或 胆 闭 肿瘤. 结 电 肝 曲 癌 .腹腔 结核 ,腹腔 或 腹壁 炎 性 肿块 等 。 由 
于 在 上 外 ,如 作 行 细 的 体 略 检查 ,或 借助 于 US 检查 当 不 难 鉴别 。 这 些 病 例 多 无 肝病 背 
基 , 肝 瘤 标志 物 亦 多 阴性 。 但 况且 抗原 (CEA) 却 可 能 阳 人 性。 此 外 , 肾 癌 可 能 有 血尿 , 肠 瘤 
可 能 有 有恒 应 , 篆 可 据 以 与 肝 瘤 作出 鉴别 ， 


【治疗 ] 


一 、 治 疗 原则 


开 瘤 治疗 的 目标 ,一 为 根治 ,一 为 延长 生存 期 ,三 为 减轻 痛苦 。 为 此 ,其 治疗 原则 应 该 
委 取 革 期 . 线 合 .积极 治疗 。 肝 痛 治 疗 方法 的 选择 主要 根据 以 下 几 点 :他 肿瘤 大 小 ,数目 、 
范围 .上 门 静脉 是 否 有 癌 梓 ;他 肝 功 能 是 否 代 偿 ;, 仿 其 他 胜 器 病变 等 。 

1. 小 肝 况 的 治疗 ”小 肝癌 的 治疗 仍 以 手术 为 首选 ,以 局 部 切除 为 主 。 如 肝 功 能 代 
人 怪 ,应 力争 切除 ,不 能 切除 者 可 作 局 部 治疗 ,如 术 中 无 水 酒精 瘤 内 注射 .冷冻 治疗 .微波 治 
并 ,激光 治疗 等 ;但 肝 功 能 失 代 偿 者 ,或 肿瘤 数目 略 多 者 则 超声 导 引 瘤 内 无 水 酒精 注射 
CPED 为 自选 .少数 可 试 经 导管 肝 动 脉 化 疗 栓 塞 <TACE),TACE 对 小 肝癌 的 疗效 较 差 ,但 
伴 门 静脉 瘤 恰 者 , 仍 可 一 试 ;近年 肝 移植 在 治疗 小 肝癌 的 地 位 得 到 重视 。 

2. 大 肝 瘤 的 治疗 ” 岂 了 有 功能 代 楼 者 , 单 侧 可 力争 作 根 治 性 切除 ;不 能 作 根 治 性 切除 
者 则 于 本 中 作 肝 动脉 结扎 (HAL) 、 插 管 (HAT) ,冷冻 等 局 部 治疗 ,如 肿瘤 缩小 至 有 切除 可 
能 再 争取 二 期 切除 :如 术 前 估计 无 切除 可 能 则 亦 可 作 TACE, 或 合并 局 部 外 放疗 ,放射 免 
疫 治 疗 、 免 疫 治 疗 .中 药 治疗 等 , 待 肿 瘤 编 小 后 再 切除 /肿瘤 票 及 两 侧 , 亦 可 作 HAL .HAI、 
TACE 等 。@ 肝 功能 失 代 偿 者 ,少数 可 试 TACE, 多 数 只 宜 中 药 治疗 或 合并 免疫 治疗 ;已 
有 黄 痊 ,腹水 ,或 广泛 远 外 转移 者 ,只 宜 中 药 、 免 疫 治 疗 和 对 症 治疗 。 

3. 一 些 特 殊 情况 的 治疗 ”有 门静脉 主干 癌 栓 者 ,如 肿瘤 小 、 单 个 , 亦 可 试 切 除 并 摘除 
瘤 栓 ; 如 肝 功 能 好 亦 可 试 TACE, 多数 只 宜 保 守 治 疗 ; 通 常 有 黄 疹 、 驯 水 者 只 宜 中 药 治 疗 、 
免疫 治疗 和 对 症 治 疗 , 但 个 别 肝 门 区 肝 瘤 压迫 导致 梗阻 性 黄 站 ,如 无 现 水 , 肝 功 能 尚 可 , 情 
沉 允 许 者 也 可 试 HAI.、HAI、TACE 等 ,有 极 少数 因 肿瘤 缩小 而 切除 者 ;通常 有 挝 处 转移 
者 多 保守 治疗 ,但 只 有 单个 不 大 的 转移 灶 , 而 肝 原 发 仁 尚 有 治疗 可 能 者 , 仍 不 应 放弃 ， 

4. 肝 况 复发 的 治 疗 ”复发 是 肝癌 根治 性 切除 术 后 的 主要 问题 ,应 强调 术 后 每 2 一 3 
个 月 随访 AFP 与 US 5~10 年 ,如 检 出 亚 临床 期 复发 的 小 肝 痛 , 则 参照 小 肝癌 的 处 理 原 
则 :如 复发 时 已 有 临床 症状 者 ,多 为 大 瘤 灶 , 切 除 常 不 可 能 或 疗 兹 不 佳 , 肝 功能 好 者 可 作 
TAE 或 TACE. 肝 功能 差 者 上 只 宜 采 用 中 药 治疗 ,免疫 治疗 和 对 症 治疗 。 


二 、 辨 证 治疗 
!， 肝 郁 有 虐 
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证 候 : 右 胁 胀 痛 或 右 胁 下 种 大 , 神 阁 乏力 ,形体 消 疗 , 脑 阿 反 酸 , 纳 呆 咀 气 ,腹胀 腹 海 。 
百 谈 各 . 昔 薄 腻 , 脉 弦 或 请。 

治 法 : 健 有 化 混 , 玻 肝 活 血 。 

主 方 : 四 君 了 海 台 遂 逛 散 加 减 。 

药物 :党 参 .丹参 .大 腹 皮 各 15g: 口 术 、 牙 个 、 薛 芝 .白花 蛇 舌 草 各 30g, 陈皮. 柴 胡 、 雪 
妇 、 泽 泻 各 10g; 生 甘草 5g。 方 中 党 做 ,白术 . 攻 人 三 . 茯 蕉 、 泽 党 益 气 健 牌 化 温和 柴 胡 、 大 虑 
皮 . 苏 皮 .丹参 . 当 晤 让 肝 理气 活血 ,和 白花 蛇 正 草 抗 瘤 解 吉利 访 , 匡 草 健 脾 补 中 调和 诸 药 。 
胁 痛 其 可 加 理 附 .部 余 ; 咀 气 反 酸 加 法 半 夏 . 竹 站 ;: 胁 下 肿块 坚硬 加 敬 甲 。 

2， 伟 潍 血 疗 

证 候 : 腑 下 疗 块 刺 痛 或 胀 痛 , 推 之 不 移 , 邱 按 , 其 或 胁 痛 引 普 ,人 夜 更 其 , 催 总 竺 力 ,和 脏 
腹胀 满 , 咀 气 哎 闭 . 纳 采 食 少 , 太 便 不 调 ,或 浩 或 结 。 下 质 紫 暗 ,或 有 疝 斑 , 昔 薄 白 或 薄 黄 ， 
脉 纺 细 或 深 。 

治水 : 茧 肝 理 气 ,活血 销 瘾 ， 

主 方 :复元 活血 汤加 减 。 

药物 ; 柴 大 .当归 , 桃 位 . 川 车 各 10g, 瓜 著 和 根 、 炮 山 甲 .陈皮 ,白术 各 15g, 红 花 , 大 黄 , 详 
虫 . 甘 草 各 6g。 方 中 当归 .桃仁 、 川 营 .及 艺 根 . 焰 丰 申 、. 红 花 . 庆 虫 活 血 化 妆 , 消 疗 软 坚 , 大 
黄 荡 次 凝 疗 败 血 , 引 瘀 血 下 行 , 柴 胡 、 陈 皮 .白术 看 肝 理气 健 脾 ,使 攻 伐 不 致 伤 正 ,甘草 缓急 
止痛 色调 和 诸 药 。 者 疼痛 较 甚 者 , 酌 加 三 七 末 、 郁 金 ,乳香 . 没 药 ; 若 气 滞 较 甚 ,加 本 香 ,得 
附 ,青皮 ,可 壳 ,以 助 行 气 :腹胀 甚 加 大 腹 皮 、 厚 朴 。 

3， 湿热 益 结 

证 候 ; 右 胁 下 积 块 增 大 较 快 , 胁 肪 刺 痛 ,心烦 易 轰 , 身 目 侣 次 如 权 色 ,发 热 , 口 干 口 蔡 ， 
食 少 大 油 , 亚 心 呕 吐 , 瞳 部 胀 满 , 便 结 省 赤 。 舌 质 红 , 苦 黄 腻 , 脉 荡 滑 或 荡 数 。 

治 法 ; 清 腊 利 胆 , 利 湿 退 黄 。 

主 方 , 黄 陈 苦 汤 人 台 警 甲 煎 刀 加 减 ， 

药物 ; 英 陈 金钱 草 . 半 枝 莲 、 蕊 位 各 30g, 柏 子 、 大 黄 、 郁 金 . 八 月 礼 . 川 栋 子 各 10g, 整 
四 前 丸 56g( 分 香 )。 方 中 菌 陈 、 念 钱 草 、 半 枝 茵 .区 仁 .大黄 .板子 . 八 月 札 清热 利 温 退 黄 , 郁 
金 . 川 栋 子 臣 肝 理气 解 郁 , 束 甲 熹 加 活血 消 疗 , 软 坚 散 结 。 发 热 基 者 却 犀 黄 丸 :腹胀 如 喜 ， 
腹水 中 种 加 猪 共 .车 前 子 : 亚 心 呕 吐 加 竹 茹 . 代 请 石 。 

4. 肝 肾 阴 虚 

证 候 : 右 胁 下 积 块 , 胁 肋 隐痛 ,腹胀 不 适 ,消瘦 , 排 闻 到 力 , 头 至 肢 软 , 耳 哆 目 肪 ,五 心烦 
茹 , 低 热 得 秆 , 亚 心 呕吐 , 食 少 腹 大 ,青筋 暴露 ,其 则 哎 血 .便血 .皮下 出 笑 , 小 便 短 未 。 舌 红 
少 兰 , 脉 细 数 。 

治 法 : 汶 阴 柔 于 , 凉 血 软 坚 。 

主 方 :一 贯 煎 加 减 。 

药物 :生地 、 和 装甲 .龟甲 各 30g, 沙 参 、 麦 冬 、 枸 杞 子 、 丹 皮 , 女 贞 子 . 旱 莲 草 各 15g, 当归 、 
川 杯子 各 10g。 方 中 生地 当归、 沙 参 , 麦 冬 , 杞 子 养 血 滋 阴 柔 肝 , 加 川 栋 子 政 和 导 调 肝 , 生 和 遇 
甲 . 生 龟 甲 , 丹 皮 、 女 贞 子 . 旱 莲 草 凉 血 软 坚 。 叶 血 , 便 血 者 加 仙 拆 草 , 薄 黄 央 ,二 七 粉 或 云 
南昌 药 ; 神 志 异 常 加 鲜 石 首 著 、 郁 金 ; 神 芽 谢 语 , 痉 友 抽 搞 者 可 急用 安富 牛黄 妃 , 至 宗 丹 之 
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类 ， 

以 了 上 方药 .水 前 服 , 每 日 -一 剂 , 分 2 一 3 次 服 , 连 邮 1 个 月 为 1 疗程 ,可 达 用 2 一 3 个 疗 
程 . 

郁 氏 等 观察 到 用 各 种 单方 中 草药 治疗 肝 瘤 ,中 期 患者 的 1 年 生存 率 不 到 10”%, 无 生 
存 5 年 以 二 者 ;而 按 辩 证 原则 施 治 者 ,二 期 患者 的 1 年 生存 率 在 40 只 以 上 ,5 年 生存 率 在 
10 具 以 上 。 因 此 ,在 用 中 医药 治疗 肝癌 的 全 过 程 中 ,应 强调 以 辨证 沿 疗 为 主 。 

由 于 研究 者 对 肝癌 辩 治 的 认识 不 尽 相 同 , 故 迄 今 尚 未 建立 起 统一 的 肝 瘤 基本 证 型 和 
治疗 法 则 。 王 氏 辩 让 分 析 了 117 例 肝 瘤 患 者 , 归 姻 出 肝 瘤 的 临床 四 大 证 型 为 脾气 虚 型 、 肝 
气 角 绑 型 . 肝 衣 脾 虚 型 和 肝 痛 阳 虚 型 ,而 以 肝气 郁结 型 和 肝 郁 脾虚 型 为 主 , 约 占 临床 患者 
的 98, 29%。 治 法 方面 , 陈 氏 分 析 了 中 医药 治疗 PHC 的 临床 报道 62 篇 及 方剂 78 首 , 试 
为 中 晚期 PHC 的 病 机 主要 为 次 血 蓄 积 . 热 毒 内 结 .脾气 亏 虚 , 故 临 床 治疗 以 活血 化 疝 、 清 
热 解 毒 . 健 脾 益 气 三 法 为 主 。 管 氏 等 综述 了 和 近 20 年 中 医药 对 本 病 竟 证 治 概况 ,总结 了 最 
常用 的 5 种 治 法 . 即 清热 解毒 ,活血 化 瘀 、 健 脾 理 气 , 滋 阴 养 身 及 多 法 合用 。 

(17 健 脾 理 气 : 脾 患 气 滞 的 病 机 可 解释 肝 痛 的 大 多 数 临 床 症状 , 故 郁 仁 存 等 认为 , 肝 瘤 
都 可 以 按 脾 角 来 辩证 ,因而 治疗 大 法 当 以 健 脾 理 气 为 主 。 健 脾 理 气 法 在 肝癌 的 临床 治疗 
中 应 用 最 多 ,实践 证 明 疗 效 亦 最 好 。 健 和 脾 理 气 药 如 人 参 . 党 参 . 黄 蕊 .白术 、 薛 苓 , 黄 精 、 猪 
冬 . 补 中 益 气 汤 .十 全 大 补 汤 、 人参 养 荣 汤 等 是 良好 的 生物 反应 调节 剂 ,对 实验 肿瘤 的 抗 瘤 
效应 并 非 细 胞 毒 作 用 ,而 是 提高 了 宿主 自身 的 防御 机 制 。 临床 与 实验 均 表 明 , 健 脾 理气 药 
具有 免疫 调节 ,代谢 调节 .刺激 骨 体 造血 .预防 肿瘤 以 及 调理 胃 甩 功 能 等 多 重 效应 。 

(2 清热 解毒 :清热 解毒 法 亦 是 肝 交 的 常用 治 法 。 肝 瘤 的 很 多 临床 表现 均 与 湿热 内 
阻 . 耕 结 脾 骨 . 流 注 肝胆 有 关 ,尤其 是 睹 瘤 晚期 出 现 黄 冶 . 腹 水 .发 热 时 ,湿热 致 病 的 征象 更 
加 明显 ,这 种 情况 下 应 用 清热 解毒 法 更 易 获 得 疗效 。 提 示 常 用 的 清热 解毒 药 为 白花 蛇 舌 
草 . 半 枝 莲 、 重 休 、 柏 子 .蒲公英 ,大 黄 ; 而 卫 剧 毒品 运用 较 密 , 后 总 方剂 的 38. 5%, 此 类 药 
物 运 用 较 志 的 是 山 翡 站 , 龙 蓝 . 冬 丐 草 . 喜 树 . 萨 黄 、 七 叶 一 枝 花 等 ;此 外 ,含有 毒 剧 药 较 多 
的 制剂 有 犀 黄 丸 、 安 宫 牛 黄 九 、. 华 蜡 素 . 龙 艺 注射 液 等 。 药 理 研 究 提示 ,清热 解毒 药 如 黄 
连 、 黄 芭 . 半 枝 建 、 重 休 、 苦 参 . 金 钱 草 . 虎 杖 、. 龙 胆 草 等 在 体外 .体内 均 有 较 好 的 抗 瘤 作用 ， 
抑 瘤 率 30%~45% ,并 能 显著 延长 荷 瘤 小 鼠 的 生存 期 ,减少 肺 转移 的 形成 ,因此 临床 上 亦 
常 肖 将 此 类 药物 作为 中 药 的 抗 瘤 药 使 用 。 其 实 , 清 热 解 毒药 是 通过 调节 机 体 的 许多 功能 
活动 而 表现 出 广泛 的 裕 疗 和 调理 作用 的 。 上 述 药物 还 有 抗菌 . 抗 病毒 .降解 内 考 素 .消炎 、 
你 肝 、 利 胆 、 降 酶 , 解 热 ,清除 自由 基调 节 和 增强 机 体 免 疫 功 能 , 防 突变 等 效应 ,从 而 可 退 
热 ,减轻 肿瘤 的 炎症 反应 .改善 肝 切 能 、 消 除 黄 冶 , 均 有 益 于 肝 瘤 的 治疗 ， 

(3) 粕 血 化 妆 : 肝 癌 患 者 临床 常 儿 各 种 瘀 血 症 状 如 青紫 天 . 肝 烛 钱 . 舌 下 脉络 迁 曲 , 助 
下 种 扎 硬 而 刺 痛 以 及 面色 艇 青 .肌肤 甲 错 . 胸 腹壁 青筋 赤 缕 :理化 检查 还 可 见 血 荡 动 力学 
异常 ,外周 微 循环 障碍 等 ,因此 理论 上 应 用 活血 化 瘀 治 法 有 助 于 上 述 症 状 的 消除 或 改善 。 
研究 证 实 , 活 血 化 神 在 肿瘤 治疗 中 有 广泛 效应 ,主要 宕 现在 以 下 几 个 方面 ; 言 接 祁 杀 脐 瘤 
细胞 ;改善 血液 流 变 性 与 凝固 性 ,降低 血液 精度 , 抗 比 , 抗 在 小 板 , 促 绎 溶 , 抗 血 检 ,消除 微 
循环 障碍 ,从 而 发 挥 抗 转移 作用 ,对 化 疗 .放疗 有 增 效 作用 ;免疫 调节 作用 ;镇 痛 . 抗 炎 、 抗 
感染 等 ， 这 与 棚 国 医学 的 传统 认识 是 一 致 的 。 但 近年 来 临床 观察 发 现 , 肝 闹 患者 的 活血 
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化 凉 治 疗 有 其 特殊 性 , 阁 用 药 不 当 , 遗 药 过 峻 过 猛 , 上 反而 导致 病情 恶化 ,其 至 危及 生 傅 。 这 
是 因为 :DD 肝 况 常 众 有 肝 矶 化 ,门静脉 师 压 ,食管 胃 底 静脉 和 注 曲 、 怒 张 , 易 破裂 而 出 血 ; 思 依 
炽 于 肝脏 的 紫 血 内 子 合成 碱 少 、 潜 优 出 血 倾向 ;也 随 着 肿块 迅速 增 友 ,肿瘤 供血 不 充分 , 肿 
奖 发 生 上 坏死 ,液化 , 易 日 发 破裂 。 而 活血 化 疗 药 则 有 可 能 诱发 或 加 剧 上 述 病 理 过 程 的 产 咎 
或 发 展 , 对 疾病 的 治疗 造成 不 利 影响 。 内 此 ,肝癌 中 晚期 患者 克 其 是 瘤 体 请 太 或 肝 硬 化 明 
显 ,门静脉 瘤 栓 形成 而 致 门静脉 高 压 者 ,对 活血 化 疗 药 的 应 用 一 定 要 慎重 对 待 ,特别 是 破 
血 逐 交 之 品 , 尽 其 不 要 使 用 .以 免得 不 懂 失 ,造成 不 良 后 果 。 

上 晤 床 实 战 所 不 , 偏 用 清热 解毒 , 软 坚 散 结 , 破 气 破 血 与 泻 下 之 品 能 否 使 肝癌 消失 , 尚 属 
疑问 ,大 多 疗效 不 佳 ,症状 未 必 改 善 , 反 而 易 诱 发 肝 锋 迷 与 出 了 血 , 故 需 仔细 办证 ,严格 控制 
其 使 用 范围 . 因为 肝 交 的 各 种 常 殉 证 息 , 都 与 脾胃 有 关 , 而 以 脾虚 为 主 。 因 此 ,近年 不 少 
作者 强调 以 健 路 为 主 的 扶正 法 作为 肝 痛 患者 的 整体 治疗 .再 结合 现代 的 抗 痛 方 法 ,可 使 肝 
六 的 疗效 得 到 提高 。 

其 他 如 滋 阴 养 血 , 软 坚 散 结 、 以 毒 攻 毒 等 治 法 在 肝癌 治疗 中 亦 较 常 用 ,而 后 两 种 治 法 
则 很 少 单独 组 方 ,临床 主要 作为 辅助 方法 配合 上 述 治 法 合用 以 提高 疗效 。 实 际 上 ,由 于 肝 
瘙 的 基本 病变 为 病 、 毒 . 虚 并 存 , 互 为 因果 ,恶性 循环 ,贯穿 整个 病程 ,内 此 临床 方面 多 是 将 
诸 法 联合 运用 ,互相 取长补短 ,发 挥 整体 治疗 优势 。 当 然 ,其 中 健 脾 理气 法 应 当 作 为 整个 
肝 瘤 治疗 中 的 根本 大 法 。 


三 、 中 药 介 入 治疗 


1， 中 欧 痢 内 注射 

(1) 华 里 素 ; 黄 去 埠 在 EE 超 引导 下 ,经 皮 肝 内 注射 华 风 素 每 次 4ml, 每 周 1 次 , 共 3~4 
次 ,同时 加 服 准 证 中 药 , 效 果 良 好 . 

《2) 肝 复 康 : 由 太 蒜 素 .外 花 蛇 舌 草 . 半 枝 从 .葫芦 素 四 种 中 药 组 成 ,每 支 12ml, 含 生 药 
0. 15g。 每 次 用 肝 复 康 5~15ml, 每 周 1 次 ,4 次 为 1 疗程 ,B 超 引 导 下 肝癌 内 注射 。 冯 晓 
灵 等 用 中 药 肝 复 康 注射 滚 在 马超 引导 下 注 人 肝癌 瘤 体 内 ,每 周 1 次 , 共 治 疗 15 例 。 结 果 
肿块 缩小 为 46. 6 了 6(7.15 例 ),AFP 下降 为 54.5 昕 (6711 例 ), 其 生存 时 间 与 毕 烈 填 盐 组 
相似 , 瘤 体 缩小 率 优 于 丝 弄 二 素 组 。 

其 他 如 张 礼 塞 等 用 中 药 麻 香 .冰片 . 明 矶 等 加 微量 甲醛 制 成 无 菌 注 射 液 ,在 B 超 引导 
下 进行 肝脏 竹 体 内 注射 治疗 晚期 肝癌 11 例 。 结果 完全 缓解 (CR)4 例 ,部 分 缓解 (PR)7 
例 ,全 部 病例 生存 0.5 年 以 上 ,1 年 生存 率 为 63,7%(7/11); 串 者 除 局 部 有 轻微 首 冶 外 , 玩 
其 他 毒 剖 作 用 :其 有 效率 和 生存 期 与 化 疗 对 照 组 相 比 均 有 显著 性 差异 (P<-0.01)。 田 利 
等 用 载 本 .乳香 . 没 药 的 燕 馏 握 取 滚 制 成 灭 苗 注 射 液 瘤 体内 注射 治疗 原 发 性 肝癌 24 例 , 转 
移 性 肝癌 2 例 。 结果 PR 为 18 例 , 有 效率 为 89%6 ;生存 1 年 以 上 8 例 ,2 年 以 上 2 例 ; 且 副 
作用 较 无 水 酒精 或 5-FU 等 瘤 体内 注射 轻微 。 扬 敏 -等 在 BB 超 导 向 痢 体 中 心 注射 才 甲 斑 
履 素 (20mg/ 次 ) 治 疗 中 晚期 肝癌 41 例 ,结果 瘤 体 缩小 为 55 站 ,疼痛 明显 减轻 为 81,2%,1 
年 生存 率 为 34. 1%, 平 均 生 存 11.6 个 月 ,中 位 生存 期 为 10 个 月 。 认 为 瘤 体 中 心间 接 注 
射 去 四 班 鳌 素 比 口 服 疗效 明显 增强 ,也 优 于 常用 的 化 疗效 果 ， 

2 中药 肝 动脉 灌注 ”时 在 70 年 代 初 ,国内 有 人 用 攻 术 油 注射 液 . 喜 树 碱 混 悬 液 肝 动 
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脉 滩 注 治疗 肝 瘤 ,但 病例 数 很 少 , 疗 效 也 不 高 。 近 年 米 .陆续 有 报道 使 用 吗 特 灵 , 华 丹 来 、 
康 葬 特 . 槛 香 蜂 等 肝 动 脉 灌注 治疗 肝癌 ,取得 一 定 的 疗效 。 

(1) 复 方 几 参 注 射 液 :仿古 参 ,、 降 和 理 生 药 各 2E， 每 点 2ml, 每 次 2~4 克 ( 瘀 热 型 和 肝 阳 
化 火 型 用 2 支 , 其 余 各 型 用 4 支 ), 加 10% 葡萄 柱 注 射 液 ,经 原 肝 动脉 化 疗 的 导管 注入 ,2 
天 1 次 ,2 司 为 1 疗程 ,并 按 辩 证 内 服 中 药 。 豆 正 顺 等 对 20 例 化 疗 介 入 治疗 后 病情 恶化 
的 肝 瘤 患者 用 复方 闫 参 注射 液 浇注, 结果 其 缓解 体征 .肿块 缩小 .生化 指标 改善 的 总 有 效 
率 为 85 上 ,1 年 牛 存 率 为 35%.2 年 生存 率 为 10 上 ,明显 优 于 对 照 组 。 另 外 , 饶 荣 生 等 采 
用 复方 丹参 注射 滚 经 肝 动 脉 灌注 治疗 厂 化 型 库 发 性 肝癌 33 例 ,治疗 后 太 部 分 症状 及 体征 
消失 或 减轻 , 癌 肿 缩小 占 66 折 (22733 例 ),AFP 下 降 达 60% 以 上 ;对 HBs Ag 转 阴 率 为 
44, 4 鸣 , 生 存 1 年 以 上 19 例 ,为 57.6%;2 年 以 上 9 例 , 达 27,3%。 让 为 丹参 能 改善 肝脏 
徽 循 环 ,提供 肝 脏 密 种 有 益 因 子 , 促 进 肝 脏 再 生 ,提高 免疫 功能 ,因而 提高 了 疗效 ， 

《2 植 人 式 药 到 的 临床 使 用 , 极 太 方便 了 中 药 从 肝 动 脉 灌注 治疗 。 国 内 有 人 用 多 种 中 
药 近 癌 注 射 液 从 泵 内 注 人 。 田 碍 仑 等 失 皮 下 植 人 式 药 泵 行 肝 动 脉 和 门静脉 双 灌 注 凑 喜 树 
碱 及 5-FU ,治疗 24 例 晚期 肝癌 ,结果 PR15 例 , 占 62.5%;0.5 年 生存 率 为 66.7 昕 ,1 年 
生存 率 为 25 疡 ,平均 生存 9.1 月 。 认 为 可 人 大 内 注射 药物 可 减少 药物 的 全 身 毒 性 反应 ， 
适应 证 广 , 患 者 可 以 洲 免 反复 疾 脉 罕 刺 之 昔 等 。 程 剑 华 等 也 在 临床 上 从 植 入 式 泵 内 灌注 
康 莱 特 、 吗 特 灵 , 榄 香 烯 等 治疗 肝癌 。 

3. 中 药 肝 动 脉 灌注 栓塞 ”80 年 代 末 ,国内 开始 使 用 中 药 加 化 疗 药 及 碘 油 等 肝 动脉 洪 
注 栓 赛 治 疗 肝 交 的 研究 。 自 90 年 代 志 升 始 , 国 内 陆续 开展 了 单纯 中 药 介 人 治疗 肝 瘤 的 研 
究 , 其 疗效 与 化 疗 灌注 栓塞 相似 ,但 毒 副 反应 明显 减少 ,取得 了 令 入 瞩 自 的 成 绩 ， 

(1) 鸦 胆子 油 : 常 用 方法 为 :不 油 10 一 20ml 十 鸦 胆 子 油 5ml 十 化 辣 药 乳化 ,采用 改良 
Seldinger 方法 经 股 动脉 穿刺 将 导管 送信 肝 固有 动脉 后 将 药物 注 人 。 一 般 首 次 治疗 后 间 
了 30 一 4 天 再 进行 第 2 次 治疗 ,此 后 间隔 2 一 3 个 月 1 次 , 共 2 一 4 次 。 

如 陈 世 暗 等 使 用 鸦 胆子 油 、 碘 油 和 阿 霉 束 按 1:2 :; 1] 配制 成 超 液化 乳剂 ,从 肝 动 脉 浇 
注 栓 塞 治疗 晚期 肝癌 76 例 共 160 人 次 ,治疗 后 AFP 阳性 者 有 20% 转 阴 ,1 年 生存 率 为 
44 罗 ,2 和 华 生存 率 18 失 。 认 为 获 胆 子 油 乳 上 共有“* 双 弹头 ”“ 双 载体 "功能 ,其 取材 方便 ,制作 
和 倍 便 。 配 制 成 的 超 液化 肪 前 是 新 型 长 效 化 疗 栓塞 剂 ,对 机 体 免 疫 力 无 换 制 作用 , 适 于 巨 块 
型 肝癌 的 治疗 。 子 中 租 等 用 鸦 胆子 乳 加 顺 铂 . 矿 铀 及 极 收 性 明胶 海绵 肝 动 脉 灌注 栓塞 治 
闻 肝 癌 55 例 , 治 疗 后 肿瘤 消失 4 例 , 桨 体 缩小 之 50 上 为 19 例 ,AFP 下 降 9 例 , 转 骨 3 例 ;1 
年 生存 率 为 53.7 幼 。 认 为 加 用 鸦 胆 于 油 乳 可 减轻 不 良 反 应 ,延长 生存 期 。 俞 进 友 等 采用 
下 动 脉 质 管 先 章 注 顺 铂 和 阿 替 素 ,然后 将 牙 朋 子 负 和 丝 桶 霉 素 及 襄 油 混合 后 注 和 人, 共 治 疗 
肝 瘤 40 例 , 有 效率 为 50 具 .AFP 下 泗 为 75 维 ,其 中 3 例 获 二 期 手术 切除 。 术 中 兄 肿瘤 区 
域 癌 细 胞 全 部 凝固 坏死 。 曾 晓 华 用 鸦 胆子 油 和 碘 化 油 的 乳化 剂 灌注 栓 蹇 治疗 肝癌 13 例 ， 
同时 各 用 吸收 性 明胶 海 强 。 可 评价 疗效 的 7 例 平 餐 存 活 15 个 月 ,最 长 的 存活 22 个 月 。 
其 不 良 反应 轻微 ,没有 化 疗 栓塞 所 致 的 晋 心 呕吐 、 脱 发 . 血 象 下 降 等 毒 副 反应 。 韦 波 等 将 
37 例 中 晚期 肝 瘤 患者 分 为 2 组 ,观察 鸦 胆子 油 - 碘 油 “ 夹 包 ” 栓 塞 化 疗 如 局 部 注射 的 综合 
介入 疗法 与 单纯 介 人 化 疗 比较 ,发 现 加 中 药 组 的 显效 率 , 有 效率 ,1 年 生存 率 均 明显 高 于 
单纯 介 人 人 化疗 组 ,两 组 毒 副 反应 无 明显 差异 。 认 为 合理 的 中 西药 联合 序 贯 治疗 可 提高 中 
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晚期 肝 疗 疗效 . 

(2) 华 丹 素 ;每 毫升 仿生 药 0. 5g, 用 华 蚁 素 60mg 加 生理 盐水 100ml 向 杰 ,缓慢 注 人 
肝 固 有 动脉 或 相应 的 肝 左 、 右 动脉 ;然后 分 别 注 入 5-FU 1.5 一 2.0g,CDDP 60~80mg; 
ADM30mg ,MNMC10~20mg 则 与 磺 化 油 10 一 20ml 混合 ,以 碘 化 油 乳剂 作 栓 塞 。 癌 建 芳 
等 用 此 法 治疗 肝癌 38 人 讽 , 并 与 单纯 西药 二 ACE 组 32 例 进行 对 照 观察 ,结果 提示 华 丹 素 
组 在 增加 患者 体重 ,缓解 疼痛 ,改善 于 功能 ,促使 HB.Ag 阴 转 等 方面 优 于 对 照 组 ,已 均 一 
0. 01。 市 且 华 暗 素 组 栓 骞 后 发 热 亦 较 对 照 组 为 轻 , P<i0.01。 认 为 华 蜡 素 动脉 灌注 治疗 
肝癌 既 可 直接 杀 死 肿瘤 细胞 , 濑 活体 内 免疫 系统 ,又 能 搞 制 乙肝 病毒 复制 ,保护 肝脏 功能 ， 
从 而 辑 快 肝 功 能 恢复 ,提高 患者 对 化 疗 的 耐 受 性 ,增强 抗 病 能 力 ,提高 了 惠 者 的 生存 质量 。 

(3) 榄 香 贤 乳 ;每 次 500mg, 根 据 病 情 适 当 调 节 肇 量 在 400 一 1000mgy 次 , 肝 动 脉 淮 注 
后 , 栓 以 砚 油 与 吸收 性 明胶 海绵 条 。 治 疗 后 观察 1 月 , 间 障 上 月 酌情 再 做 1 次 。 肖 立 森 等 
总 结 国内 12 家 姿 院 使 用 槛 香 烯 乳 灌注 .并 以 碘 油 和 吸收 性 明胶 海绵 栓塞 治疗 原 发 性 肝 瘤 
?1 例 。 结 果 CR2 俩 ,PR38 例 , 有 效率 为 56,3 纪 ,AFP 下 降 率 为 50. 94 听 (27753 例 )。 毒 
副 反 应 主要 有 发 热 .疼痛 .消化 道 反 应 。 其 肝脏 毒性 与 化 疗 灌注 栓塞 无 明显 差异 ,但 在 消 
北道, 血 象 . 肾 毒性 等 方面 明显 优 于 化 疗 药 灌注 栓塞 。 

(4) 消 瘤 平 :由 乌 骨 芯 制 成 。 每 次 200 一 300ml, 缓慢 注 人 胖 动 脉 ,3 一 4 周 后 重复 插 管 
治疗 1 次 。 范 忠 泽 等 治疗 29 例 晚 期 肝癌 ,结果 ; 原 发 性 肝 痛 和 转移 性 肝癌 患者 的 症状 , 体 
征 的 好 转 率 分 别 达到 86.05 上 和 73, 53%。AFP 泣 讼 有 不 同 程度 的 下 括 , 目 者 的 生活 状 
态 评 分 有 明显 改善 ,生存 质量 有 所 提高 。 毒 副 友 应 很 少 发 生 , 仅 有 轻 度 发 热 .关节 疼痛 和 
请 化 道 反 应 ,无 肝 峭 功能 及 造血 功能 的 损伤 、 骨 骨 抑 制 等 毒 融 反应 。 明 显 优 于 ADM、 
DDP、MMC 等 化 疗 药物 介 人 人 治疗。 认为 消 癌 平 是 一 种 低 毒性 有效 的 介 人 制剂 ,尤其 适 
用 于 晚期 肝 瘤 的 治疗 。 

(5) 芒 术 油 :莪术 油 1 一 3ml 加 碘 油 灌注 ,可 使 用 少量 吸收 性 明胶 海 强 栓 赛 ,1 个 月 1 
次 ,同时 辩证 施 治 服 用 中 药 。 程 全 华 等 治疗 25 例 , 治 疗 后 CR1 便 ,PR9 例 ,MR39 讽 ,NC 
2 例 ,PD 4 例 , 有 效率 CR 十 PR 为 40% , 瘤 体 缩小 率 为 76% ,平均 较 治 疗 前 缩小 24%4， 
AFP 有 效率 55.6%, 其 疗效 和 化 疗 栓塞 相似 。 但 中 药 介 人 治疗 对 肝 功 能 有 明显 改善 作 
用 ,AlLT 有 效率 92. 3%,AST 有 效率 75% ,治疗 后 没有 出 现 明显 肝 硬 化 。 半 年 生存 率 
63.2%t12/19) ,1 年 生存 率 50%(6/12)。 认 为 对 伴 有 了 肝 硬化 、 肝 功能 不 良 的 晚期 肝 痛 患 
者 能 提高 疗效 ,改善 生存 质量 ,延长 生存 期 。 此 外 , 幕 铬 匆 等 使 用 式 术 油 , 鸦 朋 子 汕 和 砚 河 
肝 动 脉 灌注 栓塞 治疗 户 块 型 肝癌 40 例 , 多 数 病例 同时 用 吸收 性 明胶 海绵 。 目 者 肿瘤 平均 
直径 为 12ctmm。 治 疗 后 种 瘤 缩 小 33 例 (82%) ,PR 为 16 例 (40%); 术 前 肝 功 能 CC 级 6 例 
中 , 术 后 有 3 例 转 为 B 级 ,8 例 由 BB 级 转 为 A 级。 治疗 后 0.5 年 生存 率 为 95%,1 年 生存 
率 为 82.44(14717 例 )。 认 为 用 中 药 油 性 制剂 肝 动 脉 灌注 栓塞 治疗 肝 况 的 疗效 高 于 常用 
的 化 疗 药 河 注 栓塞 。 中 药 的 抗 痛 、 低 毒 以 及 对 肝 功 能 的 保护 作用 是 取得 满意 疗效 的 关键 
刘 铁 去 等 使 用 中 药 获 术 油 乳 肝 动脉 洲 注 合 化 疗 栓 罕 治 疗 访 发 性 肝 痛 , 刘 炳 环 等 使 用 攻 术 
油 台 化 疗 药 肝 动脉 灌注 栓塞 治疗 原 发 性 肝 瘤 均 取得 了 较 好 的 疗效 。 

(6) 送 襄 树 碱 合 斑 作 素 : 羟 喜 树 尸 16~30mg, 斑 歼 素 2. 0 一 2. 5mg, PDP60~ 100mg， 
40%% 砚 化 油 10 一 40ml,a- 干 扰 素 250 万 ~300 万 U,IL- 本 1 万 ~5 万 及 明胶 海绵 微 料 。 
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于 志 坚 等 使 用 痉 喜 和 树 碱 , 班 玖 素 ,上 顺 向 和 破 油 混合 经 肝 动 脉 灌注 栓塞 ,合并 脾 动 脉 灌注 十 
扰 素 和 日 组 胞 介 素 2 治疗 肝癌 48 例 , 有 效率 为 54,2%, 术 后 无 血尿 及 血 象 下 降 , 取 得 了 
优 于 顺 铀 、 阿 考 素 太 丝 机 替 素 等 化 疗 药 浇注 的 效果 ， 

(7) 白 及 粉 ” 几 类 径 200 一 500pm 的 白 及 粉 科 0. 3g; 加 入 ?65%% 活 影 简 胺 5ml, 温 勾 后 
缓慢 注入 肝 动 肪 内行 中 央 性 栓塞 ,用 量 为 2~5ml。 汉 敢 生 等 系统 研究 白 及 和 和 吸收 性 明 腑 
海绵 柱 塞 治 疗 肝 癌 的 作用 和 效果 。 白 及 组 56 例 , 明 胶 组 50 例 , 两 组 浇注 药物 均 为 阿 霉 素 
和 卡 铂 . 外 周 栓塞 剂 为 而 化 油 和 丝 裂 余 素 。 治 疗 结果 表明 白 及 栓塞 后 的 血管 再 通 率 、 肿 瘤 
平均 强 小 率 以 及 1,2,3 年 生存 率 均 明显 优 于 对 照 组 (P<0,01)。 柱 塞 后 肝 区 疼痛 ,发 热 、 
肝 功 能 损 社 均 较 对 照 组 重 , 但 无 显著 性 差异 。 认 为 中 药 白 及 粉 具 有 永久 栓塞 的 效果 .并 可 
有 效 阻止 侧 支 血 供 的 建立 ,在 疗效 上 较 吸 收 性 明胶 海绵 有 明显 优势 。 之 后 ,他 们 进步 研 
完 . 从 白 及 中 提取 制备 白 及 胶 栓 塞 剂 , 肝 动脉 栓塞 治疗 肝癌 17 例 ,CR 十 PR 占 70.6 %, 副 
作用 明显 减轻 ,多 项 观察 指标 表明 白 及 胶 组 优 于 磺 油 对 昭 组 ( 忆 一 0.05 或 0.01)。 兴 为 白 
及 胶 是 集 * 载 体 . 导体、 栓塞 、. 缓 释 和 自身 抗 肿瘤 "作用 于 一 体 的 较 理 想 的 外 周 性 血管 栓塞 
剂 。 

目前 ,介入 治疗 被 公认 为 是 中 晚期 肝癌 最 有 效 的 姑息 疗法 ,已 取代 放射 治疗 成 为 不 能 
手术 切除 的 肝癌 的 首选 疗法 ,为 争取 缩小 肿瘤 ,二 期 切除 肝 况 提供 了 重要 手段 。 但 TACE 
等 虽 有 效 却 扬 肝 , 治疗 后 可 致 肝 硬 化 加 重 , 肝 功能 损害 ,而 且 有 约 25.8 听 一 50.9% 合 并 栓 
塞 后 综合 征 ,出 现 发 热 ,腹痛 .腹胀 .要 心 呕吐 等 ， 由 于 常 选 用 厂 油 加 化 疗 药 模 式 , 亦 不 可 
避免 化 疗 毒性 反应 。 局 部 治疗 也 已 成 为 实体 瘤 治疗 中 发 展 较 块 的 一 个 领域 , 瘤 内 无 水 酒 
精 注 射 或 化 疗 药 注 射 主要 适用 于 不 能 切除 的 小 肝癌 ,但 过 量 则 易 发 生 酒精 中 毒 或 化 疗 考 
性 反应 ,使 用 剂量 受 限 制 而 影响 其 疗效 。 采用 中 药 制 剂 注 人 肝癌 内 或 经 肝 动 脉 灌注 , 栓 
塞 , 既 能 发 挥 治疗 效应 , 义 可 避免 或 减轻 上 述 毒 副 反 应 ,因而 扩大 了 治疗 肝癌 的 适应 证 ,其 
疗效 和 西医 TACE 相似 ,有 的 还 优 于 TACE。 和 项 中 药 介 入 治疗 具有 巨大 的 优越 性 和 广阔 
的 发 展 前 最 。 

传统 的 中 医 辩 证 治疗 原 发 性 肝癌 的 优势 在 于 :减轻 患者 痛苦 ,延长 患者 寄 俞 , 收 善 生 
人 存 质 量 ,稳定 痛 体 生长 ,肿瘤 缩小 却 不 显著 。 而 中 药 介 人 治疗 能 明显 缩小 肿块 ,又 无 化 疗 
药 ,无 水 酒精 之 副作用 ,但 它 仍 是 一 种 局 部 治疗 ,相当 于 中 医 攻 积 祛 著 疗法 。 癌 肿 则 是 全 
吴 性 疾病 在 局 部 的 表现 ,其 病 机 关键 在 十 正 虚 瘀 结 , 若 能 与 中 医 辩 证 治疗 ,尤其 是 与 健 脾 
理气 法 等 扶正 为 主治 疗 结合 ,疗效 可 望 进 一 步 提高 。 


四 、 中 药 成 药 


1. 金 死 物 耳 冲 剂 、 每 次 1 包 (20g), 每 日 3 次 , 温 开 水 冲服 ,30 天 为 一 个 疗程 。 爹 克 
是 一 种 由 槐 耳 子 实体 中 分 离 出 来 的 槐 栓 菌 经 固体 发 酵 制 成 槐 耳 菌 质 ,主要 活性 成 分 为 多 
往生 日 PST。 其 味 苦 辛 平 ,无 毒 , 有 治 风 破 血 , 益 力 之 功效 。 金 克 能 非常 明显 地 同时 诱导 
产生 a.Y 于 扰 素 ,刺激 产生 白细胞 介 素 -2 等 淋巴 因子 ,增强 了 细胞 .NK 细胞 、 粒 细胞 、 单 
核 细胞 的 毒性 活性 的 产生 ,具有 生物 治疗 肿瘤 的 功效 , 抑 瘤 率 为 35 儿 一 48 外 。 戴 妙 庆 报 
道 :用 金 克 槐 耳 冲 剂 治疗 原 发 性 肝癌 100 例 , 结 果 完 全 缓解 3 例 , 部 分 缓解 6 例 , 稳 定 50 
例 , 进 诬 41 例 、 有 效率 为 9 站 ,稳定 率 为 50。 
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2. 音 此 丸 红 参 . 黄 此 .党 参 . 生 地 、 枸 柜 . 丹 皮 . 沙 参 . 警 甲 . 山 黄 肉 . 当归、 丹参. 代 赫 
有 .白术 ,金银花 ,穿山 甲 . 乳 得、 没 药 , 王 七 , 履 珀 等 。 每 包 8g ,每 次 1 包 , 每 日 3 次 , 饭 后 
于 小 时 温 开 水 送 服 ,连续 服用 2 个 月 和 陈 长 怀 等 以 青龙 九 治 疗 200 例 原 发 性 肝癌 ,并 与 
TAE 治疗 70 例 进行 对 比 观 察 ,经 青龙 元 治疗 后 获 完全 缓解 1 例 , 部 分 缓解 16 例 , 缓 解 率 
8. 5% ,稳定 161 例 , 占 30. 5; 临床 症状 及 生存 质量 比 TAE 组 改善 明显 。 

3. 溶 岩 腔 赛 ”成 红 花 、 三 七 ,白花 蛇 再 草 , 磨 看 .半边 莲 、 人 和 参 、 黄 花 . 桃 仁 、 八 月 杞 \ 救 
术 . 凌 霄 花 、 春 附 。 每 粒 含 和 后 药 0. 3g, 每 次 服 4 粒 ,每 日 4 次 ,2 个 月 为 1 个 疗程 。 具 有 扶 
正 硝 本 .活血 消 肿 , 软 坚 散 结 功能 ,适用 于 中 腹 期 肝癌 。 马 国 海 用 洲 岩 胶囊 治疗 原 发 性 肝 
癌 34 例 , 完 全 给 解 2 例 , 占 39% ,部 分 缓解 25 例 , 占 73.5 多 ,无 变化 二 例 , 占 11.8%, 进 
由 3 例 , 占 8.8% ,总 有 效率 为 79. 4 的 :治疗 后 肝 瘤 平均 体积 .症状 .AFP、 肝 功能 均 有 所 改 
善 ! 半 年 .1 年 .2 年 生存 率 分 别 为 83, 8 和 %、64%、9.,2%;KPS 评分 增加 稳定 .下 降 分 别 为 
23,. EM 55 9% .20, 6 

4. 寿 尔 康 胶 玫 黄花 ,党参 . 净 贞 子 、 人 几 大 , 水 蜂 , 白 花 蛇 再 草 、 龙 更 等 。 每 粒 含 生 药 
0.28, 每 次 3 一 5 粒 . 每 日 3 次 , 饭 前 半 小 时 口服 ， 有 只 有 扶正 .活血 .清热 之 功效 。 杨 小 秀 等 
用 寿 尔 康 胶 吉 配合 介 人 疗法 治疗 亚 性 肿瘤 53 例 , 其 中 肝癌 22 例 , 结 果 CR2 例 ,PR17 例 ， 
NC2 例 ,PD1 例 , 有 效率 86. 36% 。 认 为 寿 水 康 胶 宫 对 提高 机 体 免 疫 功 能 和 缩小 疙 体 有 显 
善 疗效 .同时 对 介 人 化疗 有 减 毒 增 效 作用 ,二 者 结合 可 明显 提高 临床 疗效 。 

5, 扶正 消 瘤 丸 西洋参、 三 七 . 制 舰 甲 , 著 术 、 郁 人 金 、. 鸡 内 金 . 血 竟 . 嵌 上 . 改 虎 、 山 慈 
菇 . 配 森 提取 物 , 制 马 钱 子 .水 蚂 . 鼠 妇 共 为 细 末 , 泛 水 为 大 。 服 1 个 月 为 1 疗程 ,休息 3~ 
5 天 后 继续 下 一 疗程 。 具 补 气 养 阴 ,活血 化 次 , 软 坚 散 结 . 抗 阅 解毒 之 功 。 李 可 法 等 以 扶 
正 消 瘤 丸 为 主 ,配合 甲 基 斑 歼 片 及 超声 引导 下 瘤 内 注射 无 水 酒精 治疗 原 发 性 肝癌 54 例 ， 
结果 显效 29 例 , 占 53.7 色 ,有效 21 例 , 占 38.9 听 ,无 效 4 例 , 占 7.4 吧 ,总 有 效率 92.6 听 。 
而 且 1 年 生存 率 达 到 92. 8%,3 年 生存 率 达 53,7%, 明 显 优 于 单纯 酒精 注射 者 。 若 治疗 
过 程 中 患者 出 现 继 发 感染 、 肿 瘤 破裂 . 肝 豪 竟 , 消 化 道 出 血 及 恶 病 质 者 应 终 上 治疗 , 待 病情 
稳定 后 再 继续 应 用 。 

6. 肝 复 尔 片 ” 肝 复 乐 由 党 奢 .白术 . 整 甲 .沉香 . 柴 胡 、 重 楼 等 20 多 味 中 药 组 成 ,具有 
朴 肝 健 脾 ,化疗 软 坚 , 解 毒 抗 癌 的 作用 。 肝 复 乐 糖衣 片 每 片 0,3g, 每 次 10 片 , 薄 膜 片 每 片 
0. 58g, 每 次 6 片 , 均 每 日 3 次 ,3 个 月 为 1 疗程 。 潘 氏 报道 治疗 原 发 性 肝 瘙 总 有 效率 为 
?4. 55% ,治疗 后 瘤 体 稳定 窑 为 78.7%。 中 川 医 科大 学 肿瘤 医院 观察 肝 复 乐 对 肝 况 肝 动 
脉 北 疗 栓 塞 后 细胞 免疫 功能 的 影响 , 共 治 疗 80 例 , 采 用 的 化 疗 药物 有 5-FU、MMC、ADM 
或 EF-ADM、DDPP 或 CBP。 党 疗 组 TACE 术 后 3 天 开始 服药 ;发 现 肝 复 乐 对 患者 术 后 出 
现 的 骨 纳 差 , 肝 区 疼痛 、 腹 水 消退 和 肝 功 能 恢复 都 有 一 定 疗效 。 刘 安 等 用 肝 复 乐 和 去 甲 斑 
五 素 两 药 联 全 治疗 中 晚期 肝癌 45 例 , 有 效率 为 84.4 昨 ,治疗 后 1 年 生存 率 为 41%, 与 对 
照 组 单 用 肝 复 乐 和 单 用 去 甲 旗 改 素 治疗 相 比 有 显著 差异 (P<0. 05)，。 

7. 实 树 威 ” 喜 树 性 寒 , 味 苦 洪 ,清热 解毒 , 散 结 消 肿 。 育 树 碱 为 广 谱 抗 癌 药 ,实验 证 
明 是 DNA 合成 拙 制剂 ,对 5S 期 细胞 上 共有 最 大 的 细胞 毒性 。 害 树 碱 片 ,每 次 3 片 ,每 日 3 
次 .口服 .1 月 为 1 个 疗程 。 静 脉 注 射 每 日 9mg.2~3 周 为 1 疗程 。 走 树 碱 混 悬 液 静 注 ， 
每 | 2 一 IO0mg。 上 西医 科大 学 外 科 以 喜 树 大 混 悬 六 于 手术 前 后 治疗 肝 痛 136 例 ,1.5 年 
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后 存 率 为 71.4 打 与 35.2%。 毒 天 反应 为 和 有 髓 抑制 较 重 。 

8. 胡 上 已 素 ” 系 从 甜瓜 蒂 中 提取 ,性 蹇 , 昧 蔡 , 有 毒 , 有 破 各 . 泻 水 、 退 黄 之 功 , 上 其 有 较 强 
细胞 毒 作 用 。 上海 第 一 人 民 医 院 等 6 家 区 院 应 用 葫芦 素 B.E 片 ,每 次 0.4 一 0.6mg, 每 日 
3 次. 治 果 肝 阁 169 例 .1 年 生存 率 为 37 上 ， 毒 副作用 甚 少 。 

9 肿 节 风 ”性 微 寒 . 味 辛 若 , 其 活血 化 疗 、 解 毒 祛 风 功 能 。 肿 节 风 内 会 挥发 油 、 黄 酮 
苷 .内 脂 等 .对 窒 细 上 胞 有 抑制 作用 。 一 组 报道 治疗 肝癌 134 例 , 有 效率 为 44 她, 片 剂 每 次 
4 一 6 片 ,每 日 3 次 ;注射 液 每 次 2 一 4ml, 每 日 1 次 , 册 注 ,30 天 为 1 疗程 ， 


五 .单方 验方 


1. 肝 冶 术 前 方 ” 中 上 海中 山 医 院 于 肝 痛 病人 术 前 给 予 当 归 六 黄汤 (黄芪 .当归 、 地 
黄 ,黄柏 ,大 黄 ,、 改 仁 , 仙 锥 革 } 等 益 气 健 脾 , 通 脏 目 血 之 剂 。 避 术 前 两 天 ,采用 大 黄 , 黄 连 、 
黄 范 . 统 股 蓝 .过冬 . 沙 参 ,太子 参 . 生 黄芪 . 白 毛 芯 、 天 冬 . 茯 蕉 等 请 证 加 减 , 以 清除 艳 热 , 排 
空 靳 便 , 可 减少 术 后 身 氨 增 高 等 并 发 症 。 

2. 肝癌 术 后 方 ” 中 术 后 早期 给 予 生 脉 散 及 调 胃 承 气 汤 ( 人 参 . 当 归 , 胡 冬 ,五 际 子 . 制 
太 划 .机 壳 . 生 访 大 .仙鹤 草 ) 等 着 气 生 津 之 方 ,病人 复原 后 用 攻 补 兼 施 的 消 积 软 坚 汤 (白花 
蛇 匡 草 、 党 参 , 黄 茎 、 当 归 、 白 术 , 可 实 ,三 楼 , 开 术 .向 甲 . 地 和 营 虫 . 红 惠 ) 等 方药 辩证 加 减 ， 
可 洁 减少 并 发 症 ,提高 疗效 。 回 天 冬 . 考 冬 、. 黄 芭 .于 瓜 著 . 糙 基 ,内 金 , 才 芽 .白术 等 随 证 居 
减 , 有 扶正 培 本 , 通 腑 清热 之 功效 ,以 改善 手术 后 创伤 ,消化 失 司 , 骨 肠 郁 热 之 证 ， 仿 肝 冯 
刀 : 磨 香 、 人 参 . 三 七 .银耳 .生效 仁 、 茯 苓 , 猪 苓 .牛黄 ,能 胆 ,乳香 , 没 药 等 。 具 有 清热 解毒 、 
闪 气 养 阴 \、 活 血 化 瘀 功能 , 送 用 于 肝癌 术 后 肝胆 湿热 ,津液 不 中 和气 血 两 志 , 那 导 尚 存 者 ， 
中 崇 表 , 黄 蕉 ,法 半 夏 日 全 各 10g, 红 和 参 ( 菩 总)6g, 大 束 、 半 梳 莲 , 炒 麦 芽 各 15g ,黄芪 12g， 
家 甘草 5g。 水 前 服 , 每 日 1 齐 , 分 ?2 次 服 ， 

3. 肝 冯 放 疗 方 ” 司 本 子 参 . 侠 蔚 . 炒 麦 萍 , 炒 谷 菠 各 15g, 白 术 ,法 半 夏 .陈皮 .部 人 金鸡 
内 使 各 10g, 警 立 仁 、 白 花 蛇 舌 草 各 30g, 半 梳 莲 20g, 沙 参 , 白 芍 各 12g。 肝 痛 加 延 胡 索 
10g, 川 杯 村 10g; 吸 备 或 便血 加 地 榆 嵌 128g ,仙鹤 章 12g, 三 七 粉 ( 溃 服 )3g, 口 于 理 燥 加 喜 
冬 10g.; 石 解 10g, 黄 疹 , 尿 赤 加 茵 陈 20g, 杖 子 10g. 人 金钱 草 15g。 放 疗 后 水 前 服 , 每 日 1 
剂 ,分 2 次 服 。 加 血 府 逐 凉 汤 :当归 9g, 生 地 9g. 桃 仁 12g, 红 花 9g, 相 壳 6g, 杰 芍 9g, 柴 胡 
3g， 甘草 68, 梢 醒 6g, 川 营 6g, 牛 膝 9g; 具 有 活血 化 瘀 ,理气 止痛 功效 。 动 物 实验 结果 表明 
该 方 还 能 增加 肝癌 放射 线 照 射 的 敏感 人 性。 每 日 1 剂 ,水 前 服 , 放 疗 前 1 局 开始 服用 ,连续 
服 几 60 天 。 韩 俊 庆 等 条 用 双 盲 随机 分 组 法 ;对 全 肝 移 动 条 照射 加 用 血 府 逐 六 汤 治疗 (中 
药 组 30 例 } 与 照射 加 用 安奈 剂 ( 对 照 组 30 例 ) 治 疗 的 原 发 性 肝癌 患者 进行 临床 前 脆性 对 
照 人 研究 。 结 果 : 中 药 组 患者 1.3.5 年 生存 率 较 对 照 组 患者 分 别提 高 20.0%、23,4 听 和 
16. 5%, 其 放 划 性 肝炎 的 发 生 率 与 对 照 组 患者 相 比 减低 16.6% ,两 组 患者 的 远 处 转移 率 
比较 无 统计 学 意义 。 结 论 : 全 肝 称 动 条 照射 加 用 中 药 血 府 逐 阁 汤 对 肝癌 细胞 的 杀伤 具有 
协同 作用 ,可 以 提高 肝 净 细胞 的 放射 敏感 性 ,增加 正常 肝脏 组 织 的 放射 耐 受 性 ,减低 放射 
治疗 的 剧 作 用。 加 子 尔 辛 等 对 不 能 手术 切除 的 下 期 大 肝癌 228 例 ,采用 中 药 和 移动 条 法 
放疗 治疗 结果 ,1.3、5 年 生存 率 分 着 为 59. 6%、34.8% 及 25.4 凶 。 其 中 以 采用 健 牌 理气 
药 较 非 健 脾 理气 结合 放疗 者 为 好 ,前 者 5 年 生存 率 为 42.9% ,后 者 仅 为 14.4 听 ,两 组 差异 
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显著 ， 认 为 中 药 对 肝 动 能 损 和 洛 和 免疫 功能 育 改善 调节 着 用 ,可 增 棉 恋 疗 使 用 机 会 。 侣 并 
运用 中 药 后 ,50 名 一 8 上 池 的 患者 免疫 功能 好 转 。 对 放疗 前 有 黄 丫 或 ALT 增高 者 ,以 清热 
解 凡 为 家 ;如 体质 差 , 消 瘦 者 则 以 健 脾 为 佳 。 放 疗 中 以 健 脾 理气 消 导 为 主 ;放疗 后 继续 服 
丙 健 蝗 理 气 药 并 适当 加 人 软 坚 散 结 药 。 

4, 肝 瘤 化 疗 方 ” 攻 阿 胺 ( 料 化 }、 庆 角 胶 ( 料 化 )、 旱 莲 草 、 交 贞 子 、 陈 皮 、 当 站 .内 术 各 
10g, 焦 … 仙 . 黄 此 各 15g, 重 休 30g. 青 皮 6g ,甘草 5g。 恶心 哎 叶 加 姜 竹 茹 ,法 半 夏 各 10g， 
神 疲 乏力 加 人 参 ( 蒸 竞 )5g ,茯苓 10g。 水 萌 服 ,每 月 工 剂 .分 2 次 服 。 罗 白花 蛇 舌 章 、 半 枝 
莲 、 独 脚 莲 各 30g. 妆 休 15g. 几 人参 .三 楼 、 获 木 . 鞋 茯 芭 各 95。 每 日 1 剂 , 水 前 服 . 多 AT 冲 
剂 :由 人 参 、 黄 芪 、 知 参 . 刺 五 如 .甘草 等 组 成 。 郭 士 更 等 对 79 例 肝 期 肝癌 接受 MMC、 
ADM .139-3 门 服 液 治疗 者 ,其 中 40 例如 和 服 中 药 AT 冲剂 ,结果 肝癌 缩小 有 效率 AT 冲剂 
组 为 48.5%, 对 上 照 组 为 35.75。 

上 海中 山 距 院 斌 为 ,化 疗 与 中 斤 药 合并 应 用 时 ,如 中 医用 攻 法 , 则 化 疗 用 量 不 宜 过 大 ; 
如 化 疗 主 狼 , 则 中 医 宜 扶 引 为 主 。 采 用 常规 基 化 疗 , 则 中 医 攻 法 应 过 攻 补 兼 施 < 一 补 法 。 以 
此 分 成 3 组 治疗 ,其 1 年 生存 率 分 别 为 8.7%,14.8% ,和 33.3%( 中 ,晚期 和 开 癌 )。 因 此 让 
为 稍 规 化 疗 台 并 中 医 补 法 效果 最 好 ,或 小 剂量 化 疗 合并 中 医 攻 补 兼 施 。 

5. 肝 瘤 介 人 治疗 方 ”四 六 君子 汤加 减 :黄芪 .党参 各 30g ,白术 ,茯苓 ,陈皮 、 制 半 夏 各 
158* 甘 草 4. 5g8。 基 有益 气 健 脾 ,和 胃 止 哎 的 作用 。 每 日 1 剂 ,水 前 分 2 次 服 。 每 局 6 剂 ， 
服 至 下 次 TACE 治疗 前 3 天 停止 ,30~40 剂 为 ] 疗程 。 程 意 华 等 随机 观察 本 方 加 TA- 
CE27 例 和 对 照 单 纯 TACE24 例 ,结果 治疗 后 AFP 值 下 降 程度 . 肿 物 缩小 程度 .观察 组 疗 
效 均 优 于 对 照 组 :患者 治疗 后 症状 及 白 细 胸 下降 程度 均 较 对 照 组 为 轻 ; 治 疗 后 观察 组 患者 
KPS 评分 提高 20 分 以 上 17 例 , 占 62.9 上 (17727), 明 旺 优 于 对 照 组 的 33.3 纪 (8724) ， 
二 0.015 而 且 : 治 疗 后 观察 组 NK 细胞 活性 和 淋巴 细胞 转化 率 明显 高 于 对 照 组 ,也 一 
0.01，。 必 补 肝 软 坚 汤 : 穿 出 甲 .天 冬 . 秋 蒜 甲 、 石 射 各 20g,. 生 竺 昨 60g, 仙 稚 草 .党参 、 半 枝 
莲 ,海藻 、 陈 硼 卢 .灵芝 各 30g, 天龙 6g, 三 七 粉 3g{ 冲 服 ) 等 。 水 前 服 , 每 日 1 剂 , 连 服 2 个 
月 为 1 疗程 。 音 水 红 等 将 240 例 原 发 性 肝 瘤 随机 分 为 中 药 组 ,中药 加 介入 化 疗 组 .介入 化 
疗 组 。 结 果 中 药 组 缓解 率 7. 5%, 中 药 加 介入 化 疗 组 缓解 率 22, 5%$, 介 入 化 疗 组 缓解 率 
12.5 只 ,中 药 与 介 人 化 疗 组 比较 无 显著 差异 ,而 中 药 加 介 信 化疗 组 与 介 和 化疗 组 比较 有 显 
和 车 差异 ,P<0,05。 而 和 且 , 在 生存 质量 ,生存 期 方面 ,中 药 加 介入 化 疗 组 均 优 于 单纯 介入 化 
闻 组 ,分 别 为 <0.01、P<<0.02。@@ 介 入 化 疗 前 ,以 清热 解毒 抗 况 为 主 ; 柴 胡 9g, 生 山 
板 \、 生 拍 术 , 郁 金 各 12g, 半 枝 姻 .白花 蛇 舌 草 .七 时 一 枝 花 各 30g ,从 月 机 15g, 山 豆 根 5g， 
生 甘 草 6g;: 介 和 人 化疗 后 以 健 有 牌 益 气 扶正 为 主 :太子 参 15g, 生 黄花 30g, 炒 白术 12g, 猪 茯 蕉 
各 15g, 姜 半 夏 、 陈 皮 、 姜 性 茹 各 12g, 焦 三 仙 各 15g, 砂 仁 9g, 生 甘草 6g。 水 前 服 ,每 日 1 
剂 ,分 2~3 次 服 。 孙 在 典 等 用 本 方 与 ACE 结合 治疗 中 晚期 原 发 性 肝 瘤 85 饮 , 显 效 18 
例 , 有 效 52 例 , 无 效 15 例 ,总 有 效率 82. 4%, 而 且 , 治 疗 后 肿瘤 标志 物 AFP 及 CA-50 值 
均 较 治疗 前 明显 降低 ,分 别 为 P<20, 01,P<-0.05。 

pb， 射 冯 并 发 症 方 ”名 活血 利水 方 ;丹参 10~-30g , 素 芍 lo 一 308, 三 棱 、 萌 术 、 桃 六 .地 
鉴 虫 各 10g, 广 郁 金 10g ,车 前 子 . 泽 海 ,半边 茵 各 30g, 茯 苓 15g。 随 证 加 减 ,每 日 1 剂 ,水 
积分 2 次 服 , 可 癌 时 辅 用 利尿 剂 和 其 他 对 症 处 理 , 适 用 子 肝 癌 列 期 合并 腹水 者 。21 例 经 
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治疗 后 显效 15 例 , 有 效 4 例 。15 例 腹 术 消 退 时 间 为 8~67 天 ,四 人 竹 叶 12g, 生 石 音 ( 先 
前 )60g; 太 子 参 ,淮山 约 各 30g, 法 半 夏 , 银 柴 胡 备 9g, 麦 冬 15g, 甘 草 6g, 大 惠 10 校 , 术 前 
服 , 每 日 1 谭 , 分 2 次 服 . 适 用 于 肝癌 发 热 寿 。 他 黄 茎 ,丹参 , 代 赭 石 ( 先 硕 } 各 30g, 优 苓 、 
白 芍 ,淮山 药 , 生 鸡肉 金 各 15g. 法 半 夏 . 川 杯子 , 炒 板 壳 、 苞 术 .白术 . 旋 槛 花 ( 布 包 ) 、 延 胡 
索 . 厂 部 金 . 丝 和 下 络 各 10g. 皮 尾 参 6g, 三 七 粉 ( 溃 服 )3g。 水 前 上 服 ,每 日 1 剂 ,分 2 次 服 , 通 
用 于 原 发 性 肝癌 破裂 出 血 术 后 。 轩 太子 参 、 紫 草 . 仙 稚 章 ,黄芪 各 30g ,白术 . 薛 蕉 各 12g， 
陈皮 好 ;和 白 及 末 ( 溃 服 }1l0g, 三 七 粉 ( 冲 服 }3g, 黑 早 鞍 18g。 每 日 1 剂 ,水 前 至 200 一 
300ml, 分 3 次 服 ,不 能 口服 改 为 鼻饲 。 有 健 脾 益 气 , 凉 血 止 血 之 荔 , 适 用 于 肝癌 并 发 上 消 
化 道 出 血 。 黄 智 芬 用 本 方 结合 上 昌 药 普 薰 洛 尔 (心得 安 ) .止血 剂 .补液 .支持 疗法 治疗 19 
例 , 并 与 单 用 西药 治疗 的 14 例 作 对 照 。 结 果 治 疗 组 19 例 , 显 效 6 例 , 有 效 9 例 ,无 效 4 
例 , 总 有 效率 78. 93%; 对 照 组 14 例 , 显 效 3 例 , 有 效 5 全 ,无 效 6 例 ,总 有 效率 57.13%， 
0.05。 止 血 时 间 ;治疗 组 3 小 时 一 6 天 ,平均 2.5 天 ;对 照 组 8 小 时 ~9 天 ,平均 5 天 。 
而 且 发 生财 性 脑病 、 肝 肾 综 合 征 、 腹 膜 炎 ,肺炎 等 并 发 症 例 数 治疗 组 少 于 对 照 组 ,了 二 
0.05。 印 生 大 黄 15g( 后 下 ) , 煌 入 盎 45g( 先 前 ) , 槐 在 20g, 熟 附子 10g。 加 水 前 取 浓 缩 流 
150ml, 每 晚 睡 前 直肠 高 位 灌肠 ,保留 2 小 时 以 上 ,10 次 为 1 疗程 。 西 医 给 予 对 症 .支持 疗 
法 治疗 。 具 有 温 明 汇 当 , 清 解 肠 毒 之 功 ,适用 于 原 发 性 肝癌 并 肝 性 脑病 。 刘 商 涝 治疗 63 
便 , 显 效 37 例 (58. ?7%), 有 效 19 例 (030.2%) ,无 效 7 例 (11%), 总 有 效率 88.9 上 ,治疗 后 
血 氨 明 显 下 降 ,P<0.01。 指 出 尽早 用 中 药 灌 肠 治疗 能 有 效 预 防 肝 租 迷 ,延缓 肛 癌 病 情 发 
展 , 使 轧 者 获得 较 长 的 生存 期 。@ 龙 胆 演 肝 汤 : 龙 胆 草 15 一 20g, 枯 子 . 黄 苓 .车 前 子 、 木 
通 . 当 归 各 10 一 15g, 泽 泻 . 生 地 黄 各 10 一 20g, 柴 胡 6 一 10g, 甘 草 5 一 6g。 随 症 加 闫 ,水 前 
服 , 每 日 1 剂 ,分 2 次 服用 ,6 天 为 1 个 疗程 。 具 有 清 肝 海 火 .解毒 利 湿 之 功效 , 矣 用 于 化 
疗 栓塞 综合 征 , 肝 区 疼痛 .发热 , 晋 心 呕吐 等 。 黄 应 杰 治 疗 50 例 ,显效 30 例 , 有 效 18 例 ， 
无 效 2 例 ,总 有 效率 为 686。 命 加 昧 苗 陈 汞 汤 ; 菌 陈 30g, 枪 子 . 大黄、 党 参 . 白 术 , 石 曹 清 
各 15g' 法 半 夏 12g, 鸡 骨 草 30g, 随 证 加 减 。 每 日 1 剂 ; 藤 水 200ml, 早 晓 分 服 ,1 周 为 1 个 
疗程 。 具 有 清热 利 温 垦 黄 之 功用 ,适用 于 肝癌 栓塞 后 发 热 。 邓 伟 民 等 治疗 48 例 , 旺 效 31 
例 , 有 效 11 例 , 无 效 6 例 ,总 有 效率 为 87. 50%。 

六 、 其 他 治 法 

1. 针 谈 针灸 治疗 肝癌 报道 不 多 , 常 配合 中 医 辨证 治疗 ,以 提高 机 体 免疫 功能 ,增强 
抗 病 能 力 ,并 可 镇 痛 , 故 主要 用 于 治疗 肝 瘤 疼痛。 常用 处 方 如 下 ， 

1) 针 刺 : 章 门 .期 门 .有 时 俞 .内 关公 孙 。 车 疼痛 加 外 关 、. 足 三 里 . 支 沟 . 阳 陵 泉 ;车 昵 道 
加 蚁 俞 .内 关 : 若 腹水 加 气 海 .三 阴 交 ,水道 . 阴 酸 泉 ; 著 上 消化 道 出 血 加 尺 泽 、 列 缺 . 曲 泽 、 
合 谷 ; 老 肝 绒 迷 加 少 商 、 涌 泉 , 人 中 、 十 宣 , 太 溪 。 早 期 以 针 刺 为 主 , 蜀 期 以 苹 灸 为 主 。 针 刺 
以 平 补 平 泻 法 .得 气 后 提 播 拾 转 , 留 针 15~20 分 钟 ;疼痛 者 可 留针 20 一 30 分 钟 ,每 隔 5 一 
10 分 钟 行 针 1 次 。 每 日 1 次 ,10 一 15 天 为 一 疗程 ,休息 3~$ 天 ,再 开始 另 一 疗程 ， 

(2) 和 位 注射 : 常 配 合 针 炙 .中 药 治疗 。 选 肝 俞 .内 关 、 外 关 .公孙 、 足 三 里 ,用 白蛇 六 味 
葡 ( 白 黄 . 蛇 次、 龙 莫 .丹参 .当归 、 郁 金 ) 或 杀 胆 子 ,或 内 彤 ,或 川 营 ,或 龙 蓝 .种 节 风 .胎盘 注 
射 液 等 ,每 次 1~2 穴 ,每 穴 0. 5mi, 隔 日 1 次。 车 上 消化 道 出 血 ,可 用 仙 扒 草 注 射 液 或 Vit 
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K3 注 入 双 曲 池 、 下 巨 虚 各 灾 ; 若 疼痛 用 白 届 革 , 或 元 胡 ,或 六 肾 ,或 川 营 ,或 当归 注射 液 穴 
位 注射 。 

陈 芬 艇 采用 针 刺 及 穴位 注射 的 方法 治疗 晚期 肝癌 127 例 , 其 中 2 例 生 存 4 年 以 上 并 
恢复 正常 工作 及 家 务 劳动 。 方法 是 以 20 一 50 听 胎盘 注射 液 ,等 次 2 一 4ml 注 人 穴位 ,每 
次 注射 总 量 达 10 一 16ml, 取 足 一 里 ,大椎 . 阿 是 穴 。 针 刺 主 突 取 百 会 ,双人 出 胃 区 《 汰 度 针 )、 
内 关 . 三 阴 交 , 配 穴 取 措 人前, 涌 俞 , 命 门 , 阿 是 穴 。 根 据 病 情 选 用 四 逆 散 .五 苓 散 、 苗 陈 蘑 汤 
加 减 , 每 日 1 剂 。 吴 菩 婷 采用 穴位 注射 普 鲁 卡 困 加 维生素 B: 治疗 肝 况 人 旬 人 人 术 后 紧 道 36 
例 ,结果 竣 愈 28 例 , 好 转 6 例 , 无 效 ?2 例 。 取 双 骨 前 穴 , 以 10ml 一 次 性 注射 器 1 支 , 接 5 
导 注 射 针 头 ,抽取 1% 普 鲁 卡 因 4ml ,维生素 B 50mg, 将 2 种 药 液 配 好 后 ,让 患者 俯卧, 选 
好 交 位 ,常规 消毒 皮肤 .垂直 进 针 约 1.5 寸 , 回 抽 无 血 后 综 缓 注入 药 液 ,每 侧 各 一 半 , 每 日 
2 次 ,4 天 为 1 疗程 。 

2， 外 治 

(1) 制 乳香 30g , 制 设 药 30g, 密 陀 俏 30g, 干 昌 皮 30g, 龙 胆 草 15g; 铅 丹 158 ,冰片 15g， 
公 丁 香 15g; 雄 黄 15g, 细 辛 15g, 娄 寒 水 石 b0g, 生 南星 20g ,大 黄 50g ,姜黄 508g8。 上 药 共 研 
细 末 ,和 匀 。 用 时 取 适 基 药 粉 调 人 凡 土 林内 , 贴 敬 肿块 部 位 ,隔日 1 换 。 通 用 于 中 晚期 肝 
瘤 。 

《2) 甘 六 1. 5g, 麻 香 0. 5g。 上 药 捣 烂 贴 于 肚脐 ,每 日 ] 次 ,适用 于 原 发 性 肝 瘤 腹水 者 。 

(3) 虹 阴 消 肿 襄 :主要 成 分 有 昌 酥 . 细 辛 . 川 乌 . 七 呈 一 枝 花 . 红 花 ,冰片 等 。 上 海中 医 
学 院 龙 华 医 院 用 于 晚期 肝癌 187 例 , 散 用 后 10 一 30 分 钟 起 效 ,镇 痛 时 间 3 一 6 小 时 ,有 效 
珍 为 91.4 鸣 。 

(4) 肝 瘤 止 痛 散 : 麻 香 1.5g, 冰 片 10g, 三 七 20g, 延 彰 索 20g, 乳 香 ( 焙 黄 )30g, 没 药 ( 焙 
黄 )30g, 三 楼 30g, 蕊 本 30g。 研 末 混 匀 ,用 时 加 少量 油 精 或 甘 谢 调 成 糊 状 , 涂 数 在 肝 区 或 
肝 肿 块 的 痛 点 处 ,用 纱布 盖 杂 ,每 天 更换 2 次 ,10 天 为 1 个 疗程 。 高 雪 梅 等 用 之 治疗 中 晚 
期 肝癌 疼痛 20 例 ,并 与 口服 奈 福 洋 30 例 对 照 。 结 果 治 疗 组 50 例 中 完全 缓解 7 例 , 明 显 
绿 解 21 例 , 轻 度 缓解 17 例 ,无 缓解 5 例 , 总 有 效率 为 90.00 外 。 对 照 组 30 例 中 完全 缓解 
3 例 . 明 显 缓解 7 例 , 轻 度 缓 解 11 例 , 无 缓解 9 例 , 总 有 效率 为 70 妈 。 两 组 间 经 统计 学 处 
理 有 显著 性 差异 (P<0. 05) 

3. 食疗 

肝癌 的 饮食 原则 :中 由 于 肝 剖 消耗 极 大 ,而 肝脏 本 身 双 是 人 体 化 谢 的 重要 脏 器 , 故 应 
保证 患者 有 足 铝 的 营养 .一 般 以 高 恒 白 .高 精 . 高 维生素 及 脂肪 为 宜 。 如 食欲 尚好 ,其 营养 
供应 应 为 正常 人 的 1.5 倍 。 赐 尔 康 , 宣 尔 康 有 助 于 病 体 的 调养 。 鲍 肝 况 患者 肝 的 解毒 功 
能 明显 减退 , 故 应 绝对 禁 正 烟 酒 和 辛辣 刺激 , 宜 多 选用 保 肝 食 品 , 如 甲鱼 . 葡 菜 ,香菇 、 金 针 
药 . 刀 豆 等 ,有 腹水 时 应 限制 赴 的 摄 人 , 黄 冶 时 应 禁 油 腻 食 物 ， 国 宜 多 选用 具有 “* 软 坚 散 
结 " 及 增强 免疫 功能 的 食品 ,以 搞 制 肿瘤 过 快 生 长 。 轩 务必 保持 大 人 恒通 畅 , 故 应 保证 食物 
中 的 纤维 紊 成 分 ,每 餐 应 有 新 鲜 蔬 菜 或 水 果 。 但 肝癌 病人 绝 大 部 分 都 有 食管 胃 底 静脉 曲 
张 , 为 防 目 出血, 食物 不 宜 粗 粮 , 忌 用 坚硬 ,带刺 和 过 骄 的 食品 ,人 鲜 肝 况 时 机 体 凝 血 功能 下 
降 , 故 应 选用 具有 补血 止血 作用 的 食品 ,; 亦 适当 增加 会 维生素 K 及 维生素 C 的 食物 ,如 靳 
由 .乌梅 . 划 菇 . 尾 .马兰 汰 及 富 尔 康 . 血 宝 . 沙 理 等 。 电 对 各 种 并 发 症 可 辩证 食用 如 王 食 


430 一 一 一 下 戎 临 床 篇 


品 : 肝 腾 且 大 可 选用 海带 .海龟 .泥鳅 . 米 仁 ;腹水 可 选用 赤 小 豆 .李子 . 鹊 竟 和 蛋 ,海带 、 雹 紫 

荣 . 青 骨 . 哈 师 . 黄 姑 鱼 .黑鱼 .鲤鱼 . 鲁 鱼 . 白 鸭 肉 、 狗肉: 黄 丫 可 用 中 国 誉 .十 暮 、 竹 菜 , 葵 

白 . 莹 芽 . 鲫 旬 . 艇 鱼 . 沱 鳅 .每 . 蛤 晴 . 田 螺 .金针 划 、 桔 饼 、 金 柑 ; 胀 狂 可 用 金 柑 、 桔 饼 .佛手 、 

杨梅 . 山 植 . 营 茹 .黄瓜 : 肝 民 迷 本 用 刀 豆 . 河 是 册 .海地 . 米 仁 .车 功 菜 、 鼎 巷 蛇 . 虹 暗 肉 。 
根据 辨证 可 选用 如 下 食疗 方 : 

《1L) 肝 部 牌 虎 :四 山楂 者 水 鱼 : 吊 楼 60Og ,水 区 300g, 水 者 山 食 ,每 3 日 1 剂 ,可 长 期 服 
用 。 吕 西洋参 10g, 焰 内 金 20g。 水 者 熟食 ,隔日 1 剂 。 

(2) 气 滞 血 疗 : 郁 金 ( 醋 制 研 未 )5 一 10g, 科 甘草 5g, 绿 茶 25, 蜂 蜜 35g。 加 水 则 南 ,者 
沸 10 分 钟 。 少 量 多 次 ,徐徐 饮 之 ,每 日 1 剂 ,常服 。 

(3 湿热 草 结 :中 鲤鱼 赤 小 豆 冬 爪 汤 : 鲜 鲁 鱼 i 条 , 示 小 豆 30g, 冬瓜 50g。 鲁 鱼 去 够 及 
内 脏 ,与 赤 小 豆 加 水 填 , 至 半熟 时 加 入 冬 扑 ,者 部 后 分 次 食用 ,不 加 食盐 及 其 他 调味 品 ， 
加 茵 陈 155, 红 本 3S05。 共 前 水 代 荣 。 用 于 中 ,晚期 肝癌 伴 深 热 黄牛 者 。 团 鸡 上 骨 草 30g, 宫 
束 7~8 核 , 瘦 猪 肉 1008。 加 水 适量 前 者 ,加 盐 少 许 调 味 , 去 药 渣 , 饮 汤 食 内 。 亦 用 于 中 ， 
隐 期 有 时 瘤 伴 湿 热 黄 净 者 。 中 败 葡 草 500g, 鲜 鸡蛋 2 个 。 先 将 败 香 草 加 水 适量 制 成 败 痪 
疯 , 取 败 穴 秃 300ml 放 入 鸡蛋 者 热 后 , 哆 汤 吃 重 ,每 日 1 次 ， 

(4) 肝 峭 了 明 虚 ; 鲜 狗 猴 桃 根 100g, 瘦 猪肉 200g。 者 识 , 旋 肉 喝 汤 ,隔日 1 剂 。 

七 .西医 褒 疗 

1. 外 科 治 疗 “外科 切 除 依然 是 肝 闹 各 种 治疗 方法 中 远 期 疗效 最 好 .最 有 治愈 前 景 的 方 
法 , 肝 切 除 本 式 的 选择 生根 据 病 大 全身 情 识 .时 三 化 程度 .肿瘤 大 小 和 部 位 而 定 。 由 于 肝 硬 
化 患者 常 不 能 耐 受 巨 量 肝 切除 术 , 因 此 ,传统 的 规则 性 肝 切 除 受 到 限制 。 目 前 , 肝 冯 的 手术 
切除 原则 是 ; 山 对 临 末 肝癌 或 大 肝 瘤 ,如 上 患者 全 身 情况 和 肝 功 能 代 偿 良好 , 叉 无 肝 硬 化 者 , 规 
则 性 所 切除 仍 为 主要 术 式 ;:@@ 对 合并 肝 硬 化 的 亚 临 床 肝 冶 或 小 时 痛 ,局 部 切除 ,包括 槐 形 切 
除 . 部 分 肝 切 除 , 瘤 结 节 市 出 术 等 成 为 主要 切除 术 式 ;加 对 肿瘤 包 膜 完整 者 ,倾向 于 局 部 切 
除 ;对 肿 痴 包 膜 不 完整 者 ,多 考虑 较为 广泛 的 切除 ;四 从 部 位 来 说 ,对 左 俩 肝癌 ,以 力求 根治 
为 原则 , 乓 可 能 选用 规则 性 半 有 时 切除 或 左 三 叶 切 除 。 右 侧 有 时 痛 一 般 作 部 分 肝 切 除 , 丰 强求 右 
半 肝 切除 。 位 于 中 肝 叶 或 肝 门 区 肿瘤 ,在 有 肝 硬 化 的 情况 下 ,可 考 辜 改良 的 中 肝 叶 切除 术 。 
小 肝癌 切除 疗效 最 好 ,5 年 生存 率 63. 8 交 ,10 年 生存 率 45.8%, 不 能 切除 肝 况 缩小 后 急 除 获 
得 60. 8% 的 5 年 生存 率 ; 可 切除 大 肝癌 根治 术 后 5 年 生存 率 为 40%。 

2. 冷冻 治疗 ”冷冻 治疗 肝 瘤 的 主要 适应 证 是 ;合并 严重 肝 硬化 ,不 能 耐 受 手 术 切 除 
者 ,如 为 小 肝 瘤 则 可 望 根治 : 主 瘤 切 除 后 , 余 肝 或 切 缘 有 残 癌 普 ;复发 性 肝 痛 , 因 余 肝 不 客 ， 
坊 队 后 可 能 失 代 偿 者 :个 别 病例 ,冷冻 治疗 作为 综合 治疗 的 第 一 步 手 术 , 待 肿瘤 缩小 后 作 
二 期 切除 。 对 肝 功 能 明显 损害 ,已 有 明显 黄 交 ,腹水 , 远 处 转移 者 ;或 合并 其 他 及 器 严重 病 
变 ; 或 全 身 情况 差 , 恋 病 质 者 ;不 能 耐 受 手术 探查 者 , 均 是 冷 六 治疗 的 禁 甩 证 。 冷 闵 方 法 为 
前 膜 显 露 肝 况 ,对 位 于 表 浅 的 肿瘤 采用 冷冻 头 接 和 触 冷 洪 , 对 位 于 深部 的 肿瘤 可 在 B 超 监 
滑 下 揪 和 信贷 字 冷水 。 以 浪 握 作为 冷冻 剂 , 冷 并 温度 在 一 80 亿 至 一 180 伟 之 间 , 单 次 冷 开 一 
般 为 15 分钟, 对 瘤 块 较 大 者 采用 分 区 重复 冷冻 , 务 使 冷冻 区 覆盖 全 部 癌 块 。 

3， 商 功率 赏 光 消 疗 ”激光 能 切割 和 气 化 肿瘤 组 织 , 原 理 是 其 对 生物 组 织 具有 热 . 压 、 
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光 和 电磁 场 效 应 ,从 而 使 重 白质 变性 ,分解 .上 凝 国 坏死 或 气 化 .党 化 等 ,达到 有 选择 的 破坏 
肿 癣 组 织 之 马 的 。 日 前 主要 用 连续 波 高 功率 一 氨 化 右 气 体 激 光 器 和 挫 敏 亿 铝 石 术 石 
(Ndq:YAG) 辣 体 汕 光 器 或 Nd:YAf 激光 刀 。 最 近 还 有 用 了 超 引 导 下 经 皮 穿 刺 将 激光 妊 
维 搬入 瘤 体 内 治疗 肝癌 ,与 前 殉 者 比较 ;其 优点 是 所 洁 功 率 低 , 匆 须 剖 腹 , 可 反复 多 次 治 
疗 , 安 全 简便 ,效果 优 于 痛 内 注射 乙醇 ， 

4， 微波 治疗 ”其 原理 是 生物 组 织 被 第 波 照 射 后 ;导致 组 织 细 胞 内 的 极 性 分 子 发 生 高 
速 振 荡 , 相 邻 分 子 频 频 摩 所 产后 热能 ,从 而 使 组 织 凝 因 、 坏 死 ,可 选择 性 地 蕉 坏 肿 瘤 。 方 法 
是 前 腹 暴 锯 患 肝 ,将 徽 波 针 择 人 瘤 体 内 ,每 针 间 距 lem ,使 之 形成 一 条 热 皮 天 带 ,通常 每 根 
针 每 次 350 一 100W ,持续 20 一 40 秘 。 然 后 用 电 万 或 手术 思 沿 淫 固 带 纵 线 你 层 切 开 肝 实 
质 , 切 除 肝 时 。 羡 有 B 超 引导 下 经 皮 穿 刺 桂 入 微波 针 治 疗 不 能 切除 的 肝癌 ,不 用 剖腹 , 安 
全 入 使 ,扩大 了 微波 在 肝癌 治疗 中 的 应 用 范 轩 ， 

5， 经 手术 肝 血 管 结扎 与 捅 管 

(1 有 上 肝 动脉 结扎 (HAL7y: 肝 痛 血 供 主 要 来 源 于 肝 动 肪 系统,HAL 能 使 肝癌 血 流 减 少 
90% 一 95 史 ,而 正常 肝 实 质 仅 减 少 35%, 从 而 导 教 有 于 况 坏死 ,缩小 。 但 由 于 侧 支 循环 常 在 
HAL 术 后 4~6 周 过 早 建 立 , 残 余 的 癌 细 胞 又 获 血 殿 了 而 继续 生长 ,因而 疗效 是 暂时 的 ,党 
见 有 长 期 生 夺 者 ， 

(2) 肝 动脉 插 管 (HAT) ;经 肝 动 脉 桂 管 治 注 抗 癌 药 能 高 浓度 、 大 剂量 . 低 毒 性 、 有 选择 
和 持续 定量 地 进入 肿 痛 组 织 , 从 而 提高 抗 闹 效 果 。 其 适应 证 较 广 ,对 不 能 切除 肝癌 ,作为 
于 切除 准备 ,或 肝癌 切除 后 余 有 时 有 残 瘤 者 ,或 肿瘤 切除 后 为 预防 复发 均 可 作 HAI, 只 要 病 
人 肝 动 能 无 明显 帘 害 或 无 亚 病 质 。HRAI 疗 效 优 于 HAL， 

(3) 肝 动脉 播 管 合并 结扎 :HAL 合并 HAI 疗效 优 于 单 用 HAL 或 HAI。 如 再 AL 十 
HAI 十 综合 治疗 则 为 部 分 不 能 切除 肝癌 患者 握 供 了 下 长 生命 或 病灶 切除 的 希望 。 

6. 肝 移植 ” 肝 移植 术 已 步 出 临床 试用 阶段 成 为 治疗 肝癌 的 一 个 常规 有 效 的 方法 ,使 
观 语 改观 ,5 年 存活 率 已 有 明显 提高 ,少数 病例 有 达到 根治 的 可 能 。 原 则 上 不 播 散 的 季 恶 
性 和 肿瘤, 经 现 有 的 所 有 疗法 不 能 治 意 ,预计 在 短期 内 无 法 避免 死亡 者 , 均 是 肝 移 植 的 适应 
和 证。 临床 上 应 该 尽量 选择 小 肝 瘤 或 临 床 分 期 早 的 肝 瘤 .生物 特性 较 好 的 肝 瘤 如 纤维 板 层 
肝 瘤 以 及 结合 术 前 . 术 中 、 术 后 化 疗 的 肝 瘤 做 肝 移 植 。 

7. 经 肝 血 管 介 人 治疗 ”这 是 过 年 来 迅速 发 展 的 肝癌 局 部 治疗 方法 之 一 , 蚌 不宜 手术 
治疗 肝癌 的 最 好 方法 ,能 明显 改善 病人 人 临床 症状 ,延长 生存 时 间 ， 一些 病 人 肿瘤 缩小 可 获 
得 二 期 切除 治疗 的 机 会 ,少数 病 入 可 达到 治愈 。 其 机 制 是 将 供应 肿瘤 的 肝 动 脉 支柱 蹇 , 即 
可 导致 肿瘤 结 节 大 部 坏死 ,如 同时 栓塞 门静脉 , 阻 断交 周 门 脉 供应 则 有 协 局 治疗 作用 。 栓 
塞 途径 :中 经 皮 股 动脉 栓塞 (TAE) :四 经 皮 肝 穿刺 门静脉 插 管 (PVE) 或 手术 经 回 结 肠 普 
脉 插 管 进入 肝 内 门静脉 支 内 则 更 安全 可 靠 。 栓 塞 剂 党 采用 碘 化 油 .吸收 性 明胶 海绵 微 球 
及 碎 块 。 

8. 超声 导 引 下 瘤 内 注射 无 水 酒精 ”其 原理 是 无 水 酒精 对 人 体 组 织 , 细 胞 产生 蛋白 质 
这 图 、 脱 水 以 及 血管 内 血栓 形成 三 大作 用 ,从 而 臧 少 癌 肿 的 增 殿 ,促使 癌 细 胞 死 疡 。 鞠 水 
酒精 注射 治疗 以 因为 合并 其 他 情况 不 能 手术 的 过 3cm 的 单个 癌 结 节 效 果 最 好 ,而 对 放 
3cm 的 多 发 性 瘤 结 节 , 仅 能 起 姑息 治疗 作用 。 亦 可 用 于 转移 性 季 瘤 中。 一 般 小 肝 痛 每 次 
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注 信 廿 2 一 5ml. 大 肝 痛 每 次 注入 30ml 以 下 ,最 多 不 超过 30ml; 次 。 通 常 每 周 注射 2 一 3 
次 为 一 疗 往 。 

9. 放射 治疗 ”及 瘤 有 一 定 的 议 射 敏感 性 ， 其 敏感 度 相 当 于 低 分 化 鳞 癌 。 放 射 治疗 
对 瘤 驯 的 控制 、 症 状 的 改善 《如 60 吧 一 30 的 的 患者 肝 痛 可 缓解 ， 缕 解 时 间 达 6 一 8 月 )、 
生存 率 的 提高 均 有 人 价值， 与 其 他 方法 综合 治疗 可 进一步 使 肝 猫 的 预后 改观 。 腺 水 、 黄 瘤 
未 能 控制 ， 肝 切 能 恢复 正常 前 及 肝 瘤 台 并 严重 并 发 症 为 放射 治疗 的 禁 妃 证。 局 限 赔 射 公 
适用 于 不 太 的 瘤 肿 ， 如 战 射 时 超过 12cmx li2cm， 副 作用 束 增 大 ， 因 此 一 般 只 适用 平 瘤 
灶 仅 1becmX 关 10cm 大 小 者 。 对 较 大 的 瘤 灶 或 多 处 癌 灶 ， 可 采用 移动 条 时 放射 ， 局 限 野 每 
次 每 野 有 照射 2.5 一 3Gy。 一 般 每 周 照射 5 天 ， 每 天 照射 一 次 ， 肿 交 总 量 或 肝 中 平面 量 达 
25(07 以 上 上 上。 还 可 采用 放射 性 核 素 进 行内 放射 治疗 ， 现 多 用 植 入 性 动脉 竖 ， 在 泵 内 注 人 
核 素 。 

10.， 导 何 苔 疗 ” 邮 借 动 高 度 特异 的 亲 肿 疤 物 质 作为 载体 ,以 有 细胞 毒 作用 的 物质 ,如 
放 冉 性 核 率 .化疗 药物 .毒素 等 作为 弹头 , 依 千 载体 的 特异 性 和 对 肿瘤 的 亲和力 将 弹头 物 
夺 尽 其 集中 于 肿瘤 细胞 .发 挥 稳定 的 杀伤 作用 ,而 对 宿主 栖 害 苏 小 的 治疗 方法 。 肝 癌 的 时 
辣 治疗 常 以 AFP 酸性 铁 蛋 所 .CEA .a -AT 和 凝集 素 作 为 肿瘤 标记 物 , 以 抗 AFP 单 抗 或 
多 搞 . 抗 铁 和 蛋白 抗体 、 抗 人 肝癌 细胞 株 单 抗 等 作为 载体 .以 放射 性 核 吾 和 化 疗 药 物 作 为 弹 
法。 肝 瘤 寻 右 苔 疗 可 使 肿 癣 缓解 以 及 肿 痊 缩小 后 获 二 期 切除 ,降低 肝癌 患者 的 AFP 值 ， 
并 使 3 年 .5 年 生存 率 明 显 提 高 。 

i1, 作 疫 治疗 ”肝癌 的 免疫 治疗 以 前 曾 先 后 试用 肝癌 瘤 苗 、 肛 肝 细胞 ,卡介苗 、 短 小 
棒状 杆菌 , 胸 灌 素 .转移 因子 ,免疫 核糖 核酸 ,左旋 味 唑 等 ,但 单独 应 用 大 包 末 获 显著 疗效 ， 
而 户 介 素 -2 .干扰 素 ,肿瘤 坏 死因 子 、 LAK 细胞 ,TIL 细胞 . 单 克 隆 抗体 及 其 变 联 物 .诱导 
分 化 剂 及 肝 瘤 的 基因 治 闻 仍 在 研究 探索 中 。 一 般 认 为 ,肝癌 的 免疫 治疗 宜 用 于 根治 术 后 
或 放疗 化疗 间 黑 期 的 辅助 治疗 ,以 其 有 助 于 预防 复发 或 延长 生存 期 。 

12, 化 学 治疗 ” 肝 况 由 于 大 多 合并 肝 硬 化 ,病人 对 北 疗 的 耐 受 性 差 , 疗 效 常 令 入 失 
望 。 然 而 肝 瘤 能 作 手 术 切 除 的 机 会 较 少 ,对 放疗 亦 包 不 敏感 , 故 多 数 病例 仍 有 束 于 化 疗 等 
药物 疗法 ， 

(1) 全 上身 化 疗 : 包 朱 静 脉 、 肌 内 福 射 与 口服 等 。 肝 瘤 的 化 疗 缓 和解 率 很 低 , 常 用 方案 有 ; 

MUFT 方案 : 

MMC 4mg2n: ,静脉 注射 ,每 于]1 次 | 

UFT 4 片 , 口 服 ,每 日 3 次 。 

6 周 为 一 疗程 ， 

MAP 方案 : 

MMC 8mg/m ,静脉 注射 ,第 1 天; 

ADM 30mg/m ,静脉 注射 ,第 7 天 ; 

3-FU 500mg/m ,静脉 滴 注 ,第 1 一 8 天 。 

每 3 周 为 一 周期 ,3 周期 为 一 疗程 。 

MeF 方案 : 

Me-CCNU 150mg;/m 口服 ,第 1 天 ; 
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5- 下 LU 325mg,a 静脉 滴 注 ,第 1 一 5 大 ,第 36 一 40 大， 

10 周 为 一 周期 .可 重复 使 用 。. 

(2) 肝 动脉 内 化 和 疗 灌 广 :中 经 皮 股 动脉 穿刺 皇 管 至 肝 动 脉 灌注 化 疗 , 日 前 多 与 栓塞 治 
池 合 用 (CTACE) , 则 化 疗 性 塞 . 在 至 被 认为 是 非 手 术 疗 法 中 的 首选 方案 ,疗效 明显 优 于 全 
身 化 疗 。 每 月 1 次 。 避 术 中 肝 动 脉 植 管 ,皮下 埋 置 化 疗 药 泵 , 术 后 间断 化 疗 , 可 每 周 1 一 2? 
次 。 日 前 多 与 肝 动 脉 结扎 局 时 进行 ,疗效 更 好 。 回 常用 化 疗 方案 : ADM l10mg 十 CBDCA 
Lootng 十 MMC 4mgt 5-FUlO0meg, 

《3) 化 疗 药物 瘤 内 注射 :对 不 能 切除 的 肝 痛 ,可 在 术 中 或 在 体外 卫 超 引导 下 行 瘤 内 化 
疗 药物 注射 。 常 用 ADM .MMC 等 药物 。 

(4 导向 化 疗 : 时 向 化 疗 选择 性 强 ,能 选择 性 杀伤 肿瘤 细胞 ,但 目前 疗效 尚 不 能 邻 人 满 
总。 可 用 ADM .MMC 、PDD .5-FU 等 与 AFP 抗体 联合 治疗 ， 


[护理 与 预防 j 


一 、 护 理 


1, 情 志 波动 对 肝病 的 影响 很 大, 因此 需 加 强 情 志 调理 。 应 针对 病人 的 各 种 思想 包 禄 
和 顾虑 ,做 好 耐心 组 致 的 宽 是 开导 工作 ,使 病人 对 疾病 有 正确 的 认识 ,消除 其 急躁 .紧张 、 
长 惧 , 忽 望 的 心理 反应 ,解除 精神 负担 ,树立 战胜 疾病 的 信心 ,积极 主动 地 配合 治疗 。 

2, 术 前 1 周 可 用 中 药 扶 正 调理 ; 术 后 密切 观察 病情 变化 ,加 强 基础 护理 ,预防 并 发 
丁 ,促进 机 体 康复 。 

3. 对 放 ,化 疗 患 者 需 观 察 治疗 中 可 能 出 现 的 毒 副 反应 ,如 脱发 ,血压 下 降 , 胃 肠 道 反 
应 . 血 奈 、 发 热 .放射 性 皮炎 等 ,争取 早期 采用 相应 的 预防 措施 ,饮食 以 多 给 普 气 养 阴 的 食 
吕 为 宜 ; 因 化 疗 常 引起 贫血 ,还 应 多 给 补血 之 品 , 必 要 时 经 静脉 补充 营养 。 

4. 对 HAI 病 人 , 术 后 等 1 一 2 周 用 肝素 稀释 液 冲 洗 导管 ,维持 其 通畅 ;对 TAF 病人 ， 
术 后 需 卧 床 24 小 时 ,定时 测 血 压 ,观察 伤口 有 无 滩 血 及 足 背 动脉 撼动 ,发 生 栓 塞 后 综合 征 
庶 及 时 对 症 处 理 . 

5. 注意 对 重症 肝癌 患者 的 护理 ,如 发 生 高 热 ,出血 . 瘤 痛 者 ,应 予 积 极 对 症 处 理 。 


二 ,预防 


1 一 级 观 防 ”控制 肝癌 的 关键 是 一 级 预防 ,“ 改 水 、 管 粮 、 防 肝 淡 ”的 七 字 方 针 仍 是 我 
国 当 前 肝 瘤 一 级 预防 的 主要 内 容 。 中 改 水 :尽管 水 中 真正 的 致 肝癌 物 或 促 癌 物 尚 未 淹 清 ， 
但 改 水 已 带 来 于 瘤 死 亡 率 降低 的 明显 迹象 ,而 琴 改 水 的 效果 远 较 防 肝炎 为 快 , 即 可 能 存 见 
年 内 见 到 效益 。 在 农村 ,应 包括 填 平 池塘 ,由 饮用 油水. 沟 水 改 为 饮用 深井 水 ,兴办 小 型 自 
来 水 ,使 “ 呆 水 " 变 活水 ;城市 则 改 用 污染 少 的 水 源 作 自来水 ,重视 防止 饮水 源 污染 , 提 个 使 
用 药 用 迪 净 水 器 等 。 外 管 粮 , 防 霉 去 毒 , 管 碎 的 重点 为 玉米 与 范 生 及 其 制品 ,应 防止 食物 
霉 变种 产生 毒素 ,控制 和 监测 易 霉 变 的 粮油 食品 ,尤其 是 由 均 变 花生 制备 的 花生 油 是 肝癌 
高 发 区 扼 人 黄 曲 霉 毒素 的 重要 来 源 。 注 意 往 选 具 抗 性 、. 即 不 易 受 菌 污染 的 玉米 .花生 品 
种 ;收获 时 宜 快 收 、 快 干 . 抉 藏 ,包括 收割 ,脱粒 , 晒 干 、 进 仓 等 环节 均 应 注意 防潮 保存 ;用 名 
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种 方法 挑 出 已 短 变 必 生 . 卡 米 。 忆 发现 绿 某 可 降低 黄 曲 霉 毒素 对 动物 的 诱发 肝癌 作用 , 因 
此 时 在 高 发 区 提 从 饮用 绿茶 .并 日 减少 主 米 , 北 生 这 类 食品 的 摄 入 。 例 防 肝 炎 : 就 我 国 肝 
癌 而 言 , 防 肝炎 首先 是 防 乙 型 肝炎 。 目 前 已 证 实 ., 接 种 乙肝 疫苗 能 有 将 预防 乙 型 肝炎 ,从 
而 使 驴 防 上 瘤 成 为 阁 症 预防 中 概 为 有 希望 的 途径 之 一 。 此 外 ,还 需 注意 HBYV 的 其 他 人 心 
播 途径 ,如 输 血 、 注 射 . 针 侨 以 及 理发 . 修 面 等 。 应 推广 使 用 :一 次 性 输液 管 , 注 射 器 及 针灸 
针 ,严格 消 毒 理 发 用 具 。 中 其 他 预防 措施 : 如 增加 微量 元 素 硒 的 报信 有 使 肝 疗 高 发 区 发 
摘 率 下 降 趋 势 ; 以 及 减少 亚 硝 胺 的 报信 , 提 候 少 馈 酒 ,戒烟 ,不 宜 使 用 有 机 氢 农 药 等 。 

2, 二 级 了 巴 防 ” 即 早期 发 现 .早期 诊断 ,早期 治疗 。 通 过 普查 人 群 中 HBsAg 阳性 者 的 
AFP 和 BB 超 可 发 现 亚 临床 肝癌 ,从 而 提高 肝 粮 患者 的 治愈 率 ， 


( 划 裁 三 机 广 ) 
主要 参考 文献 

汤 钊 内 ,等 主编 . 原 发 性 肝癌 , 上 海 , 上 海 科 学 技术 出 版 社 ,1999 

. 江 下 辉 , 等 主编. 肝癌 .重庆 :重庆 出 版 社 出 版 ,1996 

, 姚 伟 强 ,等 , 健 脾 理 气 合剂 对 裸 鼠 人 体 肝 瘤 细 胞 动力 学 的 影响 , 中 西医 结 人 台 杂 志 ，1989 ,9( 特 集 ) : 61 

黄海 茵 ,等 . 中 药 对 NK .LAK 岗 胞 点 IL-2 活性 的 影响 . 中 国 中 西医 结合 杂志 ,1993,13(4) : 253 

储 大 辣 , 黄芪 成 分 F3 增强 心 剂 量 白介素 工 诱导 LAK 细胞 的 效应 . 中 西医 结合 杂志 ,1990,10 (1) : 34 

能 晓 玲 . 弄 分 状 正 固 本 中 药 刘 小 电 有 细 胞 11.-2 产生 的 点 向 调节 作用 , 中 国 实验 临床 免疫 学 杂志 ， 

1991.3(4) : 37 

. 刘 妖 旗 . 健 脾 芯 肝 汤 治疗 中 晚期 原 尝 性 肝 疗 58 例 , 实用 中 西医 结合 杂志 ,1998,6(8) : 509 

温 而 新 ,等 , 中 西医 结合 治疗 中 刚 期 原 发 性 肝病 15 例 疗 效 观 察 . 江西 中 医学 院 学 报 ,1999,]1 (]) :6 

9, 朱 超 林 . 等 . 益 气 健 脾 剂 治疗 中 晚期 原 发 性 肝 瘤 的 疗效 观察 . 中 医 研究 ,1997,10(2) : 39 

10. 土 洪 海 ,等 . 中 西医 结合 治疗 原 发 性 肝 阅 53 例 . 中 西医 结 台 肝病 杂志 ,1999,956)7 : 61 

i 各 在 典 ,等 .有 动脉 介 信 化疗 结合 中 药 治疗 中 晚期 原 发 性 肝癌 85 例 , 实用 中 西医 结 公 杂志 ,1907，1n 
(7) :6156 

12. 牌 叫 华 , 尘 .六 看 子 许 加 黄芪 增强 肝 瘤 化 疗 栓塞 术 后 患者 细胞 免 疼 功能 和 疗效 观察 , 中 国 中 西 候 结合 
杂志 .1997.17(12) : 745 

13. 袁 钞 其 , 槐 耳 冲 剂 治疗 原 发 性 肝 痛 100 例 ,上 海中 医 杂 志 ,19395,10(5) : 40 

1+4. 陈 长 怀 , 志 龙 丸 治疗 原 发 性 肝 瘤 疗效 观察 .中 医 杂 志 ,1996,37(3) ，165 

15. 马 国 海 , 深 岩 胶 春 治疗 原 发 性 肝 瘤 34 葬 疗 效 观察 , 天 津 中医 ,1999,16(3) : 31 

16, 杨 小 秀 , 等 . 才 尔 康 腔 玫 配合 介 人 疗法 治疗 恶性 肿 交 53 例 临 床 研 究 . 山西 中 医 ,1999,15(1) :! 18 

17. 李 可 法 ,等 . 扶正 消 瘤 妃 为 主治 疗 原 发 性 肝癌 54 全 .实用 中 医药 杂志 ,1998,14(9) :5 

18. 刘 安 ,等 . 肝 复 乐 与 去 甲 再 昔 素 联 用 治疗 中 晚期 肝癌 . 内 蒙古 中 医药 ,1998,17(4) :6 

19. 韩 俊 庆 ， 等， 移动 条 照射 加 用 中 药 治疗 原 发 性 肝 瘤 临床 观察 ， 中 国 中 西医 结合 杂志 ，1997，17 
(C8) 465 

20. 半 秀 龙 , 等 主编 . 肿瘤 放射 治疗 增 敏 药物 的 研究 与 应 用 . 上 海 .上海 医 科大 学 出 版 社 ,1990 

21, 章 永 红 , 等 . 补 肝 软 坚 汤 抗 瘤 增 效 作用 的 临床 观察. 湖北 中 医 杂志 ,1998,20 (1) : 21 

22. 周国平 ,等 主编 . 癌症 秘方 验方 偏方 大 全 , 北京; 中国 医药 科技 出 版 社 ,1992 

23. 黄 吞 疹 . 中 西医 结合 对 肝癌 并 发 上 消化 道 出血 患者 止血 疗效 观察 . 中 西医 结合 肝病 杂志 , 1999,9 


第 三 章 ”消化 系统 用 站 一 一 一 一 一 一 一 一 495 


FT 
TT"” = 


nn 


C4) + 500 

24. 刘 栅 疾 , 中 药 灌 肠 演 疗 原 发 性 肝 扩 并 上 肝 性 脑病 63 倒 , 7 西 中 医药 ,1997,20t2} 5 16 

25, 黄 应 杰 . 龙 胆 泻 肝 汤 治疗 肝 护 化 疗 栓 蹇 综合 征 30 出 ,广西 中 医药 ,1998,21t3) ;18 

26, 对 伟 民 ,等 , 加 昧 昊 陈 亡 汤 治 疗 夺 发 性 肝 疤 栓 蹇 化 上 闻 后 发 热 48 例 , 江苏 中 医 ,1998,19(2) : 30 

27. 陈 闪 租 , 针 刺 及 人 袍 位 注射 治疗 晚期 壕 发 性 性 瘤 . 由 国 寻 和 灸 ,1989，437 5 27 

28, 刁 医 逮 . 窜 位 注射 消 疗 肝癌 介入 术 后 嘎 道 36 例 .江西 中 医学 莞 学 报 ,1998 ,10127 : 0 

29, 高 雪 构 ,等 . 肝癌 目 痛 散 外 瑞 治 疗 中 晚期 肝 况 疼痛 50 例 . 山东 中 医药 大学 学 报 ,1999,23 (6》 ! 452 

30. 简介 华 , 等 , 中 药 介 入 治疗 原 发 手 肝 癌 的 概况 及 进展 . 中 国 中 西医 结合 杂志 .1997,17C53) ; 187 

31. 黄 有 过 起. 肝 内 注射 华 赃 素 治疗 肝癌 18 例 初 步 观 察 . 癌症 ,1990.9C3) : 239 

32. 襄 虹 开 ,等 ， 肝 瘤 局 部 注射 从 拉 用 素 与 中 药 “ 肝 复 康 ” 的 临床 及 实验 对 照 分 析 ， 肿瘤 ，1994，14 
(5) + 29] 

33. 滑 正 蜂 , 等 . 肝 动 脉 灌注 活血 此 涌 并 上 暗 期 肝 搞 疗效 观察 , 中 国 中 西医 结合 洒 志 :1993113(6} 1 330 

34. 周 建 苏 ,等 . 华 蜡 素 加 屁 学 药物 动脉 灌注 治疗 永 发 住 肝 痛 临 床 观 察 . 中 国 中 西医 绪 舍 共 志 ,1997.,17 
[117 + 686 

35. 首 立 杰 ,等 . 榄 香精 经 肝 动 妹 介 和 治疗 原 发 性 肝 瘤 的 临床 研究 总 结 , 中 国 种 瘤 临 床 , 1996, 23 
[107 £757 

36, 范 忠 立 ,等 .中 药 消 癌 平 针剂 经 胖 动脉 介 人 治疗 览 期 肝 痛 的 临床 研究 .上 海 医 药 ,1997 ,457 : 17 

37. 程 剑 华 ,等 . 中 药 堵 术 油 肝 动 脉 灌注 治疗 原 发 性 肛 况 的 临床 研究 . 中 医 菜 志 ,1999,40(1) : 25 

38, 于 志 坚 ,等 , 凑 基 育 树 碱 、 斑 发 素 联 合 顺 氢 氢 铂 经 肝 动 脉 社 蹇 治疗 原 发 性 肝 痛 48 例 . 中 国 中 西医 结合 
染 志 11983.,13t6) : 327 

39, 邮 敢 生 ,等 ,白玉 与 明胶 海绵 柱 塞 治疗 肝 冯 疗效 的 对 比 研 究 . 中 华 放 射 学 杂志 ,1996,30(2) : 135 

40, 书 省 , 刘 远 文 , 藉 斑 消 ,等 .将 坦 了 于 油 - 铀 狂 * 夹 饮 " 栓 塞 化 后 ,乙醇 痛 灶 内 注射 联合 免疫 因子 介 人 治疗 
由 晚期 肝 痛 ,广西 医科 大 学 学 报 .1999,16(53)7 : 23] 


第 五 节 胆 这 总 


原 发 性 胆 赛 癌 不 是 常见 病 , 但 亦 非 罕见 , 约 占 全 部 癌 肿 的 0.76% 一 1,2%, 是 胆道 系 
统 的 常见 晋 性 肿瘤 , 羽 全 部 消 尼 系统 恶性 肿瘤 的 第 5 位 。 其 恶性 程度 较 高 ,和 患者 术 后 5 年 
生存 率 常 不 足 5 多 。 胆 于 癌 确 切 的 发 病 率 尚 不 清楚 , 据 近 年 来 的 文献 报告 显示 ,其 发 病 率 
约 为 5.2i10 万 ,而 且 有 增加 趋 扫 。 胆 赛 净 的 发 病 与 年 龄 ,性别 , 环 境 和 遗传 等 因素 有 关 ， 
多 见于 女性 ,男女 之 比 为 1 : 2~3, 且 随 年 龄 增高 发 病 率 显著 升 高 ,主要 发 生 在 50 岁 以 上 
的 中 老年 人 ,高 发 年 龄 在 55 一 70 岁 之 间 , 平 均 在 60 岁 ,70 一 80 岁 发 病 率 最 高 ,50 岁 以 下 
少见 。 而 且 其 分 布 有 明显 的 种 族 .地 域 差异 , 据 观察 白 种 人 胆 谭 瘤 的 发 病 率 明显 高 于 其 他 
有 色 人 种 ,在 美洲 ,欧洲 等 地 起 患 胆囊 癌 的 人 数 显 著 高 于 其 他 地 区 ,在 我 国 则 以 西北 部 特 
别 是 陕西 省 区 域 发 病 率 较 高 。 胆 塞 癌 早期 没有 特异 症状 , 故 及 时 诊断 极为 困难 ,一 般 术 前 
正确 诊断 率 为 8.6%~17; ,相当 多 的 患者 被 误诊 为 单纯 的 胆 赛 炎 、 胆 春 息 内 或 胆 结石 ， 
从 而 使 兢 人 治疗 不 彻底 或 失去 了 手术 的 最 佳 时 机 。 随 着 医学 影像 学 及 病理 学 的 发 展 , 医 
学 漠 对 胆 塞 瘤 的 认识 起 来 越 深 入 ,已 逐渐 形成 了 消化 道 肿瘤 研究 的 一 个 热点 ,特别 是 胆 春 
癌 的 病因 .早期 诊断 及 彻底 根治 术 等 。 

中 医学 中 无 胆 于 况 策 名 ,根据 其 临床 表现 可 归属 于 “黄姜 ”“ 腑 痛 ”*、“ 腊 痛 ”,“ 积 豪 " 等 
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病 证 中 ， 早 在 酚 了 多 御前 的 5 站 枢 ， 胀 论 煤 ?中 就 有 “ 胆 胀 香 , 胁 下 张 痛 。 “和 肝 胀 者 , 鹏 下 满 
而 痛 引 少 腹 " 的 记载 .汉代 i 伤寒 论 》 描 述 太 阳 病 “ 结 胸 证 "的 辛 状 是 :" 甩 内 疼痛 、 拒 按 、 气 
得 . 心 下 部 坚 便 张 满 、. 号 发 页 "等 ,与 胆 闭 声 是 为 相 岂 ， 


【病因 病理 


一 .中医 


中 医学 兴 为, 胆 为 * 育 恒 之 府 ",* 中 精 之 府 *， 胆 附 于 肝 , 与 肝 互 为 表 里 , 扼 守 消化 之 要 
冲 。 朋 储 胆 计 , 租 守 下 泄 下行 . 注 人 肠 中 ,有 助 于 饮食 的 消化 与 吸收 ,起 到 传 化 水 从 与 糖 粕 
的 作用 , 它 的 功能 以 通 降 下 行为 须 。 凡 情 志 不 幅 , 寒 温 不 适 ,饮食 不 节 , 过 食油 腻 , 或 虫 积 
等 . 均 可 导致 气 血 郁 积 胆 腑 和 湿热 疗 结 中 焦 , 影 响 肝 的 玖 注 和 胆 的 中 清 、 通 降 。 肝 气 郁结 ， 
胆 气 不 通则 痛 ;湿热 交 着 , 胆 计 外 溢 , 浸 淫 肌肤 , 则 发 为 黄姜 ; 瘀 委 不 散 , 血 瘀 不 行 . 疗 结 日 
入 ,可 成 扇 成 冶 。 故 胆 压 癌 的 主要 病 机 为 肝胆 疗 灌 ,湿热 蕴 结 ,涉及 肝 、 胆 . 脾 和 组 , 尤 以 肝 朋 
为 主 。 如 热 伤 阴 津 ,呈现 脱水 : 热 传 心 包 , 则 神 竺 诡 语 : 热 极 伤 阴 , 阴 损 及 阴 , 阳 随 汗 溢 以 至 
及 说, 出现 中 毒性 休克 征象 。 晓 期 胆 讲 肿瘤 , 皆 属 于 此 。 


二 西医 


1. 病因 胆 讲 癌 的 病因 尚 不 清楚 ,现在 的 理论 认为 导致 胆 蜂 癌 的 因素 较 复杂 ,是 由 
多 种 复合 因素 导致 的 。 目前 已 确定 的 病因 有 慢性 胆 训 炎症 、 胆 于 息肉 恶变 ,饮食 ,环境 等 。 
由 如 桔 瘤 与 胆 赛 结石 的 存在 有 很 大 关系 ,其 中 70%~90% 的 患者 合并 有 胆石 症 。 可 能 是 
由 于 结石 造成 胆 琳 粘 弄 的 慢性 创伤 和 炎 人 连 而 导致 增生 不 良 而 最 后 发 生 瘤 变 。 尤 其 是 赂 化 
胆 讲 有 非常 高 的 癌变 危险 性 ,应 作为 预防 性 租 于 切除 的 理由 。 但 是 , 胆 结石 患者 最 六 发 生 
痛 变 的 机 会 还 是 极 少 的 , 叫 检 材料 证 明 胆 结石 瘤 变 者 仅 为 1%~3%, 因 此 对 无 症状 性 胆 
绪 石 患 任 进行 预防 性 盟 冲 切除 则 无 太 大 的 意义 。 包 胆 琳 息肉 除 具 有 与 胆 结 石 相似 的 模 限 
与 刺激 机 制 外 ,息肉 自身 恶变 也 是 引起 朋 冲 瘤 的 病因 。 息 肉 的 大 小 与 癌变 之 间 有 很 大 的 
相关 性 ,直径 大 于 1. 2cm 的 息肉 的 癌变 率 明 显 高 于 直径 小 于 1. 2cm 的 息肉 。 另 一 种 情况 
是 新 形成 的 息肉 与 短期 内 生长 加 如 的 息肉 ,无 论 其 个 体 直径 的 大 小 或 数量 的 多 少 , 随 着 年 
龄 的 增加 ,其 恶性 程度 世 越 来 越 高 , 若 上 述 情况 发 生 于 55 岁 以 下 的 人 可 以 认为 这 是 一 种 
胆 赛 瘤 的 癌 前 病变 ,应 引起 高 度 警惕 ,不 论 症状 是 否 出 现 都 应 尽 可 能 选择 手术 治疗 。 国 胆 
讲 脲 肌 病 的 发 病 率 较 低 , 但 是 其 在 胆 赛 瘤 的 起 因 中 占有 重要 地 位 。 近 年 来 已 把 胆 训 腔 肌 
病 列 为 胆 襄 瘤 的 癌 前 病变 ,特别 是 节 段 型 胆 束 腺 肌 病 ,其 癌变 六 更 高 ,可 达 6. 4%, 车 临床 
高 度 怀疑 该 师 , 宜 尽早 切除 朋 耿 以 防 癌变 发 生 。 国 高 热量 饮食 由 于 摄取 过 多 的 单 粮 或 双 
糖 炎 ,使 胆汁 的 构成 发 生疏 变 , 从 而 增加 胆 讲 癌 的 危险 性 。 加 化 学 物质 如 亚 硝酸 盐 的 致癌 
性 喇 已 成 为 共识 .动物 实验 提示 胆 训 痛 可 能 是 胆石 和 二 甲 基 亚 硝 胺 共同 作用 的 结果 。 

2, 病理 ” 胆 训 癌 有 多 种 不 同 的 组 织 类 型 ,但 无 一 种 有 其 固定 的 生长 方式 和 特殊 的 临 
床 表现 。 胆 赛 瘤 的 组 织 学 类 型 最 多 见 为 腺 瘤 , 约 占 80 站 ,其 余 为 未 分 化 痛 占 6%, 钙 癌 占 
35% ,混合 站 或 吉 皮 瘤 占 1%。 尚 有 其 他 罕见 的 肿瘤 包括 类 癌 、 肉 瘤 . 黑 色素 瘤 和 淋巴 瘤 
等 。 瘤 肿 发 生 在 朋 赛 底部 的 较 多 。 腺 交 细 胞 的 种 类 主要 包括 以 下 儿 类 :胆囊 腺 体 细胞 、. 肠 
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型 腺 净 细 胞 ,透明 细胞 甩 癌 等 ， 疗 细胞 的 分 化 程度 可 按 普 通病 理学 分 类 方法 分 为 高 .中 、 
低 三 等 ， 

胆 嘲 癌 的 晋 性 程度 均 较 高 ,具有 生长 快 和 转移 早 的 特点 。 早 期 即 会 出 现 相 邻 器 官 更 
延 . 接 种 及 局 施 和 区 域 淋巴 结 转 移 ,一 旦 出 现 症状 或 体征 则 多 已 进入 中 后 期 或 发 生 转 移 。 
其 转 称 力 式 和 途径 主要 有 ;局 部 直接 营 延 ,淋巴 转移 ,血行 播 散 、 腊 腔 种 植 及 综 胆 道 播种 
等 ， 胆 赛 的 位 置 紧 贴 肝 性 ,又 有 丰富 的 淋巴 血管 网 , 故 癌 肿 很 易 扩 散 , 可 直接 浸润 肝 . 胆 总 
管 ,二 二 指 权 . 骨 、 胰 腺 和 前 腹壁 。 经 淋巴 道 扩散 ,可 从 胆 冤 淋 巴结 扩散 至 胆 总 埠 、 胰 腺 上 
下 淋巴 结 和 肠系膜 淋巴 结 , 再 扩散 至 腹腔 动脉 周围 淋巴 结 。 直 至 肿瘤 晚期 方 可 发 生 远 处 
转移 ,一 般 发 生 的 较 晚 和 较 少 。 约 有 一 半 病 人 瘤 肿 侵犯 有 总 惫 而 引起 阻塞 性 黄 辣 。 有 时 
瘤 肿 阻 春 胆 厢 管 后 可 继 发 感染 ,产生 急性 胆 赛 炎 ,很 玲 与 急性 结石 性 胆 赛 炎 相 鉴别 。 


【临床 表现 ] 


一 \ 症 状 

1. 腹痛 ”此 症状 点 84%% ,由 于 胆 究 癌 多 与 胆囊 结石 .炎症 并 存 , 故 疼痛 性 质 与 结石 性 
胆 蹇 炎 相 似 ,开始 为 右上 询 或 中 上 腹 不 适 , 继 之 出 现 持续 性 疼痛 ,后 期 则 变 为 持续 性 印 痛 ， 
有 时 伞 阵 发 性 剧 痛 并 向 右 膨 放 射 。 只 有 少数 病人 无 腹痛 ， 

2. 消化 道 症状 。 绝 大 多 数 病人 (90%) 出 现 消化 不 良 :OD 大 滑脱, 加 骨 帝 减少 ,加 暧 
气 ,其 则 恶心 呕吐 。 这 是 由 于 胆 赛 责 失 功能 ,不 能 对 脂肪 物质 进行 消化 所 致 。 

3. 发 热 、25.9% 的 病人 出 现 发 热 。 

二 体征 

1. 黄 痊 。” 黄 痊 往 往 在 病程 晓 期 出 现 , 占 36. 5%, 多 发 生 于 次 痛 之 后 , 侦 有 以 黄姜 为 初 
发 症状 者 。 黄 盖 呈 持续 性 发 展 , 间 葡 者 少 ,多 为 阻塞 性 ,同时 伴 有 消瘦 ,乏力 ,甚至 出 现 亚 
病 质 。 多 由 于 痛 组 织 侵犯 胆管 引起 河 性 梗阻 所 致 ，85% 有 黄 净 的 病人 ,其 肿瘤 是 不 能 切 
除 的 。 

2, 右上 上 腹 包 抉 。 病 变 发 展 到 晚期 ,右上 腹 或 上 腹部 出 现 肿块 , 占 54. 5 站 。 一 是 肿瘤 
迅速 增长 ,阻塞 胆管 ,使 胆 赛 肿 大 ;二 是 侵犯 十 二 指 肠 引 起 的 醒 阻 ,并 同时 出 现 模 阻 症状 ; 
另外 侵 及 肝 , 骨 、 胰 等 ,也 可 出 现 相应 部 位 包 块 。 右 上 腊 可 触及 较为 光滑 肿 大 的 胆 可 ,与 周 
图 组 织 尖 粘连 时 ,移动 性 大 ;与 周转 组 织 有 粘连 时 ,可 触 到 几 个 肿块 ,有 时 触 到 肿 大 的 肝 
胜 , 十 二 指 忆 梗阻 的 包 抉 等 。 如 出 瑰 蜡 水 ,腹部 肿块 或 十 二 指 肠 醒 阳 等 


[影像 学 及 其 他 检查 】 


1. 超声 学 检查 ”从 目前 现 有 的 资料 显示 胆 厢 癌 最 直接 .最 普遍 的 检查 方法 是 超声 检 
查 , 对 肿瘤 诊断 的 准确 率 可 达 80%, 对 于 判定 是 否 能 进行 手术 治疗 方面 的 特异 性 几 近 
100%。 临 床上 常用 的 超声 学 手段 有 普通 超声 检查 (US) ,彩色 超声 多 章 勒 检查 (DCFI) 和 
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内 镜 超 声 检查 方法 (2S)。 甩 宫 癌 早期 的 超声 图 像 主 要 表现 为 隆起 样 病变 与 局 限 性 赛 璧 
载 厚 ,也 可 以 为 两 性 的 混合 型 ,个 别 的 还 可 呈 胆 囊 无 改变 的 “无 变化 型 ,这 为 超声 诊断 带 
来 了 困难 ,除了 检查 人 人 员 上 不 有 让 窗 的 经 验 外 ,探查 时 应 行 名 方位 ,多 体位 扫描 ,还 可 配合 加 
压 及 脂 餐 试验 。DCEFI 可 于 胆 玫 净 肿 内 及 胆 玻 壁 探 测 到 动脉 血液 , 且 流 速 很 快 ,与 眶 性 上 肺 
注 有 显著 区 草 . 具 有 一 定 的 鉴别 意义 。EUS 采用 高 频 探 头 , 仅 隔 胃 或 十 二 指 肠 探 测 胆 历 ， 
能 清晰 显示 此 壁 3 层 图 像 , 可 以 很 好 地 避免 干 拢 ,从 而 提高 胆 问 瘤 的 测 出 率 , 并 可 探测 肿 
闯 侵 犯 的 深度 .有 利于 早期 诊断 和 提供 手术 方式 。 

2. CT 检查 能够 清晰 地 显示 胆 午 .胆道 局 部 的 解剖 关系 ,对 判断 胆囊 大 小 .形态 .但 
置 ,尤其 是 胆 琳 壁 的 显 未 准确 率 可 和 友 90. 9% ,这 一 方面 明显 优 于 吾 超 。 

3. 磁 共 振 显 象 ”MRI 的 形态 学 标准 与 B 超 和 CT 相同 ,但 其 不 同 信号 能 提示 侵犯 范 
围 ,为 手术 团 除 提供 依据 ， 

4 时 线 检查 ”基线 检查 对 早期 病变 的 诊断 帮助 不 大 。 口 服 胆 琳 造 影 偶尔 可 发 更 肿瘤 
的 存在 ,但 正确 性 不 如 己 超 检查 。 通 过 赵 选 插 管 法 , 行 胆 于 动脉 造影 ,如 见 到 特异 的 肿瘤 血 
管 即 可 确诊 ;者 胆 吉 动脉 候 直 伸 曲 应 高 度 怀疑 本 病 。 但 早期 多 不 敏感 ,一 旦 发 现 肿 瘤 血 管 多 
属 晚 期 。 内 镜 下 逆行 胰 胆 管 造 影 {FRCP}) 和 经 皮 肝 穿 胆 道 造 影 (PTO) 多 用 于 显示 瘤 体 近 羡 
情况 和 肝 门 情况 ,此 外 对 于 胆 总 管内 的 梗阻 判断 及 其 性 质 的 分 析 也 有 重大 意义 ,还 能 通过 采 
集 胆 和 守 行 细胞 学 检查 及 肿瘤 标记 物 检查 , 故 对 于 早期 胆囊 癌 的 定性 诊断 有 重要 意义 。ERCP 
对 胆 赛 的 诊断 率 可 达 70 纪 一 90% ,但 ERCP 检查 约 有 半数 以 上 胆囊 不 显影 。 

总 之 :; 胆 蜂 况 的 影像 学 检查 手段 正在 遂 渐 兴起 .方法 也 越 来 越 多 ,如 直接 用 于 形态 学 
观察 的 胆道 子 母 镜 及 腹 昨 镜 ; 用 于 观察 异常 肿瘤 动脉 的 彩色 窗 普 勤 血 流 显 象 及 动脉 造影 
方法 :用 于 观察 胆囊 病变 的 PTCCS.PTPCC 及 了 B 超 引导 下 胆囊 穿刺 造影 等 ， 以 上 方法 
各 有 优 缺 点 , 故 应 相互 结合 ,特别 是 要 注意 与 细胞 学 检查 和 遗传 分 子 学 检查 结合 在 一 起 ， 
这 样 才 能 使 胆 赛 癌 的 诊断 更 加 可 靠 ,准确 ,为 临床 治疗 提供 尽 可 能 多 的 信息 。 


二 .细胞 学 和 组 织 学 检查 


1. 细胞 学 检查 ”有 直接 取 活 检 和 抽取 胆汁 查 癌 细 胞 两 种 方法 ，; 

4 活检 ,可 在 B 超 或 CT 导 引 下 胆 训 病变 部 位 作 细 针 穿 再 细胞 学 检查 ,该 方法 较为 
简单 易 行 。 但 仅 能 确定 腹 内 肿块 的 真实 性 质 , 除 鳞 癌 能 作出 诊断 外 ,不 易 区 分 出 胆 于 冶 或 
胆管 癌 。 或 用 胆道 子 母 镜 经 皮 经 肝胆 种 镜 检查 .或 经 腹腔 镜 等 取 活 检 。 后 两 种 方法 需要 
一 定 的 设备 技术 才能 完成 。 

(2) 采 取 胆 并 脱落 细胞 ;可 在 B 起 指引 下 行 胆 赛 穿刺 .P1C( 经 皮 肝 胆管 穿刺 ) 引 流 或 
经 PTCCS 乐 集 等 。 采 取 胆 汁 查 癌 细 胞 ,对 半数 以 上 的 胆 夺 瘤 可 作出 诊断 ,也 是 对 胆 蜗 冯 
定性 诊断 的 一 种 可 车 方法 。 

2. 组 织 学 检查 “手术 探查 为 最 主 村 的 方法 , 术 中 对 切除 的 胆囊 标本 要 进行 冷 桨 切片 
病理 组 织 检 查 方 能 证 实 是 否 为 胆 可 癌 。 


三 、 肿 瘤 标志 物 检查 
日 前 尚未 发 现 胆 灾 特 异 的 肿瘤 标志 物 , 较 常用 的 有 血清 癌 胚 抗原 CEA) 及 糖 链 抗原 
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(CA19-9) 测 定 。CA19-9 的 阳性 率 较 高 , 刘 绪 田 等 报道 达 81.30 和 , 且 早 期 胆 北 瘤 有 可 能 
时 阳性 ,并 随 着 胆 千 癌 病 变 的 发 展 而 阳性 率 增高 ,有 利于 胆 旱 瘤 的 早期 诊断 及 治疗 的 选 
拌 ， 新 近 有 人 发 现 胆 汁 中 CEA 和 CA19-9 的 含量 比 血清 中 会 量 高 ,可 以 推测 胆汁 中 的 此 
项 标志 物 的 测定 将 更 有 诊断 价值 。 


四、 实验 室 检查 


约 1:3 以 上 病人 因 疾 病 晚 期 出 现 梗 阳性 黄姜 ,血清 胆 红 素 明 显 天 高 ,但 是 在 无 黄 六 病 
上 中 ,有 近 2.3 的 血清 碱 性 磷酸 酶 (ALP) 升 高 ,这 可 能 由 于 肿瘤 早期 侵犯 胆 丢 床 , 单 侧 肝 
管 受 阻 .胆管 类 或 肝 转 移 等 其 中 原因 之 一 引起 ,内 此 ALP 升 高 并 不 说 明 肿 瘤 已 不 能 切除 ， 
其 升 高 的 重要 意义 在 于 对 间 时 伴 有 任何 腹部 症状 者 应 进一步 检查 胆道 系统 除外 胆 蜂 癌 ， 


【临床 分 期 】 


一 .TNM 标准 


国际 抗 况 协 会 联盟 tUICC3 和 美国 抗 癌 联 合 会 CAJCC) 于 1987 年 公布 了 统一 的 胆 匡 
交 TNM 分 期 标准 ,具体 如 下 : 
1. T 
Tx :未 见 原 发 况 瘤 ， 
:无 瘤 瘤 病理 学 证 据 。 
Ti : 原 位 瘤 。 
Ti :侵犯 限于 粘膜 层 或 肌 层 。 
Ta: 侵犯 限于 肌 抽 结缔 组 织 , 奖 膜 或 肝脏 无 受 侵 。 
Ti, :侵犯 全 层 ,直接 侵 犯 桨 膜 或 邻近 脏 器 之 一 ,或 二 者 狐 有 (温润 2cmy 。 
T,: 侵 犯 全 层 , 直 接 浸 润 尖 2cm 或 累及 两 个 或 两 个 以 上 周转 脏 器 。 


N: :区 域 淋 巴结 无 转移 ， 

N, ;无 组 织 学 证 据 。 

Mh; 组 织 学 证 实 第 一 站 淋巴 转移 。 
N; :组织 学 证 实 第 二 站 淋巴 转移 ， 


Mx :不 能 评价 。 
M, :无 过 处 转移 。 
M :有 远 处 转移 ， 
4. 分 期 
0 其 ,TN M.。 
| 期 ,TNoM,， 
[期 :TN,M， 
下 期 :Ti ,NM 。 
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相 期 :TsMi。 
二 临床 病理 分 期 分 型 


1976 年 Nevein 与 Maron 根据 侵犯 胆 赛 壁 的 深度 及 扩散 范围 分 级 .这 是 目前 最 常 应 
用 的 分 型 方法 。 

[ 期 ;肿瘤 仪 归 于 粘膜 内 , 即 原 位 癌 。 

[期 ;种 况 偿 犯 至 开 膜 下 及 肌 层 。 

正 期 ,肿瘤 侵犯 至 胆囊 壁 全 层 , 但 还 未 发 生 淋 巴结 转移 。 

F 期 :胆囊 壁 全 层 受 露台 并 胆管 周围 淋巴 结 转移 。 

YY 期 :肿瘤 侵 狐 至 肝 或 其 他 胜 器 伴 胆 总 管 阅 围 淋巴 结 或 远 处 转移 。 

1988 年 日 本 学 者 Yamaguchi 将 其 简化 成 三 期 五 分 法 :即将 Nevin 的 II 期 合并 为 
I 期. 分别 为 Ta 及 Ib 期 ,此 期 癌 细 胞 的 浸润 未 及 全 层 ; 将 Nevin 轩 ,下 期 合并 为 [期 ,分 
别 为 [a 及 [[b,; 此 时 瘤 细 胞 已 浸润 至 全 层 并 可 有 近 距 离 淋巴 转移 ;将 Nevin 的 VW 期 改称 
亚 期 ,此 期 已 出 现 广 泛 的 转移 。 


三 临床 分 期 


同 内 参照 Yamaguehi 的 分 型 方法 ,按照 肿瘤 的 温润 范围 和 程度 以 及 临床 表现 分 为 三 
期 ,临床 上 较为 简便 实用 ,并 有 助 于 判断 患者 是 省 存在 于 术 治 疗 机 会 。 

1. 非 浸 润 期 ”肿瘤 仅 局 限于 胆 夺 而 不 穿 透 胆 于 辟 ， 即 原 位 六 ， 一 般 不 产生 临床 症 
状 。 但 可 有 办 胆 结石 引起 的 症状 ， 与 急 、 埋 性 胆囊 炎 的 临床 表现 相似 ， 偶 尔 也 会 出 现 黄 
首 。 此 期 仅 在 因 胆 结 石 行 胆囊 切除 时 才能 作出 诊断 ， 约 占 10 久 的 病例 ， 治 僵 的 机 会 最 
大 。 

2. 浸润 外 期 多 数 病人 无 症状 , 虽 外 病变 可 波及 到 胆囊 绒 或 胆 徊 管 而 引起 胆 圳 积 液 
或 积 脓 , 并 可 和 触 到 肿 大 的 明和 辫 ,但 很 难 与 胆石 引起 者 相 监 别 。 此 期 病变 良 润 至 效 膜 层 及 胆 
赛 床 产 生 内 及 型 腹痛 或 右 户 部 放射 性 疼痛 ,可 出 现 淋 巴结 转移 ,但 仍 在 可 切除 的 范围 以 
内 。 

3, 浸润 晚 期 ”通常 二 出 现 临床 症状 ,如 恶 病 质 、 黄 痊 , 腹 水 ,腹部 肿块 或 十 二 指 肠 桓 
阻 及 远 妊 转移 症状 等 ,多 已 失去 手术 根治 的 机 会 ,为 肿瘤 切除 的 禁忌 证 。 


[诊断 与 鉴别 诊断 ] 


一 .诊断 要 点 


当 出 现 典 型 的 临床 表现 时 , 胆 宫 癌 的 诊断 并 不 困难 ,但 此 时 病情 已 至 晚期 。 由 于 症状 
不 典型 或 仅 出 现 类 似 胆 于 结石 或 胆 赛 炎 的 症状 ,很 易 被 路 忽 ,能 在 手术 前 确诊 者 较 少 ,应 
注意 胆 于 癌 的 “三 联 征 ”: 即 上 腹痛 ,右上 腹 肿 块 及 黄 痊 ， 

1. 对 于 胆 守 区 不 适 或 疼痛 的 病人 ,特别 是 50 岁 以 上 中 老年 患 有 胆囊 结石 .慢性 胆囊 
炎 、 胆 徊 息肉 者 ,应 定期 进行 B 起 检查 ,以 求 早 日 明确 诊断 。 万 其 是 经 入 不 请, 有 5 年 以 
上 病史 ,近期 症状 加 重 ,出现 右上 腹部 持续 性 疼痛 者 ,更 应 提高 警惕 . 
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2. 贫血 清瘦 伴 石 三 腹 季 胁 部 疼痛 性 包 块 .但 又 找 不 出 其 他 原因 者 。 

3， 世 千 女 性 反复 出 现 * 胆 启 炎 ?症状 者 , 必 警 惕 有 无 胆囊 痛 的 可 能 。 

+. 胆 避 马超 .CT 扫描 .血管 造影 等 有 助 于 狂 赛 瘤 的 诊断 。 如 直径 >2cem 的 结石 , 充 
满 型 结石 : 胆 早 壁 屋 古 无 功能 的 “次 人 性 胆囊 ”: 胆 琳 息 肉 直 径 超 过 1. 2cm 者 ;胆囊 壁 局 限 性 
增 厚 , 及 伴 有 息肉 者 .应 高 度 怀疑 。 

35. 胆 填 穿 刺 等 活检 或 采取 胆汁 脱落 细胞 检查 可 对 胆 桔 癌 作 出 定性 诊断 ， 

6. 对 高 度 疑 似 病 例 , 应 进行 手术 探查 活体 组 织 检查 。 


二 鉴别 诊断 


1. 胆石 症 ” 急 性 胆 训 炎 和 锡 性 胆 讲 炎 的 急性 改作; 号 典型 胆 绞 痛 . 疼 痛 、 压 痛 和 腹 了 肌 
痉 牵 位 于 右上 膜 部 , 右 房 有 放射 闯 ; 名 黄 净 多 见 ; 司 无 休克 征 ; 四 血清 淀粉 酶 可 稍 增 高 ,一 
般 不 超过 500 单位 。 

2. 胰腺 癌 ”号 腹痛 位 于 上 了 膜 部 , 脐 周 ,或 右上 腹部 ,性 质 为 绞 痛 , 阵 发 性 或 持续 性 进 
行 性 加 重 的 疼痛 ,向 采 缘 部 放射 , 亦 可 向 前 胸 及 右 肩 腥 部 放射 ;多 黄 净 , 约 70% 的 患者 在 
病程 的 某 一 阶段 可 有 黄 疤 。 坟 体重 减轻 ,90 刀 的 患者 有 迅速 而 显著 的 体重 减轻 。 四 血清 
总 胆 红 素 进 行 性 增高 ,以 直接 胆 红 素 增 高 为 主 。 怠 血糖 增高 伴 有 糖尿 ,葡萄 糖 耐量 试验 结 
果 异 常 为 最 早 表现 ,血清 淀粉 酶 增高 ,血清 碱 性 磷酸 酶 增高 。 

3. 胆管 癖 ”出 右上 腹部 疼痛 或 上 腹部 疼 狂 伴 进 行 性 .持续 性 ,梗阻 性 黄 冶 , 常 伴 有 皮 
肤 瘙痒 。 名 可 拉 到 肿 太 的 肝脏 和 肿 大 的 胆 弄 。 信 有 时 得 赛 癌 和 胆管 癌 其 难 区 分 ,B 超 、 
CT 以 及 PTC 有 助 鉴别 , 若 仍 难 确诊 ,只 有 手术 探查 。 


【治疗 ] 


加 \ 治 疗 原 则 


在 胆 夺 瘤 的 各 种 治疗 方法 中 ,外 科 治 疗 是 最 佳 治 疗 措施 ,只 有 在 手术 切除 不 完全 或 失 
去 于 术 时 机 时 再 考虑 采取 其 他 治疗 措施 , 故 碍 赛 癌 应 采取 以 手术 为 证 的 综合 治疗 方法 ， 
国术 病 处 理 方法 和 预后 与 闫 变 发 现 早晚 有 密切 关系 ,所 以 应 根据 临床 分 期 制订 具体 的 治 
疗 方法 。 

1. evin 工 . 卫 期 宜 施 行 胆 赛 交 切除 根治 术 。 因 局 限于 粘膜 层 ,尤其 固有 层 者 ,并 
不 保证 此 时 没有 瘤 细胞 的 淋巴 管 转移 , 故 条 件 具备 者 应 争取 至 少 1 次 动脉 灌注 区 域 化 疗 ， 
以 杀 火 府 眼 看 不 到 的 癌 细 胞 。 术 后 ,化疗 过 程 中 和 化 疗 后 辅 以 中 药 治疗 及 免疫 治疗 。 

2， Nevin 轩 、 代 如 ”争取 胆囊 瘤 的 扩大 根治 手术 .一般 认 为 胆 襄 瘤 已 侵犯 桨 膜 层 , 即 
使 作 扩 大 根治 术 ,效果 亦 多 不 理想 , 术 后 复发 率 很 高 , 且 是 导致 死亡 的 主要 原因 , 故 主张 手 
本 合并 放疗 。 可 于 术 前 .本 中 或 术 后 放疗 ,并 辅 以 介 人 化 疗 .全 身 化 疗 ,中药 治疗 及 免疫 治 
疗 。 

3，xNevinVY 期 此 期 应 以 站 息 性 手术 为 主 , 可 于 手术 中 加 内 照射 或 术 后 行 体外 照射 ， 
并 配合 化 疗 . 中 药 治 疗 .免疫 治疗 及 对 症 治 疗 ， 
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二 辩证 治 ; 

1. 肝胆 阁 渍 

证 候 ; 夺 侧 胁 腹 隐痛 、 胀 痛 .疯狂 或 钝 狂 , 时 作 时 止 , 低 热 或 帝 趣 ,或 身 中 惧 黄 .多 有 口 
苦口 十 . 肛 耶 胀 清 . 纳 差 暖气 ,或 有 晋 心 哎 此 ,小 便 黄 赤 。 舌 质 淡 红 或 淡 暗 ,有 凉 亲 . 昔 薄 白 
或 第 黄 , 脉 弦 细 或 强 紧 。 

治 法 : 玖 肝 利 胆 . 理 气 导 河 ， 

主 方 :大柴 胡 汤 加 减 ， 

药物 : 巩 陈 . 半 枝 莲 各 30g, 白 芍 、 霉 芽 , 车 前 子 各 15g, 可 实 .法 半 夏 各 12g, 紫 胡 、 黄 
宁 、 二 棱 .莪术 ,白术 各 10g ,陈皮 .大黄 . 甘 草 各 6g&。 方 中 柴 胡 朴 肝 , 配 可 实 以 理气 , 白 芍 组 
急 止 痛 * 合 用 以 增强 遂 络 理气 之 作用 ;陈皮 . 半 和 .所 术 .麦芽 健 脾 和 上 骨 、 降 送 赴 呕 ; 黄 芭 . 苗 
、 半 校 莲 ,车 前 子 清热 解毒 、 利 湿 退 黄 ; 二 楼 , 甘 术 .大黄 散 疗 行 滞 , 合 用 使 疗 血 去 新 血 竺 ， 
行 血 活 ;甘草 缓急 和 中 ,调和 和 诸 药 。 

2. 湿热 丝 结 
证 懂 : 右 侧 胁 腹部 版 痛 . 痛 无 休 上 上 ,多 牵涉 至 右 肩 背部 ,或 右上 腹 包 抉 着 痛 , 疤 不 可 触 ， 

售 热 寒战 ,或 寒热 往来 , 身 月 蓉 染 ,失眠 多 梦 , 心 烦 易 悉 , 口 蔡 咽 干 , 口 渴 多 饮 ,不 思 饮 食 , 恶 
心 呕吐 ,大 便秘 结 , 小 恒 短 赤 。 香 质 红 , 蔚 黄 腻 , 脉 孩 滑 或 纺 数 。 

治 法 :清热 利 湿 , 利 胆 退 黄 。 

主 方 : 太 柴 胡 汤 合 其 陈 萝 汤加 碱 。 

药物 ,金钱 草 . 虎 杖 、 门 花 蛇 舌 草 各 30g, 茵 陈 , 猪 苓 ,茯苓 ,车 前 子 各 15g, 柴 胡 , 法 半 
复 . 相 实 .麦芽 各 12g, 黄 苓 ,大 黄 , 郁 金 . 杞 子 各 10g, 陈 皮 6g5。 方 中 柴 胡 朴 达 肝气 , 配 郁 爹 
蚊 和 肝 理 气 士 痛 ; 黄 区、 大黄. 柜子 . 苗 陈 、 金 钱 草 . 虎 枕 、 车 前 子 , 猪 苓 清 肝 泻 火 , 利 湿 退 黄 ; 半 
夏 .机 实 、. 麦 芽 . 茯 苓 .陈皮 健 脾 理气 , 降 道 止 哎 ;白花 蛇 舌 草 解毒 抗 交 。 

3, 肝胆 实 火 

证 民 : 右 侧 胁 腹 灼 痛 , 痛 无 休止 ,或 右 腑 下 积 块 痛 不 可 甬 , 高 热 不 退 或 寒热 往来 ,烦躁 
不 安 , 甚 则 神 乡 诡 语 , 黄 站, 口 苦 咽 干 , 胃 纳 呆滞 ,上 腹胀 满 , 大 便 燥 结 , 小便 短 赤 如 茶色 。 
天 质 红 绛 或 暗 红 , 昔 黄 糙 或 有 芒 刺 , 脉 弦 滑 数 或 沉 细 。 

治 法 : 臣 肝 海 火 , 凉 血 和 解毒 。 

主 方 :大 柴 胡 汤 合 黄连 解毒 汤加 减 。 

药物 : 生 石 彰 . 生 地 各 30g: 才 丁 18g, 菌 陈 ,车 前 了 字 , 丹 皮 、 赤 芍 、 白 花 蛇 舌 草 , 白 芍 各 
15g, 嵌 胡 、 黄 蕉 .可 实 、 山 板子 各 10g, 大 黄 9g( 后 下 ) , 龙 胆 草 .黄连 .甘草 各 6g。 方 中 柴 
骨 \ 白 区 政 肝 、 柔 肝 上 痛 ;大 黄 、 可 实 消 胀 导 灌 ,理气 通 便 ; 黄 蓉 , 黄 连 ,板子 ,、 菌 陈 , 龙 胆 曹 、 
车 前 子 加 强 此 肝 利 胆 、 清 热 授 黄 之 功 ; 逢 皮 、 赤 芍 . 生 地 , 生 石 痛 清热 凉 血 而 不 伤 阴 ; 白 花 蛇 
百草 解毒 抗 冶 ; 麦 节 健 脾 消 谐 以 护 骨 气 ;甘草 清热 解毒 ,调和 诸 药 ， 

4. 痰 热 互 银 

证 候 : 右 胁 胀 痛 或 刺 靖 , 胁 助 下 或 见 癌 块 , 身 目 俱 黄 , 神 疲 乏力 , 乔 闷 钢 呆 ,恶心 呕吐 ， 
腕 腹胀 满 , 大 使 秘 结 或 烙 滞 不 变 , 小 便 短 黄 。 天 上 暗 红 或 有 次 斑 , 蔡 黄 腻 或 白 腻 , 肪 弦 滑 。 

治 法 ;清热 灌 痰 . 健 脾 化 湿 。 | 


到 示 让 


ct 
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主 方 : 涤 痰 汤加 减 .。 

药物 :月 花 蛇 百草 308g, 艾 苓 .月 术 各 13g. 法 半 契 .陈皮 . 石 闸 薄 、 忆 南星 、 栋 实 , 竹 新 ， 
川 芝 .紫衣 . 郁 余 各 10g ,甘草 6g。 方 中 半 夏 .陈皮 .茯苓 .白术 健 脾 燥 温 化 痰 ; 石 意 萍 . 胆 南 
如 . 极 实 . 竹 茹 清热 洗钱 止 哎 : 柴 胡 、 部 金 . 川 节 朴 肝 理气 , 活 南 止痛 ;白花 蛇 舌 草 解 毒 抗 癌 ; 
甘草 调和 请 药 。 

3， 脾 建党 阻 

诈 蛋 ; 硬 胁 腹 隐 痛 或 胀 痛 纺 绵 , 右 上 上 腊 包 块 明 电 ,全 身 苦 染 , 但 色泽 较 淡 , 神 姜 乏 方 , 形 
体 襄 六 ,面色 无 华 , 面 日 虚 肿 , 展 寒 身 冷 ,气短 心 必 ,和 腕 癌 腹 胀 , 纳 差 便 浪 。 舌 质 淡 胖 , 普 白 
脱 , 脉 沉 细 或 濡 组 。 

治 法 : 健 脾 和 胃 . 利 湿 退 黄 。 

主 方 ; 参 苓 白术 散 加 减 。 

药物 :再 陈 30g, 人 茯苓 .白术 、 茂 衣 人 夺 、 山 药 各 15g; 党参, 桂 枝 、 泽 演 , 白 遍 豆 、 陈 皮 各 
10g8, 秋 甘草 6g，, 砂 全 5g。 方 中 党 参 , 上 山药 益 气 健 脾 和 胃 为 主 ; 辅 以 白术 ,茯苓 , 泽 注疏 仁 、 
般 豆 健 脾 渗 湿 ; 体 以 灸 计 草 益 气 和 中 , 砂 仁 和 和 胃 醒 脾 、 理 气 宽 胸 ,陈皮 化 河 理 气 , 种 胃 理 脾 ， 
桂 枝 温 阳 化 气 , 氛 化 水 湿 , 菌 陈 利 湿 退 黄 。 

6. 气 消 血 癖 

证 候 : 右 胁 腹 胀 痛 或 刺 痛 , 痛 无 休止 ,夜间 尤 甚 , 有 时 疼痛 剧烈 难 如 ,右上 腹 可 扫 到 肿 
块 坚硬 妇 石 . 推 之 不 移 旧 拒 按 ,面色 获 黑 或 黄 站 ,不 思 饮 食 , 烦 踩 易 丈 或 邦 问 赛 欢 , 天 便 不 
谢 。 否 质 略 红 或 暗 红 ,天 底 脉络 迁 曲 , 若 清 黄 , 脉 弦 雇 ， 

党 法 ; 荐 肝 利 胆 .活血 消 疗 ， 

主 方 :复方 大 柴 胡 汤加 减 。 

药物 : 郁 金 、 金 钱 草 、 丹 皮 各 30g, 此 大 ,机 实 . 赤 白 芍 ,. 生 出 植 各 15g, 黄 蕉 , 生 大 黄 , 元 
妆 , 川 棣 子 各 10g ,甘草 SBg。 方 中 柴 胡 . 术 实 ,元 胡 . 川 杯子 、. 郁 金 朴 肝 理 气 止 痛 ; 赤 芍 、 山 
覃 .和 丹 皮 活血 凉 血 ; 黄 蕉 .天 黄金 钱 草 利 胆 退 黄 ; 白 芍 、. 甘草 缓 急 止 痛 , 甘 草 又 能 和 中 ,调和 
诸 药 。 者 上 腹 肿 块 坚 如 着 石 ,可 加 石 见 穿 , 警 甲 各 15g 以 软 坚 消瘦 ， 

以 上 方药 ,水 毅 服 ,每 日 一 剂 ,分 2 一 3 次 服 。1 个 月 为 1 疗程 ,一 般 连用 2 一 3 个 疗 
程 。 

胆 历 瘤 的 主要 病 忆 为 肝胆 瘀 请 ,湿热 蕴 结 ,涉及 肝 , 胆 . 牌 肯 , 尤 以 肝胆 为 二 ,治疗 时 应 
奏 重 于 政 利 肝胆 、 清 热 通 腑 ,并 根据 阁 滑 . 湿 或 热 的 偏重 及 火 毒 等 不 同情 况 , 以 大 柴 胡 汤 为 
主 方 , 随 症 加 减 。 久 病 耗 伤 气 血 , 气 血 生化 无 源 , 导 致 气 盘 虚 志 者 , 则 以 八 珍 汤 合 着 蝗 散 加 
减 为 证 方 治疗 。 若 热 盛 神 置 谐 语 者 加 紫 委 丹 吞 服 ; 热 极 伤 阴 , 口 干 天 纤 者 加 增 液 汤 ; 热 深 
顾 深 , 肢 冷 自省, 脉 象 沉 细 者 ,加 人 和 参 . 知 母 .甘草 ; 正 虚 那 陷 出 现 体 让 者 , 改 用 人 参 . 况 附 
片 .龙骨 、 牡 是 水 衣服 , 待 阳 回 后 再 以 诛 方 施 治 。 


三 ,中药 成 药 


上 册 朱 胶 赛 猪 胆 计 、 郁 金 、 山 植 ,陈皮 ,车 前 草 等 。 每 次 4 粒 , 每 日 3 次 。 该 药 具 有 
清热 利 胆 , 行 气 止痛 的 功能 。 可 用 于 出 现 右上 上 腹 或 胁 肋 部 疼痛 ,疼痛 拒 接 ,恶心 呕吐 , 纳 
过 , 居 油 腊 , 大 便 干 结 ,小 便 短 赤 ,天 质 红 ， 若 黄 腻 , 脉 区 数 或 滑 数 者 。 
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2. 胆 乐 片 ” 柴 胡 、 郁 金 ,板子 、 太 黄 、 人 人 工 牛 黄 , 薄 亲 . 薄 公 英 等 。 每 次 4~5 片 ,每 日 3 
次 ,30 日 为 1 疗程 。 具 有 政 肝 止痛 ,清热 利 湿 ,. 利 胆 退 黄 的 功效 适用 于 胆 琳 癌 脑 胁 上 张 
满 , 发 热 , 当 目 俱 黄 ,中温 . 口 若 喝 于 ,恶心 欲 吐 , 舌 质 红 , 蔡 黄 腻 , 脉 弦 或 弦 数 者 。 

3. 利用 水 痛 片 ” 黄 陈 , 板 蓝 根 .蒲公英 、. 柴 胡 , 川 和 杯 子 , 炽 过 . 芒 术 等 。 每 片 仿生 药 1g， 
每 次 6 片 ,每 日 3 次 。 全 方 具 有 清热 利 胆 之 功效 。 对 于 胆 襄 癌 患 者 出 现 的 右上 腹痛 , 商 
究 , 口 苦 咽 于 , 钠 差 ,再 质 红 , 冶 黄 肛 , 脉 滑 数 者 有 效 。 

4， 警 甲 煎 丸 警 甲 . 射 于 ,. 黄 苓 . 柴 胡 . 鼠 妇 .于 姜 . 大 黄 . 此 药 、 桂 枝 . 茧 蕊 子 . 石 韦 、 川 
朴 、 季 皮 、 肯 麦 、 紫 藏 、 半 夏 、 认 虫 . 晓 螂 等 。 水 妃 每 次 3g ,每 日 3 次 ; 密 丸 每 深 1 丸 ,每 日 3 
次 。 该 药 上 其 有 软 坚 散 结 、 笑 血行 气 、. 解 毒 抗 癌 的 功能 。 适 用 于 胆囊 冶 见 右上 腹 包 块 , 胁 助 
疼痛 ,天 质 暗 , 芭 胖 , 脉 弦 细 。 

5, 平 消 胶 赛 ” 制 马 钱 子 、 郁 金 , 可 亮 ,于 漆 , 五 灵 脂 , 白 矶 .仙鹤 草 等 ,每 次 4~8 粒 ， 
每 日 3 次 。 功 能 活血 化 瘀 ,止痛 获 结 ,清热 解 考 ,扶正 祛 于 ,对 胆 吉 瘤 等 消化 道 肿瘤 有 组 
解 症状 .缩小 瘤 体 ,抑制 癌 瘤 生 长 ,提高 免疫 水 平 ,延长 患者 寿命 的 作用 ， 

6. 华 虹 素 注射 液 ”本 品 为 中 华 大 蜡 蛤 阴干 全 皮 水 制剂 提取 ,每 支 2ml, 食 生 药 1g， 
中 静脉 滴 注 ;每 次 20ml, 每 HE 1 次 ,30 天 为 1 疗程 ,加 人 10% 靖 萄 糖 液 500ml 中 点 滴 。 
加 肌 注 ;每 次 4ml,; 每 自 1 次 ， 

7. 党 开 有 灵 注 射 液 ”牛黄 、 郁 金 , 枯 m 子 , 黄 苓 . 磨 香 ,珍珠 等 。 每 次 名 一 100ml; 加 人 
10% 葡 萄 糖 液 250 一 500ml 内 静脉 点 滴 , 每 日 1 次 ,30 天 为 工 疗 程 。 具 有 清热 解毒 , 醒 脑 
开 穹 之 功效 ,用 于 胆 桔 痛 之 肝 有 版 实 热 证 。 

8. 肿 节 了 网 片 ” 售 肿 节 坊 , 每 片 相 当 于 生 药 2,.5g。 蝇 服 ,每 次 4 一 6 片 , 每 日 3 次 ,30 
天 为 1 疗程 。 具 有 活血 化 次 ,清热 解毒 作用 


四 、 单 方 验方 


1. 胆 赛 痛 术 后 方 ” 石 见 穿 . 山 莹 菏 各 30g ,党 参 、 巷 故 仁 各 ]5g, 和 白术 . 白 芍 各 12g, 获 
苓 . 砂 伍 各 10g, 柴 胡 .法 半 夏 ,陈皮 各 9g, 木 香 6g, 灾 甘草 5g。 水 前 服 , 每 日 1 剂 。 具 有 健 
脾 理 气 目 痛 ,化 站 软 坚 散 结 之 功用 . 

2. 利 胆 抗 净 汤 ” 虎 杖 、 金 钱 草 ,白花 蛇 舌 草 各 30g, 黄 陈 . 概 壳 . 表 芽 各 15g, 大 黄 9g 
《后 下 》, 木 符 5 后 下 ) , 黄 蕉 各 6g。 水 衣服 ,每 日 1 剂 。 适 用 于 胆 麻 癌 湿 热 芍 结 证 。 

3， 解毒 抗 癌 方 ”白花 蛇 理 草 30g, 金钱 草 20g, 白 芒 根 18g, 萍 公 英 15g, 石 见 穿 、 相 
这 .元 胡 各 12g , 横 子 . 郁 金 各 10g, 柴 胡 9g。 水 前 服 ,每 日 I 剂 ， 

4， 加 碱 大 柴 胡 汤 白花 蛇 天 草 .大 叶 金 钱 草 各 30g, 炒 黄 芭 12g, 柴 胡 , 制 半 夏 , 棱 实 、 
生 大 黄 ( 后 下 ) ,各 休 、 郁 金 , 木 香 各 10g。 水 了 项 服 , 每 日 1 剂 。 具 有 朴 肝 利 胆 , 清 化 湿热 之 
效 , 适 用 于 胆 哥 癌 术 后 。 

5. 金钱 止痛 汤 金钱 草 , 可 实 、 竹 茹 、 琳 芍 , 白 芍 各 30g ,紫衣 .元 金 、 龙 胆 章 . 生 山 模 各 
15g，* 黄 苍 12g ,大黄 9g。 水 秀 服 ,每 日 1 剂 。 上 共有 清热 解毒 , 散 节 止痛 作用 ,适用 于 胆 琳 六 
疼痛 者 。 

6. 茵 陈 退 黄汤 菌 陈 30g, 石 营 薄 、. 连 翘 . 白 豆 芝 .部 金 、. 延 胡 索 各 15g, 滑 石 . 黄 蕉 , 营 
香 . 川 由 ,本 通 各 10g。 水 前 服 , 每 日 1 剂 。 具 有 清热 利 湿 , 利 胆 退 黄 作 用 ,适用 于 苇 春 癌 
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有 黄 痊 者 。 
五 、 其 他 治 法 


1. 镍 笑 

《17> 体 针 

主 究 ; 章 门 , 期 门 . 胆 俞 , 阁 根 ,内 关 , 公 孙 。 

配 穴 ; 首 痛 者 ,加 引 关 、 足 三 里 、 支 沟 , 阳 陵 泉 : 济 水 加 气 海 ,三 阴 交 水道; 恶心 呕吐 加 
内 天。 

方法 :每 次 取 灾 4 一 6 个 , 虚 证 用 补 法 ,实证 用 次 法 。 每 日 1 次 , 诸 究 变 赫 使 用 ,2 一 3 
周 为 1 疗程 , 亦 可 用 电 针 。 

(2) 耳 针 

主 穴 :交感 、 神 门 、 肝 、 胆 。 

配 穴 ;皮质 下 、 内 分 小 ,肾上腺 ;出 现 休克 取 酒 和泉 , 足 三 里 、 人 中 ,十 宜 。 

方法 : 轻 中 度 刺 激 ,留针 5 一 10 分 钟 ,每 日 1 次 。 可 与 体 针 法 交 赫 进行 , 若 胆囊 冯 精 其 
时 , 体 针 . 耳 针 同时 进行 。 

(3) 灾 位 封闭 : 胆 各 癌 疼痛 剧烈 者 , 取 足 三 里 . 阳 藤 泉 , 用 维生素 了 500mg ,维生素 Bi 
100mg .22 利多 卡 因 3ml 混合 六 位 注射 。 

2. 推拿 疗法 ”采用 控 、 拿 . 扶 . 播 等 手法 取 脾 俞 . 胆 俞 . 肝 俞 . 气 海关 元 .中 腕 等 穴位 ， 
能 理气 目 痛 , 扶 正 因 本 。 

3. 外 党 

《1) 宝 珍 畜 加 味 : 取 宝 珍 音 一 张 , 白 酒 一 分 ,冰片 二 分 , 均 久 外 数 , 每 2 月 换 药 1 次 。 洛 
疗 盟 哥 癌 腹痛 ,出自 者 慎 用 ， 

(2) 痰 和 否 正 痛 液 :冰片 39g, 丁 香油 25ml, 大 曲 酒 0. 5kg。 先 将 冰片 倒 人 大 曲 酒 中 浓 
化 ,再 倒 入 丁香 油 中 播 色 。 用 脱脂 棉 球 药 适 量 药 液 浴 擦 患部 皮肤 ,每 隔 1 一 2 小 时 涂 擦 1 
次 , 待 疼痛 减轻 时 ,可 酌情 减少 次 数 ， 

(3) 止 痛 音 : 取 歇 酥 焰 和 凤 二 林 按 1 : 10 调制 ,调制 时 将 凡 士 条 加 温 , 然 后 把 里 酥 粉 加 
人 混合 即 成 。 外 匣 于 疼痛 处 ,24 小 时 拉 1 次 药 。 

4. 食疗 ” 胆 厅 癌 病 人 因 胆 着 排 汇 不 畅 影 响 食物 的 消化 和 吸收 ,特别 是 对 脂肪 性 食物 
更 难 消 化 ,病人 人 常 表现 为 纳 条 , 食 少 ,腹胀 ,大 便 不 调 。 应 选择 易 消化 吸收 并 富有 萌 养 的 食 
物 , 如 新 鲜 水 果 各 蔬菜 , 少 吃 或 不 吃 高 脂肪 食物 ,禁烟 酒 , 多 饮 开 水 。 并 渤 用 有 益 于 利 胆 抗 
瘤 的 食品 ,如 荞麦 、 米 仁 、 猴 头 茵 ,豆腐 洁 金针菜 .海参 .无 闪 果 、 芝 有 朵 .有 机 鳍 、 沙 韩 等 ， 还 
应 注意 辨证 施 食 ,保持 大 便 通 畅 可 用 海 手 .苦瓜 、 番 昔 : 防 目 感 染发 热 可 用 绿豆 、 油 药 , 香 
椿 . 芋 荫 .地 耳 、 昔 爪 、 百 合 . 狂 鱼 .马兰 头 .泥鳅 ;保护 消化 功能 可 用 甜菜 .杨梅 .山药 . 米 仁 、 
莫 下、 塘 杀 鱼 ; 黄 焰 选 仿 可 参看 “ 肝 痛 ”， 

(1) 肝胆 将 湛 ,可 实 香 附 焉 ; 取 相 实 、 和 在 附 各 15g, 丽 蛋 2 个 。 可 水 适量 同 散 , 熟 后 录 去 
蛋 壳 取 蛋 再 坦 片 刻 , 去 药酒 . 吃 蛋 钦 汤 。 

(2 湿热 草 结 , 生 攻 长 仁 9og, 大米 308。 先 将 蕊 区 仁 久 熬 于 烂 后 如 人 大 米 继续 数 成 
亚 。 作 早餐 或 不拘 时 食用 。 鲜 鱼 1 条 ,并 菜 贞 汁 120g, 共 霖 盆 。 
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C3) 肝胆 实 火 :绿豆 30g ,上 站台 15g, 煮 汤 。 

(4) 病 热 互 结 : 一 三 健 脾 贺 : 取 城 蕊 伍 50g ,上告 仁 (去 皮 心 )10g, 大米 208。 先 将 营 旋 人 
者 成 半 炽 后 放 人 殖 { 全 和 大 米 , 熬 成 哺 后 如 台糖 适量 即 成 。 作 早餐 或 不 招 时 食用 。 赤 百 费 ， 
取 百 合 IO08，, 查 f: 6g, 志 小 豆 60g。 先 将 赤 小 豆 久 元 至 半熟 后 加 大 百合 .得 仁 同 者 ,文火 苞 
成 粥 后 加 入 握 贸 ,早餐 食用 ,可 常服 食 。 

(5) 脾 虚 滥 阻 ; 觉 参 , 山 药 各 50g, 陈 皮 、 鸡 内 金 各 bg, 党 比 食 之 。 

(6) 气 玉 血 癖 ; 老 母 鸡 半 只 ,加 陈皮 ,三 七 各 10g ,清末 或 清 者 后 食用 ,每 ?~10 天 吃 1 
次 。 

六 西医 治疗 

1. 外 科 治 疗 ” 胆 桔 瘤 的 手术 切除 原则 以 御 底 根治 切除 为 主 , 对 已 失去 根治 术 治 疗 时 
机 而 只 能 进行 Ri 、R; 手术 的 胆囊 癌 , 可 在 术 中 、 术 后 结合 放射 治疗 和 或} 化疗 及 中 医 中 
约 等 综合 治疗 手段 。 外 科 治 疗 方法 的 选择 主要 决定 于 胆 冲 癌 的 分 期 和 分 级 ,其 治疗 效果 
在 很 大 程 庶 上 决定 于 净 肿 的 发 展 与 分 期 ,也 与 手术 方式 的 选择 和 手术 的 彻底 性 有 关 。 对 
一 些 临 床 可 疑 有 瘤 亚 的 病人 入 应 早期 手术 ,并 根据 术 中 病理 检查 结果 决定 手术 的 方式 。 手 
术 方 式 可 分 为 单纯 胆 守 切除 术 ,标准 的 根治 性 胆囊 切除 术 , 扩 大 的 胆 讲 癌 根 治 切除 术 、 对 
证 治疗 性 手术 和 综合 性 的 姑息 治疗 手 术 。 早 期 仅 局 限于 粘膜 屋 的 胆囊 癌 , 即 使 单纯 胆囊 
场 除 术 , 其 5 年 生存 率 亦 可 达 85 狼 以上。 下期 的 5 年 生存 率 60%~80%, 于 期 的 为 10 听 
左右 ,下 期 的 术 后 5 年 生存 率 仅 海 1. 5% 左 右 。 

2. 介入 治疗 ”晚期 胆 讨 瘤 的 赛 外 发 展 ,大 大 降低 了 外 科 手 术 场 除 率 , 故 生 存 率 极 低 。 
胆 训 瘤 的 介入 治疗 近年 来 在 国内 外 已 广泛 应 用 于 晚期 及 不 能 进行 手术 的 患者 ,可 给 患者 
进行 对 证 性 褒 疗 和 站 悉 人 竹 治 疗 , 从 而 达到 延长 生命 和 改善 生存 质量 的 目的 ,并 可 给 部 分 患 
者 人 刨 造 机 会 争取 下 期 手术 切除 。 它 主要 有 介 人 性 胆道 引流 术 和 区 域 性 化 疗 及 放疗 两 种 方 
式 。 

3. 体外 放疗 ” 胆 训 癌 对 放疗 有 一 定 的 繁 感 性 ,可 用 于 手术 不 能 切 于 净 者 或 术 后 复发 
考 站 轧 性 治疗 ,也 能 达到 缓解 症状 .延长 生存 期 的 月 的 。 下 期 胆 琳 癌 病人 在 切除 病灶 后 局 
部 放疗 县 有 重要 意义 ,病灶 切除 加 术 中 故 疗 的 预后 与 单纯 病灶 切除 相 比 有 明显 改进 。 多 
来 用 以 肿瘤 为 中 心 的 区 域 性 放疗 ,适用 于 病灶 局 限 而 又 无 广泛 转移 的 患者 。 总 的 照射 齐 
量 为 40 一 60Gy, 具 体 方法 为 每 日 1 次 (1.8~2.2Gy) 或 每 日 3 次 (每 次 1.0 一 1.2Gy)。 如 
术 前 进行 可 提高 手术 的 切除 率 并 降低 组 织 出 血 量 和 组 织 的 脆性 , 术 后 进行 可 减少 周记 歼 
存 的 癌 细 胞 量 并 提高 生存 时 间 。 

4. 化 学 治疗 ” 胆 训 癌 对 各 种 化 疗 药 物 均 不 敏感 ,自前 化 疗效 果 不 驶 理想 。 但 永 有 人 
观察 经 化 疗 肿 瘤 缩小 50 涩 以 上 ,生存 期 可 长 达 3 年 之 久 。 对 胆囊 况 根 治 术 后 或 不 能 手术 
以 及 术 后 复发 的 趾 者 均 可 以 采用 化 疗 。 以 顺 勿 或 卡 铂 为 主 的 化 疗 已 成 为 最 有 效 的 联合 用 
药方 案 ， 

FAM 方案 : 

5 FU 600mgzt ,静脉 滴 注 ,第 1.8.29.36 天 ， 

ADM 30mg/m’ ,静脉 注射 ,第 1.29 天 ; 
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MMC dmgerc ;静脉 注射 ,第 1v 大; 

6 周 1 疗程 ,休息 4 一 6 周 行 第 2 疗程 。 

MFD 方案 : 

DDP 30 一 100mg ' 次 ,静脉 滴 注 ,水 化 .第 1 天 ; 

5-FU 500mg.' 次 ,静脉 泣 注 ,第 1 一 5 大， 

MMC 6mg;’ 次 ,静脉 注射 ,第 1 天 ; 

每 4 周 重 复 为 一 疗程 。 

CA 方案 ; 

CBP 100mg/ 次 .静脉 泣 注 ,第 1]~5 天 : 

ADM 50mg: 次 ,静脉 注射 ,第 1 天， 

每 4 周 重复 为 一 闻 程 。 

CF 方案 : 

CBP 100mg :次 ,静脉 滴 注 ,第 1~-5 天 ， 

5-FU 500mgy 这 ,静脉 滴 注 ,第 1 一 5 天 ; 

每 4 周 重 复 为 一 疗程 。 

5, 温 热 疗法 “一般 采用 微波 或 激光 ,分 为 次 部 加 温和 腑 内 加 温 两 种 方法 ,多 配售 放 
疗 太 北 疗 进行。 

56、 免疫 治疗 ”免疫 治疗 在 胆 宫 况 的 治疗 中 还 是 探索 阶段 ,多 禹 要 与 手术 ,放疗 或 化 
疗 相 结合 ,可 以 提高 免 辣 能 力 ,增强 治疗 效果 。 常 用 的 生物 反应 调节 剂 有 悍 尔 性 , 干 扰 素 、 
LAK 细胞 ,iRNA .OK-432 及 白细胞 介 素 - 工 等 。 


【护理 与 预防 ] 


一 、 护 理 


1, 注意 饮食 调节 ,禁烟 酒 , 少 吃 或 不 吃 高 脂肪 食物 ,饮食 应 易 消 化 并 富有 营养 ,多 了 吃 

2. 心理 护理 情绪 因素 对 疾病 的 发 展 和 治疗 效果 及 预后 都 有 着 重要 意义 。 应 鼓励 病 
人 保持 恰 快 的 心态 ,树立 战胜 疾病 的 信心, 充分 发 挥 机 体 的 潜在 能 为 ,使 患 必 能 够 积极 配 
合 治疗 ,提高 治疗 效果 。 

3. 静 围 休 忆 时 应 保持 舒适 的 看 位 ,一 般 以 左 删 时 位 、 虱 卧 位 为 佳 ,以 防 胆 疾 部 位 受 
压 ，。 

4. 露 励 病人 做 些 力所能及 的 事 , 以 转移 不 鼻 情 绪 , 自我 调理 心态 ,如 练 气功 ,散步 . 听 
医学 科普 知识 ,做 到 动静 结合 。 

5, 术 后 病人 应 密切 观察 休 温 . 脉 捕 .呼吸 .血压 的 变化 ,防止 侣 并 证 的 发 生 。 

6. 对 放 化 疗 患 者 应 注意 居室 清洁 卫生 ,预防 感冒, 对 症 处 理 放 化 疗 的 不 良 反 应 。 


二 预防 
如 能 阻 断 胆 帮 痛 发 生 的 相关 因素 ,就 有 可 能 最 大 限度 地 预防 本 病 发 生 、。 
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1. 保持 恰 快 的 心理 状态 , 养 成 良好 的 饮食 习惯 , 禁 食 辛辣 ,少食 厚 眶 食品, 不 饮 烈 性 酒 。 

2. 对 十 好 罗 以 上 的 人 ,特别 是 妇 率 ,要 定期 进行 吕 超 检查 ,发 现 有 胆囊 炎 、 朋 结石 或 
已 肉 等 于 应 扎 叶 检查 ,发 现 病情 有 变化 应 及 早 进行 治疗 ， 

3, 积极 治疗 瘤 前 病变 , 尽 中 祛除 可 能 引起 癌变 的 诱因 ,如 积极 治疗 胆 于 炎 , 对 于 有 证 
状 的 胆 结 右 或 较 天 的 结石 要 上 时 行 胆囊 切 开 术 。 胆 守 结 石 并 反复 发 作 的 胆 事 炎 , 不 论 年 
龄 太 小 均 应 早期 切除 胆囊 ; 胆 守 萎缩 或 襄 壁 明显 增 厚 仍然 要 考虑 切除 ;如 已 发 展 到 资 化 胆 
囊 或 以 往 兽 接受 过 用 吉 造 瘘 术 , 因 癌 变 率 较 向 ,手术 态度 更 应 积极 ;对 无 症状 的 胆囊 结石 
如 直径 宇 3cm .年 龄 超过 50 岁 ,特别 是 女性 ,除非 超声 检查 能 确认 一 个 完全 正常 的 胆 奏 ， 
也 应 考虑 预防 性 切除 : 朋 赛 腺 瘤 样 息肉 ,尤其 是 息肉 之 10mm, 宽 蔡 者 , 息 钠 合并 结石 . 炎 
症 者 ,应 尽 量 行 胆 赛 切除 。 


( 黄 艳 震 刘表 斌 ) 
主要 参考 文献 
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2, 村 玉玲 ,等 . 中 西庄 肿 瘦 诊疗 大 全 .北京 ,中 国 中 医药 出 版 社 ,1996 
3. 李 学 文 , 等 . 常见 垩 性 肿瘤 .北京 :科学 技术 文献 出 版 补 ,1998 
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第 六 节 大 肠 痛 


大 电 癌 是 指 原 发 于 结肠 .直肠 的 恶性 肿瘤 ,是 最 常见 的 消化 道 瘤 瘤 之 一 。 其 中 低位 大 
肠 癌 (直肠 癌 ) 占 大 肠 癌 的 60% ~75%。 本 病 的 发 生 有 了 明显 的 地 域 分 布 差异 性 ,高 发 地 区 
如 北美 ,西欧 、 澳 大 利 亚 ; 中 发 地 区 如 东欧 .南欧 .拉丁 美洲 ; 低 发 地 区 如 非洲 、 亚 洲 .南美 。 
高 低 发 地 区 的 发 病 率 和 死亡 率 相差 10~20 们 以上， 大 肠 冶 发 病 率 在 西欧 .北美 占 恶 性 肿 
瘤 中 的 第 1.2 位。 在 我 国 ,大 肠 瘤 的 发 病 率 占 恶 性 肿瘤 中 的 第 4 位 ,发 病 年 龄 以 40 一 60 
岁 最 多 见 ,但 30 岁 以 下 的 亦 占 175, 文 献 报 道 最 幼 者 仅 9 个 月 ,中 位 发 病 年 龄 45 岁 左右 ， 
肯 女 发 病 率 之 比 为 1.2~2 :1。 

本 病 属于 中 医 " 肠 草 "“ 积 聚 "“ 脏 毒 "“ 锁 肛 壮 "等 范畴 ,在 中 医 古 文献 中 未 见 有 大 有 
痛 之 病名 ,但 有 类 似 大 肠 痛 的 记载 ， 《 血 证 论 }》 云 :“ 脏 毒 者 ,肛门 肿 硬 ,疼痛 流水 。% 外 科大 
成 3 云 :“ 锁 肛 羡 ,肛门 内 外 如 人 竹 节 锁 紧 , 形 如 海蛇 ,里 急 后 重 ,类 便 细 而 带 凯 ,时 流 奥 
沙 ，…* * 《外科 正宗 "， 脏 毒 论 ?月 :其 号 痛 连 小 腹 , 肛 门 隆重 ,二 便 乘 违 ,或 海 或 秘 , 肛 门 内 
刨 , 捉 糙 经 络 , 污 水 流通 大 孔 , 无 奈 饮食 不 餐 , 作 淘 之 大, 凡 犯 些 未 得 见 其 有 生 。” 这 些 记 载 
部 与 现代 大 肠 癌 的 临床 表现 极为 相似 。 而 4 灵 枢 :水 胀 ) 谓 ,“ 肠 章 何 如 ? …… 寒气 客 手 肠 
外 ,与 卫 气 相 捕 , 气 不 得 荣 , 固 有 所 系 , 兽 而 内 著 , 恶 气力 起 , 芒 肉 乃 生 。 其 始 生 也 ;大姓 鸡 
卵 . 人 的 灵 相 。 五 变 篇 3 谓 : “人 之 善 病 肠 中 积聚 者 ,…，…w. 则 有 电 胃 恶 , 晋 则 缆 气 留 之 , 积 千 万 伤 ， 
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肠胃 之 间 , 寒 温 不 次 , 收 气 稍 至 ,蓄积 留 目 , 大 陛 乃 起 ,这些 记 载 则 对 大 肠 癌 的 病因 病 机 进 
行 了 论述 。 
[ 冶 因 病理 ] 


一 \ 中 医 


大 肠 癌 的 病因 至 今 尚未 完全 上 明了. 《 景 后 全 书 ， 积 到 篇 4 中 所 到 : 凡 脾 肾 不 足 及 上 庶 红 
失调 之 人 ,多 有 积 谷 之 病 , 盖 脾 虚 则 中 焦 不 运 ,肾虚 则 下 焦 不 化 ,正气 不 行 则 邪 滞 得 以 居 
之 .人 信 外 科 正 宗 ， 脏 毒 论 } 一 书 指出 “又 有 生平 性 情 暴 急 , 纵 食 青 梁 或 兼 补 术 , 药 毒 结 于 脏 
脏 , 炎 热流 注 生 门 , 结 而 为 种," 从 以 上 文献 论述 中 可 知 大 肠 癌 之 病因 主要 有 内 外 两 方面 因 
素 。 素 体 虚 哗 , 牌 肾 不 足 是 内 因 ; 饮 食 不 节 , 情 志 不 畅 ,起 居 不 慎 , 感 受 引 芷 是 外 因 。 具 体 
论述 如 下 。 

1. 障 食 肥 甘 ,饮食 不 节 , 损 伤 脾 骨 , 脾 角 运 化 失 司 ,湿热 政 奏 药 结 肠 道 ,日 久 而 成 本 病 。 

2. 情 志 不 畅 , 肝 气 郁结 , 禾 脾 犯 置 , 致 运 化 失 司 , 湿 溃 内 生 , 留 灌肠 道 ,日 久 而 成 本 病 。 

3， 寄 温 失 节 , 或 入 誉 湿地 ,感受 那 气 ,致使 脾胃 受伤 , 开 降 失常 , 气 机 不 畅 , 气 滞 血 疗 ， 
结 于 肠 道 而 成 本 病 ， 

4. 年 老 体 器 , 环 气 不 足 , 感 受 外 路 , 草 毒 下 福 淄 泽 肠 道 , 气 血 运 行 受阻 , 气 滞 血 六 , 湿 
毒 察 漆 凝 结 而 成 本 病 。 

总 之 ,现代 认为 本 病 的 病 位 在 大 肠 , 发 病 和 脾 肾 密切 析 关 ,脾虚 湿 毒 瘀 阻 为 主要 发 病 
机 制 。 本 病 以 温雅 , 热 毒 ,六 洁 为 标 , 正 气 不 足 为 本 ,二 者 互 为 因果 ,是 一 种 全 身 启 虚 ,局 部 
属实 的 疾病 。 


一 .图 医 


1. 病因 ”目前 认为 本 病 的 发 生 可 能 和 以 下 因素 有 关 : 

(1 饮食 因素 ;多 项 研究 表明 高 动物 蛋白 、 高 脂肪 和 低 纤维 忱 食 是 大 肠 癌 高 发 的 因素 ， 
而 摄 人 粗 纤 维 素 .维生素 A、C 及 新 鲜 蔬 菜 包 的 人 群 ,其 发 生 大 肠 痛 的 危险 性 减少 ,已 有 动 
物 实验 证 实 , 维 生 素 A、C, 亚 硒 柄 盐 与 植物 谷 醇 类 等 对 大 肠 癌 发 生 具 有 一 定 的 拙 制作 用。 

2) 大脑 非 癌 性 疾患 ,大肠 腺 瘤 .省 病 性 结 脑 类 等 肠 道 疾患 与 大 肠 痛 关系 密切 。 有 学 
者 认为 , 约 70% 结 肠 瘤 起 源 于 结肠 多 发 性 腺 瘤 ,其 癌 前 期 病程 为 5~20 年 ; 亦 有 学 者 报道 
慢性 省 疡 性 结 鹏 类 患者 发 生 大 肠 癌 的 机 会 比 正 常人 高 6.9 售 。 

(3) 寄 生 虫 感染 :我 国资 料 表明 , 约 有 10.85 一 14.5 站 晚期 血吸虫 病 并 发 肠 痛 。 上 海 
医科 大 学 肿瘤 医院 587 例 大 易 癌 标本 中 ,病理 检查 18. 4% 伴 有 血吸虫 ,杭州 肿瘤 医院 为 
27.4 和 ,而 在 浙江 嘉兴 第 一 医 跤 为 96. 1”%。 

(4 环境 因素 :环境 因素 和 大 肠 癌 的 发 生 密切 相关 ,石棉 工人 . 缺 银 地 区 人 群 的 发 病 率 
均 较 正 第 上 人 为 高 。 

(5 遗传 因素 :St. Mayd’ 医 院 研究 发 现 , 患 大 肠 癌 的 危险 性 在 一 般 人 群 中 为 1/50, 但 
大 肠 癌 患者 一 级 亲属 (父母 .兄弟 .姐妹 .子女 ) 串 大肠 癌 的 危险 性 将 增加 至 3 倍 为 1717， 
一 级 准 属 中 有 两 人 患 大 断 况 的 危险 性 将 上 升 至 145。 在 欧美 ,有 家 族 史 者 占 全 部 大 肠 冶 


510 一 一 一 下 篇 和 临 床 篇 





病人 的 10 上 5 一 205 ,国内 学 者 徐 金星 亦 报道 统计 100 例 大 肠 瘤 ,其 中 有 一 组 亲属 两 人 以 
上 上 趾 大 上 肠 癌 在 5 个 家 族 中 共 12 人 , 占 12 闻 ,与 国外 数据 相仿 。 

(6) 其 他 因素 :其 他 如 长 期 饮酒 .肥胖 .精神 正 抑 ,接受 盆腔 放射 治疗 .大便 习惯 不 良 等 
因素 和 大 肠 交 的 发 生 可 能 都 有 一 定 关 系 。 

2. 病理 

(大 体 分 型 :早期 大 肠 癌 的 大 体 分 型 可 分 为 :中 息肉 隆起 型 ;名 启 平 隆起 型 ;加 扁平 
隆起 伴 渍 疡 型 .进展 期 大 肠 瘤 的 大 体 分 型 可 分 为 :中 隆起 型 ;名 济 疡 型 ;全 温润 型 ;四 胺 样 
型 。 

2) 组 织 学 分 型 ; 则 按 恶 性 程度 由 低 到 高 可 分 为 乳头 状 腺 癌 , 管 状 腺 瘤 、 粘 浪 腺 瘤 、 印 
戒 细 胞 痛 . 未 分 化 瘤 。 其 他 类 型 有 腺 鳞 痛 、 鳞 状 细 胞 癌 .类 痛 。 尽 管 分 类 繁多 ,大肠 瘤 以 腺 
瘤 为 主 , 占 90% 以 上 ，。 


【临床 表现 】 


一 症状 


大 肠 癌 因 部 位 和 病 期 的 不 同 ,临床 天 现 也 各 异 。 早 期 病例 可 能 无 临床 表现 ,发 展 到 一 
定 程 度 时 可 有 下 列表 现 : 

1. 便血 70 儿 一 80 交 的 患者 大 便 潜 血 试 验 阴 性 ,血便 者 约 占 36%。 肿 瘤 破 浊 引起 出 
血 , 一 般 出 血 量 不 密 , 间 软 性 出 现 , 盘 色 鲜 红 或 较 暗 ,有 时 为 粘液 血便 或 呈 果 痪 样 大 便 。 

2. 电 刺 激 症 状 和 排便 习惯 改变 ”患者 可 出 现 腹 痛 、 腹 渔 或 便秘 ,有 时 腹泻 和 便秘 交 
蔡 , 里 急 后 重 ,肛门 坚 胀 等 症状 。 

3, 肠 梗 阻 症 状 肠管 狭窄 时 可 出 现 肠 鸣 ,腹痛 腹胀. 便秘、 排便 困难 等 ,病灶 位 于 直 
肠 时 可 出 现 大 便 变形 、 变 细 , 进 一 步 发 展 甚至 可 出 现 完全 性 肠 梗阻 ， 

4. 其 他 ”其 他 尚 会 出 现 贫 血 、 消 着 ,乏力 ,发热 等 全 身 中 毒 定 状 ,发 展 到 后 期 引起 局 
部 侵 疙 时 会 有 髓 部 疼痛 ; 肠 穿 筷 时 出 现 急 性 腹膜 炎症 状 ;了 肝 转 移 时 出 现 肝 大 ,黄姜 、 腹 水 ; 
肺 转移 时 出 现 咳嗽 咯血, 胸痛. 气 促 等 。 

由 于 左 半 结肠 和 右 半 结肠 在 解 前 学 ,生理 学 和 病理 学 等 方面 的 特点 都 有 所 不 同 , 故 两 
者 的 临床 表现 也 有 差异 ， 右 半 结 肠 癌 以 腹部 肿块 .非特 异性 骨 上 肠 症 状 等 表现 为 主 ; 左 半 络 
肠 癌 以 便血 、 肠 刺激 症状 、 肠 梗 姐 等 表现 为 主 ; 而 直肠 癌 主 要 表现 为 大 便 次 数 增多 , 状 便 变 
细 带 粘 血 , 伴 有 里 急 后 重 或 排便 不 净 感 等 ， 


二 .体征 


1. 腹部 包 块 ”大约 40% 的 患者 确诊 时 出 现 腹 部 包 块 ,而 右 半 结肠 癌 90 儿 以 上 可 折 
及 世 块 ， 

2. 直肠 指 检 ”直肠 指 检 简单 易 行 ,一 般 可 发 现 距 肛 门 7~-8cm 以 内 的 直肠 内 种 物 ,而 
70%‰ 左 石 的 直肠 癌 发 生 在 虐 肛 缘 8cm 以 内 , 故 直肠 指 检 仍 是 目前 最 基本 和 最 重要 的 检查 
方法 。 检 查 时 要 注意 肛 门 有 和 否 犹 窑 ,是 否 有 肿 物 以 及 肿 物 的 位 置 、 大 小 .质地 . 形 杰 .表面 
情况 、 占 肠 周 的 情况 、 基 底部 活动 度 、 有 无 侵犯 邻近 组 织 等 方面 ,还 需要 注意 指 套 有 无 血 光 
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和 大 便 形状 等 。 
3， 淋 巴结 肿 大 ”晚期 患者 出 现 远 处 淋巴 结 转 移 时 可 拉 及 腹股沟 淋巴 结 或 左 锁 上 骨 上 
淋巴 结 肿 大 ， 


【影像 学 及 其 他 检查 】 


一 、 内 和 镜 


性状 结肠 镜 可 检查 距 肛 绿 25cm 以 内 的 全 部 直肠 和 部 分 乙 状 铺 肠 , 而 25cm 以 上 的 结 
肠 冶 则 应 行 纤维 结 电 镜 检 查 。 内 镑 检查 不 仅 可 以 发 现 癌 肿 ,还 可 以 观察 其 大 小 .位 置 以 及 
局 部 温润 的 范围 ,并 能 照相 和 取 医 检 和 作 病 理学 诊断 。 内 镜 检 查 是 目前 大 肋 交 最 有 效 .最 安 
全 .应 用 最 广 的 检查 方法 . 绝 大 部 分 早期 及 进展 期 天 豚 瘤 都 是 由 妊 维 结肠 镜 发 现 的 。 

二 、 需 灌肠 兴 线 检查 


对 于 有 中 肛门 23cm 以 上 的 缩 朋 部 是 很 重要 的 检查 方法 ,可 发 现 种 瘤 部 位 有 恒定 不 变 
的 充 盘 出 提亲 膜 酸 坏 . 肠 苹 僵 硬 , 肠 腔 锋 罕 等 改变 ,但 对 于 较 小 的 病变 易 淹 诊 。 现 多 主张 
行 气 钢 双重 对 比 造影 ,有 利于 提高 早期 结肠 冶 的 诊断 率 。 


三 .B 超 .CT 和 MRI 


可 以 帮助 了 解 肿 瘤 内 部 情况 ,和 周围 脏 器 的 关系 ,有 无 淋巴 结 、 脏 器 的 转 称 , 有 无 术 后 
复发 等 。 对 于 估计 分 期 和 预后 以 及 确定 治疗 方案 有 重要 意义 。 


四 、 大 便 潜 血 试验 

约 70% 一 80% 以 上 的 患者 大 便 潜 血 试验 阳性 ,此 法 简单 易 行 , 常 作为 普查 或 初 第 的 
方法 。 

五 .血清 瘤 旺 抗原 (CFA) 检 查 


CEA 检查 无 特异 性 诊断 价值 ,不 能 用 作曲 期 诊断 ,但 对 于 推测 预后 .观察 阁 效 及 监测 
复发 有 一 定 的 价值 。 


【临床 分 期 ] 


一 ,TNM 分 期 (UICC ]1989)， 


TIT: 原 发 肿瘤 

T,: 和 不 能 估计 原 发 肿瘤 . 
Ti 未 发 现 原 发 肿瘤 。 
IT: 原 和 位 痛 。 

TT :肿瘤 侵犯 粘膜 层 。 
T :肿瘤 侵犯 肌 层 。 


3 一 一 一 一 一 一 一 一 下 篇 临 床 锯 


TT :肿瘤 侵犯 肌 层 罕 入 浆 膜 下 ,或 宇和 人 腹腔 动脉 或 直肠 旁 组 织 , 但 术 穿 破 腹 膜 。 

T, :肿瘤 罕 破 胜 层 腹膜 ,或 直接 侵犯 其 他 器 官 或 组 织 。 
N; 局 部 淋巴 结 

N, :不 能 信 计 局 部 淋巴 结 。 

No :无 局 部 淋巴 结 转移 。 

N, :转移 到 1 一 3 个 结肠 旁 或 家 膀 旁 淋巴 结 。 

N;: 有 4 个 以 上 结肠 劳 或 直肠 党 淋巴 结 转移 。 

N; ;转移 到 任何 主要 血管 旁 的 淋巴 结 . 
M: 还 处 转移 

M :无 还 处 转移 。 

M :有 远 处 转移 。 


二 、Dyukes 分 期 法 ( 源 于 1932 年 ,此 为 我 国 大 肠 癌 协作 组 的 改良 方案 ) 


入 期 : 痛 肿 浸润 深度 未 穿 出 肌 层 , 且 无 淋巴 结 转移 。 
B 期 ; 癌 肿 已 穿 出 深 肌 层 , 并 可 侵入 桨 膜 层 , 浆 膜 外 或 直肠 周围 组织 ,但 无 淋巴 结 转 


C 期 : 瘤 种 伴 有 淋巴 结 转移 ， 

C. 期 , 癌 肿 伴 有 肠 旁 及 系 腊 淋 巴结 转移 ， 

CGC 期 : 癌 肿 伴 有 系 膜 动脉 结扎 处 淋巴 结 转 移 。 

D 期 : 癌 肿 伴 有 和 远 处 器 官 转移 ,或 因 局 部 广泛 温润 或 淋巴 结 广泛 转移 而 切除 后 无 法 治 
意 或 无 法 切除 者 。 


【诊断 与 鉴别 诊断 ] 


1. 有 腹痛 .腹胀 .排便 困难 ,大便 习惯 改变 .血便 、 腹 部 包 部 等 临床 表现 ,但 早期 党 无 
明显 症状 。 

2 大肠 气 独 双 重 对 比 造 影 和 内 镜 检 查 见 到 大 肠 癌 的 特征 性 改变 。 

3. 大 肠 瘤 脱落 细胞 学 检查 符合 大 肠 瘤 细胞 学 标准 ， 

4. 肠 镜 活检 标本 或 手术 切除 标本 作 病 理 .组 织 学 检查 证 实 为 大 肠 痛 ， 


二 ,鉴别 诊断 

1. 痢疾 本 病 包括 细菌 性 痪 疾 和 阿 米 巴 痢疾 ,都 可 有 腹痛 、 腹 泻 等 表现 ,前 者 大 便 培 
养 可 找到 痢疾 杆菌 生长 ,后 者 大 便 可 找到 阿 米 巴 滋养 体 。 道 过 大 便 镜 检 病 原 菌 .灌肠 X 
线 检查 和 内 镜 病 理 活检 可 与 大 肠 癌 相 鉴 别 。 值 得 一 提 的 是 ,少数 慢性 痢疾 患者 可 转变 为 
大 肠 瘤 ， 


2. 送 ”内 痔 的 症状 是 无 痛 性 出 血 ,可 能 是 凑 便 带 血 , 亦 可 能 是 肛门 济 血 或 线 状 流 血 。 
直肠 癌 患 者 亦 有 便血 ,但 就 诊 时 常 有 直肠 刺激 症状 ,通过 肛门 直肠 指 检 或 内 和 镑 检查 不 难 鉴 
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别 。 

3, 肠炎 肠炎 是 消化 道 最 常见 的 疾病 之 一 ,临床 表现 为 腹泻 .腹痛 ,慢性 肠炎 则 常 为 
腹泻 与 便秘 交替 发 作 , 有 时 难 与 大 肠 瘤 相 鉴 别 , 征 进一步 行 灌肠 X 线 检查 和 内 镜 检查 以 
鉴别 。 


【治疗 ] 


一 、 治 疗 原则 

大 肠 况 应 行 以 手术 治疗 为 主 的 综合 治疗 ,早期 病例 可 单纯 手术 治疗 ;中 .晚期 病例 均 
应 辅 以 化 疗 ,放疗 及 生物 治疗 ,可 提高 生存 率 ,减少 复发 ,改善 生活 质量 。 各 期 均 可 配合 中 
药 治疗 。 

二 、 辩 证 论 治 

i. 湿热 续 结 

证 候 : 腹 痛 腹 胀 , 大 便 清 下 ,里 急 后 重 .大便 粘 液 ,时 伴 有 肤 血 ,肛门 灼热 感 ,中 苦口 干 ， 
泪 短 庆 。 天 质 暗 红 , 苦 黄 腻 , 脉 请 数 。 

治 法 :清热 利 湿 ,解毒 散 结 。 

主 方 :白头 等 汤加 减 。 

药物 :白花 蛇 舌 草 . 败 昌 草 , 肿 节 风 .好 榆 各 30g, 白 水 征 , 苦 参 , 槐 花 , 人 金银花 各 15g, 黄 
连 黄柏、 秦皮 、 木 香 ( 后 下 ) 各 10g。 方 中 白头 禾 、 秦 皮 、 白 花 蛇 舌 草 、 做 祠 草 ,金银花 、 肿 节 
成 清热 解毒 : 槐 花 、 地 榆 清热 凉 血 止血 ;黄连 ,黄柏 , 苦 参 清热 解毒 燥 湿 ,全 之 共 奏 清热 利 
湿 ,解毒 散 结 之 功 。 

2. 将 毒 内 阴 

证 候 ; 莉 痛 膜 胀 , 痛 有 害处 , 腹 有 肿块 , 便 下 腔 血 粘液 ,或 里 急 后 重 ,便秘 或 便 渡 , 大 便 
扁平 或 变 纲 。 舌 质 暗 红 ,有 凋 玛 , 昔 薄 黄 , 脉 萄 数 。 

治 法 ;清热 解毒 ,以 疗 散 结 。 

主 方 : 槐 花 散 加 减 。 

药物 : 租 花 蛇 舌 草 , 七 叶 一 校花 . 肿 节 风 ,、 地 榆 、 败 落 草 , 虎 杖 名 30g, 槐 花 . 倒 柏 叶 , 相 
完 \ 昔 铺 , 金 银 花 、 末 汐 各 15g8。 方 中 株 花 、 刘 柏 叶 .地 榆 清热 谅 血 止血 ;如 花 蛇 舌 草 .七 叶 
一 校花 . 肿 节 风 .金银花 、 败 茧 草 . 苦 参 清热 解毒 ; 赤 敬 、 虎 杖 清热 凉 应 活血 ; 板 壳 行 气 化 于 
际 辣 , 侣 之 共 赛 清热 解毒 , 祛 疗 散 结 之 功 。 

3. 脾 肾 亏 虐 

证 候 : 腹 痛 下 难 , 腹 部 肿块 增 大 ,大 便 频 数 , 便 下 及 人 交 腥 鼻 , 口 淡 乏 上 昧 , 少 气 纳 果 , 厦 膝 
酸软 , 形 神 俱 训 ， 舌 质 淡 暗 ,车 白 , 脉 旋 央 。 

治 法 : 健 脾 补肾 , 益 气 活 应 。 

主 方 : 四 竹子 汤加 减 。 

药物 :黄芪 . 首 乌 \ 肿 节 风 .白花 蛇 舌 草 各 30g, 党 参 . 薛 莹 各 25g, 白术、 白 芍 , 苦 参 、 女 
贞 子 各 15g, 肉 豆 兹 (后 下 ) , 砂 仁 (后 下 ) 各 10g。 方 中 党 参 . 茯 苓 黄花 .白术 . 首 岛 . 白 芍 、 
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妇 贞 子 健 脾 肾 . 补 气 血 : 若 奢 、. 卓 节 风 、 碧 花 蛇 舌 草 清热 解毒 燥 带 ; 肉 总 攻 收 租 止 汲 ; 和 砂 仁 化 
湿 和 中 , 合 之 共 奏 健 脾 补肾 , 益 气 活血 之 功 。 

以 上 方药 ,水 前 服 ,每 日 1 剂 ,分 2~3 次 服 。] 个 月 为 1 疗程 ,一 般 连用 3 个 疗程 。 

车 腹痛 荐 者 ,加 延 胡 过、 白 芍 各 15g'; 术 看 (后 上 下)l0g; 大 便秘 结 者 ,加 椒 实 , 核 椰 各 
15g: 腹 沪 频 数 , 下 痢 丈 日 者 ,如 国 余 粮 . 木 柳 花 各 30g ,性 票 壳 15g:; 便 血 不 止 者 ,加 仙 涂 草 
30g, 山 柏 谈 1]0g ,三 七 末 3g( 冲 服 ); 气 虚 乏 力 者 ,加 党 参 25g, 白 术 15g，, 秋 甘草 6g; 面 舟 腕 
学 者 .出 首 乌 ,黄精 各 25g。 

由 于 手术 切除 仍 为 目前 治疗 大 肠 癌 的 主要 方法 ,所 以 单纯 以 中 药 治 疗 大 上 肠 癌 的 临床 
报道 较 少 见 。 多 数学 者 应 用 中 药 辩 证 分 型 配合 手术 、 放 化 疗 治 疗 大 肠 瘤 取得 较 好 的 临床 
效果 。 和 孙 桂 芝 等 采用 中 药 配 合 化 疗 治 疗 耿 期 大 电 痛 术 后 惠 者 92 例 , 化 疗 采 用 MFV MF、 
MFE.MFC 方案 ,中 医 辩 证 分 为 脾 肾 两 虚 . 脾 骨 不 和 ,心肝 两 虚 等 型 ,基础 方 为 黄 蕊 30g， 
黄精 枸杞、 鸡 血 苹 、 槐 化 、 败 桨 草 .、 马 货 竟 .他 和 巷 草 .、 白 英和 名 15g3# 脾 肾 两 氏 卉 加 党 大 15g ,和 白 
术 、 欧 经 子 ,、 女 贞 子 各 I0g; 脾 角 不 和 型 加 党 参 15g, 白 术 、 陈 皮 、 茯 葵 . 半 夏 各 10g; 心 脾 两 
庶 型 加 党 参 . 束 仁 各 15g, 茯 苓 .当归 各 10g, 并 随 证 加 减 。 结 果 治 疗 1 年 生存 90 例 , 生 存 
率 97. 83% ;治疗 3 年 总 倒数 76 例 , 生 存 70 便 , 生 存 率 92. 11%%; 治疗 5 年 总 例 数 51 例 ， 
生 往 中 例 , 生 存 率 70.59%。 菊 乃 杰 等 采用 中 药 配 合 MLF 方案 化 疗 治疗 晚期 大 肠 瘤 26 
例 , 中 医 辨 证 分 型 分 为 湾 热 下 注 型 , 疗 毒 内 结 型 . 肝 胃 骨 虚 型 , 气 秋 亏 碟 型 , 脾 涌 阳 虚 型 . 肝 
肾 阴 虚 型 ,结果 近期 有 效率 38.4%%, 略 高 于 对 照 单 纯化 疗 组 , 而 在 症状 改善 ,不良 反 应 发 
生 率 等 方面 明显 优 于 对 照 组 .另外 : 王 以 胜 将 本 病 分 为 脾虚 型 ,湿热 型 . 气 血 双 亏 型 ; 刘 个 
温 等 将 本 病 分 为 气 训 血 闪 型 ,湿热 勒 结 型 . 气 血 虚 误 型 . 脾 肾 阳 虚 型 , 肝 肾 阴 虚 型 ; 邵 末 扬 
等 将 本 病 分 为 湿热 下 注 型 、 毒 节 刻 兢 型 , 疗 备 内 结 型 . 气 血 两 虚 型 . 牌 凤 阳 虚 型 .有 于 肾 阴 不 
型 。 许 多 学 者 强调 治疗 本 病 时 应 辨 病 辨证 相 结 合 , 而 尤 要 注意 解毒 散 结 , 消 坚 破 积 。 


三 、 中 药 成 药 


i. 痒 消 胶 可 ”主要 成 分 为 郁 金 . 白 负 .五 灵 脂 , 火 硝 . 仙 和 芍 章 、 马 钱 子 等 作 味 中 药 ,每 
日 3 次 ,每 次 6 片 , 口 服 。 具 有 扶正 祛 绰 ,活血 化 瘀 ,止痛 散 结 ,清热 解毒 的 作用 。 文 小 平 
等 报告 采用 平 消 胺 守 联 合 介 人 化 疗 及 肝 体外 照射 治疗 结 、 直 肠 瘤 术 后 肝 转 移 32 例 临 床 比 
较 研 究 ,治疗 组 和 对 照 组 有 效率 (CR 十 PR 分别 为 82. 35% ,66.66% ,P< 之 0.05; 进 展 率 
CPD) 分 别 为 0 为 和 13, 33%% ,PP<0.001; 治 疗 前 后 症状 改善 率 分 别 为 82. 35 中 和 53. 33 听 ， 
P<0.001, 均 有 显著 性 差异 。 

2. 安 替 可 胶囊 ” 含 蟾 易 等 多 种 成 分 ,适用 子 痰 瘀 互 结 为 主要 证 候 的 大 肠 冯 患 者 ,每 
日 3 次 .每 次 2 和 粒 , 和 饭 后 灶 小 时 温 开 水 送 服 ,6 周 为 工 疗程 。 具 有 清热 解毒 , 散 结 消 及 的 作 
用 ， 实验 表明 + 安 替 可 胶 赛 对 小 鼠 Si 、 Ses 和 ss 移植 瘤 有 抑制 作用 ,延长 小 鼠 腹 腔 接 种 
S180 细胞 后 的 生存 期 :与 化 疗 .放疗 台 用 有 增 葡 作用 。 

3. 华 刚 素 注射 液 ” 是 中 华 大 顽 时 皮 水 制剂 ,具体 用 法 为 华 验 宕 注射 液 20 -40ml ,加 
人 10% 葡萄 糖 液 500ml 中 静 租 滴 注 ,每 日 1 次 ,连用 1 个 月 为 1 疗程 ,休息 4 周 后 再 用 第 
2 疗程 。 具有 清热 解毒 ,利水 消 肿 , 北 积 溃 坚 的 作用 。 张 明 和 营 等 应 用 华 肉 素 注 射 液 治疗 21 
例 大 肠 癌 .有 效率 37. 5 中 ,经 观察 未 出 现 全 身 不 良 反应 ,未 见 白细胞 下 降 ; 华 丹 素 加 化 疗 
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治疗 ?8 例 , 有 效率 71. 43 上 ,疗效 高 于 华电 素 组 和 化 疗 组 ( 忆 均一 0 05) 。 

4. 康 赛 迪 胶 琳 ” 含 人 参 . 黄 蕊 . 班 敬 等 多 种 药物 ,具体 用 法 为 每 日 2 次 ,每 次 0, 5g, 口 
服 , 连 服 30 天 为 1 疗程 。 具 有 扶正 固 本, 攻 毒 散 结 的 作用 。 上 海 第 二 医科 大 学 附属 瑞金 
医院 中 医科 用 康 赛 迪 胶 厢 治 疗 30 例 大 肠 痛 患者 1 个 月 ,结果 显示 本 总 能 减轻 患者 的 症状 
和 体征 ,P<0. 001, 总 有 效率 为 83. 33% ;能 提高 生存 质量 ,提高 12 例 ,稳定 12 例 ,治疗 前 
后 比较 P<0,.013 改 善 工 杀 蔬 姻 胞 亚 群 :明显 改变 3 例 , 改 变 13 例 , 无 改变 14 例 ; 对 患者 
看 \ 永 常规 ,; 肝 \, 肾 功能 等 元 趟 良 反 应 。 

5. 康 莱特 注射 波 ” 含 车 攻 人 三 油 ,其 用 法 为 静脉 湾 注 ,200ml/ 次 ,每 日 1 次 ,21 天 为 
疗程 。 具 有 扶正 抗 瘤 的 作用 ，。 金 洪 传 等 实验 表明 康 莱 特 注 射 液 不 仅 可 以 提高 肿瘤 细 胞 对 
融合 蛋 自 生物 治疗 作用 的 敏感 性 ,而 且 可 以 上 调 功 能 性 Fas 在 肿瘤 细胞 表 曾 的 表达 ,其 有 
一 定 的 生物 治疗 增 研 作用 。 

6. 楼 莲 胶 琳 ”由 重 楼 .半边 莲 、. 称 甲 . 半 枝 什 、 媳 靳 术 、 水 是 .白花 蛇 舌 草 ,. 水 红 花 子 、 
新 开 河 红 参 、 制 首 乌 \ 缩 砂 仁 等 20 余味 中 药 组 成 。 每 日 3 次 ,每 次 6 粒 , 饭 后 温 开 水 送 服 ， 
6 周 为 1 疗程 。 其 有 清热 解毒 , 行 气 化 郁 , 破 疗 散 结 ,理气 止痛 的 作用 。 实 验 药 理 表 明 , 该 
药 对 巨 蝗 细胞 吞 喧 率 、 和 天 只 指 数 均 有 明显 增高 作用 ,并 能 活化 机 体 巨 败 细 胞 FC 受 体 。 诱 
发 人 体 产 生 内 源 性 干扰 索 ,可 迅速 消除 黄 痊 , 瘾 水 ,促进 受 损 肝 组 织 的 收复 ,抑制 肿瘤 生 
长 。 

7. 募 头 回 总 荐 片 ” 蓝 头 回 ( 异 叶 竹 茶 ) 总 车 片 具 有 清热 解毒 , 消 交 排 腔 , 社 瘀 止痛 的 
作用 , 陈 金 秀 等 以 该 药 结 合 手术 ,化 疗 治 疗 50 例 大 肠 痛 患者 ,1I.2.3 年 的 生存 率 为 79%、 
81% .40%。 该 制剂 能 增强 患者 体力 状况 ,改善 临床 症状 ,显著 降低 痛 是 抗原 (CEA) 水 
平和 能 够 提高 细胞 免疫 功能 ,增强 体内 NK 杀伤 细胞 活性 。 

8. 消 瘤 片 ” 该 药 含有 多 种 中 药 成 分 .每 日 3 次 ,每 次 ?~ 片 ,口服 。 具 有 清热 解 
毒 , 软 坚 散 纺 的 作用 。 据 报告 ,用 消 冯 片 治疗 各 种 中 晚期 癌 瘤 共计 1513 山 , 均 经 临床 病理 
确诊 后 服 此 药 。 根 据 1972 年 卫生 部 制定 的 (中 草药 治疗 恶性 肿瘤 的 疗效 标准 } 总 结 , 其 中 
大 肠 癌 135 例 , 临 床 治愈 3 例 , 显 效 39 例 , 有 效 38 例 ,无 效 65 鲍 , 有 效率 为 51.1%, 说 明 
消 瘤 片 治疗 大 上 肠 癌 有 一 定 的 疗效 。 


四 .单方 验方 


1. 大 有 明 冯 验方 

(1) 清 肠 消 姓 汤 : 华 风 10g ,壁虎 6g, 蝇 峻 35 .三 七 10g、 人 参 10g、 黄 区 15g .黄精 15g、 
当归 108\ 川 车 98, 白 芍 10g . 邹 地 15g、 枸 杞 子 15g . 紫 丹 参 15g、 鸡 血 蒋 15g. 重 楼 10g 、 马 
齿 苋 30g、 天 花粉 10g、 仙 蕉 草 15g、 槐 花 15g、 蛇 花 15g、 半 梳 莲 15g、 灯 公 英 15g .改装 草 
15g, 巨 术 10g、 获 苓 10g、 白 英 15g、 水 皮 6g. 八 月 札 15g、 白 毛 蕨 15g、 冬 甘草 6g, 每 日 1 剂 ， 
水 皂 2 次 , 饭 后 温 服 。 另 外 每 日 用 药 前 兼 后 外 洗 肛 门 。 共 具 清 热 解毒 利 湿 ,活血 消 疗 散 结 
的 功效 。 宋 洪恩 用 本 方 口服 配合 外 洗 治 疗 直肠 瘤 86 例 , 按 最 新 贺 内 外 疾病 诊疗 标准 》 及 
卫生 部 制定 的 全 国 中医 中 药 治 疗 亚 性 肿瘤 疗效 评定 标准 综合 而 定 , 治愈 34 重 ( 占 
39.54%) ,临床 治愈 30 例 ( 占 34. 88 兴 ) ,显效 19 例 (22. 09%) ,无 效 3 例 ( 占 3， 490 6) ;总 
有 效率 为 96. 51% ,经 观察 肿块 消失 时 间 最 短 者 用 药 66 天 ,最 长 者 136 天 ,平均 用 药 时 闻 
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101 天 。 

(2) 清 肠 解 毒 渐 : 苦 参 、 凤 尾 草 .地 锦 草 . 败 蔷 草 、 蝗 花 蛇 舌 草 、 野 葡萄 芯 、 生 芒 仁 、 蛇 葡 
各 30g, 红 苹 . 赤 当 、 士 鳌 虫 各 15g ,要 壳 10g, 每 日 1 剂 ,水 前 2 次 , 取 计 300ml, 分 2 次 服 ,3 
个 月 为 1 疗程 。 具 有 清热 解毒 利 沁 , 行 气 活血 卜 察 的 功效 , 送 用 于 上 晚期 大 胶 癌 。 查 雪上 良 用 
本 方 治 疗 晚 期 大 肠 癌 24 例 ,1.2、3 年 生存 率 分 别 为 62, 5%、25.0%,12.4 听 ,最 短 生 存 期 
3.5 个 月 ,平均 生存 期 13. 5 个 月 。 

(3}) 跑 癌 方 : 委 头 甘 30g, 马 齿 苋 ,白花 蛇 否 草 ,、 训 莫 菇 各 i5g, 黄柏 . 象 见 余 .、 当 妇 . 赤 
二. 广 木 香 、 炒 可 党 各 10g, 水 项 服 , 每 日 1 剂 , 分 2 次 服 。 具 有 清热 利 温 解毒 的 功效 。 适 
用 于 晚期 直肠 癌 。 陈 培 丰 用 本 方 内 服 配合 灌肠 的 方法 治疗 晚期 直肠 癌 18 例 ,结果 患者 的 
临床 症状 改善 ,生存 期 得 天 延长 。 

(4 扶正 消 瘤 汤 : 生 黄芪 . 溃 党 参 .茯苓 . 半 枝 莲 . 紫 草 根 15g ,白术 10g; 红 束 7 校 ,水 巩 
服 , 每 日 1 剂 ,分 2 次 服 。 具 有 健 有 益 气 , 清 热 利 湿 解 毒 的 功效 。 适 用 于 结肠 癌 虚 证 患者 
匡 和 种 木 等 用 本 方 妃 合 白 细胞 介 带 -2 治疗 结 晰 冶 60 钢 ,与 对 照 60 例 相 比 ,能 提高 碟 证 患者 
的 生活 质量 ,改善 临床 症状 ,减轻 骨髓 道 反应 以 及 化 疗 引 起 的 白细胞 变化 。 

2， 大 肠 疗 术 后 方 

(1} 健 得 化 生 汤 ,党参 、 黄 区 各 30g ,白术 、 云 茯苓 各 20g, 陈 皮 、 姜 半 夏 各 10g, 当归 , 阿 
腕 5 料 化 ?各 15g, 每 日 1 剂 ,前 汤 300ml, 分 2 次 温 服 。 具 有 健 脾 益 气 ,补血 活血 的 功效 , 适 
用 于 结肠 癌 术 后 患者 。 张 福 忠 、 于 庆生 等 用 本 方 配合 化 疗 治疗 106 例 结肠 癌 患 者 ,结果 后 
食 之 3 年始 例 ,3 年 生存 率 82,2%; 生 存 宇 5 年 59 鲍 ,5 年 生存 率 58, 4%, 与 同期 术 后 单 
纯化 疗 64 例 相 比 有 显著 性 差异 。 另 外 观察 47 例 术 后 病理 证 实 的 大 肠 痛 患 者 在 化 疗 时 联 
用 本 方 治 疗 , 结 果 对 照 组 细胞 和 体液 免疫 功能 均 有 下 降 , 而 观察 组 免疫 功能 不 仅 没有 降 
低 , 旦 较 治疗 前 有 不 同 程 度 的 提高 。 

(2) 扶 正解 毒 汤 : 党 参 15g. 日 术 , 茯 苓 各 12g, 黄 工 30g, 白 英 30g, 白 花 蛇 壬 草 、 半 梳 
莲 \、 黄 铺 、 女 贞 子 、 仙 扒 草 各 15g, 田 三 七 ( 研 末 冲服 )1, 5g, 甘 草 4g, 水 前 服 ,每 日 1 剂 ,分 2 
次 温 服 。 其 有 健 脾 益 气 ,清热 解 橙 的 功效 ,适用 于 大 肠 冶 术 后 趾 者 。 湾 明 继 等 用 本 方 为 基 
本 方 配合 化 疗 .放疗 (化 疗 期 间 改 用 扶正 健 脾 汤 , 放疗 期 间 改 用 扶正 养 阴 汤 ) 治 疗 260 例 
中 .晚期 大 肠 瘤 术 后 患者 ,结果 下 .亚信 期 5 年 生存 率 分 别 为 80.5%、56. 12% .2473 昕 ， 
平均 5 年 生存 率 达 到 52. 78% ,取得 较 好 疗效 。 

(3) 扶 正解 每 汤 : 生 黄芪 ,和 白术, 鸡 血 蒋 各 30g; 党 参 20g, 枸 筷子 .天 冬 、 天 花粉 . 苏 木 务 
15g, 五 味 了 于、 补 骨 脂 、 女 贞 子 各 10g, 红 花 6g, 水 前 服 ,每 日 1 剂 ,分 2 次 温 服 。 本 方 为 兰州 
军区 总 览 院 中 医科 协定 方 , 自 有 健 脾 补肾 , 益 气 养 阴 的 功效 ,适用 于 直肠 癌 术 后 患者 。 菊 
忠生 等 用 本 方 配合 化 疗 治疗 26 例 直 肠 瘙 术 后 息 者 , 职 得 较 好 疗效 。 

(4) 肠 益 敲 :该 药 为 上 海曙 光 医院 院内 制剂 ,主要 成 分 为 太子 参 , 白 术 , 奖 蕉 .淮山 药 、 
川 连 、 木 看 ,可 实 、 地 榆 、 半 枝 莲 ,十 茯 苓 、 狠 羊 泉 等 。 每 日 2 次 ,每 次 35ml, 口 服 ,2 个 月 为 
1 疗程 。 具有 健 牌 益 气 ,清热 利 湿 的 作用 。 主 文海 等 观察 肠 益 前 治疗 50 例 大 肠 癌 术 后 中 
医 辨 证 届 于 歼 气 虚 , 湿 热 茂 结 弄 患 者 ,结果 显示 肠 益 前 能 明显 改善 患者 乏力 , 胶 晕 .面色 少 
华 , 纳 果 、 腹 泻 等 症状 (P<<0.01), 较 好 改善 腹胀 ,腹痛 、 口 干 等 症状 (P<<0.05), 总 有 效率 
90”% ,能 改善 患者 生存 质量 ,并 无 明显 毒 副作用 。 
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5) 党参, 黄 蕊 . 猪 莹 , 芯 共 .当归 . 首 乌 . 席 杖 .故人 三 、 白 蓄 蛇 舌 章 . 半 枝 莲 、 夏 枯草 ,水 前 
服 , 每 相 1 剂 , 分 2 次 温 服 。 具 有 健 积 芙 正 ,清热 利 湿 解毒 的 功 误 , 适 用 于 大 马 癌 术 后 上 虽 
者 。 许 环 应 等 用 本 方 配合 化 疗 治 疗 大 肠 癌 术 后 患者 57 例 , 结 果 1 年 生存 率 94.7%,3 年 
生存 率 78.9%,5 年 生存 率 43,6%, 均 有 明 最 高 于 对 照 术 后 单纯 化 疗 组 34 鲍 。 

3. 大 肠 况 化 疗 期 同方 

(1) 有 肾 方 ; 黄 区 ,党参 ,白术 、 云 巷 苓 ,陈皮 、 安 贞 子 ,枸杞 于 、 补 骨 脂 、 茜 经 子 ,甘草 等 ， 
水 前 服 , 每 日 1 剂 ,分 2 次 温 服 。 有 具有 健 脾 补肾 ,扶正 固 本 的 功效 ,适用 于 太 肠 癌 术 后 化 疗 
患者 。 刘 静安 等 用 本 方 配合 化 疗 治 疗 大 肠 瘤 术 后 96 例 , 与 单纯 化 疗 组 相 比 ,从 完成 化 疗 
疗程 .全身 反应 . 清 化 道 反应 . 血 象 变化 等 方面 均 优 于 对 照 组 。 

(2) 扶 主 抑 瘤 汤 ; 故 仁 60g, 生 晒 参 .灵芝 .三 七 各 10g, 黄 茎 ,白术 , 苦 养 头 , 无 花 果 , 猪 
蕉 ,山花 病 、 北 豆 根 各 15g, 和 丹参 , 败 葡 草 各 30g, 水 前 服 , 每 日 1 剂 ,2 个 月 为 1 疗程 。 具 有 
扶正 国 本 ,解毒 抗 癌 的 功效 ,适用 于 大肠 癌 术 后 化 疗 串 者。 郭志 雄 对 38 例 大 肠 癌 术 后 患 
者 采用 扶正 抑 瘤 汤加 化 疗 治 疗 ( 治 疗 组 ,与 31 例 单 纯化 疗 ( 对 照 组 ) 进 行 对 照 ,结果 治疗 
组 患者 体力 状况 好 于 对 怖 组 (4P<0.01); 中 位 生存 时 间 (31.4 个 月 ) 长 于 对 照 组 (18 个 月 ， 
P<-0.017; 治 疗 组 生存 率 高 于 对 照 组 ([P<-0.05); 落 疗 组 复发 率 (231.05 7 低 于 对 是 组 
(48. 32% P<0, 05); 毒 副 反 应 发 生 率 低 于 对 照 组 (P<0.05 或 P< 一 0.01)4; 沿 疗 组 治疗 后 
免疫 功能 改善 CP 二 0.05 或 P<0.01)， 

(3) 扶 正 健 脾 疡 :黄芪 30g, 鸡 血 联 25g ,熟地 、 女 贞 子 .其 实 .党 参 15g, 和 白术 , 获 苓 , 枸 
柜子 . 首 乌 .淮山 药 12g ,黄精 、 沙 参 , 南 冬 10g,; 甘 草 3g, 水 衣服 ,每 日 1 剂 ,分 2 次 温 服 。 
具有 扶正 健 脾 , 益 气 养 血 的 功效 ,适用 于 大 上 肠 癌 北 疗 期 间 。 潘 明 继 等 用 扶正 解毒 方 为 基本 
方 ， 而 全 闪 况 呈 改 用 挫 正 健 腥 汤 , 放 疗 期 间 改 用 扶正 关 阴 汤 ， 配合 手术 . 放 化 疗 治疗 大 肠 
癌 ,结果 取得 较 好 疗效 。 

4. 大 肠 癌 放疗 期 间 方 

(1 桃仁 10g;, 丹 皮 , 营 本 、 皇 角 刺 .黄柏 、 芒 故 仁 各 15g, 泽 洱 20g, 水 二 服 , 每 日 1 剂 ， 
具有 清热 利 湿 , 解 毒 活 血 的 功效 ,适用 于 直肠 瘤 放疗 期 间 。 朱 东 暴 运用 本 方 防治 直肠 癌 放 
疗 引 起 的 放射 性 膀胱 炎 , 在 观察 组 的 64 例 患 者 中 ,放疗 前 服用 本 方 ,结果 发 生 放射 性 膀胱 
炎 8 例 . 占 12.5%, 其 中 两 周 内 治愈 7 例 , 库 87.5%; 耐 对照 未 服用 本 方 的 64 例 患 者 ,发 
生 攻 射 性 膀 胜 类 18 例 , 占 28. 13 电 ,两 周 内 消 仍 6 例 , 占 33.3%, 两 组 对 比 有 显著 性 差异 
(P<0.01), 

(2) 乒 正 养 阴 汤 ; 黄 巷 30g, 党 参 、 太 子 参 ,白花 蛇 舌 草 各 15g, 获 苓 ,白术 各 12g, 才 冬 、 
沙 参 、 玉 人 竹 .丹参 各 10g, 人 需 8g, 甘 草 3g, 水 前 服 ,每 日 1 剂 ,分 2 次 温 服 。 具 有 妇 腺 益 气 
养 阴 的 功效 ,适用 于 大 肠 癌 放疗 期 间 。 潘 明 继 等 用 扶正 解毒 方 为 基本 方 ,而 化 疗 期 间 改 用 
扶正 健 脾 汤 , 放 疗 期 间 改 用 扶正 养 阴 汤 ,配合 手术 , 放 化 疗 治 疗 大 肠 癌 ,结果 取得 较 好 疗 
效 ， 


五 ,其 他 治 法 

1. 和 针灸 

(1) 轩 法 ; 取 穴 是 三 里 、 关 元 ,天 枢 、 内 关 等 , 针 刺 ,每 日 1 次 ,适用 于 直肠 癌 术 后 肠 麻辣 
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者。 陈 武 进 应 用 此 法 配合 中 药 口服 治疗 直肠 癌 术 后 肠 麻 瘟 患 者 24 例 , 结 果 疼 傅 20 例 , 占 
83. 3 吃 ， 

(2) 针 刺 实 位 注射 : 取 灾 让 隆 . 内 关 . 是 三 里 .二 阴 交 ,并 以 20 折 一 20 扣 胎 旨 注 射 补 
14 一 16ml, 分 别 注 人 足 三 里 ,大 梭 穴 ,每 日 或 隔日 1 次 ,连续 治疗 15 天 为 1 疗程 ,休息 3 一 
5 天 再 行 下 一 疗程 治疗 .适用 于 肠 癌 晚期 疼痛 着 。 陈 毓 芬 应 用 此 法 治疗 包括 肠 瘤 在 内 的 
各 种 恶性 肿瘤 疼痛 患者 20 例 , 其 中 有 19 例 经 用 西药 如 布 桂 距 ,. 杜 冷 定 等 止痛 无 效 , 结 果 
治疗 后 立即 止痛 者 17 便 ,疼痛 明显 减轻 者 2 例 。 

(3) 代 法 ;将 艾 绒 放 在 平板 上 ,用 手 杰 提成 半 个 红 束 大 小 的 黄 灶 ,把 鲜 姜 切 成 直径 2 一 
3cm, 厚 约 0. 2 一 0. 3cm 的 姜 片 ,了 酸 大 椎 . 及 傅 ( 双 侧 ) 、 有 便 5( 双 侧 )、 衣 俞 ( 双 侧 ) , 肾 人 前 (到 
侧 ) 等 穴 , 施 以 隔 姜 和 灸 ,当世 糙 将 燃 尽 ,患者 感到 灼 痛 时 , 易 去 其 灶 再 入 ,每 从 入 3 壮 , 炙 完 
后 以 局 部 皮肤 红润 但 不 起 泡 为 度 。 每 日 1 次 ,连续 用 7~9 天 。 送 用 于 肠 痛 化 疗 , 放 疗 期 
间 白 细胞 减少 患者 。 黄 家 梅 用 此 法 治疗 包括 肠 疤 在 内 的 恶性 肿瘤 经 化 疗 、 放 闻 后 白 细 上 移 
减少 患者 114 例 , 其 中 显效 51 例 , 良 好 34 例 , 有 效 19 例 , 无 效 10 例 ， 

2. 外 治 

(1) 莲 花 汤 : 半 梳 莲 , 白 花 蛇 和 天草 、 牛 攻 仁 、 瓜 玖 仁 、 元 胡 、 王 谷子 各 30g, 红 藤 、 若 参 . 丹 
参 . 白 及 各 15g, 木 香 、 土 鉴 虫 ,乌梅 肉 各 9g, 八 月 札 5g,; 守 官 4.5g; 甘 送 ig; 水 前 200~~ 
300ml. 分 为 两 份 ,每 日 两 次 ,保留 浇 脑 。 适 用 于 直肠 瘤 。 张 益 民 应 用 本 方 保 留 灌 肠 演 疗 
直肠 癌 26 例 , 结 果 临 床 治愈 16 例 , 岂 1.5 电 ; 旺 效 8 例 , 占 30.8%; 无 效 2 例 , 占 7,7%%， 
总 有 效率 为 92. 9%。 

(2) 淫 柯 疡 : 淫 羊 蓝 . 栅 杞 子 . 睛 英 . 夏 枯 草 .忍冬 其 .地 榆 , 株 花 .全 蝎 , 水 芍 适 量 后 保留 
灌肠 ,适用 于 直肠 瘤 。 王 晨光 等 治疗 86 例 直 肠 冶 ,分 为 以 本 方 保 留 灌肠 配合 扎 尿 喀 啶 乳 
剂 直肠 内 浇注 治疗 的 中 药 加 化 疗 组 以 及 单纯 化 疗 组 , 均 于 手术 前 直肠 内 涂 注 相应 药物 ,并 
对 灌注 前 及 手术 后 T 细胞 亚 群 ,自然 杀伤 细胞 NK) 活性 ,病理 标本 ,临床 症状 上 改变 进行 
了 统计 党 分析。 结果 单纯 化 疗 组 CD; ,NK 活性 较 洲 注 前 下 降 ,肿瘤 周 缘 的 细胞 浸润 多 集 
中 于 1 级 ;中 药 加 化 疗 组 的 CD .CPP .CDeyCDs ,NK 细胞 较 灌 注 前 明显 恢复 (P<-0.05 或 
P<-0.01),CDs 下 降 明 显 CP<0.05 或 P<0.01) ,肿瘤 周 绿 继 胞 浸 酒 集中 于 3 级 ,显示 单 
纯化 疗 有 明显 捉 制 患者 的 细胞 免疫 作用 ,加 用 中 药 后 起 到 免疫 调 理 及 改善 烙 流 血便 , 便 频 
等 症状 的 作用 。 

《3 地 榆 各 :地 榆 20g, 日 及 .黄柏 .甘草 各 15g, 青 合 10g, 前 汤 100ml, 保 留 灌肠 ,每 日 
1 次 .20 天 为 上 和 疗程。 适用 于 直肠 瘤 放 疗 后 引起 的 放射 性 直肠 炎 。 万 伟 等 采用 本 方 配合 
思 密 法 保留 澡 肠 ,治疗 13 例 放 射 性 直肠 炎 患 者 ,结果 治 合 10 例 , 显效 3 例 ,总 有 效率 
100%。, 

(4) 三 花 河 肠 方 :花蕊 石 60g, 败 区 草 , 土 茯苓 .白花 蛇 舌 草 各 30g, 槐 花 、 鸦 胆子 各 
15g': 血 竟 、 忆 骨刺 各 10g, 浓 前 后 保 贸 浇 肠 ,每 日 1 次 ,具有 清热 燥 齐 , 消 痛 止血 的 功效 ， 
适用 于 晚期 间 肠 癌 。 陈 培 丰 应 用 本 方 洪 肠 隔 合 内 服 肠 癌 方 治疗 晚期 直肠 癌 18 例 , 结 果 忠 
者 的 临床 症状 改善 ,生存 期 延长 。 

3, 食疗 

(1) 湿 热 蕴 结 型 :由 马上 货 部 嘱 ; 取 鲜 马 上 耸 英 1c0g( 洗 净 切 细 ) ,粳米 60g( 洗 净 )， 先 将 粳 
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米 放 人 锅 内 ,加 清水 适量 , 武 火 者 下 .文火 煮 成帝 , 放 人 马 齿 砚 者 热 , 调 味 即 可 , 随 量 食用 。 
全 营 米 费 : 取 车 米 50g, 加 水 适量 表 烂 成 纪 , 调 白糖 适量 ,一 顿 食 用 ,每 日 1 次 , 连 食 1 个 
上 月， 

(2) 疗 毒 内 阻 型 :中 木耳 腐竹 恼人 免 肉 : 取 木 耳 15g ,腐竹 1 条, 分 内 250g, 生 胺 2 片 。 先 
将 本 十 淄 开 洗 兆 :腐竹 浸 软 , 切 段 : 兔 肉 洗 净 切 块 :生姜 洗 净 。 先 起 油 锅 , 放 人 免 肉 . 姜 片 酷 
炒 , 减 清水 适量 ,再 必 人 水 耳 . 腐 竹 , 文 火 山 熟 , 放 人 铀 , 盐 . 调 味 料 , 略 者 即 可 。 随 量 食用 或 
佐 膳 。 包 赤 小 豆 贷 鸡 : 取 赤 小 豆 60g, 母 鸡 1 只 (净重 约 500g)。 先 将 母 鸡 去 毛 及 肠 杂 , 洗 
净 : 赤 小 豆 纳 人 鸡 腹 中 ,以 稼 徐 封 率 鸡 腹 。 吉 水 适量 煲 熟 ,调味 服 食 。 

《3) 脾 肾 亏 虚 型 :中 绿豆 糯米 酿 猪 肠 ;: 取 猪 大 肠 工 路 ( 约 40cm) ,绿豆 .精米 用 量 是 2: 1 
( 视 猪 肠 大 小 而 定量 ) ,冬菇 2 一 3 个 。 先 将 绿豆 .精米 洗 净 ,清水 浸 3 小 时 ;冬菇 洗 兆 , 切 风 
粒 ; 猪 大 肪 洗 净 ， 把 绿豆 ,糯米 .冬菇 粕 拌 匀 ,调味 , 放 人 猪 大 肠 内 (不 槛 装 太 满 , 并 留 有 少 
许 水 ) ,大 上 肠 两 端 用 线 托 肾 。 然 后 把 酿 好 的 猪 大 肠 放 人 瓦 锅 内 ,加 清水 适量 下 2 小 时 ,取出 
切 厚 片 ,再 味 后 , 随 量 食用 或 佐 腾 ， 他 太子 参 无 花 果 炖 免 内 : 取 免 内 150g( 许 净 、 斩 体 ), 太 
子 参 30g( 洗 净 ) ,无 花 果 60g( 洗 净 .切片 ), 全 部 放 人 炖 息肉, 加 开水 适量 , 炖 外 加 和 莹 ,文火 
隔 水 炖 2 小 时 , 油 味 后 随 量 饮 汤 食肉 。 

.西医 治疗 

1. 外 科 治 疗 ”手术 切 队 是 大 肠 瘤 的 最 有 效 治疗 手段 ,其 主要 治疗 方法 是 施行 根治 性 
切除 术 ,不 能 作 根 治 术 者 亦 应 争取 和 作 姑息 性 切除 术 或 减 状 手术 。 结 肠 瘤 根治 术 5 年 生存 
率 为 ?0% 左 夺 ,直肠 瘤 为 50 兴 左右 。A 期 手术 术 后 5 年 生存 率 90% 以 上 ,BB 期 和 蕊 期 分 
别 为 50% 和 和 30% 左右 。DukesA 期 者 ,可 单纯 行 手术 切除, 一 般 不 需 化 疗 各 放疗 。Duke- 
sB.C 期 者 ,可 施行 以 手术 为 主 的 综合 治疗 ,可 在 根治 术 前 或 术 后 辅 以 放疗 ,化 疗 。Duke- 
sD 期 以 放疗 .化 疗 为 主 。 若 原 发 灶 及 转移 灶 均 能 切除 者 ,可 将 二 者 一 并 切除 ; 若 原 发 灶 能 
切除 而 转移 灶 不 能 切除 时 ,可 答 原 发 仁 寻 息 性 切除 ;车 原 发 灶 不 能 切除 ,可 试行 结肠 造 口 
术 。 

2, 放射 治疗 ”放射 治疗 曾经 作为 大 肠 癌 的 姑息 疗法 沿用 很 入, 如 今 在 大 上 肠 况 的 治疗 
中 仍 外 于 举足轻重 的 地 位 。 对 早期 大 上 肠 癌 和 肛 管 癌 来 说 ,放射 治疗 可 成 为 根治 疗法 ;对 启 
部 复发 或 不 能 切除 的 进展 期 太 肠 痛 ,放射 治疗 和 化 学 疗法 以 及 其 他 疗法 并 用 ,其 治疗 效果 
也 得 到 了 显著 提高 ;晚期 直肠 交 ,尤其 是 局 部 癌 肿 浸润 到 附近 组 织 以 及 有 外 科 禁 有 鼠 证 时 ， 
应 用 姑息 性 放射 治疗 也 能 取得 较 好 的 疗效 ，。 

3. 化 学 治疗 ”大肠 癌 患 者 在 接受 了 根治 性 切除 术 之 后 , 仍 有 30 吕 左 夺 的 患者 出 现 复 
发 及 转移 ,因此 ,上 四 、 届 期 大 肠 况 患 者 宜 接 受 化 疗 。 大 肠 癌 的 化 疗 仍 以 5-FU 最 常用 ,在 此 
基础 上 加 用 化 疗 新 药 L-OHP 或 CPT-11 可 以 明显 提高 疗效 ， 对 已 发 生 5-FU 耐 药 的 串 
者 , 则 以 采用 LIL-OHP 或 CPT-11 治疗 为 宜 。 

近年 来 大 肠 冶 的 常用 化 疗 方案 有 FL.FLOJHLF.OI 等 方案 ， 

FL 方案 ， 

LV 20mgpn ,第 1 一 5 日; 

5-FU 425mg/m VD, 第 1 一 5 日 ; 
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28 日 后 重复 一 次 ,以 后 每 冶 35 日 重复 。 

为 外 还 有 FL 每 2 周 给 药方 案 \FL 每 局 方案 。 

FIC 方案， 

LV 300mgymz VD, 第 1 一 5 日 ， 

5-FU 700mg/m’ VD, 第 1 一 5 日， 

I-OHP 1l25g/m VD 第 1 日 ， 

每 阿 2] 日 重复 。 

HLF 方案 : 

HCPT 10 一 12mgy VD 第 1 一 10 口 ; 

LY 300mg, YD, 第 1 日 ; 

60mg,PO, 第 2 一 21 日 ; 

3-FU 373mgs: YD, 第 1~21 日 ; 

每 隔 28 日 重复 。 

CPT-11 单 药 方案 : 

CPT-11 350mg/m VD, 第 1 日; 

每 隔 21 日 重复 。 

{方案 : 

IL-OHP 85mg/m’: ,YD, 第 1.15 日; 

CPT-1] 80mg/m ,VD, 第 1.8.15 日 ; 

每 隔 28 日 重复 。 

4. 温 热 疗法 ”不 能 切除 或 局 部 复发 的 大 肠 况 单纯 放射 治疗 的 闸 果 远 不 彻底 ,对 于 这 
类 进展 期 大 肠 癌 正在 试行 并 用 温 热 疗法 的 治疗 有关 研究 显示 ,42 作 高温 联合 化 疗 或 放 
疗 有 明显 协 间作 用 ,治疗 后 残存 的 瘤 细胞 生长 鳗 慢 ,分 裂 指 数 减 少 及 繁殖 能 力 下 降 , 并 能 
减轻 患者 骸 尾 胡 疼 痛 ， 

5. 生物 治疗 ”临床 上 有 许多 送 用 IL-2JIFN ,TNF .LAK 细胞 、 单 克隆 抗体 作 载体 的 
导 癌 党 疗 以 及 疫苗 等 治疗 大 肠 癌 ,并 取得 一 定 疗效 的 报道 ,但 其 确切 疗效 尚 不 肯定 。 另 
外 ,基因 疗法 也 正 处 于 实验 研究 阶段 。 有 学 者 已 经 成 功用 野生 型 P53 基因 在 体外 转 染 大 
肠 癌 细胞 株 ,使 其 生长 明显 受 抑 制 。 


【护理 与 预防 ] 


一 .护理 


1. 注意 了 忠 订 体 息 ,避免 持 重 和 过 度 用 力 。 

2 大肠 痛 病 人 常 有 大 便 异 常 , 有 的 患者 做 过 人 工 肛门 , 造 瘘 术 等 ,因此 做 好 局 部 清 
洁 , 预 防 感染 尤为 重要 。 

3, 多 进食 富 售 党 养 及 易 消化 的 食物 ,多 食 水 果 .蔬菜 等 ,少食 辛 羔 刺激 食物 ， 

4 使 病人 保持 积极 乐观 的 精神 ,树立 战胜 疾病 的 信心 ,总 悲观 紧张 情绪 ,协助 病人 调 
节 心 理 适 应 过 程 。 
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二 


12， 


13., 


23. 
2 生 ， 


二 .预防 

. 合理 饮食 ,以 低 脂 炉 多 纤维 饮食 为 时 ,避免 长 期 进食 高 脂 食 谱 。 

:积极 防治 癌 前 病变 ,如 大 肠 腺 瘤 ,慢性 结肠 炎 等 。 积 极 防治 血吸虫 病 。 

， 和 近期 有 进行 性 消瘦 以 及 大 便 习 惯 政变 者 .应 及 于 行 有 关 检 查 ,以 期 早期 发 现 。 
. 对 时 期 肠 瘤 于 本 后 或 放疗 后 的 患者 ,应 定期 复查 。 
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第 四 章 ， 女性 生殖 系统 肿瘤 


第 一 证 宇 须 冶 


宫 诺 癌 是 发 生 于 于 官 天 的 严 性 肿 痢 ,是 发 展 中 国家 妇女 最 常见 的 恶性 肿瘤 之 一 。 官 
颂 况 发 病 与 地 理 、 年 龄 .民族 .经 济 状况 ,时 间 分 布 等 有 关 。 据 世界 卫生 组 织 报道 ,世界 每 
年 新 发 现 的 官 颈 瘤 有 45.9 万 例 , 仅 次 于 乳腺 瘤 ， 我 国 每 年 新 发 现 者 13.5 万 例 , 占 
28.7% 。 我 国 每 年 因 官 颈 瘤 死亡 者 5 万 余 例 ,有 现 症 病人 约 40 万 例 , 而 且 90 归 以 上 发 生 
在 农村 ,死亡 率 居 亚 性 肿瘤 死亡 率 的 第 ? 位 。 尾 何 年 龄 妇女 都 可 发 生 宫颈 冶 , 但 20 罗 以 
前 少见 ，30 一 60 岁 增 长 较 快 ,40 一 60 岁 为 发 病 商 峰 ,60 岁 以 后 有 下 降 趋 势 。 但 在 高 发 
区 ,70 岁 年 龄 发 病 率 仍 可 很 高 。 我 国 患 病 率 最 高 及 最 低 的 分 别 为 江西 岳 豆 (1280. 12/10 
万 ) . 潮 北 五 峰 (1103. 16710 万 ) 和 北京 (2. 54710 万 ) 上海 (3. 80/10 万 ), 农 村 明显 高 于 城 
市 。29 省 ,市 宫颈 癌 死 亡 率 居 前 三 位 为 山 丙 (20.74/10 万 ) 内蒙 吉 (17.23710 万 } ,陕西 
(16. 64710 万 )。 届 后 三 位 的 为 广东 (4. 42710 万 ) .广西 (4. 42/10 万 ) ,西藏 (2.95/10 万 )。 
由 于 普查 工作 的 开展 和 治疗 水 平 的 提高 ,不论 高 发 区 或 低 发 区 , 官 诺 瘤 的 发 病 率 普遍 呈 下 
降 趋 势 。 据 碎 HO 报道 从 1960 一 1980 年 间 世 界 上 28 个 国家 的 死亡 率 下 降 30%。 在 我 
国 高 倾 瘤 的 发 病 率 和 死亡 率 一 些 地 区 亦 呈 大 幅度 下 降 。 上海 官 颈 瘤 调整 发 病 窜 由 ?7.?/ 
10 万 (1980 年 ) 下 降 到 3.8710 万 (1990 年 ) ,下降 了 50.7 好 ,调整 死亡 率 由 4 24710 万 
(1980 年 ?下降 至 2. 0710 万 (1990 年 ) ,下 降 52. 8%。 汀 西 靖 安 具 调整 发 病 率 在 12 年 间 
下 降 56.0 兴 。 调 整 死亡 率 下 降 84, 56% 。 可 见 普 查 和 普 治 相关 疾病 可 降低 官 菇 瘤 的 发 病 
率 和 死亡 率 。 

本 病 属 于 中 了 医 " 贿 沁 ?>“ 带 下 "“ 冲 痕 ? 等 范畴, 在 中 医学 文献 中 虽然 未 抑 有 官 颈 瘤 的 
病名 ,但 有 类 伺 官 颈 癌 的 记载 。 孙 思 避 4 千金 要 方 } 云 “ 妇 人 出 中 漏 下 , 赤 白 青 黑 , 腐 臭 不 
可 近 , 令 人 面 味 无 颜色 , 皮 骨 相连 ,月 经 失 度 ,往来 无 常 ……" 明 中 肿 如 有 疙 之 状 . 交 所 下 之 
物 ,一 忽 状 如 书 , 二 日 如 昧 证, 三 旦 如 紫 半 ,四 日 如 赤 肉 ,五 日 如 肤 血 。.? 分 析 此 证 候 , 与 晚期 
官 颈 瘤 的 临床 表现 极为 相似 ， 元 代 朱 丹 刘 用 实例 叙述 了 妇 人 “糟粕 出 前 穿 , 竹 尿 出 后 容 ， 
六 脉 尼 沈 浴 "“ 大 月 后 必死 ”无疑 是 官 颈 瘤 晚期 温润 的 临床 表现 。 谈 及 妇科 肿 壮 患者 妊 
娠 时 ,汉代 张仲景 f 金 匮 要 略 } 指 出 :“ 妇 人 宿 有 瘾 病 , 经 断 未 及 三 月 ,而 得 漏 下 不 止 ,胎动 在 
脐 上 者 ,为 瘦 瘤 害 。 好 娠 六 月 动 者 ,前 三 月 经 水 利 时 , 胎 也 。 下 血 者 ,后 斯 三 月 鼎 也 。 所 以 
血 不 止 者 ,其 疗 不 去 故 也 ,当下 其 疗 , 桂 枝 茯 苓 丸 主 之 ,” 提 出 肿 交 患者 好 娠 后 可 用 桂 枝 茯 
芍 刀 主 之 。{ 诸 病源 候 论 }) 描 述 疗 入 的 证 候 说 ;“ 月 水 不 时 , 秆 来 乍 不 来 。 此 病 令 人 无 子 。” 
“车 冷气 入 于 子 脏 , 则 使 无 子 。 车 冷气 人 于 胞 络 , 捕 于 血气 , 血 得 冷 则 泥 , 令 月 水 不 通 也 .” 
“月 水 为 之 不 通 利 ,或 不 复 禁 , 状 如 前 中 ”等 等 。 可 见 当 时 已 观察 到 患 有 疗 疲 病 的 妇女 , 许 
多 人 月 经 失调 ,闭经 . 裔 洞 . 带 下 及 不 孕 症 等 。 这 说 明了 妇科 肿瘤 的 特点 是 不 仅 有 腹部 肿 
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块 的 存在 ,而且 常 伴 有 经 . 带 . 胎 .上 产 的 异常 。 
【病因 病理 】 


一 、 中 医 


《内 经 》 云 “人 尾 脉 为 病 , 玄 子 带 下 闻 聚 "，“ 盖 冲 任 失调 , 督 脉 失 可 , 带 脉 不 大 ,因而 带 
下 ”。《 诸 病源 修 论 } 云 ;“ 册 口 之 病 , 是 伤 损 神 任 之 脉 ,……* 冲 任 气虚, 不 能 统制 经 血 , 鼓 钨 
然 衣 下 ,…… 伤 损 之 人 ;五脏 丝 虚 者 , 故 五 色 随 出 俱 下 *; 爹 ， 李 东 鲁 指出 :“ 妇 人 骨 中 者 ,由 
脏腑 损伤 冲 任 二 脉 , 气 血 俱 虚 故 也 。 二 脉 为 经 脉 之 海 ,血气 之 行 ,外 循 经 络 ,内 荣 脏 及 。 若 
劳动 过 极 ,脏腑 俱 伤 , 冲 任 之 气虚 不 能 制约 其 经 血 , 故 忽然 而 下 , 谓 之 月 中 暴 下 ”。 

《 诸 病 源 候 论 》 还 指出 ; “着 经 血 未 尽 而 合 阴 阳 , 即 令 妇 人 血脉 窑 急 ,小 腹 重 急 支 满 …… 
结 宇 恶 血 不 陈 , 月 水 不 时 ,或 月 前 或 月 后 , 因 生 积 率 ,如 怀胎 状 。 闪 妇 人 大 全 良 方 ) 亦 云 ;“ 妇 
人 脏腑 调和 ,经 驻 循 环 , 则 月 水 以 时 而 无 病 。 著 乘 外 邪 而 合 阴 阳 , 唱 小腹 胸 胁 碟 背 相 引 而 
痛 ,月 事 不 调 , 阴 中 肿胀 ,小 便 诽 浙 ,而 色 黄 黑 , 则 生 痕 侨 。 “这 特 出 模 出 不 注意 性 生活 卫生 ， 
亦 是 导致 妇 玄 发 生 疗 疗 的 重要 原因 ,也 是 导致 不 孚 的 重要 病因 病 机 。 

《 妇 大 大 全 良 方 } 云 :产后 血气 伤 于 脏腑 ,脏腑 虚弱 ,为 风 冷 所 乘 , 捕 于 脏腑 ,与 血气 相 
结 , 故 成 积聚 疗 块 也 . 仅 医 宗 金 鉴 ， 妇科 心 法 要 诀 》 说 :… 妇 人 产后 经 行 之 时 , 脏 气 和 虚 , 或 被 
风 冷 相干 ,或 饮食 生冷 ,以 致 内 与 应 相 根 结 , 遂 成 血 六 . 鸣 医 林 改 错 ? 提 出 : 气 无 形 不 能 结 
块 , 绪 块 者 , 必 有 形 之 血 也 。 "而 妇 人 以 血 为 本 ,经 茸 产 乳 均 以 血 为 用 。《 妇 科 准 强 》 说 :“ 妇 
人 疗 痕 ,并 属 血 病 ，…… 和 容 血 停 瞻 , 结 为 辣 块 .化 三 央 极 一 病 证 方 论 } 云 :“ 多 因 经 脉 失 于 将 
理 , 产 艾 不 善 调 护 ,内 作 七 情 ,外 感 六 涅 ,阴阳 劳 选 ,饮食 生冷 , 遂 致 营 卫 不 输 , 新 陈 干 性 , 随 
经 败 神 , 淋 露 凝 河 , 为 疗 为 瘦 ,” 

明代 医家 张 景 岳 关 结 前 人 之 说 ,提出 疗 瘦 之 证 共 “ 血 留 灌 作 凉 , 叭 妇 人 有 之 。 其 证 则 
或 由 经 期 ,或 由 产后 , 凡 内 伤 生冷 ,或 外 受 风 寒 ,或 素 怒 伤 肝 , 气 逆 而 血 留 ,或 忧 恩 伤 脾 , 气 
有 虚 而 血 滞 ,或 积劳 积 器 , 气 弱 而 不 行 ,总 由 血 动 之 时 , 余 血 未 净 , 而 一 有 所 道 , 则 留 滞 日 积 ， 
而 浙 以 成 疗 锋 ,” 

综 上 所 述 , 妇 科 了 肿瘤 的 发 生 ,主要 出 于 产后 .经 行 不 愤 , 风 、 塞 . 湿 . 热 之 邪 内 侵 , 或 七 
情 、 饮 食肉 伤 ,导致 脏腑 功能 失常 , 气 血 失调 , 溃 任 损伤 , 凉 血 、 痰 饮 , 湿 毒 等 有 形 之 线 相 继 
内 生 , 留 洁 小 腹 、 胞 中 、 冲 任 、 积 结 不 解 , 日 久 渐 成 。 妇 女 受 病 , 龙 以 产后 .经 期 不 注意 调 摄 
有 有关, 而 不 注意 性 生活 卫生 , 早 婚 、 旱 产 .多 产 及 性 生活 豪 乱 , 亦 是 导致 妇女 肿瘤 发 生 的 重 
要 原因 之 一 。 这 些 是 妇科 种 瘤 的 病 了 由 特 点 。 


二 本 医 


1, 病因 ”宫颈 癌 的 发 生 被 认为 与 以 下 因素 相关 ， 

(1) 婚 姻 因 素 : 绝 大 多 数 宫颈 癌 思 者 为 已 婚 妇 女 ,在 未 婚 女 子 ,特别 是 修女 中 极 少 见 
首次 性 生活 过 早 及 性 伴侣 过 多 均 与 宫颈 癌 关 系 密切 。 有 报道 (1985 年 ) 初 婚 年 岭 在 18 岁 
以 下 者 比 25 岁 以 上 者 患 病 率 高 13. 3 至 25 倍 ( 出 西 省 )。 性 伙伴 越 上 ,其 宫颈 癌 发 生 的 相 
对 危险 性 越 高 ,在 娼妓 中 其 发 病 率 为 正常 人 的 4 倍 。 
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(2 和牛 育 因 素 : 根 据 流行 病 学 调查 , 患 宫颈 瘤 的 未 产妇 仅 占 10%。 初 产 年 龄 早 , 官 颈 
瘤 发 病 率 高 。 上 海 纺 织女 工 的 调查 , 初 产 年 龄 一 20 岁 阁 ,宫颈 癌 发 生 的 相对 郑 险 性 为 初 
产 告 龄 二 26 岁 的 3.38 伴 。 此 外 ,宫颈 况 志 与 产 次 密切 相关 。 我 国 多 个 党 市 报道 分 痪 1 一 
3 次 宫 壬 癌 患 病 率 为 110. 38/10 万 ,7 次 以 上 为 377.52710 万 。 

(3 病源 体 内 素 ; 多 种 病原 体 与 训 颈 六 关系 密切 ,尤其 是 人 乳头 状 病 毒 (HPV) .单纯 
净 闭 病毒 型 (HSVYE)、 人 巨细 胞 病毒 (HCMV) .沙眼 衣原体 1{CT) 及 下 B 病毒 。 

(4) 其 他 因素 :一些 研究 认为 阴 芭 包 皮 垢 .阴道 济 忠 感染 .梅毒 ,淋病 均 与 宵 菇 粮 的 发 
生 有 关 。 但 这 些 研究 往往 存在 矛盾 ,有待 证 实 。 目 前 认为 宫颈 瘤 的 病因 可 能 是 煞 方 面 的 ， 
生硬 道 HPY 的 感染 是 重要 的 因素 ,首次 性 生活 时 间 早 ,人 性 伴 但 多, 洛 产 ,性 卫生 条 件 差 等 
均 可 导致 宫颈 瘤 的 发 生 ,长 期 慢性 炎症 可 能 为 宫颈 瘤 的 发 生 创造 了 条 件 。 

2 病理 宫颈 瘤 的 组 织 类 型 可 分 为 多 状 上 皮 癌 (902》. 腺 准 (5 外 一 7 内) 和 较 少 见 的 
腺 姜 冶 (32 铬 一 5 吕 )。 中 出 医科 大 学 肿瘤 医院 统计 1986 一 1994 年 宫颈 交 657 例 , 鳞 冶 占 
82.8%, 腺 癌 12. 3%, 腺 鳞 疗 3.0%。 官 颈 淄 润 况 一 旦 形成 , 即 为 不 可 北 病 变 , 况 细胞 将 继 
续 淄 润 扩 散 。 官 颂 疗 的 主要 转移 途径 为 ;局 部 淄 演 ,淋巴 转移 .血行 转移 。 其 中 血行 转移 
少见 ,主要 败 生 于 晚期 病人 ,可 扩散 至 肺 、 计 、 骨 ,、 脑 等 部 位 。 


【临床 表现 ]】 


一 、 症 状 


早期 宫颈 糖 常 无 明显 症状 ,常见 的 症状 有 有 : 

1. 阴道 出 血 ”早期 为 少 基 的 接触 性 阴道 出 血 , 常 见于 性 生活 后 和 妇 检 后 。 随 着 病情 
的 发 展 ,阴道 流血 的 频 度 和 每 次 出 血 量 增 加 ,可 发 生 大 出 血 。 

2. 闵 道 流 滚 ”早期 为 白带 增多 ,是 由 于 宫颈 腺 体 受 净 灶 刺激 或 伴 有 类 症 , 分 弯 亢 进 
所 致 。 随 着 病情 发 展 . 流 液 增多 ,稀薄 似 水 样 , 皇 腥 臭 , 合 并 感染 时 伴 有 恶臭 或 呈 及 性。 

3. 疼痛 ”多发 生 于 中 、 晚 期 病人 或 台 并 感染 者 。 常 位 于 下 腹 . 恬 部 或 佣 必 部。 下 用 
正路 疼痛 可 能 是 子 官 颂 癌 灶 或 窜 旁 合并 感染 或 宫 腔 积 液 、 积 脓 , 导 致 子 官 收缩 所 致 。 下 腹 
一 侧 或 双全 的 癌 训 性 ,发作 性 疼痛 ,可 能 为 肿瘤 压迫 或 漫 海 导 致 输 累 管 梗阻 扩张 所 致 。 肾 
二 积 液 时 可 引起 肾 区 疼痛 。 和 区 .能 部 疼痛 ,多 为 盆腔 神经 受 肿瘤 压 人 这 或 温润 引起 。 

4. 小 尿道 症状 。 常 为 感染 引起 ,可 出 现 尿频 、 尿 急 、 尿 痛 ， 随 着 冶 的 发 展 ,可 侵犯 膀 
有 ,出 现 血 尿 . 肤 尿 , 以 至 形成 膀 怠 阴 道 瘘 。 病 灶 向 主 韧带 浸润 ,压迫 或 侵犯 输尿管 ,引起 
肾 志 积 水 ,最 后 导致 尿毒 症 。 不 少 晚 期 病人 死 于 尿毒 症 。 

5. 下 消化 起 症状 ” 当 宫 颈 瘤 灶 向 主 志 带 ,能 韧带 扩展 时 ,可 压迫 直肠 ,造成 排便 困 
难 , 肿 瘤 侵犯 直 电 ,可 产生 血便 ,最 后 可 形成 直肠 阴道 瘘 。 

6. 全 身 性 症状 发热、 消瘦, 贫血. 水肿、 体 笠 乏力 等 。 


二 体征 


容 颈 原 位 癌 及 早期 浸润 疤 时 , 宣 须 上 可 出 现 糜烂 ,小 深 疡 或 乳头 状 瘤 状 。 随 着 瘤 的 发 
展 , 有 种 瘤 疝 外 生长 ,可 形成 菜花 .乳头 ,息肉 状 , 组 织 脆 、 易 出 血 和 注 液 ;肿瘤 向 内 生长 ,可 形 
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成 结 节 型 病灶 ,外观 呈 不 规则 结 节 ,向 深部 涛 润 ,表面 可 呈 廉 烂 状 , 阴 道 出 备 较 少 : 种 瘤 全 
并 感染 时 站 形成 溃疡 灶 ,可 为 小 溃疡 或 较 深 在 火山 口 状 竹 疡 ,宫颈 瘤 灶 浸润 深 和 痛 组 织 大 
量 坏 死 脱落 , 宣 颈 外 形 被 琶 示 ,形成 空洞 状 。 

吕 颁 腺 痛 的 病人 ,病灶 位 于 家 倾 展 内 .早期 名 绒 外 观 正 常 , 碰 触 颈 管 时 有 出 血 ,病灶 进 
一 步 发 展 , 宫 统 司 出 习 性 者 大 、 增 粗 、 变 和 全。 晚期 时 官 绒 肿 瘤 本 甩 落 形成 泪 病 以 至 空洞 。 


{影像 学 及 其 他 检查 1 


早期 宵 颈 癌 或 颈 管 型 病例 , 常 无 辣 状 ,体征 也 不 明显 ,一 般 用 肉眼 玲 分 辨 ,如 不 采用 必 
要 的 铺 助 诊断 方法 ,常会 发 生 漏诊 和 误诊 ,常用 的 辅助 诊断 方法 有 ， 


一 、 细 胞 学 检查 


1. 宇 绒 部 副 片 ”用 官 额 刮 板 于 宫颈 管 和 宫颈 阴道 段 的 表面 刮 一 图, 将 刮 板 上 分 庆 物 
涂 于 琉 片 上 ,此 法 可 直接 取得 官 颈 的 新 鲜 细 胞 ， 

2. 后 穹 降 刮 片 ”宫颈 刊 板 置 于 后 帘 隆 , 取 其 分 记 物 作 涂 片 检查 。 此 法 可 检 出 来 自生 
殖 道 各 部 你 的 脱落 细胞 。 


二 、 病 理学 诊断 


i. 盲 贷 活检 ”早期 宣 颈 冶 病 灶 不 明显 ,为 能 准确 取得 瘤 组 织 , 应 官 颈 上 采用 多 点 活 
检 ,分 送 病 理 。 为 提高 活检 的 准确 率 ,月 前 常用 础 试验, 阴道 荧光 检测 灯 , 阴 道 镜 等 方法 协 
助 取 材 。 中 . 模 期 病例 富 绒 瘤 灶 明显 ,能 准确 取得 痛 组 织 。 但 对 有 感染 .坏死 的 官 颈 瘤 ,在 
尖 检 时 应 诬 取 ,才能 得 到 新 鲜 癌 组 织 。 绝 经 妇女 因 匀 柱 交 界 内 移 , 故 取材 应 将 活检 错 伸 进 
颂 管 取 , 或 使 用 小 刊 匙 行 颈 管内 报刊 ,才能 取得 癌 组 织 。 

2. 号 贷 锥 切 术 将 于 宫颈 阴道 部 及 天 管 作 周 锥 形 切除 ,圆锥 尖顶 位 于 宫颈 内 口 ,此 
于 术 适 用 于 阴道 脱落 细胞 防 况 涂 片 阳性 ,但 切片 检查 阴性 或 疑 有 早期 浸润 癌 而 未 获 诊断 
者 ,或 年 轻 患 者 需要 保留 子宫 者 。 特 别 是 CIN 的 年 轻 患 者 。 


二 ,免疫 学 诊断 


月 前 ,号 绒 瘤 尚未 分 离 出 理 . 化 性 质 纯粹 , 专 一 的 特异 抗原 。 有 报道 CEA ,CMA26 和 
M29 在 宫 正 癌 中 出 现 一 定 比 例 的 阳性 ,但 特异 性 不 高 。 让 近年 发 现 鳞 状 上 皮 痛 肿瘤 相 关 
抗原 SCC) 以 来 ,许多 国外 学 者 进行 了 有 关 方 面 的 研究 ,SCC 是 TA~ 人 4 的 14 个 亚 基 之 
一 :从 宣 颈 瘤 患 者 的 肝 转 移 灶 中 提纯 而 得 。SCC 敏感 性 在 原 发 性 宫颈 瘤 为 44%~67%， 
复发 瘤 为 67% 一 100% ,特异 性 为 390% 一 96%。SCC 的 表达 率 随 临床 分 期 工期 (29 吧 ?到 
下 期 (895%% 7 而 逐渐 递增 。 并 与 肿瘤 分 化 程度 有 关 。 在 宫颈 鳞 瘤 根治 术 后 SCC 明显 下 降 ， 
复发 时 活性 重新 出 现 , 故 可 用 于 疗效 的 评估 和 疾病 复发 的 监测 。 


四 膀胱 镜 检 查 


中 晚期 官 诺 冶 , 伴 有 泌尿 系统 症状 时 应 行 膀胱 镜 检 查 , 以 正确 估计 租 腻 烙 腊 和 肌 度 
有 无 受 罕 , 必 要 时 行 膀胱 壁 活 检 以 确 论 ， 
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五 直肠、 结肠 镜 检 查 
适用 于 有 下 消化 道 症状 和 疑 育 直肠 ,结肠 受 侵犯 者 。 


六 、 影 像 学 检查 


1. 静脉 明理 造影 了解 输 果 管 下 自 有 无 癌 组 织 压迫 或 漫 淘 而 致 梗阻 ,以 利 淮 确 分 期 
2, CT,MRI 检查 ”了解 宫 融 及 官 席 瘤 转 称 途 径 相 关 的 部 位 有 无 肿瘤 漫 润 、 转 称 .。 


【临床 分 期 ] 


一 \ 国 际 妇 产 科 协 会 (FIGO) 分 期 


0 期 原 位 痛 或 上 皮 内 冯 。 
I 期 癌 局 限于 宫颈 。 
] a 富强 临床 前 癌 , 仅 指 显微镜 下 检查 诊断 。 
[al 显微镜 下 见 轻 微 间 质 温润， 
Ta2 能 测量 的 显微镜 下 瘤 , 其 间 质 浸润 自 上 皮 或 腺 体 菇 膜 向 下 测 景 深度 不 超 
过 5mm ,水平 播 散 范 围 不 超过 7mm， 
Ib 有 种 交 范 围 大 于 Ia2 者 ,无 论 其 是 否 临 床 可 见 。 已 存在 的 间 广 温润 不 改变 分 
期 ,但 阁 作 具体 记录 ,以便 将 来 判断 是 否 影 响 治 疗效 果 。 
IT 期 痛 灶 超越 宫颈 ,但 未 侵犯 阴道 下 173, 宫 旁 漫 澜 未 达 盆 壁 。 
Ia 瘤 累 及 上 2/3 阴道 , 官 旁 无 明显 浸润 
Hb 瘤 明 显 温 词 宫 旁 ,但 未 达 盆 壁 。 
于 期 ” 瘤 浸润 阴道 下 1/3 或 浸润 官 汰 达 盆 壁 。 或 痛 所 致 的 贤 积 水 或 肾 无 功能 。 
开 a 瘤 累及 阴道 达 下 173。 
亚 b 癌 淄 润 窜 旁 已 达 盆 壁 , 或 癌 所 致 的 涌 雷 积 水 或 肾 天 功能， 
KR 期 冶 播 散 超 出 走 叶 盆 或 癌 漫 润 膀 用 粘膜 或 直肠 粘膜 。 
Na 癌 视 词 艇 胱 粘膜 和 (或) 直 肛 粘 膜 ，。 
Nb 瘤 唐 润 超出 真 肯 盆 , 有 远 处 转移 ， 


二 、TNM 临床 分 期 


T， 原 位 瘤 ( 漫 润 前 瘤 )。 

Ti 癌 局 限 在 子 窜 颈 。 

T， 肿瘤 浸润 超出 子宫 ,但 未 达 盆 壁 或 未 侵犯 阴道 下 173。 

T， 肿瘤 扩散 到 盆 壁 和 (或 ) 累 及 阴道 下 1/3 和 (或 ) 导 致 肾 积 水 或 肾 尖 功能 。 
T， 肿瘤 侵犯 到 膀 静 或 直肠 粘膜 和 (或 ) 超 出 真 骨盆 。 

N。 无 区 域 淋 巴结 转移 。 

N， 有 区 域 淋 巴 管 转移 。 
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Mo 无 远 处 转移 。 

M， 有 远 处 转移 ， 

0 期 ToN,M,。 

I 期 TN,M,。 

[期 Te。 

下 期 ToM TI 一 TAN M，。 

下期 Tin 一 NM T 一 T: No 一 NM 。 


【 诊 源 与 鉴别 诊 源 ] 


一 ,诊断 要 点 


1. 不 规则 阴 这 流血 ,尤其 是 绝经 后 阴道 出 血 , 检 查 发 现 宫颈 新 生物 ,可 能 伴 有 阴道 及 
官 旁 侵犯 。 

2. 浓 颁 脱落 细胞 学 检查 发 现 癌 绸 胞 。 

3 活检 及 阴道 镜 下 取材 ,组 织 病 理学 检查 证 实 为 官 颈 瘤 。 

二 .鉴别 诊断 

1. 富强 糜烂 ”是 最 常见 的 良性 富 开 病变 ,大 体 所 见 与 原 位 癌 及 早期 淄 淘 痛 相 似 ,内 
眼 不 能 区 分 . 绝 大 多 数 诛 仔 冶 及 早期 漫 润 痛 都 是 通过 对 官 颈 糜 伴 患者 常规 细胞 学 检查 发 
现 痪 细胞 或 可 疑 癌 细胞 ,进一步 做 多 点 活检 获得 确诊 。 

2. 宫颈 息肉“ 一 般 为 宫颈 口 或 颈 管 内 炎症 性 增生 所 致 , 常 为 小 轩 形 的 肿 物 , 带 蒂 ,但 
偶 也 无 蒂 , 鲜 红色 或 粉红 色 , 可 单 发 或 为 多 发 性 , 易 有 接 独 出 血 , 还 可 以 有 继 发 感染 ,坏死 。 
奶 和 肉瘤 变 较为 罕见 (1% 以 下 ) ,但 宫颈 之 恶性 病变 有 时 旺 息肉 状 。 故 凡 有 官 颈 息 肉 均 应 切 
除 , 并 送 病 理学 检查 。 

3. 颈 管 粘膜 下 或 肌 注 样 息肉 ”很 像 颈 管内 的 癌 瘤 ,尤其 是 并 发 坏死 .感染 时 ,但 一 般 
富有 开口 扩大 ,明道 指 诊 可 触 到 瘤 蒂 , 境 界 清晰 ,无 癌 瘤 的 侵蚀 感 ,但 瘤 蒂 宽 而 与 官 疾 贴 接 者 
易 与 宫颈 癌 混 清 , 需 做 活检 确诊 。 

4, 子 定 又 乳头 状 瘤 。” 是 一 种 很 少见 的 良性 宫颈 病变 ,多 为 炎 性 刺 洛 增生 所 致 ,见于 
妊娠 期 , 易 有 流血 及 接触 出 血 , 分 补 物 增多 ,外 观 很 像 菜 花 状 子宫 颈 疤 ,但 基底 无 温润 , 需 
经 活检 鉴别 , 阁 见 子 妊娠 期 ,经 活检 排除 癌 瘤 后 ,无 需 做 进一步 处 理 , 产 后 多 自行 消失 。 

5. 葡萄 状 肉瘤 ”是 多 见于 女 婴 的 恶性 肿瘤 ,很 少见 。 大 栖 旭 粉红 色 葡 萄 状 物 或 水 种 
的 恕 肉 状 肺 物 , 常 盆 及 阴道 上 端 或 突出 阴道 口外 ,应 取 活 检 和 鉴别 。 

6. 下 竣 ”是 梅毒 的 初期 病变 ,可 借 病史 、 血 清 学 检查 .、 暗 视野 检查 以 鉴别 ,活检 更 可 
以 确诊 ， 


[治疗 ] 


手术 治疗 原则 上 限于 0~ Ba 期 的 患者 ,不 宜 手 术 者 则 采用 放疗 。 放 疗 可 用 于 各 期 宫 
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顶 瘙 治疗 ,Tb 一 Ka 期 宫颈 冶 以 放疗 为 主 , 采 用 帮 疗 与 手术 相 结 合 ,或 手术 与 化 疗 相 结 
合 ,放疗 与 化 疗 结合 , 或 多 种 方法 相 结 合 的 综合 性 根治 疗法 。 各 期 均 宜 配合 中 医治 疗 。 

二 .辨证论治 

1. 肝 郁 气 灌 

证 候 : 胸 盘 张 清 ,心烦 易 怒 , 善 叹 息 , 少 腹 账 痛 , 口 苦 哟 十 ,白带 微 黄 或 夹 血 性 ,阴道 流 
血 顽 有 生 块 。 舌 质 瞳 红 , 苦 菏 白 或 微 黄 , 脉 蓄 。 

治 法 : 朴 肝 理气 , 解 叫 散 结 。 

主 方 :逍遥 向 加 味 。 

药物 : 重 休 . 半 枝 莲 , 败 奖章. 白花 蛇 舌 草 各 30g, 茯 苓 15g ,当归 , 柴 胡 、 白 芍 、 白 术 、 郁 
金 . 川 杯子 10g, 青 陈皮 各 6g。 方 中 柴 胡 、 青 陈皮 、 郁 金 、 川 棒子 玖 肝 理气 ,茯苓 ,白术 、 当 
归 、 白 芍 健 脾 养 血 , 重 休 、 半 核 莲 ,由 将 草 .白花 蛇 舌 草 清热 解毒 ,全 之 共 春 芒 肝 理气 ,解毒 
散 结 之 功 。 = 

2. 温 热 姜 毒 . 

证 收 ; 带 下 赤 白 或 如 米 洪 或 黄 水 ,或 如 腑 似 血 。 气 自 , 少 采 胀 痛 , 纳 呆 腻 头 , 便 秘 澳 黄 ， 
阴道 流血 量 多 色 暗 有 疗 块 。 舌 质 暗 红 , 昔 黄 巩 , 脉 弦 数 。 

治 法 :清热 利 湿 ,化 六 解 毒 。 

主 方 :四 妙 丸 加 味 。 

药物 : 生 共 仁 , 半 枝 莲 、 蒲 公 英 , 败 某 草 ,、 八 月 杜 , 重 休 , 土 茯苓 各 30g, 猪 苓 . 式 术 各 
15g, 巷 术 , 怀 牛 肤 、 黄 柏 各 10g。 方 中 诸多 清热 利 湿 解 毒 之 品 ,配合 闭 术 活血 , 八 月 札 理 
气 , 共 奏 清 热 利 湿 , 化 凉 解 毒 之 功 。 

3， 有 上 肝 肾 衣 虚 

证 候 : 了 眩晕 耳鸣 , 腰 膝 酸痛 ,手足 心 热 , 口 苦 咽 干 ,心烦 失眠 ,便秘 尿 示 ,阴道 不 规则 流 
血 , 量 多 色 红 ,白带 色 黄 夹 库 。 舌 质 红 , 昔 少 , 脉 弦 细 。 

治 法 :滋补 肝 肾 ,解毒 散 结 。 

主 方 :六 昧 地 黄 妃 加 昧 。 

药物 :大 小 草 . 早 莲 草 、 半 枝 莲 各 30g ,茯苓 . 女 页 子 各 15g, 山 黄 肉 .山药 ,牡丹 皮 、 泽 
演 , 生 地 黄 , 知 母 、. 草 河 车 各 10g。 方 中 生地 、 山 英 肉 .山药 、 女 贞 子 . 蛙 姻 草 溢 肾 益 肝 ,牡丹 
皮 、 知 母 泻 崩 降 油 , 泽 海 配 山 英 肉 泻 肝火 ,茯苓 配 山药 而 滩 脾 湿 , 草 河 率 、 大 小 蓟 , 半 枝 莲 清 
热 凉 血 解毒 。 诸 药 共 奏 滋 补 肝 肾 ,解毒 散 结 之 功 。 

4. 脾 肾 阳 虐 

证 候 : 挤 疲乏 力 , 腰 膝 酸 冷 ,小 腹 蔡 胀 , 纳 少 便 湾 ,白带 清 稀 而 多 ,阴道 流血 量 多 如 鹏 ， 
或 淋漓 不 净 , 色 淡 。 舌 质 痰 胖 , 营 润 , 脉 细弱 。 

治 法 : 健 脾 温 崩 , 补 中 益 气 ， 

主 方 : 参 蕉 白术 散 加 减 ， 

药物 :黄芪 . 生 龙 特 各 30g; 党 参 , 又 寄生 各 15g, 白 术 ,茯苓 .淮山 药 . 补 肯 胞 、 吴 菜 黄 、 
升 麻 各 10g .附子 6g。 方 中 黄 蔡 、 党 参 ,白术 .茯苓 .山药 、 和 又 寄生 、 补 骨 脂 健 脾 补肾 ,和 后 麻 升 
提 阳 气 . 吴 人 黄 、 附 子 散 寒 止痛 ,加 以 生 龙 牡 收 伍 固 汲 , 共 奏 健 脾 温 肾 、 补 中 益 气 之 功 。 
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以 上 方药 ,水 前 服 , 挟 日 1 训 ; 分 2 一 3 次 服 ,1 个 月 为 1 疗程, 一般 连用 2 一 3 个 疗程 。 

若 了 并 道 出 血 过 多 者 ,加 仙 扒 草 30g,; 阿 腔 15g( 料 服 } ,三 七 末 3g( 冲 服 }。 上 腹痛 不 止 者 ， 
加 所 区 13g; 延 胡 索 12g. 甘草 5g。 采 痛 者 ,加 狗 关 25g, 权 寄生 15g, 续 断 10g。 白带 增多 
者 ,吉英 实 30g, 白 莲 须 10g。 气 虚 者 ,而 黄 蕊 30g; 党 参 258g 等 。 

《 医 宗 金 鉴 ， 妇科 心 法 要 计 } 指 出 :" 凡 涌 诸 疗 积 , 宜 先 审 身 形 之 壮 弱 , 病 势 之 缓急 而 治 
之 。 如 大 虚 , 则 气 血 虚弱 ,不 任 攻 伐 , 病 势 昌盛 ,当先 扶正 ,而 后 治 其 病 ; 若 形 证 俱 实 , 宜 先 
攻 其 病 也 。 到 云 ， 大 积 大 球 , 褒 其 大 半 而 止 , 盖 如 过 于 攻 伐 ,和 伤 其 气 血 也 ”。f 医 宗 必 读 》 
说 : 初 . 中 .未 之 三 法 不 可 不 讲 也 。 初 者 病 那 初 起 ,正气 尚 强 , 那 气 尚 浅 , 则 任 受 长 :中 者 受 
病 渐 入, 绰 气 较 深 ,正气 较 弱 , 任 受 攻 和 且 补 ; 末 者 病 势 经 久 , 政 气 企 党, 正气 消 残 , 则 任 受 
补 ." 这 上 可 多 ,对 于 宫颈 况 的 中 医治 籽 , 应 根据 患者 身体 的 强 弱 和 病情 的 缓急 来 判定 。 一 
般 米 说 ,号 戎 形 证 俱 实 , 正 强 那 浅 者 宜 先 攻 后 补 ;中 期 绰 深 下 弱者 宜 攻 补 兼 施 ; 有 晚期 正 残 病 
笃 者 宜 先 补 后 攻 。 总 之 ;从 病人 实际 出 发 , 攻 其 有 余 , 补 其 不 足 , 达 到 政 去 正安 的 目的 。 

众多 话 家 对 宫 绒 癌 的 辩证 分 型 观点 比较 一 玛 , 多 按照 肝 郁 气 滞 .湿热 病毒 . 肝 肾 阴 虚 、 
脾 肾 帮 虚 型 进行 治 籽 , 均 取 得 较 好 效果 。 丛 以 上 各 型 并 非 自 始 至 终 不 变 , 它 可 在 疾病 的 发 
展 这 程 中 相互 转变 ;临床 运用 时 必须 根据 患者 的 具体 情况 进行 辨证 论 治 ,并 在 辩证 的 前 提 
下 可 同时 加 用 抗 癌 中 草药 ,如 山 豆 根 、 黄 药 子 , 白 花 蛇 否 草 、 半 枝 莲 , 农 吉 利 、 山 慈 菇 ,莪术 ， 
蜀 羊 录 . 夏 佑 草 . 龙 蓝 , 白 英 等 。 辨 证 与 辨 病 相 结合 ,以 达到 平衡 阴阳 ,扶正 祛 邪 的 目的 ， 


三 ,中药 成 药 


i. 载 术 注射 液 ”以 局 部 瘤 体 注射 为 主 ,配合 静 哑 给 药 , 早 期 官 颈 痛 平均 疗程 3 个 月 
左右 ,晚期 6 个 月 诺 右 , 最 长 者 为 1 年 具有 活 府 化 容 , 消 首 散 结 的 功效 ,适用 于 官 颈 痛 串 
者 。 旅 大 市 妇 产 科 医 院 用 著 术 治疗 子 官 颈 痛 220 例 , 其 中 早期 164 例 ,晚期 56 例 。 结 果 
临床 治愈 61 例 , 显 效 38 例 , 有 效 56 例 ,无 效 65 例 , 总 有 效率 ?0, 5%。 和 但 在 月 坛 医院 推广 
应 用 中 , 曾 发 生 有 3 例 转 移 ,1 鲍 脑 转移 ,1 例 肝 转移 ,1 钢 胸 椎 转移 ,应 引起 临床 重 袖 ， 

2 小 金 凡 “日 胶 理 . 草 马 头 . 五 灵 脂 ,地 龙 、 马 钱 子 ( 制 ) 各 45g; 木 莹 子 30g, 乳 香 ( 去 
油 ), 没 药 ( 去 油 ) .当归 和 上身 各 22.5g, 麻 和 理 9g, 墨 类 3. 6g, 共 研 细 末 , 用 业 米 粉 和 糊 打 千 锋 ， 
待 融合 后 ,为 丸 如 英 实 大 。 每 次 口服 1 丸 , 每 日 1 一 2 次 $ 陈 酒 送 下 ,或 小 金 片 每 次 3 一 4 
片 ,每 日 3 次 。 具 有 破 次 通 络 , 祛 痰 化 湿 , 消 肿 止 痛 的 功效 。 适用 于 宫颈 瘤 串 者, 瑰 代 药 
理 研 究 表明 ,乳香 对 培养 的 人 于 宫颈 痛 细 胞 -26 抑制 率 为 70% ~ 90%, 对 子 宣 颈 癌 细 
胞 -17、Hela-g3 及 肝癌 细胞 也 有 效 ; 磨 香 对 Hels 及 几 水 痪 细胞 有 较 强 的 杀 灭 作用 : 马 钱 子 
等 对 瘤 细 胞 均 有 抑制 作用 。 

3, 马 菌 子 胶 襄 ”每 次 口服 20mg, 每 天 2 次 ,配合 放疗 使 用 ,从 放疗 前 2 天 开始 , 直 
荣 放 闻 全 程 结 束 。 内 合 马 葡 子 素 (I97611) ,是 近年 来 研制 的 一 种 具有 抗 肿瘤 活性 的 放射 
增 敏 刑 , 具 有 清热 利 湿 解 毒 的 功效 ,适用 于 宫颈 癌 放 疗 患 者 。 乔 万 安 用 马 万 子 案 配合 放疗 
治疗 官 颈 痛 ,. 与 对 照 单 纯 放 疗 组 相 比 较 ， 结 果 显示 ,放疗 全 量 疗效 治疗 组 CR 9 例 ,PR 10 


例 , 有 效率 86.4%。 对 照 组 CR 3 例 ,PR 10 例 , 有 效率 56. 5%。 治 疗 组 的 近期 疗效 明显 - 


高 于 对 照 组 ,治疗 组 达到 PR 及 CR 时 的 平均 剂量 较 对 照 组 低 , 增 敏 比分 别 为 1.07 和 
1. 04。 蕊 菌 于 素 是 我 国 从 中 草药 中 提取 的 有 效 成 分 ,大 量 临 床 前 期 和 临床 应 用 研究 表明 ， 
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所 有 放射 增 繁 作用 。 近 又 报道 , 马 简 子 素 主 要 对 万 氧 细胞 有 载 敏 作用 ,而 对 富 氧 细 胸 作用 
不 大 。 国 此 马兰 过 的 应 用 提 启 了 放射 线 对 到 氧 细胞 的 杀 衔 力 , 而 不 增加 对 正常 组 织 的 损 
伤 。 本 研究 表明 马兰 子 素 对 晚期 子 宫颈 瘤 的 放疗 具有 增 竹 效果 ,能 加 速 病灶 缩小 及 病 寺 
的 全 消 率 。 马 苦 子 素 对 放疗 增 繁 的 同时 ,增加 了 和 患者 消化 道 的 毒性 反应 ,但 症状 较 轻 ,种 
者 能 耐 受 

4. 五 倍 子 注射 液 “五倍子 500g 振 净 捣 碎 ,浸泡 于 1000ml 52.5% 的 乙醇 中 ,密封 看 
放 1 一 2 个 月 .过 滤 后 者 部 消毒 备用 ,采用 局 部 注射 法 ,每 周 注射 2 次 ,4 周 为 1 疗程 ,一 般 
注射 1 一 2 个 疗程 ， 具 有 解毒 收效 的 功效 ,特别 适用 于 年 老 体 骑 不 能 承受 手术 . 放 化 疗 的 
病人 ,本 尘 方 恒 多 行 ,无 任何 毒 副作用 。 陈 静 册 用 本 渤 治 疗 早期 官 颈 痛 24 例 ,完全 缓解 
10 俩 ,部 分 缓解 8 例 , 好 转业 例 , 病 变 进 展 2 例 , 总 有 效率 为 2 多 。 现 代 研 究 表 明 五 倍 子 
有 上 广 谱 抗 柳 作 用 ,对 作 鼠 内 狂 180 抑制 率 较 高 ,直接 作用 肿瘤 局 部 ,能 使 瘤 体 溶解 ,坏死 、 
脱落 。 

5. 平 消 胶 早 ” 制 马 钱 子 . 邦 金 . 积 壳 、 干 滩 、 五 问 脂 . 特 砚 .他 芍 草 等 ,口服 ,每 次 6 一 8 
和 片 ,每 有 日 3 次 ,1 一 3 个 月 为 1 疗程 ,具有 活血 行 气 , 化 冤 软 坚 ,扶正 桩 辑 的 功效 ,适用 于 子 
官 颈 冯 患者。 与 放疗 合用 治疗 子 官 颈 瘤 有 增 敏 减 毒 交 作用。 刘 升 江 用 平 消 胶 千 配合 放疗 
治疗 中 晚期 育 颈 瘤 职 得 良好 的 近期 疗效 ， 

6. 三 黄 刀 ”由 牛黄 、 麻 香 , 驰 香 , 没 药 组 成 。 具 有 解毒 散 结 ;化疗 自 痛 的 功效 ,适用 于 
宾 开 况 闪 血 内 结 者 。 成 人 每 次 服 1 如 ,和 区 日 服 2 次, 血 康 经 闭 者 妃 用 ,孕妇 禁用 。 

?7. 大 黄 广 虫 丸 由 贰 大 黄 、. 土 束 虫 ,水 坚 . 虹 晴 . 干 漆 、. 生 地 黄 等 级 成 ， 有 共有 破 人 宜 消 
有 种. 乏 将 通 经 之 功效 .适用 放疗 血 内 结 者 。 成 人 短 次 服 1 粒 , 每 日 服 3 次 。 本 丸 药 力 较 猛 ， 
血 虚 经 拷 者 刀 用 ,孕妇 禁用 。 

8. 横 香 电 乳 注射 液 ”主要 成 分 为 蓝 术 提取 物 : 太 槛 香 烽 ， 具 有 行 气 破 血 , 消 积 珊 结 
之 功效 。 通 用 于 宫颈 交 患 者 。 每 日 400~-600mg ,加 人 生理 盐水 静脉 滴 注 ,20 次 为 一 疗 
程 。 

9. 爱 迪 注 射 液 主要 成 分 为 斑 履 、 刺 五 加 ,黄花 、 人 参 等 。 具 有 人 解毒 散 结 之 功效 。 泛 
用 于 官 颈 瘤 患 者。 等 日 60 一 80ml, 加 人 生理 盐水 或 5 名 葡 葡 糖 注 射 液 400mil 中 静脉 注 
注 ,30 天 为 一 疗程 。 


四 、 单 方 验方 


1. 宫 横 瘤 验 方 

(4 四 核 浓 写 丸 : 出 楚 核 .荔枝 核 . 焕 核 . 桃 核 各 30g， 肝 邦和 气 河 型 者 加 柴 胡 、 郁 金 、 当 
归 , 州 栋 子 、\ 白 加 各 30g ,青皮 、 黄 蕉 各 25g! 刘 热 痕 毒 型 者 加 土 茯 莹 .网 般 草 、 蒲 公 英 、 半 梳 
茵 各 30g, 钢 帮 、 生 荔 改 仁 、 厚 朴 备 20g, 鸡 内 金 . 赤 区 .大黄 各 10g。 上 药 共 研 细 末 , 以 蜜 为 
克 , 日 服 3 次 ,每 次 15g,i 个 月 为 1 疗程。 具有 理气 活血 , 消 积 散 结 的 功效 。 适 用 于 官 颈 
癌 虑 者 。 姚 九 香 等 用 本 方 治疗 宫颈 癌 18 例 , 结 果 显 效 4 例 , 有 效 8 例 , 无 效 6 例 , 总 有 效 
率 为 66.6%，。 

2) 身 洪 间 生 汤 : 三 楼 莪术. 黄 药 子 、 桂 枝 、 获 苓 . 匡 草 、 白 头 俩 、 半 枝 莲 各 20g, 黄柏、 
黄 蕉 , 丹 皮 、 赤 芍 , 红 花 桃仁 各 15g。 水 裔 服 , 早 晚 各 1 次 ,1 日 1 剂 ,10 天 为 1 疗程 ,疗程 
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间 可 停 药 1~2 天 。 具 有 清热 利 湿 , 活 丘 解 毒 的 功效 。 适 用 于 宫颈 癌 患 者 。 丁 希 海 等 采用 
本 方 配合 自 拟 " 阿 魏 化 积 训 "外 贴 ,治疗 34 例 中 蜡 期 子 官 额 癌 患 者 ,结果 临床 治 傅 24 例 ， 
占 70.6 上 ;显效 5 例 , 占 14.7%+; 好 转 3 例 , 占 88%; 无 效 2 例 , 占 5.9 听 。 总 有 效率 为 
94. 1%%; 其 中 下 、 且 期 患 首 23 例 , 临 床 治 人 请 16 例 , 显 效 3 例 , 好 转 3 例 ,无 效 1 例 ; 轩 期 患 
者 11 例 ,临床 治愈 8 全 .显效 2 例 , 无 癌 1 例 。 

(3 一 虫 虹 车 饱 :昆布 . 瘤 涵 .当归 ., 续 靳 、 半 枝 莲 ,白花 蛇 丘 草 各 24g ,白光 、 香 附 、 茯 蕉 
各 15g, 柴 胡 9g, 全 日 6, 蝇 蛤 3 条 。 水 前 最, 每 月 1 剂 ,分 2 次 服 。 具 有 行 气 活血 ,清热 解 
毒 ,化 痰 散 结 的 功效 。 适 用 于 子 官 颈 瘤 患者 。 陈 明 们 用 此 方 配合 云南 白药 口服 治疗 13 便 
子宫 颈 瘤 ,结果 1 鲍 存 活 20 年 ,3 例 存活 13 年 ,4 例 存 活 8 年 ,3 例 存 活 2 年 ,2 例 存 活 半 
年 ,取得 了 较为 满意 的 疗效 。 

《4) 消 瘤 冲剂 :海藻 . 牡 师 各 30g, 土 赣 贝 、. 山 蔬 菇 、 地 在 各 12g, 当归 9g。 以 上 方药 浓 
缩 成 20g 的 冲剂 ,每 次 1 包 ,1 日 2 次 冲服 。 具 有 活血 化 痰 . 消 疗 散 结 的 功效 ,适用 于 晚期 
官 颈 瘤 趾 者 。 亿 惠 芳 用 消 瘤 冲剂 治疗 16 例 晚 期 子宫 绒 痪 患者 ,结果 服用 5 年 以 上 存活 者 
外 鲍 ,1 例 为 8 年 以 上 ,取得 了 较 好 疗效 ， 

(5) 熏 黄 丹 方 ; 龙 胆 章 15g, 丹 皮 12g, 全 帆 、 峰 房 , 黄 柏 ,水 蜂 . 广 虫 , 人 指甲 ,黄连 ,到 
得 , 没 药 各 6g, 白 花 蛇 3 条 ,海龙 1 条 , 共 研 细 末 ,用 银 花 煎 水 为 丸 , 外 以 雄黄 为 衣 , 每 次 
3 一 4. 5g, 每 日 2 次 , 温 开 水 吞 服 。 具 有 活血 化 凋 , 清瘦 散 结 的 功效 。 适 用 于 宫颈 痛 患 者 ， 
曾 用 本 方 治疗 子宫 颈 癌 81 例 , 其 中 工期 19 例 , 本 期 45 例 ,下 期 17 例 ,结果 治疗 后 3 年 存 
活 率 工期 为 78. 95%(15/19), IT 期 为 22.22%6(10745)》, 型 期 为 24.91%(5/17)。 现 代 药 
理会 究 表明 海龙 对 女性 生殖 系统 肿瘤 有 较 好 的 疗效 :乳香 对 培养 的 人 子宫 颈 瘤 细胞 -26 
抑制 率 为 702%~90% ,对 子 官 绒 癌 细胞 -17 ,Hela-g3 及 肝癌 细胞 也 有 效 ; 没 药 能 提高 机 体 
免疫 功能 ,能 促进 淋巴 细胞 的 转化 ; 白 上 花 蛇 . 水 凤 、 蜂 房 等 诸 药 对 多 种 况 细 胞 均 有 抑制 作 
用 。 

2. 宫 绒 瘤 放疗 期 间 方 

(了 日 头 葡 加 甘草 阿胶 汤 :白头 斧 15g, 秦皮 .甘草 .阿胶 ( 料 化 ) 各 10g, 黄 连 . 黄 柏 各 
6g。 水 前 服 , 每 日 1 剂 ,早晚 漫 服 。 合 并 便血 者 ,加 白 及 10g, 研 未 冲服 ; 腹 演 后 重 脱 肛 者 ， 
加 三 奇 散 ( 黄 区 ,可 沉 ,防风 各 6g) ;白细胞 减少 者 ,加 黄 蓄 30g、 当 归 15g， 具有 清热 解毒 
祛 湿 的 功效 ,适用 于 宫颈 瘤 放 疗 并 发 症 患 者 。 朱 树 宽 用 此 方 如 减 治疗 25 例 言 颈 癌 放疗 后 
出 现 各 种 并 发 症 患者 ,结果 治愈 19 例 ( 诸 症 消失 ) ,好 转 6 例 ( 诸 症 减轻 )。 

(2) 升 陷 汤 加 味 : 黄 黄 308 ,阿胶 ( 料 化 ;15g, 桔 醒 6g, 升 麻 , 柴 胡 . 三 七 粉 ( 溃 服 ) 各 3g。 
每 日 1 齐 , 水 前 服 , 早 上 晚 分 服 。 具 有 补 中 益 气 ,活血 止血 的 功效 ,适用 于 官 颈 疤 放疗 后 便血 
患者 。 朱 树 竞 运用 此 方 治疗 宫颈 痛 放 疗 后 便血 患者 11 例 , 结 果 痊 剑 9 例 ,好 转 2 例 , 服 药 
最 少 6 剂 ,最 多 18 剂 ,平均 12 剂 。 

43) 我 术 芍 药 汤 : 芍 药 . 半 枝 茵 .白花 蛇 舌 草 各 15g ,当归 , 栽 术 .黄连 . 大 黄 . 黄 苯 各 
10g, 槟 构 、 木 香 各 6g ,肉桂 2g, 随 证 加 减 。 每 日 1 剂 ,水 戎 服 ,?7 天 为 1 疗程 ,一 般 连 服 2~- 
4 个 疗程 ,本 方 具有 清热 解毒 ,调和 气 血 的 功效 。 适 用 于 宫颈 痛 放 疗 后 并 发 让 肠炎 患 老 。， 
吴 晓 春 用 本 方 治疗 45 例 宫 颈 交 放疗 后 并 发 直肠 炎 农 者 ,结果 治 仿 33 例 ,好 转 9 例 , 未 全 
3 例 , 总 有 效率 93.3 听 。 
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3. 宜 颈 癌 化 疗 期 间 方 

《1) 健 脾 止 哎 汤 : 代 赭 石 20g 党参. 法 半 夏 、 薛 蕉 . 旋 材 花 各 15g, 陈皮 ,苍白 术 .甘草 、 
佛手 , 葵 香 ,佩兰 各 10g; 黄连 5g1 吴 荣 黄 3g。 水 衣服 ,每 日 1 剂 , 分 2 次 温 服 。 具 有 健 妥 
和 胃 , 降 道 止 呕 的 切 效 。 适 用 于 化 疗 后 出 现 骨 鹏 道 反应 证 属 脾胃 不 和 者 。 

2) 从 气 养 血 遍 : 黄 车, 鸡 血 芯 、 女 贞 子 各 30g， 党参 .当归 、 补 肯 脂 .机 杞 于 .茯苓 各 
15g，, 鹿 角 徐 .白术 .龙眼 肉 、 阿胶 ( 料 化 ?各 10g, 若 血小板 计数 低 者 ,可 各 介 鹤 草 .着 柏 、 天 
呈 、 大 下, 蒙 甲 。 水 裔 服 , 每 日 1 剂 ,分 2 次 混 服 。 具 有 温 肾 健 脾 , 益 气 养 血 的 功效 。 活 用 
于 化 疗 后 出 现 骨 骨 抽 制 证 属 气 血 两 虚 者 。 

(3) 润 肺 滋 : 鲜 梨 汗 20g,; 鲜 芦 根 , 沙 参 , 麦 冬 、 川 见 ,枸杞 子 各 15g; 当 归 ,丹参 ,生地 ,地 
龙 各 12g，* 款 冬 花 , 川 莹 、 丝 拟 络 各 10g ,杏仁 9, 胆 南星 ,. 橘 络 各 65。 水 前 服 ,每 日 1 剂 ,分 
2 次 温 服 .具有 渡 六 润 肺 止 咳 , 兼 以 活血 化 六 的 功效 。 适 用 于 化 疗 后 出 现 肺 纤 维 化 证 属 
肺 阴 不 足 者 。 

4. 宣 颈 疤 术 后 方 

(1) 王 美 珍 经 验方 :益母草 ( 男 炖 }120g, 生 灾 黄 蓄 各 30g ,当归 .丹参 . 川 后 腰 、 茯 苓 、. 生 
焦 日 术 各 15g, 长 经 凤 络 10g, 白 及 9g, 甘 草 , 桂 枝 各 6g, 三 七 ( 男 冲 )3g, 以 益 智 仁 12g 加 猪 
用 或 羊 肝 毅 汤 代 水 谣 药 ,益母草 另 前 用 武 淡 前 者 17 分 钟 后 取 守 ,部 人 上 药 中 ,只 取 头 前 。 
长 有 有 健 脾 益 气 ,活血 通 经 的 功效 ,通用 于 宫颈 癌 根 治 术 后 尿 瘘 患者 。 王 美 珍 用 本 方 治疗 富 
领 癌 根 治 林 后 出 现 尿 瘘 患者 9 例 ,结果 治愈 83 例 , 占 89%; 无 效 1 例 ,上 11%。 

(2) 李 凝 经 验方 ; 黄 工 30g, 白 花 蛇 舌 草 15g, 呐 才 项 获 、 清 右 、 车 前 子 各 12g, 当归 , 山 
瓯 藩 各 9g; 术 通 , 山 槐 子 、 制 太 黄 各 6g, 生 甘草 3g。 水 前 服 , 每 日 1 剂 ,分 3 次 狂 服 。 具 有 
清热 利 湿 解 毒 的 功效 ,适用 于 宫颈 痛 广 泛 切 除 术 后 记 尿 系 感 染 者 。 李 凝 使 用 本 方 配合 西 
医治 疗 ?5 例 宫 颈 瘤 广泛 切除 术 后 泌尿 系 感染 患者 ,结果 显效 有效, 无 效 各 为 61 例 ( 占 
81%).6 例 ( 占 8%).8 鲍 ( 占 11 吧 ,总 有 效率 为 89%%; 而 对 对 单纯 西药 组 63 例 中 ,显效 、 
有 效 .无 敏 分别 为 38 例 ( 占 806) .6 合 5 目 1 上) .19 例 (30%) ,总 有 效率 为 ?706。 

五 、 其 他 治 法 

1. 针 饮 

1) 取 闪 : 气 海 .子宫 . 萎 沟 、 三 明 交 。 如 宇 颈 疼痛 者 ,加 太 冲 , 太 溪 ; 带 下 多 者 ,加 丰 隆 、 
地 机 ;尿频 .尿血 者 ,加 中 极 。 针 刺 , 以 乎 补 平 演 手 法 为 主 ,留针 15 一 20 分 钟 ,每 日 1 次 , 针 
刺 10 一 12 次 为 1 疗程 。 适 用 于 宫颈 癌 叫 者 。 

(2) 取 究 : 合 党 .天 枢 、 上 巨 虚 ,是 三 里 。 里 急 后 重 者 ,加 气 海 ;粘液 便 者 ,如 阳 陵 泉 , 三 
阴 交 ;血便 者 ,加 下 上 户 虚 。 针 刺 , 平 补 平 泻 , 得 气 后 留针 20 分 钟 ,每 日 1 次 。 笑 用 于 宫颈 阅 
放疗 后 引起 的 放射 性 直肠 炎 和 患者。 

(3) 取 氏 : 大 椎 \ 足 三 里 , 血 海 、 关 元 。 针 刺 , 平 补 平 泻 , 得 气 后 留针 20 分 钟 ,每 日 1 次 。 
适用 于 官 颁 瘤 放疗 后 白细胞 降低 患者 ， 

2, 外 治 ”局 部 外 用 中 药 是 中 医药 治疗 本 病 的 一 大 特色 ,可 直接 作用 于 肿瘤 局 部 ,使 
肿 注 凝固 \ 坏 死 \ 溶 解 . 脱 落 , 还 可 缓解 宫颈 水 肿 ,减少 或 控制 出 血 , 搞 制 局 部 感染 ,促进 肿 
瘤 泪 烂 面 愈合 ,便于 手术 操作 。 因 此 外 治 法 可 用 订 保 守 治 疗 和 改善 放疗 患者 临床 症状 , 减 
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轻 痛 苦 , 同 时 也 可 作 官 绒 癌 的 术 前 准备 用 药 。 中 药 外 治 具有 疗效 高 , 毒 副作用 少 ,能 保持 
患者 生理 与 生育 功能 ,病人 容易 接受 ,方法 简便 易 行 与 特点 ,临床 上 有 广 阅 的 前 景 。 

(三 品 一 条 枪 锥 切 治 疗 早期 家 颈 痛 (江西 省 好 产 医院 ) 

药物 ; 明 矶 680g , 白 础 45g ,雄黄 7. 2g, 没 药 3. 6g。 

制 法 ; 白 珊 及 明山 分 别 研 成 粗 粉 ,混合 后 坊 制 成 白色 块 状 物 , 研 细 加 雄黄 、 没 药粉 , 混 
合 均 伍 , 压 制 成 型 ,和 此 外 线 消 毒 后 备用 。 

双 紫 粉 : 紫 草 .紫花 她 丁 . 草 河 车 .黄柏 . 旱 莲 草 各 30g ,冰片 3g。 

制 法 :共同 研 成 细 末 ,高 压 清 毒 后 拱 外 用 。 

和 葡 澳 粉 :仙鹤 草 . 败 临 草 .金银花 .黄柏 . 苦 参 各 30g, 洒 片 3g。 

制 法 ;共同 研 成 细 末 ,高 压 消 毒 后 供 外 用 。 
| 适应 证 : 官 颈 重度 非典 型 增生 ,. 官 颈 鳞 状 上皮 原 位 冶 ( 包 括 累 及 腺 笨 ) . 官 颈 鳞 冶 Ta 
期 (早期 间 质 温润 癌 , 浸 润 深度 所 3mm)。 

“三 品 " 具 有 促使 官 颈 组 织 凝 固 坏死 . 自 溶 脱落 作用 ,是 主要 药物 ! 双 紫 粉 或 钵 痪 粉 具 
有 清热 解毒 , 制 腐 下 血 作 用 ,是 辅助 药物 ,可 任 选 一 种 。 适 用 于 官 颈 六 患者 。 杨 学 志 用 此 
法 治疗 早期 官 闫 瘤 243 例 , 近 期 治愈 率 100%。 赤 城 县 宫颈 癌 防 治 所 选用 此 法 治疗 9 例 
宫颈 冶 患 者 ,4 个 月 全 部 恢复 了 正常 家 务 劳动 ,全 部 生存 良好 ,病理 学 和 细胞 学 随访 均 未 
发 现 复发 。 余 逸 南 采用 杨 学 志 创建 的 三品? 饼 , 杆 锥 切 疗 法 治疗 早期 官 颈 瘤 268 例 , 全 部 
获 近 期 治 息 。 随 访 达 5 一 10 年 以 上 208 例 ,5 年 治 盖 率 100 上 ,随访 法 10 年 以 上 117 出 ， 
10 年 治愈 率 100 阁 , 达 国 内 外 先进 水 平 ， 用 中 药 维 切 疗 法 经 官 颈 缩 复 后 官 颈 刮 片 都 未 见 
瘤 残存 ,疗效 显著 ,同时 做 实验 研究 证 实 无 毒 副 作用 ,对 心 , 肝 .将 无 报 害 。 惫 尿 砷 测定 , 尿 
砷 波动 在 0.016~0. 49mg/L 水 平 , 未 超过 0. 5mg/L, 上 药 1 一 4 天 含量 达 高 峰 ,5 天 明显 
下 峰 ,9 天 降 到 上 药 前 正常 含量 ,无 果 积 作用 ,证 实 9 天 上 药 1 次 是 安全 的 ,同时 通过 下 - 玫 
瑰 花 环 试验 .淋巴 细胞 转化 试验 .白细胞 趋 化 性 试验 . 巨 噬 细 胞 吞噬 功能 检查 均 担 示 对 机 
体 免 疫 功 能 无 损害 。 

(2) 催 脱 钉 (北京 妇 产 医院 ) 

药物 ;出 蓝 茵 村 矶 各 18g; 白 论 9g, 蛇 床 子 、 硬 砂 .冰片 各 3g, 雄 黄 2g, 磨 香 0. 9g。 

制 法 ; 诸 药 研 为 细 末 ,加 适量 江 米 糊 , 制 成 lmm 左右 钉 剂 ,阴干 。 

适应 证 :以 早期 官 颈 冶 为 主 。 官 颈 鳞 状 上 上 皮 细 胸 非 典型 增生 。 

刘 长 江 用 催 脱 钉 治 疗 宫颈 痛 66 例 ,其 中 原 位 癌 32 例 , 近 期 治 全 29 例 ,近期 治 傅 率 
90. 62% ;温润 癌 34 例 ,其 中 27 例 经 单纯 中 药 催 脱 钉 治疗 ,14 例 近 期 治 人 钝 ,近期 治 僵 率 
51. 85%。 : 
(3) 磨 胆 栓 :; 磨 香 、 枯 现 \ 雄 黄 、 猪 胆 计 ,冰片 .硼砂 、 青 和 仿 、 白 花 蛇 舌 草 、 茵 陈 、 黄 柏 . 百 
部 . 钝 麻油 等 , 制 成 栓剂 .阴道 给 药 ,每 晚 1 粒 ,10 次 为 1 个 疗程 . 具有 清热 解毒 、 软 坚 化 
腐 . 收 倒 生 肌 . 上 止痛 止血 之 功能 ,适用 皇宫 颈 瘤 患者 。 刘 赛欧 用 万 胆 栓 治疗 43 例 中 晚期 富 
颈 痛 患者 , 均 在 1 个 疗程 内 完全 让 痛 ,可 持续 让 痛 2~3 天 ,用 药 后 阴道 流血 明显 减少 或 停 
止 , 用 药 1 一 4 天 内 有 不 同 程度 的 白带 量 增加 ,于 用 药 第 5 天 开始 显著 减少 ,平均 用 药 15 
次 后 夏 味 减轻 并 逐渐 消失 。 

《4 南星 半 夏 散 : 生 南星 60g, 生 半 夏 . 明 础 各 30g, 山 豆 根 15g, 幅 凤 10 条 , 共 研 极 细 末 ， 
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并 过 0.08mm 得 ,以 上 为 1 个 疗程 (10 天) 前 量 ， 具 作用 法 ;将 上 药 末 平分 20 份 , 每 次 1 份 ， 
用 有 屁 棉 球 蕊 满 药 末 ,纳入 病变 部 位 ,每 日 早晚 各 换 1 次 。 具 有 燥 湿 化 羔 , 攻 毒 散 结 的 功效 ， 
适用 于 宫 倾 痛 叫 者 。 逆 祖 萍 以 南星 半 夏 散 外 用 ,配合 口服 舒 肝 健 脾 ,利水 祛 毒剂 苔 疗 官 颈 痛 
8 例 . 除 1 例 属 下 期 死亡 之 外 ,其 余 5 例 临 床 症状 均 在 1 周 左 布 得 到 改善 。 控 制 出血 平 均 时 
闸 为 8.5 天 ,阴道 分 小 物 减 少 平均 时 间 为 6.2 天 ,精神 食欲 改善 平均 时 间 为 35 天 ， 

(5 人 筷 时 半 复 :以 营 叶 半 四 制 成 口服 片 肉 服 , 制 成 栓剂 及 棒 剂 外 用 ,口服 每 天 约 生 药 
60g, 外 用 每 栓 含 生 药 50g, 榨 剂 含 生 药 5 一 ?7.5g&。 栓 剂 贴 束 富 村 , 棒 剂 蜜 栋 管 , 每 天 1 次 。 
县 有 解毒 消 肿 的 功效 ,适用 于 宫 棋 癌 患 者 。 上 海 妇 产 医院 单独 应 用 拿 叶 半 夏 治疗 宫颈 痛 
157 例 . 其 中 原 位 瘤 早期 浸润 者 4 例 , 工 期 18 例 , 工 期 117 例 , 开 期 17 例 ,放疗 后 复发 痛 1 
例 , 治 疗 期 均 在 2 个 月 以 上 。 治 疗 后 宫颈 原 位 冶 早 浸 4 例 全 部 治 伸 ; I 期 有 效率 为 
88, 89 和 :工期 有 效率 为 82. 91%; 卫 期 有 效率 为 41. 175。 各 期 近期 治愈 总 数 为 61 例 。 
在 61 例 中 ,随访 良好 者 57 例 ,检查 为 阴性 ,复发 3 例 , 死 亡 1 例 。 曾 对 6 例 治 闸 砷 者 ,应 
节 人 坚决 要 求 手 术 , 行 广泛 性 全 子宫 及 盆腔 淋巴 结 清扫 术 , 术 后 病理 未 见 残存 交 细 胞 。 另 
外 还 对 掌 叶 半 要 进行 了 实验 研究 ,研究 表明 :淋巴 转化 试验 .玫瑰 花 绒 试验 都 无 明显 改变 ， 
证 实 免 疫 功能 无 明显 降低 : 治 合 病 例 经 病理 组 织 学 检查 ,发现 子宫 颈 上 皮 与 向 质 的 病理 改 
变 育 分 化 成 束 ,并 向 正常 组 织 转化 趋势 ;浸出 掖 经 动物 实验 作 抑 瘤 试验 ,对 小 白鼠 实验 肿 
瘤 存 明显 卸 瘤 作 用 ;有 将 成 分 提炼 ,证实 水 洲 性 部 分 含 胆 碱 甘 九 醉 .多 种 氨基 酸 和 酚 类 物 
质 ; 脂 溶 部 分 有 碱 性 .中 性 .酸性 三 种 , 碱 性 是 生物 碱 , 酸 性 是 硬 脂 酸 等 多 种 脂肪 酸 ,中 性 有 
及 谷 省 醇 , 具 有 抑 瘤 作 用 。 | 

《6) 消 况 散 (沈阳 中 国医 大 附属 第 一 医院 肿瘤 科 》 

药物 : 碘 仿 40g, 枯 般 20g; 束 石 , 袍 砂 各 10g，, 冰片 适量 ， 

制 法 :以 上 诸 药 研 成 细 末 ,用 甘油 明胶 或 柯 豆 脂 为 基质 慌 成 会 15 名 一 20% 的 治 瘤 散 、 
栓剂 。 

沈 阴 中 国医 大 附属 第 一 医院 肿瘤 科 使 用 沿 痛 散 外 用 ,配合 抑 痛 片 ( 肉 含 生 马 钱 子 , 天 
花粉 , 重 楼 ,甘草 ) 口 服 治疗 71 例 窒 棋 痛 ,近期 治愈 35 例 ( 其 中 0 期 11 例 , 早 设 6 例 ,I 期 
晚 9 例 , 卫 期 早 ? 例 , 左 期 跷 2 合 ), 近 期 治 鳄 率 50%, 总 有 效率 为 73 饶 。 对 35 例 近 期 治 
愈 病例 随访 结果 除 1 例 转 欧 复 发 死亡 ,2 例 局 部 复发 存活 外 , 余 32 例 均 无 癌 健 存 
(91.6%), 健 存 最 短 2~5 年 ,最 长 为 5 年 ,其 中 健 存 4 年 以 上 者 231 例 , 占 58%%。 

3. 食疗 

《1) 肝 家 气 灌 ; 中 乳香 蛋 丁 : 取 青 豆 、 淀 粉 各 50g, 猪 油 30g, 乳 香 1. 5g, 和 牛奶 450ml, 鲜 
鸡 重 2 由 ,精盐 .味精 少许 。 先 在 牛奶 中 加 入 乳香 ,蛋清 ,味精 和 盐 , 调 名 。 将 蛋黄 打 碎 , 稍 
加 昧 精 , 精 盐 , 燕 熟 后 切 成 小 丁 。 青 豆 炒 熟 。 在 炒 锅 上 , 先 放 人 猪 油 烧 热 ,再 便 人 调和 名 的 千 
奶 和 借 清 ,不 断 地 翻 炒 成 弱 状 ,起 锅 装 盘 , 表 向 上 蛋黄 丁 和 青豆 , 即 可 食用 。 人 加 山楂 汁 肖 
鱼 : 取 青鱼 (或 黄鱼 )1 条 约 1000g, 山 植 50g, 红 糖 30g, 红 花 3g, 花 生 油 1000mml; 凰 糖 少 许 ， 
麻油 . 泻 粉 . 葵 、 姜 等 适量 。 先 将 山楂 、 红 花 , 红 糖 煎 守备 用 。 青 鱼 ( 或 黄鱼 ) 洗 净 , 近 上 花 
刀 , 用 水 将 淀粉 捞 勾 , 抹 在 鱼 的 两 边 ; 再 提起 鱼 尾 , 将 干 淀粉 抹 一 遍 ( 以 便 渗透 到 鱼肉 中 
去 )。 将 酒 放 人 锁 中 者 至 8 成 熟 , 置 鱼 于 油 锅 , 炸 至 爹 黄色 , 措 出 装 副 备用 。 最 后 取 麻 油 
50m| 放 人 锁 中 玫 热 , 放 人 山 植 汁 , 少 量 酷 和 淀粉 , 色 成 稀 英 ,稍稍 搅和 ,加 上 少许 姜末 、 瓯 
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末 后 出 锅 ,说 在 鱼 上 , 即 可 食用 ， 

(2 湿热 疗 毒 :中 马 些 苋 猎 肚 顷 : 取 猪 肚 500g ,粳米 100g，, 马 贞 艳 30g, 生 姜 6g ,食盐 适 
其 。 先 将 猪 此 洗 净 .将 己 齿 讽 . 生 姜 水 前 去 渣 取 计 , 以 药 计 炖 者 猪 肚 和 类 米 ,文火 者 至 就 烂 
后 调味 服 食 ， 包 黄 药 了 消 : 取 黄 药 了 300g,62 度 所 酒 1500ml。 先 将 黄 药学 研 成 粉 未 ,加 
人 号 酒 , 药 和 酒 装 人 小 丫 陶 钒 内 .用 石堂 持 口 :在 糠 火 上 加 热 6~10 小 时 , 候 冷 ,再 族人 入 冷 
水 内 漫 汇 ? 层 夜 , 肩 封 坟 滤 即 成 。 成 入 每 服 50~~100ml, 可 采用 少 馈 多 次 ,以 不 醉 为 度 ，。 

(3) 肝 晴 阴 串 ; 山 靖 萄 二 黑鱼 ; 取 猪 肉 300g ,器 葡萄 于 150g, 新 鲜 小 春 鱼 10 只 ,豆油 、 
痪 油 . 盐 ,. 糖 . 酒 适 其 。 和 扼 拉 出 黑鱼 头 部 ,将 其 体 肉 泥 沙 . 杂 物 取出 ,不 要 将 墅 鱼 剖 开 , 用 少 
许 散 油 和 波 浸 泡 之 。 在 锅 内 烧 熟 豆油 ,将 猪肉 炒 熟 ,再 如 和 人 葡萄干 稍 炒 ,加 适量 盐 ,注油 和 
糖 , 炊 匀 后 壁 出 。 将 炒 好 的 葡萄 十 猪肉 装 人 每 愉 明 鱼 人 体内。 在 油 锅 内 放 6~9ml 豆油 , 烧 
热 后 放 和 人 法 鱼 ,以 文火 煎熬 ,再 倒 人 浸泡 墨鱼 的 痪 油 和 和 酒 , 烟 者 片刻 , 即 可 食用 。 加 莲子 甲 
三: 取 甲 刍 1 只 (500g 左右 ), 猪 瘦 肉 206g ,白莲 子 75g, 音 菇 .米酒 各 10g, 鸡 蛋 1 个 。 先 将 
甲鱼 罕 杀 ( 在 颈 下 开刀 ,但 不 割断 头 ), 入 开水 内 泡 洗 干净 , 取 下 甲壳 ,取出 内 脏 , 洗 净 待 用 。 
猪肉 床 碎 , 香 匡 切 丁 ,加 上 和 蛋 液 . 苯 姜 未 ,淀粉 ,米酒 , 盐 . 广 油 .味精 等 调料 , 拌 名 后 放 人 入 息 
色 腹 内 ,将 八成 熟 的 莲子 摆 存 肉 饼 上 面 ,在 甲鱼 周围 出 欣 上 两 图 莲子 ,上 息 燕 1 小 时 ,出 笔 
勾 英 后 即 可 食用 。 

(4) 脾 肾 阳 虚 :中 淫 羊 草山 药 面 :取出 药 400g ,桂圆 肉 100g, 泽 羊 赣 15g, 细 面条 , 料 
酒 . 间 油 等 适量 。 先 将 译 羊 蓝 用 水 3 栋 . 前 至 1 杯 , 滤 弃 药 潮 , 留 守备 用 。 山药 先兆 切 段 ， 
下 锅 放 水 熟 。 另 一 锅 放 水 加 桂圆 府 者 ,煮沸 后 将 沽 羊 营 计 倒 人 ,加 釉 油 . 酒 等 调味 ,再 盖 锁 
闹 。 此 时 另 一 锅 内 山药 已 煮 烂 , 随 妇 将 区 锅 蒸 沸 之 滚 汤 全 部 倒 人 出 药 锅 内 ,搅和 调匀 ,下 
面条 至 熟 即 可 。 怨 糖 栈 圾 竟 蛋 : 取 胡 蔓 卜 、 笋 各 80g, 级 谣 蛋 20 个 ,香菇 4 只 , 青 根 1 只 ， 
洋 营 半 只 。 先 将 塌 讽 蛋 者 熟 , 去 壳 。 所 有 蔬菜 均 切 成 小 块 , 青 把 胡 划 下 者 至 半熟 。 碗 中 傅 
次 放 入 汤 料 200ml, 砂 糖 40g, 醋 45ml. 酒 15mi, 番 茹 痪 20g. 麻 油 5ml, 栗 粉 10g, 凋 成 料 
计 。 然 后 锅 中 放 油 30ml, 烧 熟 后 投入 鹊 竟 蛋 与 蔬菜 稍 炒 , 倒 人 料 着 略 煮 一 下 即 可 食用 。 


六 西医 治疗 


宫颈 瘤 "- 旦 确诊 应 选择 最 住 治疗 方案 ,常用 的 治疗 方法 有 手术 .放疗 .化 学 药 愧 .免疫 
治疗 等 方法 。 应 用 放疗 与 手术 治疗 是 数 十 年 来 公认 的 有 效 方法 ,化 疗 辅助 治疗 多 适用 于 
踪 准 或 晚期 癌 。 

1. 容 颈 上 皮 瘤 变 iCIN) 的 治疗 有 保守 治疗 和 官 颈 锥 声 及 全 子宫 切除 治疗 ， 
CIN 开 .下 宣 用 保守 治疗 。 

(1 冷冻 术 ; 是 一 种 简便 易 行 . 副 作用 少 的 疗法 。 常 用 液 氮 和 二 氧化 碳 。 自 前 认为 冷 
并 治疗 仅 适 合 病灶 小 .CIN 级 别 低 的 病例 。 

(2) 激 并 治 疗 :此 疗法 是 利用 对 生物 组 织 的 热效应 产后 凝固 性 坏死 ,达到 破坏 冶 细 胞 
的 目的 .近年 国内 外 己 用 激光 治疗 CIN ,可 得 满意 的 近期 疗效 。 但 由 于 病灶 上 皮 和 破坏 深 
度 不 够 , 易 致 复发 。 

43) 电 凝 法 :利用 高 温 夏 坏 宫 绒 病 灶 , 使 之 坏死 .脱落 .上 皮 重 生 , 而 达到 治疗 目的 ,但 
可 有 残存 癌 灶 和 术 后 继 发 性 出 血 .疼痛 明显 等 缺点 ， 
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(4) 窒 强 锥 切 林 :是 常用 的 方法 。 锥 切 后 有 较 裔 的 病灶 残留 及 复发 率 , 且 有 近期 和 远 
期 并 发 巷 : ,主要 是 出 血 . 感 染 和 官 颈 管 狭窄 。 其 适应 证 较 广 , 详 见 诊断 部 分 。 

(5 全 子宫 切除 术 : 适 用 老年 或 年 轻 已 完成 生育 的 CIN 患者 ,在 手术 治疗 CIN 患者 时 
是 否 切 除 上 段 阴 道 获 有 争议 ,但 目前 多 切除 阴道 0. 5 一 1em, 年 轻 患 者 可 保留 一 侧 匈 某 ， 

2. 宫颈 温润 癌 的 治疗 

《1) 手术 治疗 :DD 次 广泛 全 子宫 切除 术 ; 适 用 于 了 al 期 病例 。 按 常规 爹 子宫 切除 术 进 
行 , 并 包 揪 宫 旁 组 织 1~-2cm 左右 ,阴道 壁 切 除 2cm。 四 宫颈 瘤 根治 术 : 和 包括 广泛 全 子 宵 
切除 术 和 双 侧 盆 辽 淋巴 结 清除 术 ,适用 于 Ja? 一 Ia 患者 。 怨 盆腔 内 胜 清除 术 ;: 适 用 于 较 
年 轻 、. 全 身 情 况 好 的 Na 期 及 中 心 型 复发 病例 . 

(27 放射 治疗 :适用 于 各 期 宫颈 瘤 ( 厚 位 瘤 一 攻 期 癌 瘤 ) 的 治疗 ,特别 适用 于 Tb 期 官 
颈 病 灶 汪 3cm. 或 [~ 末期 的 患者 。 放疗 既 可 沁 达 到 根治 性 治疗 的 目的 ,有 时 叉 可 以 起 寻 
轧 沿 疗 的 作用 ,如 止痛 、 止 家 ,缩小 肿 痢 等 。 宦 颈 况 的 放疗 包括 腔 内 照 冉 及 体外 照射 。 臣 
内 放疗 多 采用 以 137Cs 或 192Ir 为 放射 源 的 后 装 腔 内 治疗 ,包括 阴道 腔 和 子宫 腑 ,总 肿 装 
剂量 50 一 60Gy。 如 种 瘤 旬 大 ,这 可 行 肿 瘤 纤 植 放疗 。 体 外 照射 应 用 高 能 放射 源 押 Co、 
137(Cs、 电 子 直 线 加 速 器 于 体外 照射 ,照射 时 为 双 侧 盆 蒂 墅 及 宫 旁 组 织 。 由 于 帅 瘤 的 侵犯 
及 转移 的 确切 范围 不 能 精确 判断 ,原则 上 应 尽量 提高 肿 疙 组 织 照 射 量 并 减少 对 正常 组 织 
的 杀伤 ,总 剂量 约 46 一 50Gy。 

3) 化 学 药物 治疗 ;目前 化 疗 主要 应 用 中 、 晚 期 病例 术 前 治疗 或 复发 ,转移 病例 的 治疗 。 
对 肺 块 大 .于 术 较 难 切 除 的 病例 ,化 疗 可 缩小 征 瘤 ,提高 手术 切除 率 ; 对 于 放疗 的 病人 ,加 用 
适当 化 疗 药物 ,可 起 到 放射 增 敏 作用 ;而 对 于 不 适合 手术 或 放疗 的 晚期 病人 ,化 疗 可 起 记 姑 
息 作 用 。 临 床上 常用 的 化 疗 药 物 有 DDP .Carboplatin .CTX .5-FU.ADR.BLM 和 1FO 等 .日 
前 ,以 合 铂 类 的 联合 方案 效果 较 好 ,有 效率 可 达 80% ,常用 的 联合 化 疗 方案 有 CTX 十 BLM 十 
DDP,MMC 十 VCR 十 DDP 和 CTX 十 ADR 十 DDP 等 ,, 中 山 医科 大 学 肿 痢 医 院 妇 科 在 70 年 代 
曾 秒 用 阴道 铂 疗 的 同时 ,加 几 氮 并 等 药物 行 盆腔 动脉 灌注 化 疗 沿 疗 { 一 术 期 子 官 颈 痛 , 其 5 
年 生存 率 为 了 期 62. 52 ,下 期 38. 6 中 ,下期 40% ,与 同期 单纯 放射 (后 装 十 外 照射 ) 病 例 的 辣 
获 相 近 , 说 明 化 疗 应 用 得 当 也 能 在 综合 治疗 中 起 到 较 好 的 作用 ， 除 行动 脉 揪 管 化 疗 外 , 近 几 
年 行经 皮 股 动脉 播 等 双 侧 艇 内 动脉 介 人 化 疗 也 取得 相应 的 疗效 。 


【护理 与 项 妨 】 


一 、 坊 理 


1. 多 食 含 有 十 窜 维 生 素 的 食物 及 高 蛋白 低 脂 肪 食物 ,适当 补充 一 些微 量 元 素 , 如 动 
物 肝脏 、 裔 莫 卜 . 重 类 食品 , 忌 烟 酒 。 

2, 掌握 宫 融 瘤 患 者 的 心理 特点 ,实施 相应 的 心理 治疗 ,减轻 患者 的 精神 负担 , 构 立 战 
胜 疾病 的 信心 ,积极 配合 治疗 ,早日 康复 。 

3. 宫颈 瘤 病 人 在 治疗 期 及 治疗 后 应 注意 阴部 卫生 ,放疗 后 的 病人 应 进行 阴道 冲洗 ， 
党 疗 放 射 性 炎症 ,以 免 阴道 粘连 。 
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二 、 预 防 


1. 实行 晚婚 和 计划 生育 宫颈 癌 的 流行 病 学 调查 肯定 了 它 与 早 婚 .早产 .多 产 等 因素 
有 密切 关系 ,因此 积极 推行 晚婚 和 计划 生育 是 预防 宇 蔬 瘤 的 重要 措施 。 

2. 加 强 五 生 , 万 其 是 性 卫生 的 宣传 数 育 。 

3. 凡 包 葵 或 包皮 过 长 的 男性 ,建议 到 医院 行 包皮 环 切 除 术 。 


4， 积极 开 展 普查 普 治 ,及 时 发 现 并 治疗 子宫 有 颈 痛 前 病变 一 子 官 颈 于 应 不 典型 增生 。 
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第 二 节 ”子宫 内 膜 痛 


子宫 内 膜 痛 是 起 源 子 子宫 内 膜 的 恶性 肿瘤 , 因 其 原 发 子 子 宣 体 部 , 故 亦 称 为 子 富 体 
痪 。 子 宇内 赚 瘤 是 女性 生殖 道 常 见 的 亚 作 肿 汐 之 一 ,可 发 生 自 生殖 年 龄 玫 绝 经 后 ,高峰 发 
病 华 龄 是 50 一 55 岁 ,平均 发 病 年 龄 为 59 岁 ,75% 的 患者 发 生 于 绝经 后 。 世 界 各 国 宫颈 冶 
与 子 容 内 膜 况 的 发 病 率 呈 反 向 关系 ,前 者 在 发 展 中 国家 多 见 , 而 后 者 则 多 见于 西方 世界 ， 
高 发 国家 中 子宫 内 膜 癌 约 瑟 女 性 恶性 肿瘤 的 10 上 ,而 低 发 国家 中 仅 占 2 中 一 4 外 。 子 宫 内 
膜 瘤 发 病 率 最 高 的 地 区 是 美国 和 和 加拿大, 最低 的 是 印度 和 南亚 。 据 1980 年 的 世界 统计 学 
资料 ,子宫 内 膜 癌 的 每 年 新 发 生 数 为 1 488 000 人 人 , 占 女 性 恶性 肿瘤 的 4. 8 闪 , 居 第 5 位 。 
中 国 的 每 年 新 发 生 数 为 15 900 大, 占 女 性 严 性 肿 的 的 3%。 近 年 来 ,子宫 内 膜 癌 的 发 生 素 
有 不 断 升 商 的 趋势 ,时 在 20~30 年 代 , 子 宫颈 况 与 子 官 内 膜 瘙 的 比例 为 8: 1, 以 后 子宫 
内 膜 瘤 发 生 率 逐年 上 升 , 到 了 60 年 代 两 者 比例 为 2: 1, 近 年 来 甚至 有 报道 两 者 比例 达 刘 
1.1: 1。 上 海 医科 大 学 妇 产 科 医 院 的 资料 可 见 子 官 内 膜 癌 在 1952 一 1962 年 占 住 院 病 人 
的 0.6%, 而 到 1973~1984 年 则 占 住 院 病 人 的 1. 2。 其 增加 的 原因 可 能 与 妇女 平均 寿 
命 延 长 . 合 易 感人 群 增加 ;医疗 技术 的 提高 ;外 源 性 肉 激 素 的 应 用 等 因素 有 关 。 

本 病 属 于 中 医 “ 骨 漏 ”"、“ 五 色 带 下 ”、“ 疗 积 ” 等 范畴 ， 在 中 医 古 文献 中 并 无 子宫 内 
膜 瘤 之 病 和 名， 但 有 类 似 子宫 内 膜 瘤 的 记载 。《 医 学 人 门 》 罩 : “ 凡 非 时 秋 行 ,淋漓 不 断 ， 
谓 之 漏 下 ， 忽然 暴 下 ， 若 山崩 然 ， 谓 之 出 中 。”《 血 证 论 》 日 ;“ 册 漏 者 ， 非 经 期 下 血 之 
请 也 .”《 医 宗 金 鉴 ' 妇科 心 法 要 诀 》 云 : “…… 更 审 其 带 之 淋 滴 沥 浙 物 ， 或 臭 或 腥 移 ， 
旋 败 血 所 化 ， 是 胞 中 病 也 ， 若 是 疮 腑 ， 则 非 疗 血 所 化 ， 是 内 痛 脓 也 。” 《请 病源 修 论 》 
到:“ 带 色 五 下 候 下 候 ,”《 难 经 .五 十 五 难 》 谓 :“ 积 者 ， 阴 气 世 ， 其 始 发 有 常 处 ， 其 痛 
不 离 其 部 ， 上 下 有 所 终 始 ， 左右 有 所 穷 处 。”《 肘 后备 急 方 }》 谓 :“ 凡 疗 坚 之 起 ， 多 以 渐 
生 ， 如 有 信 觉 ， 使 宰 大 ， 自 难 治 也 。 腹 中 冶 有 结 积 ， 便 害 饮 食 ， 转 亏 瘦 。 又 说 治 麻 暴 
业 ， 腹 中 有 物 如 应 ， 痛 如 刺 ， 盘 夜 常平 ， 不 治之 百 日 死 。” 这 些 描述 都 与 现代 各 期 子宫 
内 膜 癌 的 临床 表现 极为 相似 。 


【病因 病理 ] 


一 .中 医 


本 病 的 病因 尚未 完全 明了 。《 医 宗 必 读 } 提 到 ,“* 按 积 之 成 也 ,正气 不 是 ,而 后 邪气 顺 
之 ,站 医 宗 金 鉴 ， 妇 科 心 法 齐 计 3 认为 五 色 带 下 成 因 “ 情 湿热 所 化 ”"。¢ 诸 病源 候 论 } 云 :“ 带 
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下 病 者 ,由 劳 伤 血气 , 伤 动 冲 任 脉 , 致 令 血 与 秽 滚 兼 融 而 下 也 .好人 大 全 展 方 3 日 :“ 妇 人 
癌 , 由 饮食 失 节 .脾胃 亏损 , 闽 正 相 捕 , 积 于 腹 中 ,牢固 不 动 . 故 名 百 瘤 .人 扩 医 学 正 传 》 则 说 
到 :* 积 者 迹 也 , 丘 痰 血 以 成 形迹 , 亦 郁 积 至 入 之 请 "根据 古人 的 经 验 ,现代 多 认为 本 病 的 
病因 炳 机 与 夺 宵 不 足 .湿热 草 结 、 气 血 阁 沾 大 系 节 为 密切 。 如 肝 肾 不 足 .不 孚 不 产 ,或 年 老 
体 衰 . 精 血 云 耗 等 均 可 导致 肝 肾 亏 虚 、 冲 任 二 肪 失调 ;各 脾虚 运 化 失 司 ,或 肝气 犯 脾 致 脾 矢 
健 运 , 均 能 导致 水 温 内 停 , 蕴 和 久 化 热 , 湿 热 下 注 , 蕴 结 胞 牢 ; 或 因 情 志 失 调 , 令 肝气 邦 结 , 气 
漆 血 粹 ,阻塞 经 络 . 久 则 均 可 致 本 病 的 发 生 。 


二 、 凤 医 
]. 病因 ”本 病 的 病因 尚未 完全 明了 ,但 根据 流行 桨 学 研究 结果 以 及 临床 发 现 可 能 与 
以 下 因素 密切 相关 。 


(1 肥胖: 取 胖 , 特 询 是 早年 肥胖 是 发 生子 宫 内 膜 冶 的 重要 危险 因素 。Mestwerdt 等 
《1980 年 ?发 现 体 重 超过 标准 11. 34 一 22. 68kg 的 妇女 批 体重 正常 者 的 发 病 率 高 3 倍 , 而 
体重 超过 标准 22. 68kg 的 妇女 比 正 常 者 高 9 悦 。 还 有 研究 表明 身高 也 是 子 定 内 膜 瘤 的 危 
险 因 隶 之 一 , 短 胖 者 更 易 患 子宫 内 膜 况 ， 

(2) 未 孕 .未 产 . 不 孚 :从 流行 病 学 调查 结果 得 知 , 未 孕 . 未 产 是 子宫 内 膜 瘤 的 高 危 因 
保 。 随 着 足 月 分 娆 次 数 的 增多 ,和 患 病 的 危险 度 则 下 降 。 据 报道 ,受孕 次 数 低 者 和 未 产妇 比 
有 5 个 歼 子 的 妇女 易 感性 高 3 倍 。 

(3) 内 分 记 因 率 :多 囊 甸 菜 综合 征 , 卵 巢 粒 层 一 卵泡 膜 瘤 ,或 肝 征 化 性 肝 功 能 不 良 等 奖 
病 的 患者 ,体内 肉 激 素 水 平 过 高 者 , 易 发 生子 定 内 膜 癌 。 初 潮 早 ,绝经 晚 等 月 经 因素 也 可 
使 子宫 内 膜 痛 的 危险 性 增加 。 

(4) 外 源 性 肉 溅 素 :虽然 内 激素 在 子 官 内 膜 瘤 发 生 中 的 确切 作用 尚 不 能 肯定 ,但 大 宗 
有 代 寄 性 的 回顾 性 流行 病 学 研究 明示 ,在 应 用 上 肉 激 素 的 妇女 中 子宫 内 膜 癌 发 生 的 危险 性 
增加 4~14 倍 。 美 国 于 60 年 代 末 至 70 年 代 初 , 子 官 内 膜 癌 的 发 病 率 明显 增高 ,后 将 其 归 
罪 于 闭经 后 的 妇女 使 用 肉 激 素 , 并 及 时 纠正 这 一 做 法 ,在 其 后 的 年 代 成 功 地 减少 了 子宫 内 
膜 癌 的 发 病 率 ， 

(5) 桩 会 经 济 状况 ;本 病 多 发 生 于 中 、 上 等 社会 阶层 的 妇女 。 据 世界 18 个 地 区 的 统 
计 , 城 市 人 日 的 发 病 率 高 于 农村 人 日 约 20% ~ 一 40%。 另 外 在 种 族 凑 异 上 ,和 白 种 人 发 病 率 
约 为 黑 种 人 人 的 2 售 ， 

() 相 疾 疾 病 : 糖 原 病 、 高 血压 等 疾病 均 与 子宫 内 膜 癌 的 发 生 密 切 相关 。 

《7) 其 他 因素 : 男 外 本 病 的 发 生 可 能 与 长 期 大 量 摄 人 脂肪 及 油 类 ;少食 匣 菜 和 新 鲜 水 
果 : 吸 烟 ; 大 量 芯 线 梭 露 史 以 及 遗传 等 因素 有 关 。 

2. 病理 ” 按 肿 瘤 的 生长 方式 ,子宫 内 膜 冶 大 体 病 理 可 分 为 两 种 类 型 ,个 弥 江 型 :肿瘤 
在 子宫 内 膜 星 广泛 生长 ,可 向 下 蔓延 择 官 颈 管 。 四 局 限 型 :肿瘤 在 子宫 内 膜 旦 局 限 性 和 后 
长 。 在 镜 下 子宫 内 膜 况 组 织 学 类 型 可 分 为 : 腺 交 、 腺 坏 冶 . 腺 鳞 瘤 .透明 维 胞 痛 、 乳 头 状 桨 
液 腺 瘤 、 鳞 癌 、 未 分 化 癌 。 其 中 腺 癌 是 子 官 内 膜 冶 最 常见 的 组 织 学 类 型 , 约 占 90%, 其 他 
类 型 均 少 见 。 病 理 分 级 方面 ,1988 年 FIGO 对 传统 的 分 级 方法 进行 了 改良 ,明确 提出 依 
据 肿 瘤 的 结构 和 细胞 核 的 异型 性 程度 进行 病理 分 级 。 
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a， 按 肿瘤 的 结构 分 级 ， 

G1( 高 分 化 ): 癌 组 织 的 实 性 部 分 过 5%; 

G2t 中 分 化 ): 癌 组 织 的 实 性 部 分 占 5%~505% 1; 

G3( 低 分 化 ); 癌 组 积 的 实 性 部 分 半 50%， 

pb， 按 细胞 核 的 异型 性 程度 分 级 : 

G31: 细胞 核 长 圆 形 , 染 色 质 与 核 仁 变化 轻微 , 偶 见 核 分 弄 ; 

C2; 细 胞 核 的 异型 性 程度 介 于 G1 和 G3 之 间 ; 

G3: 细 胞 核 圆 形 , 椒 规则 增 大 , 核 仁 明显 , 嗜 酸性 , 核 分 裂 多 见 ， 


[临床 表现 ] 


一 \ 症 状 

早期 子宫 内 膜 癌 患者 可 无 明显 症状 ,常见 症状 有 ， 

1. 异常 的 阴道 出 血 ” 异 常 的 阴道 出 血 是 子 官 内 膜 癌 最 常见 的 症状 , 龙 其 是 绝经 期 或 
绝经 后 出 血 。 据 国内 外 文献 报道 其 发 生 率 在 90% 以 上 ,以 阴道 出 血 为 第 一 症状 而 就 诊 的 
占 80% 以 上 。 主 要 表现 为 血性 分 被 物 或 不 规则 阴道 流血 ,出 血 的 时 间 自 数 日 、 数 周到 数 
月 不 等 , 且 多 为 持续 性 , 久 则 导致 贫血 ， 

2. 阴道 流 液 ” 部 分 患者 在 阴道 流血 前 首先 出 现 的 是 浆液 性 阴道 流 液 ,车 肿瘤 坏死 并 
有 感染 时 , 则 为 恶 自 的 排 液 。 在 绝经 前 的 家 者 中 比较 少见 阴道 流 液 的 症状 ， 

3, 疼痛 子宫 内 膜 癌 一 般 不 引起 疼痛 , 聊 期 当 癌 瘤 温 润 岂 围 组 织 或 压 追 神经 可 引起 
下 用 及 腰 贸 部 疼痛 ; 若 癌 灶 侵犯 宫颈 ,堵塞 官 颈 管 导致 宫 踪 积 脓 时 ,可 出 现下 腹胀 账 及 闪 
蛮 样 疼痛 。 

4. 其 他 晚期 患者 可 出 现下 腹痛 .腰痛 .贫血 、 消 疯 、 发 热 . 恶 病 质 等 。 


二 体征 
妇科 检查 时 发 现 子 官 体 增 大 是 子宫 内 膜 痛 患者 的 主要 体征 。 早 期 妇 检 常 无 明显 异 
党 ,子宫 大 小 ,活动 正常 , 双 侧 附件 软 , 无 肿 物 ; 随 病灶 的 发 展 , 子 宫 逐 渐 增 大 , 质 稍 软 ; 若 合 


并 包 腔 积 月 ,子宫 明显 增 大 , 质 极 软 : 晚 期 偶 见 瘤 组 织 自 宫颈 口内 脱出 , 质 胸 ,和 触 之 易 出 血 ; 
若 瘤 灶 向 周围 漫 润 ,还 可 出 现 子宫 旁 受 黑 的 体征 .。 


【影像 学 及 其 他 检查 ] 


一 、 影 懈 学 检查 


1. B 超 ”于 定 内 膜 癌 在 B 超 下 早期 表现 为 子宫 增 大 ， 轮 廓 清楚 ， 内 膜 增订 ， 失 夫 
线 状 结构 ， 可 见 不 均 匀 粗 光 点 组 成 的 回声 增强 光 团 ， 周 边 无 包 膜 ， 后 方 无 讲 减 ， 内 膜 与 
肌 层 分 界 模糊 。 随 着 癌 灶 温润 加 深 ， 子 官 肌 层 的 界限 更 加 不 清 。B 超 检查 常用 于 子宫 内 
腹痛 的 第 查 ， 早 期 时 日 超常 难 作 出 诊断 ， 不 能 因为 B 超 检查 的 结果 为 阴性 而 排除 子宫 
内 膜 癌 。 
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2. CT 和 MRI CT 和 MRI 扫描 检查 可 发 现 子 官 内 膜 占 位 性 病变 ,还 能 检查 出 于 官 
册 层 , 疗 官 旁 等 部 位 受累 情况 ,以 便于 确切 反映 闻 变 的 部 位 及 范围 。 

3 子 宵 造影 术 子宫 凑 影 本 应 用 于 子宫 内 腊 瘤 是 近 : -二 十 年 来 才 被 重视 的 , 它 能 了 
解 子宫 内 肿瘤 的 弃 润 程度 .肿瘤 的 周转 状况、 子 官 腔 内 肿瘤 的 体积 以 及 比较 治疗 前 后 病变 
的 变化 等 .有 助 于 治 打 方案 的 制定 。 阁 影 轴 有 严重 出 应 者 .阴道 转移 及 子 客 下 部 或 子 官 绒 
口 阻 塞 者 属 茶 扣 。 

二 、 细 胞 学 诊断 

内 胞 尘 诊 断 是 检查 子 官 内 膜 癌 的 有 效 方法 。 从 阴道 后 空降 或 闫 管 口 吸取 分 说 物 作 涂 
片 寺 找 癌 细 胞 .准确 率 大 约 为 50% 和 753%; 亦 可 采用 Lsacs 细胞 收集 器 以 人 负 压 抽 吸 官 腔 


标本 深 片 检查 ,或 以 寥 腔 洗 液 法 抽 吸 冲洗 液 涂 片 检查 , 淮 确 率 可 达 84 吕 一 93 引 。 周 序 四 
报道 宫 腔 吸 片 细胞 学 与 组 织 学 诊断 符合 率 为 92. 6% ,其 中 恶性 肿瘤 符合 率 100%， 


三 .组 织 学 诊断 

诊断 忻 刊 宫 或 子宫 内 镜 下 取材 送 组 织 病 理学 检查 是 确诊 子宫 内 膜 癌 最 有 效 .最 可 香 
的 方法 ， 分 段 诊断 性 乔 宫 是 诊断 子 官 内 膜 瘤 的 常规 诊断 方法 。 

四 、 富 和 腔 简 检查 


宫 腔 镜 检 查 已 有 近 百 年 历史 ,近代 科学 技术 的 发 展 ,尤其 是 光 导 纤维 冷光 源 的 问 忆 ， 
使 宫 腔 镜 检 查 有 了 长 足 的 发 展 。 官 腔 镜 检查 能 较 早 发 现 子 富 内 膜 癌 的 疤 变 ,有 助 于 定位 
和 分 期 ,可 在 镑 检 标 本 指示 下 活检 , 且 能 对 子宫 内 膜 冶 的 前 驱 病 变 进 行 追踪 观察 。 主 要 适 
用 于 以 下 情况 :中 异 毅 子 官 出 血 而 诊断 刊 官 为 阴性 者 ; 包 了 解 子 官 颈 管 受 累 的 情况 :@@ 对 
子宫 内 膜 腺 瘤 桩 增生 过 快 及 早期 瘤 灶 行 直 视 下 活检 。 禁 鼠 证 则 为 :四 盆腔 类 症 疾病 ;四 严 
重子 虽 出 血 :中 子宫 穿孔 ;由 宫颈 闭锁 。 


五 免疫 学 检查 


血清 及 宫 腔 冲洗 液 CEA ,CA125 等 肿瘤 相关 性 标志 物 的 升 高 对 部 分 子宫 内 膜 癌 患者 
的 诊断 有 一 定 的 帮助 。 


【临床 分 期 】 
1, 子宫 内 上 腊 况 临床 分 期 {FIGO,1991) 标 准 ” 见 表 十 ] 
囊 41 子宫 内 膜 疤 临床 分 期 {FIGO,1991) 标 淮 





分 期 病变 
0 其 原 位 冶 工 可 疑 辣 | 
1 其 冶 局 限 丁 子 定 
ja 宫 腑 深度 二 gcm 





-一 一 ~- 
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分 期 病变 
hm | 

TT 期 冶 侵 犯 了 党 体 和 官 珊 

本 期 将 扩 居 至 子宫 以 外 ,但 未 趣 出 真 盆腔 

让 期 塘 转 移 超出 页 冯 剑 ,或 明显 侵犯 膀胱 或 直 用 粘膜 ,但 粘 焰 大 泡 型 

水 肿 除 外 
Na 瘤 转移 到 膀胱 .直肠 .乙状结肠 ,小 肠 等 邻近 区 富 
Wb 癌 远 处 转移 





2. 子 罕 内 膜 交 手术 一 病理 分 期 (FIGO,1988) 标 准 ”网 家 4-2， 
表 二 2 子宫 内 膜 辣 手 术 一 -病理 分 期 {FIGO.1988) 标 准 
分 期 病 蛮 
1 贿 TafGizs) 肿 瘤 局 限于 地 官 内 腊 


kf6G 3) 痛 肿 课 少 洪 度 一 172 肌 屋 
Tettez :431) 毛 肿 社 润 深 度 半 1;2 肌 靶 








| 期 上 ageG :宫颈 内 网 舟 体 受累 
[IEb5CC,;) 宫 额 亲 质 受 昌 
四 期 硬 atG,.s.30 况 有 种 累及 并 腊 和 (或 } 附 牢 和 (或 ) 脐 腑 细胞 学 阳性 


国 beGi.:., 阴道 转移 
硬 ctGy 4) 答 腔 淋 忆 结 和 (或 ) 腹 主动 脉 新 巴结 转移 
下 期 mao 种 交 侵 及 膀 胶 战 直肠 粘 朋 
biG sy.:) 反 处 转移 ,包括 谭 腔 内 和 (或 ) 腹 上 股 沟 淋 巴结 转移 





组 织 炸 理学 分 级 : 

01: 非 鲜 状 或 非 枝 蔬 妆 实体 生长 次 型 三 5 泊 。 

402: 非 购 和 状 或 非 材 车 状 实体 生 反 类型 占 6 光环 ， 
(3 : 非 贱 状 或 非 勾 莫 状 实体 生长 类 型 50 呈 。 


【诊断 与 鉴别 诊 斯 ] 


一 . 诊 斯 要 点 


1. 漠 第 阴道 出 血 者 ,表现 为 绝经 数 年 后 阴道 出 血 或 尚 末 绝 经 者 经 量 增多 ,经 期 延长 ， 
部 分 患 普 可 出 现 戎 道 持续 性 浆液 性 排 液 。 

2, 时 期 妇 检 常 无 明 昂 异常 ,晚期 可 见 子宫 增 大 , 质 稍 软 。 

3， 细 胞 学 检查 可 息 到 辅助 性 诊断 的 作用 。 

4. 宇 鹏 镜 检 查 能 较 早 发 现 子 宫 内 膜 的 瘙 变 .有 助 于 定位 和 分 期 ， 
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5. 子宫 造影 术 能 显 永 了 肿 瘤 的 大 小 ,浸润 程度 以 及 周围 状况 。 

6. 免疫 学 检查 如 CEA、CA125 等 有 辅助 性 诊断 的 作用 。 

7. 日 越 .CT.MRI 能 较 早 发 现 病变 ,反映 病变 的 部 位 和 范围 。 

$8， 组 织 学 检查 是 确定 诊断 的 最 有 效 , 最 重要 的 方法 ， 

二 鉴别 诊断 

1. 子宫 内 膜 不 典型 增生 ”子宫 内 膜 不 典型 谱 生 的 病因 矿 临 床 表 现 芋 似 子宫 内 膜 净 ， 
但 前 者 发 病 年 龄 较 轻 且 治疗 后 反应 较 好 ,两 者 的 确诊 则 有 蒜 于 病理 检查 。 

2. 宫颈 癌 ”家 颈 癌 侵 犯 官 腑 容易 与 子宫 内 膜 瘤 侵犯 宫颈 祖 混 淆 ,其 鉴别 要 点 在 于 一 
是 详细 了 解 发 病 过 程 : 二 是 分 段 诊断 性 刮 窗 ; 三 是 组 织 病 理学 检查 。 

3， 老 年 性 阴道 炎 两 者 均 可 见 血 性 白带 ,老年 性 阴道 炎 见 阴道 蓝 充 血 或 粘膜 下 散在 
出 血 点 ; 子 官 内 膜 燥 则 见 阴 道 壁 正常 , 排 溢 来 自 宣 颈 管 和 内。 但 须 注意 两 者 并 存 章 可 能 . 

4， 划 年 期 功能 兴 调 性 子 容 出 血 ”更 年 期 功 血 的 主要 表现 为 月 经 癌 乱 ,如 经 期 延长 ， 
经 二 增多 ,经 间 期 出 血 或 不 规则 出 血 等 。 妇 科 检 查 常 无 异常 发 现 , 与 子 定 内 膜 粮 的 症状 和 
体征 相似 。 鉴 噜 的 主要 方法 是 诊断 性 甜 官 ,组织 病 理学 检查 ，。 

5, 村 官 般 瘤 ”子宫 肌 瘤 可 表现 为 阴道 异常 出 血 , 如 经 量 增 密 ,经 期 延长 以 及 子 官 增 
大 , 需 与 子宫 内 膜 瘙 相 鉴 别 。 两 者 鉴别 的 主要 方法 是 也 超 ,必要 时 可 行 诊断 性 刮宫 检查 


【治疗 】 


一 .治疗 原则 


子宫 内 膜 癌 治 疗 以 手术 治疗 为 主 ,辅助 放射 治疗 .内分泌 治疗 和 化 学 治疗 。 具 体 根据 
子宫 大 小 . 肌 层 是 否 被 瘤 浸 润 ,宫颈 管 是 否 累 及 、 癌 细胞 分 化 程度 及 患者 全 身 情 况 等 因素 
而 定 。 大 概 治疗 方案 如 下 : 

工期 上 G, :根治 性 手术 治疗 。 

[期 G* 和 G :根治 性 手术 加 放疗 ， 

了 期 :根治 性 手术 加 放疗 。 

下 期 :放疗 加 义 分 说 治 疗 ,必要 时 配合 手术 治疗 。 

下 期 ,放疗 加 内 分 说 治疗 。 

各 期 均 宜 配合 中 医药 治疗 。 


二 、 辩 证 论 治 

1. 肝 稳 粤 热 

证 想 ; 明 道 突然 大 出 血 或 出 血 淋 洲 , 伴 胸 胁 胀 满 , 心 烦 填 怒 , 口 干 口 兽 。 舌 质 红 , 蔡 注 
黄 , 脉 孩 数 ， 

治 法 ; 玻 肝 清热 , 凉 血泪 直 。 


主 方 : 丹 横 道 遥 散 加 减 。 
药物 : 仙 稚 草 30g, 阿 胶 ( 料 服 )、 获 蕉 各 15g, 柴 胡 、 赤 芍 . 生 地 ,益母草 . 岂 皮 各 12g, 山 
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横 .和 白术、 薄荷 (后 上 下) 三 七 末 ( 冲 服 ) 各 3g。 方 中 紫衣 .薄荷 琉 肝 解 部 ; 柑 子 清 诊 肝 热 ; 茯 
蕉 .白术 健 腥 益 气 : 赤 区 、 丹 皮 、. 生 地 .益母草 .三 七 末 .阿胶 、 仙 赵 草 活血 洛 血 止血 ; 共 春 朴 
有 计 清 热 . 凉 血 止血 之 及。 

2. 沙 热 草 毒 

证 修 ; 阴 道 不 规则 出 血 , 带 下 黄 赤 , 奥 秽 蜡 带 ,阴户 肿 痛 , 脐 膜 疼痛 , 移 阅 纳 果 , 腰 膝 酸 
软 , 口 炳 口 苦 , 小 便 黄 或 短 赤 ,大 便 干 蝇 。 舌 质 红 , 苔 黄 腻 , 脉 芒 滑 或 细 数 。 

治 法 :清热 利 温 ,解毒 散 结 。 

主 方 :四 妙 丸 加 减 ， 

药物 : 生 收 仁 、 半 枝 莲 \, 龙 艺 .白花 蛇 和 天草 .土著 蕉 ,车 前 草 , 白 英 各 30g， 苦 条 20g, 黄 
柏 . 怀 牛 膝 各 10g ,黄连 6E。 方 中 黄柏 .黄连 . 剑 牛 隘 . 生 藤 仁 .车 前 草 . 苦 参 清热 利 湿 } 半 枝 
莲 、 龙 药 , 白 花 蛇 舌 草 、 土 茯苓 . 白 英 清热 解毒 抗 癌 ; 共 奏 清 热 利 温 ,解毒 散 结 之 功 。 

3. 气 沸 血 察 

证 候 :阴道 不 规则 出 血 , 时 前 时 止 , 阐 湾 不 净 ,或 帘 然 量 和 多 。 挟 有 疗 块 , 少 腊 疼痛 拒 按 ， 
腹痛 如 针 刺 万 害 ,部 位 国定。 天 质 荣 黯 , 边 有 闪 点 , 普 菏 , 脉 沉 汉 或 弦 细 。 

治 法 : 行 气 活 血 , 祛 次 散 结 。 

主 方 : 少 腊 这 凋 饭 章 短 。 

药物 :当归 .五 灵 脂 各 15g, 小 苘 得 12g, 延 胡 索 .得 附 、 川 营 、 示 芍 , 翘 黄 各 10g, 肉桂、 
干 姜 各 6g。 方 中 诸多 活血 药物 间 用 ,配合 延 胡 索 ,、 香 附 行 气 ; 肉桂、 干 姜 .小 茄 普 温 里 社 
寒 ; 共 秦 行 气 活血 , 祛 痕 散 结 之 功 。 

4， 肤 肾 阳 虐 

证 候 : 阴 道 出 血 淋 滴 不 尽 , 色 淡 质 清 称 , 神 疲 乏力 ,气短 懒 言 , 纳 少 , 采 邓 酸软 ,小 腹 冷 
冯 , 泽 肿 股 冷 ,小 便 清 长 ,大 便 汪 。 否 质 淡 , 普 白 , 脉 沉 细 无 旋 。 

消 法 : 温 凤 健 脾 , 固 摄 止血 。 

主 方 : 右 妇 刀 会 举 元 裔 加 减 。 

药物 :山药 30g, 党 参 , 黄 蔗 、 杜 仲 , 熟 地 ,阿胶 ( 料 服 } 备 15g ,艾叶 ,白术 .鹿角 胶 各 
12g; 制 附子 , 山 英 肉 、 补 骨 脂 , 茜 经 子 各 10g, 升 麻 .肉桂 各 6g。 方 中 制 附子 .肉桂 、 鹿 角 胶 
补肾 中 元 阳 , 温 里 社 寒 ;熟地 ,山药 , 山 黄 肉 滋 阴 益 肾 , 取 阴 中 求 阳 之 义 ; 莫 经 子 , 杜 仲 补 肝 
全 , 键 腰 膝 ;黄芪 .党 参 . 白 术 、 甘 草 健 脾 益 气 ; 升 麻 提 升 阳 气 , 配 合 阿胶 ,艾叶 以 止 庶 ; 共 奏 
温 肾 健 脾 . 面 摄 止 血 之 功 。 

5. 肝 肾 阴 虚 

证 候 :阴道 不 规则 出 血 , 量 多 少 不 一 , 色 鲜 红 ,形体 消 瘦 , 头 时 目眩 ,耳鸣 心 导 ,五 心烦 
热 ,两 烽 红 赤 , 腰 腑 酸软 。 舌 质 红 , 苦 少 , 脉 细 数 ， 

治 法 : 汶 育 养 肝 ,四 冲 正身 。 

主 方 ; 左 归 丸 加 减 。 

药物 :熟地 、 山 药 各 20g, 攀 杞 子 . 山 黄 肉 、 菇 丝 子 、 鹿 衣 胺 , 鱼 甲 胺 各 12g, 知 母 .黄柏 名 
10g;, 川 牛 膝 9g。 方 中 熟地 ,山药 . 山 黄 肉 , 移 杞 子 滋 凤 益 精 , 填 补 真 阴 ; 鱼 鹿 二 胶 为 血肉 有 
情 之 品 , 其 中 龟甲 胶 俩 于 补 阴 ,鹿角 胶 偏 于 补 阳 ;: 葛 毕 子 . 川 牛 膝 益 肝 肾 , 强 柄 峙 ; 知 母 . 黄 
柏 清 热 演 水 ; 共 奏 滋 肾 养 肝 , 辐 冲 止 血 之 功 ，。 
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以 上 方药 ,水 前 服 , 每 日 一 剂 ,分 2~3 次 服 。1 个 月 为 工 疗程 ,一 般 连 用 2 一 3 个 疗 
程 。 

若 发 热 , 带 下 黄白 者 ,加 败 桨 草 20g、 半 枝 莲 15g、 金 银 花 15g; 明 道 出 血 过 多 者 ,加 仙 
鹤 草 30g .阿胶 15g( 料 服 ) .一 七 未 3g (冲服 ); 胁 痛 甚 者 ,加 茵 陈 20g、 延 胡 索 15g, 白 芍 
15g; 少 厢 痛 甚 者 ,加 延 胡 索 15g、 乌 药 12g ,青木 香 6g: 潮 热 盗 秆 . 吕 干 者 ,加 览 甲 30g( 先 
煎 ) , 女 贞 学 15g、 早 莲 草 15g、 山 黄 肉 10g; 若 腹胀 纳 革 者 ,加 考 谷 芽 30g .党 大 15g。 

近年 来 各 地 对 子宫 内 膜 冶 的 辩证 分 型 施 治 或 在 其 基础 上 与 放 化 疗 合用 进行 了 研究 ， 
取得 了 一 定 的 成 绩 , 但 单纯 中 药 治 疗 子宫 内 膜 癌 尚 缺 乏 经 验 , 报 道 较 少 。 李 佩 文 主编 的 
《中 西医 临床 肿瘤 学 ?将 本 病 分 为 肝 邦 血 热 、 阁 毒 内 结 . 滥 热 下 注 .脾气 亏 上 征 . 脾 肾 闫 虚 、 肝 
肾 阴 虚 六 型 ; 陈 义 文 主编 的 ¢ 中 西医 结合 肿瘤 学 3 将 本 病 分 为 血 热 崩 沁 、 气 虚 崩 漏 .肾虚 骨 
漏 .人 租 妾 衣 漏 .湿热 下 注 五 色 带 ,五 脏 虚 担 五 色 带 六 型 ; 潘 明 继 主 编 的 《 瘤 的 扶正 培 本 治疗 》 
和 将 本 寅 分 为 邪 客 胞 宫 , 冲 尾 失 淹 ; 气 滞 血 瘀 , 毒 结子 官 ; 肝 背 阴 虚 , 疗 毒 走 窗 ; 气 血 两 虚 , 冶 
结 莹 延 四 型 ; 潜 鸿 总 主编 的 (中 医药 抗 净 学 } 将 本 病 分 为 火 毒 型 , 湿 毒 型 , 寒 毒 型 . 气 血 坟 虚 
型 . 瘀 阻 型 .郁结 型 六 型 : 张 学 康 等 主编 的 (中 西医 结合 简明 肿瘤 学 ?将 本 病 分 为 肝 肾 阴 虚 、 
湿 毒 次 结 两 型 ; 褚 敏 等 主编 的 (常见 肿瘤 的 中 西医 内 科 诊 疗 ) 将 本 病 分 为 湿热 蕴 结 、 气 灌 血 
瘀 、 肝 肾 阴 虚 、 气 血 两 虚 四 型 等 ， 


三 .中 药 成 药 


1. 化 次 九 ”由 耦 仁 . 红 花 .当归 、 川 莹 、 地 黄 , 赤 芍 、 香 附 . 艾叶 、 三 棱 .蓝本 . 干 漆 等 药 
物 组 成 ， 具 有 活血 化 将 , 茹 结 止痛 的 作用 ,适用 于 子宫 内 膜 癌 属 准 血 内 阻 型 。 每 次 服用 
10 粒 , 早 晚 各 1 次。 

2. 少 腹 逐 瘀 妃 。 由 当归 ,J 川 营 、 赤 芍 , 五 灵 脂 、 清 黄 , 没 药 , 小 菌 香 , 干 姜 、 肉 桂 、 延 胡 索 
等 药物 组 成 。 具 有 行 气 活血 , 祛 六 散 结 的 作用 ,适用 于 子 官 内 腊 癌 证 属 气 河 血 次 者。 每 次 
服 1 丸 ,早晚 各 1 次 ,用 漫 黄酒 送 服 。 

3. 大 黄 应 虫 丸 ”由 熟 大 黄土 向 虫 , 水 旦 , 螂 里. 干 漆 , 生 地 黄 等 药物 组 成 。 具 有 破 血 
消 肿 , 逐 瘀 抗 瘤 的 作用 ,适用 于 子宫 内 膜 癌 属 疗 血 内 结 者 。 成 人 每 次 服 1 粒 ,每 日 服 3 次 。 
本 姑 药 力 较 猛 , 血 虚 经 闭 者 如 用 .孕妇 禁用 。 

4. 其 漳 丸 ”由 标 榈 焉 .产房 炭 、 贯 众 庶 、 丹 皮 痰 、 查 仁 皮 贮 、 壬 余 炭 、 昔 草 庶 、 香 酝 . 森 
香 .当归 , 柑 子 等 药物 组 成 。 具 有 谅 血 止血 , 固 前 寨 尘 的 作用 ,适用 子 子 官 内 膜 癌 以 出 血 症 
状 为 明显 者 。 每 次 服 6g, 早 晚 各 1 次 。 

5. 妇科 加 生 丹 ”由 人 参 . 白 本 .当归 . 川 营 . 红 花 . 五 灵 脂 、 清 黄 . 乳 香 、 没 药 . 大 黄 、 苏 
木 . 他 榆 庶 等 药物 组 成 。 具 有 益 气 养 血 ,活血 桩 将 的 作用 .适用 于 子 官 内 膜 瘤 术 后 或 放 化 
疗 后 气 和 两 虚 ,虚实 挟 杂 者 。 每 次 服 1 刀 , 早 晚 各 1 次 。 

6. 名 味 犀 黄 如 由 麻 香 ,人工 牛黄 .及 和 理 . 没 药 .三 七 粉 . 山 翡 蔡 等 药物 组 成 。 具 有 清 
热 解毒 .攻坚 散 结 .活血 止痛 之 功 , 适 用 于 中 晚期 子宫 内 膜 痛 患 者 。 用 法 ,将 药 共 为 细 末 ， 
每 个 胶囊 含 药粉 0. 25g ,每 次 服 2 一 3 粒 ,每 日 服 2 一 3 次 , 饭 后 半 小 时 温 开 水 送 服 ,3~-4 个 
月 为 1 淋 程 , 停 7 一 10 日 继续 服 第 2 疗程 。 经 过 动物 模型 试验 ,发 现 该 药 有 一 定 的 抑 瘤 作 
用 ,经 过 将 床 观察 ,是 国内 抗 肿 癌 中 一 个 较 理 想 的 中 成 药 。 
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1. 子宫 内 腊 癌 验方 

(1) 参 芦 汤 : 瓦 枫 子 , 石 玉 、 半 枝 莲 各 30g, 漏 芦 12g, 党参 .白术 .丹参 .山药 各 10g, 甘 
草 3g, 随 症 加 减 。 水 前 服 , 每 日 1 剂 , 分 2 次 服 。 具 有 健 脾 益 气 ,活血 止 漏 的 作用 ,适用 子 
子宫 内 膜 痛 。 

《2 消瘦 祛 六 汤 : 昔 草 根 15g, 玄 参 12g ,桃仁 、 赤 区 .当归 必 .三 楼 .莪术 . 苏 木 .可 实 . 薄 
公 英 各 9g, 红 花 6g, 沉 香 0.3g, 公 饼 类 10 粒 , 桃 苇 5 个 , 随 症 加 减 。 水 阴 , 以 白 颈 蝶 虹 7 条 
化 魏 精 开水 竞 服 ,每 日 1 剂 ,分 2 一 3 次 服 。 具 有 活血 化 瘀 ,清热 租 结 的 作用 。 适 用 于 子 宣 
内 膜 况 。 

(3 二 黄 参 效 汤 :仙鹤 草 20g, 党 参 , 太 于 参 , 地 警 虫 各 15g8 ,黄芪 、 猪 荟 各 i2g, 炮 山 甲 、 
沙 参 、 生 地 , 蕉 冬 溃 iD0g, 鸡 冠 化 9g, 黄 苓 6g, 三 七 末 ( 冲 服 )1. 5g, 随 症 加 减 。 水 前 服 , 每 日 
1 剂 ,分 2 次 服 , 连 服 20 一 50 剂 ,以 后 改 每 局 服 2 剂 。 具 有 健 有 御 活 血 , 清 热 解毒 的 作用 。 
适用 于 子宫 内 膜 况 。 

(4) 益 气 活血 汤 :黄芪 15g, 穿 由 甲 12g, 当 归 .三 标 . 著 术 .桃仁 .内 金 各 9g, 水 是 4g, 随 
症 加 减 。 水 煎 服 , 每 日 或 大 日 1 剂 , 分 2 次 服 , 连 服 10 一 20 剂 ,有 效 可 重复 。 具 有 益 气 活 
血 , 消 岂 散 结 的 作用 。 适 用 于 子宫 内 膜 净 。 

《5) 抗 况 荆 号 方 : 马 齿 苋 ,海藻 各 90g, 马 钱 子 .三 七 .水 是 各 60g ,全 蝎 、 蝇 遇 各 30g{ 其 
中 马 钱 子 另 用 油 炸 后 去 皮 ), 共 研 幼 末 ,每 日 3 次 ,每 日 1g, 一 般 服 ] 年 ,用 药 期 间 鼠 服 甘 
草 ,如 感 针 发热 或 亚 心 呕吐 宜 停 用 。 于 志 丈 用 此 方 配合 烧 针 治疗 3 例子 鹤 内 膜 瘤 ,随访 
3 一 7 年 未 复发 。 

2. 早期 子 容 内 莘 癌 方 

《1 大黄 总 仁 汤 :项 仁 20g; 瓜 子 仁 15g, 牡 丹 皮 .桃仁 、 苍 术 各 12g, 大 黄 . 芒 硝 ( 冲 最)、 
甘草 各 6g, 随 症 加 减 。 水 煎 服 ,每 日 1 剂 ,分 2 次 服 。 具 有 诲 热 祛 湿 , 活 自 稻 结 的 作用 .。 
适用 于 早期 子宫 内 腊 癌 ，。 

(2 马 钱 散 结 丸 : 炒 马 钱 子 ,桃仁 . 干 潜 .全 日 、 娱 明 、 炒 川 株 . 大黄, 将 上 药 除 大 黄 外 各 
取 等 量 ,大黄 量 加 倍 , 共 研 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,每 丸 重 6g, 每 次 服 1 克 ,每 日 服 3 次， 具有 话 
血 通 络 ,解毒 散 结 移 作 用 。 适 用 子 早 期 子宫 内 膜 粮 体质 壮实 者 。 

3- 中 晚期 子宫 内 膜 癌 方 

(1) 养 阴 汤 : 蛙 莲 草 、 党 参 各 30g, 北 沙 参 ,. 石 解 .太子 参 , 女 贞 子 . 白 芍 . 银 花 、 获 蕉 各 
20g, 时 木耳 6g, 随 症 加 减 。 水 煎 服 ,每 日 1 剂 , 分 2 次 服 。 具 有 益 气 养 阴 的 作用 。 适 用 于 
中 晚期 子宫 内 膜 况 。 

《2) 玖 肝 行 气 散 ; 半 枝 莲 30g, 当归 15g, 白 芍 . 川 断 、 茯 葵 、 昔 草 . 苏 子 、 香 附 、 乌 药 各 
12g, 柴 肯 、 丹 应 各 10g, 木 得 9g, 随 症 加 减 。 水 前 服 ,每 日 1 剂 , 分 3 次 服 。 具 有 行 气 活血 ， 
凉 血 解毒 的 作用 。 适 用 于 网 期 子宫 内 膜 癌 不 能 手术 及 放疗 者 。 

3) 扶正 解毒 衣 : 生 龙骨 , 生 牡 蚜 . 半 枝 莲 各 30g, 党 参 , 当 归 各 15g ,白术 .茯苓 .陈皮 、 
桂圆 肉 . 炒 杰 仁川 断 . 马 此 苋 、 黄 芪 各 12g, 远志 ,阿胶 ( 料 服 ?各 10g, 木 香 3g, 随 证 加 减 。 
水 前 服 , 每 日 1 剂 , 分 2 次 服 。 具 有 健 脾 益 气 , 扶 正解 毒 的 作用 。 适 用 于 蜡 期 子宫 内 膜 六 
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不 能 手术 及 放 化 者 。 

(4 地 黄 丹 参 汤 :丹参 .生地 、. 黄 蕊 , 半 校 莲 各 30g, 当归、 熟地 , 生 特 晰 , 生 龙骨 .白花 蛇 
百草 各 15g, 麦 冬 ( 去 心 ) , 银 花 , 山 黄 肉 , 川 断 各 12g, 泽 泻 6g, 随 症 加 减 。 水 前 服 , 每 日 1 
剂 ,分 3 次 服 。 共 有益 气 养 阴 , 解 毒 散 绪 的 作用 ， 适 用 于 晚期 子宫 内 膜 癌 不 能 手术 及 放疗 
者 。 

4. 子宫 内 膜 冶 化 疗 期 间 方 

(1) 参 芪 扶正 疡 :党参 、 薛 苦 . 黄 蕊 . 首 乌 . 枸 柜子 . 鸡 血 茧 各 15g, 黄 精 9g, 当 果 ,. 白 术 、 
砂 人 三 (后 下 ) 各 6g, 红 束 3 校 , 随 症 加 减 。 水 前 服 ,每 日 1 剂 ,分 2 次 服 。 具 有 健 脾 益 气 , 滋 
阴 养 血 的 作用 。 适 用 十 化 疗 期 间 气 血 两 噶 ;出现 血 象 降低 者 。 

(2) 健 脾 止 呕 汤 :; 和 党参、 长 签 . 代 赭石 .神曲 ,麦芽 、 谷 丁 各 15g, 旋 覆 花 10g, 木 香 ( 后 
下 )、. 砂 全 (后 下 ) .白术 . 半 夏 .陈皮 各 6g, 随 症 加 减 。 水 前 服 , 每 日 1 剂 , 分 2 一 3 次 服 。 具 
有 人 刍 脾 和 胃 , 降 道 止 呕 的 作用 .适用 于 化 疗 期 间 出 现 消化 道 反 应 , 伴 亚 心 哎 吐 , 钠 果 腹 胀 ， 
头 罕 目眩 ,四肢 无 力 等 症 者 。 

(3) 类 柏 地 黄 航 :生地 . 棉 和 子 ,茯苓 .山药 .党 参 、 石 解 .花粉 各 15g, 知 母 .黄柏 .出 黄 
肉 、 丹 皮 、 泽 泻 , 玄 参 各 9g, 随 症 加 减 。 水 前 服 ,每 日 1 剂 ,分 2 次 服 。 具 有 滋补 肝 肾 ,清热 
泄 淡 的 作用 。 适用 于 屁 疗 期 间 肝 肾 阴 虚 者 ， 

5, 子 定 内 腊 况 放疗 合 并 症 方 

(1} 燥 湿 方 :生疏 仁 30g ,太子 参 15g ,苍术 , 银 花 各 12g, 黄 精 10g, 黄 共 9g, 随 症 加 减 ， 
水 藤 服 ,每 日 1 误 ,分 2 次 服 。 每 日 血 用 一 枝 黄 花 250g 加 水 2000ml 前 成 1000ml 过 滤 后 
外 洗 阳 道 。 内 四 并 用 ,具有 清热 燥 湿 解毒 的 作用。 适用 于 子 言 内 膜 痛 放 射 性 阴道 炎 。 

(2) 二 章 馈 ;时 麻 草 、 凤 尾 草 各 30g, 前 本 北 禁 ,每 日 1 剂 ,分 数 次 饮用 。 具 有 深 热 解毒 
的 作用 。 适 用 于 子宫 内 膜 癌 放 射 性 直肠 反应 。 

6, 子宫 内 膜 冶 术 后 复发 方 

(41) 解毒 方 : 薄 公 英 、 桑 寄生 各 30g, 忍 冬 膝 花 , 赂 桨 章 各 20g, 匣 故人 夺 、 赤 自 芍 各 15g， 
往 警 12g, 海 药 、 五 加 皮 .昆布 . 连 手 各 10g, 全 蝎 3g; 随 症 加 减 。 水 前 服 , 每 日 1 剂 ,分 2 次 
各 用 小 金 丹 6 粒 香 服 。 具 有 尝 热 社 滥 ,解毒 散 结 的 作用 。 适 用 于 子宫 内 腊 疤 术 后 复发 ,证 
属 湿热 昔 毒 者 。 

《2 铁树 时 人 饮 ; 铁 树叶 、 八 月 杞 .白花 蛇 舌 草 、. 半 枝 茵 各 30g, 露 蜂 房 .白术 各 9g, 陈 皮 
6g, 随 症 加 减 。 用 水 落 衣 成 500ml, 每 日 70 一 80ml, 分 2 一 3 次 服 。 具 有 清热 解毒 ,扶正 搞 
瘤 的 作用 。 适 用 于 子宫 内 膜 痛 术 后 复发 者 ， 

7. 子宫 内 竹 冶 肠 转 移 方 ”金银花 、 少 公 英 .冬瓜 手 . 生 黄芪 各 20g, 白花 蛇 舌 草 、 槐 花 
各 15g, 当 归 .紫花 地 丁 . 生 地 各 12g, 制 乳香 . 制 没 药 . 香 附 炭 , 焦 山楂 、. 焦 六 曲 各 10g, 人参 
粉 (冲服 }2g; 血 端 粉 (冲服 ) .沉香 粉 (冲服 ?各 lg, 随 症 加 减 。 水 秀 服 ,每 日 1 剂 ,分 2 一 3? 
次 服 。 具 有 清热 解毒 , 祛 竣 散 结 的 作用 。 送 用 于 子宫 内 膜 冯 肠 转 移 者 。 


五 .其 他 治 法 


1. 针 鳞 
(22 取 闪 采 合 、 命 门 , 带 脉 、 次 体 , 三 阴 交 等 穴 , 用 补 泻 结 合 手法 ,每 天 1 次 ,每 次 15~ 
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30 分 钟 . 退 用 于 晚期 子宫 内 膜 闯 疼痛 者 。 

(2) 取 六 带 脉 , 五 枢 、 气 海 、 三 阴 交 ,中 极 , 阴 陵 泉 等 穴 , 用 泻 法 ,每 天 1 次 ,每 次 15 一 30 
分 钟 , 适 用 于 子宫 内 膜 癌 带 下 较 多 者 ， 

(3) 取 穴 截 根 , 下 爱 、 天 枢 , 石 门 , 关 元 ,中 极 、 足 三 里 ,用 补 演 结 合 手 法 ,每 天 1 次 ,每 次 
15 一 30 分 钟 ,适用 于 子宫 内 膜 净 患者 ， 

4) 煤 针 治 疗 : 取 穴 石 门 . 中 极 . 关 元 ,用 2 十 长圆 形 竺 将 对 部 于 上 脱脂 棉花 ; 栈 棉 粒 油 
扣 燃 以 燃 红 为 度 , 速 脱 掉 针 上 火 棉 ,对 准 穴 位 ,快速 垂直 插 人 ,留针 20 分 钟 , 拔 守 后 针 孔 消 
毒 。 每 周 1 次 ,以 肿 物 消除 为 宜 。 于 志 慧 用 抗 癌 [ 号 配合 烧 针 治疗 3 例子 宫 内 膜 痛 ,随访 
3 一 7 年 林 复 发 。 

2 外 治 法 

(1 证 剖 酒 :元 明 15g; 血 竟 , 制 乳香 、 制 没 药 , 红 花 各 10g ,冰片 3g, 将 上 药 研 末 放 人 和 白 
酒 500ml 中 韶 泡 后 外 掠 痛处 ,可 反复 使 用 ， 具有 活血 正 痛 的 功效 ,适用 于 子宫 内 膜 痛 疼 
痛 者 。 

(2) 黄 日 间 :天 参 . 黄 相 各 30g, 雄 黄白 矶 、 乳 普 , 没 药 各 15g, 认 得、 丹 肾 、 冰 片 各 2g， 
仿 砂 1g. 将 上 药 各 研 细 末 后 混 匀 ,用 和 踢 黄油 调 音 ,外 粗 于 痛处 ,每 日 换 药 1 一 2 次 。 具 有 清 
热 燥 湿 .解毒 向 结 ,活血 正 痛 的 功效 ,适用 于 子宫 内 膜 冯 疼痛 者 。 

3. 食疗 

(1) 肝 秀 血 热 ;中 入 守 侧 柏 叶 饮 ; 取 鲜 藕 250g, 侧 柏 叶 60g。 将 两 药 洗 净 后 捣 计 ,用 活 
基 泳 开水 冲服 ;每 日 1~2 次 。 避 个 白 芝 饮 ; 取 白 花 蛇 舌 草 150g ,仙鹤 草 . 白 芒 根 各 120g， 
二 药 洗 兆 后 共 水 前 加 白糖 适 基 后 人 饮用。 

2) 湿热 草 毒 :中 柜子 黄花 饮 : 取 猪 膀胱 1 个 ,黄花 菜 100g, 山 植 50g, 柜 子 20g。 先 将 
猪 膀胱 先兆 切 细 , 后 二 味 分 别 纱布 包 巡 ,与 猪 膀胱 一 起 者 熟 ,和 盐 . 姜 . 获 . 味 精 调 味 服 食 。 
也 马 具 和 疯 间 : 取 粳 米 50g, 马 此 葛 30g, 将 马 齿 范 洗 兆 后 加 粳米 囊 粥 服用 。 

(3) 气 带 看 疗 : 中 乳香 血 韵 散 : 取 鲫鱼 ] 条 约 250g, 血 竭 ,乳香 各 10g, 将 鲫鱼 去 内 脏 
后 ,把 乳香 . 没 药 塞 人 色 腹 .上 嵌 存 性 研 末 .每 日 晨 起 服 10g, 用 黄酒 油 服 。 人 吉 益 母 得 附 蛋 ; 取 
从 匡 划 50g, 理 附子 13g, 鸡蛋 2 个 。 加 水 适量 同 煎 , 熟 后 剥 去 蛋 壳 取 恰 再 者 片刻 ,去 药 小 ， 
性 蛋 饮 汤 。 

(4) 脾 崩 阳 虚 : 中 首 乌 区 实 白 鳝 汤 : 取 白 鳝 鱼 250g, 首 乌 60g, 英 实 30g, 益 母 草 15g。 先 
特首 马 , 荧 实 洗 兆 , 浸 半 小 时 ; 鳝 鱼 去 头 、 肠 胜 , 洗 兆 ;益母草 洗 净 ,用 纱布 包扎 ,然后 把 全 部 用 
料 放 人 锅 内 ,加 清水 适量 , 武 火 者 事后 ,文火 者 2 小 时 ,去 益母草 ,调味 后 随 量 饮用 , 缮 鱼 世 
餐 。 吧 参 蔗 健 脾 汤 ; 取 猪排 骨 300g 或 光 鸡 1 只 ,党 参 . 山 药 各 18g, 桂 圆 肉 .枸杞 子 各 15g, 高 
丽 参 、 黄 蔗 、 当 归 各 10g, 陈 皮 5g。 先 将 高 丽 参 . 黄 芪 等 中 药 洗 净 后 放 人 布袋 中 扎 口 ,和 排骨 
或 芍 一 起 加 水 煮 。 先 大 火 后 小 火 ,者 2 一 3 小 时 。 捞 出 布袋 ,加 入 热 .胡椒 等 调味 品 即 可 。 每 
次 1 小 柄 ,每 天 1 次 。 以 上 物料 可 做 5 小 硫 。 吃 肉 蝎 汤 。 多 杂 的 放 人 冰箱 保存 。 

‘ 引 肝 肾 阴 碰 ;: 只 首 乌 出 黄 肉 作 鸡蛋 ; 取 何 首 乌 308, 111 黄 肉 9g, 鸡 一 3 术 。 将 何首乌 . 山 
砚 肉 水 者 后 去 渣 ,加 入 鸡蛋 囊 熟 后 ,调味 服用 。 早晚 种 1 次 , 连 服 7 无 为 一 疗程 。@ 猪 关 峰 
入 :将 家 黄芪 15g, 生 牡 屿 、 酥 包 申 、 灾 又 时 峭 各 12g, 焙 水 牛角 腮 . 灾 乌 哦 骨 和 名 9g, 紫 河村. 阿 
腕 , 黄 角 鱼 各 6g, 炒 萌 草 根 4 5g, 谭 角 霜 、 血 余 炭 各 3g, 共 研 细 末 , 加 猪 将 髓 适量 十 化 , 合 药 炼 
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蜜 为 妃 , 如 柯 桐 子 大 ,每 次 用 明 鱼 汤 或 痰 菜 汤 空腹 送 服 ,每 日 9g,15 天 为 一 和 种 
六 西医 治疗 
1. 外 科 治 疗 “ 手 术 治 疗 是 子 官 内 昔 瘤 首选 的 治疗 方法 , 尤 其 是 对 早期 病例 ， 一 般 来 
说 [ 期 患者 行 扩 大 子宫 全 切 术 及 双 侧 附件 切 陈 术 ; 而 工期 G; .G 瘤 或 子 官 腕 直径 >10cm 
时 ,和 宜 结 合 放疗 ;工期 患者 则 应 行 广泛 性 子宫 切除 术 加 双 侧 盆腔 淋巴 结 清扫 术 。 
2, 放射 治疗 ”虽然 腺 瘤 对 放射 线 敏 感性 较 差 ,放疗 在 子 官 内 膜 瘤 的 治疗 中 仍 占 有 重 
要 地 位 。 多 数 病 例 是 采用 术 前 或 术 后 的 放疗 ,单纯 的 放疗 只 有 在 人 律 有 严重 的 合并 症 是 手 
术 蔡 辟 的 条 件 下 ,或 由 于 病情 发 展示 宜 行 手术 的 情 次 下 才 适 用 。 子 宫 内 膜 瘤 的 放疗 方法 
是 体外 照射 和 腔 内 照射 并 用 。 据 FIGO 1991 年 报道 ,I 期 子宫 内 膜 况 单纯 手术 治疗 的 5 
年 生存 率 为 80. 2 和 ;手术 配合 放疗 的 5 年 生存 率 为 84, 5 上 %, 其 中 组 织 学 分 级 为 [级 和 用 
级 的 病人 ,单纯 于 术 治 疗 后 5 年 生存 率 分 别 为 80.5 站 和 88. 1%1 手 术 配 合体 外 及 腔 内 昭 
射 病 人 的 5 年 生存 率 分 别 为 95. 3 名 和 75,8%， 
3. 激素 治疗 
(]) 赴 洲 如 治疗 :人 孚 激素 作用 于 子 官 内 膜 癌 时 ,可 使 子宫 内 膜 向 正常 方向 转化 ,转变 为 
分 语 期 或 萎缩 人 性子 祖 内 膜 ,对 子 言 内 障 癌 有 肯定 的 疗效 ,关键 是 剂量 要 大 ,用 药 期 要 长 , 通 
党 持续 使 用 2 个 月 以 上 才能 产生 疗效 。 主 要 适用 于 一 些 上 晚期 患者 ,特别 是 经 手术 ,放疗 后 
有 盆腔 以 外 转移 或 复发 者 。 其 最 大 的 优点 是 不 良 反应 少 ,无 一 般 化 疗 药物 抑制 骨 般 的 严 
重 不 良 反 应 , 且 应 用 方便 ,不 需 住 院 , 偶 有 普 心 呈 吐 水肿、. 秃 发 . 皮 美 ,血压 升 高 . 辣 疮 、 注 
射 部 位 疼痛 发 红 等 ， 常 用 药物 有 三 种 ,全 醋酸 甲 关 孚 坪 : 剂 量 为 500 一 1000mgyd, 分 1 或 
2 次 口服 。 令 醋酸 甲 地 孚 酮 :剂量 为 4 一 320mgy/d, 通 常 剂量 为 160mgy/d ,1 次 或 分 次 口 
服 。 避 己 酸 这 醉 :剂量 为 250~~500mg/d; 肌 注 。 
(2) 抗 内 激素 药 物 的 治疗 :他 莫 昔 芳 是 一 种 非 省 体 类 的 抗 峻 激素 药物 ,并 具有 微弱 的 
雄 激 素 作 用 ,与 细胞 胞 浆 雄 激素 受 体 结合 ,使 只 激素 受 体 含 量 下 降 ,并 降低 组 织 对 雁 激 素 
的 正常 反应 ,从 而 达到 抑制 肿瘤 生长 的 目的 。 另 外 ,他 莫 昔 芬 可 以 促进 肿瘤 细胞 内 孚 激素 
受 体 的 合成 ,提高 孕 激 素 治 疗 的 敏感 性 和 长 期 有 效 性 。 常 用 剂量 为 一 般 每 日 口服 20mg， 
连用 数 周 后 ,无 效 可 加 悦 。 其 对 子 定 内 膜 癌 的 确切 疗效 尚 待 进一步 的 证 实 。 
4 化 学 治疗 ”过 去 对 子宫 内 膜 痛 的 化 疗 没有 足够 的 重视 ,积累 的 经 验 较 少 ,是 多 为 
激素 与 化 学 药物 并 用 的 研究 。 近 年 来 化 疗 已 逐渐 重视 ,到 得 了 一 定 的 成 绩 . 
(1) 化 疗 的 主要 适应 证 ;中 复发 ,转移 及 晚期 病例 。 回 细胞 分 化 不 崩 者 。 辐 肉 、 孕 激 案 
受 体 阴性 ,不适 于 激素 治疗 者 。 
(2) 常 用 化 疗 药物 , 阿 改 素 , 环 磷 醚 胺 、 顺 铂 , 氮 尿 啼 喧 等 ， 
(3) 常 用 化 疗 方 案 ; 多 为 联合 用 药 , 全 身 化 疗 ， 
AP 方案 ， 
ADM 60mg/m , 静 注 ,第 1 天 | 
DDP i0mg/m, 静 注 , 第 1 无， 
每 4 周 重复 1 周期 。 
PAC 方案 : 
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ADM 50mg:m ,部 注 , 第 1 天 ; 
DDP 50mg.'m , 静 注 ,第 1 天 ， 
CTX 300mg:m , 静 注 ,第 1 天 ; 
每 4 周 重复 1 周期 。 
5， 免疫 治疗 ”子宫 内 膜 癌 术语 、 放 疗 后 或 化 疗 间 葡 期 ,配合 免疫 治疗 ,可 以 提高 机 栖 
免疫 功能 , 增 踢 治疗 效果 。 常 用 的 有 以 下 几 种 : 
(1 及 瘤 坏死 内 子 : 每 次 100 万 单位 , 静 注 ,用 3 日 停 4 日 作为 一 个 疗程 ,可 连续 应 用 
3 一 5 个 疗程 。 
2) 香菇 多 糖 :每 次 2mg. 加 人 5%% 葡 萄 精 250ml 中 静 滴 ,每 局 2 次 。 
(3) 儿 抗 甲 素 ;每 次 5 一 ID0mg 肌 注 ,每 日 1 次 或 隔日 1 次,] 个 月 为 一 疗程 , 亦 可 口服 、 
静 滴 。 
(4) 其 他 :还 有 干 抗 素 、 白 细胞 介 素 -下 等 均 可 选用 。 


【护理 与 预防] 


一 ,护理 


1. 使 病人 保持 积极 乐观 的 精神 ,树立 战胜 疾病 的 信心 , 鼠 翡 观 紧张 情绪 ,协助 病人 调 
节 心 理 适 应 过 程 。 

2. 多 食 高 营养 易 消化 的 食物 及 新 鲜 蔬 菜 . 水 果 , 保 证 大 小 恒通 四 。 

3 维 待 适 当 的 话 动 与 休息 。 

4. 注意 局 部 清洁 ,经 党 用 低压 冲洗 阴道 ,并 保持 宫颈 管 引 流通 畅 , 防 止 因 官 腔 积 血 或 
积 脓 加 重 疼痛 ， 


二 、 预 防 


1. 普及 防 冶 知识 ,定期 进行 防 况 检 查 . 

2. 减少 高 危 因素 ,注意 高 危 患 者 。 

3. 正确 掌握 使 用 峻 激素 的 指 征 , 避 免 则 激素 的 激 用 。 

4. 更 年 期 月 经 紊乱 或 绝经 后 出 现 不 规 由 阴道 流血 者 ,要 首先 排除 本 病 。 
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第 三 节 ”恶性 滋养 细胞 肿瘤 


恶性 滋养 细 胸 肿瘤 是 指 发 生 于 胚胎 激 养 细胞 的 恶性 肿 交 ,包括 侵蚀 性 葡萄 有 眙 和 绒 书 
刚 瘤 。 两 者 除 在 病理 及 预后 方面 有 明 最 差异 外 ,其 他 如 临床 表现 ,分 期 ,诊断 和 治疗 等 方 
面 都 相似 , 故 在 此 一 并 儿 述 。 恶 性 滋养 细胞 肿瘤 的 恶性 程度 高 ,但 联合 化 疗效 果 好 ,95% 
以 上 的 早期 病变 能 获得 根治 ,但 晚期 种 者 的 疗效 仍 不 满意 。 本 病 多 见于 洛 海地 位 ,南方 省 
份 多 于 北方 省 份 ,世界 上 则 以 东南 亚 地 区 常见 ,而 欧美 少见 。 容 今 为 止 ; 恶 性 滋养 细胞 有 种 
瘤 的 发 生 率 尚 无 很 好 的 统计 ,有 学 者 报道 葡萄 胎 的 平均 发 生 率 为 290/10 万 妇女 ,面盆 饮 
性 葡萄 胎 的 发 生 率 约 占 葡萄 胎 的 5% 一 20 站 ,国内 调查 显示 平均 2882 次 妊娠 中 有 1 次 绒 
癌 的 机 会 。 z 

本 病 属 于 祖国 医学 “ 疗 瘦 ?“ 鬼 胎 "“ 骨 举 " 等 病 的 范畴 ,古文 献 中 无 力 性 滋养 细胞 有 
瘤 之 病名 ,但 有 类 似 亚 性 滋养 细胞 肿瘤 的 记载 。《 灵 枢 ， 水 胀 ) 谓 :“ 石 逆 何 如 ?…… 石 瘦 
生 于 胞 中 ,寒气 客 于 子 门 , 子 门 闭塞 , 气 不 得 通 ,总 血 当 演 不 泻 , 贱 以 留 之 ,日 以 益 太 , 状 如 
怀 子 ,月 事 不 以 时 下 , 蕴 生 于 女 于 ,可 导 而 下 。 人 竹林 寺 冯 科 》 云 ,* 月 经 不 来 二 三 月 或 七 八 
月 , 腹 大 如 孚 ,一 日 血 崩 下 血 泡 ,内 有 物 如 虾 磺 子 , 卉 迷 不 省 人 事 . 史 医学 人 门 } 云 ,< 凡 非 时 
血行 , 淋 注 不 断 , 谓 之 漏 下 ,忽然 皮下 , 若 山 骨 然 , 谓 之 衣 中 ,” 这 些 描 述 都 和 现代 恶性 滋养 
细胞 肿瘤 的 临床 表现 极为 相似 。. 


【病因 病理 ] 


一 ,中 医 


本 病 的 病因 尚未 明了 。《 景 岳 全 书 ? 谓 :* 妇 人 有 和 抱 胎 之 说 …… 此 不 过 由 本 妇 之 气质 。 
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盖 或 以 邪 思 闭 注 , 血 随 气 结 而 不 散 ,或 以 冲 任 光 逆 , 脉 道 蛮 阁 而 不 行 .是 皆 内 因 之 病 ,而 必 
非 外 来 之 著 。 盖 即 血 疗 气 瘦 之 类 耳 , 当 即 以 瘦 瘦 之 法 治之 .《 胎 产 心 法 ) 日 :“ 鬼 胎 者 , 伪 胎 
也 …… 此 子 写真 气 不 全 , 精 血 虽 凝 ,而 阳 虚 阴 不 能 化 , 终 不 成 形 , 每 至 产 时 而 下 血块 血 胞 。” 
《 泣 因 极 一 病 证 方 论 } 云 "多 央 经 脉 失 于 将 理 , 产 芒 不 闫 调 护 ,内 伤 七 情 , 外 感 六 淫 , 阴 阳 劳 
移 ,饮食 生冷 , 遵 至 营 卫 不 输 ,新 陈 干 件 , 随 经 败 浊 , 淋 露 凝 汪 ,为 疗 为 痕 。 鸣 妇 人 大 全 良 方 》 
云 ;* 妇 人 脏 随 调和 ,经 脉 循环 , 则 月 水 以 时 而 无 病 。 者 乘 外 那 而 合 阴 有 阳 , 则 小 腹 桨 胁 腰 背 
相 引 而 痛 , 月 事 不 洞 ,天 中 肿胀 ,小 便 淋 注 , 面 色 黄 黑 , 则 生 瘦 矣 .” 现 代 医 家 认为 本 病 的 成 
因 多 为 :一 是 饮食 不 调 , 摄 人 不 足 或 优 思 郁 怒 ,七 情 损伤 ,导致 脾胃 虚弱 , 气 血 生 化 不 足 , 胸 
官 失 养 ; 二 是 素 体 虚弱 , 复 感 外 那 , 陡 毒 滋 虚 人 侵 ,滞留 下 焦 : 三 是 下 元 哄 损 ,中 年 之 后 , 气 
血 半 虚 , 阴 阴 失 调 , 胜 防 失 和 , 气 血 运 行 次 阻 , 洁 而 不 行 ,日 久 而 成 本 病 ， 


二 西医 


1, 病因 “恶性 滋养 细胞 肿瘤 的 病因 尚 不 清楚 ,目前 国内 外 将 有 关 因素 归纳 为 以 下 见 
个 方面 | 

(1) 营 养 不 良 :实验 动物 缺乏 叶酸 可 致 胚胎 死亡 以 至 吸收 , 故 推测 恶性 滋养 网 胞 肿瘤 
的 发 生 可 能 和 母体 缺乏 叶酸 有 关 。 近 年 来 ,美国 和 意大利 的 研究 表明 , 胡 葛 下 素 的 缺乏 和 
本 病 亦 有 关系 。 

C2) 内 分 逆 失 调 , 根 据 临床 资料 分 析 表 上 明 ,20 岁 以 下 和 4 岁 以 上 妇女 妊娠 后 发 生 滋 
养 细胞 肿瘤 的 机 会 相对 为 高 ,而 此 时 期 都 有 卵 梨 功能 尚 不 完全 稳定 或 已 开始 逐渐 豆 退 的 
特点 , 故 滋养 细 胸 肿瘤 的 发 生 可 能 和 卵 梨 内 分 记功 能 密切 相关 。 ， 

(3) 病 毒 感染 , 像 其 他 恶性 肿瘤 -- 样 , 某 些 学 者 认为 本 病 的 发 生 与 病毒 感染 有 关 。 

(4) 染 色 体 异 党 ,近年 来 对 葡萄 胎 进 行 性 染色 体 研究 ,发 现 葡萄 胎 的 发 生 和 染色 体 变 
异 有 关 ， , 

(5) 其 他 ;如 种 族 ,环境 , 某 些 微量 元 素 .血型 .免疫 功能 等 因素 可 能 和 本 病 的 发 生 都 有 
一 定 的 关系 。 

2. 病理 . 侵蚀 性 葡萄 胎 和 绒毛 腊 况 的 病理 有 所 不 同 , 具 体 如 下 ， 

(1) 侵 他 性 草 萄 胎 : 葡 萄 胎 组 织 侵 人 子宫 肌 层 和 其 他 组 织 或 有 远 处 转移 。 侵 犯 肌 层 深 
浅 不 等 ,可 直达 桨 膜 而 ,子宫 表 曾 形成 单个 或 多 个 紫色 结 节 。 屏 检 可 见 增生 的 流 养 细胞 和 
肿 天 的 绒毛 , 伴 有 组 织 出 血 和 坏死 。 

(2) 绒 毛 腊 瘤 ;子宫 表面 可 见 紫 色 结 节 状 病灶 ,深入 肌 导 或 突出 于 宫 腔 , 常 伴 出 血 , 坏 
死 .感染 。 镜 检 增 生 的 滋养 组 胞 大 片 地 侵犯 子宫 肌 层 及 血 管 , 并 伴 有 出 血 及 坏死 。 见 不 到 
绒毛 结构 (包括 已 运 化 的 绒毛 )。 增 生 的 滋养 细胞 位 于 病 姓 边缘 ,人 台 体 汶 养 细胞 和 细胞 滋 
养 细胞 的 比例 各 个 不 一 ,细胞 滋养 细胞 外 面 围绕 着 合体 滋养 细胞 。 

因此 凡 标 本 中 岗 腿 或 镜 检 下 仍 可 见 到 绒毛 结构 或 葡萄 胎 组 织 者 诊断 为 侵 俐 性 葡萄 
胎 , 反 之 在 病理 标本 中 ,肉眼 或 镜 检 下 只 见 到 大 片 增生 的 注 养 细胞 , 见 不 到 统 毛 则 诊断 为 
绒毛 膜 癌 。 恶 性 滋养 细胞 肿瘤 具有 较 强 的 侵蚀 性 和 远 处 转移 习性 , 易 在 早期 发 生 温润 扩 
获 , 并 发 生 远 处 转移 。 其 远 处 转移 的 途径 主要 为 血 道 转 称 , 亦 有 淋巴 道 转移 者 。 最 易 受 奈 
的 英 官 是 肺 , 其 次 是 阴道 ,输尿管 系 膜 , 脑 . 肝 、 牌 、 肾 、 饭 .口腔 牙 邮 等 。 


5 一 一 一 一 一 一 一 一 下 往 临 床 和 广 


[临床 表现 ] 


一 ,症状 


i, 阴道 出 息 ”阴道 出 血 是 恶性 滋养 细胞 肿瘤 最 常见 的 症状 。 香 蚀 性 蓄 萄 胎 常 在 殴 
萄 胎 排出 后 持续 间断 地 阴道 流 库 ,也 有 部 分 患者 可 先 有 几 次 正常 月 经 ,然后 出 现 闭经 ,再 
发 生 阴 道 流血 ; 绒 癌 则 常见 于 葡萄 及、 流产 或 足 月 产 之 后 ,有 阴道 持续 性 的 不 规则 出 血 。 

2. 芝 域 浸润 及 转移 灶 症 状 ” 恶性 滋养 细胞 肿瘤 容易 早期 即 发 生 区 域 浸 渔 及 远 处 转移 。 
当 肿 瘤 浸 润 子 容 旁 组 织 , 破 滥 出 自 时 ,可 出 现 了 腹痛 .内 出 血 其 至 休克 ;阴道 转移 者 表现 为 阴道 
结 节 , 表 道 分 洲 物 增多 或 阴道 出 血 ; 和 肺 转移 者 表现 为 咯血 ,胸痛 呼吸 困难 ; 脑 转移 者 表现 为 
头痛 ,呕吐 , 抽 搞 偏瘫 ;消化 道 转移 者 表现 为 噶 血 ,便血 ; 肾 转 移 者 表现 为 血尿 等 ， 

3, 晚期 患者 可 有 贫 钥 . 亚 病 质 等 表现 。 


二 ,体征 
恶性 洲 养 细 胞 肿瘤 患者 行 妇科 检查 时 常 发 现 子宫 增 大 ,其 大 小 常 和 宫 壁 病变 大 小 有 关 ， 


但 也 有 子宫 内 病变 不 大 ,而 子 官 异 常 增 大 的 。 子 宫 的 病灶 如 已 接近 于 浆 膜 面 达 一 定 大 小 时 ， 
可 触 到 该 处 于 宫 向 外 突出 ,项 软 且 有 压痛 。 有 了 时 妇 检 尚 可 措 到 一 侧 或 双 侧 黄 素 化 襄 肿 。 


【影像 学 及 其 他 检查 ] 


一 . 绕 毛 膜 促 性 腺 激素 (RHCG) 测 定 


检查 血 和 尿 HCG 的 水 平 是 诊断 亚 性 湾 养 细胞 肿瘤 的 常用 方法 ,也 是 判断 治疗 效果 
的 可 车 指 标 。 足 月 产 .流产 后 血 或 诛 HCG 放射 免疫 测定 , 绝 大 多 数 迅 速 转 为 阴性 .一般 
不 超过 1 个 月 。 和 葡萄 胎 排 出 后 一 般 不 超过 2 个 月 即 转 为 阴性 , 若 超过 此 时 限 , HCG 持续 
阳性 ( 涂 外 残存 葡萄 胎 } 或 一 度 阴 性 又 转 为 阳性 者 , 则 详 考 虑 为 恶性 滋养 细胞 肿 首 。B- 
HCG 是 HCG 的 8 评 单位 ,检测 的 灵敏 度 和 特异 性 较 高 。 


二 、 组 织 病 理学 检查 


滋养 细胞 肿瘤 明确 诊断 主要 依据 大 体 标 本 的 病理 检查 ,尤其 是 在 区 分 侵蚀 性 葡萄 胎 
和 绒 痛 时 ,更 需要 病理 检查 ， 

三 .影像 学 检查 

]. X 线 检查 器 性 滋养 细胞 肿瘤 很 时 就 发 生 转 移 , 尤 以 肺 转移 为 多 见 , 故 胸 片 应 列 
为 本 病 的 常规 检查 项 目 。 肺 转移 在 义 线 片上 的 表现 ,大 致 分 为 不 规则 云 片 状 和 球形 阴 
影 ,球形 转移 灶 按 大 小 分 为 结 节 状 , 棉 球 状 , 团 块 状 三 种 最 常见 。 转 移 寻 引起 血 胸 .气胸 等 
少见 ， 

2. 超声 检查 ”BB 超 或 彩色 多 普 勒 超声 用 于 子宫 病灶 及 转移 灶 的 诊断 。 楼 性 潍 养 细 
胞 肿瘤 在 宫 体 病灶 部 出 现 不 规则 光 点 , 光 团 和 索 条 状 结构 。 当 痛 肿 出 岗 坏 死 时 ,可 见 散 在 
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性 暗 区 。 超 声 检 查 对 亚 性 汶 美 细胞 肿瘤 合并 欠 昌 黄 素 赛 肿 , 子 宫 穿 孔 出 血 及 瘤 肿 侵 及 宫 
旁 形成 肿块 等 , 均 有 诊断 价值 , 故 应 列 为 常规 检查 项 目 。 

3. CT 或 MRI 检查 对 脑 . 肝 、 肾 , 镶 腔 等 处 转移 灶 的 诊断 有 重要 的 价值 。 对 胸 片 难 
以 诊断 的 肺 部 转移 灶 , 胸 部 CT 有 一 定 帮助 ， 

4. 其 他 影像 学 检查 如 盆腔 动脉 造影 ,子宫 碘 油 造影 等 检查 对 诊断 .分 期 均 有 一 定 
作用 ,可 根据 具体 情况 选择 应 用 。 


【临床 分 期 】 


生前 临床 使 用 的 分 期 主要 有 北京 协和 医院 分 期 法 ,FIGO 分 期 法 和 WHO 分 期 法 ,中 
国 抗 况 协 会 建议 使 用 北京 协和 烽 院 分 期 法 或 FIGO 分 期 法 ,结合 使 用 WHO 预后 评分 , 便 
于 制订 有 效 的 治疗 方案 。 


一 、 北 京 协 和 积 医院 分 期 法 


上 期 :病变 局 限于 于 宫 者 ,无 转移 ， 
期 : 近 处 转移。 
[I a 期 : 富 旁 或 附件 转移 
Ib 期 :阴道 .外 阴 转 移 。 
在 期 ; 肺 转移 。 
有 a 期 ;单个 病灶 直径 不 超过 3cm 或 多 发 病灶 总 面积 估计 不 超过 一 侧 肺 之 一 半 ，。 
亚 b 期 ; 肺 转移 超过 置 a 期 范围 者 。 
期 :全 身 广泛 转移 如 脑 , 肝 . 脾 . 胶 .皮肤 等 处 转移 ， 


二 、FIGO 分 期 法 


工期 :病变 局 限于 子宫 。 

T 期 :病变 超出 子宫 ,但 局 限于 生殖 器 宫 。 

焉 期 :病变 累及 肺 , 伴 有 或 不 伴 有 生殖 道 受 囚 ， 

KM 期 , 肺 及 生 簿 器官 外 的 其 他 转移 。 

各 期 依 其 无 .有 一 种 或 有 两 种 高 危 因 素 又 分 为 ah.ec 三 个 恶 组。 高危 因 素 有 ; 
山 HCG>>100000I1U7AL 四 病程 六 6 个 月 。 


三 、WHO 分 类 法 


按 预 后 因素 评分 结果 分 低 危 .中 危 . 高 危 三 组 ,便于 设计 治疗 计划 。 评 分 乐 4 分 为 低 
和 危 组 ,5 一 ? 分 为 中 危 组 ,>8 分 为 高 危 组 ( 表 4-3)。 


【诊断 与 鉴别 诊断 ] 
一 .诊断 要 点 


1. 产后 ,流产 后 或 葡萄 胎 排 出 后 阴道 不 规则 出 血 。 
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厅 43 预后 评分 表 


预后 因素 Wi 

0 1 2 4 
年 龄 5 岁 ) 39 39 一 一 
先行 并 垦 葡萄 胎 后 流产 后 是 月 产后 一 
病程 (月 ) 之 和 4 ?一 12 >12 
HCGCIU7T.) <10 10: 一 10 10+ 一 1 人 105 
血型 一 ODX 上 或 3X 太 或 口 — 
《 女 久 男 ) - AxO ABXA 或 品 一 
最 大 肿瘤 直 径 femy 3 3~5 5 一 
转移 部 位 一 脾 、 肾 消化 道 .时 脑 
转移 个 数 一 1~-! 4 一 8 >8 
以 前 化 疗 一 一 单一 药物 联合 化 疗 





2, 妇科 检查 子 窒 复 担 不 佳 , 较 大 日 软 。 

3. HCG 测定 持续 不 正常 或 测定 信 土 升 。 一 般 葡萄 胎 、 流 产 . 宫 外 事 , 足 月 产 等 芋 产 
史 后 ,出 现 HCG 持续 升 高 ,或 HCG 隆 至 正常 水 平 后 , 义 再 次 升 高 。 

4. 胸部 六 线 检查 发 现 有 转移 并 影 或 其 他 脏 器 出 现 转移 ,临床 出 现 转移 瘤 相应 症状 。 

5，BB 趟 检查 子宫 肌 层 内 密集 不 均匀 光 点 。 

6. 组 织 病理 学 检查 结果 诊断 为 恶性 汶 养 细胞 肿 冯 


二 .鉴别 诊断 


1. 残存 性 厨 萄 胎 ”良性 葡萄 胎 排 出 后 ,仍然 有 不 规则 阴道 出 血 , 妇 科 检 查 见 子宫 大 而 
软 , 复 组 不 良 , 血 及 尿 中 HCG 下 降 不 满意 ,应 注意 与 残存 性 葡萄 胎 区 别 。 可 行 再 次 刮宫 ,如 
乔 出 葡萄 胎 组 织 , 术 后 HCG 转 阴 则 为 残存 性 葡萄 胎 , 若 刮 官 无 葡萄 胎 组 织 或 刊 官 后 HCG 
仍 持 续 阳 性 者 , 则 考虑 为 晋 性 葡萄 胎 。 

2. 子宫 内 膜 癌 ”子宫 内 膜 冶 亦 有 不 规则 阴道 出 血 , 双 合 诊 见 子宫 稍 大 而 软 , 但 子宫 内 
膜 癌 多 见于 老年 妇女 , 计 多 有 阴道 排 液 . 尿 HCG 呈 阴 性 等 改变 ,诊断 性 刮宫 可 明确 诊断 ， 

3. 合体 细胞 子宫 内 膜 炎 ”本 病 亦 发 生 于 产后 .流产 后 或 葡萄 胎 清 宫 后 ,临床 可 表现 
为 不 规则 阴道 出 血 , 妇 科 检 查 子宫 大 而 软 。 但 尿 HCG 为 阴性 反应 , 刊 富 后 病理 可 见 散 在 
的 涪 养 细胞 主要 为 合体 细胞 漫 润 ,条 时 有 显著 的 炎 性 反应 ,经 抗 炎 治 疗 和 彻底 乔 富 后 可 恢 
复 正 常 。 


[治疗] 
一 ,治疗 原则 
侵蚀 性 葡萄 胎 和 早期 绒 痛 ,一 般 单 用 化 疗 即 可 得 到 根治 。 网 期 和 而 药 绒 瘤 刚 以 全 身 
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化 疗 为 主 , 配 台 局 部 落 疗 为 辅助 的 综合 治疗 。 对 大 的 转移 灶 要 具体 分 析 ,化疗 难 以 根治 的 
大 病 娃 ,单个 着 配合 手术 或 放疗 :多 个 者 则 宜 化 疗 。 对 晚期 和 耐 药 线 痛 的 巩固 化 疗 ,与 早 
期 绒 癌 有 所 不 同 ,疗程 数 应 适当 增多 ,以 减少 复发 。 各 期 均 宜 配 合 中 医 中 药 治疗 。 

二 .辨证论治 

1. 热 毒 草 结 

证 候 : 阴 道 出 血 不 出 , 量 才 色 鲜红 , 口 于 咽 烛 ,心烦 易 盘 , 口 柚 或 牙 上 起 出 血 或 见 紫 色 结 
节 , 大 便秘 结 , 小 便 黄 赤 。 瑞 质 红 , 昔 黄 , 脉 荡 数 ， 

治 法 ;清热 解毒 , 凉 血 止血 。 

主 方 :犀角 地 黄 渐 合 五 昧 消毒 饮 加 减 。 

药物 ; 早 莲 革 20g, 侍 地 、 赤 芍 . 银 花 . 公 莫 ,紫花 地 丁 . 野 菊 花 、 重 休 , 紫 草根 ,地 榆 , 天 
花粉 各 15g, 丹 皮 12g, 山 豆 根 6g。 方 中 生地 、. 丹 皮 、 才 区 . 旱 茵 草 . 紫 草根 ,地 柚 清 热 凉 血 
止血 ; 银 花 、 公 英 .紫花 地 于 . 野 菊 花 . 重 休 . 天 花粉 . 山 豆 根 清热 解毒 。 共 奏 清 热 解毒 , 凉 血 
止 而 之 功效 。 

2 气 清 血 疗 

证 候 : 阴 道 出 血 , 量 时 多 时 少 , 捷 有 主 块 , 色 紫 暗 , 少 腹 疼 痛 拒 按 ,血块 下 后 痛 减 。 舌 质 
暗 红 , 边 有 疗 点 , 营 薄 白 , 脉 汲 ， 

治 法 :活血 散 结 , 行 气 破 疗 。 

主 方 :大 黄麻 虫 丸 加 减 。 

药物 : 凡 应 .地 黄 . 赤 上 白 此 各 15g, 桂 枝 ,、 大 黄 , 桃 仁 , 禁 仁 、 于 浔 种 10g, 水 坚 、 娃 虫 , 广 虫 
各 6g。 方 中 认 忠 ,水 烃 , 虫 逐 疗 消 坚 ,被 积 通 纵 ;大黄 ,桃仁 、 赤 芍 , 桂 枝 、 丹 皮 ., 干 梁 活 血 
化 瘀 : 白 广 ,地黄 杏仁 滋 血 和 营 , 以 益 其 阴 。 共 奏 活 血 散 结 , 行 气 破 瘀 之 功效 ， 

3. 肝 肾 图 虚 

证 懂 : 国 道 流血 ,种 下 秽 自 ,头痛 ,眩晕 ,耳鸣 , 烙 红 .手足 心 热 , 心 糯 失眠 ,腰酸 腿 软 , 便 
秘 尿 示 。 吾 质 红 , 苔 少 , 脉 细 数 。 

治 法 :补益 肝 肾 . 滋 阴 降 火 。 

主 方 :大 补 阴 丸 加 减 。 } 

药物 : 白 莱 根 30g, 重 休 , 知 母 ,生地 、 天 花粉 各 15g; 丹 上皮, 枸杞 子 各 12g, 当归 、 黄 柏 各 
10g。 方 中 知 母 .黄柏 .天 花粉 清热 溢 阴 演 火 : 重 休 、 生 地 、 丹 皮 、 白 芒 根 .当归 清热 解毒 ; 凉 
筷 养 血 : 枸 杞 子 滋补 肝 肾 。 划 奏 补 益 肝 肾 , 激 阴 降 火 之 功效 。 

4， 气 血 两 虚 

证 息 ; 阴 道 不 规则 出 血 , 芭 淡 红 ,其 则 阴道 大 出 血 ,出 现 香 县 , 面 黄 体 瘦 , 少 气 懒 言 , 心 
怪 气 短 , 头 尝 乏 力 。 千 质 淡 , 普 白 , 脉 细 台 。 

治 法 : 益 气 养 血 ,扶正 祛 那 。 

主 方 ;从 珍 汤加 了 减 。 

药物 : 鸡 血 联 30g, 黄 英 20g, 山 棱 .丹参 党参、 白术 .茯苓 ,熟地 . 白 芍 各 15g, 当 归 、 咱 
莹 各 12g, 甘草 5g。 方 中 党 参 . 白 术 , 茯 苓 . 黄 藤 、 甘 草 健 脾 益 气 ;熟地 、 当 归 、 白 芍 . 川 营 补 
血 各 血 : 鸡 血 了 茧 .山楂 .丹参 活血 散 结 ， 共 秦 益 气 养 血 ,扶正 靶 那 之 功效 ， 
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以 上 方药 ;水 冲服. 每 日 1 剂 ,分 2~3 次 服 ,1 个 月 为 1 疗程 ,一 般 连 用 2 个 疗程 。 

若 踊 喇 . 晓 血 者 .加 日 茂 根 , 仙 稚 草 各 30g, 化 藉 节 15g5 头痛. 呕吐 、 摘 摘 者 ,加 天 麻 , 泽 
洽 . 半 夏 各 10g: 带 下 色 黄 胆 臭 者 ,加 败 秸 草 . 生 蕃 训 夺 各 30g; 公 英 15g; 普 心 呕吐 浅 , 加 姜 
和 体 茹 10g, 砂 全 (后 下 )6g; 少 腹 肿 块 明 显 , 按 之 固定 不 移 考 ,加 生 牡 是 《 先 蔽 7)30g: 穿山 甲 
1Sg; 出 页 较 多 者 ,加 紫 草根 15g, 昔 曹 12g, 三 七 粉 ( 冲 服 )3g: 哎 应 , 便 应 者 ,加 大 黄 10g ,三 
七 粉 ( 冲 服 )3g， 

近年 来 各 地 对 事 性 漆 养 细胞 肿 癌 辨证 分 型 施 党 或 在 其 基础 上 与 化 疗 会 用 进行 了 有 关 
研究 ,取得 了 较 好 疗效 。 如 高 摧 洁 等 将 本 病 分 为 气虚 血 瘀 , 线 毒 末 肺 , 气 血 两 虚 三 型 进行 
办证 论 治 ;配合 化 疗 治疗 125 例 恶 性 滋养 细胞 肿瘤 患者 ,其 中 恶性 葡萄 脸 73 例 , 治 意 72 
例 ,死亡 1 例 ( 恶 性 葡萄 胎 全 期 ) ,治愈 率 为 98.6%; 绒 阅 52 例 ,治愈 39 例 , 死 亡 13 例 ( 绒 
癌 丰 A 期 ?2 例 , 丰 BB 期 4 例 , 玉 期 ?7 例 ) ,治愈 率 为 75%, 总 治愈 率 为 88.8%(111/125 例 )， 
酒 艇 求 主编 的 * 中 华 肿 瘤 治 疗 大 全 》 一 书 将 本 病 分 为 胎 毒 蕴 结 , 瘤 毒 犯 禹 ,气虚 血 凉 , 肝 肾 
阴 虚 , 气 血 两 虚 . 气 滞 血 凉 、 热 毒 迫 应 七 型 ; 余 朋 秋 、 瞧 文 发 编著 的 g 实 用 中 西医 秆 瘤 治疗 大 
全 》 一 书 将 本 病 分 为 气囊 血 瘀 , 气 血 两 虚 , 阴 虚 肝 旺 三 型 ; 陈 籼 主编 的 {世界 传统 医学 肿 阐 
学 》-- 书 将 本 病 分 为 六 毒 苞 结 , 冲 任 失 调 ; 疤 毒 犯 肺 , 血 况 胞 宫 ; 肝 肾 阴 虚 , 癌 毒 走 定 三 型 。 


三 .中 药 成 药 


1 天 花粉 注射 液 ”天 花粉 注射 滚 每 次 10mg, 加 入 5% 葡萄 糖 液 500 一 1000ml, 静 脉 
缓慢 滴 注 。5 一 7 日 1 次 ,3 一 5 次 为 1 疗程 。 具 有 清热 解毒 , 消 肿 抗 六 的 功效 ,适用 于 恶性 
注 养 缁 胞 肿瘤 。 应 用 本 品 前 需 敬 过 敏 试验 , 皮 试 明 性 时 ,还 地 再 注射 试探 剂量 0. 2ml, 至 
少 观察 2 小 时 以 上 无 反应 时 , 才 可 注射 治疗 量 , 心 , 肝 、 肾 功能 不 良 者 禁用 本 品 。 南 京 妇 产 
医院 用 天 花粉 注射 液 治疗 19 例 正 癌 , 除 2 例 一 般 情 况 极 差 , 人 院 后 病情 迅速 恶化 死亡 外 ， 
其 余 17 例 均 闪 意 ,平均 住院 48. 75 天 。 

2. 西 豆 报 注 射 液 

(1) 全 身 用 药 ; 西 豆 根 总 碱 10ml 或 西 豆 根 甲 碱 200 ~ 400nig, 或 西 豆 根 乙 碱 50~- 
125mg, 加 和 5% 葡萄 精液 500ml 中 静 滴 ,4 一 6 小 时 注 完 ,每 日 1 次 ,10 天 为 1 疗程 ,疗程 
间 隅 7 天 。 少 数 病人 采用 西 豆 根 甲 碱 肌 内 注射 ,每 次 200mg, 每 日 2~3 次 ,疗程 同 前 。 

(2) 局 部 用 药 :适合 于 恶性 葡萄 胎 阴 道 转移 者 。 以 西 豆 根 总 成 10ml 或 西 豆 根 转 碱 
200 一 400mg, 从 及 瘤 结 节 与 健康 组 织 变 界 处 进 针 ,在 肿瘤 结 节 之 基底 部 作 放 射 状 注 射 , 注 
射 2~3 次 后 ,可 同时 从 瘤 体 中 心 注 人 ,每 日 或 隔日 1 次 ,至 转移 结 节 干枯 脱落 。 黄 用 合用 
西 豆 根 甲 碱 治 疗 104 例 恶 性 汶 养 细胞 肿瘤 病人 ,临床 治愈 者 91 例 (87.5%), 有 效 1 例 
《0. 76 ) ,无 效 12 例 (i1. 54%) ;用 西 豆 根 乙 碱 治疗 20 例 恶 性 滋养 细 胞 肿瘤 病人 ,临床 治 
僵 者 15 例 (75%) ,有效 3 例 (15%) ,无 效 2 例 (10%)。 

3, 石上 相 注 射 液 每 毫升 石上 柏 注 射 液 含 生 药 10g, 每 次 以 15 一 20ml 加 入 5% 葡萄 
糖 液 500 一 1000ml 中 静脉 济 注 ,每 日 1 次 。 具 有 清热 解毒 抗 瘤 的 功效 ,适用 于 恶性 滋养 细 
胞 肿瘤 。 中 山 医 科大 学 附属 列 瘤 医院 应 用 石上 柏 制剂 {石上 柏 提取 液 ,复方 石上 柏 注 射 
液 . 石 上 柏 片 剂 ) 治 疗 绕 瘤 § 俩 .恶性 葡萄 胎 5 例 , 临 床 取 得 较 好 效果 ， 

4 穿心莲 注射 液 ”用 1 穿心莲 注射 液 50 一 100ml 稀释 于 5% 一 10% 葡萄 粮 流 
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500 一 1000ml 内 ,静脉 缓慢 滴 注 ,每 日 ] 次。 者 无 不 中 反应 ,可 连续 治疗 。 伴 有 阴道 转移 
者 ;可 同时 用 1%% 穿 心 莲 注 射 液 每 次 50~100ml, 每 日 或 隔日 在 癌 结 节 基 底部 注 人 ,可 使 结 
节 消失 。 本 品 具有 清热 解毒 , 消 肿 散 结 的 功效 ,适用 于 恶性 滋养 细胞 肿瘤 患者 。 

5， 孝 术 注 射 淤 ”莪术 注射 液 4 一 6ml( 内 会 药 量 相当 于 生 药 68) 在 瘤 结 节 部 往 人 ,每 
日 或 隐 日 1 次 。 具 有 活血 村 闹 ,消瘦 散 结 的 功效 ,适用 于 恶性 滋养 细胞 肿瘤 患者 。 


四 、 单 方 验方 


1. 亚 性 渡 养 ”细胞 肿瘤 验方 

(1) 莫 花 汤 : 山 宣 根 、 半 校 莲 30g, 龙 葛 , 收 仁 、 天 花粉 ,第 草根 , 白 英 ,丹参 名 158 水草 
服 ,每 日 1 剂 ,分 2 次 服 。 具 有 清热 解毒 抗 冶 的 功效 ,适用 于 恶性 滋养 细胞 肿瘤 。 江 西 省 
妇女 保健 院 用 本 方 配合 山 豆 根 制 剂 静 脉 点 滴 及 局 部 注射 ,化疗 .手术 等 综合 治疗 绒毛 膜 冶 
34 例 , 缓 解 21 例 ; 治 疗 恶 性 葡萄 胶 43 例 , 缓 解 43 例 。 近 期 治 意 率 达 83. 1 ”。 

2) 三 石 母 汤 : 改 仁 、 珍 珠 母 (先前 ) , 海 浮石 , 民 赭 石 ( 先 前 ), 土 茯苓 、 半 枝 莲 、 紫 草 各 
30g, 地 黄 . 瓜 萎 ,化 蔓 石 各 15g, 党 参 12g, 当 归 ,桃仁 各 9g, 红 花 、 三 七 大黄. 丹 皮 各 6g, 水 
询 服 ,每 日 1 剂 , 分 2 次 服 。 具 有 清热 解毒 ,化 阁 散 结 的 功效 ,适用 于 恶性 滋养 细胞 肿瘤 。 
由 上 映 帮 等 用 此 方 水 衣 口 服 或 制 成 注射 液 ( 取 名 “三 石 母 " 液 ) 静 脉 注 射 治疗 25 例 恶 性 滋养 
叶 肿 冯 ,其 中 静脉 给 "三 石 母 " 液 治疗 9 例 , 痊 傅 ?7 例 , 无 效 2 例 ( 绒 癌 有 [A 期 ,恶性 葡萄 胎 
于 态 期 各 1 例 ) ;口服 中 药 治 疗 9 例 , 竣 人 意 8 和 例 , 无 效 1 例 { 绒 冶 轩 A 期}; 静脉 给 药 加 化 疗 
3 例 , 均 痊愈 :口服 中 药 加 化 疗 4 例 ,痊愈 3 例 ,好 转 ] 例 。 

(3) 三 草 汤 ; 履 仁 . 淋 小豆 .冬瓜 仁 、 鱼 腥 草 各 30g, 黄 蕊 , 败 蓓 章 、 白 及 各 15g, 昔 草 、 阿 
胺 ( 料 化 ) .当归 .党 参 各 9g ,甘草 6g, 水 前 服 , 每 日 1 剂 ,分 2 次 了 腿 。 具 有 清热 利 湿 , 健 脾 养 
血 的 功效 ,适用 于 恶性 滋养 细胞 肿瘤 。 

2. 恶性 葡萄 胎 验 方 

(1) 龙 莲 草 汤 : 半 枝 莲 60g, 龙 蔚 30g ,此 草 15g, 水 前 服 ,; 每 日 1 剂 ,分 2 次 服 ,1~3 个 
月 为 1 疗程 , 续 服 龙 募 1 个 月 以 巩固 疗 交 。 具 有 清热 解毒 抗 癌 的 功效 ,适用 于 恶性 葡萄 
胎 ，。 

(2) 鱼 警 二 地 汤 : 特 晰 ( 先 前 ) ,对 寄生 各 15g, 生 地 ,熟地 , 早 莲 草 、 女 贞 子 各 12g ,乌贼 
肯 、 商 时 ( 先 直 ) 、 鱼 和 甲 、 敬 药 , 山 药 、 争 断 、 黄 苓 各 10g, 黄 柏 9g, 甘 草 6g, 水 前 服 ,每 日 1 剂 ， 
分 2 次 服 。 具有 补肾 滋 阴 的 功效 ,适用 于 恶性 葡 莉 胎 阴道 出 应 者 。 

3, 绒毛 膜 癌 验方 

(1) 瞩 麻 鸡蛋 : 龙 麻 于 仁 3 粒 ( 扒 碎 ) .鸡蛋 1 个 ,白花 蛇 舌 草 30g; 将 丽 重 顶端 挑 一 拇 
指 太 小 筷 , 把 的 碎 之 万 麻子 仁 放 人 鸡蛋 内 , 捞 拌 名 后 ,用 纸 封 洞口 , 立 放 净 中 固定 ,加 水 于 
患 内 ( 勿 浸 人 纸 封 重油 口 ), 考 蛋 40 分 钟 ,去 蛋 壳 ,很 热 顿 服 。 同 时 水 庆 慑 白花 妮 香草 药 
液 ,每 日 1 剂 , 分 2 次 服 。 具 有 消 肿 散 结 的 功效 ,适用 于 绒毛 膜 痛 。 划 麻子 仁 售 有 较 强 毒 
性 成 分 葛 麻 蛋白 及 划 麻 碱 , 可 致 人 死亡 ,儿童 口服 生 草 麻子 仁 5 一 5 粒 即 可 致死 ,但 加 热 后 
毒物 即 被 破坏 , 故 本 方 应 充分 加 热 , 以 减少 毒 副作用 。 

(2 复方 蜂 房 汤 ,丹参 15g, 薛 苓 12g, 当归 、 泽 兰 . 甲 珠 各 9g, 蜂 房 5g, 水 前 服 ,每 日 1 
剂 , 分 2 次 服 。 具 有 解毒 散 结 ,活血 祛 痘 的 功效 ,适用 于 绒毛 膜 痛 。 本 方 为 广西 岩 谋 和 县 人 
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开 医 院 经 验方 ,对 治疗 绒 癌 有 “- 征 疗 效 ， 部 分 患者 服药 后 可 能 出 现 不 规则 阴道 流血 , 知 量 
不 多 ,不 必 停 药 , 小 涉 而 止血 。 着 贫 和 矶 明 显 者 可 适当 服用 补血 药 

(3) 蓝 鞍 汤 ; 灶 棱 莲 、 龙 蓝 各 30g，, 紫 草根 15g; 黄 蕉 12g. 当归 、 太 子 参 . 白 及 . 赤 芍 . 白 
区 .百合 . 紫 藻 各 10g, 甘 草 3g, 水 前 服 , 每 日 1 剂 , 分 2 钦 服 。 具 有 清热 解毒 , 益 气 活血 的 
功效 ,适用 干 绒 毛 膜 癌 ，。 

(41 蔓 姑 饮 : 紫 草根 30g, 当 由 、 生 贯 众 , 共 节 炭 .金银花 各 15g, 息 村 草 、 血 余 吝 各 12g， 
毛 北 菇 ,和 白 节 各 9g. 甘 草 6g. 人参 3g, 水 前 服 , 每 日 1 剂 , 分 2 次 了 服 。 上 有 具有 清热 泳 身 , 消 肿 
散 丫 的 功效 .适用 于 绒 筷 膜 癌 。 肺 转 称 阁 吐 血 者 ,加 白 及 9g. 川 贝 母 9g、 生 地 9g; 肺 转移 
大 咯血 者 .加 川中 称 158 .生地 12g, 下 十 6g; 胸 痛 者 ,加 瓜 匡 12g ,紫苑 9g; 发 热 者 ,加 邮 骨 
皮 9g .生地 9g; 大 便 干燥 者 .加 肉 总 葬 13g。 

4， 旺 性 证 着 细胞 肿瘤 转 称 方 

{1} 天 六 妖 房 汤 :大 花粉 、 监 甲 ( 先 疝 ) 、 石 沙 算 . 革 昔 洗 30g; 当 归 、 项 众 , 紫 草 各 18g, 订 
芍 、 川 熏 子 , 黄 药 于 各 ]5g, 北 沙 参 、 延 胡 索 各 12g, 露 蜂 房 39g. 甘草 6g, 上 药 加 水 适量 , 漫 泡 
1 小 时 ,文火 亡 2 遍 取 汁 .分 服 , 每 日 1 剂 。 上 有 具有 清热 养 阴 , 消 肿 散 结 的 功效 ,适用 于 绒毛 
膜 癌 术 后 转移 。 

(2) 医 珊 梭 经 验方 : 早 莲 草 , 半 校 莲 省 30g, 丹 参 、 警 甲 (先前 ) 各 21g, 霞 牡 蝶 5 先前) 
20g, 熟 地 、 营 改 仁 .急性 子 各 15g, 桂 圆 肉 12g, 柴 胡 、 州 杯子 .元 胡 . 当 上 好 、 甲 珠 、 全 蝎 各 
10g 水草 服 ,每 日 1 剂 , 分 2 次 服 。 具 有 清热 养 阳 , 行 气 活 血 , 消 肿 散 结 的 功效 ,适用 于 绒 
毛 膜 瘤 术 后 转移 。 阴 只 甚 者 ,加 首 乌 10g .山药 10g .山菜 黄 10g; 凉 血 重 者 ,加 蔓 术 12g、 王 
不 留 行 10g ,健生 10g; 热 毒 其 者 ,加 白花 蛇 舌 草 30g。 董 英 妖 曾 用 此 方 加 茂 治 愈 一 例子 实 
绒毛 膜 癌 术 后 转移 者 ,随访 2 年 ,情况 良好 。 

(3) 竺 官 散 : 活 壁 虎 40g, 蝇 肉 108, 上 药 分 别 研 粉 后 拌 均匀 ,每 次 服 2g, 每 日 服 2 一 3 
次 ,10 天 服 完 。 具 有 社 风 解毒 , 消 肿 散 结 的 功 就 ,适用 于 绒毛 腊 癌 术 后 肺 转移 ，。 

(4) 张 秋 谓 经 验方 ,了 D 匀 瓜 仁 、 赤 小 豆 备 30g, 山 慈 茵 18g, 黄 共 、 党 参 , 败 桨 草 , 白 及 、 阿 
胺 ( 料 化 } 各 15g ,当归 、 昔 草 各 12g。 回 半 梳 莲 , 白 花 蛇 香草 30g, 归 尾 15g, 赤 芍 . 丹 皮 各 
12g+ 川 车 、 红 花 . 大 黄 ( 另 泡 )、 枢 tj., 三 楼 、 开 术 各 10g。 上 述 方 交 替 使 用 ,水 若 服 ,每 日 1 
剂 , 分 2 次 服 。 呈 锯 蜂 房 200g, 蝇 10 条 ,白花 蛇 2 条 ， 上 方 共 研 细 末 , 早 晚 各 服 3g, 温 
开水 送 下 。 送 用 于 绒毛 膜 癌 肺 转移 。 张 秋 活 兽 用 此 法 治 僵 一 例 绒 毛 膜 癌 肺 转移 患者 , 随 
访 10 年 无 善 , 并 生育 一 子 ,母子 均 体 健 。 

《5) 薄 次 子 汤 , 东 蓝 子 . 作 月 杞 、. 半 枝 莲 、 穿 破 石 各 60g, 水 前 服 , 每 日 1 阐 , 分 2 次 服 ， 
10 天 为 1 疗程 。 具 有 清热 解毒 , 行 气 活 血 的 功效 ,适用 于 绒毛 膜 痛 、 亚 性 葡萄 胎 肺 转移 。 

6) 请 疗 和 丹 : 火 硝 60g ,水 银 30g. 邱 机 18g, 白 砚 、 雄 黄 各 15g ,朱砂 6g, 上 药 按 常 规 法 
制 成 红 升 丹 ,口服 ,每 周 1 次 .每 次 服 0. 4~1lg。 具 有 解毒 散 结 ,消瘦 祛 妆 的 功效 ,适用 于 
恶性 葡萄 脸 肺 转移 . 

(7) 戈 音 根 前: 荐 草根 30g. 凤 阳 菜 ,六 月 雪 , 白 英 、 繁 金牛 、 自 牡丹 ,高 梁 泡 , 浮 羊 上 芝 、 山 
植 各 12g, 铁 扫 请 .紫金 皮 、 山 营 子 根 、 霄 草 , 石 音 萍 . 竹 叶 椒 . 红 花 各 9g, 上 药 先 用 黄酒 
60ml 炒 制 ,再 用 猪肉 共 加 水 煎 豆 , 制 成 前 剂 ,每 日 ! 剂 。 具 有 清热 活血 , 消 疙 散 结 的 功效 ， 
适用 于 绒 瘤 阴道 .膀胱 . 肺 转 移 。 
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5. 晋 性 汶 养 细胞 肿瘤 化 疗 方 

(1 日 芍 温 胆 汤 : 姜 竹 站 、 姜 半 夏 .茯苓 .可 壳 、 陈 皮 .白光 各 10g, 生 甘草 6g, 生 姜 3 片 ， 
水 前 服 , 每 日 1 剂 ,分 2 次 服 。 其 有 行 气 化 痰 ,和 骨 止 哎 的 功效 ,适用 于 湾 养 叶 细 胞 冶 化 疗 
后 销 化 道 不 良 反应 者 。 胃 靖 者 ,加 绿 昔 梅 10g . 旋 槛 花 ( 布 包 )10g: 腹 泻 者 ,加 订 子 肉 10g、 
石柱 皮 10g、 人 炒 扁豆 6g; 口 腔 溃 疡 者 ,用 锡 类 散 局 部 用 药 ， 

《2) 生 血 方 :淮山 药 20g, 黄 此 .上 熟地、 黄精 各 12g, 南 沙 奢 . 北 沙 参天 花粉 . 山 莱 英 . 鸡 
血 节 、 刘 寄 奴 各 10g. 灾 甘草 6g, 水 前 服 ,每 日 1 剂 , 分 2 次 服 ， 具 存 涡 阴 养 血 的 功效 ,适用 
于 滋养 叶 细 胞 癌 化 疗 后 造血 系统 副作用 者 。 头 痛 者 ,加 和 白 获 苍 10g,、 业 叶 9g;: 钼 虚 其 者 ,加 
生地 10g、 麦 上 冬 10g; 有 和 脾虚 其 者 ,加 白术 10g 党参 10g。 

(3) 难 桂 芬 经 验方 :中 陈皮 10g ,人 竹 站 10g、 半 夏 6g .枇杷 时 12g, 石 角 12g、 苏 醒 6g、 黄 
蕉 128g、 焦 神曲 30g . 焦 山 植 30g、 炒 麦芽 30g, 热 重 者 ,加 黄连 6g。 通 用 于 骨 肠 热 盛 ,骨气 
上 道 者 ;四 黄 蕉 10g, 黄 连 56g, 白 区 10g, 陈皮 6g, 竹 茹 10g, 半 夏 6g、 滑 石 128、 蕊 元 苋 15g、 
甘草 3g, 里 和 急 后 重 者 ,加 部 大 黄 2g。 适 用 于 骨 上 肠 温 热 , 骨气 上 道 者 。 国 沙 参 12g, 考 冬 
10g .生地 128g、 白 多 12g、 地 骨 皮 10g .再 应 10g, 黄 蕉 10g, 发 热 者 ,加 银 花 15g, 连 几 15g。 
适用 于 阴 虚 内 热 者 .由 黄 苞 20g .黄精 15g、 当 归 10g、 鸡 血 萨 30g .阿胶 ( 料 化 )12g、 苑 丝 子 
12g、 枸 柜 子 10g .陈皮 10g。 适 用 于 气 血 亏 虚 者 。 以 上 方药 ,每 痢 水 敌 二 次 ,每 次 前 成 药 液 
100ml,2 次 药 液 泥 匀 ,分 早 、 晚 2 次 口服 。 崔 桂 芬 用 此 四 方 加 减 配合 化 疗 对 30 例 渡 养 细 
胞 肿瘤 患者 进行 了 中 西医 结合 治疗 ,从 化 疗 中 让 细胞 .血小板 未 变化 率 及 消化 道 反 应 、 口 
腔 溃 冯 ,发热 重 反应 的 发 生 率 来 看 ,化 疗 中 用 中 药 组 之 疗效 比 停 药 后 用 中 药 组 , 仪 化 疗 不 
用 中 药 组 为 佳 (P<<0. 05)。 

C4) 江西 省 妇女 保健 院 方 :中 人 竹 茄 苏 极 汤 ; 北 沙 参 15g, 石 解 12g; 白 术 , 山 药 , 竹 茹 . 苏 
梗 各 10g ,并 针 刺 内 关 穴 。 适 用 于 恶心 呕吐 者 。 轩 地 锦 草 汤 : 鲜 地 锦 草 、 马 齿 范 各 30g, 白 
术 .出 药 各 15g, 白 司 10g ,陈皮 6g, 防 风 4g, 必 要 时 用 1%~-5 如 大 鞭 液 30ml 灌肠 或 大 其 
被 30~90mg 蒋 脉 滴 注 。 适 用 于 腹痛 腹泻 者 。 回 参 币 汤 ; 畜 参 , 知 母 .石和 角 . 北 沙 参 、 连 损 、 
银 花 各 15g, 局 部 可 涂 冰 珊 散 或 锡 类 散 。 适 用 于 口腔 粘膜 溃 凯 者 。 二 二 红 汤 : 红 孩 儿 、 席 
极 、 鸡 血 茧 , 昔 草 . 丹 皮 各 15g, 红 花 9g, 气 只 者 加 太子 参 30 一 60g, 黄 英 12g; 阴 庶 者 加 生地 
30 一 60g， 玄 参 15g。 适 用 于 造血 功能 障碍 者 。 加 清热 凉 血 汤 : 生 地 、 北 沙 参 . 太 于 参 各 
30g, 水 牛角、 大 青 叶 各 208, 帮 冬 10g, 五 味 子 5g。 适 用 于 性 血 症 者 。 罗 马 齿 欧 汤 : 马 肖 
贞 , 地 锦 昔 各 30g, 乌 梅 15g, 地 栓 12g, 石 栅 皮 、 黄 蕉 各 10g, 五 味 子 8g, 茶 叶 一 报 ,每 日 1 
旗 . 水 裔 内 服 或 灌肠 ,并 静 滴 大 蒜 注 射 液 。 适 用 于 伪 腊 性 肠炎 者 。 江 西 省 妇女 保健 院 用 上 邮 
法 治疗 15 全 恶性 潍 养 细胞 肿瘤 化 疗 出 现 严 重 毒 副作用 者 ,取得 良好 效果 。 


五 、 其 他 治 


1. 针 旬 ”取代 内 关 , 气 海 . 关 元 .中 腊 、 三 阴 交 . 足 三 里 ,缓慢 进 针 ,用 平 补 平 泻 手法 ， 
行 针 5 分 钟 ,留针 30 分 钟 ,每 日 1 次 ,10 天 为 1 疗程。 适用 于 绒毛 膜 癌 术 后 转移 疼 冶 者 。 

2. 外 治 法 

(1 天 下 冻 干粉 :本 方 为 南京 妇 产 医院 方 ,药物 组 成 为 天 花粉 . 牙 皂 , 主 药 是 天 花粉 , 牙 
所 盈 其 吸收 。 两 上 药 经 快速 冷冻 干燥 制 成 10% 合剂, 装 人 胶囊 内 。 每 校 剂量 为 0. 25 一 
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0. 5Sg, 先 以 温 开 水 冲洗 阴道 ,排除 积 水 后 将 天 花粉 胶 栖 放 人 后 窒 隆 ,卧床 8 小 时 ,， 谭 量 由 
0. 25 名 开始 , 间 阳 5 一 ? 日 上 药 1 次 ,如 用 药 后 反应 轻微 ,每 次 可 增加 药 量 0.025g。， 使 用 前 
先 做 天 花粉 应试 ,阴性 者 方 能 给 药 。 具 有 清热 抗 瘤 的 功 殖 ,适用 于 晋 性 汪 状 细胞 种 瘤 。 武 
六 医学 院 第 一 附属 医院 用 无 皂 合 剂 ( 天 花粉 , 白 龟 ) 外 用 ,口服 抗 闸 前 剂 《 上 白花 蛇 舌 草 . 半 枝 
人 莲 , 紫 草根 ) 治 疗 亚 性 苯 萄 胎 12 例 , 退 踪 最 长 18 个 月 ,无 复发 ,其 中 4 例 已 怀孕 。 

(2) 硝 碘 散 ;: 皮 硝 、 明 矶 各 30g, 胆 丽 .雄黄 各 30g, 琥珀. 乳香 、 没 药 . 生 南星 .黄连 各 
15g; 牙 包 9g, 蟾 酥 5g ,冰片 5g. 上 药 共 研 细 末 备 用 ,用 猪 胆 汁 . 醋 各 半 调 上 药 末 成 栏 状 , 摊 
于 患处 , 厚 0.3 一 0.5mm, 包 扎 国 定 , 药 干 后 滴 人 胆 守 与 酯 ,保持 药 糊 湿润 。 具 有 清热 解 
毒 , 活 看 社 商 , 消 疯 散 结 的 功效 ,适用 于 绒毛 膜 癌 术 后 局 部 转移 者 。 

《31 赛 水 石 散 : 燃 塞 水 石 12g, 焰 石 决 明 .雄黄 .冰片 各 6g, 朱 厂 、 银 珠 各 3g, 上 药 共和 研 
绷 末 后 放 人 狂 内 ,使 用 时 将 药粉 lg 加 漫 开 水 少许 ,溶解 均 久 后 涂 和 患处 ,每 日 3 次 ,具有 清 
热 解 毒 消 妥 的 功效 ,适用 于 恶性 滋养 细胞 肿瘤 化 疗 口 腑 省 交 不 良 反应 者 。 

3. 食疗 

(1) 热 毒 蔓 结 :中 未 豆 鲤 鱼 ;: 活 鲤鱼 1 尾 ( 约 2000g). 赤 小 豆 50g, 和 陈皮 6g, 敬 姜 调 料 适 
量 . 鲁 鱼 去 鲁 、. 鲜 .内 胜 , 洗 净 ,将 赤 小 豆 .陈皮 塞 人 旬 腹 , 放 人 盆 内 , 另 如 适量 姜 . 蔬 .食盐 、 
料酒 等 ,再 加 少量 开水 ,上 第 燕 1 个 半 小 时 后 即 可 食用 。 侣 凉 拜 黄 和 闭 散 菜 ; 茵 血 200g, 鲜 
载 菜 50g, 欧 、. 姜 、 薪 、 调 味 品 少许 ,将 下 药 择 去 老 根 , 洗 净 ,沸水 略 粘 , 加 少许 盐 太 台 肤 流 待 
用 , 芮 敌 摘 叶 去 皮 切 丝 , 加 少许 盐 脐 流 浙 水 待 用 。 万 笋 丝 与 蔗 菜 放 人 盘 中 ,加 臣 、. 姜 、 荡 及 
调味 品 适 量 即 可 。 

(2) 气 清 血 瘀 :中 佛手 柑 绩 :粳米 100g， 佛 手 柑 15g, 冰糖 适量 ,佛手 前 汤 去 篮 备 用 , 粳 
米 加 水 适量 者 为 跟 , 痢 成 人 佛手 计 及 冰糖 微 沸 即 可 。 每 日 1 次 , 连 服 10 一 15 天 。 轩 桃花 
比 ; 业 米 30g, 鲜 桃花 六 10g{ 干 品 2g? ,桃花 办 与 粳米 考 稀 兹 , 脐 日 服 1 次 , 连 服 ?7~14 天 。 

(3) 肝 肾 阴 点 ,中 首 久 弹 :粳米 100g, 首 鸟 30g; 清 水 1000ml; 文 火 前 首 鸟 30 分 钟 后 去 
河 , 将 焰 米 洗 净 , 署 药 水 中 , 武 火 诗 淖 , 改 文火 煮 鞋 关 即 可 食用 。 加 红 杞 刍 参 息 蛋 ,枸杞 子 
]5g, 马 参 2 只 , 铀 蛋 12 个 ,调料 适量 ,将 海参 用 普通 汤 烛 两 遍 ,切片 , 鸟 蛋 甫 熟 放 凉水 内 萍 
过, 深 干 深 粉 , 放 人 油 锅 中 炸 成 金黄 色 待 用 。 炒 锅 内 放 人 鸡汤 ,加 入 海参 . 剖 必 ,枸杞 子 , 湿 
淀粉 名 英 即 可 ， 

(4) 气 血 两 虚 :中 天 冬 蜜 汁 : 鲜 天 门 冬 30 一 90g, 红 精 、 熟 割 各 适量 ,天 门 冬 洗 净 泡 透 ， 
切 寿 榨 守 , 调 人 人 送 景 红 糖蜜 水 邯 可 启用 。 每 日 2 一 3 次 , 连 服 ?一 10 天 。 加 查 辆 炖 银耳 ;, 冰 
糖 60g, 干 银耳 30g, 南 杏仁 、. 干 桂圆 肉 各 15g, 北 杏仁 6g, 以 温 开 水 发 银耳 , 洗 净 去 根 , 上 党 
先 炖 1 小 时 ,开水 泡 杏 仁 15 分 钟 ,去 皮 和 备用。 桂圆 肉 洗 兆 , 浸 10 分 锦 后 ,与 罕 仁 共 攻 1 小 
时 ,加 银耳 与 冰糖 水 再 节 15 分 钟 即 可 ,每 日 分 2 次 饮用 ,可 连 服 2 一 3 周 。 


六 西医 治疗 
1 化 学 治疗 ”恶性 滋养 细胞 肿瘤 可 以 通过 单纯 的 全 身 化 疗 达 到 根治 ,这 是 人 类 第 一 
种 对 实体 性 肿瘤 化 疗 取 得 突破 性 进展 的 肿瘤 。 恶 性 滋养 组 胞 肿瘤 细胞 增生 活路 ,对 细胞 


毒性 化 疗 药物 敏感 好 ,增生 周期 短 。 常 用 的 化 疗 药物 有 : 甲 氨 屿 蛤 (MTXJ) ,5- 氟 尿 喀 院 
《5-FU) , 放 线 菌 察 DCKSMD) ,依托 泊 华 CVP16) , 顺 笨 (CDDP) , 环 磷 酰 胺 (CTX) ,长 春 新 碱 
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(VCR) 等 ,中 国 抗 站 协会 建议 使 用 化 疗 方案 有 : 





MIX 十 KSM 方案 : 

(1) [期 (无 转 称 ) 和 低 危 组 (WHO 评分 科 4 分 ) 
MTX 14~i6mg/m’, 静 渍 , 共 5 天 ,疗程 间 阳 2 局 。 
KSM 0.3 一 0. 4mg/m’ ;更 滴 , 共 5 天 ,疗程 间 隋 2 周 。 

MTX-CF 方案 ; 

MTX 40mgmz , 肌 广 ,第 1.3.5.7 日 ; 

CF 4mg' rm: , 肌 注 ,第 2.4.6.8 日 ， 
(2) 卫 一 于 期 (转移 ) 和 中 危 组 (WHO 评分 5 一 7 分 ) 
MT1X 十 KSM 方案 ; 

MTX 14~16mg/m , 静 滴 , 共 5 一 6 天 |; 

KSM 0.3~0. 4mg/m ; 静 滴 , 共 5 一 6 天 。 
5-FU 十 KSM 方案 : 

5-FLU 700 一 800mg/ mm  , 静 滴 ,站 6 一 8 天 ; 

KSM 0. 3mg/m ;静帝 , 共 6~8 天 。 

(3) 下 期 (转移 7 和 高 危 组 (WHO 评分 产 8 分 ) 

5 下 十 攻 SM 方案 为 主 , 配 合 儿 途径 化 疗 。 

EMA-COGO 方案 ， 

第 一 部 分 EMA 

第 1 天 

VP-16 1l00mg/ mi , 静 滴 ; 

KSM 0.5mg 表演; 

MTX lo00mg/m , 静 滴 |; 

MTX 200meg/rm 藉 泣 12 小 时 以 上 。 
第 2 天 

VP16 ”190mg/m , 蔚 滴 ; 

KSM 0. 5mg, 静 滴 ; 


CF 15mg 肌肉 注射 ,每 12 小 时 1 次 , 共 4 次 (自用 MT 后 24 小 时 开始 ) 。 


第 4 一 7 天 休息 

第 二 部 分 CO 

第 8 天 

VCR lmg/m’ , 静 注 ; 

CTX 600mgym: , 静 注 ; 

"2 周 重 复 -- 疗 程 ,无 理由 不 应 延长 疗 障 时间。 
MOMK(MOFK) 方 案 

HN2 5mg, 第 1、3,5 天 静 注 ; 

VCR 2mg, 第 1 天 静 注 ; 

5-FU 1000 一 1250mg ,第 1 一 5 天 静 滴 | 
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或 MTX 10~20mg, 第 1~5 天 静 滴 ; 
KSM 400ug, 第 1~5 天 静 滴 . 
“4} 耐 药 病例 
EMA-CO 方案 : 
YP168 ”100mgim , 静 滴 ,第 1,2 天 ; 
MTX 100mg/m , 静 注 ,第 1 天 ; 
CD 0.5mg/m’ ; 静 滴 ,第 1,2 天; 
CTX 600mg rm , 静 注 ,第 39 天; 
VCR lmg/m  , 静 注 ,第 38 天; 
每 2 局 重复 一 周期 
PEBA 方案 : 
DDP 20mg ,第 I 一 4 天 静 滴 1; 
VP-16 100mg, 第 1 一 4 天 静 泣 ， 
BLM 1l10mpg, 第 1 一 上 天 静 滴 ; 
ADM 40mg, 第 1 天 静 注 ， 
VIP 方案 ， 
VP-16 li00mg/m’: ,第 1~5 无 静 滴 ; 
IFO ”1.2g/m ,第 1~5 天 静 滴 (合用 Mesna 0. 4 于 注射 FO 0.4.8 小 时 各 一 次 ); 
DDP 30mg/m’ ,第 1~5 无 静 渍 (水 化 )。 
(5) 动 脉 介 信人 北 疗 主要 用 于 肝 ,盆腔 等 转移 灶 , 静 脉 化 疗 出 现 耐 药 者 。 
2, 外 科 治 疗 ”由 于 澡 性 滋养 细胞 肿瘤 易 发 生 淄 润 及 血行 转移 ,因此 单纯 手术 治疗 效 
果 差 。 手术 范围 主要 是 切除 原 发 灶 及 子宫 ,具体 指 征 为 : 
(1 子宫 明显 增 大 , 伴 病 灶 大 晤 出 血 者 。 
(2) 病灶 引起 子 官 穿孔 者 ， 
《3) 各 种 腑 器 单个 大 的 转移 灶 。 
《4) 附 药 病灶 。 
(5) 脑 转移 灶 出 血 危 及 生命 者 (可 考虑 开 颅 减 压 , 止 血 )。 
(6) 剖 求 绝育 的 子宫 恶性 滋养 绷 胞 肿瘤 。 
3. 放射 治疗 ”放疗 适用 于 控制 恶性 滋养 细胞 肿瘤 的 某 些 急 症 及 局 部 病变 。 具 体 指 
征 为 ， 
(1 外 上 胃 、. 困 道 . 言 颈 等 广泛 转移 灶 的 急性 出 血 , 可 放疗 止血 。 
(2) 脑 . 肝 等 主要 脸 器 转移 而 急需 解除 症状 或 盆腔 病灶 不 能 切除 者 ,可 在 病灶 区 域 放疗 。 
《3 化疗 后 的 残余 病灶 或 耐 药 病灶 。 


【护理 与 预防 ] 


一 ,护理 
1. 注意 局 部 清洁 ,定时 清洁 外 阴 ,阴道 。 
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2. 加 强 饮 食 调 养 ,进食 富 营养 吻 消 化 的 食物 为 主 , 多 食 新 鲜 蔬 荣 和 水 果 。 

3. 重视 日 腔 护 理 , 化 疗 期 间 病 人 多 数 出 现 口 腔 粘 膜 湾 疡 ,要 注意 保持 口腔 卫生 ,注意 
继 发 感染 ,每 次 饭 后 滞 口 ,并 及 时 去 除 粘膜 上 的 腐败 物 , 演 疡 面 上 可 涂 维 生 素 CC 粉末 或 中 
药 尊 硼 散 、 青 湛 散 等 ， 


二 ,预防 


1， 几 产后 、 流 产后 ,有 阴道 不 规则 流血 ,路 血 ,子宫 复 旧 不 侍 , 增 大 变 软 , 尿 好 娠 试验 
阳性 时 ,应 考虑 本 病 的 可 能 ， 

2. 加 强 计划 生育 ,避免 多 次 好 娠 及 人 工 流产 。 

3. 对 葡萄 胎 患者 应 严密 随访 。 

4 注意 他 期 保健 ,加 强 营养 ,多 食 维生素 丰富 的 食品 。 孕 期 注意 预防 病 囊 性 感 素 .如 


( 张 玉 珍 向 洋 ) 
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第 四 上 闻 卵 巢 癌 


卵 梨 是 人 惧 器 官 中 肿瘤 的 好 发 部 位 ,其 组 织 复 杂 ,肿瘤 类 型 繁多 , 居 全 身 备 器 官 之 首 ， 
有 来 日 卵 时 上 皮 .生殖 细胞 .性腺 间 质 及 非特 异性 间 质 的 原 发 性 肿瘤 ,还 有 来 自 其 他 脏 轿 
的 转移 性 肿瘤 等 。 卵 梨 恶 性 肿瘤 在 全 部 卵 音 肿瘤 中 右 2% ~3%, 在 女性 爹 部 恶性 肿瘤 中 
占 5 鸠 一 10 强 。 卵 梨 恶 性 肿瘤 在 世界 各 地 发 病 率 相 善 很 大 ,发 犹 率 最 高 的 是 增 典 ,为 
21710 万 人口 ;最 低 的 是 日 本 ,为 3. 1710 万 人 口 。 近 年 来 我 国 卵 蘑 恶 性 肿瘤 的 发 病 率 有 不 
断 上 升 的 趋势 , 据 上 海地 区 1994 年 统计 , 卵 寻 恶性 肿瘤 的 发 病 率 在 生殖 道 恶 性 肿瘤 中 已 
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由 过 去 的 第 3 位 升 至 首位 ;而 死亡 率 亦 居 首 位 。 据 流行 病 学 研究 , 卵 生 恶性 肿 首 多 见于 文 
明 国 家 中 少 生 , 少 育 的 妇女 。 卵 巢 恶 性 秆 瘤 可 发 生 于 幼年 至 绝经 后 的 任何 年 龄 ,但 最 多 见 
于 卵 梨 功能 旺盛 时 期 和 由 盛 转 训 时 期 ,而 在 幼年 期 发 病 率 最 低 ， 据 国内 13 家 医院 的 统 
计 , 贸 菜 亚 性 肿瘤 的 发 病 高 峰 为 31 一 名 岁 (322) 其次 为 24 一 30 岁 (27.6%), 再 次 为 
41 一 50 岩 (24.35%)y10 岁 以 下 仅 占 0,2%。 近 30 年 来 卵巢 恶性 肿 准 的 5 年 生存 率 一 直 
在 30 妈 左右 ,成 为 威胁 妇女 健康 的 一 天 疾病 。 

本 病 属 于 中 医 * 肠 覃 ”“ 疗 积 ? 等 疾病 的 范畴 ,在 中 医 古 文献 中 未 见 有 卵 梨 晋 性 肿 瘙 之 
病名 ,但 有 类 似 卵 四 恶性 肿 准 的 记载 。{ 灵 枢 ， 水 胀 3》 请 .“ 肠 草 何如 ? …*… 寒气 客 于 肠 外 ， 
与 卫 气 相 搏 , 气 不 得 荣 ,国有 所 系 , 狼 而 内 著 , 恶 气 万 起 , 韶 肉 万 生 ， 其 始 生 也 ,大 如 鸡 卵 ， 
稍 以 普天 ,至 其 成 ,如 怀 子 之 状 。 灸 者 商 罗 , 按 之 则 坚 , 推 之 则 移 ,月 事 以 时 下 ,此 其 候 也 。” 
《 难 经 :五 十 五 难 ? 专 ，… 积 者 , 阴 气 也 ,其 始 发 有 常 处 ,其 狂 不 离 其 部 ,上 下 有 所 终 始 ,左右 
有 所 寄 处 ,“《 肝 后备 急 方 ) 云 ;:“ 几 瘦 坚 之 起 ,多 以 渐 生 ,如 有 人 卒 觉 ,使 牢 大 , 自 难 治 也 。 腊 中 
部 有 续 积 , 便 害 饮食 , 竺 感 首 。 又 说 治 鞭 暴 症 , 腹 中 有 牺 如 应 , 痛 如 刺 ,县 夜 澡 乎 ,不 治之 百 
日 死 , 闪 诸 病 源 候 论 》 中 记载 ;" 阁 积 引 岁月 ,人 即 柴 瘦 , 腹 转 大 ,人 至 死 ,” 医 学 正 传 水 有 
记载 "其 与 站 独 见 于 脐 下 ,是 为 下 焦 之 疾 , 故 常 得 于 妇 人 。 大 力 鹿 中 有 块 , 不 问 积 阳 瘾 站 
俱 为 亚 候 , 切 缴 视 为 寻常 等 疾 而 不 求 医 早 治 , 若 待 了 心 满 已 成 , 胸 腹 鼓 急 , 虽 仓 请 复 生 , 亦 黄 
能 救 其 万 一 ,这些 描述 都 与 现代 间 期 卵巢 瘤 的 临床 表现 极为 相似 。 


【病因 病理 ] 


一 \ 中 医 


本 病 的 病因 迄今 尚未 完全 明了 。¢ 医 宗 必 读 ) 提 到 :“ 按 积 之 成 也 ,正气 不 足 , 而 后 收 气 
中 之 。 信 员 根 ， 百 病 始 生 》 云 ; “六 然 时 中 于 寒 , 阁 内 伤 于 扰 怒 , 则 气 上 逆 , 气 上 道 则 六 输 不 
通 , 湿 气 木 行 , 凝 血 葛 囊 而 不 散 , 津 液 汐 浴 , 著 而 不 去 ,而 积 篆 成 括 。" 妇 人 大 全 良 方 》 罩 
“ 妇 人 瘤 , 由 饮食 失 节 , 脾 骨 亏损 , 那 正 相 搏 , 积 于 腹 中 ,牢固 不 动 , 故 名 百 瘤 . 失 医 学 正 传 } 
出 说 到: 积 者 迹 也 , 捷 交 血 以 成 形迹 , 亦 郁 积 至 和 久之 谓 。" 更 代 认 为 本 病 多 因 正 气 先 虚 , 胜 
脏 之 气虚 纶 ,六 淫 收 毒 芭 辜 而 人 , 客 于 肠 外 与 卫 气 相 搏 , 留 而 不 去 ;或 因 和 饮食 不 节 , 损 伤 脾 
胃 , 令 食 饮 不 消 , 聚 结 于 内 ,有 牌 虚 生 痰 , 痰 温 雍 成 块 ! 或 湿 郁 化 热 , 湿 热 于 结 不 散 ;或 因 情 志 
失调 , 令 肝 气 邦 秆 , 气 河 血 瘀 ,阻塞 经 络 , 久 则 渐 成 癌 痛 。 


二 西医 


1. 病因 ”卵巢 瘤 的 病因 至 今 仍 未 完全 清楚 ,供与 下 列 因 素 密切 相关 。 

1) 环境 与 种 族 因 素 : 旷 巢 瘤 在 世界 各 国 的 发 病 率 悬殊 ,其 发 病 率 白 种 人 高 于 黑 种 人 ， 
城市 妇女 席 于 农村 妇女 ,上 层 社 会 妇女 高 于 优 层 社会 妇女 。 

2) 由 分 沿 因 素 :月 经 初潮 早 . 绝 经 延迟 .未曾 牛 育 、. 好 娠 次 数 少 . 外 源 性 肉 激素 等 可 使 
卵巢 痛 危 险 性 增加 。 相 反 , 月 经 初潮 退 ( 宇 18 岁 ) .妊娠 .哺乳 和 应 用 口服 避孕 药 等 可 降低 
卵 菜 瘤 的 发 病危 险 。 

《3) 遗 传 因素 :卵巢 桨 具有 家 族 到 集 及 垂直 传播 的 倾向 。 大 多 数 病例 对 照 研究 表明 ， 
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有 阳性 家 族 史 者 易于 伺 上 中 久生 况 ， 

(4) 饮 食 因 素 : - 般 认 为 ,动物 脂肪 .蛋白质 .总 热量 摄 人 与 卵 梨 痛 呈正 性 由 关 , 而 藏 
菜 . 胡 莫 下 .维生素 A 则 对 卵 利 瘤 的 发 生 有 保护 作用 。 另 外 , 烟 泗 、 咖 啡 . 碳 可 能 和 卵巢 六 
的 发 生 有 一 定 关系 ,但 最 终结 论 尚 待 进一步 的 钱 究 。 

(5) 其 他 : 册 离 子 幅 射 , 疾 毒 感染 (腮腺 炎 病 毒 、 风 痣 病毒) .化 学 发 癌 物 ( 如 请 石粉 } 等 ， 
均 有 可 能 导致 晓 梨 痛 。 

2. 病理 ” 卵 业 足 人 体 最 常 发 生 肿 瘤 的 剧 官 之 --,; 因 其 肚 胎 发 生 过 程 和 组 织 成 分 较 复 
杂 , 故 其 肿瘤 的 组 织 党 类 型 比 身体 其 他 任何 器 官 繁 多 ,; 原 发 肿瘤 可 达 三 ,四 十 种 。 

(1) 卵 草皮 性 癌 ; 为 最 常见 的 病理 类 型 , 占 朋 曲 要 性 肿 瘙 的 85% 一 90%, 多 见于 中 
老年 妇 妆 .高 峰 年 龄 在 50 一 60 岁 , 主 到 有 以 下 几 种 ;中 效 液 性 癌 : 最 常见 ,50% 为 双 和 侧 卵巢 
同时 发 生 , 包 括 浆 滚 性 乳 涉 状 玫 腺 疗 及 乳头 状 癌 。 镜 下 可 根据 瘤 细胞 的 分 化 分 为 高 分 北 、 
中 分 化 和 低 分 化 癌 。 其 5 年 生存 率 约 15 上 一 30 站 。 名 粘液 性 冶 ; 较 浆液 性 玖 少见 , 双 侧 
卵 熙 疗 时 发 生 率 约 .0% 一 20%% ,大 部 分 肿瘤 为 多 房 . 实 性 或 部 分 时 性 , 镜 下 评分 为 三 级 ， 
预后 较 浆 液 性 疗 为 好 ,5 年 生存 率 为 40 久 一 5 外。 地 子宫 内 膜 样 痛 :我 国 比 较 少 见 , 双 便 
卵 梨 发 生 率 约 30 引 。 肿 瘤 多 为 实 性 ,切面 忒 白色 , 极 脆 , 约 175 的 病例 合并 子宫 内 距 痛 ， 
镜 下 组 织 学 与 子宫 内 膜 舟 癌 相 似 , 其 区 别 在 于 我 头 短 宽 , 间 质 成 分 较 多 , 少 或 荚 乏 腺 体 背 
靠背 特征 。5 年 生存 率 为 40%% 一 5 名。 四 恶性 勃 勒 纳 (Brenner) 闯 和 移行 细胞 癌 , 均 属 纤 
维 上 诺 痛 , 均 较 少 抑 。 老 抑 于 中 老年 妇女 ,为 村 实 性 或 实 性 肿瘤 ,预后 尚 待 探讨 。 

(23 卵巢 性 索 同 质 肿瘤 :包括 由 性 索 间 质 来 源 的 卯 泡 细 胞 . 泡 膜 细胞 .成 纤维 细胞 、 支 
持 细胞 或 问 质 细胞 发 生 的 肿瘤 。 其 中 以 卵泡 细胞 瘤 和 泡 膜 细胞 多 见 , 前 者 应 被 视 为 潜在 
晋 性 ,其 复发 率 高 ,但 复发 较 晚 ,主要 在 腹腔 内 播 散 ,很 少 远 处 转移 :而 后 者 恶性 者 少 ,多 发 
生 在 50 岁 以 上 妇女 ,二 者 预后 较 好 。 

(3) 吊 时 亚 性 生殖 细胞 肿瘤 :来 源 于 原始 人 性腺 中 的 生殖 细胞 , 易 转 移 , 好 发 地 年 轻信， 
约 后 卵 梨 亚 性 肿瘤 的 6 瞧 。 主 要 有 以 下 元 种 类 型 :个 凸 胎 癌 ;高度 晋 性 ,肿瘤 体积 较 大 ,有 
包 脐 .出 血 坏 死 常见 , 常 台 并 其 他 生殖 细胞 肿瘤 ,血清 AFP 和 HCG 均 可 阳性 ,5 年 生存 率 
约 4 为 。 四 内 有 是 赛 瘤 (卵黄 赛 瘙 ) : 亚 住 度 最 高 ,生长 极 快 ,转移 率 高 ,肿瘤 多 为 单 侧 ,体积 
.大 ,有 包 膜 ,切面 如 豆腐 脐 样 。 血 清 AFP 阳性 ,HCG 阴性 ,5 年 生存 率 约 13%。 国 末 成 熟 
阶 胎 瘤 : 复 发 和 转 称 率 高 ,但 复发 瘤 可 自 未 成 部 向 成 熟 转化 ,肿瘤 为 单 侧 巨大 肿 物 , 切 面 赛 
实 必 ,多彩 状 ,5 年 牛 存 率 约 63 外 。 电 无 性 细胞 瘤 :国外 较 国 内 常见 , 双 侧 卵 间 发 生 率 为 
10%~20%, 实 性 ,表面 光 清 分 叶 状 ,切面 粉红 至 棕 褐色 , 纯 型 者 5 年 生存 率 可 达 86 昕 。 

(4) 旷 时 转 移 性 肿瘤 :来源 于 生殖 器 官 以 外 的 卵 梨 转 移 瘤 一 般 均 保持 卵巢 原形 , 呈 肾 
形 或 桶 图 形 , 表 面 光滑 , 包 膜 完整 ,切面 实 性 胶 样 ,多 为 双 侧 性 , 铬 见 子 绝经 前 ,预后 差 ,5 
年 生存 率 约 10%， 


[临床 表现 ] 
卵 梨 疗 生 长 迅速 , 易 扩散 ,但 早期 患者 常 无 明显 症状 , 常 在 妇 检 时 侦 被 发现 , 当 出 现 并 
发 症 就 诊 时 ,多 数 已 属 晚期 。 
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一 下 篇 临 床 篇 


一 、 症 状 


1. 下 瞄 不 适 或 下 监 感 ,本 伴 有 食欲 不 振 、 普 心 呕 吐 , 骨 部 不 适 等 骨 甩 道 症状 。 

2. 腹部 膨胀 , 常 因 肿 块 使 盆 内 压 增加 或 腹水 ,上 腹 块 使 腹 内 压 增 加 所 至 。 

3, 庄 迫 碎 状 ”肿块 伴 腹 水 者 还 可 引起 压迫 症状 ;如 横 甩 抬 高 可 引起 呼 吸 困难 ,不 能 
平 臣 , 心 悖 ,由 于 腹 内 压 增 加 ,影响 下 肢 静 脉 回流 ,可 引起 腹壁 六 下 胶水 肿 ; 肿 瘤 压 迫 胶 肪 ， 
直肠 .可 有 排尿 困难 、 肛 门 国 胀 及 大 便 改变 等 。 

4, 疼痛 卵 周 瘤 轧 者 一 般 无 腹痛 或 仪 有 隐痛 , 当 肿 交 发 生 扭 转 、 破 裂 , 出 血 和 感染 
时 ,可 出 现 较 明 显 腹痛 。 

5. 内 分 小 失调 ”一 些 患 者 可 有 不 规则 阴道 流血 或 月 经 紊乱 等 表现 ， 

6. 转移 灶 症 状 ” 肺 转移 常 伴 干 咳 . 咳 血 ,胸痛 .呼吸 困难 等 ;, 肠 道 转移 者 常 伴 大 便 变 
形 .便血 甚至 电 樟 阻 : 骨 竺 移 者 常 伴 局 部 的 剧烈 疼 靖 。 

7. 晚期 患者 常 呈 消瘦 贫血 、 恶 病 质 ， 


二 ,体征 

1， 腹 盆腔 肿块 。 

2, 腹水 征 ”早期 卵 沾 瘤 即 可 出 现 腹 术 ,体检 时 腹部 移动 性 浊音 阳性 。 其 腹水 为 淡 红 
色 血 性 ,细胞 学 检查 可 找到 瘤 细 胸 。 


3. 过 处 转移 征 ”有 时 在 锁骨 上 , 距 股 海 等 部 位 可 折 及 肿 大 的 淋巴 结 ,转移 至 上 肺 . 肝 胜 
时 ,可 出 现 胸水 .肝脏 肿 大 等 相应 的 体征 ， 


【影像 学 及 其 他 检查 】 


1. 闪 线 检查 ” 腹 平 片 可 见 囊 性 畸 胎 瘤 内 钙 北 灶 ; 肖 局 道 栅 剂 造影 可 以 帮助 了 解 肿瘤 
己 胃 明道 的 关系 ,明确 胃 肠 道 有 无 器 质 性 病变 及 转移 灶 存 在 ;泌尿 道 造影 可 以 发 班 输尿管 
有 无 受 压 或 移 位 , 膀 且 是 否 被 侵 及 ,并 用 以 鉴别 腹膜 后 肿 痪 ， 

2. BB 超 3 型 超声 扫描 检查 是 盆腔 肿瘤 的 首选 的 利 选 诊断 技术 ,能 发 现 妇 检 时 不 能 
扣 清 的 卵 则 小 肿块 ,并 显示 肿块 的 部 位 .大 小 .质地 ,能 分 辨 囊 瘤 的 赛 实 性 ， 若 有 明显 乳头 
突起 及 邻近 器 官 受 累 , 可 提示 恶性 肿瘤 。B 超 还 可 以 探 及 腹水 及 腹 盆 内 播 散 病 灶 , 帮 助 确 
定 噶 左 瘤 的 扩散 部 位 如 肝 、 脾 ,、 悄 等 ，。 

3. CT CT 能 发 现 B 超 难以 发 现 的 小 病灶 , 且 分 辩 率 高 ,有 助 于 人 雏 腔 肿块 的 定位 , 确 
定 肿瘤 的 分 期 ,指导 制定 治疗 方案 和 估计 预后 。 但 对 定性 帮助 不 大 ,对 有 些 直 和 从 < 一 2cm 的 
微小 病灶 仍 难 发 现 , 故 CT 诊断 阴性 并 不 能 代替 剖腹 检 查 。 

4 MRI MRI 是 目前 最 先进 的 影像 学 检查 方法 ,与 CT 相 比 ,具有 对 人 体 无 放射 性 
损害 ,可 以 任意 选择 平 曾 和 方法 ,对 软组织 密度 分 辩 宰 较 高 的 优点 ,但 检查 费用 较 高 。 

5. 放射 免疫 显 象 (CRID 是 一 项 新 兴 的 放射 免疫 诊断 技术 ,其 方法 是 先 于 静脉 注射 
放射 标记 的 单 克隆 抗体 后 48 一 72 小 时 后 。 用 y 绍 相 机 摄 片 蝇 象 。 其 缺点 是 分 辨 力 有 一 
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定 限 诬 , 多 次 注射 后 易 产 生 抗 体 。 
二 、 纲 胞 宇 检 碍 
1. 脱落 细胞 学 检查 ”近年 来 腹水 或 腹腔 灌 洗 液 内 找 恶性 细胞 成 为 卵 蘑 净 的 重要 诊 


寻 方 法 ,被 广泛 用 来 座 断 旷 景 癌 以 及 确定 分 期 。 卵 巢 癌 腹水 为 淆 出 液 , 多 可 找到 腺 瘤 细 


胞 。 
2， 细 针 穿 刺 吸 取 法 检查 ”诊断 有 困难 者 可 经 阴道 .直肠 ,腹部 行 穿 刺 检查 ,也 可 以 从 
乒 表 淋 巴结 获取 细胞 检查 ,此 法 较 脱 藩 细胞 学 检查 更 为 直接 , 故 诊断 率 较 高 。 


三 、 腹 腔 镜 检查 

腹腔 镜 检 查 可 以 直接 曾 视 腹腔 ,看 到 盆腔 肿块 ,还 可 进行 活体 组 织 检查 ,对 钱 某 痛 的 
鉴别 诊断 ,确定 分 期 .判断 复发 .指导 治疗 等 方面 均 有 一 定 的 价值 。 

四 .免疫 学 检查 


远 今 为 目 , 尚 无 一 种 卵 早 瘤 标志 物 的 敏感 性 和 特异 性 能 达到 100 上 , 故 均 不 能 满足 早 
期 诊断 的 需要 。 现 多 用 来 判断 病情 变化 .指导 治疗 .评定 疗效 及 判断 复发 等 方面 ,其 中 带 
出 的 有 瘤 抗原 125(CA125) . 冶 胚 抗原 (CEA) . 甲 胎 蛋 白 (AFP)、 人 绒毛 膜 促 性 腺 激素 
(HCC7 .乳酸 脱氧 酶 (LLDH) ,唾液 酸 (SA) . 碱 性 磁 酸 酶 (AAAKP)7 等 。 


五 ,剖腹 检查 


是 卵巢 癌 确 定 诊断 和 手术 分 期 最 可 靠 的 方法 。 探 查 的 顺序 及 注意 事项 ， 

i. 开 腹 后 注意 有 无 腹水 及 腹水 的 量 .颜色 ,并 取 腹 水 或 腹腔 冲洗 液 送 细胞 学 检查 。 

2. 检查 原 发 肿瘤 部 位 ， - 侧 或 双 侧 卵巢 受累 ,注意 包 膜 是 否 完整 ,有 无 破裂 、. 增 厚 , 粘 

3， 探查 右 模 往 面 . 肝 表 面 . 大 爽 腊 、 上 肠系膜 、 肠 管 , 结 肠 旁 区 及 腹膜 后 淋巴 结 有 无 转 
移 , 对 可 疑 病灶 给 予 活检 送 病 理学 检查 。 


[临床 分 期 ] 


目前 多 采 用 FIGO(1991 年 ) 的 九江 瘤 分 期 标准 ; 表 4-4。 
串 4-4 其 时 冯 分 期 标准 





期 缠 病变 范围 
1 期 肿瘤 局 限于 卵 梨 
Ta 期 肿瘤 局 限于 一 催 卵 草 , 无 脾 水 , 包 膜 完整 ,表面 无 肿瘤 
Tb 期 肿 竟 局 根 于 双 和 位 卵 业 , 无 腹水 , 包 膜 完整 ,表面 无 肿瘤 
Ic 其 1 a 或 1b 期 肿瘤 包 膜 破裂 ,表面 有 肿瘤 生长 ,腹水 或 腹腔 冲洗 液 
发 现 亚 性 细胞 


CQ 
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续 表 


期 别 病变 范围 
[期 肿 丽 侵犯 一 便 或 双 侧 卵巢 ,并 有 第 腔 转 移 
fa 期 肿瘤 侵犯 卵巢 ,并 有 子宫 和 (或 给 孵 管 转移 
Jib 期 肿瘤 侵犯 卵巢 ,并 有 答 腔 其 他 组 织 转移 
Jie 其 1a 或 1b 期 种 手包 蛋 破 型 ,表面 有 肿瘤 生长 ,腹水 或 腹腔 冲洗 液 
发 现 琶 性 细胞 
下 期 肿 瘤 侵犯 一 侧 或 双 侧 卵 蘑 , 并 有 腹 肛 种 植 转移 超出 签 腔 和 (或) 腹 


膜 后 淋巴 结 转移 ;腹股沟 淋巴 结 转移 ,上 时 脏 表 面 转移 。 肿 痛 局 限 
于 盆腔 ;但 组 织 学 证 实 得 犯 小 肪 和 网 膜 


轩 a 期 肿瘤 局 限 盆 腔 , 淋 巴结 无 转 称 ,组 织 学 证 实 腊 腊 种 植 转移 

于 b 期 腹膜 种 术 转 移 灶 直径 三 zcm, 淋 巴结 无 转移 

亚 e 期 腹膜 种 植 转移 灶 直 径 >2cm, 和 (或 ) 腺 膜 后 或 腹股沟 淋巴 结 转移 
F 期 肿 手 慢 犯 一 铀 或 汲 侧 卵巢 ,并 有 远 处 转移 ,包括 距 水 或 脑 水 细胞 


学 找到 癌 细 胞 , 肝 实 贰 转移 





【诊断 与 鉴别 诊断 】 


一 .诊断 要 点 


1. 卵巢 肿 坎 ,尤其 是 实质 性 肿块 ,可 能 伴 有 腹水 以 及 压迫 症状 和 内 分 洲 症 状 , 如 : 青 
春 期 早熟 .月 经 亲 乱 .生育 期 闭经 .不 规则 阴道 流血 .绝经 后 阴道 流血 , 非 女 性 化 .男性 化 
等 。 

2. 影像 学 检查 或 腹腔 镜 检 查 发 现 卵 业 肿 块 。 

3, 肿瘤 标志 物 如 CA125 等 阳性 。 

4. 剖腹 探查 及 组 织 病 理学 检查 证 实 为 卵巢 痛 。 


二 ,鉴别 诊断 


上 卵 灌 恨 性 肿瘤 ”也 表现 为 案 嘛 肿块 ,但 多 发 生 在 生育 期 年 龄 组 ,多 为 单位 ,表面 光 
请, 可 推动 ,有 讲 性 感 , 生 长 缓慢 ,无 腹水 。B 超 检 查 多 为 襄 性 影像 ,血清 CA125 检测 为 阴 
性 或 低 永 平 上 升 。 

2. 盆 腔 炎 性 包 块 ”多 有 长 期 盆腔 类 反复 发 作 史 ,有 发 热 , 下 腹痛 ,肿块 固定 , 结 节 感 、 
椰 岗 围 组 织 粘连 ,有 明显 的 触 痛感 ,经 抗 炎 治疗 后 症状 缓解 , 盆 腑 肿块 可 缩小 。 

3. 子宫 内 膜 异 位 症 ”其 病理 变化 为 异 位 内 腊 周 期 性 出 血 ,与 周围 组 织 粘 连 并 纤维 
化 ,可 形成 与 卵 业 癌 相 似 的 病灶 ,但 本 病 多 发 于 生殖 年 龄 妇女 ,特征 性 表现 为 进行 性 痛经 、 
盆腔 疼痛 ,月 经 失调 及 不 孕 ,但 无 腹痛 、 恶 病 质 等 。B 超 监 视 下 可 以 从 后 窒 隆 穿刺 出 巧 克 
力 样 襄 液 ,经 孕 柄 类 药物 治疗 可 缓解 症状 ,甚至 使 包 块 缩小 。 
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4. 腹腔 结核 也 可 产生 腹 块 或 盆 抉 ,多 伴 有 潮 热 .消瘦 .腹水 等 症状 , 檀 查 腹部 有 特 
征 性 的 柔 树 感 , 抗 酸 菌 检 和 腹水 细胞 学 检查 有 助 于 诊断 。 

5， 肝 硬化 腹水 ” 卵 章 癌 伴 腹水 易 与 肝 硬 化 腹水 相 混 请 ,但 后 者 有 上 肝 记 化 病史 , 盆 腹 
腔 检 查 未 触 包 块 , 肝 功能 检查 异常 。B 超 或 CT 检查 可 见 到 肝脏 异常 ,腹水 脱落 细 臣 检查 
未 见 瘤 细胞 。 

另外 ,对 其 他 一 些 疾 遍 , 如 腹膜 后 肿瘤 ,肠系膜 恶性 肿瘤 等 ,可 通过 线 ,CT 相 鉴 别 。 


[治疗 】 


一 ,治疗 原则 

卵巢 痛 的 治疗 原则 是 以 手术 为 主 的 综合 治疗 .根据 其 组 织 学 类 型 和 临床 分 期 ,制定 
具体 的 治疗 方案 。 按 标准 分 期 法 确诊 的 患者 ,可 贿 考 以 下 方案 : 

] 期 :1a 期 和 ]b 期 单行 常规 手术 治疗 , 术 后 酌情 化 疗 ; Te 期 常规 手术 加 术 后 化 
疗 ， 

] 期 :常规 手术 治疗 或 减 瘤 手 术 , 加 术 后 化 疗 。 

夺 、 期 ; 尽 可 能 行 碱 瘤 手术 , 术 后 化 疗 。 

复发 :能 手术 者 , 尽 可 能 手术 及 减 准 手 术 , 术 后 化 疗 ; 不 宜 手 术 者 ,姑息 性 化 疗 。 

部 分 患者 可 考虑 配合 进行 放疗 及 免疫 治疗 。 

各 期 均 宜 配合 中 医药 治疗 。 

二 、 辩 证 论 治 

1. 脾虚 次 湿 

证 候 :腹部 肿块 , 胃 腕 胀 满 , 食 后 腹胀 ,而 色 闭 黄 , 大 便 滑 泄 ,食欲 减退 , 肌 瘦 无 力 。 壬 
质 痰 暗 , 普 日 腻 , 脉 细 滑 

治 法 : 健 脾 利 湿 ,化 疾 散 结 。 

主 方 : 参 苓 白术 散 加 减 。 

约 物 : 黄 苞 , 猫 爪 曹 . 八 月 札 各 30g 党参、 茯苓 各 25g, 白 术 、 车 前 子 , 闽 术 . 猪 蕉 ,海藻 
厚 朴 各 15g, 山 慈 菇 10g。 方 中 党 参 、 黄 芪 .白术 .茯苓 刍 脾 益 气 :车 前 子 、. 猪 荃 清热 利 湿 ; 复 
术 活 血 桂 病 ; 山 慈 藻 . 海 薰 . 猫 爪 章 . 厚 朴 ,人 月 杞 行 气 化 痰 散 缚 ; 共 奏 健 脾 利 湿 , 化 痰 散 结 
之 功 。 

2. 湿热 蕴 毒 

证 鼻 :腹部 肿块 ,腹胀 痛 , 大 便 干 虞 ,小 便 短 黄 , 口 干 蔡 不 欲 饮 , 不 规则 阴道 出 血 ; 或 样 
有 腹水 。 百 质量 红 , 昔 黄 腻 , 护 芯 数 。 

治 法 :清热 利 记 , 解 毒 散 结 。 

主 方 :四 妙 丸 加 减 。 

药物 ;生疏 仁 , 半 梳 莲 、 龙 茵 、 白 花 蛇 舌 草 , 白 英 ,车 前 草 , 土 茯苓 ,大 腹 皮 , 敬 甲 (先前 ) 
各 30g, 和 心术 15g8, 黄 柏 , 怀 和 牛 膝 各 10g。 方 中 黄柏 . 疮 仁 、 剑 牛 膝 , 和 车 前 草 清热 利 湿 ; 半 枝 
莲 .、 龙 著 .白花 蛇 舌 草 、 白 英 、 鞋 茯苓 清热 解毒 ,大 腹 皮下 气 宽 中 ,利水 消 肿 ; 蓝 术 活血 桩 阁 ， 
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警力 软 坚 散 结 ; 共 秦 精 热 利 课 ,解毒 散 结 之 功 。 

3 气 淋 血 疗 

证 候 : 腹 部 肿块 坚硬 固定 ,腹胀 腹痛 .而 色 蜂 上 暗 无 华 , 形 体 销 瘦 , 肌 肤 甲 错 , 二 便 不 网 ， 
省 黄 短 ,月 经 紊乱 或 阴道 流血 。 舌 质 暗 紫 或 有 凉 刘 , 昔 薄 黄 . 脉 细 弦 或 次 。 

治 法 : 行 气 活 血 , 祛 并 散 结 。 

主 方 : 甩 下 兽 猴 滋 加 减 。 

药物 : 芮 区 30g, 当归 ,和 芒 术 , 五 灵 脂 ,与 药 各 15g: 川 菩 、 三 楼、 赤 芍 、 延 胡 索 .桃仁 、 红 
花香 附 . 干 蚊 各 10g。 方 中 诸多 活 血 药物 同 用 ,配合 香 附 , 乌 药 行 气 ;黄芪 益 气 活血 ; 干 蜂 
解毒 散 结 ; 共 奏 行 气 活血 ,解毒 散 结 之 功 ， 

以 上 方药 ,水 前 服 , 每 日 1 剂 , 分 2~3 次 服 .1 个 月 为 1 疗程 ,一 般 连 用 2 个 疗程 。 

者 腹部 肿块 坚硬 者 ,加 土 鉴 虫 15g、 穿 山 甲 15g( 先 前 )、 水 蜂 12g。 表 道 出 血 过 多 者 ， 
加 仙 堆 草 308g .阿胶 15g( 料 最)、 三 七 末 3g( 冲 服 )。 身 热 口 干 苦 者 ,加 蒲公英 30g . 苦 参 
15g。 腹 胀 蕊 者 ,加 可 实 15g、 九 香 虫 158。 腹 水 才 者 ,加 大 腹 皮 30g, 八 月 标 30g、 猪 营 
15g。 潮 热 ,盗汗 . 口 于 者 ;加 向 甲 30g( 先 前 ) . 女 贞 子 15g、 山 英 肉 10g。 胁 痛 者 加 元 胡 
19g, 和 月 区 15g、 兽 陈 15g 等 。 

卵巢 瘤 的 中 医治 疗 中 特别 强调 健 有 牌 和 胃 。 临 床 观 蹇 到 健 有 牌 和 崩 对 有 卵巢 癌 有 较 好 的 疗 
效 。 中医 理 论 冲 任 隶属 于 阳 明 , 卵 梨 痛 病 人 常 有 腹胀 呢 道 ,不 思 纳 食 的 表现 ,化 疗 期 间 更 
伤 脐 四 ,呕吐 不 止 。 轩 癌 及 孵 曲 癌 同 时 在 在 的 称 之 为 库 根 孝 氏 瘤 , 说 明和 卵 肖 癌 与 脾胃 有 天 
然 的 生理 联系 , 健 牌 和 胃 为 保存 后 天 之 本 。 野 佳 信 等 认为 健 牌 益 气 的 四 君子 汤 中 党 参 , 白 
术 .茯苓 可 提高 患者 的 E- 玫 瑰 花 环形 成 率 及 淋巴 细胞 转化 率 , 并 伴 IgG 的 明显 增高 ,甘草 
有 提高 小 鼠 腹 腔 千 只 细 胞 功能 的 作用 。 实 验证 明 四 君子 汤 对 癌 细 胞 有 杀伤 作用 。 因 此 四 
君子 汤 构 有 找 正 作用 ,又 有 社 政 作用 。 从 健 脾 和 置 , 据 正 社 政 的 角度 出 发 可 能 是 防治 种 疾 
的 新 途径 。 

近年 来 各 更 对 歼 梨 痛 辨证 分 型 施 治 或 在 其 基础 上 与 放 , 北 疗 合用 进行 了 一 定 的 研究 ， 
如 北京 市 中 医院 帮 仁 存 将 本 病 分 为 湿热 蔬 毒 . 气 血 瘀 滞 , 痰 视 涂 紊 三 种 类 型 ,配合 放 ,化疗 
治疗 18 和 恒 路 期 孵 巢 痛 取 得 一 定 效 果 ; 上 海中 医学 院 附属 哑 光 医院 沈 丽 君 将 本 病 分 为 气虚 
型 . 阴 虚 型 . 气 阴 两 虚 三 种 类 型 ,如 在 放 化疗 间 上 加 期 ,临床 上 见 肿 瘤 增 大 或 转移 者 ,为 防 目 
肿瘤 揽 发 或 转移 ,扶正 时 加 用 清热 解毒 , 软 坚 消 囊 之 药 。 曾 治疗 1 例 卵 亿 浆 沪 性 于 腺 阐 术 
后 化 疗 10 疗程 的 患者 , 术 后 7 年 病情 稳定 ,能 正常 工作 。 另 治 1 例 术 后 化 疗 10 疗程 的 患 
者 ,本 后 12 年 均 称 定 , 未 见 复发 ; 男 外 音 志 文 主编 的 (中 医药 防治 肿瘤 ) 一 书 将 本 病 分 为 肝 
郁 气 澡 , 气 灌 血 凉爽 种 类 型 ;武汉 医学 院 蒙 桂 茹 等 主编 的 ( 饰 利 况 》 一 书 将 本 病 分 为 气 滞 血 
瘀 、 普 滥 凝 豪 两 种 类 型 ; 李 佩 文 主编 的 { 中 西医 临床 肿瘤 学 } 一 书 将 本 病 分 为 湿热 辣 毒 . 气 
灌 血 癌 .气虚 疼 瞩 三 种 类 型 。 


三 .中 药 成 药 


1 化疗 丸 (北京 市 中 医院 方 ) 由 水 皮 . 巡 虫 . 王 不 留 行 . 记 电 、 桃 仁 、 郁 金 . 草 河 车 、 生 
牡 蚌 、 赤 地 等 组 成 。 具 有 活血 化 六 之 作用 ,适用 于 卵 昔 瘤 证 略 血 瘀 者 。 每 竣 服 1 粒 , 捍 晚 
各 1 工 次 。 
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2. 化 瘤 丸 (北京 市 中 医院 方 ) 由 党 参 .熟地 , 紫 河 车 .、 制 马 钱 子 ,甘草 组 成 。 具 有 扶 
正 抗 瘤 的 作用 .适用 于 晚期 卵巢 癌 伴 虚 寒 现象 明显 者 。 每 次 服 1 粒 , 早 晚 各 1 次 。 

3. 清 瘤 九 ( 北 京 市 中 医院 方 ) 由 银 花 . 白 芷 .大 青 叶 、 夏 枯草 、 草 河 车 .冰片 组 成 。 具 
有 清热 解毒 之 功效 ,适用 于 卵巢 冶 伴 热 象 者 。 每 次 服 1 粒 , 每 日 服 2 次 。 

4. 平 瘤 丸 (北京 市 中 医院 方 )》 由 蜂 房 . 蛇 暗 ,地 龙 . 血 余 炭 , 棕 炭 , 木 整 子 组 成 。 具 有 
解毒 消 肿 散 结 的 功效 ,适用 于 各 类 卵巢 癌 。 每 次 服 1 粒 ,早晚 各 1 次 ， 

5. 大 黄 认 虫 丸 ” 由 部 大 黄 , 土 整 虫 .水 坚 、 蚊 情 . 干 漆 . 生 地 黄 等 组 成 ,具有 破 血 消 
肿 , 逐 疗 通 经 之 功效 ,适用 于 疗 血 内 结 者 。 成 人 每 次 服 1 粒 , 每 日 服 3 次 。 本 九 药力 较 猛 ， 
血 虚 经 闭 者 鼠 用 ,孕妇 禁 上 用。 

6， 加 昧 犀 黄 九 ” 主 要 药物 有 磨 香 ,人 工 牛 黄 , 乳 香 、 没 药 ,三 七 粉 . 山 茵 莫 等 。 具 有 清 
热 解 毒 , 攻 竖 散 结 , 活 血 止痛 之 功 ,适用 于 中 晚期 孵 巢 癌 患 者 。 用 法 ;将 药 共 为 细 末 ,每 个 
胶 讲 含 药粉 0. 25g, 每 次 服 2~3 粒 , 每 日 服 2~3 次 , 饭 后 半 小 时 温 开 水 送 服 ,3~-4 个 月 为 
1 疗程 , 停 7~10 日 继续 服 第 2 疗程 。 经 过 动物 模型 试验 ,发 现 该 药 有 一 定 的 损 瘤 作用 ， 
经 过 临床 观察 ,是 国内 抗 肿瘤 中 一 个 较 理 想 的 中 成 药 。 

”7. 消 瘤 丸 ”为 河北 省 巨大 县 中 医 肿瘤 医院 沫 秀清 老 中 医 的 经 验方 ,含有 车 休 、 光 蓄 
薄 等 中 药 ,具有 补 气 养 血 ,清热 解毒 ,活血 化 瘀 和 软 坚 散 结 等 功能 ,适用 于 卵巢 癌 患 者 。 郭 
哆 放 等 通过 小 鼠 实 验证 实 消 瘤 九 可 增强 小 鼠 的 非特 异性 免疫 、 细 胞 免疫 和 休 液 免疫 功能 ， 
并 有 减低 小 鼠 放 疗 和 化 疗 所 致 造血 系统 毒性 的 作用 。 

8. 消 瘤 丸 ”由 牛黄 、 靡 香 . 库 竟 .朱砂 . 轻 粉 .雄黄 .全 下. 刁 峰 、 冬 虫 葛 章 .白术 等 多 种 
药物 组 成 。 具 有 清热 解毒 .化 瘤 消 积 , 攻 坚 散 结 之 功 ,适用 于 各 期 卵巢 癌 岂 者 。 苗 厚 润 等 
用 本 成 药 配 合 中 药 口服 治疗 晚期 卵巢 瘤 嘎 者 44 例 , 均 每 次 服 3g ,早晚 各 1 次 ,连续 服 1~ 
2 年 ,取得 较 好 疗效 。44 例 中 有 效 40 例 , 其 中 CR 6 例 , 占 13. 6%;PR 18 例 , 占 40, 9%; 
MR 16 向 ; 占 36. 4%;NR4 酌 , 占 3%。 总 有 效率 为 91 6。 

9. 榄 香 焕 她 横 香料 她 是 我 国 新 研制 的 由 抗 癌 中 药 式 术 中 提取 的 一 种 非 细胞 毒 搞 
肿瘤 新 药 , 具 有 行 气 破 血 , 消 积 散 结 的 功效 ,适用 于 卵巢 瘤 患 者 。 实 验 研 究 表明 它 对 多 种 
肿瘤 细胞 的 生长 有 明显 的 抑制 作用 ,对 痛 细 了 胞 的 DNA .RNA 和 蛋白 合成 均 有 抑制 作用 ， 
使 冶 细 胞 核酸 含量 降低 ,还 可 作用 于 细胞 膜 ,使 肿瘤 破裂 死亡 ， 与 细胞 毒性 抗 痛 药 不 同 。 
模 香 烯 乳 可 提高 机 体 的 免疫 功能 ,对 辅助 性 和 杀伤 工 淋 包 细 胞 均 有 促进 作用 , 它 可 改变 
或 增强 痛 细 胞 的 免 症 原 性 ,诱发 促进 机 体 对 肿 壮 免疫 排斥 反应 。 最 近 的 资料 表明 槛 香 电 
乳 可 诱发 肿瘤 细胞 快速 发 生 凋 亡 。 陈 军 等 治疗 卵巢 癌 患 者 23 例 ,随机 分 为 覃 香 烽 乳 组 和 
顺 铂 组 ,结果 两 组 的 总 有 效率 分 别 为 66. 7% 和 72. 7%, 与 顺 铂 相 比 其 主要 特点 是 毒 副 作 
用 轻微 ,对 造血 功能 无 影响 ,不 引起 白细胞 下 降 , 不 损伤 肝 肾 功能 ,对 消化 功能 影响 不 天， 
故 认为 槛 香 烯 乳 在 祛 邪 的 同时 又 扶正 ,对 老年 体 差 患者 或 经 过 多 次 化 疗 造血 功能 减退 以 
及 肝 肾 功 能 受 损 的 患者 尤为 适 几 。 王 唱 等 治疗 卵巢 癌 腹 水 患者 64 例 ,随机 分 为 两 组 ， 
I 组 30 例 单 用 榄 香 烯 , 了 组 34 例 用 槛 香 燃 加 顺 铂 ; 另 选 30 例 作 为 第 三 组 单 用 顺 铀 ， 结 
果 ,腹水 量 减少 , 工 组 有 效率 为 50%, 开 组 有 效率 为 82. 5%, 轩 组 有 效率 为 52.9 听 。 而 且 
患者 Karnofky 评分 提高 ,得 到 槛 理 烯 联 用 化 疗 药物 能 有 效 控制 卵巢 痛 腹 水 形成 ,提高 患 
者 生存 质量 ,减轻 化 疗 药物 毒 剧 作用 的 结论 ， 
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四 ,单方 验方 


1,， 钱 梨 癌 验 方 

《> 卯 梨 癌 方 (湖北 中 医学 院 附 属 医 院 方 ): 白 花 蛇 舌 草 . 半 枝 茵 各 60g, 萨 全 30g， 横 
核 . 电 布 .桃仁 .地 龙 各 15g, 著 术 、 党 参 各 12g, 土 装 虫 . 川 杯子 .小 黄 香 各 9g, 红 花 3g。 水 
就 服 ,每 日 1 剂 , 分 2 次 服 。 具 有 清热 解毒 ,化 瘀 软 结 的 作用 。 适 用 于 卵巢 癌 。 潮 北 中 医 
学 院 附 局 医院 . 贿 北 省 中 医 研 究 所 等 用 此 方 治疗 卵 梨 癌 及 贸 草 宁 肿 晋 性 病变 共 5 例 , 其 中 
系统 观察 的 4 例 有 显效 2 例 , 有 效 1 例 , 无 效 ] 例 ,总 有 效率 汶 75%。 

2) 化 癫 膏 ( 上 海中 医学 院 附 属 曙光 医院 方 ): 特 蚌 30g; 夏 枯草 ,海藻 .海带 各 12g, 露 
蜂 房 .化 粉 各 9g, 玄 参 6g; 川 上 内、 蝇 肉 各 4.5g。 水 前 服 , 每 日 了 剂 ,分 2 次 服 。 具 有 软 坚 散 
结 的 作用 ,适用 于 卵巢 癌 。 

2, 旷 莫 况 化 疗 期 间 方 

(1) 旋 覆 代 精 汤 : 代 赭 石 15g, 旋 改 花 ,党 参 和 名 9g, 半 夏 、 大 束 各 6g, 灾 甘草 3g, 生 姜 ? 
片 。 水 项 服 , 日 1 谢 , 分 2 次 服 。 上 共有 健 胖 和 胃 , 降 闭 止 哎 的 作用 ,适用 子 化 疗 期 间 出 现 消 
化 道 反 应 , 件 亚 忌 呕 吐 , 纳 果 腹 胀 , 头 学 目眩 ,四肢 无 力 等 症 者 。 若 香 苦 厚 腻 , 哑 湿 偏 重 者 
可 坑 厚 杆 .陈皮 .茯苓 : 苦 热 象 明 显 者 ,可 加 黄 蕉 .黄连 。 

(2 当归 补血 汤 合 二 至 丸 : 黄 蕊 30g, 女 贞 子 、 星 莲 草 各 20g, 当 妇 15g。 水 裔 服 ,每 日 1 
剂 , 分 2 次 服 。 具 有 益 气 补血 的 作用 。 适 用 于 化 疗 期 间 出 现 血 象 降低 , 伴 头 昏 目眩 ,皮肤 
装 疙 ,红细胞 和 血小板 降低 者 。 若 气虚 甚 者 可 酌 加 西洋 参 .党 参 ; 牙 具 出 血 者 可 加 生 热 地 、 
昔 草 、 籼 奏 单 等 。 

(3) 益 气 养 阴 前 :黄芪 、 天 花粉 各 15g; 党 参 12g ,白术 .白光 、 天 冬 . 麦 冬 .枸杞 子 . 丹 皮 、 
座 作 胺 ,生地 各 9g, 木 香 、 佛 手 片 各 6g, 五 味 子 5g。 水 前 服 ,日 1 剂 ,分 2 次 服 。 具 有 扶正 
健 脾 , 益 气 养 阴 的 作用 ,适用 于 孵 葛 癌 串 者 。 齐 聪 等 治疗 59 例 卵 稻 痛 患者 ,分 为 益 气 养 阴 
前 加 化 闻 组 (30 例 ) 和 单纯 化 疗 组 (29 例 )。 结 果 经 服 益 气 养 阴 艇 合并 化 疗 后 ,OKT4 及 
OKT47DKTS 比值 明显 提高 (P<0,01), 故 益 气 养 阴 前 合并 化 疗 有 助 于 提高 卵巢 癌 患 者 
的 机 体 免 疫 状 态 。 

3， 卵巢 癌 术 后 方 

(1) 姚 红 梅 经 验方 ,党参 、 黄 芪 各 30g, 仙 移 草 20g, 枸 筷子、 女 贞 子 , 谷 革 、 麦 苏 各 15g， 
茯苓 .日 术 各 10g, 厚 朴 9g, 甘 草 3g。 本 方 具有 扶正 赔本 , 健 脾 益 气 的 作用 ,适用 子 卵 梨 冶 
术 后 的 患者 。 姚 红 梅 等 用 此 方 为 基本 方 配合 腹腔 化 疗 治 疗 卵 昔 癌 术 后 患者 43 例 , 分 析 结 
果 后 得 到 化 疗 配 合 中 药 治疗 对 调整 机 体 功能 、 减 轻 化 疗 毒 副 反应 及 改善 卵巢 切除 后 类 宣 
年 期 症状 有 西药 不 可 替代 之 作用 的 结论 ， 

(2) 软 坚 祛 辣 汤 :白花 蛇 舌 草 、 桃 仁 . 铁 树叶, 改 仁 各 30g, 郊 地 , 硬 穿山 甲 、 三 棱 、 芒 术 、 
整 甲 .商工 各 15g, 赤 奇 .丹参 . 香 附 各 12g, 小 苘 香 .可 壳 .七 时 -一 枝 花 各 9g ,水量 、 巡 虫 各 
4. 5g。 水 凑 服 ,每 日 1 剂 .分 2 次 服 。 浊 方 为 上 海中 医药 大 学 附属 曙光 医院 肺 瘤 小 组 方 ， 
具有 活血 软 坚 , 破 疗 祛 疗 的 作用 。 适 用 于 卵巢 癌 术 后 阴道 转移 者 。 

4. 晚期 及 入 痛 方 

(1) 夏 林 华 经 验方 ;: 生 黄芪、 医 攻 仁 . 仙 扒 草 、 鸡 血 芯 、 白 花 蛇 舌 草 各 30g, 白 六, 半 枝 功 
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各 20g! 猪 苓 . 茯 蕉 , 片 参 .党参 , 大 花粉 . 白 区 种 15g, 辫 戎 108。 水 前 服 , 每 日 1 剂 , 分 2 次 
服 。 具 有 扶正 补 本 ,化 次 解毒 的 作用 ,适用 于 晚期 卵巢 冶 患 者 。 夏 亲 华 等 用 此 方 配合 腹腔 
化 疗 洛 疗 晚期 卵巢 癌 27 入, 其 中 CR 15 秽 ,PR8 例 ,NC 2 例 ,PD2 例 ,总 有 效率 85.2%; 
而 对 照 组 20 例 中 CR 9 和 倒 ,PR 4 例 ,NC 5 全 ,PD2 例 ,总 有 效率 65.0%。 

(2) 地 警 虹 蝗 汤 : 白 花 蛇 百草 , 基 仁 、 半 梳 莲 各 18g, 地 营 虫 . 蜂 蜂 , 土 甘 苓 , 猪 苓 ,党 和 央 
行 15g, 态 术 12g, 一 楼 .白术 各 10g,; 甘 草 3g。 水 前 服 ,每 日 1 剂 ,分 3 次 服 。 具 有 活血 化 
瘀 ,清热 解毒 的 作用 ,适用 于 晚期 卵巢 瘤 患 者 。 

3) 日 毛 蔽 汤 : 王 米 须 .牛角 鲤 各 50g, 白 毛 蒋 两 头 尖 , 当 妇 .生地 ,熟地 各 25g, 斤 术 、 
生 大 黄 . 熟 大 黄 .炒饭 区 . 应 角 胶 各 158, 水 坚 虫 .此 瑟 . 鼠 妇 虫 各 10g。 水 前 服 ,每 日 1 剂 ， 
分 2 次 服 , 连 服 10 剂 后 停 服 3 天 再 服 。 具 有 扶正 因 本 ,活血 消 瘀 的 作用 , 道 用 于 晚期 印 集 
冶 患 者 。 

3, 卵 梨 冶 并 发 症 方 

(1) 防 已 黄 代 汤 合 五 苓 散 加 威 : 履 仁 508, 黄 蕊 40g, 获 苓 ,水 红 花 子 、 马 蒜 草 .半边 莫 各 
30g, 龙 葵 . 禾 们 各 20g, 汉 防己 ,白术 、 泽 演 、 大 腹 皮 种 15g ,甘草 、 桂 枝 各 10g。 水 前 服 ,每 
日 1 剂 ,分 2 次 服 。 具 有 行 气 利水 消 肿 的 作用 ,适用 于 卵 梨 痛 腺 水 志 者 。 

(2) 木 音 顺 气 散 加 减 : 香 附 党参、 白术 ,茯苓 各 15g, 甘 草 , 木 得 , 厚 朴 , 乌 药 ,陈皮 、. 相 
党 各 10g ,肉桂 6g, 砂 仁 5g; 水 前 服 , 每 日 1 剂 ,分 2 次 服 。 具 健 脾 益 气 , 行 气 消 胀 的 作 
用 ,适用 于 卵巢 痛 患 者 甬 胀 甚 者 。 


五 .其 他 治 法 


1. 针灸 

(1) 取 穴 大 椎 . 足 三 里 . 血 海 . 关 元 等 ,用 补 海 结合 手法 ,每 天 1 次 ,每 次 15~-30 分 钟 ， 
能 提高 红细胞 及 血小板 数目 ,加 强 机 体 免 疫 力 ， 

(2) 取 从 中 极 、 关 元 ,天 要 ,三 阴 桨 , 绎 慢 进 针 , 平 补 平 注 , 每 天 1 次 ,每 次 15~30 分 钟 ， 
适用 于 各 期 孵 梨 瘤 。 

(3) 取 从 水 道 , 归 来 , 气 溃 、 府 会、 冲 门 , 背 俞 . 肝 俞 , 白 环 俞 ,水 泉 , 阴 廉 , 绥 慢 进 针 , 平 补 
平 演 , 每 天 1 次 ,每 次 15 一 30 分 钟 ,适合 于 各 期 卵巢 癌 。 若 虚 证 . 寒 证 明显 者 ,每 穴 针 刺 后 
可 用 润 人 人 参 片 .生姜 片 茧 六 克 秋 1 一 5 柱 。 

2. 从 位 埋藏 疗法 ”在 局 麻 下 ,由 双 伍 足 三 里 穴位 切 开 皮 鞭 至 皮下 ,稍微 分 离 后 ,每 次 
埋藏 麻 音 0. 1 一 0. 3g ,严密 包扎 伤口 。 以 后 每 隔 15 天 在 足 三 里 ( 双 ) .三 阴 交 ( 双 ) , 关 元 穴 
区 葵 埋 藏 磨 理 1 次 ,具有 活血 散 结 之 将 。 现 代 研 究 证 明 麻 香 具 有 增强 抗体 作用 ,有 提高 淋 
马 细 胞 转化 的 倾向 ,能 提高 单 核 知 噬 细 胞 的 知 哄 指数 。 磨 香 的 水 溶性 肢 类 有 抗 炎 作用 ,对 
炎症 的 初中 期 效果 尤其 显著 。 磨 香 鲁 的 称 野 液 ,在 试 息 内 能 抑制 大 肠 杆菌 及 金黄 色 葡萄 
球菌 ,有 抗 癌 的 作用 。 而 穴位 埋 功 疗法 是 祖国 医学 的 特色 之 一 , 足 三 里 ,三 阴 浆 、 关 元 三 究 
具有 扶正 固 本 之 作用 , 取 麻 香 与 此 三 穴 联合 应 用 则 疗效 益 彰 ， 

3， 外 党 

(1) 香 药酒 :乳香 , 没 药 .冰片 各 30g, 红 花 10g, 将 上 药 放 人 890 上 % 酒 精 500mjl 中 浸泡 3 
天 后 , 取 少 量 灌 清流 备用 。 用 棉签 芯 适 量 药 水 抱 于 痛处 ,每 日 可 反复 使 用 ,疗程 不 限 ， 具 
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有 活血 止痛 的 功效 .适用 于 外 集 癌 腹 痛 者 ， 

(2) 活 血 逐 水 汤 ; 元 硼 40g ,乳香 . 没 药 . 苍 花 . 桃 丰 . 血 剖 各 20g, 将 上 方 前 至 100ml, 加 
冰片 3g 调 可 后 外 囊 于 腹部 。 上 共有 活血 止痛 ,利水 消 种 的 功效 ,适用 于 晚期 卵 集 痛 疼 痛 伴 
踢 水 者 。 

《33 划 攻 附子 败 半 散 :版 生 帮 人 夺 30 一 60g、 败 茧 草 15 一 30g. 部 附子 5 一 10g, 加 水 前 2 
次 ,分 3 次 将 药 液 温 服 , 药 洁 加 青 世 .食盐 各 30g ,加 酒 炒 热 , 飞 热 布 包 , 外 项 患 处 ,上 加 热 
水 袋 ,使 热气 透 人 用 内 ,每 次 1 小 时 ,每 天 2 次， 如 招 象 重 者 附子 减 半 量 , 加 红 蕨 30g、 苯 
公 喘 15g、 地 丁 13g、 制 大 黄 ( 后 下 )10g; 发 热 重 者 加 柴 胡 10g, 商 苓 10g; 湿 象 重 者 加 土 茯 苓 
30g. 汉 三 10g ,苍术 10g: 血 疗 重 者 如 三 校 12g、 蓝 术 12g, 失 筑 散 12g; 包 殷 坚 砚 者 加 于 个 
留 行 10g、. 永 蜂 5g、. 蝇 蚂 二 条 。 具 有 清热 利 窒 散 结 的 功效 ,适用 于 各 种 卵 电 良 恶性 肿瘤 

4, 中 药 保 留 灌肠 法 ” 黄 席 30g, 长 苓 25g, 补 骨 脂 、 丹 皮 、 赤 芍 各 15g, 桂 枝 . 半 枝 莲 、 桃 
仁 , 红 花 、 当 归 各 10g; 甘 草 9g。 上 药 共 水 前 至 200 一 300ml, 每 晚 保留 灌 隐 ,4 一 4 周 为 1 周 
期 。 具 有 清热 语 血 活血 的 功效 ,适用 于 晚期 卵 集 癌 患 者 ， 起 增 虎 等 用 髓 内 动脉 浇注 并 检 
塞 化 疗 配 合 本 方 灌 肠 治 疗 不 能 手术 的 上 腊 期 卵巢 癌 病 人 36 例 , 结 果 CR4 例 ,PR 15 例 ,NC 
16 和 倒 ,PD 1 例 , 闪 有 效率 (CR 十 PR) 为 52.8 听 。 

5. 食疗 

(1) 租 虚火 湿 : 忠 肉 丝 鱼 肚 糯米 弦 : 取 猪 瘦 肉 、 燃 米 各 60g ,鱼肚 30g, 荐 1 根 , 廊 1 片 。 
先 将 猪 狠 肉 洗 净 , 切 内 经 ,用 生 粉 .调料 腌 制 ; 鱼 此 用 开水 浸 20 分 钟 , 切 丝 ;糯米 洗 净 ; 医 去 
须 洗 兆 , 切 巷 花 ; 姜 洗 兆 , 切 毕 。 然 后 把 糯米 .鱼肚 放 人 银 内 ,加 清水 适 剖 ,文火 者 成 兹 ,再 
放 人 肉 给 . 姜 、 草 者 沸 ,调味 后 随 量 食用 。 人 名 蜗牛 瘦 肉 汤 ; 取 猪 六 肉 90g, 鲜 蜗牛 府 60g( 干 
品 30g)。 先 将 岗 牛 连 充 洗 兆 ,用 开水 诅 死 , 挑 出 蜗牛 内 ,再 用 清水 洗 净 、 切 粒 。 然 后 把 全 
部 用 料 放 和信 锅 内 ,加 清水 适量 ,文火 煮沸 10 分 钟 , 调 味 后 随 量 饮用 ， 

《2) 混 热 草 毒 :中 杞 子 黄 花 饮 : 取 黄 花菜 100g; 山 可 50g, 杞 子 20g , 猪 膀 脐 1 个 。 先 将 
猪 膀胱 洗 净 切 细 ,后 3 味 分 别 纱布 包 巡 ,与 猪 膀胱 一 起 毒 熟 ,和 盐 、 姜 、 茵 , 妹 精 调味 服 食 。 
史 莹 盘 风 尾 水 杨梅 汤 : 取 向 日 蓝 花 盘 100g, 风 尾 草 .水 杨梅 (全 草 }) 各 60g。 共 水 前 1~-2 小 
时 成 半 腔 脉 状 ,口服 。 

(3) 气 湿 血 瘀 :中 鲜 炒 木耳 : 肥 木 耳 150g; 姜 丝 、 语 椒 丝 , 糖 各 10g, 盐 5g, 植 物 油 60ml， 
醋 5ml。 先 将 黑 森 耳 洗 净 , 切 丝 ,在 油 锅 内 爆 香 姜 丝 , 放 人 盐 , 然 后 在 锅 内 将 木耳 快 炒 约 1 
分 钟 , 加 人 糖 . 酶 ,再 炒 几 下 即 可 食用 。 外 山 植 亲 : 取 粳米 100g ,山楂 30g 或 鲜 山 档 60g , 白 
糖 10g。 先 用 山楂 人 沙锅 内 前 取 浓 汁 , 去 潭 ,然后 加 入 粳米 寿 至 绩 熟 。 食 用 时 可 加 入 白糖 
调 服 。 


六 ,西医 治疗 


1. 外 科 治 疗 ”手术 不 仅 是 最 有 效 的 治疗 方法 ;还 是 组 织 病 理学 确诊 .明确 分 期 了解 
播 敬 范 转 的 重要 方法 。 除 非 临 床 估 计 肿 瘤 不 能 切除 和 有 手术 禁忌 证 , 均 应 首先 进行 手术 
治疗 。 视 巢 瘤 的 手术 既 训 强调 首次 手术 的 物 底 性 , 又 要 如 免 不 必 要 的 过 分 扩大 手术 。 早 
期 和 中 期 旷 巢 癌 患 者 常规 手术 切除 范围 应 为 全 子宫 、 双 附件 .大 网 膜 或 包括 腹膜 后 淋巴 结 
清扫 术 ; 对 于 晚期 患 老 的 基本 原则 是 在 不 威胁 患者 生命 的 前 提 下 , 除 尽 可 能 进行 常规 范围 
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的 手术 外 ,最 好 尽量 切除 原 发 病灶 及 所 有 的 转移 灶 , 如 不 能 全 部 切除 , 则 尽量 使 残余 病灶 
的 直径 在 2em 以 下 , 即 肿瘤 细胞 减 灭 术 ; 当 经 过 第 一 次 手术 切除 卵巢 癌 后 ,经 过 一 个 阶段 
的 化 疗 ,临床 检查 已 无 癌 瘤 病灶 ,为 了 了 解 盆 有 惧 内 是 理 存在 残余 冯 瘤 ,可 行 二 次 探查 手术 ， 
是 孵 草 癌 座 党 的 一 -种 特殊 方法 ,有 助 于 确定 治疗 效果 ,指导 临床 治疗 和 属 计 预后 。 多 采用 
剖腹 探查 方法 。 
2， 放射 治疗 ”放射 治疗 是 卵 业 瘤 的 办 助 性 治疗 方法 之 一 。 路 时 无 性 总 胞 瘤 和 卵泡 
细胞 瘤 对 放射 线 敏感 , 术 后 放疗 作用 肯定 ,因此 术 后 首选 放疗 。 其 余 类 型 卵巢 癌 多 数 对 旅 
射线 仅 中 低 度 答 感 ,不 是 主要 的 治疗 手段 。 
3, 化 学 治 洱 ” 北 学 治疗 是 卵巢 痛 常 规 综合 治疗 中 的 重要 治疗 方法 。 大 多 数 类 型 卵 
昌 瘤 都 对 化 学 药物 较 人 敏感 ,近年 来 随 着 临床 经 验 的 积累 , 抗 冶 药 物 的 更 新 以 及 给 药 途 径 的 
多 样 化 ,卵巢 冶 的 化 疗 已 由 过 去 的 站 息 性 和 辅助 性 治疗 地 位 转变 为 常规 治疗 中 的 重要 环 
节 。 卯 昌 癌 的 化 疗 原 则 为 :在 根治 性 手术 或 减 瘤 手 术 后 进行 化 疗 ,为 多 疗程 联合 化疗。 其 
适应 证 为 :中 对 于 早期 术 后 无 残留 肿瘤 者 ,可 作为 预防 性 化 疗 ， 钙 术 中 赛 壁 破裂 ,污染 腹 
腔 者 。 仿 有 残留 肿瘤 者 , 术 后 应 积极 多 疗程 化 疗 , 争 取 二 探 术 或 和 二 次 肿瘤 减 积 术 , 以 达 
根治 。 包 术 前 化 疗 ,控制 腹水 或 肿瘤 固定 ,不 能 切 除 , 化 疗 后 争取 手术 切除 。 鲜 蜂 期 广泛 
转移 种 植 者 ;不宜 手术 者 ,应 用 站 息 性 化 疗 ,以 改善 症状 ,延长 生存 期 ， 
(1) 旷 入 上 皮 性 癌 的 常用 化 疗 方案 ; 
PD 方案 : 
PXL 135mg/m 静 滴 ,第 1 天 ， 
DDP ?75mg/m’ 静 滴 ,第 1 天 ， 
每 3 周 重复 1 周期 。 

PAC 方案 : 
DDP 5s0mg/m 静 注 ,第 1 天; 
ADM 0mg/m’ 静 注 ,第 1 天 ， 
CTX 50mg/m 静 注 ,第 1 天， 
每 3 一 上 4 周 重复 1 周期 。 

PC 方案: 
DDP 1l00mg/m 静 注 ;第 1 天， 
CTX 600mg/m 静 注 ,第 1 天 ， 
第 3 周 重 复 1 局 期 。 

CHAP 方 案 : 

CTX 350mg/m 静 注 ,第 1.8 天 ， 
HMM 150mg/m’ 静 注 ,第 1~-14 天， 
ADM 20mg/m 静 注 ,第 1.8 无 ; 
DDP #60mg/m’ 详 注 ,第 1 天; 

每 4 周 重复 1 次。 

PE 方案 ; 

DDP 200mgy pm 腹腔 内 注射 ,第 1 天 ( 需 合 用 歼 代 至 酸 盐 )， 
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VP-16 350mg/m’ 腹腔 内 注射 ,第 1 天: 
每 4 周 重复 1 周期 。 
(2) 旷 梨 生 殖 细胞 恶性 肿瘤 的 常用 化 疗 方案 : 
VAC 方案 : 
VCR 1, 5mg/m 静 注 ,第 1] 天; 
ACD 400pg/m 静 注 ,第 1 一 5 天 | 
CTX 150mg/m 静 注 ,第 1 一 5 大 ， 
每 4 周 重复 1 周期 。 
PVB 方案 ， 
DDP 20mg/m 静 注 ,第 1 一 5 天 ; 
VLB 6mg/m’ 莉 注 ,第 1 一 2 天 ; 
BLM 15mg/m? 静 注 ,第 1.8.15 天 ， 
每 3 一 4 周 重复 1 周期 。 
BEP 方案 : 
BLM 20mg/m’ 静 注 ,每 局 1 次 ; 
VP-16 100mg/m? 静 注 ,第 1 一 5 天， 
DDP 20mg/m’ 静 注 ,第 1 一 5 天 ; 
每 4 周 重复 1 周期 ， 
4. 其 他 治疗 ” 卵 旭 瘤 如 前 的 主要 治疗 手 眉 是 手术 ,化 疗 和 放疗 ,但 这 些 治 疗 方 法 仍 
未 取得 令 人 满意 的 效果 ,所 以 不 少 学 者 正 致力 于 寻找 其 他 更 好 的 治疗 方法 ,主要 集中 有 以 
下 几 种 :以 单 克 隆 抗 体 为 载体 的 导向 治疗 .过 继 性 免疫 治疗 .细胞 因子 治疗 .免疫 佐 制 治 
疗 .内 分 刻 治 疗 等 。 虽 然 大 多数 工作 尚 在 实验 室 或 少量 病人 的 临床 试验 阶段 ,但 其 前 景 非 
党 可 观 。 


[护理 与 预防 ) 


一 ,护理 


1. 使 多 人 保持 积极 乐观 的 精神 ,树立 战胜 疾病 的 信心 , 鼠 悲 观 紧 张 情 绪 , 协 助 病 人 调 
节 心 理 适 应 过 程 。 

2, 协助 病人 接受 各 种 诊断 检查 及 治疗。 

3. 补充 营养 与 水 分 .协助 克服 治疗 引发 的 副作用 ,如 骨 艇 功能 抑制 .消化 功能 豪 乱 、 
孝 发 等 。 

4. 尽量 避免 外 源 性 化 学 制品 对 身体 的 刺激 ,特别 是 滑石 粉 .名 棉 类 等 ,注意 外 阴部 清 
法, 经 期 及 性 生活 的 卫生 ， 

5, 注意 勿 使 腹部 受 挤 压 ,检查 时 动作 要 轻柔 。 要 节制 性 生活 ， 

6. 多 食 富 营养 易 消 化 的 食物 及 新 鲜 蕊 菜 . 水 果 , 保 证 大 小 便 通 畅 。 

7, 维持 适当 的 活动 与 休息 。 
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二 .预防 


1. 定期 普查 普 治 卵 梨 瘤 治 疗 的 重点 在 于 早期 发 现 肿 瘤 ,然而 无 论 良 性 或 恶性 的 早 
期 病人 , 常 无 明显 症状 ,为 早期 诊断 带 来 很 大 的 不 便 , 故 定期 普查 普 治 尤为 重要 ,不 仅 能 及 
早 发 现 卵 梨 冶 , 志 能 及 时 诊治 卵 梨 和 良性 种 疤 ,从 而 筋 炒 亚 性 肿 交 的 发 生 。 

2， 所 有 卵 梨 实 性 肿块 ,尤其 是 表 而 高 低 不 平 首 ,或 大 于 6cm 的 融 肿 ,应 立即 行 手术 治疗 。 

3， 绝 经 期 后 妇女 .青春 期 前 幼 ,少妇 如 能 触 受 外间 样 肿 物 , 应 考虑 为 肿瘤 , 宜 定期 随 
访 ,如 继续 增 太 ,应 放宽 手术 指 征 ,随时 手术 探查 。 

4 绝经 后 发 现 子 宫 内 膜 腺 瘤 样 增 生 或 内 膜 腺 瘤 , 应 注意 卵 梨 有 无 肿 物 ,并 及 早 行 手 
5， 盆 有 豆 类 性 及 焉 , 训 其 是 怀疑 僵 腔 结核 或 子宫 内 议 异 位 性 及 块 , 经 治疗 无 效 ,不 能 排 
除 是 痛 的 可 能 性 时 应 手术 探查 。 

6. 更 年 期 妇女 切除 子宫 时 ,建议 预防 性 切除 卵 划 。 

7, 早期 卵巢 癌 易 油 诊 , 因 手 术 中 常见 到 外 观光 少 ,表面 平整 误 以 为 是 良性 肿瘤 者 , 结 
果 病 理 切片 检查 已 有 晋 性 变 , 故 手术 中 为 准 斑 鉴 别 肿瘤 性 质 , 切 下 的 标本 应 立即 剖 开 仔细 
检查 , 颖 有 恶性 可 能 者 , 即 送 冷 冻 切 片 办 查 ,并 根据 病理 结果 ,结合 临床 表现 ,决定 手术 范 
围 ., 术 后 将 所 有 标本 再 次 送 检 , 以 确定 诊断 。 
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第 五 全 阴 道 瘤 


阴道 瘤 是 指 原 发 于 阴道 的 亚 性 肿瘤 ,临床 上 甚 少 见 , 占 妇科 恶性 肿 狂 的 1 昕 一 2 昕 ，, 中 
国医 学 科学 院 驯 狼 医 院 1958~1978 年 间 , 康 发 性 阴道 癌 占 同期 妇科 恶性 肿瘤 的 0, 83%， 
与 宫颈 瘤 比 为 1 : 109.2, 与 外 阴 瘤 比 为 1: 1,63; 上 海 医科 大 学 附属 肿瘤 医院 1955 ~ 
1973 年 间 , 原 发 性 阴道 癌 占 同期 妇科 恶性 肿瘤 的 0.7%%, 与 宫颈 癌 比 为 1: 135, 与 外 阴 癌 
比 为 1: 1. 36; 而 国外 报告 本 病 与 官 颈 痛 之 比 为 1 + 34~-1 : 65, 与 外 阴 瘤 之 比 为 1 : 3. 8~. 
1 : 5.2。 国 内 资料 报道 原 发 性 阴道 癌 的 高 峰 年 龄 为 40~59 岁 , 而 国外 报告 大 于 60 岁 者 
占 53,6% 一 70.70% ,发病 高 峰 年 龄 较 国 内 为 高 。 

本 病 属于 中 医 * 崩 漏 "“ 五 色 带 下 ”等 病 的 范畴 ,在 中 医 古文 献 中 未 抑 有 阴道 瘤 的 病 
各 ,但 有 类 似 阴 道 疗 的 记载 。《 医 学 入 门 } 日 :* 凡 非 时 血行 , 淋 演 不 断 , 谓 之 漏 下 ;忽然 虹 
下 , 若 山崩 然 , 谓 之 崩 中 。% 血 证 论 ) 日 ,“ 山 潮 者 , 非 经 期 下 血 之 请 也 ,从 医 宗 金 鉴 - 妇科 心 
法 要 诀 } 云 ;“…… 王 审 其 带 之 淋 注 源 沥 物 ,或 臭 或 腥 秽 , 态 败 血 所 化 ,是 胞 中 病 也 , 若 似 姜 
脓 , 则 非 疗 血 所 化 ,是 内 痛 脓 也 ," 这 些 都 与 现代 阴道 癌 的 临床 症状 十 分 相似 。 


【病因 病理 ] 


一 ,中 医 


本 病 的 病因 尚未 完全 上 明了,，《 诸 病源 候 论 》 一 书 指出 “ 带 下 病 者 ， 由 劳 伤 血气 ， 损 
伤 冲 脉 任 脉 ， 致 令 血 与 移 液 妆 带 而 下 也 …… 五 脏 之 色 ， 随 脏 不 同 ， 伤 损 经 血 ， 或 冷 或 
热 ， 而 五 脏 俱 虚 损 者 ， 故 其 色 随 秽 液 而 下 ， 为 带 下 五 色 俱 下 .” 该 书 又 指出 “此 由 胞 络 
只 损 ， 冷 热 不 调 ， 风 那 客 之 ， 那 乘 于 册 . 捕 于 血气 变 而 生息 内 也 .”《 医 宗 金 鉴 - 妇科 心 
法 齐 诀 》 云 :“ 五 色 带 下 也 ， 皆 湿热 所 化 。” 根 据 历代 文献 的 记载 ， 现 代 认 为 本 病 的 成 因 
多 为 情 志 和 失调， 七 情 郁 火 而 损伤 肝 脾 ， 导 致 水谷 精微 不 能 生化 输 布 ， 湿 豪 成效， 部 久 化 
热 ， 发 为 本 病 ; 或 先天 课 峰 不 足 ， 加 之 后 天 生活 不 节 、 饮 食 失 调 ， 导 致 五 脏 虚 损 ， 收 天 
和 留 诸 ， 最 终 积 疗 成 毒 ， 而 为 本 病 。 


二 、 四 医 
1. 病因 本 病 的 发 生 原 因 至 今 仍 未 明了 ,从 流行 病 学 资料 研究 ,可 能 与 以 下 因素 有 
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(1) 慢 性 刺激 :国外 文献 经 常 报道 部 分 病例 有 使 用 子宫 托 史 ,提示 可 能 与 长 期 粘膜 刺 
激 或 损伤 有 关 。 

(2) 盆腔 放射 治疗 ; 原 发 性 阴道 癌 约 有 20 蜗 的 患者 曾经 有 盆腔 放射 治疗 史 。 大 宗 资 
料 表明 ,宫颈 癌 经 放射 治疗 后 , 约 有 0. 18% 一 1.54%% 的 患者 发 生 了 明道 痛 。 

(3 病毒 感 染 :近年 来 ,女性 下 生殖 道人 类 乳头 状 病毒 (HPV) 感 染 与 本 病 的 发 生 关 系 
受到 重视 ,尤其 是 HPV 16 和 18 型 被 某 些 学 者 认为 是 原 发 性 明道 癌 的 启动 因子 ， 

(4) 瞧 激素 缺乏 ;阴道 癌 好 发 于 年 迈 的 妇女 ,可 能 与 绝经 后 肉 激 素 水 平 低下 ,导致 阴道 
粘膜 上 皮 芋 缩 有 关 ， 

(5) 早 婚 、 凶 产 ; 根 据 国 内 某 些 资料 报道 ,本 病 的 发 生 和 早 婚 ,包产 等 因素 有 关 , 但 资料 
有 限 , 具 体 结论 尚 竺 进一步 的 研究 。 

2. 病理 ”90% 以 上 的 原 发 性 阴道 瘤 为 鲜 癌 , 腺 癌 ( 包 括 透 明细 胸痛) 占 5 六 一 7 多, 另 
外 尚 有 少见 的 阴道 黑色 素 瘤 、 未 分 化 癌 , 虑 胎 瘤 及 阴道 肉瘤 (如 纤维 肉瘤 .平滑 肌肉 兽 、 葡 
萄 状 肉瘤 等 )。 正 常 阴 道 没 有 腺 体 , 腺 瘤 可 能 来 自 胚胎 残余 .迷离 腺 体 . 化 生 上 皮 痛 变 以 及 
腺 病 等 。 了 明道 瘤 的 转 称 途径 包括 直接 温润 .淋巴 道 转移 及 血行 转移 。 其 中 鳞 癌 的 主要 转 
移 途 径 为 淋巴 道 转移 ,阴道 肉瘤 及 恶性 黑色 素 瘤 易 发 生 血 行 转移 。 


【临床 表现 ] 


一 、 业 状 

阴道 癌 最 常见 的 症状 是 阴道 出 血 和 阴道 分 说 物 增多 ,阴道 出 血 可 表现 为 不 规则 阴道 
出 血 ,接触 性 阴道 出 血 . 笔 经 后 阴道 出 血 等 。 随 着 病情 的 发 展 ,肿瘤 向 邻近 器 官 浸润 可 引 
起 相应 的 症状 如 大 便 困 难 、 里 急 后 重 、 便 血 、 果 频 尿 急 尿 痛 等 ， 晚 期 病人 可 出 现 消 普 、 恶 病 
质 等 症状 。 


二 ,体征 

阴道 视 诊 及 和 触 诊 可 发 现 阴道 新 生物 ， 厚 发 性 阴道 冶 好 发 子 阴 道 F 173 及 阴道 后 辟 ， 
阴道 上 皮 内 肿瘤 或 早期 浸润 癌 病 姓 可 仅 为 糜烂 状 ,一 般 漫 润 瘤 病灶 多 为 外 生 型 ,以 乳头 状 
或 菜花 型 最 常见 。 早 期 病灶 较 局 限 , 晚 期 可 出 现 全 阴道 ,阴道 旁 , 主 韧带 ,子宫 散 上 骨 韧 带 的 


浸润 ,膀胱 或 尿道 的 阴道 瘘 或 直肠 阴道 瘘 ,以 及 腹股沟 .盆腔 .锁骨 上 淋巴 结 的 转移 ,甚至 
远 处 的 转移 。 


[影像 学 及 其 他 检查 ] 


一 ,活体 组 织 检查 和 阴道 细胞 学 检查 


凡 阳 道 壁 上 有 可 疑 组 织 均 需 进行 活体 组 织 检查 以 定性 ,无 明显 病灶 的 患者 , 宜 行 阴道 
细胞 学 检查 。 
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二 .诊断 性 刮宫 

可 以 帮助 了 解 子 训 内 膜 和 子宫 颈 管内 膜 有 无 痛 炸 。 

三 .阴道 镜 检查 

可 以 爹 面 观察 子宫 瑞 、 阴 道 容 隆 及 阴道 ,异常 区 顷 皮 活检 进行 病理 学 检查 。 

四 .血清 免疫 学 检查 

CEA .CA125 等 笑 清 免疫 学 检查 有 利于 观测 疗效 和 评估 预后 。 

五 影像 学 检查 

B 超 ,CT.,MRI 等 检查 均 有 利于 肿块 的 定位 ,分 期 ,指导 制定 治疗 方案 和 居 计 预后 。 
[临床 分 期 ] 


饲 前 多 采用 FIGO(i992 年 ) 阴 道 癌 分 期 标准 , 表 4-5。 
于 4-5 内 道 痊 分 期 标准 





期 别 病变 范围 
0 其 原 位 痛 、 上 皮 内 靖 
1 其 冶 瘤 限 局 于 阴道 克 
其 痛 已 侵 及 明道 下 组 织 ,但 尚未 达 僵 局 
下 其 痛 已 这 盆 避 
区 期 癌 已 超出 真 骨 盆 或 临床 已 累及 膀胱 直肠 粘 腊 , 但 泡 样 水 肿 不 应 属 下 其 

Ka 其 肿瘤 侵 及 临近 器 官 或 直接 扩展 出 真 骨 丛 

Nb 期 肿瘤 扩散 至 远 处 器 官 

【诊断 与 鉴别 诊断 ] 
一 诊断 要 点 


i, 阴道 新 生物 ,可 能 伴 有 了 明道 出 血 或 阴道 分 小 物 增多 
2, 活性 组 织 病理 学 检查 证 实 为 阴道 恶性 肿瘤 。 
3, 排除 子宫 颈 、 子 宫 体 及 外 骨 等 部 位 的 原 发 性 肿瘤 。 


二 、 监 别 诊断 


1. 阴道 炎 ”早期 阴道 癌 与 阴道 炎 有 了 时 仅 人 矣 肉眼 难以 分 辨 ,尤其 是 癌 灶 弥 汕 性 生长 
时 。 组 织 病 理学 检查 是 鉴别 两 者 最 有 效 的 方法 。 
2. 六 道上 皮 萃 缩 老年 人 骏 激素 缺乏 所 致 的 上 皮 鞭 缩 , 行 阴道 细胞 学 检查 时 可 能 被 
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怀疑 为 瘤 ,但 本 病 在 阴道 内 使 用 肉 激 素 软 襄 两 周 后 ,再 行 阴道 细胞 学 检查 或 组 织 学 检查 ， 
可 恢复 正常 。 

3. 阴 章 尖锐 湿 闫 或 而 平 混 王 ”此 类 疾病 与 阳 送 瘤 仅 元 肉眼 难以 鉴别 ,可 行 组 织 学 检 
查 以 明确 诊断 。 

4. 子 寥 菇 癌 ”两 者 症状 相似 , 宫 绒 癌 可 以 向 外 侵犯 致 阴道 上 段 ,上 段 的 阴道 痛 恋 可 
紧 及 吝 颈 ,诊断 不 发 性 阴 利 瘤 必 须 区 分 是 否 由 宫 绒 癌 苞 延至 附 遵 。 视 诊 和 直肠 指 诊 可 探 
明子 帘 颈 蚌 否 于 常 及 子宫 旁 组 织 有 无 证 润 , 如 两 者 均 无 异常 则 可 排除 子宫 颈 瘤 。 

5. 红 交 ” 绒 瘤 常 转移 致 阴道 ,有 时 易 与 阴道 痛 相 混淆 ,但 绒 癌 具有 HRCG 阳性 ,阴道 
转移 灶 呈 紫 芒 色 绪 节 . 质 软 , 破 种 后 出 血 声 的 特点 。 


[治疗 ] 


一 、 治 疗 原 则 

原 发 性 阴 遭 痛 治 疗 较为 困难 。 阴 道 壁 薄 ,与 膀 肛 .直肠 间隔 仅 数 毫米 ,吉之 淋巴 双向 
引流 ,使 得 病变 界限 不 易 确 定 , 故 阴道 癌 的 治疗 均 需 强调 个 体 化 。 基 本 的 治疗 原则 是 ,上 
173 的 病变 类 同 于 宫颈 瘤 的 治疗 原则 ;下 1/3 的 病变 类 局 于 外 阴 瘤 的 治疗 原则 ,中 173 的 
病变 则 需 考 虑 盆腔 及 鼠 蹊 淋巴 转移 区 的 治疗 . 各 期 阳 道 癌 均 宜 配 合 中 医药 治疗 ,可 根据 
病情 选用 外 治 法 。 

二 .辩证 论 治 

1. 湿热 凉 毒 

证 候 : 阴 道 不 规则 出 备 , 量 或 多 或 少 , 色 紫 暗 ,或 伴 有 肤 性 分 沙 物 ,阴道 疼痛 或 灼热 感 ， 
小 便 混 黄 或 短 赤 ,大 便 干 结 。 舌 质 红 , 苦 黄 肛 , 脉 请 数 。 

治 法 ;清热 社 湿 ,化 瘀 解毒 。 

主 方 ; 龙 胆 泻 肝 汤 加 减 。 

药物 : 土 茯 葵 . 半 枝 莲 、 重 休 各 30g, 赤 区 ,生地 各 15g, 柴 胡 、 丹 皮 各 i2g, 龙 胆 草 . 柏 
于 、 呐 蕉 .乳香 、 设 药 ,三 楼 、 式 术 各 10g。 方 中 龙 胆 草 .旗子 , 柴 胡 、 黄 蕉 清热 燥 湿 ; 朵 皮 , 赤 
勺 , 生 地 清热 凉 笑 ; 半 枝 莲 , 重 休 , 土 共 蔡 清热 解毒 ;乳香 , 没 药 , 三 棱 、 载 术 活 血 化 瘀 。 共 喜 
清热 被 湿 ,化 痰 解毒 之 功 。 

2. 五 脏 虚 损 

证 候 :市 下 编 编 不断, 精神 不 振 , 面 色 不 华 , 头 尝 , 脑 阅 纳 果 , 气 促 乏 力 ;小 便 清 长 ,大 便 
刻薄 。 舌 质 淡 肤 有 人 齿 印 , 癌 薄 白 , 脉 沉 细 无 力 。 

治 法 : 健 牌 益 气 ,和 和 雪 午 带 。 

主 方 : 定 中 益 气 汤 侣 稚 顶 丸 加 减 。 

药物 : 昔 臣 大 , 扎 龙骨 、 业 牡 时 .赤石 脂 各 30g ,黄芪 .党参 各 15g ,和 白术、 当归、 升 麻 、 附 
子 . 关 车 喘 各 10g', 干 姜 6g, 陈 皮 5g5。 方 中 黄 苞 ,党参 ,白术 当归. 升 麻 扶 助 正 气 , 附 子 . 吴 
革 英 温 阳 散 宕 ;六 区 仁 化 湿 ;陈皮 . 干 姜 .未 石 唱 . 爆 龙 肯 、 暇 牡 蚜 行 气 和 崩 止 带 。 共 奏 健 妥 
益 气 ,和 胃 止 带 之 功 。 
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以 上 方药 ,水 融 服 ,每 日 一 剂 , 分 2 次 服 ，1 个 月 为 1 疗程 ,一 般 连 用 3 个 疗程 。 

若 出 血 较 多 者 ,加 茜草 15g .三 七 粉 * 冲 服 )3g; 苦 疼痛 甚 者 ,加 萍 黄 (《 布 包 )12g、 台 乌 
12g\ 五 灵 脂 19g; 阁 气 血 不 足 者 ,加 党 参 12g、 黄 蕊 12g .阿胶 { 料 化 )9g。 

临床 上 单纯 用 中 医 中 药 治疗 木 病 的 报道 很 少见 ,但 对 于 中 了 晚期 高 龄 患者 及 体 虚 不 适 
合 手 术 、 放 疗 者 使 用 中 医药 或 在 放疗 ,化 疗 、 手 术 的 同时 配合 使 用 中 医药 对 于 改进 患者 全 
身 情 况 有 显著 的 作用 。 潘 敏 求 主编 的 (中 华 肿 瘤 治 疗 大 成 } 一 书 将 本 病 分 为 湿热 疗 毒 ,用 
凤 阴 虚 两 型 ; 余 朋 干 等 编 着 的 《实用 中 西医 肿瘤 治疗 大 全 } 一 书 将 本 病 分 为 深 热 下 注 、 无 脐 
虚 损 型 ; 李 家 庚 等 编著 的 + 中医 肿 痢 防 治 大 全 一 书 将 本 病 分 为 初期 和 后 期 进行 治疗 。 


三 .中 药 成 药 


1. 大 黄 应 虫 丸 ”由 熟 大 黄土 向 虫 ,水 旦 ,是 师 . 干 漆 、 生 地 黄 等 组 成 。 具 有 破 血 消 
肿 、 逐 凉 通 经 之 功效 ,通用 于 次 血 内 结 者 。 成 人 每 次 服 1 粒 , 每 日 服 3 次。 本 丸 药力 较 猛 ， 
血 克 经 阿 者 鼠 用 ,孕妇 禁用 。 

2. 小 金 丹 ”由 日 腕 草草 乌 .五 灵 脂 .地 龙 肉 ,乳香 . 没 药 . 当 归 等 组 成 。 具 有 化 痰 散 
结 , 祛 痊 通 络 之 功效 ,适用 于 辫 将 阻 络 者 。 成 人 每 次 服 1 粒 ,每 日 服 1~2 次 。 虚 证 不 宜 。 

3. 四 黄 丸 ”由 牛黄、 麻 香 .和 乳香, 没 药 组 成 。 具 有 解毒 散 结 ,化 疗 止 痛 的 功效 ,适用 于 
阴道 瘤 狼 血 内 结 偏 热 者 。 成 人 每 次 服 1 丸 ,每 日 服 ? 次 , 血 虚 经 闭 者 忌 用 ,学 妇 禁 用 .。 


四 、 单 方 验方 


1. 阴道 知 状 细胞 痛 方 ”当归 , 末 敬 、 白 芍 各 9%8 ,三 盾 . 莪 术 , 青 皮 、 鸟 药 . 甘草 各 6g, 岗 
桂 3g, 小 金丸 1 粒 。 水 前 服 ,每 日 1 剂 ,分 2 次 服 。 具 有 养 血 活血 , 散 寒 止痛 的 功效 ,适用 
于 阴道 鳞 状 细胞 癌 。 

2. 阴道 痛 并 发 症 方 

(17 清 带 汤 :白花 蛇 舌 草 、. 半 枝 莲 各 30g, 慌 冬 蔷 .此花 地 丁 , 公 英 . 牡 由 各 15g, 侈 樱 子 、 
台 乌 药 各 12g。 水 煎 服 ,每 日 1 剂 ,分 2 次 服 。 和 具有 清热 解毒 社 湿 更 功 效 。 适 用 于 阴道 癌 
带 下 黄 赤 者 。 

2) 温 通 九 :磁石 ,杜仲 、 革 忘 、 当 归 , 续 断 . 川 营 、 下 余 粮 , 桑 耳 、 赂 子 , 甘 草 各 60g, 负 马 
蹄 草 ,和 鉴 甲 .鲤鱼 甲 . 龟 牛 . 因 花 椒 各 30g。 上 药 共 研 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 梧桐 子 大 ,每 服 
10 一 30 丸 ,每 日 3 次 。 具 有 漫 阳 散 塞 ,活血 止痛 的 功效 。 适 用 于 阴道 痛 见 肾虚 蝗 痛 ,下 焦 
寒冷 , 带 下 赤 白 浊 者 。 

(3) 双 消散 ; 熟 干 地 黄 、 五 色 龙 骨 各 45g, 桂 心 . 乌 贼 骨 . 白 芍 , 牡 电 5( 烧 为 粉 ) 各 30g, 岂 
革 \ 干 妥 ( 炮 型 , 雏 ) ,黄芪 ( 刍 ) 各 22. 5g。 上 药 共 研 细 末 , 每 服 6g; 食 前 以 温 酒 调 下 ,每 日 
2 一 3 次。 具有 漫 阳 益 气 , 收 和 令 止 带 的 功效 。 适 用 于 阴道 癌 见 漏 下 五 色 不 下 ,淋漓 不断 , 黄 
交 帷 收 者 。 

(4) 正 狂 散 :三 时 75g ,龟甲 ( 酷 冬 ). 地 榆 ( 锦 碎 )、 李 耳 ( 志 )、 续 断 、. 娄 干 地 黄 ( 焙 ) 各 
60g, 陪 腔 ( 穴 灌 ) 、 柏 叶 ( 微 卖 ), 川 营 , 赤 石 脂 、 小 薯 根 、 认 营 ( 酒 浸 、 去 毛 .、 灾 ) .牛角 鳃 (上 烧 
灰 )、 当 归 ( 切 , 焙 ), 特 晰 粉 . 熟 艾 ( 炒 ) 各 45g, 丹 参 30g。 上 药 共 为 散 ,每 次 服 6g, 温 酒 调 
下 ,不拘 时 候 或 每 日 3 次 。 具 有 扶正 养 血 ,活血 凉 血 的 功效, 适用 子 胡 道 癌 庆 白 漏 下 ,日 月 
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浸入 , 淋 汶 不 断 者 。 

3， 放 闻 后 直 脑 炎 方 ” 永 参 . 仙 桨 草 . 柴 草根 . 红 蔬 .地 榆 、 太子 参 . 生 地 各 15g, 赣 根 
12g, 赤 友 .月 芍 . 茯 蕉 各 10g; 右 解 、 木 得 各 9g, 甘 草 6g, 黄 连 3g。 水 前 服 , 每 日 1 谢 , 分 2 
次 服 。 具 有 请 热 凉 血 养 阴 的 功效 ,适用 于 放疗 后 直肠 炎 患 者 。 

4， 放疗 后 盆腔 烙 方 ”生地 .太子 参 、 蒲 公 英 各 15g, 赤 芍 , 沙 参 . 重 休 、 败 桨 草 各 12g， 
当归 、 延 角 索 . 女 贞 子 . 旱 寻 草 . 热 地 、 玫 冬 各 10g ,五 味 子 9g。 水 前 服 , 每 日 1 新 ,分 业 次 
服 。 具 有 清热 解毒 , 养 阴 活 血 的 功效 ,适用 于 放疗 引起 的 盆腔 炎 串 者， 

五 、 其 他 滩 

1. 针 秋 ” 取 穴 关 元 . 气 海 , 水 道 , 足 往 里 ,三 阴 交 .和 针 刺 得 气 后 中 等 强度 刺激 ,留针 30 
分 钟 , 每 日 1 次 ,10 日 为 1 疗程。 适用 于 阴道 况 ， 

2. 外 治 法 

《17 蝇 败 百 芷 散 : 人参 . 赤 疝 .白芷 、 归 身 各 10g ,甘草 5g:* 蝇 星 5 条 ，。 上 药 共 研 细 末 , 同 
猪 肝 煮 熟 节 药 未 纳 人 阴道 。 具 有 活 面 祛 风 , 通 绪 止 痛 , 解 毒 散 结 的 功效 ,适用 于 中 晚期 阴 
道 况 或 阴道 癌 痛 痒 难 忍 者 .。 

《2) 欧 产 散 : 川 苇 、. 获 疡 、 雄 黄 、 丹 砂 . 蜀 椒 、 细 辛 、. 当归 各 7.5g。 上 药 共 研 细 末 ,每 次 取 
25, 用 毕 布 于 纳 于 阴 中 。 县 有 活血 人 化疗, 解毒 散 结 的 功效 ,适用 于 阴道 部 

C3) 黄石 获 : 山 石 15g, 大 黄 7. 5g, 甘 草 4g。 砚 石 歼 后 研 末 , 与 甘草 、 大 黄 共 为 散 , 取 束 
大 药 析 m 缠 导 阴 中 。 具 有 清热 解毒 , 燥 湿 散 结 的 功效 ,适用 于 阴道 痛 见 阴 肿 坚 痛 者 。 

(4) 蛇 地 前 :地 骨 皮 、 蛇 床 子 各 30g, 水 项 后 ,用 药 液 冲洗 困 道 ,每 日 1 一 2 次 。 具 有 清 
热 祛 风 , 燥 湿 杀 忠 的 功效 ,适用 于 阴道 癌 湿 热 盛 者 。 

(5) 香 黄 散 :黄柏 158 ,雄黄 3g, 梅 片 0. 3g, 蝇 内 2 条 , 磨 香 少许 , 共 研 细 末 ,将 药物 放 
大 棉 球 中 间 送 人 病灶 处 ,每 日 1 次。 具有 清热 利 刘 解毒 的 功效 ,适用 于 阴道 瘤 。 

3. 食疗 

(1 湿热 六 毒 :中 杞 子 黄花 饮 ; 取 猪 膀胱 1 个 ,黄花 菜 100g, 山 楂 50g ,柜子 20g。 先 将 
猪 膀 腊 许巍 切 细 , 后 三 味 分 草 纱 布 包 习 ,与 猪 膀 胶 一 起 者 部 , 和 盐 . 姜 、. 营 . 味 精油 味 服 食 。 
多 黄龙 荣 木 耳 鸡 肉 汤 : 取 鸡肉 250g, 黄 花菜 30g, 黑 木耳 9g。 先 将 黄花 药 洗 净 ! 黑 木耳 温 
开 , 洗 兆 ; 鸡 肉 洗 净 , 切 丝 , 用 调味 料 \ 生 粉 拌 句 。 然 后 把 黄花 菜 和 和 黑 木 耳 放 人 沸水 锅 内 , 武 
火 玫 10 分 钟 , 放 人 鸡肉 丝 煮沸 ,调味 即 可 。 随 意 饮 疡 食肉 。 

(27? 五 虎 罕 损 : 心 参 黄 健 脾 汤 : 取 猪排 骨 300g 或 光 鸡 1 只 ,党参 .山药 18g, 枸 杞 子 
15g* 桂 阁 肉 14g, 当归 、 高 而 参 \、 黄 共 各 10g ,陈皮 5g。 先 将 高 丽 参 .黄芪 等 中 药 洗 净 后 放 
人 布袋 中 扎 口 ,和 排骨 或 鸡 一 起 加 水 者 。 先 大 火 后 小 火 , 者 2 一 3 小 时 。 捞 出 布袋 ,加 人 


盐 、 衣 椒 等 调味 品 即 可 。 每 次 1 小 碗 ,每 天 1 次 。 以 上 物料 可 做 5 小 确 。 吃 肉 喝 汤 。 儿 余 - 


的 族人 冰箱 保存 。 加 桑 寡 生 姐 鸡蛋 : 取 桑 寄 先 30g、 鸡 蛋 2 个 。 将 带 寄 生 洗 净 后 切 碎 ,与 
鸡 重 加 水 同 煮 熟 。 取 和 蛋 去 壳 后 再 者 5 分 钟 即 可 服用 。 


六 西医 治疗 
1. 外 科 治 疗 ”由 于 解剖 关系 ,对 阴道 癌 的 治疗 选择 手术 较 少 。 对 早期 无 放疗 史 目 
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者 .放疗 与 手术 的 治疗 效果 近似 ,早期 阴道 上 端 癌 患 首 , 可 行 根治 性 子宫 切除 .盆腔 淋巴 结 
切除 术 和 部 分 或 全 部 明道 切除 ;而 早期 下 端 阴 道 瘤 患 者 ,可 行 根 治 性 阴道 切除 或 外 阴 切 除 
术 ;对 于 复发 性 阴道 癌 患 者 ,可 选择 性 行 全 僵 腔 胜 器 去 除 术 。 

2. 放射 治疗 ” 绝 大 多 数 阴 道 癌 病 例 选 择 放 射 治疗 的 方法 。 阴 道 痛 的 放射 治疗 分 为 
两 部 分 : 

(1) 腔 内 放疗 :针对 阴道 原 发 病灶 进行 治疗 ,可 采用 阴道 盒 ,阴道 柱状 容器 等 。 

(2) 体 外 放疗 :针对 淋巴 引流 区 进行 照射 。 

按 以往 经 验 , 以 腔 内 镭 或 狗 放 疗 辅 以 体外 照射 效果 为 好 ,如 中 国医 学 科学 院 肿瘤 医 
院 采 用 此 方法 治疗 阴道 癌 的 5 年 生存 率 为 66.07 听 ,而 其 他 方法 则 为 37. 8%; 中 山 医科 大 
学 肿瘤 医院 条 用 放疗 治疗 阴道 癌 ,5 年 生存 率 为 30%、 其 中 腑 内 镭 疗 加 体外 ”Co 放疗 为 
42. 3 好 ,单纯 腔 内 治疗 为 33. 3 中 ,单纯 体外 ”Co 放疗 为 0 中 。 对 于 晚期 癌 , 腔 内 放疗 难以 
进行 者 .可 用 盆腔 前 后 野 对 穿 照 射 ,以 达到 止痛 .上 正 血 的 目的 。 近 年 来 , 腔 内 后 装 治 疗 也 用 
于 治疗 本 病 , 但 由 于 病例 数 不 冤 , 尚 无 较 成 熟 的 经 验 。 阴 道 癌 放射 治疗 的 合并 症 主 要 有 有 ， 
明道 闭 窑 ,阴道 烙 膜 溃疡 .膀胱 阴道 瘘 , 直 肠 阴 道 瘘 和 小 肠 粘 连 或 瘘管 等 合并 症 ， 

3， 尼 学 诊疗 ”化 疗 在 承 道 冯 的 治疗 中 还 处 于 辅助 地 位 ,80 年代 后 大 剂量 联合 化 疗 在 
晚期 归 道 癌 的 治疗 中 受到 了 重视 。 目 前 认为 有 效 的 化 学 药物 有 顺 销 . 卡 铂 、. 博 莱 霉 素 、 长 
春 新 碱 和 丝 裂 霉 素 等 ， 苏 琦 相 运 用 氮 芥 5smgy/d ,连续 3 日 : 放 线 菌 素 D 400mgyd, 连 续 3 
日 : 顺 钠 20mgyd, 连 续 6 日 的 动脉 给 药 , 治 疗 一 组 中 晚期 阴道 况 , 有 效率 达 100%。 但 由 
于 临床 病例 较 少 ,经 验 不 多 ,化 学 药物 的 确切 疗效 有 待 进一步 的 探索 。 


【护理 与 预防 】 


一 、 护 理 


1. 积极 调动 闫 人 的 主观 能 动 性 ,保持 乐观 情绪 ,树立 战胜 疾病 的 信心 ，。 
2 注意 阴部 清 清 ,经 期 卫生 ,要 节制 性 生活 ， 

3， 守 充 各 种 营 基 和 水 分 ,多 食 新 鲜 蔬 菜 和 水 果 。 

4,， 维持 适当 的 活动 和 休息 。 

二 ,预防 


1. 送 当 晚婚 、 晚 生 , 少 生 , 性 生活 要 保持 清洁 、 规 律 。 

2. 积极 治疗 妇科 疾病 ,对 阴道 白班 、 懂 性 炎症 及 溃疡 均 应 明确 诊断 ,直至 治愈。 

3， 几 有 并 道 不 规则 出 血 , 白 带 异 常 ,尽早 就 诊 和 治疗 。 

+ 阴道 独 治 疗 后 要 坚持 3~6 个 月 复查 一 次 ,每 次 复查 均 应 进行 细胞 学 检查 ,再 次 出 
现 出 血 或 日 市 蜡 党 应 随时 就 诊 。 


( 刘 上 风云 曾 洋 ) 
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第 六 节 外 阴 瘤 


发 生 于 女性 外 阴 的 恶性 肿瘤 称 为 外 阴 癌 ,来 源 于 外 阴部 皮肤 .粘膜 及 其 附属 器 官 和 前 
庭 大 逐 等 ,其 中 以 鲍 状 细胞 况 多 见 , 占 80 站 以 上 。 外 阴 癌 为 妇女 生殖 器 恶性 肿 痛 中 较 少 
见 者 , 据 国外 报道 ,外 沙 原 发 性 恶性 肿瘤 占 女性 全 身 恶 性 肿瘤 的 1%, 占 女性 生殖 道 恶 性 
肿瘤 的 3 加 ~5 和 %。 贺 内 报道 这 一 比 例 稍 高 ,多 为 占 女 性 全 身 恶 性 肿瘤 的 3% 左右 。 如 中 
山 医 科大 学 肿瘤 医院 从 1964 年 至 1992 年 闻 ,门诊 登记 妇科 恶性 肿瘤 16540 例 , 其 中 外 阴 
恶性 肿瘤 532 例 , 占 3., 2%。 天 津 医学 院 和 北京 协和 医院 分 别 统 计 了 2138 例 和 2251 例 
妇科 晋 性 肿 装 ,其 中 外 阴 瘤 为 67 例 和 45 例 , 分 别 占 总 数 的 3. 09 吧 和 2.0 昕 。 外 阴 癌 多发 
生 于 绝经 后 .发 病 高 峰 年 龄 为 860 一 80 岁 ,北京 协和 医院 (79 例 ) 为 52 网 ,中 山 医 科大 学 及 
痛 医 院 为 56 岁 , 外 国文 献 为 65 岁 。 近年 来 由 于 对 外 阴 癌 警惕 性 的 提高 以 及 诊疗 手段 的 
改进 ,早期 病例 发 现 较 多 ,发 病 年 龄 较 以 往年 轻 。 国 内 外 均 有 报道 40 岁 以 下 患者 占 
17%~18%7。 

本 病 属 于 中 医 " 阴 疮 ”"、“ 阴 症 *",“ 阴 人 蚀 ”“ 阴 菌 ” 等 病 的 范畴 ,在 中 医 古 文献 中 未 见 有 外 
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阴 瘤 之 病名 ,但 有 类 他 外 阴 瘤 的 记载 。 如 # 金 匮 要 格 。 妇 人 和 杂 病 脉 证 并 治 ?》 云 ， 少 阴 脉 滑 
而 数 者 , 阴 中 邑 生 疙 ,以 侨 宗 金 鉴 - 妇科 心 法 要 诀 } 云 必 痢 他 成 郊 浓 水 淋 , 时 痛 时 煤 香 虫 
行 , 少 腹胀 冰 潮 赤 澳 , 食 少 体 伴 晴 热 蒸 .从 校注 妇 人 恨 方 》 云 妇 人 少 阴 脉 数 而 清 痢 , 阴 中 
在 郊 ,名 日 症 ,或 痛 或 痒 ,如 虫 行 状 , 肤 水 琳 浙 .只 女 科 扣 要 FI， 阴 中 …… 翻 突 如 饼 ,俗称 
阴 菌 , 亦 有 鸡冠 花 ; 亦 有 生 诸 虫 ; 亦 有 肿 痛 湿 痒 ; 读 烂 出 水 胀 浆 脱险 者 。 其 肉 证 口 干 肉 热 ， 
体 倦 ,经 候 不 调 ,饮食 无 味 . 晴 热 发 热 , 狗 甩 不 利 , 胁 肋 不 调 , 小 腹 盗 胀 , 赤 所 带 下 ,小 水 麻 
涩 .这 些 描述 都 与 现代 各 期 外 阴 瘤 的 临床 表现 极为 相似 ， 


[病因 病理 ] 


一 中医 


本 病 的 病因 尚未 完全 明了 了 。《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 识 ) 云 :“ 妇 人 了 并 疮 系 总 名 ,各 有 形 
证 各 属 经 ,…… 阴 了 肿 劳 体 血 分 成 , 崩 蚀 胃 虚 积 郁 致 .从 校注 妇 人 良 方 } 云 :“ 妇 大 少 阴 脉 数 而 滑 
者 , 阴 中 有 郊 ,名 巨 郊 ,……' 皆 由 心神 烦 郁 , 脾 肯 虚 蚤 , 气 血 流 滞 耳 .中 张 民 医 通 }》 云 :* 妇 人 阴 
郊 , 妨 七 情 部 火 伤 损 肝 牌 ,湿热 下 注 "现代 认为 本 病 的 机 制 主要 有 热 毒 . 寒 凝 两 种 ,临床 上 以 
热 毒 为 多 见 。 热 毒 阴 疙 的 发 生 主 要 为 经 行 产 后 ,忽视 卫生 ,或 阴户 破损 ,感染 敢 毒 ;或 湿热 毒 
敢 , 克 积 于 卜 , 伏 于 半 经 ,与 血气 相 搏 ,郁结 成 郊 。 赛 装 阴 疮 的 发 生 主 要 为 寒 收 凝 清 气 血 , 辣 
积 于 内 , 政 气 不 能 外 出 ,内 陷于 肌肉 ;或 平素 阳 虚 , 气 血 失 畅 ,与 痰 湿 凝 结 成 块 。 


二 西医 


1. 病因 ”本 病 的 病因 仍 未 完全 清楚 ,目前 认为 主要 与 以 下 因素 相关 。 

(1) 病 毒 感染 ， 大 多 学 者 认为 病毒 感染 ， 尤 其 是 乳头 状 瘤 病 毒 (HPV) 与 外 阴 瘤 密 
切 相 关 ， 其 中 16、18、31 型 乳头 状 瘤 病 者 与 外 阴 癌 的 发 病 关 系 尤 为 密切 。Elliott1992 
年 对 外 阴 漫 润 疗 、 曲 漫 癌 、 原 位 癌 进 行 检测 ， 发 现 HPV 的 感染 率 分 别 为 15 最、19 听 和 
55%, 

(2) 外 阴 营 养 不 良 ; 部 分 患者 的 四 阴 营 养 不 良 及 和 外阴 上 皮 细 胞 不 典型 增生 与 外 阴 癌 的 
发 病 密切 相关 。Eliott1992 年 报道 其 于 19 年 间 观 察 到 92 例 组 织 学 证 实 的 外 阴 营 养 障 碍 
患者 中 ,13 例 (145%%) 发 展 为 浸润 癌 。 

(3) 性 病 :长 期 以 来 认为 外 阴 痛 的 发 病 与 性 病 密 切 相 关 , 其 中 包括 ;尖锐 湿 闫 .单纯 疱 
疙 病毒 卫 型 感染 . 讲 病 ,梅毒 和 滴 虫 感染 等 。 北 京 协和 医院 28 例外 阴 癌 患者 ,血清 康 氏 反 
应 阳性 8 例 (28.5 疡 ), 而 同期 住院 50 000 例 其 他 疾病 患者 , 阳 竹 率 5%, 说 明 外 明 癌 患者 
梅毒 阳性 率 比 其 他 病人 高 5~6 倍 。 

4) 免疫 功能 :机体 免疫 功能 低下 者 较 正 常人 易 患 外阴 癌 。 如 晴 移 植 、 红 斑 狼 疙 、 奸 媒 
者 外 阴 瘤 发 生 率 较 高 。 

(5) 其 他 ;如 归 巢 功能 早期 衰竭 ,吸烟 者 均 较 正 常人 易 患 外 阴 癌 。 

2. 病理 ”外阴 癌 包 括 来 自 表 皮 的 瘤 一 一 外 阴 评 状 细胞 癌 、 基 底细 胞 癌 . 派 节 病 汗腺 
阅 \ 悉 性 黑色 素 瘤 ,来 自 特殊 腺 体 的 腺 癌 一 一 前 庭 大 腺 瘤 、 尿 道 旁 腺 癌 和 来 自 表 皮下 软 组 
织 的 肉 手 ，--- 纤 维和 肉瘤 .平滑 肌肉 瘤 , 模 绞 肌 肉瘤 .血管 肉瘤 和 淋巴 肉 痛 等 。 其 中 以 鲍 状 
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细胞 癌 最 常见 , 约 占 81%: 腺 癌 3.5%1 黑 色素 瘤 4. 5%; 基 底细 胞 癌 2.5%; 派 节 病 2. 5%。 
外 阴 亚 性 肿瘤 的 晋 性 程度 以 晋 性 黑色 素 瘤 和 肉瘤 最 高 , 腺 问 和 鳞 瘤 次 之 ,基底 细胞 瘤 恶性 
程度 最 低 ,罕见 转移 。 


【临床 表现 


一 \ 症状 

1. 肿 物 早期 即 可 在 让 阴部 发 现 小 而 硬 的 结 节 , 初 起 常 呈 结 节 状 , 肿 物 增 太后 变 成 
菜花 状 或 溃疡 状 。 

2. 瘙痒 ”通常 不 是 和 外阴 况 本身 的 症状 ,而 是 由 其 他 前 驱 或 伴 发 疾患 所 引起 。 出 现 率 
高 达 80 岂 ,可 持 读 数 年 。 

3. 疼痛 ”晚期 净 肿 向 深部 组 织 浸润 , 继 发 感染 、 破 溃 , 可 引起 疼痛 。 如 侵犯 肯 质 时 羡 
痛 较 剧 。 

4. 其 他 ”有 征 瘤 如 侵 及 尿道 及 直肠 ,可 引起 二 便 困 难 ; 径 及 淋巴 缚 合股 静脉 或 下 肢 淋 
马 回 流 受 阻 , 可 引起 一 侧 或 两 伍 下 肢 肿 胀 ;晚期 可 出 现 发 热 . 消 瘟 . 恶 病 质 等 . 

二 、 体 征 

妇 衬 检查 外 阴 可 见 新 生 牺 ,病变 可 发 生 于 外 阴 的 任何 部 位 ,多 位 于 阴唇 部 ， 阅 灶 既 可 
单 发 , 叉 可 多 发 。 
【影像 学 及 其 他 检查 ] 


一 ,细胞 学 检查 


脱落 细胞 学 刮 片 及 印 片 是 检查 筛 查 外 阴 交 的 简易 方法 ,由 于 外 阴 病 灶 常 合并 有 感染 ， 
其 阳性 率 仅 50 听 左右 。 


二 组织 病 理学 检查 


活体 组 织 病理 学 检查 是 确诊 外 阴 瘤 最 可 靠 的 方法 。 对 一 切 外 阴 球 生物 ,包括 菜花 灶 、 
省 病灶 . 结 节 灶 , 扬 色 病 灶 等 , 均 需 作 活 体 组 织 检 查 。 采 用 阴道 放大 镜 和 (或 ) 甲 芋 胺 蓝 染 
色 可 提高 准确 性 。 


三 .影像 学 检查 


盆 赂 、 腹 主动 脉 旁 淋 巴 的 B 超 .CT ,MRI 和 淋 包 造影 等 检查 有 助 于 确定 临床 分 期 , 制 
定 治疗 方 案 。 


! 临床 分 期 】 


原 发 性 外 阴 癌 的 临床 分 期 ,主要 参照 1994 年 FIGO 的 手术 病理 分 期 和 1997 年 UICC 
的 TNM 分 期 法 ,综合 叙述 于 表 4-6。 
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ie ， 


表 46 外 了 明 瘤 的 分 期 + (FIGO1994 年 正 正 ,UICC19973 


FIGO UICC 肿 净 范围 
0 期 1, 原 位 况 ,表皮 内 癌 
本 期 Tv 竹 变 直径 硅 2cm, 局 限于 奸 阴 和 (或 ) 会 阴 ; 无 淋巴 结 转 移 
TI a 期 TaN. NM, 病变 直径 所 2cm, 局 限于 奸 表 和 和 :或 ) 会 明和 间 质 温润 不 赵 
这 1mm’ ;无 淋巴 结 转 移 
Lb 期 TbN, M。 病变 直入 去 zcem; 局 限于 外 阴 和 (或 ) 会 明和 间 质 温润 超过 
1mmi; 匹 淋 巴结 转移 
[期 Ta No ML 肿瘤 局 限于 外 阳 和 ! 或 ?会阴 ;直径 >>2emj 无 谭 巴 结 转 移 
这 期 Ts No Mi 任何 天 小 的 肿瘤 并 有 时 受 附近 的 尿道 下 恕 和 (或 ) 队 道 , 成 
T N, Mo 肛门 和 (成 ; 单 蟹 淋巴 结 转 移 
Ts N, ME 
Ta N, NM, 
Wa 期 Ti N; Mo 肿瘤 侵犯 到 下 列 任 何 咽 窒 ; 尿 道上 段 , 脏 脆 粘膜 ,直肠 粘 
T; N: Mh 膜 ,或 钥 骨 ,和 (或 ) 双 删 淋 巴结 转移 
TT, Ns Mt, 
Ta Nes NM 
玉 b 捧 择 何 工 .IS .ML 任何 远 处 转 委 ,包括 党 腔 淋 巴结 转移 


上 # 按 手术 分 期 ,但 最 独居 珂 和 手术 标本 的 组 织 病 理 ， 
* 浊 泗 诬 度 测量 从 最 浅 的 表皮 - 间 质 处 的 启 皮 乳头 到 混 测 的 最 深 处 。 


T。 原 发 肿瘤 不 能 估计 ， 

T。 无 原 发 肿瘤 依据 。 

T。 蛛 位 况 ( 漫 润 前 痛 ) 。 

TT， 肿瘤 局 限 在 外 阴 / 会 阴 , 最 大 直径 所 2em， 

Tia 肿瘤 局 限 人 在 外阴 /会 了 明 , 最 大 直径 过 2cm, 间 质 温润 所 1mm， 
Tb 肿瘤 局 限 在 外 阴 ,; 会 阴 , 最 大 直径 过 2cm, 间 质 淄 润 守 1mm， 
T; 肿瘤 局 限 在 外 亲 / 会 阴 , 最 大 直 么 守 2cm. 

Ts 肿瘤 侵犯 下 列 部 位 之 一 ;下 尿道 ,明道 ,肛门 。 

TIT， 肿瘤 侵犯 下 列 部 位 之 一 ;膀胱 粘膜 ,直肠 和 烙 膜 、 上 尿道 粘膜 或 固定 于 盆 壁 ， 
N。 区 域 淋 巴结 不 能 估计 。 

N。 区 域 淋 巴结 无 转移 。 

NM， 单 侧 区 域 淋巴 结 转移 。 

N。 双 侧 区 域 淋巴 结 转 移 。 

M， 远 处 转 称 不 能 估计 。 

M。 无 远 处 转移 ， 

M; 有 和 处 转移 (包括 盆 改 淋巴 结 转 黎 ) 。 
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【 疹 断 与 鉴别 疹 基 | 


一 .诊断 要 点 


1， 外阴 肿 芯 ,可 伴 有 瘙痒 .疼痛 等 症状 。 

2， 妇科 检查 发 现 外 阴 新 生物 。 

3. 细胞 学 检查 找到 癌 细 胞 。 

4， 目 阴 新 生物 活体 组 织 病 理学 检查 证 实 为 外 半 癌 ， 

二 鉴别 诊断 

1. 外 阴 湿 闫 ”本 病 常 发 生 于 年 轻 妇女 ,是 一 种 质地 较 和 柔软 而 无 当 疡 , 呈 乳 涉 状 向 外 
生长 的 肿块 ,有 时 带 芒 , 可 与 其 他 性 病 并 存 。 为 外 阴 鳞 状 细胞 痛 的 瘤 前 疾病 ,可 与 外 阴 表 
区 内 肿瘤 和 浸润 瘤 共 下 , 故 诊 断 时 宜 行 活 检 以 排除 外 阴 癌 。 

2 外阴 营养 不 层 病 姓 ”本 病 皮 上 肤 病 灶 广 花 ,变化 多 样 , 始 可 有 角 化 增 厚 、 变 硬 , 也 可 
以 旺 著 弦 性 改变 :是 可 有 色素 沉 敬 ,也 可 旦 灰白 色 。 外 阴 阅 常 反 复发 作 。 本 病 亦 为 外 阴 鳝 
状 细胞 癌 的 痛 前 疾病 ,因此 对 可 疑 病 灶 宜 行 活 检 以 排除 外 阴 癌 。 

3, 外 阴 计 逐 腺 瘤 ” 本 病 发 生 于 省 腺 ,共有 生长 缓慢 .边界 清楚 的 特点 。 当 肿瘤 发 生 
溃烂 时 不 易 与 外 阴 瘤 相 鉴 别 , 此 时 必须 通过 话剧 组 织 的 病理 切片 检查 来 鉴别 。 


【治疗 ] 


外 并 况 的 治疗 原则 是 以 手术 为 主 ,对 癌 灶 组 织 分 化 较 差 和 中 有 晚期 的 病例 ,可 辅 以 放射 
治疗 成 抗 癌 药 物 治疗 。 对 免疫 功能 枯 下 或 免疫 受 损 者 应 辅 以 提高 机 体 免 疫 力 的 治疗 。 各 
期 均 宜 配 台 中 药 治疗 。 

二 、 闪 证 论 治 

1. 湿热 北 帮 

证 做 :阴户 潢 烂 ,时 流 黄 术 或 血液 ,灼热 疼痛 ,其 或 及 水 淋 滴 , 心 烧 急 躁 , 口 黄 咕 干 或 日 
晴 发 热 .小 便 灼 痛 , 赤 白带 下 。 丘 质 红 , 蔡 黄 及 , 脉 束 数 。 

治 法 ;清热 利 湿 ,解毒 活血 。 

主 方 ; 龙 胆 演 肝 汤加 减 。 

药物 ;蒲公英 , 野 菊 花 、 紫 花 地 丁 .金银花 , 丹 皮 、 赤 芍 名 15g, 黄 蕉 .村 前 子 各 12g, 乳 
香 . 没 药 各 10g, 柏 子 , 泽 泻 , 龙 胆 草 各 9g。 方 中 黄 蕉 、 枯 子 , 龙 胆 草 ,车 前 子 、 泽 泻 清热 社 
湿 ; 公 美 ,时 菊花 ,地 本 、 银 花 清 热 解毒 ;乳香 , 没 药 化 瘀 止痛 ;天 皮 、 末 芍 凉 血 活血 。 共 奏 清 
热 利 湿 ,解毒 活血 之 功 。 

2. 寒 凝 气 血 

证 候 :肿块 坚硬 , 度 色 不 变 , 不 其 有 牌 痛 ,经 久 和 不消。 又 或 日 久 竹 料 , 冶 疼 出 血 , 爱 水 淋 
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浙 , 半 久 不 伍 , 神 疲 体 倦 , 纳 谷 不 香 。 舌 质 淡 嫩 , 苷 白 腻 , 有 号 细软 无 力 。 

治 法 :次 气 弈 血 , 托 毒 外 出 。 

主 方 : 托 里 消毒 散 加 减 . 

药物 :黄芪 20g, 银 花 . 皂 角 刺 、 党 参 , 自 萄 .茯苓 . 口 术 各 15g, 川 车 12g, 当归 10g, 本 醒 
9g ,白芷 .甘草 各 6g。 方 中 党 参 , 日 术 , 共 等 ,甘草 健 有 益 气 ; 当归 、 自 夸 、 川 营养 血 和 和 血 ; 黄 
芪 ,桔梗 扶正 托 邪 ; 银 花 . 皂 第 刺 、 白 芷 解毒 消 肿 。 共 奏 益 气 养 血 , 托 栖 外 出 之 功 。 

以 上 方药 ,水 前 服 , 每 日 1 剂 .分 2 一 3 次 服 . 1] 个 月 为 1 疗程 ,一 般 连 用 3 个 疗程 

看 发 热 . 口 百 , 纳 差 者 ,加 麦芽 30g , 黄 仿 10g、 青 和 贡 10g5。 大 便秘 结 者 ,加 全 瓜 世 308， 
火 麻 仁 20g .大 黄 95。 失 眠 烦躁 者 ,加 珍珠 母 30g . 酸 惠 仁 15g ,五味子 685。 脾胃 虚 寒 者 ， 
辑 木 香 10g . 砂 仁 68g、 大 审 5 核 。 气 和 面 两 虚 者 ,加 鸡 血 芯 30g, 黄 区 20g, 当归 10g 等 。 

本 关中 医治 疗 以 外 治 为 主 ,单纯 用 中 医药 治疗 本 病 的 临床 报道 极 少见 ,其 确切 疗效 尚 
竺 进一步 的 研究 。 祭 朋 秋 , 瞧 文 发 编著 的 4 实用 中 西医 肿瘤 治疗 大 全 ) 一 书 将 本 病 分 为 肝 
经 混 直 .气虚 挟 热 两 型 : 李 寺 庚 , 届 松柏 主编 的 4 中 医 肿瘤 防治 大 全 ?一 书 将 本 病 分 为 湿热 
下 注 , 毒 那 炽 盛 两 型 ; 潘 营 求 主编 的 4 中华 肿 瘤 治疗 大 成 ;一 书 将 本 炳 分 为 座 热 下 注 、 火 毒 
炽 盛 . 气 趾 抄 热 三 型 。 


三 .中 药 成 药 


1. 蜡 酥 注射 液 ”每 支 2ml, 内 含 蜡 酥 水 溶性 总 成 分 相当 于 鲜 蜡 酥 4mg, 每 次 用 2 一 
4ml, 每 日 用 1 次 , 肌 内 注射 或 肿瘤 局 部 注射 。 具 有 和 解毒 消 肿 散 结 的 功效 ,适用 于 外 阴 瘤 。 
禁用 于 肯 汶 疙 ,心血 管 疾病 患者 。 

2. 农 吉 利 注 射 液 ”每 支 2ml, 内 会 药 量 相当 于 农 吉利 生 药 6 一 8g, 每 次 用 4ml, 每 日 
用 1 一 次 ,上 肌 内 注射 ,] 个 月 为 1 疗程 。 具 有 清热 解毒 抗 交 的 功效 ,适用 于 外 阴 冶 。 本 总 
有 一 定 毒 性 ,不 可 过 量 , 出 现 明显 食欲 减退 ,恶心 呕吐 等 消化 道 症 状 应 立即 停 药 。 

3. 范 麻 毒 蛋白 软膏 每 10g 本 品 内 含 萝 麻 毒 蛋 白 0. 3g, 局 部 适量 外 用 涂 于 癌 灶 创 
面 ,每 日 1 次 ,1 个 月 为 1 疗程。 具有 解毒 消 肿 的 功效 ,适用 于 外 阴 瘙 。 

4. 白 降 丹 ” 由 水 银 , 硝 石 . 确 砂 ,雄黄 ,朱砂 . 皂 矶 等 组 成 ,为 外 用 散剂 ,具有 解毒 防 
腐 , 燥 湿 疗 疮 的 功效 ,适用 于 外 阴 鳞 状 细胞 癌 溃 破 后 血水 淋 沈 或 有 恶人 喘 者 。 使 用 时 在 需 腐 
联 的 亚 肉 表面 撒 一 层 , 用 量 宜 小 ,不 可 过 量 。 本 品 腐蚀 性 强 ,严禁 内 服 和 外 用 于 正常 皮肤 。 

5, 生 肌 八 宝 散 ”由 铅 丹 . 轻 粉 . 龙 骨 、 赤 石 脂 .石膏 .乳香 . 没 药 、 血 音 等 组 成 .为 外 用 
散剂 ,具有 攻 毒 散 结 ,活血 生 肌 的 功效 ,适用 于 外 阴 鳞 状 细胞 痛 省 烂 不 收口 者 。 外 用 适量 
撒 于 患处 ,或 以 油 纱 布 栈 药 散 , 或 制 成 药 拾 局 部 使 用 。 每 日 1 次 。 本 品 不 宜 多 用 ,以 免 汞 
中 毒 。 对 冬 剂 过 第 者 禁用 。 


网 .单方 验方 


1. 外 阴 痛 验方 

(了) 清热 利 湿 前 ;营区 仁 20g, 白 花 蛇 舌 草 18g, 狂 苓 .茯苓 、. 泽 演 各 15g;, 枸 杞 子 , 蛇 床 
子 . 绵 英 陈 .党参 、 麦 冬 、 天 冬 各 12g ,水 参 . 银 花 .白术 各 10g, 赤 芍 9g。 水 前 服 , 每 日 1 前， 
分 2 次 服 。 具 有 清热 解毒 利 湿 , 健 脾 益 气 养 阴 之 功效 ,适用 于 外 阴 癌 ， 
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《21 黄 芭 蛇 席 注 :白花 蛇 舌 草 、 意 蕊 大 各 30g, 生 地、 虎 杖 各 15g, 白 芍 、 当 妇 、 柴 胡 , 黄 
芝山 横 子 . 天 花粉 各 9g ,防风 、 牛 萝 子 . 川 苛 各 6g。 水 前 服 ,每 日 1] 剂 ,分 2 次 服 。 具 有 清 
热 利 湿 , 养 血 活 血 之 功效 ,适用 于 外 阴 痛 属 湿 热 下 注 者 ，。 

(3) 虞 胡 丹 芍 汤 : 莫 散 仁 , 半 枝 莲 各 30g, 银 花 、 何 首 乌 各 24g, 土 茯苓 18g, 生 地 15g, 白 
避 , 癸 苓 各 12g, 丹 皮 、 和 白术, 山 构 子 各 9g, 柴 胡 6g。 水 磺 服 ,每 日 1 新 ,分 2 次 服 。 具 有 政 
于 请 热 , 解 毒 祛 湿 之 功效 ,适用 于 外 阴 癌 属 肝 经 部 热 者 。 

(4 紫衣 石 芍 汤 : 银 花 .全 瓜 装 .石山 穿 各 24g, 生 地 15g, 白 芍 12g, 黄 芭 、 山 板子 .未 
通 , 花 粉 , 柴 胡 、 渗 泻 各 9g, 川 营 .当归 , 龙 胆 草 各 6g。 水 煎 服 ,每 户 1 剂 , 分 2 次 服 。 具 有 
玻 肝 清热 ,解毒 层 湿 之 功效 ,适用 于 外 阴 癌 属 肝 既 俘 热 者 。 

(5) 三 黄 清热 疗 ; 公 英 繁花 地 十, 白花 蛇 舌 草 各 24g ,黄连 、 黄 莹 黄柏. 丹 皮 . 赤 芍 . 山 板子 
各 9g。 水 煎 服 ,每 日 1 剂 ,分 2 次 服 。 本 方 重 存 清 热 解 毒 ,适用 于 外 阴 癌 火 毒 炽 盛 者 。 

2. 晚期 外 阴 癌 方 

(1) 蛇 于 草 汤 : 白 花 蛇 舌 草 120g, 生 莫 攻 仁 , 假 堆 , 生 牡 蝗 各 30g ,当归 、 黄 芪 .白术 、 重 
休 各 15g, 香 附 12g, 没 药 9g, 乳 香 3g, 蝇 蚂 10 条 。 水 前 服 , 每 日 1 剂 ,分 2 次 服 。 本 方 重 
在 清热 解毒 .适用 于 晚期 外 阴 癌 溃烂 证 属 效 湿 内 萤 , 毒 那 炽 辟 者。 

(2) 刘 越 经 验方 : 黄 工 120g, 当归 ,白术 、 生 山药 ,生地 , 重 休 各 30g, 僵硬 15g, 香 附 
12g, 怨 理 、 没 药 各 9 , 昌 蛤 3 条 。 水 前 服 ,每 日 1 剂 ,分 2 次 服 。 本 方 重 在 健 有 利 扶正 ,适用 
于 晚期 外 阴 瘤 洛 烂 证 属 中 土 已 败 , 气 血 大 误 者 。 刘 越 曾 根据 患者 不 同 阶段 的 病情 恋 化 , 灵 
活 运用 此 两 方 ,用 纯 中 药 治 请 一 例 晚 期 外 阴 癌 患者 ， 

3. 外 阴 癌 术 后 方 ” 匣 芯 仁 30g, 重 休 、 土 茯苓 各 15g, 明 党 参 、 熟 地 各 12g, 白 术 .茯苓 、 
当归 , 百 英 .淮山 药 . 山 茱 黄 .穿山 甲 ( 先 煎 ) ,桃仁 各 10g, 柴 硼 9g。 水 前 服 , 每 日 1 痢 , 分 2 
次 服 。 具 有 刍 脾 益 气 活血 ,清热 解毒 枝 湿 之 功效 ,适用 和 于 外 阴 痛 手术 后 患者 。 

4. 外 表 况 放疗 后 方 ” 白 花 蛇 舌 草 、 银 花 各 15g, 山 荣 黄 12g, 太子 参 ,天 冬 , 女 贞 子 , 才 
冬 、 青 皮 , 抒 核 、 当 归 、 丹 皮 各 10g, 黄 柏 6g。 水 前 服 ,每 日 1 剂 ,分 2 次 服 。 具 有 滋 阴 清热 
散 结 之 功 就 ,适用 于 外 阴 瘤 放疗 后 患者 ，。 


五 ,其 他 治 法 


1. 针灸 ” 取 穴 中 极 .会 阴 . 气 冲 . 阴 歧 朱 . 三 阴 交 , 照 海 . 太 冲 ,用 平 补 平 泻 手法 ,留针 
30 分 钟 ,每 3 天 1 次 ,10 次 为 1 疗程 。 

2. 外 治 法 

(1) 狠 牙 汤 : 狼 牙 150g, 用 水 4 天 前 取 半 升 , 以 棉线 紧 如 曹 , 漫 汤 汀 人 阴 中 ,每 日 4 次 ， 
具有 清热 燥 湿 的 功效 ,适用 于 外 阴 痛 ， 

(2) 狠 牙 苦 参 前 : 蔡 参 , 狼 政 草 各 30g, 蛇 床 子 、 当 归 尾 各 15g, 威 灵 仙 . 瞧 虱 各 l0g。 上 
药 共 煎 汤 , 局 部 震 洗 。 每 日 1~2 次 ,具有 清热 利 湿 ,解毒 杀 虫 的 功效 ,适用 于 外 阴 癌 。 

(3) 雄 碘 散 :雄黄 , 矶 石 各 30g, 麻 香 2. 5g， 上 药 共 研 细 末 , 泛 量 操 于 患处 ,每 日 1~2 
次 ,具有 解毒 燥 湿 疗 阁 的 功效 ,适用 于 外 阴 癌 生 疮 浊 烂 者 。 

(4) 二子 散 ; 术 莱 甘 叶 90g: 地 和 肤 子 ,以 床 子 各 30g; 商 生 20g。 上 药 以 水 两 和 天 ,前 至 一 
升 ,每 次 取 半 升 药 液 和 加 温水 至 一 升 , 局 部 浸 洗 15~20 分 钟 ,早晚 各 1 次 。 具有 清热 利 湿 解 
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毒 的 功效 ,适用 填 外 阴 癌 瘙痒 流 黄 水 者 ， 

(3) 龙 蔡 地 肤 煎 ; 龙 束 .及 和 匀 藤 .紫花 地 丁 , 和 白花 蛇 首 草 、 半 枝 莲 ,半边 莲 各 30g, 白 鲜 
皮 .地 著 子 ,防风 各 15g ,连播 128。 上 药 以 水 两 升 剖 至 半 升 ,去 造 留 水 , 洗 和 患处 ,每 日 3 次 ， 
具有 清热 解毒 利 湿 的 功 铭 , 适 用 于 外 阴 瘤 瘙痒 流 黄 水 者 ， 

《6) 珠 母 散 : 青 袋 30g ,黄柏 20g, 几 茶 .珍珠 母 . 雄 黄 各 10g ,冰片 5g。 上 药 共 研 细 林 ， 
撤 外 阴 溃 疡 处 ,每 日 囊 洗 换 药 ?2 次 ,具有 清热 利 湿 解毒 的 功效 ,适用 于 和 外阴 净 溃疡 者 。 

C7) 桃仁 雄黄 散 ; 桃 仁 研 高 ,和 雄黄 末 , 轻 粉 , 涂 猪 肝 纳 阴 中 ,每 日 1 次 ,具有 解毒 活血 
散 结 的 功效 ,适用 于 外 阴 瘤 。 

3, 食疗 

(1 湿热 草 郁 :中 蓉 壳 营 仁 南 : 取 野 蒜 100~130g, 菩 芯 仁 25 一 50g, 野 苏 带 过 切 开 ,与 
营 牙 仁 共 前 染 守 ,一 日 分 两 次 服 , 连 服 一 个 月 。 辐 茯苓 熬 角 高 :金钱 龟 一 只 , 土 秦 芍 ( 用 量 
与 金钱 龟 相 等 ) ,将 和 龟 内 脏 洗 净 , 连 过 与 土 茯 共同 克成 膏 , 频 频 服 之 。 

(2) 寒 凝 气 血 : 岂 核桃 枝 才 和 恒 ; 用 鲜 核 桃 嫩 枝 ( 长 30 一 35cm) ,鸡蛋 4 个 ,加 水 同 前 , 蛋 
冲 后 去 壳 再 前 4 小 时 ,每 次 吃 鸡蛋 2 内 ,每 日 2 次 ,连续 服用 。 人 名 首 乌 英 实 白 鳝 汤 : 取 白 锯 
鱼 250g, 首 饭 60g: 英 实 30g, 和 益母草 15g。 先 将 首 乌 . 英 实 洗 净 , 浸 半 小 时 ;: 鳞 鱼 去 头 、 肠 
脏 , 洗 滞 ;益母草 洗 兆 ,用 纱布 包扎 ,然后 把 全 部 用 料 放 人 锅 内 ,加 清水 适量 ,起 火 者 沸 后 ， 
文火 站 2 小 时 ,去 冀 母 草 , 调 味 后 随 量 饮 用 , 鳝 鱼 信 和 餐 ， 


六 .西医 治疗 


1, 外科 浙 疗 ”早期 及 中 期 外 阴 瘤 患者 应 争取 行 根 治 性 手术 治疗 , 即 为 广泛 性 外 册 切 
除 术 加 双人 出 芷 股 沟 淋 巴结 清 打 术 。 其 手术 范围 为 臣 病 灶 边 缘 的 外 阴部 位 ,切除 整个 外 阴 ， 
包括 大 部 分 阴 阜 的 皮肤 及 皮下 脂肪 ,深度 达 深 盘 腊 及 骨膜 ;切除 双 例 腹股沟 区 域 的 脂肪 及 
腹 股 淘 深 淋巴 结 ,腹股沟 浅 淋巴 结 。 中 晚期 者 须 加 上 舍 淋 巴 清 扫 术 。 近 年 来 有 人 针对 癌 
灶 小 ,温润 浅 的 病例 ,提出 了 微 漫 瘤 不 必 行 外 阴 根 治 术 ,也 不 必 行 腹股沟 淋巴 清扫 术 , 可 缩 
小 手术 范围 的 建议 。 

2. 放射 治疗 ”过 去 争 数 人 认为 外 有 阴 组 织 对 放射 线 耐 受 性 差 , 故 术 主张 进行 放疗 。 近 
年 来 ,由 于 放疗 设备 的 改进 ,出现 了 不 同 的 看 法 。 现 在 外 骨 瘤 放疗 适应 证 为 ， 

(1) 不 能 手术 及 晚期 患者 。 

(2) 配 合 保 字 性 手术 的 治疗 。 

(3) 腹 股 淘 淋 巴结 转移 者 ,配合 手术 治疗 。 

4) 病 灶 邻 近 永 道 , 肛 门 、 直 脐 等 功能 器 官 , 稳 底 切除 病灶 财 难 ,配合 手术 治疗 ， 

3. 化 学 治疗 ”化 疗 选择 用 于 部 分 预后 不 良 或 复发 的 患者 ,常用 于 手术 前 后 作为 综合 
治疗 的 措施 之 一 。 澡 用 的 药物 有 BLM.DDP .CTX 等 。 


【护理 与 预防 ] 


一 、 护 理 
1. 积极 调动 病人 的 主观 能 动 性 ,保持 乐观 情绪 ,树立 战胜 疾病 的 信心 ， 
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2. 注意 阴部 清 党 ,经 期 卫 咎 ,要 节制 性 生活 ， 
3. 补充 各 种 营养 和 水 分 ,多 食 新 鲜 蔬 菜 和 水 果 。 
4. 维持 适当 的 活动 和 休 刀 ，。 


二 .预防 


1. 养 成 良好 的 生活 习惯 ,注意 经 期 和 性 生活 的 卫生 ,定期 清洗 阴部 ， 

2. 如 上 患 有 外 阴部 效 患 ,如 单纯 增生 型 外 阴 扬 斑 , 应 及 时 就 医 , 采 到 积 极 有 效 的 治疗 方 
法 ， 

3. 外 阴部 出 现 肿 物 , 应 尽快 害 医 院 检 查 , 以 使 时 发现 、 早 诊断 .时 治疗。 

4. 对 外 阴部 的 黑 姜 应 予 切除 。 

5. 外 阴 瘤 行 手 术 治 疗 后 宜 定 期 复查 。 


( 刘 凤 云 曹 洋 ) 
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第 五 章 男性 生殖 系统 种 兆 


第 一 太 轻 丸 种 瘤 


持 妃 肿瘤 为 原 发 十 浴 丸 生 奸 强 胞 或 其 附属 组 织 的 肿瘤 , 绝 大 多 数 为 恶性 肿瘤 。 生 将 
细胞 来 源 的 肿瘤 占 全 部 睾丸 肿瘤 的 90%% , 占 所 有 男性 琶 性 肿瘤 的 1 冶 ~2 电 ,是 20 一 34 岁 
之 间 最 常见 的 恶性 肿瘤 , 亦 为 男性 生殖 系统 肿瘤 中 最 常见 者 。 尘 丸 肿 瘤 在 欧美 地 区 白人 
中 的 发 病 率 为 2.0~6.3/10 万 男性 ,东欧 及 亚洲 国家 (包括 我 国 ) 发 病 率 稍 低 (的 为 1. 0/10 
万 男性 ) ,黑人 少见 该 病 。 

钥 国 医学 没有 举 丸 肿瘤 或 振 丸 瘤 这 类 病名 ,根据 古代 中 医 典 籍 对 其 相关 症状 体征 的 
记载 ,大 抵 属 于 "车 首 "“ 子 镍 ""“ 肯 赛 独 "等 范畴 。 如 明 ， 陈 实 功 k《 外 科 正 宗 ? 云 :去 赛 痢 
者 ，……… 韦 起 不 红 微 肿 , 肾 子 引 痛 ,不 作 寒 热 , 起 坐 自 便 者 轻 。 已 成 红肿 发 热 , 形 色光 亮 , 疼 
痛 有 峙 ,饮食 有 味 者 顺 。 已 省 脓 往 , 肿 消 焙 止 ,新 肉 浙 生 , 不 痛 作 痒 , 收 敏 者 吉 。 泪 后 腐烂 ， 
琳 皮 脱落 ,其 者 乍 丸 突出 ,能 食 不 痛 者 可 。 初 起 坚硬 紫色 ,日 夜 痛 甚 ,小便 不 利 , 大 便秘 流 
者 重 。 已 成 坚 而 不 省 , 头 腐 无 肪 , 常 消 血 水 者 重 ,省 后 脓 口 开张 , 肿 痛 不 减 , 身 发 寒热 , 胜 芷 
不 宁 者 壬 。 又 如 汉 ， 华 化 4 华 从 神 医 秘 传 ， 着 四 》 云 :“ 子 净 者 谓 肾 于 作痛 , 沉 烂 成 脓 , 不 急 
治愈, 有 妨 生 全," 对 此 类 疾病 各 病程 阶段 的 不 局 表现 及 其 预后 作 了 详尽 的 论述 . 清 ， 鲍 
相 玉 人 验方 新 编 " 疮 之 六 } 云 六 村 种 迷 叔 子 落 出 ,此 名 赛 脱 , 又 名 半 靖 .所 述 病 症 与 晚期 
举 丸 肿瘤 的 临床 表现 极其 相似 。 


[病因 病理 ] 


一 ,中 医 


相国 医学 认为 ,本 病 的 发 生 内 因为 不 赋 不 足 或 脏 钱 虚 损 ,外 因为 邪 毒 侵 柳 或 磁 擅 留 疗 
面 致 。 先 天 皮 气 不 足 , 乍 丸 不 降 , 隐 于 腹壁 或 用 中 , 致 其 经 脉 诸 滞 , 肝 肾 之 阴 不 能 下 达 . 旺 
子 失 养 , 阴 虚火 旺 , 日 入 酸 毒 , 发 为 本 病 ; 或 后 天 纵欲 过 度 ,耗损 肝 骨 之 骨 , 阴 虚火 旺 , 酿 生 
热 毒 , 炼 液 为 痰 , 痰 凝 毒 聚 ,发 为 本 病 ; 或 七 情 所 伤 ,肝气 郁结 , 气 河 血 瘀 , 郁 久 化 热 醉 毒 ,或 
湿热 毒 绑 习 虚 入 侵 , 政 毒 循 肝 经 之 所 过 下 注 于 肾 压 ,发 为 本 病 ; 或 因 跨 扑 碰撞 ,损伤 情 训 ， 
致 竣 阻 经 脉 ,日 久 不 散 ,好 生 热 毒 ,六 毒 互 结 , 发 为 本 病 。《 外 科 正 宗 》 云 :“ 夫 韶 阁 者 , 乃 阴 
虚 滥 热流 注 于 车 , 结 而 为 肿 。…… 此 症 力 信 杷 伤 肝 , 阴 虚 淫 热 为 患 "。¢ 医 宗 金 鉴 ， 卷 六 十 
九 ， 肾 于 靖 } 亦 云 :“ 肾 守 红 肿 发 为 痛 , 寒热 口 干 城 疼 痛 , 肛 肾 湿 热流 注 此 , 失 治 浊 深 钴 点 
甸 。” 以 上 论述 表明 , 符 丸 肿瘤 的 发 生 , 既 可 因 天 生 东 赋 不 足 , 亦 可 因 后 天 失主 如 纵欲 过 度 、 
情 志 失调 、 外 吾 入 侵 或 外 伤 留 疗 , 致 肝 崩 虚 损 、 阴 虚 毒 标 或 气 河 血 疗 而 成 。《 华 从 神医 徐 
传 ， 卷 四 ) 云 ;" 本 症 ( 族 痛 ) 由 肝 肾 阴 虚 ,湿热 下 注 所 致 。" 故 本 病 多 因 先 有 脏 畏 功能 失调 或 
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先天 襄 赋 不 足 , 而 后 为 气 血 阴 阳 失 调 或 外 孚 人 侵 而 发 病 , 病 之 韧 期 未 必 正 气 俱 虚 , 病 久 则 
多 属 本 虚 标 实 之 证 。 


二 、 朵 医 


1. 病因 ”睾丸 肿瘤 的 病因 还 不 十 分 清楚 ,其 发 生 可 能 与 举 丸 创伤 ,内分泌 障碍 .遗传 
及 感染 等 因素 有 关 , 而 最 有 说 服 力 的 病因 是 隐 举 恶变 , 据 文献 报道 , 隐 举 发 生 亚 性 肿 痛 的 
机 会 比 正 常 坚 丸 允 20~40 倍 。 隙 罕 晋 变 可 能 与 塞 丸 所 处 的 环境 湿度 仿 高 . 血 供 障碍 ,内 
分 小 失调 .性腺 发 育 不 良 等 因素 有 关 。 另 有 报道 认为 与 家 族 遗 传 因 素 有 关 , 如 在 双胞胎 、 
兄弟 和 同一 家 族 中 发 病 率 较 高 。 在 睾丸 肿瘤 患者 中 ,其 近亲 中 16%% 左 右 有 肿瘤 病史 。 此 
外 ,军刀 局部 创伤 可 能 是 一 促 癌 因 素 , 可 导致 塞 九 肿 瘤 病 情 加 重 或 交 细 胞 扩散 。 在 分 子 生 
物 学 方面 ,有 人 发 现 大 部 分 成 年 患者 有 12 号 染色 体 变 异 即 等 辟 染 色 栖 ;[it12P)]; 有 报道 
指出 在 瘤 细 胞 培养 中 发 现 80% 兽 细胞 存在 上 述 等 辟 染 色 体 。 此 外 还 有 PP 53 基因 矶 失 等 
表现 。 

2. 病理 备 九 肿瘤 包括 生殖 组 胞 和 非 生 殖 细 胞 肿瘤 两 大 类 。 生 殖 细 胞 肿 痛 占 95% 
以 上 ,包括 精 原 纪 胞 瘤 . 叹 胎 瘤 、. 畸 胎 痛 和 绒毛 膜 上 皮 况 4 个 基本 组 织 类 型 ,以 单独 (单纯 
型 ) 或 混合 (混合 型 ?的 形式 出 现 ,其 中 又 以 精 原 细 胞 瘤 最 为 多 见 , 约 占 备 丸 肿 瘤 的 60”%， 
发 病 高 峰 在 30 一 50 上 岁 ,其余 3 种 类 型 各 占 塞 丸 肿 瘤 的 20 妆 .10 强 和 1% 色 左右 ,多 在 35 岁 
前 发 病 。 非 生 获 细胞 肿瘤 在 军 丸 肿瘤 中 不 足 5 巡 ,主要 包括 支持 细胞 和 (或 ? 间 质 细胞 类 
功能 性 肿瘤 以 及 间 皮 痛 、 逐 癌 、 横 纹 肌 肉瘤 .粘液 性 于 腺 瘤 ,纤维 土 皮 瘤 、 黑 素 神 经 外 胚 瘤 、 
淋巴 纹 等 附属 组 织 了 肿 痛 。 乍 九 肿 瘤 多 发 生 于 性 功能 最 活跃 的 31 一 40 岁 青 壮年 , 契 纺 儿 及 
老年 人 亦 可 发 病 , 但 较 少 见 。 

坚 丸 肿瘤 常见 腹股沟 及 腹膜 后 等 处 淋巴 结 转移 , 亦 可 经 血行 转移 播 散 到 肺 . 肝 ,骨骼 、 
脑 及 腹腔 脏 溪 等 好 。 各 组 织 类 型 中 , 精 原 网 胞 痛 .要 儿 型 胚胎 癌 及 绾 斤 畸 胎 瘤 大 黎 生 长 较 
慢 , 巴 后 较 好 ;而 成 人 胜 胎 瘤 ,成 入 畸 胎 瘤 及 绒 癌 则 恶性 度 较 高 ,预后 较 差 。 


【临床 表现 ] 


一 、 症 状 


1. 局 部 不 适 ” 举 丸 囊 瘤 在 早期 症状 多 不 明显 , 约 半 数 患 者 常 有 举 丸 下 坠 感 ,有 时 觉 
阴 讲 或 下 用 部、 腹股沟 有 牵 拉 感 ,在 跳跃、 跑步 时 或 劳累 后 明显 。 少 数 息 者 可 有 不 辣 答 度 
的 疼痛 。 若 发 生 瘙 内 出 血 .坏死 或 血管 性 塞 , 可 表现 为 剧 痛 , 类 似 急 性 府 丸 炎 或 附 府 炎 之 
表现 。 

2. 转移 引起 的 症状 ” 塞 刀 肿瘤 在 临床 上 较 易 发 生 转移 ,大 约 有 5% 一 10% 的 举 丸 肿 
瘤 以 转移 症状 为 初始 症状 。 淋 巴结 转移 常 首先 发 生 于 腹 主 动脉 旁 洲 巴 结 。 血 道 转移 则 常 
先 出 现在 肺 部 , 亦 可 见 肝 转 移 。 如 腹腔 内 淋巴 结 转移 灶 压 人 迫 下 腔 静 往 及 用 糜 池 可 引起 下 
肤 术 腑 或 腹水 ;腹膜 后 淋巴 结 转 移 可 以 引起 腹痛 、 背 痛 ; 转 移 到 锁骨 上 或 腹股沟 淋巴 结 会 
引起 该 处 淮 巴 结 肿 大 和 疼痛 ; 维 硝 淋巴 结 转移 时 可 引起 上 腑 静脉 压迫 综合 征 ; 转 移 到 肺 部 
可 出 现 咳嗽 ,咯血 等 ;转移 到 肝脏 可 引起 肝 区 疼痛 和 (或 ) 肝 脏 肿 大 ;转移 到 骨骼 会 出 现 骨 
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痛 ; 转 称 到 服 眶 内 会 引起 视觉 障碍 ; 鼎 脑 转 称 以 开 毛 膜 上 皮 癌 常见 ,可 出 现 冰 痛 , 吧 叶 等 版 
内 高 压 症 或 精神 神经 症状 。 

3. 其 他 症状 办 丸 肿瘤 侦 可 引起 诸如 男性 乳房 发 育 、 性 早熟 或 女性 化 等 内 分 小 失 调 
的 症状 ,多 见于 滋养 叶 细 胞 癌 . 间 质 细胞 痛 及 肛 胎 性 癌 的 患者 :个 别 可 伴 不 育 , 以 自 幼 有 双 
侧 隐 于 的 守 丸 肿瘤 患者 客 见 。 

二 体征 

1. 举 丸 肿 大 、 弹 性 消失 ”典型 的 临床 表现 为 阴 压 内 逐渐 增 大 的 无 痛 性 肿块 ,多 在 无 
意 中 或 体检 时 偶然 发现， 隐 涂 的 患者 则 多 表现 为 逐渐 增 大 的 腹 内 或 腹股沟 区 肿块 ,而 后 
例 塞 丸 缺 如 。 患 病 的 塞 如 时 可 光滑 ,而 触摸 时 弹性 消失 , 且 由 于 肿瘤 侵蚀 举 坟 组 织 致 质 地 
课 实 .体积 稍 大 ,检查 时 往往 比 健 侧 举 丸 更 有 沉重 感 。 患 府 一 般 无 明显 压痛 ;肿瘤 表面 大 
案 无 结 节 ,但 晚期 瘤 灶 向 曼 丸 外 发 展 时 可 呈 结 节 状 ,与 阴囊 粘连 ,甚至 省 破 。 

2， 租 六 试验 阴性 无 波 动感 ”但 少数 晚期 患者 可 并 发 积 液 或 血肿 而 有 波动 感 。 

3. 其 他 部 位 体征 ” 队 检 查 阴 妓 局 部 外 , 尚 需 注 意 检 查 身体 其 他 部 位 ,如 腹股沟 及 距 
部 有 无 肿块 ,下 肢 有 无 水 肿 , 肝 胜 是 否 肿 大 ,人 锁 肯 上 窜 淋 巴结 有 无 肿 大 等 等 , 均 有 助 于 诊断 
和 判别 肿 将 有 无 他 处 转移 。 


【影像 学 及 其 他 检查 】 


一 .影像 学 检查 


1, B 型 超声 波 检查 B 起 检查 能 直接 而 准确 地 测定 睾丸 大 小 .形态 . 有 无 钊 块 。B 超 
还 可 探测 腹膜 后 肿块 、 情 带 转 移 性 淋巴 结 、 腹 腔 胜 器 转移 灶 , 有 助 于 肿瘤 分 期 和 疗效 观察 ， 
也 是 探查 性 腺 外 生殖 细胞 瘤 和 举 丸 肺 瘤 簿 选 诊断 的 重要 手段 。 

2. 针线 检查 

(1) 胸 部 X 线 检查 :可 以 观察 是 否 有 肺 及 胸廓 .纵隔 的 肿瘤 转移 。 

《2) 静 脉 骨 至 造影 :可 观察 肾 备 和 输尿管 有 无 移 信 或 梗阻 ,以 判断 是 否 有 腹 主 动脉 旁 
和 明 局 园 淋 巴结 转移 。 

(3) 淋 已 管 造影 : 双 侧 下 肢 或 经 精 索 淋巴 管 造影 可 观察 淋巴 结 有 无 转移 ,推测 转移 的 
范围 积 程度 , 亦 有 助 于 设计 治疗 方案 。 

4) 骨骼 匀 线 拍片 ,了 解 有 无 骨 转 移 。 

3.CIT 太 MRI 检查 腹部 CT 可 显示 肿 装 三维 大 小 及 与 邻近 组 织 的 关系 。MRI 软 
组 织 的 对 比 度 较 好 ,可 显示 血管 结构 。 


二 .肿瘤 标记 物 
1. 绒毛 膜 促 性 腺 激 率 B 亚 单位 (RHCG) 8-HCG 是 一 种 糖 蛋 白 :正常 值 血清 浓度 低 
于 lmgiL, 生 殖 细 胞 肿 灼 患者 的 BHCG 常常 增高 ,其 中 绒毛 膜 上 皮 况 者 100% 增 高 ,胚胎 


癌 40f 一 60% 开 高 , 纯 精 原 细 胞 瘤 仅 5 外 一 10 站 增高 。 当 病灶 切除 后 BHCG 会 下 降 ,而 
肿瘤 复发 时 又 会 升 高 。B-HCG 的 生物 半衰期 是 18 一 24 小 时 ,如 手术 后 BHCG 下 降 缓 慢 
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或 反而 持续 升 高 表示 于 术 不 彻底 或 已 转移 。 

2. 外 脸蛋 白 (CAFP) AFP 是 -- 种 单 链 糖 蛋白 ,在 蚂 脸 期 由 卵黄 赛 . 肝 .上 骨 肠 上 皮 产 
后 ,正常 血清 含量 小 于 25mgiL ,绒毛 膜 上 皮 癌 各 精 原 细胞 瘤 患 者 血清 AFP 不 升 高 , 印 黄 
礁 种 瘤 和 及 胎 癌 AFP 合 量 升 高 者 占 75 听 一 90 叫 。A 太 RP 升 高 比 临 沫 症状 及 体征 要 早 几 个 
月 出 现 。AFP 的 生物 半衰期 是 5 天 ,如 手术 后 AFP 下 降 缓 岗 或 皮 而 持续 升 高 表示 手术 
不 彻底 或 已 转移 。 

3. 乳酸 脱毛 栈 (I.DH); LDH 有 5 种 同 工 酶 ,其 中 任何 一 种 升 高 均 有 意义 。 在 工期 
病人 LDH 升 高 者 占 8%% ,下 期 32 名 , 亚 期 8 站 ,可 必 为 举 丸 肿瘤 的 临床 分 期 参考 。 另 儿 
治疗 前 LDH 升 高 与 和 否 亦 可 提示 预后 ,如 工 . 工 期 患者 疗 前 LDH 已 升 高 者 , 则 治疗 后 复发 
率 达 ?77 ,而 疗 前 LDH 正常 者 其 疗 后 复发 率 仅 40 外。 不 过 由 于 LDH 普遍 存在 于 不 同 
组 织 的 细胞 中 , 因 市 特异 性 差 , 易 造 成 假 阳性 。 

4. 闹 胚 抗原 (CEA》 在 塞 丸 畸 胎 癌 和 患者 中 行 血清 或 尿 液 CEA 检测 ,CEA 增高 者 约 
让 80%。 鼓 CEA 测定 对 泌 丸 畸 胎 瘤 的 诊断 有 一 定 参 考 价 值 ， 


三 、 病 理学 检查 


一 般 不 主张 行 备 区 穿刺 活检 , 因 举 丸 肿瘤 容易 发 生 转 移 , 且 穿刺 所 得 的 部 分 组 织 标本 
不 能 完全 显示 混合 型 病变 。 病 理 组 织 学 诊断 只 能 在 备 丸 切除 术 后 对 标本 进行 密 处 连续 切 
片 和 完整 的 馈 片 后 方 可 获得 。 


[临床 分 期 ] 


塞 丸 肿瘤 的 分 期 方法 尚未 完全 统一 ,比较 公认 的 是 塞 丸 肿瘤 的 新 TNM 分 期 法 ,由 美 
国联 合 癌症 委员 会 (AJCC)? 于 1996 年 1 月 杉 订 ,并 经 国际 抗 癌 联盟 (UICC) 同 意 。 其 特点 
是 共 分 三 期 ,各 期 又 分 二 个 亚 型 ,其 分 期 措 标 除 T( 原 发 和 肿瘤)、N( 区 域 淋 巴结 ) .M( 远 处 
转移 ;外 , 尚 有 血清 肿瘤 标记 物 (S) 作 为 分 期 指标 之 一 ,可 更 准确 地 皮 映 宰 雹 肿瘤 的 预后 
和 疗效 。 具 体内 容 如 下 。 


原 发 肿 六 (TT) 

pT， 原 发 肿瘤 情况 不 明 ， 

pT。 无 原 发 肿瘤 的 证 据 。 

pT,。 管内 的 生殖 细胞 肿瘤 ( 原 位 癌 )。 

pT， 肿瘤 局 限于 塞 丸 和 附 塞 ,无 血管 -淋巴 侵犯 ;或 肿瘤 偿 及 白 膜 , 精 膜 未 受累 。 
pl 肢 痛 局 限于 塞 刀 和 附 塞 ,有 血管 -淋巴 侵犯 ;或 肿瘤 穿 过 白 膜 , 冻 膜 已 受累 ， 
pT， 肿瘤 侵 及 精 索 ,有 或 无 血管 -淋巴 召 犯 。 

PT 肿瘤 盘 及 阴 夺 ,有 或 无 血 答 -淋巴 侵犯 。 

区 域 淋 巴结 CN) 

临 环 发 现 

N。 区 域 淋 巴结 情况 不 明 ， 
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N， 无 区 域 淋 巴结 转移 。 
N， 淋巴 结 最 大 直径 过 2cm ,或 雪人 个 淋巴 结 中 每 一 淋巴 结 最 大 径 均 二 2cm。 
N。 淋巴 结 最 大 径 介 于 2 一 5cm 之 间 ,或 多 个 淋巴 结 中 任何 一 个 最 大 径 介 于 2 一 5cm 


N; 淋巴 结盟 太 人 年 守 5cm， 
病理 检查 
pN:. 淋巴 结 内 无 转移 灶 ， 


PN 淋巴结 最 大 径 志 2cm, 少 于 5 个 阳性 淋巴 结 且 每 一 淋巴 结 最 大 径 均 所 2cm， 


bpN:， 淋巴 结 最 太 往 介 于 2~5cm 之 间 , 包 于 5 个 阳性 淋 已 结 且 每 一 淋巴 结 最 大 径 
均 二 5cm, 有 肿瘤 侵犯 到 淋巴 结 外 的 证 据 。 
bs 淋巴 结 最 大 径 盖 5cm。 


远 处 转移 (M) 

M。 无 还 处 转移 ， 

MM， 肺 转移 或 非 区 域 淋 巴结 转移 ， 

M。 上 肺 外 内 上 脏 转 称 。 

血清 痢 标 (5S) 

ILDH HCG{mIU, ml) AFP(lng/ml} 

5S, <1.5XN < 一 5000 <1000 
S, 1.5~1IOXN 5000~5C0000 1000 一 10000 
SS, >io0XN > 500000 10000 


* N:LDH 正常 值 和 的 上 限 ， 
二 .分 期 标准 


工期 


下 期 


用 期 


] A 
1B 


LS 


A 


UB 


Tc 


上 入 


BB 


Ts + MT + So 

T,,N, + NM ,So 

T;, N, ,Mo ,S,, 

T, ,No NM, ,0 ， 
任何 工 ,Na ,MM ,任何 S。 
任何 工 ,AN ,Mu ,Su 。 
任何 工 ,Ni ,NM ,SS 。 
任何 工 ,Na ,Mo Sn 。 
任何 工 ,N: ,Mo ,Si 。 
任何 ,NN; ,Mo ,S,。 
任何 T,Na,M ,SS 。 
任何 了 ,和 任何 NN,Mi,S.。 
任何 工 ; 任 何 N,Mi,S,。 
任何 T, 任 何 N,M,,S;， 
任何 工 ,任何 NM ,5S,， 
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Ci 仔 何 工 ,任何 N,M,,S;。 
任何 全 ,任何 N.Mi.S,。 
任何 本 ;任何 N;M;; 任 何 S。 


【诊断 与 鉴别 诊断 ] 


一 \ 诊 断 要 氮 


凡 青 壮年 男性 , 阴 训 内 或 腹股沟 区 出 现 逐 新 增 大 的 肿块 , 错 应 怀 姓 曾 光 肿瘤 的 可 能 。 
根据 典型 的 临床 表现 及 有 关 的 影像 学 检查 常 可 作出 初步 诊断 ,而 确诊 则 有 赖 于 病理 组 织 
学 和 (或 ) 肿 瘤 特 异性 标记 牧 的 检测 ,血清 AFP 和 BHCG 检测 是 证 明 肿 癣 存在 的 可 靠 方 
法 ，。 

初诊 时 需 详 询 病史 及 仔细 体检 ,注意 学 丸 肿 物 的 性 质 特点 ,腹部 CT 、 敌 部 CT 和 六 
射线 透视 最 片 均 为 必要 的 检查 项 目 , 而 血清 中 AFP.P-HCG、LDH 水 平 亦 为 不 可 缺少 的 
检查 项 目 。 了 既往 使 用 的 淋巴 管 造影 现 已 较 少 使 用 ， 

二 、 些 别 诊 断 

1. 睾丸 结核 ”学 大 结 核 主要 侵犯 附 罕 尾部 , 常 伴 输精管 串珠 样 结 节 和 肺 内 结核 病 
变 , 抗 结核 治疗 有 效 ， 

2， 秘 丸 炎 及 附 摆 炎 急性 期 潮 丸 肿 大 ,和 触 痛 , 符 九 疼痛 明 普 , 伴 有 发 热 。B 超 可 见 举 
丸 结构 正 芝 ,而 组 织 水 肿 。 有 流行 性 腮腺 炎 史 ,或 其 他 感染 史 。 慢 性 附 举 炎 一 般 无 特殊 症 
状 , 但 肿块 位 于 附 窄 头 或 尾部 。 窄 九 炎 及 附和 捍 炎 经 治疗 后 短期 内 可 以 缓解 。 

3. 漠 丸 精 膜 积 滚 及 精液 赛 肿 ”其 透 光 试验 阳性 ,容易 与 举 克 肿 妆 鉴 别 。 

1. 举 丸 积 血 ” 多 发 生 于 创伤 后 , 徊 丸 因 内 有 积 血 而 种 大 ,其 积 血 可 逐渐 吸收 。 

5 测 丸 梅毒 ” 泽 丸 较 小 ,肿块 坚硬 光滑 ,无 明显 沉重 感 ,血清 梅毒 反应 ( 康 华 民 反 应 ) 
阳性 。 


【治疗 ] 


一 ,治疗 原则 


嘿 丸 肿瘤 的 治疗 以 综合 治疗 为 原则 。 光 论 哪 一 类 举 丸 肿 瘦 均 应 先 必 病 出 奉 丸 高 位 切 
除 术 。 了 工期 精 原 细胞 首 术 后 常 需 进行 陡 防 性 放疗 ; 卫 期 以 后 者 术 后 均 需 进行 放 、 化 疗 ,以 
预防 肿瘤 复发 和 转移 。 中 医治 疗 作为 综合 治疗 的 一 部 分 ,配合 上 述 治疗 手段 进行 辨证 、 辩 
病 论 治 ,以 期 达到 提高 疗效 .减轻 身体 伤害 .改善 生存 质量 等 昌 的 。 


二 、 辩 证 论 治 
由 于 罕 丸 肿 瘦 以 先 兴 肾 气 不 足 或 后 天 阴阳 失调 为 本 , 阴 虐 毒 集 .经脉 许 洲 、 闪 毒 结 孙 、 


痰 闹 互 结 或 痰 疑 毒 聚 为 标 ， 在 早期 多 扁 实证 ,中 晚期 或 手术 、 放 化 疗 后 多 属 虚 证 或 虚实 夹 
杂 之 证 。 所 以 临 证 当先 察 其 病 机 、 辨 其 虚实 , 随 证 运用 相应 治疗 法 则 和 方药 , 方 能 取得 较 
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好 疗效 .《 外 科 正 宗 }? 云 :" 初 宜 龙 胆 演 有 时 汤 , 稍 么 滋 阴 内 托 散 , 外 数 如 意 金 黄 艇 ，…… 如 肿 
痛 日 和 义 ,…… 内 服 十 全 大 补 汤加 山茶 黄 , 牡 丹 皮 . 泽 演 治之 , 间 以 六 味 地 黄 丸 服 之 , “可 作 参 
考 。 

1. 肝 经 部 热 

证 候 ; 平 素性 情 搜 郁 或 急躁 易 怒 , 举 丸 肿 硬 胀 痛 , 伴 胁 肋 或 少 腹 审 痛 , 和 这 情 志 不 幅 或 恼 
她 则 加 重 ; 心 燃 失 眠 , 口 干 口音, 碧 边 尖 红 , 蔡 薄 黄 或 黄 肛 ,和 脉 弦 少 。 

主 方 : 龙 胆 注 肝 汤 吉 减 。 

药物 : 夏 枯草 ,海藻 .昆布 各 30g; 龙 胆 草 ,和 车 前 子 、 生 地 各 15g, 黄 蕉 . 杠 子 , 柴 衣 、 泽 党 、 
打通 各 12g, 当 归 6g。 方 中 以 龙 胆 草 清 肝 汇 热 为 君 药 ; 黄 苓 . 杨 子 清热 解毒 以 加 强 龙 胆 章 
清 于 之 力 ,是 为 臣 药 ,此间 朴 肝 汽 热 , 泽 泻 , 木 道 .车 前 子 通 利 小 便 、 导热 下 行 以 协助 龙 胆 章 
消解 热 毒 ,当归 、 生 地 养 血 益 阴 以 防 肝 经 热 毒 耗 血性 角 , 夏 枯草 . 海 到 .昆布 软 坚 散 结 , 共 为 
佐 药 。 疼痛 较 甚 可 加 徐 长 卿 .青皮 ;心烦 失眠 加 丹参 .莲子 心 ; 腹 胀 恒 黎 可 加 大 黄 ( 后 下 )， 

2. 阴 虚 毒 聚 

证 悍 : 有 时 感 温 毒 中 或 隐 睾 中, 举 丸 逐渐 增 大 ,质地 变 硬 ,有 下 崔 感 或 疼痛 感 ,可 伴 午 
后 低热 . 妥 背 酸软 , 失 眼 多 梦 , 口 干 咽 燥 等 症 , 小 便 黄 ,大 便 干 , 否 质 红 , 营 薄 黄 或 少 苔 , 脉 细 
数 或 强 细 。 

治 法 : 滋 明 清热 ,解毒 散 结 ， 

主 方 :六 味 地 黄汤 合 渡 上 了 明 扩 托 散 加 减 。 

药物 :生地 20g, 臣 苓 ,山药 , 白 古 、 川 芒 、 重 休 、 半 梳 莲 、 夏 枯草 各 15g, 出 黄 内 ,当归 各 
12g, 洋 漂 , 丹 皮 , 皂 骨刺 、 山 巧 攻 各 10g。 方 中 以 六 味 地 黄汤 滋 阴 清热 为 君 药 ; 输 以 重 休 、 
半 梳 茵 、 夏 枯草 清热 解毒 ,白光 . 川 营 .当归 . 皂 角 刺 和 和 营 活 血 散 结 , 共 为 臣 药 。 诸 药 合用 ， 
共 讼 注 阴 清热 ,解毒 散 结 之 效 。 如 尝 丸 疼痛 明显 可 加 延 胡 索 .青皮 ;虚火 甚 者 可 加 知 母 . 黄 
柏 ; 采 膝 酸 软 可 加 和 牛 膝 、 川 断 ; 口 干 使 秘 可 加 去 参 、 玉 人 竹 。 

3. 将 毒 结 聚 

证 候 : 举 轴 肿块 ,疼痛 重 坠 , 少 腹 疼 痛 , 阴 琳 皮 色 青 紫 , 甚 或 得 股 沟 或 腹部 结 块 , 舌 质 紫 
瞳 或 有 将 点 癖 班 , 苦 菏 白 或 薄 黄 , 脉 渤 。 

治 法 :活血 化 将 ,解毒 散 结 。 

主 方 : 少 腹 逐 次 汤加 减 。 

药物 。 扬 北 蛇 车 草 、 昆 布 、 海 藻 各 30g， 当 和 归 、 延 胡 案 、 夏 枯草 各 18g， 薄 黄 、 五 
灵 脂 、 设 药 、 川 敬 、 赤 芍 、 小 菌 香 各 10g。 方 中 以 蒲 黄 、 五 灵 脂 、 没 药 、 当 归 、 川 营 、 
冰 攻 活血 化 将 为 君 药 ; 辅 以 小 菌 香 、 延 胡 索 行 气 止 痛 ， 白 花 蛇 舌 草 、 夏 枯草 清热 解毒 ， 
昆布 、 海 药 软 坚 散 结 而 共 为 佐 使 之 药 。 疼痛 较 其 者 可 加 制 鸟 药 、 田 七 : 腹股沟 或 腹部 结 
块 者 可 加 三 楼 、 莪 术 ， 

4. 气 血 两 虚 

证 候 : 举 娘 肿 大 ,质地 坚硬 ,表面 凹 上 不 平 ,面色 车 白 或 鞭 黄 , 神 疫 乏力 ,气短 售 言 , 心 
伟 蛋 ,食欲 不 振 ,和 理 质 淡 黯 , 苔 薄 白 , 脉 细 无 力 。 此 型 多 见于 病 久 失 养 或 经 多 程 放 化 疗 后 
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未 及 调养 者 。 

治 法 : 益 气 养 租 ,解毒 族 结 。 

主 方 : 八 珍 汤 可 味 。 

药物 ;白花 蛇 古 草 30g, 海 藻 , 屁 布 各 20g, 党 人 参 . 百 术 、 薛 芭 . 全 当归 .眼光 . 咒 地 、 半 梳 
莲 各 15g, 川 欧 10g, 实 寺 草 6g。 方 中 以 党 参 .熟地 益 气 养 血 为 君 药 ; 辅 以 白术 .茯苓 , 冬 革 
草 健 脾 益 气 ,当归 . 户 雪 养 血 和 营 , 川 苇 活 钥 行 气 ,以 加 强 益 气 养 血 之 力 ; 估 以 半 校 莲 .白花 
由 天 草 清 解 热 毒 , 海 菠 、 尼 布 软 坚 散 结 以 兼顾 驱 那 。 如 气短 乏力 较 甚 可 加 黄 蕊 ,用 生 晒 参 
易 党 参 , 心 情 较 甚 可 加 酸 囊 人 三、 柏 子 仁 ; 食 欲 不 振 较 甚 者 其 出 棱 、 鸡 内 金 。 

以 上 方药 ,水 前 服 , 每 日 1 齐 ,; 分 2 一 3 次 服 。1 个 月 为 1 疗程 ,一 般 连 用 2~3 个 疗 
程 ， 

随 着 病情 的 变化 ,各 证 型 之 间 可 发 生 转 变 , 亦 可 出 现 证 型 相 瑟 交错 的 情形 ,辩证 施 治 

时 有 要 灵 活 变 通 。 由 于 村 丸 肿 瘤 虚 实 赤 杂 ,治疗 中 应 注意 挫 正 与 驱 诸 相互 兼顾 ,根据 实际 情 
况 有 所 侧重 。 

在 临床 上 , 近 20 年 来 对 举 丸 肿 痛 进行 辨证 施 治 或 辩证 与 准 病 联合 施 治 的 临床 观察 有 
所 报道 。 如 李 正 报道 以 辨证 方药 及 视 酚 内 服 ,同时 静脉 滴 注 1 冯 蒜 术 油 ,治疗 精 原 细 胞 瘤 
术 后 腹腔 及 石 肾 转 移 一 例 , 取 得 良 效 。 患 韦 为 51 岁 田 性 ,左手 奉 克 精 原 细胞 瘤 术 后 ? 年 ， 
5 年 前 发 现 "“ 纵 隔 转移 ”, 经 放疗 后 消失 。 就 诊 前 发 现 上 腹部 包 换 且 逐 新 增 大 , 左 几 及 左 侧 
愿 部 疼痛 ,腹胀 詹 呆 ,消瘦 乏力 。 肾 重 造影 显示 : 右 肾 上 极 有 实质 性 肿瘤 样 变 , 而 且 下 极 有 
吉 肿 ;左上 序 发 育 不 人 全。 诊断 为 精 原 细胞 瘤 术 后 腹腔 及 右 肾 转移 。 治 疗 首先 采用 棉 酚 
i0mg: 每 日 3 次 口服 , 配 用 清热 解毒 ,活血 化 瘀 软 坚 中 药 内 服 , 及 静脉 滴 注 1 上 闭 术 油 等 。 
治疗 30 天 后 ,饮食 增加 ,乏力 \ 腹 胀 腰痛 等 症状 好 转 , 左 腹部 肿块 已 摸 不 清 , 脐 右上 肿块 缩 
小 2cemXX2cm。 后 因 1 刀 落 术 油 缺 药 而 单 服 中 药 治疗 ,病人 人 体质 逐渐 增强 ,活动 量 增 加 ,用 
部 肿块 全 部 消失 , 右 肾 下 部 肿瘤 亦 触 不 到 ,病人 已 正常 工作 3 年。 来 道 侍 根 据 辩证 与 辨 病 
相 结 合 的 原则 ,采用 先 治 标 后 治本 的 方法 以 中 药 为 主治 疗 右 出 举 克 精 原 细胞 瘤 术 后 纵隔 
转移 一 例 , 亦 获 良 效 。 患 者 为 男性 ,40 岁 ,1981 年 10 月 因 右 倒 窄 太 肿 犹 行 该 睾丸 切除 术 ， 
术 后 奖 理 “ 精 原 细胞 瘤 ", 随 后 放疗 35 次 。1982 年 5 月 芭 线 摄 片 示 :" 右 精 原 细胞 疾 纵 隔 
转移 。 珊 诊 时 症 见 :头面 、 严 项 肿 其 ,四肢 肿胀 , 按 之 没 指 , 咳 而 和 气急 ,心慌 心 他 ,天 昔 商 微 
肛 , 脉 数 无 力 , 按 痿 热 郁 肺 , 肺 失 宣 降 .水 气 不 行 施 治 ,用 宜 肺 清热 .化 现行 水 之 品 , 拟 麻 查 
甘 右 源 加 瓜 艺 . 攻 英 .防己 .茯苓 . 柔 皮 , 服 2 剂 ,其 效 不 显 , 改 用 麻黄 连 鞠 赤 小 豆 汤 与 防 已 
黄 苞 汤 人 台 方 加 减 , 连 服 4 剂 ,收获 亦 币 。 后 根据 辨证 与 辨 病 相 结合 的 原则 ,拟定 宣 散 和 营 、 
清热 散 络 . 运 脾 除 湿 法 以 治 其 标 , 益 气 健 脾 . 除 远 消 辫 .攻坚 散 结 法 以 治 其 本 。 先 予 治标 处 
方 :麻黄 9g, 桂 枝 10g; 白 芍 、 桔 三 12g, 石 襄 、. 护 己 、. 黄 苞 24g, 获 其 .白术 12g, 全 把 村 15g， 
夏 枯 草 31g; 甘 草 3g, 随 证 稍 事 出 人 ,水 前 服 , 每 日 一 剂 。 连 服 30 余 剂 , 头 而 、 笑 项 及 四 肢 
肿胀 全 消 , 佘 证 均 有 好 转 ; 随 后 运用 治本 处 方 :党 参 15g, 白 术 . 茯 苓 . 半 夏 .青皮 12g ,陈皮 
il0g', 二 梭 、 矿 术 .荔枝 核 15g, 郴 核 12g, 夏 枯草 31g, 甘 草 3g, 水 前 服 , 每 日 一 剂 。 持续 服药 
40 余 剂 ,至 1982 年 年 底 , 症 状 解 除 , 病 灶 消 失 , 体 力 恢复 ,可 参加 农业 及 其 他 体力 劳动 ,未 
见 复发 征兆 ， 
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三 .中 药 成 药 


1. 六 味 地 黄 刀 ”主要 成 分 为 束 地 ,山药 , 山 匠 黄 ,茯苓 . 泽 诲 .牡丹 皮 , 制 成 蜜 丸 。 用 
法 用 量 ; 每 次 9g, 每 日 2 深 。 有 泊 补 肝 坚 功效 ,适用 于 蝇 丸 肿 净 辩 证 偏 于 肝 肾 月 虚 型 忠 
者 。 

2, 龙 胆 海 肝 丸 ”主要 成 分 为 龙 胆 草 ,、 柴 胡 , 泽 泻 ,车 前 子 , 本 通 , 生 地 当归、 黄 蕉 , 板 
了 于, 制 成 塞 妃 。 用 法 用 基 : 每 次 9g ,每 日 2 一 3 次 。 有 清 肝 泄 热 功效 ,适用 于 睾丸 肿 冯 辩证 
俩 于 肝 经 郁 热 型 患者 . 

3. 小 金村 ”主要 成 分 为 白 腕 但 45g, 草 乌 45g, 五 灵 脂 45g, 地 花 45g, 马 钱 子 5( 制 ) 
45g，* 弛 和 理 ( 去 油 )22. 5g, 没 药 (去 油 )22. 5g, 当归 身 22.5g, 麻 香 9g, 黑 嵌 3. 6g。 和 名 研 细 末 ， 
用 糯米 粉 和 糊 打 干 锤 , 待 融合 后 ,为 丸 如 英 实 大 ,每 料 约 250 丸 。 每 服 1 丸 , 陈 洒 送 下 ,每 
天 2 次 。 有 有 破 瘀 通 络 , 祛 痰 化 温 , 消 肿 止 痛 等 功效 。 可 用 于 氢 妃 肿瘤 。 

4. 本 黄 丸 主要 成 分 为 牛黄 . 麻 香 .乳香 ( 醋 制 )、 没 药 ( 醋 制 )。 用 法 用 量 ; 每 次 1 丸 
(98) ,每 天 2 次 。 有 清热 解毒 ,和 营销 肿 的 功 亚 。 适 用 于 睾丸 肿瘤 辨证 偏 热 者 。 


四 、 单 方 验方 


1. 丹 明 计 每 天 取 1 只 中 等 大 小 的 刚 内 ,除去 五 脏 后 洗 净 , 清 水 剖 烂 , 取 其 煎 汁 分 
2 次 子 饭 后 半 小 时 口服 , 另 取 其 涅 外 把 体 表 肿 物 局 郁 , 每 日 2 次 。 有 解毒 消 肿 止痛 等 功 
效 , 运 用 于 举 丸 肿瘤 术 后 并 发 局 部 或 远 处 转移 者 。 严 泽 承 等 报道 以 蜡 迪 前 社内 服 及 外 探 
治疗 涩 丸 胚胎 痛 术 后 并 级 隔 、. 肺 部 及 腹股沟 处 转移 一 例 ,取得 佳 获 。 患 者 为 男性 ,33 岁 。 
1975 年 8 月 因 “ 右 举 丸 肿 物 3 个 月 "人 院 ， 查 体 见 右 侧 学 娘 肿 大 如 胎儿 头 , 右 阴 厢 皮肤 坏 
死 . 感 染 .液化 , 行 右 军 如 切除 术 , 术 后 切口 伸 合 良好 。 诊 为 罕 丸 胚胎 阅 . 术 后 2 月 行 腹 
膜 后 淋巴 结 清扫 术 。 病 理学 检查 发 现 右 精 索 淋巴 结 转移 。 第 2 次 手术 后 2 个 月 , 因 咳 嗽 、 
胸闷 . 右 腹股沟 肿 物 复诊 ,胸部 和 线 拍片 发 现 右 肺 门 处 有 一 3cm X 3cm 拥 影 ,诊断 为 纵 
隅 . 肺 部 转移 性 病灶 。 体 检 于 右 下 腹 相 当 子 内 环 处 部 一 核 竹 大 小 肿 物 , 质 匡 有 般 痛 。 予 嘛 
肉 前 和 豁 服 用 ,30 天 后 , 即 觉 呼吸 通畅 ,食欲 增加 。 服 药 3 个 月 后 自觉 胸 背 疼痛 消失 ,无 咏 
嗽 ,呼吸 通畅 , 胸 透 示 石 肺 门 明 影 显著 缩小 。 右 腹股沟 部 肿 物 处 开始 局 郁 渐 肿 大 ,随后 流 
及 水 , 肿 物 变 软 变 小 直至 消失 (在 涂抹 中 局 部 有 剧 痛 现象 ) 。 口 服 和 局 部 外 用 蛤 蜂 前 计 持 
续 半 年 .肿块 消失 。 术 后 8 年 复查 ,胸部 义 线 拍片 正常 ,病人 感觉 良好 ， 

2. 益 气 活血 解毒 方 ” 党 参 . 白 术 、 英 苓 ,大 仁 、 天 花粉 . 莎 术 ,大 青 叶 、 淡 竹 叶 各 12g, 半 
枝 莲 、 皂 角 菌 .白花 蛇 天 草 各 30g, 露 蜂 房 10g, 甘 草 3g; 贱 螂 4 一 6 个 ‘ 焙 干 , 碾 细 ,冲服 )。 
将 上 药 前 水 约 1000ml 作 茶 饮 ,1~3 日 1 剂 ,连续 服用 。 适 用 于 举 丸 恶性 肿瘤 并 腹部 转移 
者 。 腊 厚生 以 此 方 为 主治 疗 右 侧 附 符 平滑肌 肉 装 并 右 下 腹 转 移 一 例 , 获 良 效 。 审 者 为 男 
性 ,30 党,1878 年 4 月 因 右 附睾 肿块 逐渐 肿 大 ,疼痛 3 年 , 行 右 伍 睾丸 切除 术 , 术 后 病理 诊 
断 为 右 侧 附 举 平滑 肌肉 瘤 。 术 前 体检 发 现 右 下 腹 深 部 有 一 10cmx gcm 肿块 , 质 硬 固 定 ， 
患者 拒绝 对 该 处 肿块 作 手 术 切 除 。 曾 用 环 磷 酰胺 400mg 静脉 注射 , 间 日 1 次 ,两 次 后 因 
辐 心 . 距 吐 政 为 200mg. 间 日 1 次 ,用 至 4000mg 时 , 右 下 腹 肿 块 稍 缩 小 变 软 ,患者 因 全 身 
反应 严重 而 不 能 坚持 化 疗 。 予 本 方 服用 1 月 后 ,精神 食欲 明显 改善 ,肿块 缩 至 10em Xx 
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5cms2? 月 后 将 至 8cm X 4cm, 半 年 后 缩 至 5cm X 3cermy 可 活动 。1 年 后 仅 残 留 约 3cm XX 
1, 2em.2 年 后 肿块 金 部 消失 ,恢复 正常 工作 。 随 访 ?7 年 , 表 浅 淋巴 结 未 种 太 ,一 般 状况 良 

五 .其 他 治 法 

1， 外 治 

如 意 金 黄 散 入 外 科 正 宗 妇 :主要 成 分 为 天 花粉 120g ,黄柏 .大黄 .姜黄 . 白 艺 各 90g, 厚 
朴 、 陈 皮 .甘草 .苍术 .天 南星 各 24g。 各 药 切 成 薄片 , 隔 极 干燥 ,各 研 板 细 净 末 合 和 再 研 ， 
次 需 收 藏 , 勿 令 泄 气 ， 适 用 于 符 丸 肿 准 , 红 赤 肿 痛 ,发 热 验 重 而 未 成 脓 者 ,用 藻 汤 同 密 调 
数 , 夏 月 湿热 红肿 甚 者 改 用 海 茶汤 同 评 调 甫 。 

2. 食疗 ” 盏 丸 肿瘤 在 术语 初期 或 放 ,化疗 的 治疗 过 程 中 及 疗 后 , 常 可 表现 出 气 血 亏 
损 ,. 明 阳 失 调和 脾胃 功能 减弱 等 病理 反应 。 此 时 的 饮食 应 以 萤 养 丰富 而 易于 消化 为 原则 ， 
才 食 高 蛋白 、. 语 会 维生素 及 了 矿物 质 的 食物 ,如 鱼 . 瘦 肉 . 蛋 类 . 蔬 芝 ,水 果 等 ,避免 进食 辛辣 
燥热 . 肥 腻 厚 昧 之 品 ,远离 烟 酒 。 并 可 根据 病人 的 病情 和 口味 偏好 ,选用 相应 的 中 药 与 合 
适 的 食物 组 成 药膳 供 患者 享用 , 既 有 营养 且 有 一 定 的 治疗 效用 。 以 焉 按 办 证 分 型 分 别 介 
绍 几 款 食 疗 处 方 。 

(1) 肝 经 前 热 ;中 丰 枯 草 川 贝 作 锡 肉 : 夏 枯草 24g ,用 贝 12g( 打 碎 ) ,一 同 用 布 包扎 ; 免 
肉 2508g 切 细 块 ,与 布 包 一 起 放 锅 内 ,加 水 适量 , 武 火 煮沸 后 改 用 文火 惠 1 一 2 小 时 ,去 布 
包 ,调味 后 食用 。 钙 夏 枯 草 海带 水 由 汤 :取水 鸭 半 只 , 夏 枯草 15g ,海带 30g。 先 将 夏 枯草 
洗 净 ;海带 尖 泡 后 洗 净 , 切 丝 ;水 轴 去 皮毛 、. 肠 脏 . 脚 氏 , 洗 净 ， 斩 件 。 然 后 把 夏 枯草 放 人 锅 
内 ,加 清水 适量 , 武 火 毒 沸 后 ,文火 甫 30 分 钟 ,去 汗 ; 再 把 海带 ,水 粕 放 人 夏 枯 草 水 内 ,者 2 
小 时 , 凋 昧 即 可 。 随 量 喝 泛 吃 肉 。 坪 海带 紫菜 首府 汤 : 取 海带 20g、 此 菜 10g, 洗 净 : 猪 瘦 肉 
50g': 洗 兆 后 切片 。 种 用 料 一 起 放 人 人 锅 内 ,加 水 适量 壮 汤 ,时 汤 辽 肉 。 每 日 2 次 。 针 猫扑 草 
猪肉 汤 : 取 猫扑 草 30g 洗 净 , 猪 瘦 内 100g 洗 净 .切片 ,加 水 适量 , 武 火 煮沸 后 改 用 文火 者 
1~2 小 时 , 油 味 冯 可 。 罗 红 白 葛 人 人鱼 头 疡 : 取 红 蔓 卜 50g, 白 昔 卜 200g 刊 皮 洗 净 后 切片 ， 
铺 鱼 头 1 一 2 个 ( 约 200 一 300g) 去 鳞 和 鳃 后 洗 净 涉 干 ,生姜 适量 洗 净 后 拍 扁 。 然 后 起 油 
锅 , 放 人 鱼 头 .生姜 略 爆 , 溅 清水 适量 , 放 人 红 白 昔 小 片 ,文火 焕 赖 , 油 盐 、 调 味 料 , 路 者 即 
可 。 贿 量 食 用 ， 

(2) 阴 虚 毒 聚 :中 天 地 百合 粳米 费 : 取 天 门 冬 .生地 黄 ,百合 各 30g, 粳 米 50g, 洗 净 后 加 
水 适量 痢 粥 ,每 日 1] 一 2 次。 包 紫 菜 百 台 瘦 肉 汤 : 取 紫菜 20g ,百合 30g, 生 姜 5g, 洗 将 ; 猪 
瘦 肉 50g, 汐 净 后 切片 3 盐 适 量 。 各 用 料 一 起 放 人 狗肉 ,加 水 适量 者 汤 , 喝 涝 吃 肉 。 每 日 1 
雇 。 吕 十 茯苓 生地 二 乌龟 ;乌龟 ] 只 ( 约 500g) ,十 茯苓 .生地 各 50g, 生 姜 5g， 和 将 土 获 楚 、 
生地 ,生姜 洗 兆 ,乌龟 用 开水 溪 , 使 其 排尿 ,去 肠 脏 、 头 、 扑 , 洗 兆 .新 件 ,然后 将 全 部 用 料 一 
齐 放 人 人 炖 忠 内 ,加 开水 适量 , 业 忠 加 盖 , 文 火 隔 水 十 2 小 时 ,调味 即 可 食用 。 钱 苦瓜 姻 猪 排 
骨 ,; 鲜 苗 瓜 去 靳 500g 切 方 块 ,猪排 骨 250g 斩 细 ,加 水 适量 移 熟 烂 , 和 盐 调 味 , 人 饮 汤 或 信 腾 ， 
具有 清热 解毒 , 滋 阴 补肾 的 功效 ,可 用 于 等 丸 肿瘤 阴 虚 还 豪 兼 湿热 见证 者 。 

(3) 疯 毒 结 聚 : 中 丹参 田 七 炖 鸡肉 : 取 鸡 肉 250g 洗 净 后 轿 件 ,丹参 15g. 田 七 10g 洗 兆 
后 与 鸡 内 一 齐 放 人 炖 中 内 ,加 开水 适量 , 隔 水 炖 2 小 时 , 虽 汤 吃 肉 。 每 周 2 次 。 加 黄花 菜 
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木 于 玛 肉 汤 :有 取 黄 花菜 30g( 洗 兆 }), 黑 木耳 9g( 浸 开 . 洗 净 ) .鸡肉 250g( 洗 兆 , 切 给. 用 调 
料 .和牛 粉 拌 匀 }。 先 把 黄花 菜 , 黑 木耳 放 作 沸水 锅 内 , 武 火 者 10 分 钟 ,再 放 入 鸡肉 丝 者 沸 ， 
调味 后 随 量 饮 汤 食 岗 。 鲜 腊味 莹 茹 球 : 取 翡 菇 600g ,面粉 60g, 猪 油 50g .白糖 15g、 精 盐 、 
胡椒 粉 . 味 精 . 麻 油 各 适量 。 记 用 去 皮 腊 向 250g .香草 75g, 生 粉 . 粮 .淀粉 . 料酒 各 适量 。 
先 将 丰 菇 去 皮 蒸 熟 ,. 压 烂 成 蔡 。 面 粉 加 水 和 成 面团 ,加 人 猪 油 、. 盐 .白糖 等 混和 均匀 ,把 营 
糯 昔 加 和 人 上 面 区 中 揉 勾 ,使 成 莫 兹 昔 皮 .分 成 20 个 剂 子 ， 腾 岗 燕 熟 后 切 丁 . 香 芹 切 于 。 加 热 
油 锅 先 炒 香 芹 . 再 放 肉 丁 和 其 他 馅 用 料 , 晤 后 将 生 粉 用 开水 调 成 桨 倒 入 , 拌 名 成 馆 。 每 个 
剂 子 包 人 15g 馅 ,做 成 艺 落 形 。 热 油 炸 至 茧 菇 球 呈 金黄 色 并 略 起 如 蜂 烛 般 小 孔 时 即 可 售 
用 ， 

‘4) 气 血 两 虚 ; 中 木耳 腐竹 炮 锡 肉 ; 取 本 耳 15g;: 腐 竹 1 条, 作 内 2008, 生 姜 2 片 。 先 将 
木耳 浸 开 洗 净 ;腐竹 浸 软 , 切 段 ; 免 肉 洗 兆 切 块 ;然后 起 汕 锅 , 放 人 介 册 .生姜 略 爆 , 潍 清 水 
适量 , 放 人 木耳 .腐竹 ,文火 粘 熟 , 油 盐 .调味 料 , 略 者 即 可 。 和 随 量 食用 或 佐餐 。 外 黄芪 当归 
炖 乳 六 :黄芪 30g, 当 归 15g, 乳 钥 1 只 。 先 将 乳 航 去 毛 和 和 内脏, 洗 净 后 与 黄芪 .当归 一 齐 放 
人 炖 种 内 .加 开水 适量 . 隔 水 炖 2 小 时 , 蝎 汤 吃 肉 。 每 周 2 次 ， 国 北 蕊 辆 肉 猪 骨 汤 : 北 芪 、 
龙眼 肉 、 杞 子 各 30g, 猪 痊 骨 500g, 洗 净 后 加 水 久 炉 , 待 肉 熟 烂 后 和 盐 油 味 , 喝 汤 上 吃 肉 ,可 达 
到 益 气 养 血 . 健 脾 滋 悄 的 目的 ,有 助 于 身体 康复 。 引 参 区 当 归 人 兔 肉 汤 : 取 免 肉 500g ,党 参 、 
北 茎 各 30g ,当归 15g。 先 将 党 参 . 北 区 ,当归 洗 兆 , 兔 肉 洗 净 , 斩 件 ,然后 将 全 部 用 料 一 齐 
放 和 人 锅 内 ,加 清水 适量 , 武 火 煮沸 后 , 改 文火 者 2 小 时 ,调味 即 可 食用 。 鲍 参 区 构 杞 炖 水 
鱼 ; 水 角 500g, 党 参 . 北 忒 各 30g ,枸杞 子 15g, 红 惠 5 个 ,生姜 5g。 先 将 水 鱼 用 开水 能 , 促 
使 其 排尿 ,前 开 去 掉 肠 胜 后 洗 净 、 斩 件 , 然 后 将 党 参 , 北 忒 、. 枸 枯 子 . 红 京 ,生姜 洗 净 , 最 后 将 
全 部 用 料 一 齐 放 和 信 炖 息肉 ,加 开水 适量 ,文火 隔 水 炖 2 小 时 ,调味 即 可 食用 。 

六 .西医 治疗 

]. 手术 治疗 ”村 丸 肿 痛 无 论 哪 一 类 型 都 要 先 做 商 位 塞 丸 切除 术 及 精 素 结扎 ,再 根据 
病理 类 型 和 分 期 决定 下 一 步 治 疗 ， 如 病理 证 实 为 恶性 塞 如 肿瘤 ,应 作 补 充 治 疗 ;如 为 混合 
性 肿瘤 则 按 恶 性 程度 最 高 的 一 种 治疗 。 单 纯 手 术 的 远 期 疗效 远 不 如 综合 治疗 的 结果 。 有 
人 证 骨 ,即使 是 早期 的 .淋巴 缚 造影 阴性 的 寨 丸 肿瘤 ,手术 切除 后 仍 有 10% 一 15 听 腹膜 后 
淋巴 结 转 移 , 因 此 手术 后 辅助 性 化 疗 或 放疗 应 作为 常规 。 

2. 放射 治疗 

(1) 精 原 细胞 痛 ; 精 原 细 胞 瘤 术 后 应 行 放 射 治疗 和 (或 ) 氮 甲 化 疗 , 如 经 放疗 或 氨 甲 已 
疗 失 败 可 选用 联合 化 疗 , 大 多数 患者 仍 可 治愈 。 巴 防 性 照射 的 范围 一 般 主 张 根据 淋巴 引 
流 区 域 照射 ] ~2 站 。 如 腹膜 后 无 转移 ,可 以 只 照射 瘟 主 动脉 旁 及 体 淋 巴结 区 ;如 腹膜 后 
已 有 转移 , 需 加 法 纵 隔 及 锁骨 上 区 。 

2) 肛 胎 痛 及 畏 胎 瘤 , 癌 : 术 前 放疗 适应 于 较 蜡 期 的 病例 ,可 在 淋巴 结 清扫 术 前 ,一 般 
取 全 腹 或 腹 主 动脉 旁 淋巴 结 照射 组 织 量 2000~2500CGy/4 史 ,放疗 结束 的 10 日 内 行 腹 腊 
后 淋巴 结 清扫 术 , 术 后 再 给 子 2500CGry 的 纵隔 及 锁骨 上 区 预防 性 照射 。 术 后 放疗 主要 适 
应 于 经 淋巴 结 清 打 术 后 病理 检查 阳性 或 切 除 不 彻 廊 者 以 及 已 有 腹腔 转移 者 ,在 姑息 人 性 切 
除 术 后 作为 补充 治疗 。 由 于 胚胎 癌 和 畏 胎 瘤 对 放疗 的 敏感 性 不 如 精 床 组 胞 瘤 ,所 以 照射 
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量 应 赤 于 精 诛 细胞 瘤 , 达 4000 一 5000CGy7 4 一 5 罗 , 对 肿块 较 大 者 还 应 适当 提高 剂量 。 
(3) 绕 毛 膜 上 皮 癌 ,不 作 腹 膜 后 淋巴 结 清扫 术 或 放射 治疗 ,在 奎 丸 切除 术 后 应 行 药物 
治疗 。 精 原 细 胞 瘤 台 并 绒毛 膜 上 皮 瘤 的 患者 则 可 必 术 后 放疗 ,剂量 4000CGy/4W 左 在 。 
3. 化 学 治疗 “ 精 原 细胞 痛 在 睾丸 切除 术 后 无 沦 是 加 用 化 疗 或 放疗 ,或 化 疗 联 台 放疗 
的 疗效 均 好 ; 非 精 原 细 胞 瘤 在 举 克 切除 术 前 后 行 辅助 化 疗 可 提高 远 期 生存 案 ; 对 于 晚期 病 
例 ,化 疗 属 十 要 治 闻 手段 。 
(1 化 学 治疗 的 适应 证 :不 宜 手 术 或 不 愿 手术 的 由. 亚 期 患者 :局 部 肿瘤 限于 睾丸 内 ， 
但 上 章 弄 后 淋巴 结 清扫 术 后 组 织 中 有 癌 浸 润 者 ;手术 .放疗 后 ,或 化 疗 完全 或 部 分 缓解 后 的 
维持 ,挽救 治疗 。 
(2}) 北 学 治疗 的 禁忌 证 : 心 . 肝 , 肾 等 重要 器 官 功能 障碍 者 ;有 感染 以 及 发 热 等 严重 并 
发 症 者 ;年 老 体 训 或 时 恶 液 质 者 ;有 严 各 的 骨髓 抑制 者 。 
[3 常用 化 疗 药物 : 顺 铂 (PDD) 成 人 每 次 150mg ,或 每 日 20 一 50mg, 连 用 3 一 5 天 ,3 一 
4 有 周 后 重复 ,一 疗程 300mg。 可 友 复 应 用 。 主 要 毒 副作用 为 消化 道 皮 应 (恶性 . 呢 吐 ?和 经 
毒性 ,在 化 疗 的 前 庶 用 镇 吐 药物 问 时 进行 水 化 可 有 效 减 少 不 良 反应 。 依 托 沼 背 CYP-16) 
成 人 每 次 100mg/m ,静脉 滴 注 ,连用 5 天 主要 毒 副 反应 为 脱发 .消化 道 反应 和 骨髓 搞 制 ; 
博 菜 考 素 (BLM) 成 人 每 次 30mg ,静脉 注射 ,每 周 1 次 ,连用 12 周 , 总 量 为 300 一 600mg。 
主要 毒 副 反应 为 发 热 , 纤 维 化 和 皮肤 色素 沉着 ， 
(4 常用 联合 化 疗 方案 : 备 丸 肿瘤 的 全 身 联 合 化 疗 比较 有 效 , 其 完全 缓解 率 和 长 期 生 
存 率 较 商 。 
第 一 组 方案 ;适用 于 既往 未 曾 治 疗 的 低 危 患者 。 
PE 方案 
PDD 20mg/m’ ,静脉 滴 注 ,第 1~5 天 ， 
VP-18 100mg2nm ,静脉 滴 注 ,第 1 一 5 天 。 
每 21 天 为 1 周期 , 共 4 个 周期 ， 
PEB 方案 
PDD 20meg/m ,静脉 滴 注 ,第 1 一 5 天 ; 
VP-16 100mgm ,静脉 滴 注 ,第 1 一 5 天 ， 
BLN 30mgz 日 ,静脉 注射 ,第 2.9.16 天 。 
每 21 天 为 1 周期 , 共 3 一 4 个 周期 。 
第 二 组 方案 ;适用 于 既往 未 曾 治疗 的 高 危 患 者 ， 
PEP 方案 
PDD 100mg/m , 静 滴 ,第 1 天 (配合 水 化 利尿 等 ); 
VP-16 100mg; 次, 静 滴 , 第 3~7 天 ， 
PYM 20mg/ 次 , 肌 注 ,第 3.5.5.10 天 ， 
每 21 天 为 1 周期 , 共 3~4 个 周期 。 
CEB 方案 
CBP 300mg/m’ , 静 滴 ,第 1 天 | 
VP-16 100mgy 次 , 静 滴 ,第 3 一 7 天 ， 
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PYM 20mg;: 次 , 肌 注 ,第 3.5.8.10 天。 
每 2] 大 为 ] 周期, 共 3 一 4 个 周期 . 
PEBA 方案 
PD 20mg m ,静脉 滴 注 ,连用 ， 大 : 
VP-16 100mg. mm , 表 脉 滴 注 .连用 5 无; 
BLM 30u 日 .静脉 注射 ,每 周 1 次 ,连用 3 网 。 
DN 40mg, 日 .静脉 注射 .第 1 天 。 
每 3 一 4 周 为 1 周期 .4 个 周期 为 ] 籽 程 ， 
第 三 组 方案 :适用 于 既往 治疗 过 的 患者 ,用 作 解 救 方案 。 
DIAA 方案 
IFO .2g. no, 静 滴 , 第 1~5 天 ; 
MESNA 400mg:m:’ , 静 注 ,在 IFO 开始 后 每 4 小 时 1 次 X3 次 ,第 1 一 5 天 ( 属 
道 保 护 剂 ) 
ACD 0.25mg m:， 静 滴 ,1 一 3 天 ; 
aADM 30 一 dmgore , 静 注 ,第 1 天 。 
每 21 一 28 天 为 ! 周期 , 共 2~3 个 周期 ， 
加 IPV.IPE 方案 
IF() 1.2g/m’, 静 注 ; 第 1~5 大; 
MESNA 400mg/'m’ , 静 注 , 存 IFO 开始 后 每 4 小 时 1 次 x3 次 :第 1 一 5 天 ( 属 硒 
道 保 殷 剂 )， 
PDD ?0mg.m , 闻 滴 ,第 1 一 5 天 
再 加 以 下 两 者 之 一 : 
VLB 0 2mgrkegy 静脉 注射 ,第 1 一 2 天 ; 
或 者 
VP-16 ?5mg: tm ,更 注 , 第 1 一 5 天 。 
每 28 天 为 1 周期 , 共 2~3 个 周期 ， 
志 POMB-ACE 方案 
POMB， 
VCR lmgorm ,静脉 注射 ,第 1 天 ， 
MTX 300mg,m ,连续 12 小 时 静 滴 ,并 用 亚 叶 酸 钙 解毒 ,第 1 天 ; 
BLM 15U7 日 ,连续 24 小 时 静 滴 ,第 2,3 天 ， 
PDD 120mg/m ,连续 12 小 时 静 滴 ,并 如 水 化 ,第 4 天 。 
ACE. 
VP-16 100mg.m’ , 静 胀 滴 注 ,第 1~5 天 ; 
ACD smg' 次 ,静脉 注射 ,第 3,4,5 天 ; 
CTX 500mg/m ,静脉 注射 ,第 5 天 。 
先 给 POMB 二 疗程 ,再 第 ACE 一 疗程 ,以 后 两 方案 交替 进行 。 
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[护理 与 预防 ] 


一 、 护 理 


1. 注意 心理 护理 ” 因 本 寅 的 治疗 以 手术 摘除 军刀 为 主 , 术 后 上 加 者 有 可 能 产生 被 疼 割 
感 和 上 自卑 镶 , 有 一 部 分 患者 高 进一步 行 术 后 放 ,、 化 疗 , 这 些 疗 法 均 避 损害 息 者 的 性 医 官 , 性 
功能 和 生育 能 力 . 令 其 感到 巨 太 的 心理 压力 ,个 别 患 者 可 产生 急躁 易 怒 其 或 斐 观 失望 等 不 
良 情 绪 ,以 至 手 影 响 康 复 .加 重病 情 。 医 务 人 员 点 与 患者 亲友 一 起 ,耐心 细致 地 开展 说 理 
开导 工作 , 训 励 患者 正视 疾病 ,树立 战胜 疾 师 的 信心 。 并 可 利用 多 种 娱乐 方式 ,如 音乐 歌 
手 , 等 棋 书 画 、 观 光 旅 游 等 ,以 达到 诚 轻 患 者 的 异常 情 志 反应 ,消除 病理 性 情 志 因素 的 目 
的 ,从 而 以 利于 疾病 的 痊愈 和 号 心 的 康复 。 

2. 作息 有 常 .合理 候 炼 ”经 常 提请 种 者 注意 保证 休息 时 间 , 并 指导 患者 根据 自身 具 
体 情况 ,选择 合适 的 恨 炼 方式 ,以 期 促进 身体 康复 ， 

3. 在 放 , 化 疗 期 间 , 注 意 观 察 有 无 央 消 化 道 反 应 或 骨髓 搜 制 等 毒 副作用 所 引致 的 不 
适 症 状 , 以 便 及 时 处 理 。 


二 、 预 防 


1. 避免 或 消除 可 能 的 诱发 或 促 发 因素 ”如 出 生 后 睾丸 异 位 或 隐 举 ,或 有 塞 九 及 附睾 
炎症 者 ,应 及 早 诊 治 ;避免 罕 丸 外伤, 受 损 后 应 及 早 诊 治 并 注意 随访 ;内 裤 宜 选用 透气 良 
好 、 乘 软 宽松 者 ,以 导 免 导致 摆 丸 局 部 温度 过 高 等 等 ， 

2. 戒烟 尽 酒 ,尽量 避免 辛辣 、 油 炸 或 变质 食物 。 
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第 一 节 阴 葵 辣 
阴 葵 癌 是 发 生 于 阴茎 的 恶性 肿瘤 ,是 男性 说 尿 生殖 系统 常见 的 肿 瘙 。 发 病 年 龄 19~ 
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80 岁 ,以 31 一 6 岁 最 常见 。 欧 美 各 国 发 病 率 较 低 ,只 占 癌症 总 数 的 5%。 可 买 加 人 和 南 
韭 班 图 人 发病 率 最 高 ,加 拿 大 和 以 色 列 发 病 率 最 低 。 亚洲 各 国 发 病 率 占 况 症 总 数 遍 达 
20 加 。 中 国 阴茎 瘤 发 生 率 为 2, 57/10 万 , 居 男 性 囊 性 肿瘤 的 第 10 位 。 随 着 经 济 .文化 和 
卫生 条 件 的 改善 ,本 病 的 发 病 这 逐渐 下 降 。 

本 病 属于 传统 医学 “ 肾 岩 "“ 肾 头 生 疮 *“ 晴 烛 花 >“ 风 球 烛 ”“ 包 葵 郊 "“ 肾 癌 翻 花 ? 
等 范畴 。 肾 岩 是 发 生 于 阴 芭 部 的 咕 肿 。 由 其 泪 后 如 番 花 , 故 又 名 肾 岩 翻 花 、 翻 花 下 痕 。 传 
统 诗 学 对 阴茎 瘤 的 认识 历代 医 籍 都 有 散在 记录 ,但 对 本 病 论 述 最 为 详尽 是 清高 高 熏 钓 所 
编 敬 的 ¢ 疡 科 心 得 集 》, 书 中 提 到 ; "本 病 初 起 马 口 之 内 ,生肉 一 粒 , 如 竖 内 之 状 , 坚 硬 而 痒 ， 
即 有 脂 水 ,延至 一 ,一 年 后 ,上 时 觉 疼痛 应 心 ,十 茎 肿胀 , 竖 肉 翻 花 ,如 石 术 子 样 , 渐 至 龟 
头 破 烂 , 点 出 人 叫 进 ,气味 异 自 ,痛楚 难 胜 ,或 鲜血 液 注 ,斯 时 必 脾 胃 豪 除 , 饮 食 不 思 , 形 神 困 
备 ; 则 玉 茎 臣 为 烂 去 ……。“ 这 种 痛 岩 晚期 症状 描述 ,上 闫 似 现代 医学 的 阴茎 癌 。 祖 国医 学 
对 骨 茎 瘤 的 治疗 积累 了 丰富 的 经 验 ,特别 是 内 服 与 外 治 相 结合 ,疗效 稳定 ,不 良 反 应 少 , 在 
减轻 冶 兰 ,延长 生存 期 ,提高 生命 质量 方面 有 较 大 的 优势 。 


[病因 病理 】 


一 中医 


中 医学 认为 阴 莽 属 肯 , 故 称 阴 茎 瘤 为 肾 岩 。 历 代 医 家 从 不 同 的 侧面 对 本 病 的 认识 和 
党 法 作 了 许多 探索 ,形成 了 一 套 完整 的 辨 治 体系 。 综 合 各 医家 的 论述 ,认为 本 病 的 发 生 与 
机 体内 外 多 种 致 病因 素 有 关 ,尤其 是 肝 肾 专 虚 . 湿 火 得 蓝 关系 密切 。 如 《 疡 科 心 得 集 》 认 为 
“ 崩 涯 翻 花 疮 ”,“ 由 其 人 肝 肾 染 亏 ,或 又 部 虚 忧 思 , 相 火 内 灼 , 水 不 涵 木 , 肝 经 血 燥 , 而 络 肪 
空虚 ,久之 损 者 愈 损 , 阴 精 消 润 , 火 邪 郁 结 , 送 划 疾 于 肝 凤 部 分 ”。 其 病理 机 制 , 第 一 ,先天 
不 足 , 肝 肾 素 于 :第 二 , 优 思 郁 虑 , 相 火 内 糯 ; 第 三 ,下 身 不 洁 , 湿 火 侵 获 。 足 厅 阴 肝 径 走行 
有 半 部 , 肝 主 筋 , 阴 葵 为 宗 筋 之 所 取 , 组 主 二 便 , 阴 莹 为 肾 之 外 容 , 故 阴 共 为 肝 肾 所 属 。 如 
肝 宵 阴 虚 , 相 火 内 灼 , 水 不 洱 本 , 肝 经 血 燥 而 络 脉 空虚 。 足 三 阴 之 脉 代 从 足 走 腹 , 湿 气 先 自 
下 受 , 温 火 之 牙科 虚 侵 诸 , 结 聚 和 于 肾 ,类 成 此 恶 疾 。 或 部 怒 伤 肝 ,肝气 郁结 , 气 有 余 便 是 火 ， 
兴 能 伤 津 耗 血 ( 肝 经 血 燥 , 络 肪 空虚 ?或 房事 过 度 , 阴 精 不 足 , 阴 建 则 火 生 ,时 属 木 , 肾 属 水 ， 
根据 五 行 滋生 制约 的 关系 , 阴 上 处 则 水 不 涵 木 , 肝 经 血 燥 , 络 脉 空虚 , 火 焉 郁结 于 阴茎 部 而 
成 。 


一 :四 医 


1 病因 ”本 病 的 发 生 与 包茎 有 密切 关系 ,犹太 田 婴 出 生 后 10 大 内 施行 割礼 ,阴茎 癌 
发 生 率 明 显 降低 。 包 皮 及 阴 莹 头皮 肤 长 期 受 包皮 垢 刺激 ,并 发 感 及 慢性 类 症 是 致癌 的 重 
要 因素 ， 

2. 病理 ”阴茎 癌 起 自 阴 芋头 或 包皮 内 板 。 初 期 表现 局 部 隆起 ,逐渐 增 大 ,肉眼 形态 
可 分 为 乳头 状 癌 及 漫 润 性 癌 二 类 ,前 者 外 生 为 主 ,路 期 菜花 状 , 当 泗 性 癌 生 长 快 , 易 发 生 汕 
疡 ,并 迅速 向 深部 浸润 ,浸润 性 癌 恶 性 度 高 。 镜 下 主要 为 鳞 痛 ,分 化 大 多 为 1 、[[ 级 。 转移 
以 淋巴 途径 为 主 ; 
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(1) 包 度 、 系 带 和 阴茎 皮肤 及 底下 组 织 淋 巴 引流 至 腹 股 海 浅 淋 巴结 后 汇 和 人 腹股沟 症 淋 


巴结 系统 ， 
(2) 表 茎 头 和 海绵 体 的 淋巴 引流 至 耻骨 上 淋巴 从 ,由 此 可 至 两 侧 腹 股 沟 深 淋 巴结 及 通 


处 淋巴结。 
(3) 果 道 和 尿道 海绵 体 的 淋巴 引流 至 腹 股 淘 深 淋巴 结 及 迟 外 淋巴 结 ， 


【临床 表现 ] 


一 、 症 状 

1. 包皮 能 翻转 者 早期 在 龟头 或 包皮 内 板 可 见 阴茎 小 郊 .丘疹 、 海 阅 . 病 、 省 瘤 .白斑 及 
鳞 眉 状 斑 疹 ,发 展 缓 慢 , 常 缺乏 自觉 症状 。 肿 物 逐 渐 增 大 呈 荣 花 型 或 结 节 样 ,或 省 疡 型 , 表 
面 吓 有 脓 血 性 分 泌 物 ,恶臭 ,继而 侵 及 龟头 大 部 ,尿道 口 移 位 发 生 疼痛 和 尿 流 变形 ,并 可 能 
触及 肿 严 。 病 程 长 短 不 定 ,平均 从 发 病 至 就 诊 1 一 2 年 。 

2. 包皮 不 能 釉 转 者 开始 仅 感 包皮 内 冶 痒 ,烧灼 .疼痛 ,继而 能 触 到 包皮 内 肿块 。 溃 疡 
时 流出 秋 自 腔 性 分 泌 物 ,排尿 疼痛 等 。 

3, 可 伴 见 食 敬 不 振 , 胃 纳 差 ,消瘦 ,贫血 , 恶 病 质 等 全 身 症状 ， 


二 体征 
如 晚期 冶 瘤 穿 破 包 膜 , 侵 及 尿道 可 致 尿 赂 。 瘤 瘤 扩散 和 省 疡 形成 ,可 将 整个 阴茎 破坏 
而 旦 一 堆 腐 烂 组 织 。 晚 期 可 转移 至 腹股沟 淋巴 结 或 腹膜 后 淋巴 结 。 


【影像 学 及 其 他 检查 ] 


淋巴 造影 检查 “区域 淋巴 缚 转移 ,可 用 淋巴 管 造影 来 帮助 诊断 。 
一 、 实 验 室 检查 


1. 细胞 学 检查 ”对 临床 可 疑 病人 , 短 做 病灶 部 刮 片 检查 。 
2., 活体 组 织 检查 ”对 临床 可 器 病人 ,应 做 活体 组 织 检查 以 明确 诊断 。 


[临床 分 期 ]】 


和 一 一 原 发 肿瘤 
Tx: 原 发 肿瘤 不 能 评价 。 
i,; 原 发 肿瘤 未 证 实 。 
T., = 原 位 况 
Ti :肿瘤 侵犯 皮下 组 织 ， 
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T: :肿瘤 侵犯 海 费 体 。 

T, :肿瘤 侵犯 尿道 或 前 列 腺 ， 

T, :肿瘤 侵犯 临近 的 组 织 结 构 。 
N 一 - -区 域 淋 巴结 

Nx ;区域 淋巴 结 不 能 评价 。 

:没有 区 域 淋巴 结 转 移 。 

Ni :单个 腹 股 淘 浅 淋 已 结 转移 。 

N; :多 个 或 双 侧 腹股沟 浅 淋 巴结 转移 。 

N, :腹股沟 深 淋 巴结 或 贫 甩 麻 包 结 转移 。 
M 一 -一 远 处 转 称 

My : 远 处 转移 不 能 评价 。 

ML :没有 过 处 转移 。 

M :有 远 处 转移 。 


二 \ 临 床 分 期 


常用 Jackson 分 期 法 

| 期 :病灶 局 限于 阴茎 头 或 包皮 。 

[期 :病灶 侵犯 阴茎 体 , 淋 巴结 无 转 称 ， 

了 用 期 : 肿 挤 侵犯 阴茎 体 ,区 域 淋巴 结 转移 ， 
期 : 森 能 切除 的 淋巴 结 或 远 外 转移 。 


【诊断 与 鉴别 诊断 】 





一 \ 诊 新 要 点 


1, 骨节 肿 物 逐 前 增 天 , 伴 阴 茎 辣 阅 .烧灼 .疼痛 。 
2, 组 织 活检 证 实 为 明 茎 瘤 。 


二 .鉴别 诊断 


1. 阴 蔡 乳头 状 瘤 ” 可 发 生 于 阴 莽 包皮, 阴 莹 头 及 冠状 沟 等 处 。 肿 瘤 表 面 旦 羔 红 色 或 
红色 , 质 软 , 可 有 带 或 无 蒂 , 边界 清楚 ,表面 可 形成 洗 病 或 出 血 。 继 发 感染 可 有 号 奥 分 让 
物 。 邓 较 太 的 乳头 状 痛 应 注意 与 阴茎 乳头 状 癌 相 鉴别 。 本 病 属 良性 肿 交 ,但 可 瘤 变 ,可 行 
局 部 切除 治疗 并 送 病理 学 检查 ， 

2. 软 性 下 首 ”在 阴茎 涉 或 包皮 等 处 初 起 为 充血 性 红 点 ,1~2 天 后 脱皮 ,1 周 内 发 展 
成 为 典型 的 沉 疡 ,省 疡 面 较 清洁 、 表 淡 、 无 痛 、 帘 平 ,肉芽 呈 此 红色 ,边缘 隆起 而 发 硬 , 底 部 
有 血清 渗 出 ,患部 硬 如 橡皮 ,并 超出 其 湾 疡 的 边界 。 分 涪 物 镜 下 可 查 到 梅毒 晨 族 
惧 。 

3. 阴茎 结核 ”可 发 牛 于 阴茎 头 及 包皮 系 带 处 , 初 起 为 红色 脓 阁 , 破 省 后 可 形成 表 泸 
溃疡 ,如 泪 疡 继续 扩大 可 果 及 阴 基 海绵 体 , 严 重 者 可 破坏 阴茎 头 ,有 的 可 产生 鼠 道 瘘 。 诊 
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断 可 做 省 六 分 这 物 涂 片 检查 ,如 查 到 抗 酸 杆菌 即 可 确诊 。 必 要 时 可 做 活体 组 织 检查 。 
其 他 尚 应 与 阴 蔡 宾 殉 病 . 阴 蔡 增 站 性 红 贰 .尖锐 温 疙 .阴茎 角 等 疾病 相 鉴 别 。 


【治疗 ] 


一 ,治疗 原则 


抽 蔡 癌 的 有 效 疗 法 目前 仍 是 手术 治疗 ,但 对 病人 影响 很 大 ,难以 接受 , 常 遭 拒绝 ;而 放 
疗 可 发 生 局 部 坏死 ,50% 的 患者 , 仍 需 行 阴茎 若 几 手术 ,而 中 怪 中 药 治 疗 本 病 , 则 根据 辩证 
施 治 原则 ,采用 内 服 与 外 治 相 结 全 ,扶正 与 攻 收 兼顾 的 方法 ,取得 较 好 的 疗效 。 若 能 早期 
发 现 , 帅 期 诊断 ,合理 采用 中 西医 结合 治疗 , 常 可 免 于 切除 阴 葵 , 且 治 疗效 果 也 可 能 提 
高 。 

二 辨证论治 

1. 湿热 下 注 

证 候 : 食 少 纲 平 , 身 倦 困 重 , 口 渴 不 思 饮 ,小便 疼痛 , 危 头 有 恶臭 性 分 洲 物 ,局 部 肿块 或 
破 洽 , 百 体 胖 大 , 营 白 胜 中 黄 . 脉 滑 数 ， 

治 法 :清热 利 湿 , 通 淋 散 结 ， 

主 方 ; 八 正 散 加 减 。 

药物 : 肯 麦 .六 鞭 划 , 金 久 花 .车 前 草 、 半 枝 莲 ,生地 、 蕊 闵 草 、 龙 蓝 . 白 花 蛇 香草 各 30g， 
滑石 .与 茅 根 15g; 本 通 9g, 生 甘草 梢 6g。 方 中 肯 老 、 韶 蓄 划 .车 前 草 , 木 通 , 请 石 利 湿 通 
淋 ; 金 银 花 ,马鞭 草 、 龙 莫 ,白花 蛇 舌 草 、 半 枝 莲 , 生 甘 草 梢 清热 解毒 ; 白 芭 根 凉 血 目 血 ; 牛 地 
养 阴 清热 ,以 防 通 利 太 过 而 伤 阴 津 。 

2. 热 婚 毒 结 

让 伐 ; 阴 茎 结 节 或 汗 疡 ,肿胀 疼痛 ,有 恶臭 性 分 小物 , 刺 痛 灼热 , 痛 其 难 忍 ,排便 加 重 ， 
灌 企 宇通 可 成 尿 并 。 舌 质 红 , 芭 黄 ,和 脉 豆 数 ， 

治 法 :清热 隆 火 ,解毒 散 结 ， 

主 方 ; 龙 胆 泻 肝 汤加 减 ， 

药物 :日 英 30g, 夏 枯草 . 龙 蓝 各 20g, 紫 章 . 干 奖 皮 各 15g, 龙 胆 草 . 柴 胡 、 柑 子 . 木 通 、 
黄柏 . 知 母 ,半边 茵 . 裁 术 .马车 草 . 石 见 穿 各 10g。 方 中 龙 胆 草 、 柴 胡 、 烽 子 、 木 通 清 隆 三 你 
之 火热 ; 暴 柏 , 知 母 滋 阴 降 火 ;半边 莲 \ 马 粮草 、 龙 蓝 、 紫 草 清热 解毒 ; 著 术 、 夏 枯草 . 石 见 穿 、 
日 英 .于 歇 皮 软 坚 消 结 。 请 药 合 用 共 达 清热 利 记 ,解毒 降 火 之 效 。 

3. 正 虚 毒 草 

证 候 : 头 党 目眩 ,失眠 多 梦 ,月 软 肢 肿 , 危 头 肿块 , 破 泪 及 臭 分 刻 物 ,包皮 内 丫 痒 灼 痛 ， 
天 体 消瘦 或 肿 大 有 齿 痕 , 脉 沉 细 或 沉 缓 。 

治 法 : 补 碟 扶正 , 攻 那 解毒 

主 方 ;大 补 了 朋克 加 减 ，。 

药物 :白花 蛇 舌 章 、 天 花粉 各 30g. 云 参 、 女 贞 子 . 旱 莲 草 . 生 地 ,丹参 . 白 英 , 龙 芳 、 芯 梨 
根 各 20g. 知 母 15g, 黄 柏 . 梳 白 芍 , 载 术 10g。 大 补 阴 丸 为 小 阴 隆 火 代 表 方 , 方 中 用 知 母 、 
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黄柏 , 生 邮 滋 阴 降水 . 配 以 太 量 滚 阳 补 展 之 虎 天 花粉 、 玄 合 , 妇 页 子 , 早 莲 草 、 杭 白 芍 等 ;用 
状 参 . 萎 林 活血 祛 闹 5 用 白花 蛇 舌 草 . 白 英 . 频 莹 , 藤 梨 根 攻 那 解毒 。 诸 药 合 用 以 达 汶 阴 扶 
丰 , 解 毒 帮 邪 之 三 效 。 

4， 气 库 两 可 

证 懂 : 鱼 半 沉 烂 , 目 出 冲 进 ,痛楚 难 胜 , 脓 血 流 注 , 恶 刁难 逆 , 人 饮食 不 思 , 形 神 困 熏 , 脉 沉 
细 ,后 瘦 ,. 苦 少 。 

治 法 :得 气 养 血 ,扶正 抗 癌 。 

主 方 ; 八 珍 汤加 减 ， 

药物 :熟地 30g, 重 休 、 猫 扑 章 ,党参 ,大 惠 各 15g, 和 白术、 当归, 茯苓 各 12g; 川 苛 , 白 芍 
各 9g, 舟 甘草 65。 方 中 四 君子 汤 健 脾 痊 气 ,四 物 汤 渡 阴 补血 ,和 蚤 体 . 猫 爪 草 解 毒 散 铺 。 阴 
芝 净 晚期 . 气 血 双 亏 者 . 宣 用 本 方 以 益 气 养 血 ,扶正 抗 癌 。 

以 工 方药 ,水 煎 服 ,每 日 ] 剂 ,分 2 一 3 次 服 ,1 个 月 为 1 和 疗程, 一般 连用 2 个 疗 

腹 蝶 沟 淋 巴结 转移 者 ,看 夏 枯草 海藻、 昆布 . 望 江 南 ;下 肢 肿 胀 者 加 灰 豆 ,冬瓜 皮 ; 出 
血 不 卡 者 加 机 稚 草 、 生 薄 黄 ， 


三 、 中 药 成 药 


1. 小 金 丹 每 次 0.6 一 1,2g, 每 日 2 次 ,口服 ,或 小 金 片 ,每 次 3~4 片 ,每 日 3 次 , 品 
服 。 具有 逐 塞 湿 , 消 肿 痛 , 通 血 络 , 祛 痰 毒 的 功能 。 适 用 于 早 中 期 阴 莹 冶 。 

2 太守 于 丸 每 次 9g, 每 口 2 一 3 次, 口服。 具有 养 阴 益 精 ,扶正 祛 毒 的 功能 。 适 用 
于 晚期 阴茎 痛 ， 

3. 龙 胆 泻 肝 丸 每 次 9g ,每 日 2 一 3 次 ,口服 。 具 有 泻 肝胆 实 火 , 清 下 焦 湿 热 的 功能 。 
通用 于 阴茎 癌 下 焦 湿 热 较 其 者 ， 


四 .单方 验方 


1. 笠 花 疡 土 获 苓 60g, 苍 耳 子 15g, 金 银 花 12g, 白 鲜 皮 、. 威 灵 仙 各 9g, 丹 参 6g。 另 
用 茶叶 加 食盐 适量 前 计 后 , 供 局 部 冲洗 。 本 方 主治 湿热 下 注 型 阴茎 癌 患者 。 

2. 消 种 搞 瘤 散 ”站 硼砂 、 枯 砚 各 30g, 磨 香 15g, 雄 黄 、 轻 粉 各 9g, 鸦 胆子 、. 确 砂 .而 石 、 
草 鸟 各 6g, 冰 片 3g; 罗 炉 甘 石 30g, 白 及 、 象 皮 , 紫 革 各 15g; 合 炮 石 这 、 确 砂 各 30g, 章 丹 
3g, 密 陀 僧 6g, 梅 片 0.9g。 中 ,加 各 研 细 末 , 分 别 加 入 合 响 素 粉 5 一 10g, 外 用 涂 于 阴 莽 冶 
肿 便 面 ， 忆 方 重 在 解毒 祛 腐 . 消 肿 抑 痛 。 加 方 重 在 生 肌 收 敏 .愈合 创面 。 国 方 研 细 末 ,加 
凡士林 调和 均匀 ,经 于 热 灭 菌 后 , 涂 于 患处 ,主要 用 于 阴茎 癌 有 种 消失 后 久 不 愈合 的 创面 ,有 
生 册 和 抗 感染 作用 ， 

3. 皮 瘤 净 ”用 香油 调 囊 皮 癌 兆 ( 取 大 率 71g 去 核 . 红 而 50g 研 细 末 、 头 发 5g 前 短 . 指 
甲 2g 切 碎 ,将 红 和 而 .头发 .指甲 混合 放 人 大 课 内 ,外 用 碱 发 白面 1?2g 包 带 如 元 宵 样 ,再 将 
包 好 章 药 九 , 放 进 炭 火 中 烧烤 ,火力 不 宜 过 大 , 需 经 常 盔 转 , 力 求 受 火 均 匀 。 烧 成 之 药丸 研 
成 细 粉 过 第 ,分 装 密封 ,备用 ), 每 日 换 药 1~-2 次 , 共 2 一 5 日 , 待 焦 阁 坏死 阁 瘤 组 织 脱落 ， 
一 个 月 左右 即行 外 科 手 术 处 理 ， 
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五 .其 他 治 法 


1， 外 治 法 

1) 阴 基 请 药粉 :网 外 、. 雁 黄 、 枯 融 各 15g; 青 伐 ,、 区 胆子 各 10g, 生 附 片 , 密 陀 人 异 . 生 马 钱 
各 6g. 轻 粉 3g。 

功能 : 祛 刚 生 肌 ， 

主治 : 阴 基 癌 ， 

用 法 用 量 : 上 药 失 人 研 细 未 ,适量 撒 于 肿 冯 局 部 ,周围 用 凡士林 纱布 条 保护 正常 组 织 , 每 
日 模 药 1 次 ,连用 5 次 。 洗 肿瘤 未 全 消 尽 , 仍 可 再 用 。 

(2) 抗 癌 一 号 :硼砂 、 枯 矶 各 30g, 麻 香 15g, 合 霉 素 10g ,雄黄 . 轻 粉 各 9g, 牙 胆子 内 , 朱 
砂 . 破 石 . 草 乌 各 6g, 冰 片 3g。 将 各 药物 混合 ; 研 为 细 末 备用 。 

抗 况 二 号 ; 白 及 , 象 皮 , 紫 草 , 炉 寺 石 各 1558, 合 霉 豆 3g。 制 法 同上 ， 

八 湿 请 : 撕 石 窜 、 册 砂 各 30g, 樟 丹 9g, 密 伦 僧 6g; 广 片 1g, 将 各 药 混合 研 为 细 末 ,用 凡 
士 林 调 各 消毒 备用 。 

功能 主治 : 抗 癌 一 号 解毒 社 腐 ,消除 肿瘤 。 抗 况 二 号 生 肌 收 误 ,全 合 创面 。 八 温 半 生 
肌 抗 感染 ,主治 阴 芭 况 。 

用 法 用 量 :先行 包皮 环 切 术 , 暴 局 肿 准 。 将 抗 痛 一 导 粉 均 布 在 瘤 瘤 局 部 ,并 囊 以 凡 土 
林 纱 条 ,等 日 或 隔日 一 次 , 待 冶 痛 枯 装 脱落 ,并 经 病理 检查 阴性 ,可 用 抗 痛 二 号 或 八 湿 豆 ， 
使 其 创面 愈合 。 

(3 应 交 净 : 碱 发 日 面 30g; 红 大 3g, 措 甲 ,头发 各 1. 5g ,文惠 去 核 1 核 。 

功能 : 祛 腐 消 瘤 。 

主治 ,阴茎 冶 。 

用 法 用 量 : 先 将 红 础 研 末 ,再 与 指甲 .头发 改 人 去 核 大 惠 内 ,外 用 碱 发 所 面包 好 ,然后 
喜 人 不 诅 中 爆 烧 误 即 成 。 每 日 1 次 或 到 日 1 次 ,区 于 况 肿 局 部 ,平均 3 一 4 次 , 即 可 使 况 肿 
结 焦 首 ,坏死 组 织 自行 液化 脱落 。 

2. 食疗 

(1) 湿 热 下 注 : 中 故 仁 莫 菜 免 内 汤 : 取 营 牙 仁 200g, 医 菜 100g, 人 兔子 1 只 。 先 将 茄 改 
仁 、 医 菜 几 纱布 包 轩 , 填 入 兔子 腹腔 内 ,加 水 者 熟 , 弃 去 药 旧 ,和 和 走 润 妹 , 饮 汤 或 体 腾 。 人 名 二 
马 侈 肉 汤 ; 联 人 锡 肉 250g，, 鲜 马 齿 苋 120g, 马兰 根 100g。 先 将 马上 骨 葛 、 马 兰 根 用 抄 布 包 妥 ， 
与 兔 内 同人 锅 ,加 水 煮 熟 , 弃 去 药 袋 ,和 盐 调 味 , 饮 遍 或 估 腾 。 

(2) 热 糯 素 结 :中 马 齿 莫 颖 : 取 鲜 马 齿 苋 100g( 许 兆 切 细 ) .粳米 60g( 洗 兆 )。 先 将 粳米 
放 信 锅 内 ,加 清水 适量 , 武 火 者 沸 , 文 火 痢 成 刹 , 放 人 马 抢 苋 责 部 ,调味 即 可 ,和 随 量 食 用 ， 
中 红 芯 莲子 汤 ; 取 红 蒋 30g、 鞍 子 50g。 先 将 红 蕨 胃 容 器 内 ,加 人 清水 500ml 左右 ,用 急 火 
把 药 者 沸 ,然后 用 文火 熬 30 分 钟 , 弃 夫 药 潭 ,澄清 药 豁 , 放 人 莲子 用 火 者 沸 , 直 至 莲子 者 
烂 , 加 人 食糖 适量 , 即 可 食用 。 

(3 正 虚 毒 芍 : 呈 准 肾 蛋 : 取 大 虹 蜂 1 只 .小 鸡蛋 1 个 、 清 水 300 一 400ml。 先 将 螨 肾 带 
应 洗 净 ,用 刀 沿 腹 获 正中 线 划 开 , 不 去 内 脏 。 放 鸡蛋 于 腹腔 内 ,以 线 炙 合 , 吉 水 ,文火 韦 潮 
30 分 钟 。 岗 华 重 熟 即 可 .只 吃 鸡 蛋 . 喝 汤 , 肉 弈 去。 每 天 1 个 ,6 天 1 个 疗程 ， 外 陈皮 鸡 ; 
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取 鸡 1500g ,黄酒 30g ,陈皮 20g, 半 夏 58. 生 姜 适 最 .看 少许 。 先 在 滚水 中 放 几 上 族 生 凌 .158 
黄酒 ,1 个 息 头 . 将 鸡 放 入 ,并 资 2 至 3 分 钟 ,取出 洗 兆 。 男 取水 烧 开 , 放 入 鸡 , 半 夏 ,少量 
陈皮 .黄片 、 末 头 、15g 黄酒 。 待 水 再 次 烧 开 ,用 小 火炮 40 分 钟 , 待 鸡 冷 却 后 把 它 取 出 ,把 
锅 中 油 加 热 ,投入 剩余 的 狄 皮 , 录 出 香味 ,和 倒 出 ,. 即 为 陈皮 铀 。 鸡 去 闫 ,一 前 为 一 , 切 下 示 
腾 , 上 内 切 成 1. Jem 宽 的 块 、 装 副 , 粮 块 上 浇 土 陈皮 油 ,; 油 中 的 陈皮 撕 出 来 轩 边 , 便 成 为 了 陈 
应 瘤 . 

(所 身 两 亏 ;六 里 饭 鱼 瑞 柱 粥 ; 取 白 饭 鱼 260g .大米 60g, 江 瑞 柱 15g, 和 生姜 1 片 . 茵 1 
根 。 先 将 大 米 洗 兆 ; 江 瑶 柱 浸 软 , 洗 兆 . 撕 开 ;生姜 洗 兆 . 切 缘 ; 茵 去 须 洗 净 , 切 共 花 ; 白 饭 鱼 
洗 净 , 源 干 水 ,用 姜 , 苯 , 油 . 盐 , 桨 油 拌 名 。 然 后 把 大 米 . 江 瑶 柱 放 人 饮 内 .加 清水 适量 . 武 
火 表 沸 后 ,文火 琳 成 器 ,下 白人 饭 鱼 , 待 问 青 者 沸 , 调 昧 即 可 , 随 且 食 用 。 志 莲子 奶 糊 ; 取 牛 奶 
2001ml., 石 莲子 60g, 自 糖 适 量 。 先 将 石 莲 子 去 掉 硬 壳 、 磨 粉 ,用 少量 清水 凋 成 糊 状 。 然 后 
者 牛奶 , 放 信 白糖 ,将 沸 时 慢 慢 倒 人 莲子 水 糊 , 并 不 断 搅拌 ,者 熟 即 可 , 随 晤 食用 。 


六 西医 治疗 


1. 外 科 治 疗 肿 痢 小 局 限 在 包皮 者 可 仅 行 包 皮 环 切 术 。 

如 果 阴 芭 癌 局 限于 阴茎 ,无 淋巴 转移 ,一 般 需 行 阴 茎 部 分 切除 ,至 少 在 癌 以 上 2cm 处 
切断 。 如 残留 明 荆 不 能 站 立 排 尿 和 性 交 时 ,应 行 阴茎 全 切 术 , 尿 坦 移植 至 会 阴部 。 有 淋巴 
结 转 移 者 应 在 原 发 姓 切 除 后 2 一 6 周 控制 感染 后 行 双 侧 腹股沟 清扫 术 。 

2. 放射 治疗 放射 治疗 运用 于 无 淋巴 结 转 移 而 侵犯 队 茎 海绵 体 的 小 而 表 浅 瘤 或 淄 疡 
型 首 。 对 乳头 状 交 效 采 较 差 。 

3. 化 学 治疗 目前 应 用 于 阴 革 瘙 的 药物 有 氟 尿 喀 吓 、 环 磷 栈 胺 等 ,但 效果 不 显著 。 有 
人 应 用 博 菜 答 素 治疗 阴茎 癌 取 得 较 好 的 疗效 ,可 配合 手术 和 放射 治疗 。 


[护理 与 观 防 ] 


一 .护理 


1. 保持 局 部 清洁 .14 生 ,证 期 消毒 ,积极 预防 感染 ， 
2, 钦 食 宜 多 食 新 鲜 蔬 汪 .水 果 , 忆 食 辛辣 油腻 之 品 , 保 证 营养 供应 。 


二 .预防 
1. 讲究 个 人 卫生 ,经 常 洗 澡 。 
2. 岂 虚 过 长 者 早 行 包皮 环 切 术 。 
3. 积极 预防 和 治疗 阴茎 癌 前 驱 性 疾病 如 包茎 , 鱼 冰 包皮 炎 ,性 病 . 乳 头 状 瘤 等 ， 
《 钟 子 键 ) 
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第 三 节 前 列 腺 冶 


前 列 腺 况 是 65 岁 以 上 男性 常见 的 王 性 肿瘤 ,死亡 率 仅 次 于 结肠 癌 。 在 欧美 国家 ,前 
列 腺 痛 是 男性 最 常 部 的 恶性 肿瘤 之 一 ,其 死亡 率 均 居于 前 列 。 美 国 统计 一 个 人 一 生 中 发 
生前 列 腺 冶 的 机 会 平均 是 3.8%, 到 45 岁 时 可 还 4.2%%,50 岁 以 上 男性 前 列 腺 况 占 
12 曙 16 站。 我 国 前 列 腺 癌 的 发 病 率 和 死亡 率 较 欧美 国家 低 , 但 近年 来 发 病 率 有 增高 趋 
势 , 社 会 老龄 化 是 其 中 的 原因 之 一 。 北 京 医 科大 学 刻 尿 外 科研 究 所 1951 一 1984 年 10 852 
例 住院 病人 中 ,共有 前 列 腺 冶 患 者 119 例 , 占 住院 人 数 1,10%, 占 肿瘤 数 5. 14%。 上 海 市 
1963 一 1965 年 10 万 男性 人 口 前 列 腺 癌 发 病 率 为 0.5, 标 化 1,0, 死 亡 率 0.3, 标 化 0.7， 
1972~1979 年 10 万 男性 人 口中 前 列 腺 痛 发 病 率 1. 3, 标 化 1.7, 死 亡 率 1. 1 , 标 化 1.5。 前 
列 腺 癌 是 一 隐 蓝 性 疾病 ,有 一 部 分 属 隐匿 性 冯 , 书 体 解 剖 检 查 时 始 能 发 现 , 所 以 本 病 的 实 
际 发 病 率 较 文 献 报 道 的 为 高 。 国 外 有 人 常规 尸检 发 现 50 一 60 岁 年 龄 组 潜伏 前 列 腺 癌 为 
109 ,而 70 一 90 岁 年 龄 组 为 30 叫 。 


[病因 病理 ] 


一 中医 


中 医学 认为 “正气 存 内 , 那 不 可 干 , 那 之 所 次 ,其 气 必 虚 ", 疾 病 的 发 生 是 内 外 因 共 同 
和 作用 的 结果 。 有 和 肿瘤 的 发 病原 因 亦 无 外 内 因 和 外 因 两 个 方面 ,包括 六 汉 外 政 的 内 侵 ,饮食 内 
伤 、 精 神情 志 因素 , 劳 逸 所 伤 及 脏腑 功能 失调 等 诸多 因素 。 前 列 腺 癌 的 病因 病理 可 主要 概 
插 为 如 下 几 方 面 。 

1. 毒 绪 外 侵 外界 毒 那 侵 黎 机 体 , 集 于 下 焦 , 局 部 气 血 运 行 不 畅 , 郁 积 日 久 而 成 肿 
油 。 

2. 正气 虚弱 ”饮食 内 伤 ,或 房事 过 度 , 肾 气 耗 伤 ,正气 不 足 , 组 织 髓 官 失 于 温 养 ,内 分 
小 功能 失调 ,免疫 功能 低下 , 气 郁 血 滞 而 生 肿 所 ， 

3, 饮食 内 伤 ” 脾 胃 失 于 运 化 , 气 血 化 生 不 足 ,或 病 湿 内 停 ,从 集 下 焦 , 气 机 受阻 , 血 运 
不 畅 , 痰 焰 志 绪 而 生 肿 坪 .。 

4 起 届 失 慎 居 处 外 环境 影响 ,或 房 室 过 度 ,损伤 肾 元 , 肾 虑 气 化 不 利 ,气虚 血 妾 , 交 
结 于 下 焦 ,发 为 肿 癣 。 
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二 ,西医 


1. 病因 前列腺 瘤 的 病因 , 疝 未 客 全 清楚 ,但 大 量 临床 资料 提示 与 性 激素 有 关 。 佑 
计 是 循环 中 峻 激素 与 雄 激 素 的 比例 失调 ,特别 是 与 雄 激素 的 变化 有 关 。 有 研究 发 现在 性 
活力 较 高 的 人 群 中 .前 列 腺 癌 发 病 率 较 高 。 而 在 窜 丸 切除 后 的 病人 中 很 少 有 此 病 发 生 ; 在 
肝 谭 化 病人 中 ,肝脏 对 上 肉 沿 率 的 淡 活 能 力 下 降 , 上 肉 激 素 水 平 升 高 ,因此 前 列 腺 瘤 激 素 的 灭 
酒 能 力 下 降 . 上 峻 激素 水 平 逢 高 ,因此 前 列 腺 瘤 的 发 病 率 不 高 。 也 有 研究 认为 环境 污染 严重 
地 多 的 发 病 率 明显 高 于 其 他 地 区 。 淋 球菌 感染 后 的 发 病 率 也 增高 。 最 近 英 国学 者 发 现 过 
量 人 饮用 嘟 啡 和 酒 类 与 前 列 腺 癌 的 发 生 亦 有 关 ，。 

2, 病理 ”前列 腺 癌 最 多 发 生 于 后 叶 , 但 丽人 出 叶 亦 偶 有 发 病 。 前 列 膝 痛 中 主要 是 腺 
癌 , 约 占 97%, 而 鲜 形 上 皮 细 胞 瘤 仅 占 3 中 。 临 床 观察 前 列 腺 癌 太 小 不 一 ,质地 坚硬 ,表面 
高 低 不 平 ,边界 不 清 ; 切 面 检查 呈 和 白色 或 灰白 色 , 间 有 黄色 细小 班 点 。 前 列 腺 瘤 一 般 可 分 
为 3 个 荣 型 :由 光伏 型 :小 而 无 症状 ,不 转移 ,常见 于 尸检 :四 临 床 型 :有 局 部 症状 ,侵犯 明 
显 , 而 转移 较 晚 ;号 隐藏 型 : 原 发 病灶 小 .不易 被 发 现 ,但 常 有 早期 广泛 转移 。 根 据 前 列 腺 
瘤 细胞 核 的 分 化 程度 和 细胞 固有 特征 可 分 为 四 级 ， 

[级 : 腺 体 分 化 良好 ,大 或 中 等 ,由 稀 杖 结 纬 组 织 分 开 。 细 胞 相同 ,大 小 正常 ;有 核 仁 
但 不 清 , 染 色 质 黑 生 致密。 

工 级 ; 腺 体 较 小 或 中 等 天 小 ,有 中 等 量 散射 和 穿插 的 基质 。 细 胞 多 型 性 , 核 仁 显著 且 
小 。 

下 级 : 腺 体 小 ,下 规则 , 腺 泡 形 成 差 , 腺 体 结构 逐渐 丧失 。 腺 体 昱 得 状 或 硬 冯 样 。 网 胸 
明显 多 型 性 ; 核 道 常 为 束 状 , 核 仁太 . 嗜 酸性 ， 

级 ; 肋 栖 呈 硬 块 或 膨胀 的 癌 细 胞 团 块 ,或 为 弥散 漫 淘 的 小 细胞 癌 块 。 无 腺 栖 形成， 
细胞 大 小 不 等 ,多 型 性 ; 核 有 丝 分 裂 明显 。 


【临床 表现 】 


一 \ 症 状 


前 列 腺 瘤 早 期 症状 和 条 征 多 不 明显 ,隐匿 性 可 无 明显 临床 表现 ,多 在 因 前 列 腺 增生 证 
而 手术 的 标本 中 ,或 因 其 他 疾病 而 死亡 的 尸体 解剖 检查 时 发 现 ,有 部 分 大 人 因 转 移 灶 而 推 
断 出 前 列 腺 癌 。 常 见 的 症状 有 1 

1. 疼痛 疼痛 是 前 列 腺 瘤 的 主要 症状 之 一 ,尤其 是 聊 期 肯 分 ,腰椎 及 神经 周围 淋巴 
结 转 移 或 受累 时 尤为 突出 , 约 31% 患 者 有 此 症状 , 常 表现 为 腰痛 和 后 背 痛 , 若 倪 神经 受 
索 , 则 可 出 现 持 续 性 疼痛 并 向 会 阴 、 直 肠 和 下 肢 放射 , 腰 湖 疼痛 也 可 能 是 并 发 肾 雷 积 水 或 
痛感 染 所 致 ， 

2. 排尿 障碍 ”由 于 前 列 腺 增 大 引起 尿道 受 压 及 膀 驱 出 口 变 窦 而 出 现 排 尿 困 难 . 尿 流 
变 细 . 尿 程 姓 长 ,尿频 、 有 时 尿 痛 。 随 着 肿瘤 的 增 大 ,症状 日 益 加 重 ,并 时 常 出 现 急性 尿 洲 
留 。 

3, 血 ”大 约 10% 的 病人 可 以 出 现 和 应 尿 , 有 内 眼 血 尿 或 显微镜 下 血尿 两 种 。 严 重 的 
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出 血 钙 状 , 常 是 伴 有 痛 肿 转移 的 征 旬 。 

4. 全 身 生 改变 单纯 前 列 腺 癌 病 例 临 床上 一 旦 出 现 上 述 症 状 , 并 进行 性 加 删 ,多 已 
是 晚期 ,临床 上 出 现 谊 痛 , 儿 是 转移 的 标志 。 由 于 疼痛 .排尿 障碍 影响 食欲 及 睡眠 ,上 身 体 日 
渐 消 绚 .尿道 梗阻 ,可 并 发 感染 及 尿毒 症 , 日 久 则 进行 性 消瘦 、 乏 力 、 贫 血 等 , 常 可 转移 至 上 骨 
骼 ,淋巴 结 、 直 鹏 等 组 织 器 窒 ，。 

二 、 体 征 

直肠 指 检 ”前 列 腺 直肠 指标 是 诊断 前 列 腺 瘤 的 主要 方法 。 在 80 闪 病例 中 可 获得 初 
步 诊 断 。 如 半 45 岁 以 上 的 病人 和 作 直肠 指 榨 普查 可 早期 发 现 前 列 腺 况 并 可 提高 根治 手术 
率 。 若 指 检 在 前 麟 腺 于 发 现 一 硬结 时 ,不 论 其 分 布 部 位 .突出 于 逐 体 与 否 、 是 否 规 则 都 应 
想到 前 列 听 净 的 可 能 性 。 有 学 者 报道 直肠 指 检 时 前 列 腺 部 触及 硬结 ,在 50 岁 以 上 者 
50% 为 况 ; 如 硬结 延 及 精 守 ,前 列 腺 边缘 分 田 不 清 者 70% 为 况 。 但 尚 有 10% ~20% 的 前 
列 腺 瘤 直肠 指 检 时 人 剧 征 不 明显 。 前 再 腺 癌 的 者 检 表 现 为 腺 体 增 大 、 坚 硬结 节 ,高 低 不 平 、 
中 央 沟 消失 , 腺 体 固定 ,有 时 侵 及 肠 壁 。 检 查 时 需 与 前 列 腺 后 叶 的 孤立 性 结石 .非特 异性 
肉 工 肿 性 前 列 腺 炎 . 局 灶 人 性 前 列 腺 强 核 以 及 良性 前 列 腺 增生 症 相 鉴 别 ， 


[影像 学 及 其 他 检查 】 


一 ,实验 室 检查 


1， 包 渡 深 片 找 前 列 腺 癌 细 胞 ”前 列 腺 的 分 刻 物 常 可 混 灯 在 尿 液 中 而 与 尿 液 同时 排 
出 。 前 列 腺 癌 患 者 前 列 腺 的 分 泌 物 中 亦 可 能 有 瘤 细 胞 存在 ,内 而 在 尿 液 的 检查 中 可 被 发 
现 。 但 来 自 精 厢 的 形态 异常 而 再 染色 较 深 的 细胞 ,形态 相近 肿瘤 细胞 ,而 可 出 现 假 阴性 ， 
改 涂 片 检查 不 能 代 普 前 列 腺 活检 .只 能 作为 一 种 辅助 方法 。 

2 前列腺 溢 涂 片 贿 胞 学 检查 ”下 采 用 导管 法 检查 。 取 前 列 腺 液 作 为 前 列 腺 冶 的 细 
胞 学 诊断 , 即 前 列 腺 液 中 有 晓 落 盎 胞 的 检查 。 此 法 简单 ,可 发 现 潜在 肿瘤 病人 ,准确 率 较 高 
《有 报道 可 达 86%)。 

3. 日 细胞 粘 附 抑制 试验 ”白细胞 粘 附 抑 制 试验 方法 很 多 ,最 常用 的 有 白细胞 计数 板 
法 .试管 法 和 微量 培养 板 法 。 这 试验 被 公认 为 是 一 种 较为 简便 而 敬 感 的 肿瘤 抗原 检测 方 
法 。 据 报道 前 列 腺 癌 病 人 白细胞 粘 附 抑制 试验 的 阳性 率 可 达 77 儿 一 8 上 。 

4. 酸性 磷酸 酶 (PAP) 测 定 ” 此 方法 诊断 前 列 腺 肿瘤 中 有 转移 者 此 值 可 升 高 , 仅 局 限 
于 前 列 腺 内 者 则 不 天 高 。 放 射 免疫 法 对 PAP 的 定 虱 测定 ,提高 了 早期 癌 的 诊断 率 ,日 这 
种 高 精度 测定 方法 ,可 监测 前 列 腺 瘤 的 病情 发 展 , 亦 可 用 于 鉴别 诊断 ,如 在 有 和 肯 转 移 的 前 
列 腺 癌 患 者 中 有 较 高 的 阳性 率 581 冯 )。 

5. 骨髓 酸性 玖 酸 酶 (BMAP) 测 定 ”经 琅 皮 抽 取 上 骨髓 测定 其 树 性 败 酸 酶 的 会 量 比 骨 
扫 措 更 为 敏感 ,可 发 现 扫 描 阳 性 的 病变 ,其 结果 与 临床 分 期 及 癌 细 胞 分 化 程度 十 分 相近 ， 
目前 常 采用 对 流 免疫 电泳 法 .放射 免疫 法 和 免疫 荧光 法 来 测定 ,但 可 出 现 假 阳 性 ， 

6. 有 前列腺 特异 抗原 (PSA) 测 定 ”为 特性 异 高 ,敏感 性 强 的 肿瘤 标记 物 ,目前 认为 其 
诊断 价值 较 PAP 更 高 。 可 作为 前 列 腺 癌 的 病理 分 类 .治疗 前 后 的 监测 以 及 早期 诊断 等 方 
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面 的 预测 指标 。 

7. 糖浆 沸 日 (y-Sm} 测 定 ”y-Sm 是 前 列 腺 癌 的 特异 性 肿瘤 标志 物 ,对 早期 诊断 有 较 
太 价 值 , 比 PAP 更 加 敬 感 .特异 .对 于 前 列 腺 瘤 的 发 生 、 发 展 及 疗效 观察 均 有 重要 意 
XX , 

8. 血清 肌 酸 激酶 4CK-BB)? 测 定 正常 血清 中 几乎 不 含 CK-BB, 近 来 有 报道 ,在 前 列 
腺 增生 时 ,血清 CK.BB 仅 85% 阳 性 ,而 来 进行 治疗 前 的 前 列 蛛 癌 患 者 可 出 现 89 闪 的 阳性 。 
对 化 疗 有 效 的 前 列 腺 癌 患 者 ,治疗 后 血清 CK-BB 消失 ， 

9. 硕 性 磅 酸 酶 测定 ”当前 列 腺 冶 发 生 骨 转移 时 ,有 90 晕 患者 前 列 腺 碱 性 划 酸 酶 增 
高 ;经 内 分 滋 浓 疗 后 ;可 有 一 过 性 增高 后 随即 下 降 。 

10. 相对 酶 指数 ”对 进一步 鉴别 ,诊断 前 列 腺 癌 , 前 列 腺 增生 种 正常 前 列 腺 较 有 意 
义 。 相 对 酶 指数 以 前 列 腺 增生 为 最 高 ,正常 前 列 腺 次 之 ,前 列 腺 瘤 为 最 低 。 

11. 癌 胚 抗原 tCEA) 测 定 ” 对 于 前 列 腺 瘤 的 诊断 ,CEA 测定 并 不 优 于 酸性 磷酸 酶 ， 
但 疑 有 前 列 腺 瘤 而 酸性 磷酸 酶 不 增高 时 ,CEA 阳性 则 有 一 定 参 考 价值 。 

12, 激素 受 体 测定 ”用 荧光 显微镜 测定 前 列 腺 癌 雄 激素 与 上 惟 激 素 受 体 。 前 列 腺 交 显 
示 异 基因 肿瘤 细胞 的 受 体 , 间 夹 着 不 同 程度 的 荣光 网 胞 和 阴性 细胞 。 

13, 爹 疫 借 白 分 析 ”前列腺 液 中 特种 蛋白 的 分 析 , 提 供 了 对 本 病 诊 断 的 可 车 依 据 ， 
这 些 免 疫 售 白 有 :免疫 球 蛋白 IEG 、IgA ,legM, 补 体 C3,C4, 利 转 铁 收 白 。 前 判 腺 癌 患 者 
的 前 列 腺 液体 中 补体 C3,C4 和 转 铁 蛋白 的 水 平 明 显 升 高 。 

14. 乳酸 脱氧 酶 间 工 酶 (LDH)? 检 查 正常 前 列 腺 小 中 LDH1 占 主 要 地 位 ,前 列 腺 交 
时 LDH5 占 优 势 。 确 诊 为 前 列 腺 垩 性 肿瘤 患者 的 前 列 腺 液 中 LDH57LBH1 的 比值 升 次 
80%。 一 般 认 为 当 LDH5:LDHi 的 比值 大 于 3 即 有 诊断 价值 。 

i5. 尿 内 多 胺 物质 测定 ”多 胺 包括 腐 胺 、 精 胀 、 精 胺 等 , 尿 内 多 胺 物质 培 离 可 辅助 诊 
断 前 列 腺 癌 。 

16， 果 液 生化 汉 月 腕 酸 测 定 ”可 诊断 前 列 腺 况 有 无 骨 转 移 , 但 只 能 提示 和 转移 癌 的 量 ， 
不 能 提示 部 位 ,对 观察 疗效 有 价值 。 

17, 血 奖 锌 测定 和 维和 牛 素 A/ 锌 的 比值 正常 男性 (20 一 80 岁 ) 血 清 鱼 平均 含量 为 
15.01 土 1. 26pmol/LL, 当 血清 锌 水 平 居于 正常 时 有 前 列 腺 癌 的 可 能 ,而 大 于 18. 36umol/L 
时 , 即 可 完全 排除 前 列 腺 交 。， 允 hetant1983 年 ) 认 为 维生素 A/ 久 比 慎 这 个 指标 对 前 列 腺 
瘤 预 后 的 居 计 上 贤 有 意义 。 


二 影像 学 检查 


1. 超声 检查 ”借助 插 人 直肠 的 特制 圆 形 超声 探头 ,可 描 出 前 列 腺 的 切面 而 反映 出 病 
变 的 范围 。 声 像 图 早期 呈 形 态 不 齐 的 小 山 型 或 不 整 型 ,左右 两 侧 不 对 称 , 包 膜 回声 杂乱 、 
断 型 等 。 晚 期 可 见 内 部 回声 不 均一 , 呈 块 状 光 团 。 声 像 图 可 估计 肿瘤 漫 润 程度 ,浸润 所 在 
光 点 明显 衰减 :晚期 累及 直肠 壁 时 可 见 直 肠 壁 僵硬 、 被 压 , 不 整齐 。 其 不 规则 的 间 声 图 像 
可 以 与 前 列 腺 增生 增 鉴别 ,还 可 把 向 被 膜 外 温润 的 程度 微分 级 诊断 。 这 就 可 以 客观 地 记 
录 前 列 腺 增 大 的 程度 和 形态 ,也 可 以 试用 于 早期 诊断 。 

2. 放射 性 核 素 扫描 检查 ”常用 来 诊断 前 列 腺 癌 的 骨 转 移 、 用 放射 性 核 素 "Tc, 通 过 
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Y 摄影 可 进行 全 身 闪烁 扫描 。 目 前 放射 忻 核 索 "Te 扫描 是 检查 前 列 腺 癌 骨 转移 的 准确 方 
法 ,对 隐 性 骨 转 称 特 别 敏 感 ， 

3.X 线 检查 

(1 造影 :中 前 列 腺 造影 : 叮 显 示 整 个 前 列 腺 ,可 发 现 前 列 腺 内 匆 立 的 .用 手指 检查 却 
不 能 触及 的 结 节 。 方 法 是 消毒 . 忆 麻 后 ,在 会 阴 穿 刺 至 前 列 腺 , 先 注 人 乙 碘 油 0. 2ml 后 摄 
骨盆 片 ,证 实 穿刺 针 在 前 列 腺 组 织 内 后 ,然后 缓慢 注 人 忆 . 作 油 2 一 4ml, 以 后 用 同样 方法 必 
另 一 侧 注 射 。 通 常 注 射 一 叶 只 能 显示 一 叶 。 注 射 造 影 剂 前 , 先 在 膀胱 内 注 人 CO; ,可 使 显 
影 更 清楚 。 前 列 腺 造影 对 可 疑 结 节 的 存在 是 一 种 有 益 的 辅助 检查 。 包 精 囊 造 影 : 精 管 显 
不 狭窄 、 延 长 ,人 复 硬 或 被 切断 等 改 突 是 前 列 腺 瘤 的 征象 。 二 淋巴 造影 :淋巴 转移 最 早 系 在 
闭 筷 及 髋 内 淋巴 结 , 而 是 萌 淋巴 造影 并 不 能 将 这 几 组 淋巴 结 显 示 , 同 时 造影 所 显示 的 充 兽 
缺损 直径 达 lem 以 上 才能 确认 为 转移 ,对 微小 的 转移 病灶 难以 显示。 地 静脉 月 孟 造影 ， 
前 列 腺 瘤 患 者 如 显示 上 尿 路 有 积 水 , 则 提示 前 列 腺 肿瘤 已 至 晚期 .可 影响 到 膀胱 二 角 区 双 
侧 输 尿 管 口 的 尿 液 引流 。 

(27 骨骼 系统 基线 摄 片 :由 于 前 列 腺 瘤 常 有 骨 转 移 , 故 骨骼 摄 片 应 列 为 常规 检查 之 
一 。 摄 片 部 位 应 包括 骨盆 . 峭 柱 . 肋 骨 .和 户 且 上 骨 . 股 骨 . 颇 骨 等 。 但 转移 部 位 40 加 骨 组 织 破 
坏 后 才能 在 骨 XX 线 片 中 表现 出 来 , 故 有 假 姑 性 可能 。 前 列 逐 癌 有 转移 约 有 如 %% 属 D 期 ， 
其 中 多数 有 上 骨 转 称 , 有 上 骨 转 称 病人 预计 存活 期 不 到 5 年 ,而 DD 期 上 惠 者 元 骨 转 移 者 可 有 
20% 存 活 5 年 。 前 列 腺 瘤 最 常 转移 到 淋巴 结 , 骨 是 第 2 个 常见 转 称 部 位 ,尸检 发 现 骨 转移 
病例 达 84%。 骨 部 转移 次 序 为 疹 柱 ,股骨 ,骨盆 ,肋骨 、 瞩 肯 和 有 上肢 骨 。 肯 转移 为 生 骨 性 的 ， 
而 非 溢 骨 性 的 。X 线 片 边 绿 模糊 或 骨 细 胞 反应 ,这 是 查 出 前 列 腺 瘤 早期 骨 转 秽 的 最 有 效 
方法 。 

4. CT 与 MRI 检查 ” 当 肿 瘤 遍 限于 前 列 腺 包 腊 内 ,CT 检查 只 可 以 发 现 前 列 腺 形态 
不 对 称 。CT 检查 在 精 吉 和 膀胱 后 辟 之 间 可 见 -- 层 很 薄 的 结缔 组 织 间 孙 ,这 间隙 消失 可 
能 是 前 列 腺 肿瘤 向 包 膜 外 浸润 的 早期 特征 。CT 亦 可 确定 前 列 腺 瘤 的 浸润 程度 。MRI 可 
随意 检查 前 列 腺 的 横断 曾 和 舌 状 面 ,可 显示 前 列 腺 及 周围 组 织 的 病变 程度 。 病 入 在 做 盆 
腔 MRI 检查 前 不 必 徘 奈 , 因 屎 液 可 作为 很 好 的 对 比 剂 ,直肠 内 的 气体 亦 可 作为 很 好 的 对 
比 剂 。 如 果 直 有 电 .乙状结肠 外 于 排 空 状态 ,最 好 使 用 一 些 对 比 剂 如 水 脂肪 或 硕 磁性 化 合 
物 填 充 。MRI 可 以 发 现 局 限于 腺 体内 的 肿瘤 ,大 多 数 前 列 腺 痛 灶 的 影像 不 均匀 ,边界 模 
糊 。MFRI 还 可 用 来 对 前 列 腺 作 分 期 ,帮助 选择 合理 的 治疗 方案 和 估计 预后 。 由 于 慢性 前 
列 腺 炎 和 少数 前 列 腺 结 节 增生 的 患者 其 影像 有 不 均匀 现象 ,此 时 的 监 别 诊断 有 所 困难 , 临 
床上 还 需 参 考 其 他 检查 资料 。 


二 病理 学 检查 


穿刺 活检 :中 前 列 腺 穿刺 活检 :前列腺 活体 组 织 检查 能 提供 细胞 学 诊断 依据 ,对 早期 
前 列 腺 部 的 诊断 具有 重要 意义 。 常 用 方法 有 :穿刺 、 抽 吸 , 经 尿道 和 经 会 阴 切 开 活 检 等 。 
前 列 腺 活检 术 、 经 直肠 穿刺 已 成 为 最 常用 的 方法 ,其 诊断 准确 率 可 达 80%~95%。 经 尿 
道 切 除 镜 活检 适用 于 前 叶 的 癌 、 伴 有 前 列 腺 增生 的 潜伏 性 癌 和 临床 疑 有 况 而 穿刺 或 抽 吸 
活检 央 性 者 。 避 上 骨 岗 穿刺: 在 胸骨 或 丹 骨 穿刺 ,可 取得 细胞 学 论断 的 依据 。 多 在 病变 晚期 
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得 到 阳性 结果 。 对 和 线 摄 片 . 骨 扫 拱 及 酸性 磷酸 酶 检查 正常 者 有 辅助 诊断 意义 。 骨髓 活 
检 可 采用 开放 法 或 经 皮 穿 刺 法 ,采取 骨 杂 标本 是 评价 前 列 腺 瘤 是 否 已 经 转移 到 骨 的 羽 一 
种 方法 。 


[临床 分 期 


分 期 方法 很 多 ,目前 尚 不 统一 。 

(DTNM 分 类 :为 国际 抗 郊 联盟 于 1974 年 得 议 。 

原 发 肿瘤 (T) 

T,.. 假 见 瘤 组 织 ( 厌 位 癌 )。 

T。 未 发 现 原 发 肿瘤 。 

T， 瘤 体 占 前 列 腺 172 以 下 , 腺 体 大 小 正常 。 

T， 瘤 体 占 前 列 腺 172 或 1.2 以 上 , 腺 体 亦 不 增 大 ， 

T， 肿瘤 限于 腺 体内 ,但 腺 体 增 大 ， 

T， 肿瘤 到 腺 体外 。 

局 部 淋巴 缚 CN) 。 

N。 无 法 估计 淋巴 结 情况 ， 

N， 淋巴 造影 无 改变 。 

N，， 局 部 淋巴 结 变 形 。 

N 可 摸 到 腹腔 固定 淋巴 结 。 

转移 (NM) 

Ms。 无 转移 。 

M 有 转移 。 

M， 只 有 骨 转 移 。 

Mi。 其 他 部 位 转移 ,有 或 充 骨 转移 。 

由 于 此 TMHM 分 类 法 比较 繁杂 ,未 被 广泛 应 用 。 

(2)Jewett 疏 民 分 类 法 

点 期 :天 部 分 为 次 优 型 。 临 床 无 肿瘤 发 现 , 肛 检 前 列 腺 无 改变 , 仅 在 镜 检 中 发 现 和 肿瘤 
病灶 。 癌 细胞 分 化 良好 。 若 肿瘤 病变 仅 局 限于 1 一 2 个 小 区 域内 为 A 期 , 若 限 于 前 列 腺 
内 而 有 多 发 病灶 或 细胞 分 化 不 良 者 为 As 期 。 血 清 协 性 碰 酸 酶 正常 

B 期 ;和 肿瘤 限 于 前 列 腺 内 ,但 直肠 指 检 可 和 触及。 根据 直肠 检查 ,B 期 可 分 为 两 期 , 痛 肿 
结 节 局 限于 前 列 腺 一 侧 叶 内 ,直径 1~1. 5em; 为 B 期 ; 当 肿 瘤 组 织 累及 一 叶 以 上 或 直径 
大 于 1, 5cm, 但 未 超过 包 膜 为 B 期 。 血 清 酸 性 磁 酸 酶 亦 正常 。 

乙 期 : 瘤 组 织 已 优 及 大 部 分 前 列 腺 组 织 , 穿 透 前 列 腺 包 膜 , 盆 犯 精 森 .膀胱 绒 、 盆 腔 两 
侧 或 金 腔 其 他 髓 官 , 但 尚 无 转移 。 血 清 酸 性 盔 酸 酶 可 正常 或 升 高 。 痛 组 织 未 得 及 精 寻 时 
为 CC! 期 ;已 累及 精 于 或 爹 腔 其 他 器 官 为 C, 期 。 

中 期 ;临床 症状 .各 项 检查 与 病理 均 提示 有 和 转移。 盆腔 淋巴 结 转移 未 超过 主动 脉 分 去 
以 上 为 D 期 ;主动 脉 分 叉 以 上 淋巴 结 和 上 骨骼 以 及 其 他 器 官 有 转移 为 D, 期 。 有 2/3 病例 
血清 避 性 磷酸 酶 升 高 。 
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【诊断 与 鉴别 诊断 ] 


一 、 诊 断 要 点 


1、 前 列 腺 瘤 的 早期 用 隐匿 性 前 列 跟 瘤 可 无 明显 临床 症状 .体征 。 

2. 前 列 腺 瘤 主 要 症状 表现 为 疼痛 ,多 表 弄 为 腰痛 ,有 时 尿 痛 , 沙 有 背 痛 , 即 为 转移 的 
征象 。 
3， 排 尿 困 难为 前 列 电 瘤 的 男 一 大 征 候 .表现 为 尿频 . 屎 流 变 细 、 尿 程 延 长 等 。 

4. 部 分 前 列 腺 痛 患 者 伴 有 血尿 ,中 晚期 前 列 跟 癌 患 者 可 出 现 进行 性 贫血 . 洛 瘦 、 腹 股 
沟 淋 巴结 增 大 等 。 

5. 借助 直肠 指 检 ,细胞 学 检查 ,活体 组 织 检 查 、X 线 检查 型 清 构 酸 酶 测定 等 可 对 本 
病 作出 论断 。 

二 鉴别 诊断 

前 列 腺 癌 主 要 与 前 列 腺 结核 前列腺 增生 症 、 前 询 腺 结石 ,前 列 采 肉 首 .非特 异性 肉芽 
肿 性 前 列 腺 类、 变形 性 骨 炎 等 相 鉴 别 。 

1. 前 出 腺 结 被 本 病 可 出 现 类 似 前 列 腺 况 的 前 列 逐 硬 缚 , 包 为 局 部 浸润 ,质地 和 较 软 ， 
而 前 列 腺 况 结 节 有 坚硬 如 天 生 之 感 ,有 旦 界限 不 清 , 但 患者 年 冷 较 前 列 逐 瘤 年轻, 并 伴 有 生 
殖 杀 统 其 他 亚 官 如 精 琳 .输精管 . 附 军 结核 性 病变 ,或 有 谈 屎 系统 结核 症状 ,如 尿频 、 尿 急 、 
尿 痛 、 得 情 等 , 尿 液 .前 列 踪 液肥 精液 内 有 红细胞 和 白细胞 ,前列 腺 组 织 活 检 可 见 昌 型 的 结 
核 病变 。 

2 前列 腺 增生 ”临床 上 前 列 膀 痛 与 前 列 腺 增生 症 常 较 难 鉴别 ,部 分 前 列 腺 瘤 患 者 党 
被 误 诊 为 前 列 腺 增生 症 。 前 列 采 增 生 症 可 出 现 类 似 前 列 逐 瘤 之 续 节 和 相似 的 症状 ， 绪 节 
位 于 腺 体 中 间 者 多 为 良性 病变 ,多时 对 称 性 ,光滑 ,有 弹性 无 硬结 ,移动 性 好 ,血清 碱 性 碰 
酸 酸 和 酸性 磷酸 酶 无 变化 ,超声 断层 检查 前 列 逐 体 增 大 ,前 列 腺 内 交点 均 句 ,前 询 腺 包 脱 
反射 连续 ,与 周围 组织 界限 清楚 。 而 前 列 跟 瘤 绝 大 多 数 瘤 体 硬 韦 .固定 ,表现 昌 结 节 状 或 
不 规 状 , 取 及 精囊 时 可 在 精 帮 部 位 触及 牛角 状 硬性 肿块 。 

3 前列 腺 结石 ”前列腺 结石 有 质地 坚硬 的 结 节 与 前 列 腺 瘤 相 类 似 , 两 者 易于 混 请 ， 
但 临床 表现 不 尽 相 同 ,直肠 指 诊 时 前 列 腺 质 拨 , 扣 及 结石 质 硬 有 按 发 感 ,主要 依据 X 片 检 
查 鉴 别 。 前 列 腺 结石 见 前 列 腺 区 结石 明 影 ,车 合并 前 列 腺 癌 , 宜 作 活 体 组 织 检查 以 确诊 。 

4， 角 列 腺 肉 痴 ”较为 罕见 ,为 前 列 腺 肿瘤 之 一 ,与 前 列 腺 癌症 状 相似 ,发 病 年 龄 较 
轻 , 其 中 小 儿 占 173 ,病情 发 展 快 ,病程 较 短 ,肉瘤 生长 迅速 ,易于 血行 转移 ,直肠 措 诊 前 列 
脾 肿 大 ,但 硕 地 有 节 机 , 软 如 如 性 ,表现 较为 光 清 ,多 伴 有 了 肺 、 有 时 .骨骼 等 处 转移 的 临床 症状 。 

5. 非特 异性 肉芽 肿 性 前 列 腺 炎 直上 肠 指 座 时 前 列 腺 有 结 节 , 易 与 前 判 腺 癌 相 混 滞 ， 
硬结 发 展 较 快 , 晤 山峰 样 突 起 ,由 上 外 向 下 内 斜 行 , 软 硬 不 一 , 旦 有 弹性 ,X 线 片 和 酸性 磷 
屋 了 . 碱 性 讲 酸 正常 ,但 嗜 酸性 粒 细胞 明显 增 煞 ,经 抗 炎 治疗 前 而 腺 结 节 变 小 。 比 较 有 效 
的 确诊 方法 是 活体 组 织 检查 ,前 列 腺 硬结 穿刺 活检 , 镜 下 见 丰 富 的 非 干 酷 性 肉芽 有 种, 充满 
上 皮 样 细胞 ,周转 有 淋巴 细胞 \ 桨 细胞 、 嗜 酸 粒 细胞 , 腺 管 常 扩张 破裂 ,充满 炎 性 细胞 ， 
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6， 变形 性 上 类 ”与 前 列 腺 癌 明 转移 相 鉴 别 , 两 者 血清 碱 性 磷酸 酶 均 增 高 ,变形 性 骨 
炎 患 才 的 长 崩 皮 质 不 增 坚 ,骨髓 验 不 狭 卒 , 若 鼎 骨 片 呈 典 型 的 变形 性 肯 炎 病变 , 则 其 他 肯 
髓 的 病变 也 多 为 此 岳 。 如 果盘 清 酸 性 磷 栈 值 也 培 高 , 则 肖 骼 师 变 可 能 由 前 列 腺 瘤 转移 所 
致 ,XX 线 睹 检查 有 一 定 的 参考 价值 ， 


[治疗 ] 


一 .治疗 原则 


A.B 期 以 手术 治疗 为 主 :,C.D 期 一 般 主张 内 分 说 治疗 。 效 果 不 佳 时 才 采 用 化 疗 。 放 
射 治疗 对 A2 期 .B 期.C 期 患者 有 肯定 的 疗效 。 中 医 中 药 治 疗 可 应 用 于 各 期 患者 ,可 起 到 
减 毒 增 效 的 作用 :单纯 中 医治 疗 亦 有 -- 定 疗效 。 

二 、 闪 证 论 治 

本 病 多 因 毒 邪 外 侵 , 外 界 毒 吊 集 于 下 焦 , 局 部 气 血 运 行 不 畅 , 郁 积 日 久 ;正气 碟 弱 ,器 
窒 失 养 , 气 郁 血 请 ;或 脾 骨 失 于 运 化 , 瘦 沈 内 停 ,聚集 下 焦 , 以 禾 瘀 痰 毒 相 坊 交 结 形 成 肿块 。 
治 辣 者 重 补 、 利 . 通 三 个 太 法 ,所 补肾 益 气 ,清热 利 湿 ,活血 化 瘀 为 总 的 治疗 原则 。 

1. 湿热 屯 结 

让 候 : 尿 频 . 尿 急 . 尿 痛 , 排 尿 困 难 , 小 便 短 志 灼 热 , 腰 背 酸 靖 , 小 膜 张狂 , 舌 质 红 , 昔 黄 
腻 , 脉 滑 数 。 

治 法 : 清 利 湿热 , 通 利 小 便 。 

主 方 ;: 八 正 散 加 减 ， 

药物 : 电 花 蛇 吾 草 , 白 基 根 , 土 英和 上 冬 各 308 , 赤 芍 . 巷 芯 仁 , 玖 香草 、 山 柏 子 .滑石 ( 布 包 ) 
各 15g, 炮 穿山 甲 (先前 )12g, 木 通 .黄柏 、 苦 著 、 趴 者 .车 前 子 ( 布 包 ) 各 10g, 甘 草 5g。 方 中 
木 通 . 白 伍 要 .四 考 .大 著 .车 前 子 . 诸 利水 通 淋 之 品 , 以 清 利 湿热 ,导热 下 行 , 佐 自 花 蛇 舌 
草 . 败 疯 草 . 山 横 子 , 土 茯苓 .黄柏 清 泄 三 焦 湿 热 , 伍 以 营 访 仁 健 牌 兼 能 燥 温 , 示 芍 活血 散 
结 。 请 药 配 合 . 共 奏 清 热 利 湿 . 通 淋 散 结 之 功 。 若 心烦 . 舌 若 白 . 生 疮 糜烂 者 , 改 甘 草 为 甘 
草 梢 58 ,加 生地 15g、 竹 时 10g;: 若 湿热 久 草 下 焦 , 致 肾 阴 灼伤 而 见 口 干 咽 炬 , 潮 热 伍 汗 , 手 
是 心 热 ,舌尖 红 者 ,加 知 车 10g, 生 地 15g, 牛 膝 108g。 

2. 准 血 放 滞 

证 候 : 小 便 点 滴 而 下 .或 时 而 通畅 ,时 而 闭塞 不 通 , 腰 背 疼 辛 , 小 脾 胀 满 疼 业 , 舌 质 某 
暗 , 碱 有 疗 点 , 脉 涩 或 细 数 。 

治 法 ;化疗 散 结 , 通 利 下 集 。 

主 方 , 腊 下 逐 交 汤加 减 。 

药物 ; 石 见 穿 30g, 当归 尾 、 赤 芍 . 泽 泻 各 15g, 桃 仁 , 红 花 , 五 灵 脂 ( 布 包 )、 乌 药 , 王 不 留 
行 , 延 胡 索 , 炮 山 甲 (先前 ) ,丹参 、 败 绚 草 、 申 帮 、 马 其 草 各 10g。 方 中 桃仁 , 红 花 当归, 赤 
广 ,五 灵 脂 .丹参 .马鞭 草 活血 行 血 消 阁 散 结 , 乌 药 . 延 胡 索 行 气 散 铺 目 痛 + 败 酱 草 .小 表 . 泽 
汽 精 热 解毒 通 利 下 焦 。 诸 药 共 济 活血 散 结 , 通 利 下 焦 之 巧 。 若 病 久 体 虚 者 , 改 当 哲 昨 为 全 
当归 15g, 白 术 10g, 茯 苓 15g, 小 使 一 时 不 通 , 胀 闭 难 恕 ,加 志 香 ( 吞 服 )0. 05g。 
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3. 肾 气 气 虐 

证 候 : 小 便 不 适 或 点 滴 不 囊 ,排出 无 力 , 双 下 肢 水 有 种 , 腰 膝 冷 而 疲软 无 力 , 面 色 饶 日 , 神 
气 层 辊 , 舌 质 瞳 , 昔 白 , 脉 沉 细 。 

治 法 : 温 阳 益 气 ,补肾 利尿 ， 

主 太 : 济 生 肾 气 刀 加 减 。 

药物 : 夏 枯草 30g, 山 荣 黄 、 龙 莫 , 部 地 .和牛 膝 、 车 前 子 ( 布 包 ) 各 15g, 制 附 片 . 丹 皮 、 泽 
泻 、 刺 猫 皮 , 炮 穿 山 甲 (先前 ) 名 10g, 肉 桂 6g。 方 中 山 某 芮 .山药 滋补 脾 肾 , 讨 地 汶 养 显明 ， 
佐 以 肉桂 .附子 漫 阳 补肾 , 泽 演 . 茯 荟 .车 前 子 利 水 活 湿 , 夏 枯 草 . 丹 皮 清 演 肝火 而 散 结 , 刺 
猩 皮 . 灼 山 甲 龙 蓝 通 络 消 冲 而 散 结 , 牛 屿 滋养 肝 肾 并 能 引 诸 药 下 行 。 本 方 既 补肾 阴 又 补肾 
阳 , 兼 有 清 肝 泄 热 利 水 散 结 之 敬 。 若 凤 阴 阳 两 央 较 明显 者 ,加 鹿角 胶 ( 料 化 ) .龟甲 ( 先 了 项) 、 
人 傅 ( 燕 竞 ) ,枸杞 子 各 10g。 

以 上 方药 ,水 前 服 , 每 日 1 剂 ,分 2~~3 次 服 ,1 个 月 为 1 疗程 ,一 般 连 用 2 个 疗程 。- 


三 、 中 药 成 药 


1. 新 疯 片 ”由 九 节 兰 . 牛 黄 , 三 七 、 珍 珠 粉 .消炎 痛 等 组 成 ，。 和 上 每 次 4 片 ,每 日 3 次 , 饭 
后 服 。 适 用 子 前 列 逐 冶 湿热 训 盛 者 。 

2. 知 析 地 黄 丸 ”由 熟地 ,山茶 黄 , 淮 山药 , 泽 洱 、 共 苓 , 丹 皮 、 知 母 ,黄柏 组 成 。 每 次 
9g ,每 日 2 次 ,适用 于 前 列 腺 肾 胃 不 足 , 阴 虚火 旺 者 。 

3. 金 置 肾 气 丸 ”由 热 地 ,淮山 药 , 山 荣 黄 \ 泽 演 、 茯 苓 . 丹 皮 、 内 桂 、 附 子 组 成 。 每 次 
9g ,每 日 2 次 。 适 用 于 前 列 腺 冶 肾 卫 虚 者 。 

4, 有 种 节 风 制 剂 ”种 节 风 片 ,每 片 0, 3g, 每 次 2 一 3 片 , 每 日 3 次 ,30 无为 1 疗程 ;种 节 
风 注 射 液 ,每 支 2ml, 每 次 2 一 #4ml 肌 内 注射 ,或 加 人 5%% 葡 萄 糖 注射 液 或 生理 盐水 500ml 
中 缓慢 静脉 滴 注 ,每 日 1 一 2 次 。 

5， 夫 蔓 果 制剂 ” 巷 茂 果 片 ,每 片 0.5g, 每 人 次 3 一 5 片 ,每 日 3 次 ; 薛 荔 果 注射 液 ,每 支 2ml， 
每 次 4~6ml 肌 内 注射 ,每 日 1 一 2 次 ， 


四 、 单 方 验方 


1 前列腺 交 验 方 

(1) 生 黄 基 12g ,陈皮 12g，, 甘 草 12g。 上 药 共 研 细 末 ,每 日 1 剂 , 分 3 次 冲服 。 用 于 前 
列 腺 况 老 年 气虚 ,小 便 闭 汲 不 通 者 。 

《2) 人参 5g, 车 前 子 125。 水 前 ,每 日 1 剂 , 频 饮 。 前 列 腺 交 正 气 气 虚 ,膀胱 气 弱 ,小便 
不 利 者 宜 

(3) 讲 角 尖 100g, 芒 荔 果 100g。 上 2 味 药 焙 干 , 研 成 细 末 ,每 次 5g ,每 日 2 次 ,以 黄 砂 
糖 和 陈醋 送 下 。 注 意 事 项 :本 方药 性 候 诅 ,阳性 肿 毒 火 盛 , 热 痛 等 症 不 宜 服 用 。 

(4) 帮 上 冬 60g ,生地 30g, 车 前 子 ( 布 包 )9g， 刘 寡 奴 9g。 水 前 ,每 日 1 剂 , 分 2 次 服 。 前 
列 腑 妆 肾 阴 不 足 , 疤 热 不 解 ,小 便 不 通 者 宜 。 

(5) 钟 乳 粉 15g, 滑石 15g, 朱 砂 ( 另 猎 )7. 5g。 上 上 药 共 研 细 末 , 惠 肉 为 叉 , 姐 梧桐 子 大 。 
每 次 10 丸 , 每 日 3 次 , 空 采 时 讶 灯 心 汤 送 下 。 适 用 子 前 列 腺 痛 下 焦 热 甚 ,小便 不 通 者 。 
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{6} 大黄 、 手 并 穗 各 30g。. 上 药 共 研 细 末 ,每 次 3 一 6 次 ,每 日 2 次 。 前 列 腺 痛 小 腹 急 
痛 ; 上 肛门 肿 疼 者 宜 。 小 便 不 通 者 太 黄 剂量 减 半 , 大 便 不 通 者 荆 并 德 剂量 减 半 。 

(7} 黄 析 ( 去 皮 . 刍 , 酒 洗 , 焙 ), 知 母 ( 刍 , 酒 洗 , 焙 寺 ) 各 30g, 肉 桂 1.5g。 上 药 共 研 细 
末 , 热 水 为 妃 , 如 梧桐 子 大 。 每 职 30 刀 , 每 日 3 次 ,空腹 时 服 。 前 列 腺 癌 热 在 下 焦 血 分 ,小 
便 不 通 , 口 不 汶 者 宜 。 

(8) 遇 旺 ( 活 )1 校 , 麻 香 少许 。 蛙 蚌 生 研 和 成 肉 计 加 人 磨 香 少许 ,新 汲 水 油 下 。 前 列 腺 
瘤 小 便 不 通 , 诸 药 不 效 者 宜 。 

(9 概 目 ( 炒 ,的 )24g ,小 商 香 ( 炒 , 的 )6g, 威 灵 仙 9g。 水 前 ,每 日 1 剂 , 分 2 次 服 。 适 
用 于 前 列 腺 癌 下 焦 受 赛 , 小 使 不 道 者 。 

(10) 背 石 ( 布 包 )、 生 梳 敬 各 30g, 知 母 . 黄 相 各 24g。 水 前 ,每 日 1 莉 ,分 2 次 服 。 前 列 
腺 瘤 下 焦 冀 热 , 膀 胱 肿胀 ,小 便 滴 沥 不 通 者 宜 。 

(112 杜 板 归 ,棉花 根 各 30g, 郴 核 158, 乌 药 9g。 水 前 ,每 和 1 剂 ,分 2 以 服 ， 

《12) 妃 节 茶 60g。 水 前 ,每 日 1 剂 , 代 茶 频 饮 ， 

(13) 土 其 蕉 60 一 120g。 水 前 ,每 日 1 剂 ; 频 饮 ， 

(14) 马 甘草 30 一 60g。 水 前 ,每 日 1 剂 , 频 詹 。 

(15) 肿 节 风 60g。 水 毅 , 每 日 1 剂 , 代 荣 饮用 。 

2. 手术 .放疗 ,化疗 后 治疗 

(1 前 列 腺 瘤 手 术 后 方 : 生 黄 忒 30g, 炒 谷 芽 、 炒 霉 芽 、 枸 筷 子 各 15g, 疡 茯苓 12g ,法 半 
夏 . 白 参 ( 蒸 兑 ) .当归 .白术 ,天蓝 子 . 木 通 、 桃 三 各 10g ,陈皮 9g, 甘 草 5g。 活 用 于 前 列 腺 
癌 手 术 后 种 虚 气 弱 次 血 内 停 者 ,具有 健 脾 益 气 ,活血 通 络 之 功 。 

(2 前 列 腺 瘤 化 疗 后 方 :总 故 仁 30g, 白 毛 芯 20g, 海 金 训 ,太子 参 . 绞 股 蓝 、 猪 蕉 各 
15g .日 术 , 侠 苓 和 12g ,都 冬 , 女 贞 子 、. 旱 莲 草 、 银 花 .法 半 夏 .陈皮 各 10g, 砂 仁 ,西洋参 ( 蔬 
总 ) 各 6g, 甘 草 5g。 通 用 于 化 疗 后 脾气 只 能 者 ,具有 健 脾 益 气 养 阴 散 缚 之 功 。 

3. 放 闻 后 治 闻 ”药物 组 成 : 红 芯 、 生 地 ,枸杞 子 、 金 钱 草 各 15g, 银 花 12g, 木 通 、 麦 冬 ， 
白 敬 .六 皮 、 识 参 、 太 子 参 各 10g, 生 甘草 Gg。 本 方 适 用 于 前 列 腺 的 放疗 后 热 毒 内 蕴 , 气 阴 
两 虚 者 ,具有 清热 解毒 , 益 气 养 阴 之 功 。 大 便 粘 液 ,里 急 拨 重 者 ,加 白头 征 、 当 归 , 木 香 各 
10g; 小 便 频 急 者 ,加 滑石 ( 布 包 )}15g, 申 帮 10g。 

五 .其 他 治疗 

1, 针 条 治疗 

CD) 朋 列 腺 癌 证 属 胃 气 专 建 者 取 穴 :三 焦 俞 . 肾 人 前 . 阴 谷 . 气 海 . 委 阳 。 用 平 补 平 海 手 
法 ,每 日 针 刺 1 次 ,2 周 为 1 疗程 。 尿 血 者 加 血 海 .三 阴 交 ， 

和 2) 前 列 腺 癌 证 属 湿 热 丝 结 者 取 穴 : 三 阴 交 , 阴 陵 从 、 租 胱 俞 .中 极 。 用 注 法 ,每 日 1 
次 ,10 天 为 1 疗程 。 

2， 外 请 

新 鲜 杠 板 归 适量 。 捣 烂 后 制 成 杠 板 归 泥 回 剂 , 贴 藤 于 患处 ,每 日 1 挽 。 适 应 证 :前 列 
腺 癌 . 

3. 食疗 
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() 海 带 猪 肉 冻 :海带 150g, 带 皮 猪 肉 150g; 精盐. 白 精 、 米 醋 各 适量 ,桂皮 、 大 八角 各 
少许 。 海 带 泡 软 , 洗 净 切 毕 , 带 皮 猪 肉 洗 净 , 切 成 小 块 , 置 于 锅 内 加 人 适量 的 水 和 桂皮 .从 
和 等 ,文火 保 成 烂泥 状 , 再 加 适量 盐 调匀 , 盛 人 方 坦 中 , 凉 冷 成 汇 , 藤 糖 . 酯 食 之 ， 适 用 于 各 
种 证 型 的 前 列 腺 痛 。 广 意 :本 腾 宣 现 制 现 食 , 不 宜 久 置 后 食用 。 

(2) 醋 梧 杏仁 头头 : 紫 皮 天 蒜头 250g, 垂 奋 { 5S0g ,白糖 :00g ,米醋 1 硫 , 细 盐 ]1 是 。 
大 狼藉 去 友 .用 食盐 腌 ] 天 ; 甜 杏 仁 去 衣 , 打 碎 成 泥 状 。 将 盐 腌 过 的 大 蒜头 滤 去 盐水 ,与 乔 
奋 仁 一 起 浸入 粮 醋 计 中 。 浸 泡 半 个 月 后 , 即 可 食用 。 每 次 3 一 5 办 ,经 党 食用。 适用 于 各 
种 证 型 前 列 腺 癌 。 本 方 制作 时 宜 大 日 有 盖 的 玻璃 瓶 容器 。 大 蒜 上 必须 用 糖 . 栈 .杏仁 水 温 
没 , 才 能 经 久 不 坏 。 著 头 吃 完 后 ;可 肯 淄 第 2 次 . 

(3) 某 苗 鲜 肉 包 : 鲜 大 蒜苗 240g, 猪 瘦 肉 100g ,面粉 500g, 汀 、 盐 . 敬 油 各 少许 。 大 其 
菌 洗 净 , 切 成 极 细 未 :猪肉 洗 净 ,着 成 肉 未 。 起 锅 烧 热 片 刻 , 倒 人 大 菩 、. 猪 肉 和 油 . 盐 、. 痪 油 
少许 . 同 炒 芍 制 成 物 备 用 。 兆 面粉 加 水 适量 , 慢 慢 炬 合 , 搓 成 条 。 以 蒜苗 . 岗 馆 做 成 包子 ， 
然后 上 乱 兹 熟 , 早 .晚餐 食用 ， 适 用 于 各 种 证 型 前 列 腺 癌 。 目 有 胃 及 十 二 指 肠 演 疡 , 目 疾 、 
肝病 者 不 宜 久 服 。 

《4) 酸 甜 沸 肉 丁 ; 猪 后 腿 肉 250g, 枸 柜子 15g, 番 茄 获 50g, 黄 酒 、. 姜 .精盐 .白糖 .白丁 
各 适量 。 岗 切 成 5mm 的 丁 块 ,用 力 硼 拍 松 , 如 酒 、 盐 \ 湿 淀粉 拌和 , 渍 15 分 钟 , 滚 上 和 干 演 
粉 , 用 六 七 成 热 的 油 略 炸 措 起 , 待 油 热 投入 复 炸 捞 起 , 油 注 再 炸 至 酥 接 起 , 栓 柜 磨 成 桨 调 人 
番 关 移 .白糖 .白醋 成 甜 酸 讽 半 后 , 倒 人 余 油 中 , 翻 炒 至 稠 浓 ,投入 肉 丁 抄 和 ,每 天 1 次 ,10 
天 为 1 疗程 。 适用 于 前 列 腺 癌 肾 阴 不 足 省 。 

(5) 银 征 汤 ;银耳 12g ,鸡汤 1000mil, 盐 味精、 料酒 .胡椒 面 各 适量 ， 银 耳 移 发 ,鸡汤 加 
车. 洒 、 胡 概 面 侥 开 , 放 人 郊 发 的 银耳 ,上 舌 天 火 蒸 ,银耳 发 软 后 取出 加 味精 即 可 食用 ,每 天 
2 次 ,7 天 为 1 疗程。 适用 于 各 种 证 型 前 列 腺 瘤 。 


六 西医 治疗 


前 列 腺 况 的 治疗 ,主要 有 手术 治疗 .激素 治疗 .化 学 治疗 .放射 治疗 .免疫 治疗 等 。 具 
体 选 用 何 种 方法 ,应 视 病人 前 年 疮 .全 身 状况 . 准 肿 的 局 部 范围 以 及 转移 情况 而 定 。 

1 竹本 治疗 ”前列腺 瘤 手 术 切除 的 指 征 有 : 商 度 亚 性 的 前 列 腺 瘤 ; 肛 门 直 肠 指 检 前 
列 腺 肿块 局 限于 前 列 腺 内 ,肿瘤 与 直肠 粘膜 并 无 漫 海 而 能 推动 者 ;无 转移 症状 者 ;病人 一 
般 情况 良好 能 胜任 手术 者 。 

(1 前列腺 根治 术 :其 适应 证 要 根据 前 列 腺 癌 的 分 期 而 定 , 多 数学 者 主张 :中 A 期 前 列 
入 癌 ,活动 组 织 检查 阳性 ,肿瘤 局 限于 包 膜 内 ,前列腺 边缘 可 清楚 摸 到 ,血清 酸性 磁 酸 酶 正 
常 。(2B, 期 前 列 腺 净 , 肿 瘤 局 限于 前 列 腺 的 一 个 出 叶 , 膝 体 并 不 固定 ,两 侧 精 赛 正 常 未 变 
蚀 , 膜 部 尿道 柔软 ,血清 酸性 磷酸 酶 正常 。 

‘2) 巷 肥 淋 巴结 清除 术 : 在 国内 临床 所 见 到 的 前 列 腺 癌 , 多 数 属于 晚期 (C 期 .D 期 )。 
有 淋巴 结 转 移 的 病人 中 ,56%~60 癌 有 并 发 血行 骨 转 移 的 情况 。 因 此 在 前 列 腺 癌 局 部 需 
进行 根治 手术 时 ,应 注意 盆腔 淋巴 情况 ,并 进行 盆腔 淋巴 结 探查 手术 。 

(3) 经 尿道 前 列 腺 切除 :主要 是 用 于 解除 膀胱 席 部 梗阻 。 对 A, 期 分 化 良好 的 局 灶 性 
前 列 腺 癌 施 行 彻底 的 经 尿道 前 列 腺 切除 术 的 同时 ,应 进行 经 直肠 或 经 会 阴 作 活检 以 肯定 


628 一 一 一 一 一 一 一 下 篇 临床 篇 


没有 肿瘤 组 织 残 存 , 则 术 后 5 年 和 10 年 生存 率 可 与 同年 龄 非 前 列 腺 痛 患 者 相同 。 帮 经 尿 
道 前 列 腺 切除 发 现 痛 组织 分 化 不 妥 或 活检 证 实 有 残存 的 癌 组 织 时 ,应 做 棚 治 性 前 列 腺 切 
除 或 体外 放疗 。 

2. 内 分 泌 治 疗 ”由 于 太 多 数 前 列 腺 瘤 的 千 长 是 依 束 梭 油 夺 的 刺激 ,内 此 减低 体内 雄 
激素 的 作用 .对 前 列 腺 癌 的 党 疗 有 一 和 定 的 帮助 ,可 通过 下 述 任何 一 种 途径 :由 扫 制 垂体 的 
促 性 腺 广 素 释放 ,抑制 坚 酮 的 产生 ; 包 行 双 侧 睾丸 切除 ; 声 直 接 抑制 类 固 格 的 产生 :全 抑制 
靶 组 织 中 雄 激 素 的 作用 。 目 前 内 分 说 疗法 已 是 前 列 腺 癌 特 别 是 晚期 亲 列 腺 瘤 的 主要 治疗 
方法 ,对 大 多 数 病 人 都 能 取得 一 定 疗 效 。 在 70 儿 一 8 只 的 病人 当中 内 分 滋 治 疗 5( 奋 丸 切 
除 和 抗 雄 激素 治疗 } 可 以 不 同 程 度 的 阻 滞 和 和 延缓 肿瘤 的 生长 。 

(1 内 激 束 类 药物 : 雄 激 素 缺 乏 时 ,前列 用 上 度 细 胞 可 发 生 鞭 缩 。 雌 激素 可 抑制 前 列 
腺 上 皮 细 胞 的 过 度 生 长 ,其 作用 机 制 一 般 认 为 叭 激素 可 抑制 牌 蛋 前 叶 释 放 促 黄体 激素 
(LH) ,从 而 消除 睾丸 产生 雁 激 素 对 前 列 腺 的 刺激 。 崔 激素 还 可 能 直接 抑制 军 酮 产生 。 人 党 
用 药物 :外 已 烯 肉 酚 (diethylstilhestrol) ,每 天 口服 3 一 5mg 以 上 ,7 一 2td 后 恬 被 浴 酮 栈 达 
到 去 势 的 水 平 。 维 持 量 为 1 一 3mg,'d，。， 有 亚 心 .呕吐 ,水 种. 阳痿 ,血栓 性 静脉 炎 等 不 良 反 
点 。 也 窜 磷 酸 肉 二 醇 (polyestradiol phosphate) ,此 药 为 长 敬 制 剂 , 每 月 肌 内 注射 1 次 ,每 
次 80 一 160mg, 不 良 反 应 较 已 烯 崔 酚 为 少 。 鳃 燃 瞧 醇 人 (ethinylestradiol1, 快 崔 醇 ):0. 05 ~ 
0. 5mg/ 次 ,每 日 3 一 6 钦 口 服 。 晤 三 对 甲 皂 芋 基 气 乙烯 (chlorotrianisene) :口服 13mgy 次， 
每 2 天 1 次 。 

2) 抗 雄 激素 药物 : 抗 雄 激素 约 物 可 与 内 源 性 雄 激 束 在 靶 器 官 竟 争 受 体 铺 合 ,在 胞 质 
通过 与 双 氢 学 酮 受 体重 台 结 全 ,抑制 双 气 奋 酮 进 人 人 细胞核 ,从 而 阳 断 座 激 素 对 前 殉 膀 细 鹏 
的 作用 ,达到 治疗 目的 。 分 类 固 醇 与 非 类 固 醇 两 大 类 ， 

类 固 醇 抗 梭 汰 紊 ;主要 是 孚 激素 类 ,中 醋酸 环 丙 气 地 孚 酮 {cyproterone acetate) :又 称 
环 因 党 酮 , 环 丙 甲 地 学 央 .醋酸 环 丙 人 孚 酮 、1,2- 环 次 甲 基 氢 地 学 酮 。 剂 量 为 100mg/ 次 ,等 
日 2 次 口服 . 不 良 反 应 有 男子 乳房 发 育 症 ， 包 醋酸 气 产 甲 精 了 东 醒 (cytroterone acetate)， 
每 天 250mg 口服 ,对 大 多 数 前 列 腺 瘤 嚼 者 有 效 。 并 发 症 较 少 ,但 有 心血 管 和 消化 道 等 不 
恨 反 应 ,服药 后 还 有 10 名 出 现 男子 乳房 肥大 、 鲜 醋 酿 甲 地 孕 酮 (megestrol acetatey :口服 
4mg/ 次 ,每 日 2 次。 由 甲 产 李 酮 (medroxyprogesterone acetateyprovera, 甲 源 革 酮 1 :口服 
100mg;/ 次 ,每 天 3 次 ;或 肌 内 注射 150mg/ 深 ,每 周 1 次。 四 酸 酸 气 地 承 酮 (prostal, chlor- 
madinone acetate) :每 天 口服 100mg。3 个 月 后 维持 量 , 每 日 90mg。 铝 观 甲 羧 孚 鳃 (me- 
drogestone, 二 用 去 筑 氧 有 节 酮 ) 。 

非 类 固 醇 类 抗 梭 激素 ;中 和 毛 他 胺 (flutamide 氟 硝 基于 酰胺 ) :每 天 ?50mg, 可 和 分 3 次 饭 
后 服用 . 不 良 反应 较 小 ,有 腹泻 (10%% ~15%) ,面部 发 热 (15% 一 30%)、 男 子 乳 房 发 育 长 
大 (25% 一 50%)。 句 醒 康 唑 (ketoconazole) ;用 量 为 200 一 490mg, 每 8h 口服 1 次 ， 

(3) 全 性 踪 释 放 激 素 类 似 物 (GnRH-A) 天然 促 性 腺 释放 激素 (GnRH) 为 肽 类 激 索 ， 
脉冲 式 作 用 于 垂体 前 时 ,使 之 分 泌 LH 和 种 卵泡 索 (FSH)。LH 作用 子 奉 丸 间 质 细 胸 ,使 
之 分 刻 轩 新 ;FSH 作用 于 军 轴 支持 细胞 ,使 之 产生 雄 激 素 结 合 蛋 白 。GnRH-A 与 垂体 的 
亲和力 强 ,LH 的 释放 量 可 比 正常 情况 增加 15 一 20 倍 。 大 剂量 长 期 给 予 GnRH-A 可 造 
成 垂体 促 性 激 激 素 耗 竟 , 使 GnRH 受 体 调节 功能 降低 ,最 后 使 在 符 柄 降 至 去 势 水 平 ,其 作 
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用 可 维持 长 达 3 年 之 入。 在 动物 实验 发 现 GnRH-A 对 前 列 腺 瘤 细 胞 有 直接 抑制 作用 。 
常用 的 有 ;中 醋 磺 亮 丙 瑞 林 (leuprolide acetateylepron,lupron, 亮 两 珊 林 ) ,上 应 下 注射 ,每 天 
lmg。 人 busetrelin: 用 话 为 500pg, 每 8h 皮 下 注射 1 次 . 共 7d, 隐 后 每 天 200ng。 或 者 用 
buserelin(suprefact}) 滴 描 制 剂 , 因 其 吸收 率 低 ( 约 5%); 帮 需 每 日 泣 上 粤 5 次 ,每 B 1.2meg， 
nafarelin 以 胆 盐 作 载 体 ,吸收 率 可 达 20%, 每 天 给 药 2 次 。 辐 醋酸 性 瑞 林 (goserrelin ace- 
tate,z0ladex, ICI-118630) ;为 皮下 注射 的 长 效 制 剂 。 每 4 周 在 腹壁 皮下 用 16 号 针 注 入 生 
物 膜 微粒 膀 妃 1 次 ,内 合 3 6mg 药 量 ,相当 于 每 天 125pg。 昌 醋酸 6- 中 色 氮 酸 高 那 瑞 林 
(gonadorelin 6-D-trpacetate, D6- 色 氨 酸 GnRH); 为 皮下 注射 ,最 初 每 膨 1 次 0. 5mg, 继 
续 治 疗 ,每 日 1 次 0. 1mg。 国 内 产品 为 D6。 再 -GnRH ,研究 证 实 其 疗效 与 国外 同类 药物 
相当 。 此 药 使 用 后 的 最 初 几 辕 血 举 酮 可 升 高 ,可 增加 前 列 腺 瘤 的 骨 痛 和 排尿 阻塞 症状 。 
但 随 着 雄 激素 水 平 的 控制 ,主观 症状 也 逐渐 减轻 。 不 良 反 应 较 小 ,主要 是 性 欲 缺 乏 ,用 瘘 、 
面部 潮红 及 莫 旷 癣 等 。 此 药 应 用 以 前 及 用 药 早期 几 辕 内 应 合用 其 他 抗 前 列 腺 癌 药 物 如 握 
他 胺 、 酮 康 几 等 。 

《4) 抗 肾上腺 药物 ;常用 有 :中 氨基 格 鲁 米 特 (aminoglutethimide, 氨 和 鲁 米 特 ) ;能 抑制 
肾上腺 皮质 生成 雄 激素 、 糖 皮质 激素 和 醚 团 酮 ,类 似 于 肾上腺 切除 术 , 适 用 于 治疗 举 妃 切 
除 及 肉 激 素 治 疗 无 效 或 复发 的 前 列 腺 癌 虚 者 。 用 量 为 500 一 1000mg, 每 日 分 3 次 日 服 。 
如 与 己 蝴 上 肉 酚 合用 ,疗效 可 提高 。 不 良 反 应 有 低 血 压 和 胃 上 肠 道 反应 。 名 螺 内 酯 ;是 一 种 抑 
制 雄 激 素 合 成 的 药物 。 主 要 是 通过 抑制 肾上腺 和 举 丸 微粒 体 细胞 色素 P450 及 17- 羟 化 
酶 而 抑制 雄 激素 的 形成 ,用 药 后 能 使 血浆 内 雄 激 素 水 平 显著 下 降 ,适用 于 举 丸 切除 的 转移 
性 前 列 腺 冯 病 员 。 每 白 用 量 100mg,T 次 日 服 。 使 用 时 防止 低 血 鲜 症 的 发 牛 ， 

《5) 降 低 内 分 记 雄 激素 学 醒 的 手术 治疗 ,中 举 丸 切除 术 ;切除 双 侧 举 克 可 去 除 宙 体内 雄 
激素 的 丈 头 , 阻 断 前 列 源 对 雄 沂 素 的 依赖 , 挤 制 前 列 腺 癌 的 发 展 。 手 术 切 除 后 在 12h 内 可 达 
到 去 势 的 水 平 , 血 中 潮 酮 过 1. 7nmol/L(50ng/dl)。 该 手术 简单 .安全 ,在 局 部 麻 醇 下 即 可 完 
成 。 但 举 刀 切 队 后 可 引起 继 发 性 的 骨 上 腺 皮质 网 状 带 增殖 ,使 情 上 腺 梭 注 素 分 泌 亢 进 。 因 
此 这 手术 常 与 其 他 治疗 方法 联合 进行 ,可 以 取得 较 好 的 治疗 效果 。 故 举 丸 切除 治疗 前 列 腺 
瘤 仍 为 有 获 的 。 包 肾上腺 切除 术 和 肾 垂 体 切 除 术 :肾上腺 与 垂体 在 机 体内 仅 能 产生 少量 的 
较 弹 雁 激 泰 ,并 与 血清 蛋白 完全 结合 。 就 理论 而 言 ,肾上腺 及 生体 切除 可 以 减少 或 抽 制 雄 激 
紊 的 产生 ,但 临床 上 的 效果 较 差 , 且 手术 复杂 ,对 病员 的 损伤 较 大 ,目前 已 不 采用 ， 

3. 化 学 治疗 ”治疗 前 列 腺 痛 主 要 药物 是 PDD,CTX、VCR、BLM、ADM、5-FU 及 
MMC 等 ,无 论 单 剂 使 用 或 联合 用 药 其 疗效 均 不 太 理 想 ,与 激素 并 用 疗效 可 望 提高 。 

(1D) 单 联 化 疗 

PDD 20mg/tn ,更 滴 , 每 天 1 次 ,连用 5 天 ,3 周 为 一 疗程 ,有 效率 50, 

CTX 800mg/m’ , 静 注 ,每 3 疝 ]1 次 ,用 4 次 为 一 疗程 ,有 效率 36%%。 

5-FU fo00mg/m’ ， 静 注 , 每 3 半 1 次 ,用 4 局 为 一 疗程 ,有 效率 46 听 。 

峻 二 醇 氮 芥 (Estracyt ,商品 名: 痛 腺 治 ) 600mg km 。 天 ) ,分 2 次 服 ， 报 药 3 一 4 周 
后 如 无 效 , 即 应 停 服 。 

《2 多 联 此 和 疗 

CA 方案 : 
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CTX 1l200mg./m ; 静 注 ,第 1 坟 ; 
ADM 40mg 静 注 ,第 ] 天 。 
每 3 周 重 复 。 有 效率 2 为 。 建 议 给 药 后 第 3 天 开始 纵 G-CSF，。 

CAM 方案 : 

CTX 600mg/m’ , 静 注 ,第 1 天 ， 
ADM 40mg/m , 静 注 ,第 1 天， 
MTX 35mgrr ,口服 ,第 9.13.16.、20 天 ， 
每 3 局 为 一 周期 。 有 效率 为 50 锦 。 
AMF 方案 : 
ADM 30mg/m , 静 注 ,第 1 天; 
MMC 10mg/1m’ , 静 注 ,第 1 天: 
5-FLU 750mg/m’ , 静 滴 ,第 1.2 支 ， 
每 3 局 为 一 周期 , 依 病情 重复 使 用 (有 效率 50%)。 
长 春 碱 十 癌 腺 治 ; 
长 春 碱 ”4mgim’ , 静 注 ,每 周一 次 ; 
癌 腺 治 。”1l0mg/(kg， 天 ), 分 3 次 服用 , 连 服 6 周 ， 
每 8 周 重复 , 共 2? 周期 ,有 效率 54%。 
紫杉醇 十 痛 腺 治 ， 
紫杉醇 ”120mgim’ , 青 滴 ,第 2~5 天 ， 
冶 腺 治 500mgrm ,中 服 ,第 1~21 天 ， 
每 3 周 重复 ,连用 3 周期 ,有 效率 43 昕 。 
CAF 方案 : 
CTX 200mg/m ,口服 ,第 3.6 天; 
ADM 50mgrm:。 静 注 , 第 1 天; 
5-FU 500mg/m’ , 静 注 ,第 1.8 天。 
每 2 周 为 一 周期 ,用 6 周期 计 12 周 为 一 疗程 ,用 于 治疗 前 列 腺 癌 晚 期 转 称病 例 。 
有 效率 为 50%。 
AP 方案 ; 
ADM 50 一 60mg nm , 静 注 ,第 1 天 ， 
PDD 50~60mg/m , 静 注 ,每 1 天， 
每 4 周一 次 。 此 方案 适用 于 双 侧 摆 丸 切除 术 后 激素 疗法 ,放疗 或 用 其 他 化 疗 药 无 
效 者 。 有 效率 为 43 好。 

4 放射 治疗 ”放射 疗法 已 成 为 治疗 As 期 .B 期 和 CC 期 前 列 腺 瘤 的 肯定 有 效 方 法 。 
A: 期 和 BB 期 的 放射 剂量 为 65Gy, 而 C 期 的 剂量 为 70Gy。 

(1) 体 外 放疗 :主要 用 ”Co 和 直线 加 速 器 。 盆 腔 淋 巴结 活检 阴性 者 则 针对 前 列 腺 局 
部 及 鲍 腔 淋巴 结 放疗 ;车 淋巴 结 活检 阳性 , 则 应 加 昭 腹 主动 脉 旁 淋巴 结 。 照 射 剂量 在 6 一 
8 周 内 用 65 一 ?0Gy。 治 疗 后 的 5 年 生存 率 了 期 为 75%,C 期 为 55%。 

2) 组 织 内 放疗 :用 放射 性 核 素 所 Au 空 RasTI, 经 耻骨 后 会 阴 或 查 肠 等 途径 用 手术 


第 五 章 ”男性 生殖 系统 肿 骞 一 一 一 一 一 一 一 一 631 


方法 将 其 直接 植 和 前列 腺 癌 的 部 位 ,因此 癌 组 织 内 能 受到 较 大 照射 剂量 ,而 对 正常 的 组 织 
影响 较 小 “1 组 织 内 照射 后 总 的 5 年 生存 率 为 84*,10 年 生存 率 为 68%。™ Au 的 5 年 
生存 率 为 90 和 ,10 年 生存 率 为 68%。 缺 点 是 需要 通过 手术 才能 将 放射 性 核 索 植 入 ,同时 
对 包 膜 外 有 的 瘤 浸 润 者 效果 不 佳 , 故 这 种 照射 方式 营 与 前 列 旧 疗 根 治 术 或 盆腔 淋巴 清除 
术 结 谷 进行 。 亦 有 组 织 内 放疗 加 用 体外 放 闻 者 。 

(3) 全 身 放 疗 :应 用 放射 性 核 素 ”下 ”Sr 等 全 身 放疗 ,在 一 定 程度 上 可 缓解 骨 转 称 的 
局 部 疼痛 和 减轻 病变 的 发 展 ， 

5. 冷冻 治疗 ”这 种 疗法 运用 于 前 列 腺 肿瘤 体积 较 大 ,全 身 情况 较 差 的 患者 。 需 通过 
会 阴部 切口 ,显露 前 列 腺 ,膀胱 底部 及 精囊 后 面 , 而 不 必 将 前 列 腺 游离 。 用 冷冻 探头 接 和 触 
肿瘤 及 精 玫 后 面 使 用 液 氮 局 部 降温 至 一 190~ 一 180 人 ,以 至 肿瘤 组 织 发 生 破 坏 。 除 经 会 
闭 园 和 枉 外 亦 可 经 原 道 进行 冷冻 。 此 手术 创伤 较 小 ,出 血 不 多 。 冷 冻 治 疗 还 可 促进 患 闪 的 
介 疫 能 力 , 使 骨 , 肺 等 转 称 病灶 发 生 退化 ，。 

由 于 冰冻 治疗 需要 冰冻 的 特 跌 设备 ,目前 尚未 被 广泛 应 用 。 

6， 免 疫 治疗 ” 当 患 者 的 前 列 腺 瘤 组 织 已 用 手术 .放疗 或 化 疗 等 方法 减少 到 极 徽 攻 
时 ,应 用 免疫 疗法 清除 体内 残留 的 少量 况 肿 组 织 ,可 能 会 取得 更 好 的 效果 。 免 疫 治 疗 可 用 
卡介苗 , 短 棒 菌 苗 .肿瘤 疫苗 .干扰 素 ,免疫 血清 .化 学 免疫 制剂 等 。 

国外 Giovannucei 等 对 47 894 名 观察 对 象 进行 了 长 达 6 年 的 前 脆性 研究 ,发 现 人 群 
中 和 普 布 红 素 报信 人 量 与 前 列 腺 瘤 的 发 病 率 危险 性 成 反比 。 番 茄 红 素 的 来 源 主 要 是 来 自 加 工 
过 的 番 疝 食品 .如 番茄 次 .番茄 汁 、 油 番 若 等 。 此 外 ,其 研究 表明 番茄 红 素 还 能 有 示 同 往 度 
抑制 小 细胞 型 肺癌 ,胰腺 癌 \ 皮 肤 况 、 子 窜 内 双 癌 及 乳腺 癌 的 作用 。 其 主要 的 抗 况 机制 可 
能 与 抗 氧 化 作用 、 调 沪 免 疫 机 制 及 通过 基因 表达 调控 肿瘤 细胞 增殖 ,诱导 细胞 问 际 连接 通 
汛 有 关 。 

尹 有 研究 人 员 发 现 维生素 下 可 降低 前 列 腺 癌 的 发 病 率 。 其 研究 以 29 000 多 名 年 龄 
在 50 一 69 岁 的 男性 吸烟 着 为 对 象 , 经 过 分 组 每 天 给 与 不 同 剂量 的 维生素 EE 结果 证 明 维 
生 素 王 能 阻 正 肿瘤 从 亚 临床 期 向 临床 期 发 展 , 补 充 维生素 王 的 2 年 后 ,临床 是 性 癌症 呈 
现 减少 趋势 

浙江 省 医学 科学 院 药物 研究 所 对 中 药 枸 杞 子 中 之 有 效 成 分 芒 著 襄 进 行 提纯 分 离 , 并 
进行 了 人 人 前列腺 况 PC 细胞 增殖 的 抑制 试验 ,证实 该 成 分 对 前 列 腺 癌 PC, 细胞 的 增 填 活 
性 有 较 好 的 抑制 作用 。 


【护理 与 预防 ] 


一 、 护 理 


1. 养 成 良好 的 个 人 卫生 习惯 ,戒除 不 良 嗜好 ,如 烟 、 酒 ,减少 饮用 咖啡 ， 
2. 掌 担 前 列 腺 况 患 者 的 心理 特点 ,实施 相应 的 心理 治疗 , 充 其 是 经 过 去 势 手术 后 威 
使 用 雄性 激素 抑制 药物 的 患者 更 为 重要 


二 、 预防 
1. 节 欲 养生 ,避免 不 少 性 关系 。 
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2, 积极 展开 防 癌 肯 传 . 普 及 防 瘤 知 识 , 老 华人 每 年 应 向 例 行 性 前 列 腺 指 检 , 早 期 发 
现 , 早 期 治疗 。 

3 加强 欠 炼 ,提高 身体 素质 ,增强 机 性 抗 病 能 力 。 

4, 术语 康复 患者 应 定期 复诊 .每 1 至 3 个 月 复查 一 次 ,情况 良好 者 可 半年 复查 一 次 ，。 
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第 六 泥 尺 系统 肿 妆 


第 一 闻 肾 痛 

尼 星 肿瘤 大 多 数 都 怖 恶性 。 在 成 年 人 发 生 恶性 肿瘤 中 肯 冯 大约 占 3 扑 , 在 原 发 性 肾 
脏 恶 性 肿瘤 中 , 肾 癌 占 85 癌 。 欧 美国 家 的 发 病 率 明显 高 过 于 亚洲 国家 。 根 据 北 京 市 城区 
居民 1985~~198? 年 的 调查 , 肾 肿 的 平均 世界 标 化 发 病 率 和 死亡 率 分 别 为 男性 3. 66/10 万 
和 1.83710 万 ,女性 1.56710 万 和 0.75710 万。 男女 发 病 率 的 比例 为 2 一 3 : 1。 发 病 率 
高 峰 年 龄 为 50 一 70 岁 。 而 欧美 一 些 国家 的 统计 , 肾 癌 最 高 发 病 率 (年 龄 调整 发 病 率 ) 在 男 
性 为 10 一 15/10 万 。 

中 医 文献 中 肾 洗 一 词 出 现 较 早 ,但 中 医 所 说 的 肾 与 现代 医学 所 指 的 肾脏 ,在 功能 上 不 
尽 相 同 , 中 医 古籍 中 肾 岩 指 的 是 现代 医学 的 阴茎 癌 , 而 不 是 现代 医学 的 皮 脏 肿瘤 ,但 是 中 
医 文献 当中 有 不 少 类 似 肾 癌 , 江 生 癌 ,输尿管 癌 的 记载 ,如 ¢ 素 问 》"* 胞 移 热 于 膀胱 , 则 准 泣 
血 ”,“ 少 阴 汲 则 病 积 省 血 ”。¢ 素 问 ， 脉 要 精微 论 》 日 :“ 采 者 上 消 之 府 , 转 摇 不 能 , 肾 将 备 矣 。” 
¢ 金 异 要 略 } 日 :“ 肾 着 之 病 ,…… 腰 以 下 冷 痛 , 腹 重 如 带 了 五 千 钱 ”。¢ 诸 病源 收 论 》 指 出:“ 血 
淋 者 ,是 热 淋 之 其 者 则 尿血 ; 则 小 吴 气 秘 , 气 秘 则 小 醒 难 , 靖 者 为 淋 , 椒 痛 者 为 尿血 。 闪 医学 
人 门 章 :“ 渭 血 态 心 移 热 于 小 肠 。 六 类 证 治 裁 ) 指 出:“ 痛 广 火 丰 , 不 痛 属 虚 . 作 丹 演 心 法 》 还 
有 腰痛 主 肯 惠 , 羔 血 ,湿热 , 疼 积 之 说 ,奠定 了 对 腰 冯 辩证 的 基础 。 明 民 张 景 岳 认 为 :大 痛 
之 叭 证 十 居 从 九 ”, 强 调 了 肾虚 在 腰 痢 中 发 病 作 用 . 《证 治 汇 补 》 对 压痛 治疗 指出 :* 惟 补 背 
为 先 , 而 后 随 收 之 所 见 者 以 施 治 , 标 急 则 治标 ,本 急 则 治本 , 初 痛 宜 下 收 灌 , 理 经 隧 。 凡 痛 
宜 补 真 元 , 养 血 气 。” 其 治疗 原则 ,至 今 在 临床 上 仍 有 其 指导 意义 。 上 述 各 医家 的 描述 ,大 
抵 与 骨 癌 、 情 秽 癌 . 输 尿 管 癌 的 症状 相似 ,属于 中 医 “ 尿 血 * “腰痛 *“ 疗 积 ” 之 范 
畴 .。 


[病因 病理 ] 


一 ,中 医 


本 病 多 因 肾 气 豪 弱 , 水 湿 不 化 , 湿 毒 内 生 , 或 外 受 湿热 政 毒 , 留 而 不 去 ,内 外 和 收 , 结 于 
痛 中 ,日 久 渐 成 癌 瘤 。 本 病 证 候 可 分 为 实证 、 虐 证 两 类 .实证 是 以 风寒 、 暑 , 湿 、 燥 . 火 等 
外 收 损 及 肾脏 ,以 尿血 、 腊 痛 为 主 证 ,为 心 火 下 移 小 貌 ,或 湿热 下 注 膀 胶 , 外 伤 血 疗 气 滞 引 
起 ; 碟 证 是 以 肾 气 不 足 ,不 能 摄 血 ,或 气 血 双 亏 , 血 无 所 统 , 以 无 痛 性 血尿 为 主 症 。 盖 “膀胱 
者 州都 之 官 , 气 化 则 能 出 狂 。 肾 者 水 脏 , 肾 气虚 则 气 化 不 利 ,水 湿 不 行 , 疗 积 成 毒 , 久 而 成 
块 , 力 至 肾 癌 。” 
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二 、 朵 医 


1. 病因 肾脏 肿瘤 的 病因 至 邻 仍 不 清楚 ,种 族 及 地 理 条 件 不 是 引起 峭 胜 肿瘤 的 重要 
因素 .报道 有 芳香 族 碳 氢化 合 物 .芳香 胺 、 黄 曲 霹 毒素 .激素 .放射 线 和 病毒 可 引起 稼 瘤 ， 
其 些 遗 传 性 疾病 如 乡 性 硬化 症 .多 发 性 神经 纤维 瘤 等 可 合并 展 细 胞 瘤 : 肾 结 五 合并 肾 备 
痛 ,' 吕 能 与 局 部 长 期 懂 性 囊 沂 有 关 。 另 有 报道 指出 吸烟 者 比 从 不 吸烟 者 患 肾 癌 的 危险 性 
高 2 信 , 重 度 吸 烟 较 轻 度 吸烟 发 病 率 更 高 ,吸烟 时 间 长 短 与 患 病 率 直接 相关 ,吸烟 者 尿 内 
各 种 请 变 活性 物质 含 基 增高 ;烟草 中 的 二 申 基 亚 硝 基 上 胺 可 导致 肾 瘤 , 唱 尚 未 得 到 临床 证 
实 . 但 动物 实验 中 已 使 家 兔 请 发 肾 癌 。 危 险 因素 如 柄 酒 ,职业 接触 等 ,可 进一步 增加 发 和 
旧 痛 的 估 险 件 。 接 触 锅 工业 环境 的 人 群发 病 较 一 般 人 高 。 也 有 报道 饮用 嘻 啡 可 增加 玄 性 
明净 的 爷 险 性 。 肾 瘤 的 发 病 有 家 庭 倾 向 ,推测 可 能 与 小 传 有 关 ， 

2. 病理 肾 冯 又 称 肾 细胞 痛 ,起 源 于 肾 小 管 上 皮 细 胞 ,可 发 生 于 曼 实 质 的 任何 部 位 ， 
但 以 上 .下 极为 多 见 ,少数 可 侵 及 全 肾 ; 左 , 右 肾 发 病 机 会 均等 。 显微镜 检 查 ; 疤 细胞 类 型 
主要 为 透明 细胞 瘤 、 卵 泡 细 胞 瘤 和 未 分 化 癌 等 ,其 中 以 透明 细胞 癌 最 为 常见 。 透 明细 胞 体 
积 大 , 边 隶 清晰 , 呈 多 角形 , 核 小 而 均 句 、 染 色 深 ;细胞 质量 多 呈 透 明 色 , 因 胞 浆 中 含有 大 量 
的 糟 原 和 脂 质 ,在 切片 染色 过 程 中 会 被 溶解 的 缘故 :细胞 常 排 列 成 片 状 .乳头 状 或 管状 。 
叶 泡 细胞 呈 圆 形 多边形 或 不 规则 形态 ,暗色 ,细胞 质 内 充满 细小 的 颗粒 , 胞 质量 少 ; 核 略 
深 染 。 九 泡 组 胞 生长 活 获 , 故 其 恶性 程度 较 透 明细 胞 况 为 高 。 这 两 种 类 型 的 瘤 细胞 可 单 
独 存在 ,也 可 同时 出 现 同 一 肿瘤 内 ,车 肿瘤 大 多 为 透明 细胞 称 为 明 透 明细 胞 癌 , 反 之 则 称 
为 肾 卵 泡 细 胞 癌 。 但 临床 上 60%~?70%% 是 由 两 种 瘤 细胞 组 成 混合 型 情 癌 。 还 有 一 种 恶 
性 程度 更 高 的 此 癌 , 其 细胞 呈 梭 形 , 核 较 大 或 大 小 不 一 ,有 较 多 的 核 分 裂 象 , 呈 肉 瘤 样 结 
构 , 称 为 未 分 化 癌 ， 


[临床 表现 】 


一 、 症 状 


1. 血 碌 古 最 为 常见 的 症状 ,可 为 肉眼 血尿 或 镜 下 血尿 、 介 尿 是 因 肿 瘤 根 人 肾 直 、 
销 伪 而 引起 ,为 间歇 性 发 作 ,不 伴 有 疼痛 。 

2. 腰痛 是 因 肿 痪 长 大 后 肾 包 模 张 力 增加 或 侵犯 周围 组 织 而 发 生 , 表 现 为 持续 性 钝 
痛 。 当 肿瘤 已 侵 人 神经 或 腰椎 可 造成 严重 的 疼痛 。 出 自在 输尿管 内 凝固 成 条 索 状 血块 ， 
可 随 冰 液 排出 , 浆 可 引起 籽 绞 痛 ， 

3, 血 碌 、 脱 痛 和 肿块 三 联 症 ”同时 出 现 机 会 不 多 ,有 10 总 ~15 史 ;但 车 同时 出 现 , 往 
往 是 晚期 的 标志 。 

4. 发 热 ” 为 背 瘤 常见 的 肾 外 表现 之 一 ,有 低热 或 高 热 , 高 热 者 可 高 达 39 亿 一 40'C , 持 
续 不 退 ， 肾 净 切 除 后 体温 恢复 正常 。 多 数学 者 认为 发 热 与 癌 组 织 的 致 热 原 有 关 , 与 肿瘤 
的 坏死 和 出 血 则 读 直 接 关 系 。2 站 一 3 上 5 病例 的 发 热 是 肾 痛 的 惟一 表现 ,因而 对 中 老年 病 
员 有 原因 不 明 的 发 热 , 肾 瘤 应 列 人 可 能 病因 之 一 ， 

5. 贫血 可 由 失血 引起 ,但 临床 上 有 些 肾 瘤 患 者 没有 血尿 病史 , 却 有 明 最 贫血 症状 ， 
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说 明 患 者 的 贫血 除 由 血尿 引起 外 ,可 能 与 肿瘤 毒素 或 大 量 肾 组 织 破 坏 抑制 了 造血 机 制 有 
关 。 

6. 肝 功 能 失常 ” 据 文献 报道 , 约 15% 肾 癌 患 者 可 出 现 可 逆 性 肝 功 能 失常 , 且 多 见于 
肾 透 明细 胞 癌 。 手 术 切 除 后 肝 功 能 恢复 正常 ,因此 肝 功 能 不 全 并 非 是 肾 癌 手 术 的 禁 刀 证 。 
肝 动 能 异常 的 指标 有 血清 碱 性 磷酸 酶 活性 升 高 . 磺 省 可 (BSP) 排 汇 延 只、 血清 蛋白 会 量 降 
低 .凝血 酶 原 时 间 延 长 . 球 惟 白 异 常 和 间接 胆 红 素 升 高 等 。 肾 交 切 除 后 肝 功能 恢复 正常 提 
示 预 后 良好 ,如 肝 功 能 持 刍 异常 ,可 能 患者 体 有 姓 留 病灶 或 有 远 处 转移 。 

二 ,体征 

1. 精 索 关 脉 曲张 ” 精 索 吏 脉 曲张 常 发 生 在 堪 侧 ,为 肿瘤 压迫 精 索 静脉 引起 ,为 继 发 
性 病变 , 平 耻 后 曲张 静脉 不 消失 ,表示 静脉 内 有 阻塞 (或 癌 栓 )。 当 下 腑 静脉 受 得 ,可 同时 
有 下 肢 水 肿 出 现 ， 

2. 肿块 ” 瘤 患 者 腰部 或 上 腹部 可 触 太 肿块 者 约 为 10 痉 ,有 时 可 成 为 惟一 的 临床 证 
状 。 肿 块 质 硬 、 表 面 高 低 不 平 或 结 节 状 。 在 消瘦 患者 或 肿瘤 位 于 崩 下 极 时 ,体格 检查 可 拉 
到 块 物 。 若 肿块 固定 ,表示 癌 细 胞 对 周转 有 浸润 , 孤 后 不 佳 ， 

3. 高 血压 ” 约 10%~15 咱 的 肾 况 病 人 有 高 血压 。 一 般 认 为 引起 高 血压 可 能 的 原因 
有 :全 肿瘤 直接 侵入 肾 动 脉 ;全 肿瘤 压迫 肾 动 号 引起 肾 缺 血 ; 仿 肿 交 内 动静 脉 瘘 形成 , 伴 
心 输出 量 增 加 ;外 肿瘤 本 身 产生 籽 豆 等 因素 可 以 引起 高 血 下 。 

4, 高 钙 血 症 ” 约 3%% 一 16.8 站 的 肾 痛 患 者 有 高 钙 血 症 , 大 多 为 晚期 病变 ， 目 前 认为 
甲状 旁 腺 素 多 肽 为 恶性 高 血 钙 的 因素 , 崩 癌 是 引起 严 性 高 鼻 钙 的 典型 肿瘤 。 

5. 角 肠 功能 紊乱 症 ” 有 作者 报道 肾 冶 组 织 能 分 泌 肠 高 血糖 素 和 血 内 高 糖 原 分 解 素 
样 活性 物质 ,导致 胃 肠 道 勤 态 及 吸收 功能 发 生 异 常 ， 肾 癌 病 人 因 肠 道 功能 亲 乱 而 使 看 白 
质 失 。 肿 瘤 切 除 后 则 恢复 正常 。 

6. 促 性 腺 激 带 增高 ”少数 肾 癌 并 发 促 性 腺 激 认 增高。 在 男性 引起 和 乳 腺 增 大 ,她 淘 双 
素 沉 着 及 性 敬 减 退 ; 女 性 则 引起 多 毛 及 闭经 等 。 

7. 红细胞 增多 症 ” 约 2 的 肾 癌 患者 合并 红细胞 增多 症 。 有 人 认为 红细胞 增多 症 的 
发 生 与 红细胞 生成 素 活性 升 高 有 关 ， 面 肾 肿 瘤 的 滩 出 液 内 含有 一 些 能 使 红细胞 生成 素 活 
性 增加 物质 。 当 肿瘤 灶 切 除 后 ， 邯 可 恢复 正常 ， 如 肿瘤 复发 或 转移 时 又 会 重新 出 现 。 


[影像 学 及 其 他 检查 ] 


一 、 一 般 检查 


灰 贡 规 检查 ” 当 瘤 肿 侵 入 肾 备 .组 费时 , 尿 常规 检查 有 数量 不 等 的 红细胞 ,但 是 尿 澡 
规 完全 正常 ,也 不 能 除外 悄 脏 肿瘤。 上海 医 科大 学 中 山 话 院 统计 肾 癌 患者 有 血尿 占 
55.6% 。 尿 波 细 胞 学 检查 ,除非 肾 癌 已 全 人 肾 孟 ,否则 一 般 对 背 癌 的 诊断 价值 不 大 。 血 红 
细胞 沉降 率 , 尿 乳酸 脱 握 酶 和 尿 f 葡 萄 糖 醛 酸 试 酶 等 ,在 肾 癌 病例 均 有 明显 增高 ,其 中 血 
沉 快 常 为 预后 不 良 的 预兆 。 但 由 于 上 述 各 项 检查 大 都 是 非特 异性 ,目前 只 能 作 为 一 种 畏 
助 诊断 ， 
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二 .生化 检查 


1， 肝 功能 异常 约 13% 肾 癌 患 者 吓 出 现 可 道 性 肝 功 能 失常 , 且 多 见于 肾 透 明细 胞 
癌 , 于 术 切 除 后 肝 功 能 恢复 正常 。 肝 功能 异常 的 指标 有 :中 血清 碱 性 亚 酸 酶 活性 升 高 。 
中 磺 澳 枉 (BSP) 排 泄 延 迟 。 加 人 人 血 电 绰 白 含 量 降低 。 吉 凝血 酶 原 时 间 延 长 。 司 球 焉 得 蜡 
常 。 名 间接 胆 红 素 升 高 等 。 

2， 血 兹 皮 素 活性 测定 ” 癌 组 织 内 肾 素 活性 观测 值 升 高 。 有 人 认为 怪 素 值 与 肿瘤 的 病 期 、 
恶性 程度 有 关 。 晚 期 有 赤 性 程度 高 的 肾 癌 , 肾 率 亦 随 之 升 高 ,可 作为 预后 相 良 的 指标 。 

3, 其 他 千 化 检查 ”血红 细胞 沉降 罕 , 奈 乳酸 脱毛 酶 和 尿 上 葡萄 糖 醋酸 鲜 酶 等 ,在 肾 
瘤 病 例 中 有 了 明显 增高 ,其 中 血 识 增 快 常 为 预后 不 请 之 兆 , 但 以 上 检查 多 为 非特 异性 ， 


三 .肿瘤 特异 性 标记 物 测定 


至 今 仍 缺 乏 敏 感 与 特异 竹 的 肾 瘤 标记 物 ,目前 认为 有 前 途 的 有 以 下 几 种 ,中 六 烯 蕉 
化 酶 CY-enolase) : 皮 癌 患者 血清 内 其 含量 升 商 , 葡 、 玉 期 肿瘤 阳性 率 高 于 工 . 工 期 ,肿瘤 切 
除 后 数值 下 降 , 转 移 或 复发 者 明显 升 高 。 包 血清 铁 值 : 肾 癌 患者 其 含量 低 于 正常 ,可 能 与 
血 中 红细胞 生成 增加 有 关 。 有 人 认为 其 可 作为 肾 瘤 的 肿瘤 标记 和 术 后 随访 指标 之 一 。 针 
DNA 税 体 : 肾 细胞 癌 的 DNA 倍 体 是 一 个 较 稳 定 的 肿瘤 标记 。 二 倍 体 肿瘤 大 都 是 低 度 亚 
性 肿瘤 ,用 平 所 有 严 . 玉 期 明细 胞 冶 均 为 非 束 倍 体 。DNA 倍 体 分 析 对 肾 交 预后 的 推测 是 
一 项 有 用 的 生物 学 信息 。 一 般 用 流 式 细胞 术 {FCM) 来 测定 细胞 内 DNA 含量 ， 


四 .影像 学 检查 


是 对 旧 脏 肿 痪 非常 重要 的 诊断 措施 ,包括 以 下 几 种 ， 

1. 尿 路 平 片 ” 能 较 好 地 显示 肾脏 的 轮廓 ,常见 肾 脏 局 部 边缘 向 外 凸 或 整个 肾脏 外 形 扩 
大 。 部 分 则 癌 的 屎 路 平 片 可 出 现 钙化 影 。 但 须 与 肾 结核 , 畸 胎 奖 . 包 赛 求 病 或 动脉 瘤 相 鉴 别 。 

2. 峭 吏 造影 静脉 肾 下 造影 或 道行 肾 备 造影 是 诊断 肾脏 肿瘤 的 最 基本 方法 。 肾 用 
种 瘤 在 肾 备 造 影片 上 常 最 示 肾 击 或 肾 玲 受 压 ,变形 、 拉 长 , 肾 荔 之 间 的 虚 离 扩大 ,有 时 一 个 
或 一 组 展 菩 缺 如 。 当 肿瘤 完全 阻塞 肾 雷 时 , 患 肾 功能 丧失 ,在 静脉 肾 孟 造影 片上 患 崩 不 显 
影 , 此 时 可 和 作 逆 行 肾 得 造影 检查 。 当 肿瘤 较 小 ,直径 在 1~2cm 内 ,或 位 置 莫 近 肾 边缘 时 ， 
在 此生 造影 片上 可 不 出 现 异 常 变化 ,在 这 种 情况 下 可 作 不 同体 位 (如 斜 位 . 铀 位 ) 的 逆行 肾 
吏 造 影 。 肾 盏 肿瘤 在 明和 更 造影 片上 显示 充 熏 缺损 ,偶尔 有 少数 肾 实质 肿瘤 在 引起 肾 重 肾 
二 受 压 变形 之 前 罕 向 肾 重 ,在 肾 更 造影 片上 酷似 肾 备 肿 瘤 , 须 注意 分 辨 。 如 输尿管 因 肿 瘤 
完全 梗阻 ,使 肾 失 去 功能 , 则 排泄 性 肾 兰 造影 对 诊断 帮助 不 大 。 若 肿瘤 位 于 输尿管 中 段 以 
上 ,逆行 性 悍 备 造影 可 见 输 尿 管 有 梗阻 及 充 熏 缺损 ,造影 剂 若 能 通过 肿瘤 , 则 可 见 输尿管 
友 悄 到 扩大 。 若 肿瘤 位 于 下 段 , 则 输尿管 逆行 造影 术 常 难以 成 功 。 

3, 肾 断 层 造影 ”可 见 断 层 片 上 表现 光滑 整齐 边缘 ,缺乏 造影 剂 的 选 亮 区 为 肾 夺 肿 。 
而 肾 实质 肿瘤 有 不 均匀 的 阴影 ,其 边界 不 清楚 ,对 鉴别 肿瘤 和 于 肿 的 准确 性 较 高 ， 

4. 腹 主 动脉 造影 和 肾 动脉 造影 是 诊断 肾脏 肿 瘤 非 常 重要 的 方法 ， 大 多 数 肾 冶 沁 
者 的 肿瘤 区 有 较 多 的 肿瘤 血管 ,通过 造影 显示 血管 迁 明 .粗细 不 匀 的 血管 影 , 且 常 常 密集 
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成 园 ,少数 痛 癌 的 肿瘤 内 ,血管 非常 稀少 或 完全 缺 如 。 在 有 具 性 种 瘤 内 血管 很 少 ,囊肿 则 将 
正常 血管 推移 至 占 位 性 病变 周围 ,在 动脉 实质 相 中 呈现 圆 形 透亮 的 无 造影 剂 区 。 

5, 腹膜 后 充气 造影 “能够 充分 显示 肾 胜 外 形 , 以 明确 有 无 占 位 性 病变 ,对 肾 胜 肿瘤 
的 诊断 有 一 定 的 帮助 ， 

6, 下 腔 静 脉 造 影 5 凶 一 15 始 肾 痪 的 静脉 内 有 瘤 栓 ,通过 造影 可 了 解 下 腔 静 脉 . 肾 静 
脉 内 有 无 瘤 栓 ,下 以 静 脉 有 无 受到 肿瘤 压迫 和 浸润 等 改变 。 

7,， 电子 计算 机 休 层 扫描 (CT 对 确定 肾 占 位 性 病变 及 其 性 质 有 极 大 价值 ,对 子囊 
性 肿块 和 实质 性 肿 据 的 鉴别 ,准确 性 几乎 百分之百。 肾 癌 的 CT 图 像 表 现 为 边缘 不 规则 
有 温润 现象 的 软组织 肿块 。 癌 肿 液化 坏死 ,出 血 、 钙 化 ,其 衰减 值 约 与 正常 肾 实 质 相 似 。 
CT 的 腹部 扫描 能 了 解 肾 癌 邻 近 器 官 有 无 浸润 .淋巴 结 转 移 和 静脉 腔 内 的 情况 ， 

38. MRI 检查 ”性 脏 的 MRI 检查 ,常用 旋转 回流 (SE) 脉 冲 序列 扫描 , 当 回 波 时 间 
(Te 为 3Ums、 脉 冲 重 复 时 间 为 (Teg) 为 500ms 时 ,可 清楚 显示 肾脏 的 皮 、 髓 质 及 其 分 界 ， 
MRI 检查 的 优点 在 于 ;中 一 次 扫描 可 获得 肾脏 横断 而 ,冠状 面 和 和 拓 状 面 的 图 像 ;加 没有 
CT 图 像 中 存在 的 伪 影 ;加 不 霸 注 射 造影 判 。MRI 可 十 分 清晰 地 显示 肾 实质 肿 块 , 并 与 肾 
于 肿 作 鉴 别 。 其 中 肾 宫 肿 表 现 为 均一 的 低 密度 团 块 ,边界 光滑 ,与 怪 实 质 分 界 清楚 ,而 肾 
疗 密 度 高 低 不 等 、 信 号 强度 不 均匀 和 肿块 边界 不 规则 。 肾 细胞 癌 的 Ti 比 正常 肾 实 质 的 
Ti 长 ,市 T 相同 或 稍 长 。MRI 显示 肿瘤 侵犯 的 范围 优 于 CT, 可 用 于 肾脏 肿瘤 的 术 前 分 
期 和 术 后 随访 ， 

9. 超声 波 检 查 ”B 型 超声 波 对 悄 脏 襄 性 病变 ,显示 出 边界 清楚 ,元 内 部 回声 , 通 透 尾 
好 的 光滑 肿 卖 。 肾 脏 实 质 性 肿块 表现 为 相对 不 规则 的 边界 中 有 内 部 回声 ,并 较 囊 肿 的 透 
声 性 差 。 其 对 训 性 肿块 ,实质 性 肿块 鉴别 准确 性 达 9 站 一 95 亲 ,并 已 能 分 辩 0.5 一 1.0cm 
直径 的 肾 实质 性 肿块 其 效果 不 低 子 肾 动 脉 造 影 。 对 肾 积 水 .结石 有 确诊 意义 ， 

10. 放射 性 核 素 检查 ”放射 性 核 素 检查 对 脏 器 功能 的 了 解 有 重要 价值 ,同时 也 能 用 
显 像 技 术 来 达到 反映 脏 器 功能 ,又 能 显示 脏 器 形态 。 对 一 些 不 能 作 导线 造影 的 病人 更 为 
合适 。 包 括 :中 放射 性 核 罕 肾 扫 描 ; 这 是 一 种 简便 ,无 疤 苦 的 检查 方法 。 由 于 这 项 检查 灵 
铀 度 不 高 ,直径 小 于 2cm 或 位 于 肾脏 边缘 的 占 位 性 病变 往往 不 能 显示 , 且 不 能 鉴别 点 位 
性 病 的 性 质 ; 肾 肿瘤 和 肾 赛 肿 在 扫描 图 上 都 显示 帮 射 性 核 素 分 布 的 缺损 ,因此 , 尚 需 结合 
其 他 检查 的 结果 ,加 以 分 辨 。 常 用 的 放射 性 核 素 为 2?” Hg 各 Hg。 回 放射性 核 素 ”" Tc 动 
态 肾 显 像 : 肾 肿瘤 的 特点 是 病变 部 位 灌注 像 可 见 放射 性 充 盘 , 充 天 程度 取决 于 肿瘤 大 小 及 
有 无 梨 性 病变 。 肿 瘤 小 、 血 管 丰富 者 ,病变 部 位 旦 放射 性 过 度 充 租 ;肿瘤 大 伴 玫 性 变 时 . 病 
灶 充 琢 减 低 。 邮 时 还 可 了 解 对 侦 肾 胜 的 形 态 及 功能 ， 


【临床 分 期 ] 


肿瘤 的 分 期 ,对 制定 治疗 方案 和 判断 预后 有 一 定 的 临床 意义 。 常 用 的 分 期 方法 有 ， 
Robson 分 期 和 TNM 分 期 ， 


一 、Robson 分 期 法 


[期 肿瘤 位 子 峭 包 膜 内 . 
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期 ” 肿 疤 侵 人 肾 周 脂肪 ,但 仍 局 限于 肾 周围 盘 膜 内 ， 
lla 期 ”肿瘤 得 犯 崩 静脉 或 下 腔 静 脉 。 

有 Hb 期 ”区域 性 淋 孔 结 受 累 。 

四 rc 期 同时 累及 肾 静 脉 、 下 腔 静 脉 、 淋 巴结。 

Na 期 肿瘤 侵 狐 除 肾上腺 外 的 邻近 器 官 。 

Nb 拓 种 瘤 远 处 转 黎 。 


二 、TNM 分 期 法 ( 按 国际 抗 净 联盟 提出 的 》 
根据 肿瘤 大 小 ,淋巴结 受累 数 日 和 有 无 转 称 并 结合 手术 及 病理 检查 ,来 确定 TNM 分 


肿瘤 (T) 

Te 无 原 发 性 肿瘤 的 证 据 ， 
T， 肿 交 小 , 患 上 肾 形态 不 变 , 局 限于 肾 包 膜 内 。 
T。 肿瘤 大 , 思 肾 变形 , 香 瘤 仍 十 包 膜 内 。 
Ti。 肿瘤 侵 及 肾 周 脂肪 ， 
Tn 肿瘤 优 及 静脉 ， 

T， 肿瘤 已 侵 人 邻近 器 官 。 
淋巴 结 {N) 

N， 淋巴 结 有 无 转移 不 肯定 。 
N。 淋巴 绪 无 转 种。 

NM 同 侧 单个 淋巴 结 受 侵 .。 
na 多 个 区 域 淋 巴结 受 侵 ， 
N; ” 术 中 明确 淋巴 结 已 固定 。 
MN， 邻近 区 域 性 麻 巴 结 受 累 ， 
转移 (MD 

M， 转移 范围 不 肯定 。 

M 无 远 处 转移 的 证 据 。 
M 有 远 处 转移 ， 

Mi。 隐匿 性 转移 ， 

Nb。 某 一 器 官 单 个 转移 。 
Mi， 某 一 器 官 多 个 转移 . 
Mi。 多 个 器 官 可 转移 。 


【诊断 要 点 和 鉴别 诊断 】 


1. 年 龄 较 大 、 伴 血尿 、 肋 腹部 疼痛 , 肾 区 拉 及 有 肿块 .全 身 不 适 、 消 瘦 、 水 肿 ,发热 , 贫 
血 、 高 血压 ,已 排除 其 他 疾病 者 。 
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2. 尿 细胞 学 检查 . 屎 三 杯 检测 . 尿 乳 酸 脱氧 酶 检测 . 尿 液 BE 葡萄 炳 醋酸 息 酶 测定 , 尿 
常规 检查 对 本 病 诊 断 有 帮助 。 

3. 和 线 . 尿 路 平 片 ” 主 班 肾 胜 外 形 扩大 ,局 部 边 音 阿 外 辆 出 或 出 现 辐 化 影 。 肾 和 更 造影 
片上 显 冰 上 肾 生 或 肾 功 受 正 .变形 . 拉 长 , 肾 坊 之 间 的 距离 扩大 ,有 时 一 个 或 一 组 肾 约 缺 
如 : 肾 趟 显影: 肾 直 品 示 充 县 巷 摄 , 肾 阵 扩大 ,输尿管 扩张 ,对 本 病 定 位 诊断 有 意义 。 肾 断 
层 造 影 对 鉴别 肿瘤 和 囊肿 准确 性 较 商 。 

4.CT 检查 ”对 确定 肾脏 肿瘤 占 位 病变 及 其 性 质 有 极 大 价值 ， 

5. 卫 型 超声 流 ”显示 肾 驻 圳 性 病变 为 边界 清 枇 ,无 内 部 加 声 , 通 各 性 好 的 光滑 肿块 ， 
晴 实 质 性 肿 卖 表现 为 相对 不 规则 的 边界 中 有 内 部 回声 , 透 声 性 差 , 对 鉴别 可 性 肿 岂 与 实质 
性 肿 顽 鉴别 准确 性 为 90 儿 一 95 皮 ,并 能 诊断 0.5 一 1.0cm 直径 的 实质 性 肿 物 。 

6. 磁 共 振 ”对 此 种 钓 位置. 天 小 形态 及 性 质 能 作出 明确 诊断 ,但 因 价 昂 , 故 不 作 首 

7. 肾 图 凤 血 流 图 对 崩 脏 功 能 , 血 流 情况 反映 明确 ,以 此 判定 病变 部 位 有 价值 。 

8. 血清 C- 反 应 蛋白 阳性 。 

9, 癌 肛 抗 原 阳性 ,乳酸 脱毛 醇 阳 性 可 助 诊 . 

10. 肾 罕 .膀胱 镜 活 检 有 决定 性 诊断 (但 肾 穿 目前 在 肿瘤 者 不 主张 应 用 )。 

二 ,鉴别 诊断 

肾 癌 常 要 与 下 列 几 种 肾脏 疾病 做 鉴别 ， 

1. 多 于 情 ”40%~60% 中 年 人 外 发 , 常 为 双 侧 ,表面 各 光 滑 , 多 伴 有 肾 苏 能 不 全 和 血 
压 升 高 ,病程 长 ,有 家 庭 史 或 其 他 脏 器 赛 性 病史 , 肾 和 孟 造 影 ,B 起 .CT 可 确诊 ,通常 采用 内 
科 消 疗 。 

2. 肾 盏 积 水 ”病程 较 长 ,多 有 原 发 病史 ,可 抑 脓 尿 ,上 互 大 肾 积 水 能 触及 肿块 ,可 时 大 
时 小 , 肾 艇 外形 多 能 和 哥 持 , 触 之 讲 性 感 ,一 般 情况 较 悄 癌 好 ,鉴别 不 难 。 

3. 上 月 续 核 ”有 结核 病史 ,大 多 有 膀胱 炎症 状 , 腑 尿 为 主 ,常见 为 终 末 血 尿 , 尿 内 能 查 
到 绊 核 杆菌 , 肾 焉 造影 可 帮助 诊断 , 抗 痊 治 疗 有 效 。 

4. 膀胱 癌 ” 有 肉眼 血尿 或 镜 下 血尿 ,排尿 不 适 、 尿 痛 、 尿 频 、 尿 急 或 夜 隶 症状 , 尿 中 有 
血块 ,排尿 困难 , 肾 孟 分 谱 造 影 可 见 膀 虞 有 充 最 缺损 区 ,膀胱 镜 检 可 明确 脏 腕 癌 部 位 及 大 
小 。 了 B 超 .CT 有 助 鉴别 诊断 。 

5, 结肠 痛 ” 无 血尿 ,有 大 便 异 常 和 不 完全 性 肠 梗 阻 的 症状 , 铀 剂 灌肠 和 和 肾 竺 造影 . 纤 
维 结 肠 镜 可 禄 论 。 

6. 腹膜 后 肿 妆 通常 有 腹痛 .消瘦 .发热 等 一 般 症 状 ,无 血尿 或 排尿 异常 ,通常 有 肾 
和 输 屎 管 移 位 ,X 线 侧 位 像 ,腹部 B 超 ,腹部 肿块 CT 有 助 于 诊断 ， 

7. 尿 路 结石 ”表现 为 腰痛、 肾 绞 痛 ,血尿 ,于 劳动 后 加 剧 , 部 分 病人 有 尿 路 感染 症状 ， 
出 现 膀 胱 刺激 征 和 排尿 困难 , 绝 大 多 数 结石 患者 年 轻 力 壮 , 老 年 少 发 ,光线 平 片 , 肾 矢 分 洲 
造影 ,B 趣 检查 对 尿 路 结石 有 诊断 意义 , 栅 后 较 好 。 

8. 前 列 凰 况 ”多 发 老年 , 见 尼 血 ,会 阴部 疼痛 ,小 便 不 畅 或 困难 , 指 诊 触及 前 列 腺 为 
石头 便 的 结 节 或 鲁 结 ,前 列 腺 沟 消失 ,呈现 肿 大 ,普遍 硬 实 ,不 规则 小 结 的 前 列 肛 ,B 超前 
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列 腺 ,CT 膀胱 造影 ,前 列 甩 按摩 液 找 瘤 细 胞 有 确 涌 意义 。 
[治疗 ] 


一 、 治 疗 原 则 


峭 瘤 的 治疗 以 手术 治疗 为 主 。 族 射 治 疗 ,化疗 .免疫 治疗 效果 较 不 理想 , 亦 不 肯定 ， 
蜡 期 崩 癌 主要 以 放疗 .化 疗 为 主 , 如 有 杀 件 可 行 姑息 性 肾 切 除 术 。 若 有 远 处 转移 灶 也 可 行 
放射 治疗 。 复发 患者 以 化 疗 为 译 。 中 医 中 药 可 以 贯穿 于 懈 癌 治疗 的 全 过 程 , 以 辨证论治 
结 台 专 方 专用 及 其 他 疗法 与 化 疗 . 放 好 及 生物 治疗 等 配合 ,可 起 到 减 毒 增 效 的 作用 ;单纯 
中 医治 疗 在 抑制 肿瘤 发 展 ,改善 生存 质量 等 方面 亦 具 有 一 定 疗 效 。 

二 、 姑 证 论 治 

中 医 队 为 肾 瘤 多 因明 气 误 弱 ,水 湿 不 化 , 温 毒 内 生 , 痰 浊 内 薄 ; 或 外 受 湿 热 那 毒 , 乘 隙 
入 里 , 留 页 相去 ;内 外 合 邪 , 结 于 肾 中 ,日 久 渐 成 。 辩 证 需 辨 明 收 正 盛衰 情况 。 总 的 调 补 原 
则 是 补肾 养 血 ,清热 利 湿 ,、 解 毒 散 结 。 

1. 肾虚 蕴 毒 

证 收 : 队 部 肿块 , 腰 迪 酸 痛 , 胎 膝 酸 软 无 力 , 耳 网 或 耳 营 ,血尿 , 尿 后 有 余 尖 或 失禁 ,个 
有 低热 。 理 质 淡 暗 , 营 薄 白 , 脉 沉 细 。 

治 法 ; 补 凤 益 气 ,解毒 散 结 。 

主 方 ; 无 比 曹 藏 丸 加 减 

药物 ; 八 月 礼 , 半 核 莲 、 黄 芪 各 30g ,太子 参 25g ,山药 ,茯苓 . 杜 但 、 欧 经 子 、 泽 泻 、 女 贞 
子 各 15g; 巴 戟 天 、 山 荣 黄 各 10g。 方 中 杜仲 、 敬 丝 子 . 女 贞 子 . 巴 戟 天 . 山 某 黄 能 温 养 肾 阴 
肾 阳 , 黄 苑 ,太子 参 ,茯苓 .山药 益 气 健 脾 化 湿 , 半 枝 莲 清 热 解毒 抗 肿瘤 , 八 月 杞 每 季 解 郁 止 
痛 ,体现 本 方 以 补益 脾 肾 为 基础 兼 能 清热 解毒 散 结 之 疗效 。 

2, 湿热 竣 毒 

证 收 : 乃 部 肿块 增 大 明显 ,血尿 不 止 ,腰痛 加 剧 , 伴 有 发 热 , 口 干 , 纳 少 、 亚 心 吸 吐 。 折 
质 暗 红 , 营 黄白 , 脉 纺 数 。 

治 法 :清热 和 湿 , 活 备 解毒 散 缚 。 

主 方 : 连 朴 饮 加 减 。 

药物 :半边 莲 . 声 根 . 鸡 矢 芯 .仙鹤 草 . 半 枝 共 . 八 月 札 , 大 葡 、 小 葡 各 30g, 漆 才 20g, 川 
杆 15g, 法 半 真 , 竹 茹 ,板子 各 10g ,黄连 6g。 方 中 川 朴 行 所 化 湿 ,黄连 清热 解毒 燥 湿 ,使 气 
行 由 刘 化 , 湿 去 热 亦 消 。 牌 以 山 伺 子 清 宣 上 焦 , 竹 茹 .法 半 夏 燥 湿 降 逆 而 和 上 骨 , 芦 根 . 家老 
渗 湿 利水 ,仙鹤 草 .天 获 .小 获 收 竹 止 血 。 鸡 尿 蕨 ,从 月 札 活 血 舒 肝 通 络 止 痛 。 诸 药 相 伍 共 
奏 清 热 利 湿 ,活血 解毒 散 结 之 功 ， 

3. 气 血 两 虚 

证 保 : 腹 部 肿块 日 见 增 大 增 多 ,腰痛 不 止 ,肉眼 血尿 ,面色 苍白 , 神 疲乏 力 ,了 眩晕, 少 
气 , 目 计 , 心 慷 , 心 烦 、 低 热 , 口 干 。 瑞 质 羔 暗 , 昔 白 , 脉 细 能 。 

治 法 :证 气 养 血 ,解毒 散 结 。 
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主 方 : 八 珍 汤 加 减 。 

药物 , 半 核 鞍 60g, 太 子 参 . 蔓 概 .从 月 在 各 30g, 女 贞 子 . 猎 苓 、 干 地 黄 各 20g，, 茯 蕉 
15g, 僵 番 ,当归 , 杰 广 .日 避 . 十 昌 度 各 10g5。 方 中 太子 参 , 女 贞 子 .于 她 黄 、 蝗 六 .区 等 注 肾 
益 阴 , 益 气 健 有 ,当归 、 赤 洒 .从 月 杞 活血 化 疗 针 肝 通 络 , 革 根 . 猪 共 清热 利水 , 价 重 .于 蟾 、 
半 枝 莲 化 杰 散 结 抗 肿瘤 。 诸 药 相 济 , 补 气 养 血 兼 能 行 血 散 结 、 化 痰 消 疗 。 

以 上 方药 ,水 前 服 , 每 匡 1 剂 , 分 2 一 3 深 服 ,1 个 月 为 1 疗程 ,一 般 连用 2 个 疗程 。 

若 血 尿 不 止 者 ,加 红 丝 线 30g, 血 余 炭 15g。 才 腰 痛 甚 者 ,加 七 计 莲 30g .乳香 12g ,三 
七 未 3 证 服 )。 气 少 、 纳 差 者 ,加 黄芪 30g .党 参 15g, 鸡 内 金 i0g 等 ， 


三 .中 药 成 药 


1. 西 黄 如 ”口服 ,每 日 1 加 ,开水 送 服 ， 

2. 化 疗 回 生 丹 ”口服 .每 次 1 丸 , 每 H 1~2 次 , 饭 前 温 开 水 送 服 。 

3. 六 味 她 黄 加 由 熟地 、 山 某 黄 . 丹 皮 , 泽 演 、 茯 蕉 ,淮山 药 组 成 。 每 次 6g, 每 日 2 次 ， 
适用 于 肾 癌 肾 阴 亏 虚 者 。 

4. 多 芽 肾 气 砚 由 出 条 芮 . 册 上 诺 、 泽 泻 .熟地 、 共 蕉 .淮山 药 . 附 桂 、 附 片 组 成 。 每 次 
6g ,每 日 2? 次， 天 用 于 肾 瘤 肾 阳 虚 者 。 


四 、 单 方 验方 


1， 肾 瘤 验方 

(2 肾 瘤 一 方 ; 特 15g{ 先 前 ), 穿 山中 12g, 桃 大 杏仁 .五 灵 脂 各 9g, 全 蝎 、 青 皮 5g， 
木下 4. 5g( 后 下 )。 水 前 服 ,每 日 i 剂 。( 澳 文 伟 t 中 医 成 功 治疗 肿瘤 一 百 例 》) 

(2) 肾 疤 二 方 :处 方 : 小 获 60g ,白花 蛇 舌 草 . 芒 荔 果 , 石 见 穿 川 断 . 牛 县 、 盟 才 、 萎 蓝 各 
30g, 炮 山 甲 . 赤 芒 各 15g, 补 骨 脂 10g。 水 藤 服 ,每 日 1 剂 。( 谢 文 伟 《中 医 成 功 治疗 肿瘤 一 
百 例 妨 

《3) 肾 癌 二 方芳 故 仁 60g, 猪 营 , 夏 枯草 , 石 见 穿 各 30g, 八 月 礼 20g ,石上 柏 15g, 汉 防 
己 12g。 水 前 服 , 每 日 1 剂 。t 澳 文 伟 (中 医 成 功 治疗 肿瘤 一 百人 鲍 六 

《4 大 小 蔓 估 :大 小 区 各 30g, 连 根 带 荃 叶 ,清水 洗 净 . 放 蒋 中 搞 烂 , 取 汁 ,慢火 炖 开 , 加 
糖 饮 服 。 干 品 每 次 种 15g, 水 若 服 。 适 用 于 各 种 肾 痛 尿血 明显 者 。 

(5) 马 甘草 60 一 120g ,水 煎 服 。 

《6) 蓝 珀 3g; 分 2 次 冲服 。 

(7) 糖 记 50g ,水 衣服 。 

《87 鞋 玫 120g, 水 前 服 。 

(9) 生 训 米 120g, 水 前 服 。 

(107 靶 艺 60 一 120g ,水草 服 

(11) 株 豆 30 一 80g ,水 前 服 ， 

2, 手术 .放疗 .化疗 后 治疗 

《1 手术 后 治疗 

山 肯 癌 术 后 方 :熟地 24g. 黄 花 , 半 枝 莲 ,白花 蛇 舌 草 各 20g ,淮山 药 . 山 荣 黄 各 12g, 当 
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上 归 10g, 泽 沪 、 久 丹 皮 备 9g。 水 前 ,每 日 1 剂 , 分 2 次 服 。 伴 血尿 者 ,加 血 余 炭 . 红 鸡 冠 花 膏 
各 30g, 阿 胶 ( 衬 化 Yl10g; 白 茅 根 .对 表 各 9g; 灯 心 基 gE; 二 七 粉 ( 溃 服 )3g; 下 膜 部 不 适 者 ， 
加 滑石 10g, 川 要 , 乌 药 各 9g, 木 香 6g; 瑟 珀 末 { 冲 服 )1, 5g; 小 便 不 幅 者 ,加 甘草 梢 15g, 本 
通 10g: 答 叶 、 升 麻 各 6g。 

加 生气 通 淋 汤 : 生 黄 代 、 半 校 莲 各 30g .太子 参 , 挫 老 、 土 共 蕉 各 20g, 海 金沙 15g, 生 
地 .山地 各 12g, 枸 栅 子 、 补 骨 腊 .白术 .茯苓 各 10g, 郁 服 一 日 一 剂 。 适 用 于 肾 冯 手术 后 脾 
肾 气 虚 者 。 

吗 督 痛 复 生 汤 :日 英 、 龙 蓝 . 蛇 莓 . 半 枝 莲 、 土 获 共 ,大 获 .小 葡 . 仙 稚 草 各 30g ,性 素 
20g ,黄柏 15g'; 元 胡 , 竹 茹 、 竹 叶 各 10g ,衣服 ,每 日 一 剂 。 肾 况 , 肾 和 于 癌 中 院 期 ,或 术 后 复发 
者 。 

(2) 放 疗 后 治疗 

旨 痛 放疗 方 : 石 韦 . 鸡 血 芯 , 北 沙 参 各 30g, 表 冬 、 天 裤 ,天 花粉 , 妇 贞 子 , 黄 节 各 15g, 黄 
精 , 构 杞 子 , 炒 麦 、 鸡 内 金 各 10g, 五 味 子 .全 蝎 各 6g5。 用 法 :水 前 ,每 日 1 剂 , 分 2 次 服 。 适 
用 于 旧 冯 放疗 后 治疗 。 血 有 明显 者 ,如 大 葡 ,小 萄 . 仙 准 草 各 30g; 湿 热 较 盛 者 ,加 蕊 著 ,性 
麦 各 15g。 

(3 化 疗 后 治疗 

肾 痛 化 和 疗 广 :黄芪 ,太子 参 , 炒 玫 芽 . 烛 谷 芽 ,神曲 . 鸡 备 蕨 . 芦 根 各 30g ,半边 莲 20g, 女 
贞 子 , 傣 苓 ,枸杞 子 各 15g, 葛 丝 子 、 鸡 内 金 .法 半 夏 .白术 、 竹 菇 .陈皮 各 10g。 适 用 于 各 种 
肾 况 化 疗 后 治疗 。 用 法 ;水 前 ,每 日 1 剂 ,分 ?2 次 服 。 加 减 ; 血 尿 明显 者 ,加 小 蔚 、 白 芭 根 各 
30g + 仙 稚 草 20g, 芋 草根 15g; 小 全 不 利 莱 有 灼热 者 ,加 猪 苓 12g , 扔 才 , 海 爹 沙 各 10g; 日 干 
明显 者 ,加 石 解 15g, 麦 上 冬 12g， 


五 ,其 他 治疗 


1. 针灸 疗法 ” 取 穴 足 王 里 ,三 阴 交 、 肾 俞 ; 配 穴 取 内 关 , 昆 仑 ;耳穴 取 肾 输尿管, 膀 
胱 ,肾上腺 、 内 分 小 .皮下 等 穴 , 补 注 兼 施 每 日 ] 次 ,每 次 留针 20~30 分 钟 。 适 用 于 各 期 肾 
肿瘤 , 输 录 管 肿 瘤 患 者 。 

2. 针 刺 和 穴位 注射 ” 取 穴 三 阴 交 .昆仑 . 足 三 里 ,并 以 复方 丹参 注射 液 2ml 稀释 在 
5ml 生理 盐水 之 中 ,每 次 分 别 注 1ml, 每 日 或 隔日 一 次 ,连续 10 天 为 1 疗程 。 休 息 5 天 再 
开始 另 一 疗程 .适用 肾 肿 瘤 疼痛 和 血 末 有 条 索 状 血块 ,排尿 困难 者 ， 

3. 推拿 疗法 ” 取 突 曲 池 , 合 谷 . 旦 俞 .三 阴 交 等 ,采用 氮 、 拿 , 抹 、 接 . 拍 . 击 等 手法 , 扶 
正 辐 本 ,理气 活血 化 六 , 适 用 于 肾脏 和 肿瘤 气 机 不 网 之 腰痛 ,尿血 等 症 。 

4， 气 驴 疗 法 “对 肾 癌 术 后 患者 ,可 选用 元 极 功 ,能 增强 体质 ,对 延 组 病情 有 一 定 作 
用 。 活 动 困难 者 ,采用 卧 式 或 坐 式 放 松 功 ,意念 采用 良性 意 仿 法 ,呼吸 采用 自然 呼吸 或 深 
呼吸 法 ,另外 ,高 位 下 按 式 站 桩 功 , 行 步 练 功 500 米 , 太 机 气功 .床上 或 站 式 十 段 锦 等 ,可 根 
据 患 者 的 具体 情况 而 分 别 采用 。 但 练功 时 要 注意 避免 偏差 和 过 度 羔 劳 , 宜 因 人 关 病 而 异 。 

5， 外 党 

况 痛 艾 ; 山 楂 ,乳香 , 没 药 、 姜 黄 、 板 子 、 白 臣 、 黄 葵 各 20g, 小 茄 香 、 公 丁香 、 赤 汐 , 木 香 、 
黄柏 各 15g, 雍 麻 仁 20 粒 。 上 药 共 为 细 末 ,用 鸡蛋 清 调匀 外 甫 肾 穴 位 ,6~8 小 时 更 换 一 


第 六 章 ” 沾 尿 系统 肿 意 一 一 一 643 


次 。 适 用 于 肾脏 肿瘤 疼痛 者 。 

6， 食疗 

(1) 涌 虚 蕴 毒 : 必 马 竺 根 锡 肉 ; 取 马兰 根 50g, 锡 子 】 只 。 先 把 兔子 去 毛 、 剖 咱 、 弃 去 内 
脏 ,把 马兰 根 用 钞 布 包 必 填 人 免 子 之 腹腔 肉 , 置 兔子 于 锅 内 ,加 人 足 量 之 清水 用 文火 把 免 
岗 煮 熟 ,大 去 晶 册 之 引 和 袋 , 和 表 置 人 索 油 . 姜 、 葛 .食糖 .精盐 等 ,用 文火 把 计 水 收 干 , 即 可 食 
用 , 包 牛 膝 足 第; 取 午 膝 10g, 水 发 猪 蹄 航 600g ,鸡肉 丝 50g, 蘑 菇 片 25g, 青 椒 1 个 。 萄 、 
姜 .淀粉 .味精 、 食 盐 各 少许 。 先 在 切 成 碎片 的 牛 膝 里 放 50g 的 水 ,用 了 旺 火 隔 水 蒸 20 分 钟 ， 
到 出。 将 蹄 筋 倒 人 3 成 熟 的 油 中 ,用 微 火 漫 泡 2 小 时 , 放 到 热 油 里 炸 透 ,再 放 到 开水 里 者 
至 发 软 为 止 ,迭出 冲 净 , 切 成 段 。 将 油 找 热 , 投 入 萎 , 放 鸡 丝 ,黄酒 、 苦 北 片 . 青 懒 片 ,再 族人 
发 好 的 蹄 筋 和 燕 好 的 牛 舌 ,加 盐 .味精 和 200g 鲜 汤 , 炒 匀 ,用 旺 火 烂 ] 分 钟 。 出 锅 前 用 水 
注 粉 勾 交 , 洲 少 许 网 油 , 投 上 苯 花 , 炒 匀 。 人 二 狗肉 豆 藏 粥 ; 取 狗 内 500g, 烽 米 100g ,食盐 
10g; 胡 机 5g, 味 精 1. 5g, 豆 葡 10g, 麻 油 25g, 料 酒 25g, 敬 林 5g; 医 末 5g; 姜 末 5g; 清 水 
2kg。 先 将 狂 肉 冲洗 于 净 下 人 沙锅 ,加 清水 .料酒 上 火 绕 开 , 煮 到 肉 烂 脱 骨 时 ,去 骨 将 肉 扬 
雄 。 焰 米 淘 洗 后 放 人 狗肉 句 中 ,党 成 粥 时 ,加 入 总 靶 、 食 盐 ,、 味 精 . 胡 椒 , 葱 薪 姜 末 ,麻油 , 稍 
毒 即 成 。 纪 秋 石 春 鱼 ; 取 咸 秋 石 10g, 墨 鱼 400g。 先 把 咸 秋 石 酸 碎 ,用 少许 温水 化 开 。 将 
墨鱼 洗 净 后 ,用 万 切 成 纵横 均 为 0.2 一 0. 3em 宽 的 条 纹 。 把 墨鱼 倒 人 开水 中 一 省 即 取 出 。 
炒 锅 里 多 放 些 油 , 虹 至 5 成熟 ,把 墨鱼 放 人 爆 炒 3 秘 钟 左右 ,立即 取出 。 放 30g 水 炒 锅 中 ， 
便 人 洲 化 感 秋 石 的 汗水 ,加 全 许 黄 酒 烧 开 ,加 适量 味精 .水 淀粉 ,然后 把 时 鱼 倒 人 入, 放 些 荐 
花 , 稍 晃 片 刻 即 可 出 句 。 此 菜 匆 再 放 盐 。 命 百花 柄 芦笋; 取 虾 仁 肉 60g, 芦 笋 (gecm 长 )6 
条 。 先 将 虾 肉 挑 出 是 肠 后 , 放 入 碗 中 ,加 入 平 满 水 及 盐 1 茶匙 , 淄 约 5 分 钟 。 然 后 把 虾 肉 
洗 净 .用 十 布 抹 干 水 分 。 是 肉 用 万 背 压 烂 ,条 碎 ,加 入 调料 ( 盐 1/2 小 荣昌 ,淀粉 1 小 茶匙 ， 
型 清 1'2 汤匙 ,胡椒 粉 . 麻 油 各 少许 ) 拌 匀 , 挑 至 起 胶 。 虾 胶 放 人 冰箱 中 冷藏 约 2 小 时 。 芦 
血 刮 去 皮 洗 兆 , 加 入 适量 清水 及 流 燃料‘ 其 害 酒 1 汤匙 , 盐 2 茶匙 ) 滚 粳 。 链 出 后 分 条 放 人 
是 胺 中 燕 熟 ( 约 4 分钟), 上 矶 , 勾 英 料 浇 入 碾 中 即 成 。 

(2) 湿 热 闻 毒 :中 莲子 履 仁 猪 用 汤 : 取 莲子 30g, 匣 故 仁 20g ,甘草 6g, 猪 用 1 个 , 猪 盖 
肉 50g。 先 将 莲子 (去 心 }、 敬 套 仁 洗 兆 , 水 漫 半 小 时 ;甘草 洗 兆 ; 猪 肝 用 粗 盐 毛 洗 净 , 放 人 
开水 中 意 2 分钟, 措 出 后 用 冷水 洗 净 , 切 块 ; 猪 瘦 肉 洗 净 , 切 片 ， 然 后 把 全 部 用 料 放 人 人 锅 
内 ,加 清水 适量 , 武 火 煮沸 后 ,文火 者 2 小 时 ,调味 即 可 。 随 量 饮用 。 包 鸡 内 金 赤 小 豆 融 ， 
取 鸡 内 爹 15g( 研 末 ) , 赤 小 豆 30g ,白米 50g。 先 将 赤 小 豆 及 米 灌 费 , 旨 将 效 再 放 人 鸡 内 金 
末 , 调 可 ,可 和 作 早 餐 进 食 之 。 针 清蒸 桃 胶 : 取 桃 树 胶 10g, 冰 糖 适量 ( 兼 有 糖尿 病 患者 改 用 
玉米 须 30g) ,加 水 少许 , 隔 水 清 燕 20 分 钟 便 可 。 团 甘 角 故 仁 脑 : 取 莹 前 50g, 巷 藤 仁 50g， 
用 水 前 服 , 每 日 1 剂 。 辆 石上 柏 瘦 肉 汤 ; 取 石上 柏 60g( 鲜 品 120g) , 猜 闻 内 60g。 先 将 石 
上 析 洗 兆 , 猪 瘦 肉 洗 净 ,切片 。 然 后 一 齐 放 入 锅 内 ,加 清水 适量 ,文火 囊 沸 30 分 钟 即 可 , 随 
量 饮 用 。 

(3) 气 血 两 虚 ; 也 人 参 黄芪 炖 生 鱼 , 取 生 鱼 1 条 (的 250g), 人 入 参 15g, 黄 节 30g, 红 训 3 
个 。 鞠 将 人 参 洗 净 ,切片 ; 生 鱼 去 办 . 盟 、 肠 脏 , 洗 净 ; 黄 芪 、 红 本 (去 核 ) 洗 净 。 把 全 部 用 和 料 
一 齐 放 人 二 忠 肉 ,加 开水 适量 , 炖 忠 加 盖 , 文 火 隔 水 炖 2 小 时 ,去 黄芪 , 措 起 生 鱼 , 汤 调 味 即 
可 。 随 其 饮 汤 食肉 。 包 鱼 胶 炖 水 鸭 ; 取 鱼 胶 30g, 水 轴 1 只 ,桂圆 肉 少许 ,生姜 1 片 。 先 用 
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水 淄 鱼 胺 , 洗 兆 , 切 毕 ;水 鸭 去 毛 . 肠 脏 , 洗 兆 , 斩 体 : 牛 产 ,桂圆 肉 洗 兆 。 然 厂 把 全 部 用 料 一 
齐 放 入 炖 忠 内 ,加 开水 适量 .加 盖 , 文 火 隔 水 炖 2 小 时 ,调味 即 可 。 随 量 饮 汤 食 肉 。 信 川 苛 
米酒 鸡 : 取 鸡 1 只 :的 500g8) ,枸杞 子 20 粒 , 川 这 3g, 桂 校 3g, 当归 2g, 桂 心 2g, 大 曾 否 3 
粒 ,米酒 500ml， 先 将 鸡 洗 净 ,用 刀 切 成 块 ， 把 川 芝 .当归 、 桂 枝 、 桂 心 . 大 苘 理 、 格 杞 子 在 
温 米 酒 中 浪 渔 小时。 然后 把 获 放 入 这 秽 崩 , 加 入 已 寝 过 米酒 的 中 药 及 米 亩 。 交 好 饮 壮 。 
用 大 火 加 热 片 刻 , 改 用 小 火 煮 30 分 钟 . 即 可 食用 。 员 是 全 是 白菜 : 取 靳 鲜 、 剥 好 的 虾 个 - 
300g，5cm 见方 的 豆腐 ] 块 , 大 日 菜 半 标 ( 约 300g), 鸡 重 ] 个 。 演 粉 .味精 , 盐 、 桨 油 、 麻 
油 .植物油 豆油) 适量 。 先 将 虾仁 拍 辜 如 泥 , 拌 人 人 豆腐 ,与 鸡 清 搅 在 一 块 , 拌 好 后 ; 酌 噶 加 
人 淀粉 . 昔 亲 等 调料 , 青 搓 好 ,备用 。 然 后 将 其 捏 成 1 个 如 就 大 小 的 是 丸 , 放 入 ?7 分 热 的 豆 
油 中 ,以 小 火 青 熟 。 将 已 切 成 段 的 日 莱 放 入 油 锅 中 ,一 热 即将 是 大 倒 入 ,用 小 火 异 爆 , 使 白 
菜 烂 烂 ,使 虾 味 进 人 白菜 ,用 省 粉色 区 , 滴 上 麻油, 趁 热 食 有 用。 色香 片 燕 鱼 : 取 鲜 河 鱼 1 条 
( 约 500g5) , 香 片 荣 10g。 莫 、. 姜 、 酒 各 少许 。 先 将 鱼肚 切 开 , 用 盐 酒 腌 十 几 分钟 , 把 泡 开 的 
茶叶 放 和 人 鱼肚 中 装 盘 ,再 把 盘 边 摆 放 十 于 片 茉 叶 , 旺 火 蒙 20 分 钟 , 出 锅 后 淋 上 爆 香 的 敬 、 
姜 丝 即 可 ， 


六 .西医 治疗 


肾 痛 的 主要 治疗 手段 是 手术 切除 。 工 一 下期 病人 应 行 根 治 性 友 切 除 及 区 域 淋巴 结 清 
打 。 手 术 范 围 包 斤 病 上 肾 、 肯 周 脂 肪 . 肾 周 围 筋 膜 . 同 仙 肾 上 上 腺 总 用 主动 脉 旁 .下 腑 静脉 周 
图 、 腰 大 肌 表 向 淋巴 结 。 

对 肿瘤 侵犯 皮包 膜 . 骨 更 .淋巴结 有 转移 病人 ,应 做 本 后 放疗 ,减少 局 部 复发 。 淋 巴 缚 
有 转移 ,血管 和 {或 ) 淋 巴 管 瘤 栓 病人 , 术 后 化 疗 和 (或 ) 免 疫 治 疗 。 肾 癌 转 移 , 若 单个 转移 
伍 , 应 争取 上 患 凤 和 转移 灶 的 切除 。 多 发 转移 ,在 条 件 许 可 的 情况 下 , 亦 应 切除 原 改 壮 后 行 
综合 治疗 。 个 有 切除 康 发 灶 后 转移 灶 自 行 消失 的 报道 。 

1. 手术 治疗 

(1 根治 性 肾 切 除 术 :是 肾 癌 最 基本 的 治疗 方法 ,手术 范围 包括 切除 病 肾 、 竖 周 脂肪 、 
提 周 国 筋 膜 和 同人 删 灯 上 腺 。 

《2) 区 域 性 淋巴 缚 清 打 术 :根治 性 肾 癌 切除 的 间 时 作 区 域 性 淋巴 结 清扫 术 , 可 达到 以 
下 目的 :中 降低 局 部 肿 六 复发 率 ; 辐 有 助 于 正确 的 临床 分 期 ; 铝 提 高 生存 率 ， 

2. 介入 治疗 

(1) 晴 动脉 栓 蹇 木 :是 措 遂 过 经 皮 穿 刺 选 择 性 肾 动 脉 插 管 ,注入 致 往 物质 ,使 动脉 闭 
塞 。 手 术 时 可 根据 肿瘤 部 位 和 范围 栓塞 肾 动 脉 主干 或 其 分 支 。 

《21 化 学 栓塞 疗法 :是 在 反动 脉 栓塞 术 的 基础 上 为 了 提高 抗 肿 瘤 歼 果 , 可 将 栓塞 剂 与 
抗 瘤 药 物 结合 治疗 ,有 学 者 担 从 丝 裂 老 素 (MMC) 微 胶 厅 于 悄 冶 的 栓塞 治疗 。 应 用 丝 裂 霉 
素 微 腕 赛 经 动脉 导管 行 竖 动脉 内 化 学 栓塞 术 ,具有 强烈 的 抗 痛 作 用 ,提高 疗效 。 至 今 已 被 
认为 是 一 种 治疗 肾 癌 的 重要 手段 , 购 有 阻 断 肿 瘤 的 血液 供应 ,又 能 将 高 深度 抗 癌 药 聚集 在 
肿 疤 局 部 以 杀伤 癌 细 胞 , 且 药 物 毒 副 反应 轻 的 双重 优点 。 丝 型 寺 达 和 窒 胶 于 是 用 化 学 性 能 
稳定 的 非 水 溶性 高 分 子 合成 材料 乙 基 纤维 索 作 外 索 , 它 的 表面 有 许 包 细 孔 ,内 省 丝 裂 韦 
率 。 形 成 内 80%% 为 丝 裂 老 案 核心 ,外 20% 的 乙 基 纤维 素 作为 外 壳 制 成 其 直径 为 225pm 
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的 微型 胶 千 ， 该 微 胶 赛 与 体液 接 匈 时 ,其 内 的 些 列 均 素 即 发 生 缓 惕 而 持续 的 释放 ,不 断 地 
扩散 到 周围 组 织 ,以 杀伤 肿瘤 央 胸 。 其 适应 证 :由 痛 瘤 手 术 前 栓塞 疗法 。 四 肾 癌 并 发 大 出 
血 。 吧 作为 晚期 肾 癌 不 能 手术 切除 的 一 种 化 疗 手段 。 此 种 方法 栓塞 时 间 持 入, 胶 才 溶解 
后 移出 的 MMC 进入 动脉 后, 在 肾 内 维持 有 效 浓 度 长 达 6h, 全 和 不 良 反 应 少 ,是 一 种 有 抗 
痪 作用 的 动脉 栓塞 疗法 ， 

3. 免疫 疗法 ”和 药 疫 疗 法 的 作用 在 于 提高 宿主 对 肿瘤 的 免疫 应 管 能 力 , 能 防止 因 手 
术 .化疗 或 放疗 所 至 的 机 体 免 疝 力 低下 ,在 根治 性 肾 疗 切除 术 或 单纯 性 肾 癌 切除 术 失 去 了 
大 量 的 肿瘤 抗原 后 ,应 用 免疫 疗法 可 以 提高 宿主 的 监视 肿瘤 能 力 。 对 于 晚期 肾 痛 病人 ,人 免 
疫 疗 法 可 调动 机 体 免疫 力 , 对 十 延长 生存 期 ,缓解 症状 ,对 稳定 病情 能 起 到 一 定 的 作用 。 
常用 有 : 

(1 干扰 过 :干扰 素 通 过 对 肿瘤 的 细胞 毒 作 用 ,从 而 抑制 了 有 种 狼 细胞 的 分 裂 , 这 种 抑制 
作用 随 绚 胞 分 裂 的 活 暑 而 增加 ,还 可 以 增强 自然 杀伤 细胞 作用 ,并 能 加 强 淋 巴 细胞 的 细胞 
毒 作 用 。 用 法 :于 殷 素 3X10U/ 日, 肌 注 。 每 周 连 用 5 次 ,6 周 为 一 疗程 。 奶 无 明显 副 作 
用 ,间隔 1 一 2 个 月 可 重复 使 用 。 有 效率 为 26 听 。 其 副作用 为 发 热 . 食 欲 下 降 . 簿 力 、 白 细 
胞 减少 . 转 握 酵 升 部 等 症状 , 停 药 后 可 消失 ,一般 无 毒性 蓄积 作用 。 高 纯 产 制剂 副作用 较 
少 。 

2) 卡介苗 :是 非特 异性 免疫 制剂 。 它 无 直接 抗 肿瘤 作用 ,但 可 通过 提高 免疫 活性 细 
胞 来 扩大 细胞 免疫 及 抗体 人 免疫 反应 的 效应 ,增强 宿主 抗 肿瘤 能 力 。 用 法 ;采用 皮 内 注射 ， 
卡介苗 5mg 于 大 腿 内 侧 作 皮 内 注射 ,每 同 1 次 ,连用 #$ 周 ，. 

(3) 转 移 因 子 : 是 从 具有 免疫 能 力 的 机 体内 淋巴 细胞 中 提取 的 一 种 核 芽 酸 复 全 物 。 由 
于 将 供 体 的 特定 的 细胞 免疫 功能 特异 地 传递 给 受 体 ,使 后 者 具备 同 种 细胞 免疫 能 方 ,发 挥 
抗 肿 瘤 效 应 。 用 法 :1 单位 , 肌 注 。 每 周一 次 , 共 12 周 。 有 报道 , 卡 介 万 或 黄体 酮 联合 使 
用 可 增加 疗效 。 

《4) 免疫 核糖 核酸 :是 一 种 大 分 子 物质 ,可 以 传递 细胞 免疫 和 体液 免疫 从 而 提高 抗 肿 
疾 能 力 。 用 法 :每 次 1 支 , 每 周 5 次 ,连用 2~3 个 月 (正常 人 周围 白细胞 免疫 核糖 核酸 每 
文 3mg': 脾 血 白 细胞 免疫 核糖 核 酚 每 支 2mg)。 此 药 一 般 无 毒性 反应 ,对 肾 癌 发 生 肺 转移 
省 ,其 疗效 优 于 肾 癌 并 肝 或 骨 转 物 者 。 该 制剂 可 作为 肾 癌 切 除 术 后 和 转移 灶 切 除 后 的 畏 
助 疗法 。 

5) 垩 总 素 和 两 咪 蔡 本 :二 者 具有 免疫 调节 能 力 。 西 味 替 丁 能 消除 组 胺 对 工 淋 巴 细 
胞 的 抑制 而 使 白细胞 介 素 -2(IL-2) 明 显 增加 。 用 法 : 香 豆 素 100mg, 每 日 1 次, 口服。 在 
治疗 的 第 15 天 加 服 西 咪 蔡 于 300mg, 每 日 4 次 。 此 疗法 无 毒性 反应 。 有 效率 33. 3 听 。 
最 常见 的 肿瘤 编 小 部 位 是 肺 内 转移 灶 ,其 次 是 腹部 ， 

(62 百 贿 胞 介 素 -24IL-2) :是 一 组 参与 效应 淋巴 细胞 分 化 诱导 作用 和 调节 免疫 的 了 细 
胸 生 长 因子 ,通过 对 细胞 毒性 淋巴 细胞 和 自然 杀伤 细胞 的 活性 及 增殖 的 调节 ,特别 是 对 淋 
巴 国 子 活化 的 杀伤 细胞 的 诱导 ,具有 湾 解 肿瘤 细胞 .破坏 新 生 的 未 致 竹 的 肿瘤 细胞 而 不 损 
害 正常 细胞 ,从 而 发 挥 明显 的 抗 肿瘤 浆 应 。 在 晚期 肿瘤 和 已 发 生 转 穆 对 其 他 药物 治疗 无 
效 时 ,白细胞 介 素 -2 能 使 肿 泣 明显 缩小 ,这 已 在 临床 肿瘤 病人 得 到 初步 和 确切 的 疗 
效 。 
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4， 激素 疗法 肾 癌 对 激素 有 明显 的 依赖 性 ,主要 是 正常 肾 和 肾 交 组 织 中 含有 妈 激 素 和 
孚 激素 受 体 。 但 在 正常 肯 中 受 体 浓度 要 比 晴 细胞 痛 中 受 体 的 浓 庆 高 得 移 。 目 前 已 经 证 实 
肿瘤 中 的 受 体 情况 与 激素 治疗 的 临床 反应 之 间 无 明显 关系 。 尽 管 如 此 ,临床 实践 证 明 激 
素 疗 法 对 消 癌 晚期 者 减轻 症状 ,延长 生存 期 有 较 好 的 疗效 。 常 用 的 药物 有 : 吕 甲 产 孚 前 
(安富 黄体 关 ) :每 日 100 一 200mg, 分 3 次 和 口服。 局 闫 基 孕 酮 ;每 次 800mg, 肌 注 。 每 局 ? 
次 。 翅 两 酸 亩 刀 柄 :100mgy 次 , 肌 注 。 每 周 2 次 ， 包 强 地 松 龙 :20mg, 口 服 。 每 日 1 次 
(与 四 状 孕 酮 并 用 ) 。 激 素 疗 法 .免疫 制剂 和 化 疗 药物 合并 使 用 可 增加 疗效 。20 例 晚 期 肾 
癌 采 用 干扰 案 . 优 福 定 (UFT), 甲 羟 茸 一 联合 用 药 , 其 有 效率 39%% ,平均 生存 期 达 14 个 
月 ,最 长 达 39 个 月 ， 激 素 疗 法 的 副作用 极 小 。 首 选 药 物 是 黄体 酮 制剂 。 

5. 化 学 治疗 细胞 毒药 物 是 目前 治疗 晚期 肾 交 的 常用 药物 ,但 疗效 不 够 理想 。 常 用 的 
药物 有 UFT.BELM.ADM、5-FU.CTX.PBD 等 。 单 一 药物 治疗 除 长 春 碱 有 效率 为 25 史 
外 ,其 余 药 物 单一 使 用 时 , 仅 有 10% 的 部 分 反应 。 联 合用 药 的 疗效 略 优 于 单一 用 
药 。 

(CD)UFT{ 优 福 定 ):600mgi 日 ,分 3 次 口服 ,总 量 30 一 40g 为 一 疗程 。 用 于 进展 期 崩 
瘤 的 治疗 ,总 有 效率 37. 5%。 优 福 定 由 FT-207 得 尿 喀 院 组 成 , 尿 喀 蛇 本 身 无 抗 阅 作 用 ， 
但 可 阻碍 5-FU 的 分 解 ,使 FT-207 由 肠 道 吸收 后 生成 5-FU 的 浓度 提高 而 毒性 不 增加 ， 
使 用 总 量 以 FT-207 计 30 一 40g。 该 药 上 骨髓 抑制 作用 小 ,但 肠 道 反应 较 FT-207 重 ， 

(27MVP 方案 

VLB 5mg, 静 注 , 第 1 天; 
MTX 500mg, 静 滴 (VLB 更 注 后 用 6 小 时 滴 完 ); 
PEP 10mg, 静 注 ; 
Leukovorin(CF) 15mg, 口 服 , 最 初 24 小 时 内 ,每 3 小 时 1 次 (8 次), 然 后 每 6 省 
时 1 次 , 共 12 次 。 
应 用 此 方案 这 程 中 要 纵 足 够 的 液体 并 用 碳酸 和 揽 钠 碱 化 。 
(3)MVB 方案 
VLB dmg/m’ ; 静 注 ,第 1 天， 
MTX 500~2000mg/m ,更 滴 (VLB 静 注 后 用 4 小 时 滴 完 ); 
BLM 30mg.'d., 肌 注 (MTX 用 完 后 ) ,第 1.8 天 ; 
Leukovorin(CF) 15mg.‘ 次 ,口服 (上 述 给 药 结束 后 6 至 39 小 时 内 给 ), 共 12 次 。 
以 上 用 药 每 两 周 重复 1 次 。 此 方案 为 MTX 大 剂量 用 法 , 需 使 用 解救 剂 CF， 
(4)AVMB 方案 
ADM 4mg/m’ , 静 注 , 租 1 天 ， 
VCR 2meg, 静 注 , 第 1.8.15 天， 
MPA( 甲 羟 茜 酮 ) 400mg, 肌 注 ,每 周 1 次 ， 
BUG 3~6X10 活 菌 ,皮肤 划 痕 ,第 8.15 天 。 
每 3 周 为 一 周期 ,第 2 周期 后 ,长 春 新 碱 仅 第 1 天 给 药 。 
(5)ABVCB 方案 
ADM 40mgpm , 静 注 ,第 1 天 ， 
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BLM 15mgrm ; 静 注 ,第 1 天 ; 

VCR 2mg, 静 和 注 , 第 1 天; 

CTX 200mg:m: ,口服 ,第 3 一 6 天 ; 

BC 6X10’ 话 落 ,皮肤 划 六 , 第 8、15 天。 

每 4 周 为 -- 周 期 。 

6. 放射 治疗 放射 对 肾 组 胞 癌 的 治疗 作用 尚 不 肯定 ,自前 主要 作为 手术 前 .后 的 辅助 

治疗 ,对 恶性 程度 较 高 ,肿瘤 较 大 可 先行 放疗 ,使 肿瘤 缩小 ,为 手术 创造 有 利 条 件 , 术 后 放 
疗 可 消灭 残余 六 灶 ,提高 生存 率 。 但 对 恶性 程度 较 低 的 虹 况 ,放疗 敏感 性 差 。 


[护理 与 预防 ] 


一 、 护 理 


1. 养 成 民 好 的 卫生 习惯 ,不 食用 筠 变 座 咎 腌 制 食品 ， 宜 用 清淡 食品 ,适当 进食 角 \ 重 
及 少 量 动物 内 类 。 适 当 控 制 糖 . 盐 的 摄取 。 

2. 保持 乐观 的 人 生 观 ,稳定 情绪 ,提高 生活 质量 。 

3. 密切 监测 血压 。 

4. 术 后 康复 患者 应 定期 复查 ,每 1~3 月 复查 一 次 ,情况 良好 者 每 半年 到 一 年 复查 一 
次 ,并 坚持 中 两 医 结 人 台 综 合 治疗 。 


二 ,预防 


1. 下 烟 ,避免 放射 线 侵害 , 慎 用 激素 。 加 强 对 错 化 合 物 接触 的 防护 ,减少 B- 茜 胺 、 联 
苯胺 4- 气 联 苯 和 2 乙酰 揪 基 营 烧 等 化 学 物质 的 接触 ,是 预防 本 病 而 不 可 忽视 的 措施 。 

2 积极 开展 防 痪 宣传 ,普及 防 痛 知 识 ,做 到 对 肾 肿瘤 的 早期 诊断 ,早期 兴 疗 , 早 预 

防 。 

3. 加 强 抬 宜 的 体育 锯 炼 ,提高 抗 病 能 力 。 
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11. 孙 莫 , 周 际 昌 主编 .临床 肿 痢 内 科 手 册 . 北京 :大 民 卫 生出 版 桂 ,1996 


第 二 节 膀 胱 瘤 


膀胱 肿瘤 是 粥 尿 系 常 邵 肿瘤 ,在 发 达 国 家 或 地 区 发 病 率 较 高 。 在 国外 ,膀胱 肿瘤 的 发 
病 率 在 男性 泌尿 生殖 系 肿 瘤 中 仅 次 于 前 列 腺 痛 , 居 第 2 位 ,在 国内 则 遍 首 位 , 且 近 年 有 增 
加 之 势 。 上 海 医 科 太 学 中 山 医院 近 40 年 刻 尿 外 科 住 院 病 人 中 ,膀胱 肿瘤 占 9.5% ,年 龄 
在 16~84 岁 ,多 数 病 人 在 50 移 以 上 , 占 70 儿 + 男性 折 85 听 ， 发 病 年 龄 以 50 一 60 风 为 高 
峰 ,30 风 以 前 罕见 

本 病 属 于 中 医 "尿血 "“ 疤 闭 "“ 兴 病 " 等 范畴 。 在 中 医 文献 中 虽 未 则 有 膀 胰 痛 之 病 
名 ;但 有 不 少 类 似 膀 胱 肿 交 的 记载 。《 素 问 》 口 :“ 胞 称 热 于 膀胱 , 则 闻 沅 血 ”、“ 少 阴 汲 则 病 
积 省 血 ”。+¢ 金 贰 要 略 章 :“ 热 在 下 焦 者 , 则 呆 血 , 亦 令 淋 秘 不 通 ,” 诸 病源 慨 论 》 指 出 :“ 血 
淋 者 ,是 热 淋 之 其 者 则 尿血 , 谓 之 血 淋 , 信 景 后 全 书 ) 日 :* 闫 和 孔 之 血 , 近 者 ,出 自 膀胱 ,其 证 
渭 时 必 筷 道 肖 痛 ,小 水 红 赤 不 利 :…'"*。 泗 和 孔 之 血 , 其 来 下 者 ,出 自 小 肠 , 其 证 则 顺和 孔 不 痛 ， 
而 血 随 袖 出 ,或 痛 隐 于 瞳 腹 ,或 送 见 于 脏腑 :……”。《 丹 当 心 法 } 措 述 为 :大抵 小 便 出 血 , 则 
小 肠 气 秘 , 气 秘 则 小 便 难 , 痛 者 为 淋 , 不 痛 者 为 尿血 .“ 证 治 要 诀 ) 指 出 :“ 痛 者 为 血 淋 , 不 痛 
者 为 尿血 。 汐 医学 人 门 }? 指 出 :“ 湖 血 帮 心 移 热 于 小 肠 。 瓜 类 证 治 裁 } 拱 出 ,* 痛 属 火 其 ,不 痛 
属 虚 ." 上 述 尿 血 、 血 淋 的 描述 ,与 膀胱 肿瘤 的 血尿 和 膀胱 刺激 症状 相似 。《* 备 息 千 金 更 
方 ， 膀胱 脏 } 日 :“ 胞 于 者 , 肾 膀 胱 候 也 , 贮 津 液 并 尿 。 若 脏 中 热 病 者 , 胞 汲 , 小 便 不 通 ……。 ， 
为 胞 屈 忌 , 汝 液 不 通 。“ 汉 证 治 汇 补 。 净 闭 ?》 日 :”" 有 热 结 下 焦 , 齐 塞 胞 内 ,而 气 道 汲 滞 者 :有 
肺 中 伏 热 ,不 能 生 水 ,而 气 化 不 能 者 ;…… 有 六 病 多 汗 , 津 浪 枯 耗 者 ,有 肝 愉 营 怒 , 气 闭 不 
通 者 ;有 脾 惠 气 弱 , 通 调 失 宜 。” 备 急 千 金 要 方 ) 日 “人 有 因 时 疾 , 疗 后 得 闭塞 不 通 , 北 致 无 
全 ,大 不 可 轻 之 .其 上 述 对 膀胱 病因 病 机 .预后 的 描述 与 膀胱 肿瘤 的 压迫 症状 , 尿 不 通畅. 
无 尿 , 血 尿 症 状 相似 。 


【病因 病理 ] 


一 .中 医 


中 医 认 为 风寒 里 湿 燥 火 等 外 因 奉 易 侵 袭 五 脏 , 日 入 不 散 , 次 而 化 热 , 热 灼伤 妾 ,入 成 立 
结 商 块 而 致 瘤 瘤 。 同 时 病人 素 体 虚弱 ,饮食 劳 倦 所 伤 , 七 情 太 过 或 不 及 等 内 因 , 对 膀胱 痪 
的 发 病 有 一 定 的 作用 . 正 虚 那 陷 更 是 肿瘤 发 病 关 键 。 如 《 景 岳 全 书 》 指 出 :“ 凡 净 闭 之 证 ， 
其 因 有 四 …… 有 因 火 牙 结 紊 小 肠 膀 胱 者 ,…… 有 因 热 居 肝 肾 者 ，…… 有 气 实 而 闭 者 ,有 气 
虚 而 财 者 。…… 小 水 不 通 是 为 次 闭 ,此 最 危 最 急 证 也 …… 数 日 不 通 , 则 村人 迫 难堪 , 必 致 怠 
列 。 信 杂 病 源流 岩 烛 ， 古 脐 病源 流 } 日 :" 膛 疤 , 精 气虚 而 政客 病 也 ……。 肾虚 其 本 也 ,风寒 湿 
热 痢 饮 , 气 滞 血 疗 办 挫 其 标 也 ,或 从 标 , 或 从 本 , 贵 在 无 失 其 家 而 已 ”关闭 、 尿 血 、 淋 症 虽 与 
膀胱 有 关 , 但 究 其 病 机 ,万 与 肺 \ 腥 , 肾 .三焦 气 化 功能 有 密切 关系 。 腰 为 骨 之 府 , 帮 肾 之 精 
气 所 流 之 域 。 肾 与 膀胱 想 表 里 , 肾 虚 而 外 感 风 寒 湿热 诸 邪 致 肺 , 脾 、 肝 三焦、 膀胱 功能 失 
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利 致 三 焦 气 化 功能 失调 ,最终 积聚 成 痰 成 块 , 瘀 阻 脉络 , 乃 致 脖 胱 癌 的 发 生 。 其 病理 如 
下 : 

1. 下 焦 湿 热 ” 萄 积 膀胱 , 气 化 不 利 , 和 灼伤 津液 ,脉络 不 畅 , 气 血 疯 汪 ,形成 交 块 。 

2. 入 热气 刻 ”外感 热 那 , 闭 寒气 机 , 热 那 蛮 肺 , 肃 降 失 司 , 气 机 不 畅 , 气 潜 血 次 ,和 久 交 
成 瘤 成 块 。 

3. 脾气 虚弱 ”不 能 升 清 降 浊 ,小 便 闭 塞 不 通 , 气 机 不 畅 , 气 滞 不 巾 , 气 灌 血 瘀 成 交 成 
块 。 

4. 肝 郁 气 滞 ” 情 志 内 伤 .肝气 郁结 , 酸 泄 不 及 , 致 三 焦 适 化 气 化 功能 失调 ,水 通道 受 
阻 , 气 血 羔 滞 , 滞 而 成 瘤 。 

5. 肾 气 串 绊 “膀胱 气 化 无 权 , 温 不 得 出 , 气 不 摄 血 , 血 络 受 损 , 血 不 归 经 , 沁 筷 而 
出 。 


二 ,西医 


1. 病因 膀胱 癌 的 病因 至 今 尚未 完全 明确 ,自前 比较 公认 的 有 :中 长 期 接触 芳香 族 
类 物质 的 工种 ,如 染料 .皮革 ,橡胶 .油漆 工 等 ,可 有 和 膀胱 肿瘤 的 高 发 生 率 。1954 年 前 有 学 
者 统计 ,在 接触 苯胺 的 工人 中 ,发 病 率 较 普通 人 群 高 出 30 悦 。 联 苯胺 (benzidine) ,4,4- 二 
氢 基 双 联 革 (4-diaminobipheny),4- 筑 基 双 联 苯 54-aminobiphemyl) , 记 茜 胺 (8B-naphthyl- 
amine) 等 均 是 较 肯 定 的 外 来 化 学 性 致癌 物质 。 侣 吸烟 也 是 一 种 增加 膀胱 肿瘤 发 生 宣 的 原 
因 。 近 年 研究 显示 ,吸烟 者 在 尿 中 致癌 物质 色 氨 酸 的 代谢 增加 50%, 当 吸烟 停止 , 色 氨 酸 
水 平 回 复 到 正常 。ROSE 和 WALLEACE(1973) 研 究 , 在 吸烟 和 不 吸烟 两 组 , 鹃 胱 癌 病 人 
尿 的 化 学 成 分 中 有 和 较 高 的 色 氨 酸 水 平 ,其 中 吸烟 者 呈 最 高 水 平 ,而 不 吸烟 者 是 低 水 平 。 
名 体内 色 氨 酸 代 谢 的 异常 。 色 和 氨 酸 的 异常 代谢 可 产生 一 些 代 谢 产物 ,如 3- 羟 -2- 筑 基 某 
乙 国 (3-hydroxy-2-amino-acetophenone), 3- 拔 基 - 邻 -氨基 莹 甲酸 (3-hydroxy-anthrenitic 
aciq) ,能 直接 影响 到 细胞 的 RNA 和 DNA 的 合成 。 这 些 代 谢 产 物 经 过 肝脏 帮 用 排 洪 入 
膀胱 ,由 记 葡 萄 糖 醛 酸 碟 酶 作用 后 ,其 有 致癌 作用 。 往 往 这 些 致 癌 物 质 在 及 胱 肿瘤 病人 的 
尿 液 中 浓度 明显 增加 。 全 镑 胶 粘 膜 局 部 长 期 遭受 刺激 ,膀胱 壁 长 期 慢性 的 局 部 刺激 ,如 长 
期 慢性 感染 。 腾 胱 结石 的 长 期 刺激 以 及 尿 上 略 梗 阻 , 均 可 能 是 诱发 癌 肿 的 因素 。 而 腺 性 膀 
胱 炎 ,粘膜 白斑 被 认为 是 瘤 前 期 病变 ,可 诱 致 瘤 恋 。 名 药物 ;近年 来 对 服用 药物 引起 冬 兹 
癌 的 发 生 已 引起 了 重视 ， 如 太 量 服用 那 非 西 汀 (phenacetine) 类 药物 ,已 证 实 可 致 膀胱 癌 。 
@ 窜 生 虫 病 。 这 主要 在 严重 的 埃及 曾 吸 虫 病人 中 ,膀胱 冶 的 发 生 率 相当 高 。 

2. 病理 在 芝 胱 肿瘤 中 ,以 恶性 肿瘤 占 极 大 多 数 , 其 中 86% 以 上 来 源 于 移行 上 皮 细 
胞 ,而 未 分 化 癌 、 鲜 形 细 胞 癌 及 腺 癌 等 则 少见 。 上 海 医 科大 学 中 山 医院 的 统计 表明 , 膀 肪 
恨 性 肿瘤 占 0.5% ,移行 上 皮 细 胞 瘤 占 86% , 鳞 形 绍 胞 癌 占 2, 5%, 腺 况 占 3.8% ,未 分 化 
况 占 3. 3%% ,转移 性 癌 占 3. 1% ,肉瘤 占 0.8%， 

根据 细胞 分 化 程度 , 即 肿瘤 细胞 大 小 ,形态 、 染 色 质 \ 核 政变 和 分 裂 象 等 可 将 膀胱 肿瘤 
分 为 四 级 ;I 级 指 细 移 分 化 良好 ,通常 不 累及 固有 层 ; 上 [级 显示 细胞 分 化 不 良 ; 玫 级 和 于 级 
则 细 胸 分 化 差 , 有 严重 间 变 。 

腾 胱 肿 痛 最 常 转移 至 腾 胱 周 力 、 髓 总 和 腰 淋 巴结 ,血行 转移 多 在 晚期 , 受 界 器 宦 以 肝 、 
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骨 . 肺 较为 多 抑 。 

除了 移行 上 皮 细 胸 癌 外 , 膀 胰 其 他 比较 少见 的 肿瘤 类 型 中 ,它们 各 自 的 特点 是 :中 及 
胱 鳞 形 上 皮 细 胞 癌 , 具 有 高 度 恶 性 .浸润 深 和 转移 早 的 特点 ,不 易 治 愈 。 扣 腺 冶 , 很 少见 ， 
常 发生 在 脐 尿 管 的 残余 处 。 全 横 纹 肌肉 瘤 和 平滑 有 肉瘤, 亦 很 作 见 。 发 生 者 多 见于 男性 
儿童 和 青年 中 ,表现 为 浸润 广泛 ,转移 早 , 常 是 致命 的 病变 。 电 原 发 性 恶性 淋巴 瘤 , 癌 岗 
瘤 、 神 经 纤维 瘤 , 齐 管 瘤 、 嗜 锐 细 胞 焰 , 均 少见 ,其 中 哮 铬 细胞 痛 常 可 伴 有 高 血压 ,此 在 排 空 
尿 时 会 明确 发 生 ， 仿 皮肤 黑豆 瘤 . 骨 肿瘤 、 币 肿瘤 和 脑 肿 瘤 浆 可 能 转移 到 膀 膀 ， 


【临床 表现 】 


一 .症状 


1. 血尿 ” 间 葡 性 无 痛 性 岗 眼 血尿 为 膀胱 况 的 典型 症状 ,大 多 数 腾 胱 瘤 患 者 以 无 痛 性 
肉眼 血尿 或 显微镜 下 血尿 为 最 常见 的 起 始 症 状 , 此 症状 占 94 癌 。 血 尿 量 及 持续 时 间 的 长 
得 与 肿瘤 的 恶性 程度 .肿瘤 大 小 .范围 和 数目 有 一 年 关系 ,但 并 不 一 定 成 正比 。 

2， 膀胱 刺激 症状 ” 瘤 肿 本 身 的 温润 、 瘤 组 织 当 疡 ,坏死 及 感染 利 瘀 血块 等 均 可 作为 
刺激 因素 使 膀胱 肌肉 收缩 而 产生 尿 意 ,临床 上 尿频 、 尿 急 占 8%, 尿 痛 占 5 和 %, 可 出 现 持续 
性 尿 意 感 ,持续 腰 胀 痛 , 癌 灶 侵 及 括约肌 时 可 出 现 尿 失禁 ,如 出 现 尿频 、 尿 急 等 髓 虐 刺 激 症 
状 ,提示 膀胱 原 位 癌 的 可 能 性 较 大 。 因 此 ,凡是 缺乏 感染 依据 的 膀 脱 刺 沿 征 患 者 ,应 采取 
积极 全 面 的 检查 猎 施 ,以 确保 早期 作出 诊断 。 

3. 排 永 困难 ”少数 病人 因 肿 瘤 较 大 ,或 肿瘤 发 生 在 膀 用 冻 部 ,或 应 块 形成 ,或 瘤 组 织 
脱落 阻塞 咬 胱 内 口 处 ,可 造成 尿 路 枉 塞 .排尿 国难 甚至 出 现 尿 注 留 。 

4 上 厌 路 阻塞 症状 瘤 岂 漫 润 输尿管 口 时 ,引起 家 和 更 及 输 尿 答 口 扩张 积 水 , 甚 至 感 
染 , 而 引起 不 同 程度 的 腰 零 . 晨 痛 ,发 热 等 症状 。 如 双 侧 输尿管 口 受 侵 ,可 发 生 急性 肾 衰 症 
状 ， 

5. 全 身 症 状 包括 亚 心 .食欲 不 振 发热. 消 闻 、 贫 血 、 误 絮 、 恶 病 质 .类 白血病 反应 
等 。 

6， 转 移 灶 症状 ”晚期 膀胱 痛 可 发 生 盆 底 周围 唐 润 或 远 处 转移 ,常见 的 远 处 转移 部 位 
为 时. 肺 . 肯 等 部 官 。 当 肿瘤 侵犯 至 膀 胸 周围 组 织 或 转移 至 盆腔 淋巴 结 时 ,可 见 下 腹部 耻 
骨 上 区 疼痛 ,下 腰痛 或 疼痛 放射 至 外 阴部 或 大 月; 多 处 骨骼 转移 时 , 则 出 现 相应 部 位 疼痛 
当 瘤 浸润 到 后 尿道 前列腺 及 直肠 时 ,会 出 现 相 应 症状 ; 当 肿 瘤 在 输尿管 口 附近 浸润 深 肌 
层 时 ,可 引起 梗阻 ,两 侧 输 尿 管 下 端 梗阻 可 导致 无 尿 而 出 现 尿 毒 症 。 


二 体征 

1. 下 腹部 肿块 ”为 起 始 症 状 的 患者 ,多 数 是 膀胱 顶 部 腺 瘤 , 或 其 他 部 位 恶性 程度 高 
而 侵犯 至 膀胱 周围 的 实体 性 癌 ， 

2 直肠 指 检 ”直肠 指 检 有 时 可 触及 肛门 直肠 内 表面 不 平 的 硬块 。 建 议 在 麻醉 下 经 


直肠 或 中 道 的 下 腹壁 双 合 诊 , 这 对 肿瘤 的 分 期 怖 计 有 一 定价 值 。 
3. 转移 灶 体 征 ” 当 肿瘤 位 于 一 侧 输 尿 管 口 ,引起 输尿管 口 温润 ,造成 一 侧 输 尿 管 扩 
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张 , 肾 积 水 , 采 部 可 拉 及 肿块 ; 当 合 腔 淋 巴结 大 部 受 肿 瘤 侵 犯 时 , 同 侧 下 上 胶 同 流 受 阻 而 出 现 


水 肿 。 
4, 贫血 因 急 性 大 量 出 血 , 出 现 严重 贫血 ,甚至 发 生 休 克 。 


三 、 并 发 症 

1， 乱 性 尿 清 令 思 者 可 由 排 厅 困 难 转 变 为 急性 屎 淆 留 , 并 上 于 充溢 性 尿 失 禁 而 出 现 
不 自主 滴 良 。 

2， 晴 .输尿管 积 水 ”肿瘤 漫 润 到 输 尿 口 附 近 深 肌 层 时 引起 极 阻 , 致 凤 ,输尿管 扩张 积 


水 。 
3， 继 发 说 尿 系 感染 ”可 出 现 寒战 .高 热 等 ,甚至 引起 败血症 。 


[影像 学 及 其 他 检查 ] 


一 、 膀 胱 筑 检 查 


可 育 接 看 到 肿瘤 所 在 部 位 .大 小 .数目 .形态 、. 蒂 部 情况 和 基底 部 请 润 程度 ， 是 诊断 膀 
胱 瘤 的 主要 方法 ,膀胱 镜 活体 组 织 学 检查 对 诊断 膀胱 癌 有 着 决定 性 的 意义 。 


二 、 尿 常规 检查 z 
是 简单 易 行 的 实验 室 检查 ， 是 发 现 血尿 及 观察 展 中 白细胞 的 简便 方法 ， 
三 .细胞 学 检查 


1. 尿 裕 脱落 细胞 学 检查 ”是 筛选 膀胱 癌 分 期 诊断 的 方法 之 一 ,尤其 对 膀胱 不 位 癌 和 
蒂 胱 土 皮 广 泛 病 变 的 诊断 极为 重要 , 

2. 尿 液 脱落 细胞 咱 院 橙 染色 检查 ”近年 来 尿 液 脱落 细胞 咱 院 橙 染色 荧光 显微镜 检 
查 (ACO-F) 日 益 受 到 重视 。 此 法 使 细胞 形态 学 与 细胞 化 学 结合 ,显示 细胞 图 俺 迅 速 而 简 
明 ,易于 作出 诊断 。 

3 尿 液 流 式 细胞 术 (EFCM) FCM 的 应 用 可 以 在 极 短 时 间 内 迅速 测定 尿 液 中 每 个 细 
跑 内 的 RNA 和 DNA 合 量 ,从 而 了 解 肿瘤 细 鹏 内 RNA 和 DNA 含量 分 布 情况 ,因而 可 以 
准确 估计 肿瘤 恶性 潜力 ， 


` 影 像 学 检查 


1. 膀胱 造影 ”以 分 部 膀胱 造影 方法 为 佳 ,不 但 可 显示 肿瘤 应 有 的 充 王 缺损 ,还 对 衫 
定 肿 瘤 是 否 漫 润 特别 有 价值 。 

2. 静脉 肾 志 造影 ”对 膀胱 的 早期 诊断 意义 不 大 ,但 在 膀胱 癌 确 诊 前 又 必须 常规 地 作 
静脉 育 生 造影 ,其 价值 在 于 可 发 现 同 时 存在 的 上 尿 路 上 皮 细 胞 肿 桨 ,显示 头 输 尿 管 口 或 膀 
胶 谋 部 温润 性 病变 所 导致 的 输尿管 梗阻 ,了 解 双 肾 功能 。 

3. 盆腔 动脉 造影 可 显示 种 瘙 软 组 织 阴 影 和 相对 无 血管 区 或 肿 痛 血管 的 畴 形 ,明确 
膀 肪 瘤 在 盆腔 的 范 曾 ， 螺 旋 状 血管 和 静脉 湖 提示 低 分 化 温润 性 病变 可 能 性 高 。 病 变 越 晚 
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期 ,血管 造影 的 分 期 讼 断 率 越 遍 ， 

4. 淋巴 管 造 影 ”临床 十 主要 用 于 检查 膀胱 癌 的 转移 情况 ,但 不 能 显示 财 所 淋巴结 ， 
而 该 组 淋巴 结 又 是 膀胱 肿瘤 淋巴 结 转 称 的 最 早 淋 巴 群 。 

5. CT 检查 ”在 提示 膀 鞠 癌 和 增 大 的 转移 淋巴 结 方面 ,CT 检查 诊断 的 准确 率 在 80% 
左右 ,通过 分 析 腾 胱 蹲 的 局 部 增 厚 以 及 确定 膀胱 周围 脂肪 边缘 ,有 助 于 膀 跑 肿瘤 的 正确 分 
期 。 此 外 ,一 些 不 易 被 其 他 检查 方法 发 现 的 肿瘤 ,如 藏 在 输尿管 壁 间或 膀 耽 苯 室 的 移行 细 
胞 瘤 等 ,CT 扫描 可 能 有 所 帮助 。 

6. B 型 超声 波 检 查 ”腹部 访 超 检查 时 膀胱 肿 痢 的 正确 性 与 肿瘤 的 太 小 成 止 比 , 肿 交 
直径 太 于 lem 的 准确 率 高 ,反之 则 低 。 经 直肠 探 半 超声 扫 找 能 显示 肿瘤 基底 部 周围 膀胱 
壁 的 畸形 和 突入 膀 胱 腑 的 肿块 回声 ,确定 肿瘤 的 范围 。 经 尿道 内 超声 探 涉 作 膀 胱 内 扫描 ， 
对 膀 腾 瘤 的 分 期 有 一 定 帮 助 ， 


五 .肿瘤 标志 物 测定 


1, ABOCH}) 血 型 抗原 ”在 正常 尿 路 上 皮 富 有 这 种 抗原 ,可 用 特异 性 红细胞 粘 附 试验 
{SRCAD) 测 出 此 种 掀 原 。 在 移行 细胞 瘤 中 这 些 物 质 的 存在 与 否 对 预后 有 较 大 的 音义 。 膀 
胱 粘膜 上 皮 表 面 的 ABO(CH) 抗 原 部 分 或 全 部 丢失 者 ,表示 该 肿瘤 的 恶性 程度 较 高 并 容易 
复发 ,预后 差 :保留 有 ABOCH} 抗 原 者 则 肿瘤 不 易 出 现 肌 层 淄 涧 ，。 

2. 癌 江 抗原 {CEA) 正常 尿 路 上 皮 不 存在 CEA 抗原 ,但 在 膀胱 癌 患 者 中 ,血浆 和 尿 
中 CEA 会 明显 上 升 。 但 应 注意 :中 在 相当 一 部 分 膀胱 况 患 者 中 ;血浆 和 尿 中 CEA 仅 少 
量 增 加 甚至 不 增加 。 心 即使 在 CEA 增加 的 膀胱 癌 患 者 中 ,其 CEA 增加 值 与 肿瘤 大小 。 
分 化 程度 或 温润 范围 无 关 。 鲜 尿 路 感染 可 影响 CEA 水 平 而 出 现 假 阳 性 ， 

3. f 葡 萄 糖 醋酸 起 酶 (CpGRS) 一 般 认为 尿 内 FGRS 的 升 高 标志 有 发 生 膀 胱 壮 的 趋 
势 . 因此 尿 BGRS 活性 测定 可 作为 膀胱 肿瘤 普查 中 的 一 项 交 选 方法 。 

4. 尿 N- 乙 酰 -B-DD 氮 茵 葡萄 糖 荐 醇 (NAG) 近年 来 尿 NAG 活性 测定 发 现 , NAG 活 
性 与 膀胱 肿瘤 的 病理 分 级 有 一 定 关 系 。 膀 胱 肿瘤 的 分 级 越 高 生长 越 快 者 , 尿 NAG 活性 
也 相应 增高 。 但 尿 NAG 升 高 并 非 是 膀 东 况 所 和 尾 有 的 。 

5, 乳 膀 脱 氢 酶 同 工 栈 (LDH 同 工 酶 ) 在 许多 恶性 了 肿瘤 中 ,乳酸 脱氧 酶 会 上 升 。 正 
常 腾 脱 上 皮 仅 有 LDHIi 和 IDH2, 在 不 典型 的 尿 路 上 皮 的 活检 标本 中 LDH57LDHI1 比值 
增高 ;在 肿瘤 浸润 深 的 晚期 膀胱 癌 患 者 尿 中 LDH5/LDH1 比值 亦 呈 进行 性 增高 

6, 尿 纤 维 重 白 湾 解 产物 iFDP》 FDP 和 疾病 活动 性 有 关 , 但 假 阴 性 达 23 只 ,因此 临 
床上 铬 联合 应 用 尿 细胞 学 检查 , 则 可 得 到 更 精确 的 资料 。 


【临床 分 期 ] 


腾 胱 癌 的 分 期 仍 习 惯 于 采用 国际 抗 焕 联盟 (UICC}) 和 JEWETT 及 MARSHALL 的 
商 种 分 期 方法 。UICC 用 工 代 表 临 床 分 期 ,P 表示 病理 分 期 。 面 JEWETT 及 
MARSHLL 则 分 为 0 期 , 即 原 位 癌 ;A 期 相当 于 下; 期 ;B, 期 相当 于 T, 期 ;B 和 C 期间 
Ti 期 ;D, 和 D; 期 与 TT, 期 相同 。 两 者 比较 见 表 6-1 。 


第 六 章 ” 湾 尿 系统 肿 症 一 一 一 一 一 一 一 一 653 


表 #6-1 有 簿 胱 辣 的 临床 和 病 瑾 分 期 





分 类 ”国际 分 期 ”Jewett 及 marshall 分 期 性 质 
临床 分 期 
Tu I 未 见 放 发 肿瘤 
T, 0 原 亿 瘤 
T, 和 肿瘤 慢 犯 烙 膜 下 层 
Ts B, 肿瘤 侵犯 浅 肌 层 
TT Ba 肿瘤 侵犯 深 肌 层 
C 肿 痢 侵犯 膀胱 周 围 组 织 
T, Di 肿瘤 同 定 并 有 盆腔 内 转移 
D。 肿瘤 固定 并 有 盆腔 外 转移 
病理 分 期 
Po 标本 未 见 痛 
Ph 0 原 位 癌 
P, 1 山 胞 分 化 良好 ,; 肿 净 但 人 皮下 结缔 组 织 
P: I 细胞 分 化 出 现 麻 乱 , 种 痛 盆 人 浅 肌 层 
P， Hi 细胞 分 化 差 , 肿 瘤 伪 人 深 肌 层 
F, NN 细胞 排列 间 乱 ,肿瘤 侵 人 人 膀 腕 周转 或 膀 脏 外 组 织 
转移 情况 
~ I 无 局 部 淋巴 结 转移 
N, L 十 有 局 部 淋巴 结 转 移 ( 迟 血管 以 下 》 
ML 无 远 处 转移 
M， 有 远 处 转移 
【诊断 与 鉴别 诊断 】 
一 ,诊断 要 点 


1， 出 现 不 明 原 因 的 无 痛 性 血尿 ;而 不 伴 有 任何 其 它 其 他 症状 或 体征 。 

2. 年 龄 在 40 周岁 以 上 。 

3. 尿 常 规 检查 提示 血尿 存在 。 

4. 尿 液 浓 编 找 病理 细胞 。 

5， 尿 路 平 片 和 静脉 肾 现 造影 ,其 作为 常规 检查 的 价值 在 于 能 排除 外 肾 和 孟 和 输尿管 的 
肿瘤 ,以 便 鉴 别 来 源 于 肾 重 输尿管 的 输 移 性 膀 胰 种 瘤 还 是 原 发 性 膀胱 肿瘤 . 

6. 膀胱 镜 检查 和 组 织 活检 ,是 明确 肿瘤 细胞 存在 与 否 最 直接 的 方法 ，。 
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二 ,鉴别 诊断 
1. 膀胱 肿瘤 与 其 他 泌尿 系 肿 瘤 之 鉴别 , 见 表 6-2。 
表 6-2” 浇 尿 系统 肿 独 血 尿 监 别 表 


临床 表现 督 .输尿管 肿瘤 膀胱 肿瘤 前 列 腺 肿瘤 
膀胱 市 汐 症 无 常 有 有 

得 拘 条 状 或 旧 重 输尿管 畸形 大 . 团 抉 状 无 
排尿 障碍 无 可 有 有 
血 永 浓度 令 程 均匀 可 开始 或 终 末 加 重 超 始 血 原 
坏死 组 织 常 无 常 有 可 有 


2 急性 膀胱 炎 急性 膀胱 炎 有 膀 了 刺 激 症 状 , 以 尿频 、 尿 急 、 果 痛 , 永 道 伐 和 灼 、 脓 果 及 
容 迫 感 为 主要 临床 特点 . 尿 内 有 大 量 白细胞 ,经 抗菌 消炎 治疗 可 愈 。 而 血尿 症状 多 在 膀 胶 
刺激 症状 以 后 才 出 现 。 

3, 膀胱 结核 ”有 低热 .盗汗 .消瘦 等 结核 病史 ,尿频 ,. 尿 急 .月 屎 航 终 末 血 尿 等 典型 膀 
胱 炎症 状 , 尿 尝 片 抗 酸 染 色 或 尿 培养 可 发 现 结核 杆 戎 ,对 十 抗 结核 治疗 有 效 。 

4. 膀胱 结 召 ” 常 由 动作 引起 正骨 上 区 疼 靖 或 排尿 终 示 时 疼痛 ,并 放射 至 阴 蔡 , 呈 发 
作 性 绞 痛 , 尿 流 中 断 ,血尿 , 阴 苍 勤 起 ,合并 感染 时 尿 混浊 ,腹部 X 线 平 片 或 膀胱 造影 , 膀 
胱 镜 检 可 确定 诊断 。 


[治疗 } 


一 、 治 疗 原则 

手术 治疗 仍 是 目前 治疗 膀胱 瘤 的 首选 方法 。 可 根据 病人 肿瘤 的 病理 诊断 并 结合 病人 
的 全 身 发 病情 况 选 择 适 当 的 手术 方式 ， 原 则 上 T, 期 .局 限 的 T, 期 肿瘤 ,可 采用 保留 膀 
胶 的 手术 ,对 于 肿瘤 部 位 较 大 .多 发 的 ,反复 复发 以 及 末期 肿瘤 ,应 行 膀 腊 全 切除 术 。 亦 
疗 .化疗 可 作为 辅助 疗法 。 中 医 中 药 可 贯穿 于 腾 胱 癌 的 整个 治疗 过 程 , 单 用 或 与 手术 .化 
疗 .放疗 及 生物 疗法 等 合用 ,可 起 到 抑制 肿瘤 及 改善 生存 质量 等 作用 。 

二 .辨证论治 

1， 肾 气 亏 虚 

证 候 : 无 铺 性 血尿 , 呈 间 时 性 , 伴 腰 膝 酸 软 , 耳 哆 .眩晕 . 尿 后 有 余 浙 或 失禁 。 舌 质 谈 
暗 , 苔 薄 白 , 脉 沉 细 、 尺 弱 。 

治 法 : 蔓 气 补肾 , 收 化 由 血 。 

主 方 : 六 味 地黄 丸 加 减 。 

药物 : 仙 稚 草 . 白 茅 根 . 八 月 杞 . 旱 莲 草 、. 生 黄 艺 各 30g, 茯 苓 25g, 血 余 说 20g, 欧 丝 子 、 
女 贞 子 . 生 地 炭 各 15g; 山 黄 肉 12g, 构 杞 笃 10g。 方 中 黄芪 大 补 元 气 , 获 苓 , 兰 气 健 脾 , 山 
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疯 肉 , 女 贞 子 、 欧 经 子 . 补 肾 阴 , 滋 肾 水 , 八 月 杞 理气 下 痛 , 白 苯 根 . 早 茵 草 , 仙 鞠 章 .生地 次 、 
血 余 这 清热 收 误 正 血 。 诸 药 共 收 补 萌 益 气 , 收 仇 止血 之 功 。 

2. 湿热 下 注 

证 候 ; 血 尿 , 尿 睹 尿 急 ,尿道 灼 痛 , 少 腹 作 上 胀 ,下 有 上肢 水 肿 。 舌 质 暗 红 , 蔡 黄 肛 , 脉 续 数 。 

治 法 : 清 利 湿热 ,解毒 散 结 。 

主 方 ;: 八 正 散 加 减 ， 

药物 : 韶 蓄 , 盟 才 、 茅 祖 、 白 英 , 土 茯苓 . 龙 蓝 .大 小 获 各 30g ,黄柏 .板子 . 木 通 各 10g, 蛇 
春 . 海 金沙 各 15g。 方 中 用 木 通 , 茅 根 , 白 英 , 肤 老 、 韶 葛 , 海 金沙 诸 药 利水 通 淋 之 品 ; 以 清 
利 湿热 ,学 热 下 行 ; 佐 山 构 子 . 土 蕉 苓 ,黄柏 清 泄 三 焦 湿 热 : 大 .小 葡 凉 血 止 血 , 白 英 、 蛇 医 更 
能 清热 利 湿 抗 肿瘤 。 诸 药 配 合 , 共 奏 清 热 利 湿 , 通 淋 散 结 之 功 ， 


3, 半 毒 蔓 结 
证 候 :尿血 成 琪 , 尿 中 腐肉 . 亚 臭 .排尿 困难 或 次 闭 , 少 腹 坠 胀 疼痛 。 闫 质 鞠 暗 , 昔 黄 
器 , 脉 诉 弦 。 


治 法 : 桂 次 解毒 , 散 结 通 淋 。 

主 方 : 小 葡 饮 子 加 减 。 

药物 :生地 黄 , 小 菌 、 萤 根 .滑石 , 藕 节 .、 举 棱 莲 、 八 月 机 各 30g, 苦 参 15g, 水 通 、 柏 子 . 涨 
竹 叶 , 莫 黄 各 10g。 方 中 小 获 凉 血 正 血 , 稿 节 . 清 黄 活 血 祛 次 止血 收 魏 , 苦 硕 、 革 根 、 淡 竹 
站. 横 子 . 半 枝 莲 清 热 解毒 燥 湿 ,滑石 .本 通 利水 通 淋 ,导热 下 行 ,人 月 杞 理气 止痛 。 诸 药 闪 
济 莽 瘀 解毒 散 结 通 淋 之 功 ， 

若 阴 虚火 旺 , 小 便 短 洒 , 口 否 生 疮 者 ,加 知 母 15g,、 黄 柏 ,灯心草 种 10g。 小 便 不 利 者 ， 
加 生 茧 仁 、 金 钱 莫 备 30g。 小 便 刺 痛 者 ,加 龙 莫 . 石 韦 各 30g。 尿 血 栗 止 者 ,加 仙 鸥 草 30g， 
小 菌 炭 15g, 三 七 末 6g( 冲 服 )。 发 热 明 显 者 ,加 萍 公 英 . 折 著 各 30g。 小 便 混浊 者 ,加 草 
辞 、 王 人 茯 共 各 305。 大 便 爆 结 者 ,加 大 黄 10g( 后 下 ) , 镭 汽 时 5g( 籼 服 } 等 。 

以 上 方药 ,水 前 上 服 ,每 日 1 剂 , 分 2 一 3 次 服 ,1 个 月 为 1 疗程 ,一 般 连 用 2 个 疗程 


三 、 中 药 成 药 


1. 八 正 合剂 ”主要 药物 组 成 为 本 通 .车 前 草 ( 炒 ) ,灯心草 、 韶 营 、 磊 麦 等 。 诸 药 配 合 ， 
蕉 膏 清 热 利 湿 . 通 琳 散 结 之 功效 。 对 于 辩证 为 误 热 下 注 证 ,表现 为 小 恒 热 涵 刺 痛 .尿频 . 血 
尿 . 厌 背 葡 沉 .小 腹 不 适 、. 苦 黄 瑟 数 者 较为 适宜 。 本 药 为 口服 液 ,每 次 15 一 20ml, 每 日 2 一 3 
次 ,口服 ， 

2, 分 清 五 淋 丸 ”主要 药物 为 木 通 .车 前 子 .项 萤 、 覆 过 .板子 等 。 诸 药 相合 , 共 奏 清 执 
泄 火 , 利 湿 通 淋 之 功效 。 对 湿热 下 注 膀胱 ,临床 表现 为 尿道 沐 痛 , 淋 浙 木 畅 , 腰 腹 疼痛 ,发 
热 口 干 , 大 便秘 结 , 舌 红 芭 黄 , 脉 数 有 力 者 较为 适宜 。 该 药 为 水 丸 ,50 粒 重 3g, 每 次 9g, 温 
开水 送 服 ,每 日 1~2 次 。 

3. 尿 嗜 通 片 ”主要 药物 组 成 为 丹参 . 赤 芍 . 泽 兰 . 红 花 .桃仁 . 泽 泻 等。 全 方 共 秦 理 气 
活血 、 利 水 散 结 之 功效 。 对 于 以 小 腹 刺 痛 , 痛 处 拒 按 , 尿 中 有 血 经 ,血块 .排尿 不 畅 , 竺 质 暗 
红 有 次 点 . 凉 斑 , 脉 梁 为 主要 表现 ,证 赂 疗 血 内 阻 者 较为 适宜 。 本 药 为 片 剂 ,每 片 0. 3g ,每 
次 4~6 片 ,每 日 3 次 ,口服 。 
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4. 天 柏 地 黄 丸 ”药物 组 成 为 熟地 ,山药 . 山 英 和 岗 , 泽 演 、 知 母 . 黄 柏 等 ， 全 方 配 征 具 有 
养 阴 清热 之 功 歼 。 对 于 胶 胱 癌 出 现 小 便 短 赤 , 口 干 发 海 ,五 心烦 热 , 舌 质 红 , 少 昔 , 脉 细 数 ， 
辨证 为 阴 虚 内 热 者 较 适宜 。 剂 型 为 蜜 丸 ,每 九 9g, 每 次 服 1 丸 ,每 日 2 次 , 温 开 水 送 
著 。 

5. 吗 特 灵 注 射 液 ”本 药 由 中 药 普 参 之 有 效 成 分 提取 而 成 。 具 有 燥 远 清热 、. 利 飞 解 毒 
之 功效 。 对 于 膀胱 痛 表 现 为 尿血 ,天 红 , 营 黄 腻 , 脉 滑 数 者 较为 适宜 。 成 人 每 次 0.5~- 
0. 1g，* 静脉 滴 注 .等 日 1 次 ,连用 1 个 月 为 1 疗程 . 

6. 西 黄 记 口服 ,每 日 1 丸 ,开水 送 服 。 

7 化装 回 生 丹 ”口服 .每 次 1 如, 每 日 1 一 2 次 ,人 饭 前 温 酒 送 服 。 

8. 复方 育 树 和 破片 ”由 喜 树 时 , 竹 茹 .白人 茅 根 等 组 成 ,每 片 0. 3g。 每 次 2 一 4 片 ,每 日 3 
次 , 饭 后 服 。 适 用 于 膀胱 癌 ， 

9. 旦 美 合剂 ”由 二 英 ,到 全 草 , 功 糖 等 组 成 。 每 支 10ml(100mg)。 每 次 10ml, 每 日 3 
次 。 适 用 于 膀胱 癌 。 

10. 金沙 五 淋 丸 ”由 海 金沙 ,车 前 子 , 关 木 通 , 亡 蓄 、 稻 老 、 猪 苓 , 蕉 苓 .黄柏 ,大 黄 , 黄 
只 、. 示 i、 当 贞 .山楂 .熟地 组 成 。 每 驴 20g, 成 人 每 次 100g5, 每 日 3 一 4 次， 适用 于 冬 胱 癌 
下 焦 湿 热 者 。 

11. 向 叶 轧 由 和 荷 叶 、 稿 节 ,大 克 庶 .小 欧 炭 . 知 母 、 黄 芭 炭 .地 黄 炭 . 棕 柚 如 、 焦 顶 子 、 
白 茅 根 炭 , 玄 参 , 白 芍 、 当 归 、 香 墨 组成。 每 丸 9g。 每 次 ] 丸 , 每 日 2~3 次 ,空腹 最 。 适 用 
于 膀 舵 癌 仿 于 血 热 者 ， 

12. 广 吏 根 制剂 ” 广 豆 根 注射 液 , 每 支 2ml, 每 次 4mi, 肌 内 注射 ,每 日 2 次 。 广 豆 根 
片 剂 ,每 月 0. 1g, 每 次 4 片 ,每 日 3 次 ， 

13. 哥 树 碱 制剂 ” 喜 桥 碱 钠 注射 液 ,每 支 2ml, 每 次 20mg, 加 人 生理 盐水 20ml, 灌 注 
入 膀胱 ,每 日 1 次 ,连用 3 次 为 1 疗程 : 喜 树 碱 混 压 液 , 每 支 2ml(10mg) ,每 次 10mg, 加 大 
35% 葡 萄 糖 注射 液 10 一 20ml 静脉 注射 ,每 日 1 次。 

14,， 苯 麦 根 制 剂 ”性 麦 根 浸 膏 ,每 次 1 一 2g, 每 日 3 次 : 收 麦 根 粉 ,每 次 lg 外 用 ,撒布 
于 瘤 肿 创面 ,每 日 1 次 。 

15. 七 叶 一 核 花 制 剂 ” 七 时 一 枝 花 散 , 每 次 3 一 5g, 每 日 3 次 ,1~2 个 月 为 1 疗程 ;七 
叶 一 校花 注射 渡 , 每 支 2ml 或 5ml, 每 次 2ml, 肌 内 注射 ,每 日 2 次 ,或 加 入 生理 盐水 60ml 
膀胱 内 灌注 ,每 四 1 次 ,3 一 5 日 为 1 疗程 。 注 意 本 药 误 服 过 量 有 明显 消化 道 反 应 ,可 对 症 
处 理 。 

16, 肿 节 克制 剂 肿 节 风 片 ,每 片 0,3g, 每 次 2 一 3 片 ,每 日 3 次 ,30 天 为 1 疗程 ; 肿 
节 风 注射 液 ,每 支 2ml, 每 次 2ml, 肌 内 注射 ,或 每 次 2~4ml 加 于 5% 和 葡萄糖 注射 液 或 生理 
盐 术 注射 液 500mi 中 缓慢 静脉 滴 注 , 每 日 1 次。 


四 、 单 方 验方 


1. 腾 胱 癌 验 方 
41) 抗 癌 复 生 谤 : 生 特 蚜 . 白 及 各 50g; 半 枝 莲 , 早 莲 草 各 30g,; 荞 履 仁 . 僵 和 各 25g, 石 
书 20g, 山 莫 蕉 , 蒲 黄 各 15g, 穿 山 甲 .三 七 各 5g。 水 前 3 次 ,合成 600ml 每 日 3 次 ,1 个 月 
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为 1 个 疗程 。 若 小 恒 滴 省 不 尽 可 加 杜仲 、. 热 丝 子 . 肉 其 葛 ; 小 腹 坠 胀 疼痛 加 元 胡 、 香 附 . 乌 
药 ; 气 阴 两 虚 加 党 参 . 麦 冬 .五 味 子 ;气虚 加 党 参 . 白 本 .茯苓 . 虹 皮 、 白 和 扁豆: 血 虚 加 当归 .部 
地 ,阿胶 ;淋巴 结 转移 加 黄 药 子 . 泽 沪 . 夏 枯 草 。 

《2) 龙 蛇 羊 泉 汤 : 龙 蓝 . 白 英 、. 土 茯苓 .白花 蛇 舌 草 各 30g; 蛇 莓 15g, 海 金沙 9g, 灯 心 
草 . 威 灵 仙 各 9g。 术 前 服 ,每 日 1 剂 。 

(3) 三 金汤 :金钱 草 60g, 海 金沙 30g ,滑石 25g, 芍 内 金 、 漆 才 、 将 著 各 20g, 赤 此 15g， 
木 通 . 泽 兰 . 石 万 、 冬 苏 子 各 12g, 甘 草 精 10g。 水 前 服 ,每 日 1 齐 。 

《4 园艺 汤 : 干 易 艺 40g, 水 前 服 ,每 日 1 剂 。 

2, 手术 ,放疗 后 治疗 

《1) 膀 胱 冶 术 后 方 : 大 葡 .小 葡 各 30g, 白 英 、 荔 疼 仁 、 生 黄芪 、 麦 惠 、 洽 芽 , 岂 花 蛇 香 草 
各 20g, 太 于 参 , 猪 苓 各 15g, 党 参 ,神曲 ,茯苓 ,枸杞 子 各 12g, 黄 经 子 白术、 水 参 各 10g, 甘 
草 3g。 水 前 ,每 日 1 剂 , 分 2 次 服 。 本 方 具有 益 气 健 脾 ,收敛 止血 之 效 ,适用 于 膀胱 痛 各 
种 手术 后 尿血 明显 。 

《2 膀胱 冶 诈 疗 后 方 : 半 枝 人 蓄 、 白 英 、 蕊 攻 夺 各 30g ,茯苓 、. 赤 小 总 各 20g ,绞股蓝 18g， 
太子 参 15g, 才 冬天 祥 . 石 狸 、 王 不 留 行 各 12g, 沙 和 参 、 赤 芍 ,桂皮 .黄柏 各 10g, 大 黄 .、 白 术 
省 9g, 甘 草 4g。 水 航 , 每 日 1 剂 , 分 2 次 服 。 本 方 益 气 养 阴 兼 以 活 航 散 结 , 适 用 于 放疗 后 
明 伤 虚 热 者 、 

3. 血尿 治疗 

1) 委 陵 菜 汤 ; 新 鲜 委 陵 莱 全 草 60 一 908 ,或 用 干 章 15 一 30g, 切 碎 , 水 前 2 次 ,两 次 前 
液 混 合 ,中 少量 红糖 ,再 前 片 刻 , 分 两 次 服 ,每 日 1~-2 剂 。 

《2 化 备 丹 :花蕊 石 、. 血 余 襄 各 9g, 三 七 6g, 共 研 细 末 ,分 两 次 用 负 开 水 送 服 。 

3) 血尿 验 方 : 仙 和 车 草 .上 白 茅 根 ,大 葡 ,小 区 各 30g, 许 余 炭 .和 若 节 炭 、 生 地 培 各 10g ,水 前 
成 并, 少量 频 服 。 挫 三 七 末 每 次 3g ,每 日 2 次 冲服 。 

4， 瘤 痛 治 疗 

复方 止痛 散 : 元 胡 、 白 区 各 15g, 制 乳香 , 制 没 药 、 血 况 、 红 花 , 儿 菜 , 刺 独 皮 各 10g, 麻 香 
28g。 上 药 夫 为 细 面 , 放 人 胶囊 装 瓶 备 用 ,每 日 3 次 ,每 次 6 一 10 粒 , 温 开 水 送 下 。 治 疗 膀 脐 
焰 羡 痛 者 。 


五 .其 他 治疗 


1. 针灸 治疗 

(1) 取 中 极 、 中 脉 .昆仑 。 尿 频 者 ,加 膀胱 俞 、 灸 关 元 ,三 阴 交 。 每 次 取 穴 3 一 5 个 ,用 平 
补 平 泻 法 ,每 日 1 次 ,2 周 为 1 疗程 。 针 刺 前 排 空 膀胱 。 

(2) 针 刺 止 痛 : 取 中 极 、 关 元 ,三 阴 交 ( 双 ) ,膀胱 俞 ,产生 针 感 后 留针 5~? 分 钟 ,5 日 为 
1 疗程 。 耳 针 可 取 鹃 胱 、 腹 , 神 门 、 肺 等 ,用 耳穴 针 轻 中 度 刺 激 , 每 次 3 分 钟 ,5 日 为 1 疗程 。 

(3) 针 灸 止血 法 ; 体 针 取 三 阴 交 .膀胱 俞 . 次 肯 , 小 肠 俞 ,三焦 俞 , 阴 有 眩 泉 ,中 封 . 然 谷 等 
炙 法 取 关 元 , 气 溃 , 阴 陵 泉 等 。 

2. 外 治 

(1 在 尿 琢 方 :地 榆 炭 100g, 食 醋 500m]。 用 法 ;地 栓 炭 放 至 食 酷 中 前 至 300ml 过 滤 ， 
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高 压 灭 菌 后 膀 腌 灌注 ,每 次 20 一 30ml, 每 日 次。 适用 于 膀胱 交 尿 血 明 显 者 。 

C2) 桃红 乃 没 散 ;桃仁 , 红 花 , 生 和 乳香, 生 没 药 各 30g, 血 竭 20g, 阿 魏 10g:, 永 片 g。 上 
药 共 研 细 未 ,用 酒 . 醋 各 半 调 成 稠 糊 状 , 静 于 痛处 ,每 24 小 时 换 药 1 次 ,7 日 为 1 疗程。 可 
反复 应 用 。 适 用 于 膀胱 况 疼 痢 。 

3. 食疗 

(1) 肾 气 亏 虚 : 田 山 载 桐 杞 炖 水 龟 : 取 水 鱼 500g, 淮 山药 30g, 枸 柜子 15g, 红 囊 5 个 ， 
生姜 1 片 、 先 将 淮 出 药 洗 兆 , 浸 半 小 时 ,枸杞 . 红 囊 ( 去 核 ? 洗 净 . 水 鱼 用 开水 汤 , 使 其 排 
尿 , 割 净 去 肪 脏 、 洗 净 , 斩 件 。 拒 全 部 用 料 一 齐 放 人 炖 趾 肉 ,加 开水 适量 ,文火 亲 开 水 炖 2 
小 时 ,调味 即 可 。 随 量 饮 汤 食肉 ， 包 杞 子 右 菜 汤 : 取 枸杞 于 10 粒 , 石 花 15g ,加 水 兢 成 
冻 服 之 。 国 茅 根 盐水 鸭 ; 取 绿 头 老 鸭 1 只 , 芭 根 50g, 精 盐 、 花 、 姜 适量 。 先 把 绿 水 老 网 去 
毛 .剖腹 ,去 帕 杂 . 洗 兆 备用 。 然 后 将 茅 根 用 单 层 纱 布 包 委 , 填 入 鸭子 腹 肥 内。 把 鸭 与 列 、 
姜 . 盐 一 息 放 人 置 有 适 且 潮水 之 容器 内 ,用 文火 者 潮 至 料 , 取 去 胸 腹 内 位 根 , 食 用 鸭 肉 与 
汤 。 凶 角 肉 炖 猪 肚 : 取 乌 龟 1 只 (500g 左右 ); 猪 肚 500g。 先 将 马 钨 洗 净 , 砌 成 小 块 * 猪 肚 
雪 成 小 牺 。 俱 放 人 未 锅 内 ,加 水 ,以 文火 炖 成 稠 糊 状 。 放 适量 盐 调 味 。 每 日 蛙 . 晚 各 服 1 
次 ,于 2 天 内 服 完 。 则 隔 1 天 青 服 1 麟 ,3 剂 为 一 疗程 。1 剂 即 以 上 的 1 次 配料 ， 包 枸杞 
是 全 : 取 枸 杞 叶 10g, 龙 并 茶 8g ,虾仁 250g, 和 蛋清 1 只 ,精盐 4g, 淀 粉 35g, 猪 油 250g。 黄 
酒 .味精 适量 。 先 将 桐 杞 时 、 龙 井 茶 放 栈 中 ,加 少量 沸水 略 泡 使 其 王 开 , 沥 净 水 虾仁 洗 
净 , 吸 干 水 ,加 蛋清 、 精 盐 .淀粉 拌 如 上 桨 , 若 能 放置 冰箱 中 30 分 钟 更 好 。 将 锅 烧 热 ,把 猪 
油 烧 至 三 成 熟 时 ,投入 是 仁 , 用 勺 划 散 , 待 一 变色 就 盛 起 ， 原 锅 留 少许 油 , 放 人 茶叶 ,加 黄 
酒 , 昧 精 , 再 投入 虾仁 与 茶叶 拌 利 即 可 食用 。 

(2) 湿 热 下 注 :中 区 仁 养 菜 兔 肉 汤 : 取 草 故 位 200g, 医 菜 100g, 人 兔子 1 只 。 先 将 营 茂 
仁 . 荐 菜 用 纱布 包 轩 . 填 人 免 子 腊 腑 内 ,加 水 煮 熟 , 弃 去 药 袋 ,和 盐 调 味 , 饮 谣 或 位 腊 。 人 二 
马 兔 内 汤 : 取 鲜 马 上 仑 苋 120g ,马兰 根 100g, 便 内 250g。 先 将 马 齿 苋 、 马 兰 根 用 钞 布 包 肥 ， 
与 免 岗 同人 锅 ,加 水 意 熟 弃 药 我 ,和 盐 调 味 , 饮 汤 或 佐 腾 。 国 鸡 内 金 赤 小 豆 粥 ; 取 鸡 内 金 
15g, 亦 小豆 30g, 粳 米 50g。 先 将 鸡 内 金 烘 干 后 快 未 。 者 杰 小 豆 及 米 作 绰 ,将 熟 时 , 放 和 六 难 
内 金 示 ,再 者 至 米 问 即 可 。 早 餐 用 之 。 岂 莲子 收 仁 猪 朋 汤 ; 取 莲 子 30g, 基 改 仁 30g, 甘 草 
6g, 猪 用 1 个 . 猪 瘦 肉 60g。 先 将 莲子 (去 心 }、 茵 共和 仁 洗 兆 ,水 淄 半 小 时 ;甘草 洗 净 ! 猪 用 用 
粗 盐 按 洗 净 , 放 入 开水 中 天 2 分钟 ,迭出 用 冷水 洗 , 切 块 ; 瘦 猪 肉 洗 兆 , 急 片 。 然 后 拒 金 部 
用 料 放大 锻 内 ,加 清水 适量 , 武 火 豆 沸 后 ,文火 者 2 小 时 ,调味 即 可 。 随 量 饮用 。 思 茅 根 藤 
仁 茶 ; 取 白 戈 根 , 牙 仁 各 30g，, 白花 蛇 舌 草 15g, 绿 茶 3g, 以 上 前 3 味 加 水 1000g, 煎 沸 20 分 
钟 , 取 计 冲 泡 茶 叶 。 代 茶 频 铭 ,每 日 一 剂 。 

《3) 疗 毒药 结 :中 石 韦 茶 :取石 韦 15g, 绿茶 3g, 冰 糖 25g。 先 将 石 韦 加 水 500g, 前 沸 
10 分 钟 , 再 加 人 茶叶 和 冰 精 煮沸 1 分 钟 ,去 酒 取 汁 服 。 外 当归 黄花 瘦 肉 汤 : 取 当归 、 黄 花 
菜 各 15g. 瘦 猪肉 200g。 先 将 当归 ,黄花 菜 洗 净 , 线 猪 内 切片 或 丝 , 共 同 置 于 锅 内 ,加 盐 、 料 
酒 , 若 、 姜 ,水 2000ml, 文 淡 煎 汤 , 烧 浓 和 入味。 加 味精 适量 , 即 可 食用 。 例 时 老 滑石 钉 ; 取 粳 
米 100g ,滑石 30g, 瞿 玫 15g8。 先 把 滑石 用 布 包 妥 ,然后 与 对 过 同人 沙锅 内 秀和 汗 , 去 渣 ,人 
炸 米 癌 煮 为 稀薄 粥 , 即 可 食用 。 耻 请 燕 桃 胶 : 取 桃 胶 10g ,冰糖 适 攻 。 先 将 桃 胶 放 硫 中 , 稍 
如 请 水 和 冰糖 , 放 燕 笔 中 , 清 茹 20 分 钟 。 若 有 糖尿 病史 者 ,可 不 用 冰糖 , 改 为 玉米 须 30g。 
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名 杞 了 黄花 饮 ; 取 猪 膀胱 1 个 ,黄花 菜 100g. 山 可 50g, 杞 子 20g。 先 将 猪 膀 及 洗 净 切 细 ， 
后 3 昧 分 别 用 站 布 包 委 ,与 鳍 膀胱 一 起 者 ,和 盐 、 姜 ,新 ,味精 调 昧 服 食 。 

(4) 放 化 疗 、 手 术 后 食 亲 :站 手术 后 饮食 ;膀胱 瘤 手术 后 ,脾气 , 肾 气 亏 虚 , 宜 以 健 牌 补 
晴 为 主 。 选 用 黄 工 30g .粳米 50g, 先 用 水 痢 黄 区 取 计 去 汀 ,再 用 汁 者 米 员 , 晨 起 空腹 食 之 。 
有 益 气 健 脾 . 牛 血 摄 血 之 功效 。 或 用 莲子 粉 嘲 , 以 逻 子 肉 去 皮带 心 50g,; 桂 圆 肉 30g, 冰 糖 
适 基 , 贡 成 糊 状 , 放 入 沸水 中 , 问 时 放 入 桂圆 肉 者 成 涝 加 糖 ,每 晚 临 睡 前 食 一 小 柳 , 以 补益 
心情 ,安神 辕 摄 正 自 。 适 于 尿血 日 外, 池 虑 不 痊 者 。 另 可 酌情 食用 山药 粉 . 鲜 白菜 . 胡 曹 
下 冬瓜 皮 、 才 瓜子 山梨 等 食品 。 回 放疗 时 饮食 ;膀胱 况 放 疗 时 气 阴 两 伤 , 宜 益 气 滋 阴 为 
主 ,选用 鲜 蔬 菜 、 水 果 、 甲 鱼 等 如 攻 菜 , 蕴 藉 .省 仁 , 核 桃仁 ,枇杷 果 , 枸 杞 果 等 。 国 化 疗 时 饮 
食 : 膀 胱 癌 化 疗 期 间 气 血 两 伤 , 宜 补 气 补血 为 主 , 饮 食 可 选用 乌 旬 ,甲鱼 . 鲜 鲫鱼 、 鸡 ,鸡蛋 、 
开 菇 .白木 耳 、 蓝 窜 , 响 梨 、 银 森 , 向 日 莫 、 核 桃 等 食品 。 

《5) 临 期 膀胱 癌 患 者 饮食 ;: 除 酌 用 上 人 述 食 品 外 , 尚 可 选用 下 列 食 疗 方 ; DD 胡桃 人 人 参 汤 ， 
胡桃 肉 20g, 西 洋 参 6g, 生 姜 3 片 ,加 水 适量 , 问 前 取 汁 200ml 去 姜 , 如 冰糖 少 许 调 服 , 每 日 
1 次 , 临 睡 前 温 服 。 避 暮 蔬 遍 ; 生 淮 山药 500 g, 轧 细 过 第 ,将 适量 山药 和 凉 开水 调 人 锁 内 ， 
置信 上 ,不 停 以 筷 撑 之 ,至 2 一 3 沸 即 成 天 ,不拘 时 食用 。 图 白 羊 肾 蓝 ; 白 羊 肾 2 只 ( 切 成 
片 ), 肉 其 著 30g 胡椒、 陈皮、 某 靶 、 草 果 各 6g, 盛 入 组 的 内 扎 口 。 取 羊 脂 120g( 切 成 片 )， 
共 喜 作 滨 , 淘 熟 后 加 入 和 面 作 问 食 之 ,不 拘 时 食用 。 

zx .西医 治疗 

任何 膀胱 保留 手术 后 的 患者 应 严格 进行 随访 及 预防 性 的 膀胱 内 灌注 治疗 ,并 每 3 个 
月 做 膀胱 镜 检查 一 次 , 若 一 年 后 天 复发 者 , 则 可 适当 延长 检查 周期 ， 

1. 外 科 治 疗 ”膀胱 肿瘤 的 治疗 首选 手术 治疗 .放射 治疗 ,化 学 药物 治疗 ,免疫 治疗 和 
新 按 术 处 辅助 地 位 。 手术 治疗 的 范围 和 方法 应 根据 肿瘤 的 分 期 ,恶性 程度 ,病理 类 型 及 种 
交大 小 ,部 位 、 有 无 累及 邻近 器 官 等 条 件 进 行 综合 分 析 , 来 选择 最 适当 的 手术 方式 。 

(1) 膀 脏 肿 瘤 局 部 切除 及 电 灼 术 ; 适 于 肿瘤 只 浸润 粘膜 或 粘膜 下 屋 , 恶 性 程度 较 低 、 基 
底 较 细 的 膀胱 乳头 状 瘤 。 

(2) 部 分 膀胱 切除 术 ; 适 用 于 范围 较 局 限 的 演 润 性 乳头 状 癌 , 位 于 远离 膀胱 三 角 区 及 
颈 部 区 域 的 肿瘤 。 

(3) 全 膀胱 切除 术 ; 对 于 肿瘤 范围 较 大 ,分 散 的 多 发 性 肿瘤 ,不 宜 做 局 部 切除 者 ;肿瘤 
位 于 膀胱 三 角 区 附近 ;或 者 位 于 膀胱 颈 部 的 淄 润 性 肿 痛 , 均 应 采用 全 膀胱 切除 术 ， 

(4) 经 尿道 膀胱 肿 痛 电 场 术 : 经 尿道 膀胱 肿瘤 电 切 术 <TURBt) 是 膀胱 表 浅 非 浸润 性 
肿瘤 的 治疗 方法 ,具有 损伤 小 .恢复 快 .可 以 反复 进行 ,手术 死亡 率 极 婚 ,并 能 保留 膀胱 排 
尿 功 能 等 优点 。 此 法 又 通常 是 诊断 和 治疗 相 结合 的 方法 ,可 避免 或 碱 少 腾 胱 开放 性 手术 。 

05) 激光 及 光 动 力学 治疗 :通过 内 视 镜 将 激光 光纤 导 人 人 体 空 腔 器 官 内 以 治疗 疾病 ， 
对 于 膀胱 肿瘤 的 激光 治疗 ,目前 最 常用 的 有 敏 - 包 铝 石 稿 石 激 光 治 疗 ( 简 称 Nd; YAG 激光 
治疗 ) 和 光 动 为 治疗 {photodynamic therapyy PDT) 。 

由 Nd:YAG 激光 治疗 。Nd:YAG 激光 治疗 膀 驱 肿瘤 与 电 灼 , 电 北 的 机 制 完 全 不 同 。 
该 激光 有 特 珠 的 生物 效应 。Nd:YAG 激光 的 能 基 密 度 高 ,在 极 短 时 间 内 的 突然 发 射 ,可 
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在 局 部 产生 座 湛 ,其 热效应 可 使 蛋白 瞩 固 坏死 和 变性 , 蕉 至 焦化 , 气 化 ;此 外 , 它 还 可 以 产 
生 讨 力 效应 . 光 效应 , 电 盛 场 效 应 和 免疫 效应 ,并 有 一 定 的 穿 透 作 用 ,可 均匀 安全 毁坏 瘤 组 
织 。 

凶 PDT; 应 用 经 膀胱 镜 激 光 与 HPD 相 结 合 的 光 动 力作 用 治疗 膀胱 癌 。 这 一 方法 不 
同 于 热效应 之 处 存 于 所 应 用 的 激光 能 其 并 不 高 ,所 产生 的 温度 低 于 42 信 ,但 对 HPD 含量 
高 的 组 织 , 通 过 激光 照射 后 激发 HPD 所 产生 的 光化学 反应 ,达到 杀 灭 细胞 的 效应 ,是 一 
种 对 肿 痢 细胞 有 选择 性 杀伤 的 治疗 方法 ,而 对 正常 组 织 的 损害 则 其 小 。 有 研究 表明 ,PDT 
能 引起 肿瘤 血管 循环 的 率 乱 和 破坏 ,继而 导致 癌 细 胞 坏死 。，Bugelski 等 (1981) 用 放射 性 
核 素 放射 上 由 显影 技术 研究 发 现 ,大 量 光 考 剂 湾 留 于 肿瘤 的 血管 癌 质 内 ,其 浓度 比 周 围 的 肿 
瘤 组 织 高 5 人 税 。 光 照 肿瘤 后 ,首先 章 到 破坏 的 是 肿瘤 血管 系统 ,使 血循环 受阻 ,导致 肿瘤 
坏死 脱落。 当然 , 光 动 力作 用 世 可 直接 杀伤 瘤 细 胞 ,其 损伤 程度 可 能 与 HPD 的 浓度 、 激 
光 强 度 .照射 时 间 长 短 有 关 。 

2. 介 人 治疗 ”近年 来 介 人 治疗 膀胱 癌 主 要 是 通过 腹壁 下 动脉 插 管 进行 化 疗 , 即 经 过 
腹壁 下 动脉 插 人 和 硅 塑 管 达 腹 主 动脉 分 叉 处 ,保留 导管 作 联 人 台 灌 注 化 疗 药物 ,运用 塞 替 派 
(TSPA) . 丝 裂 睹 素 (MMC) .5- 氟 尿 喀 时 等 进行 名 隐 用 药 . 注 药 时 观 下 肢 股 部 用 止血 带 暂 
时 阻 断 应 流 。 该 方法 党 疗 膀 胶 肿瘤 效果 显著 ,可 使 一 部 分 肿瘤 缩小 .坏死 或 消 朱 。 其 优点 
是 盆 腺 区 域 药 物 钞 度 高 ,而 全 身 反 应 少 , 比 胶 胱 内 涪 注 药物 刺激 粘膜 作用 小 ,并 对 膀 腻 粘 
膜 下 . 肌 层 及 膀 虎 局 围 组 织 及 其 受累 的 淋巴 结 或 小 静脉 区 有 作用 。 当 然 , 目 前 对 腾 胱 肿瘤 
的 治疗 仍 以 手术 为 主 , 为 了 使 疗效 满意 ,尽量 保存 膀胱 及 其 生理 功能 。 在 手术 前 行 腾 和 胱 肿 
瘤 的 介 人 疗法 可 以 提高 膀胱 部 分 切除 术 成 功率 , 亦 可 防止 术 中 癌 扩 散 及 术 后 复发 ,同时 也 
可 作为 晚期 膀胱 癌 的 姑息 治疗 方法 。 

广州 中 医药 大 学 第 二 附属 医院 以 中 药 邦 术 油 人 旬 人 治疗 膀胱 瘤 术 后 闯关 性 出 血 , 经 血 
管 造影 确定 膀胱 下 动脉 及 前 列 腺 动脉 ,经 动脉 插 管 ,定向 内 注 人 医术 油 使 血管 栓塞 ,对 于 
多 种 药物 止血 无 效 的 晚期 膀胱 瘤 及 前 列 腺 况 引 起 的 膀胱 内 奖 固 性 出 身 , 经 栓塞 后 止血 效 
果 和 良好 ， 

3, 放射 治疗 ”放射 治疗 对 膀 哆 癌 的 效果 不 理想 ,日 前 主要 用 于 晚期 种 净 病人 的 寻 息 
治疗 ,或 手术 .化 疗 病 人 的 辅助 治疗 ， 

4. 加 热 疗 法 “是 利用 高 于 体温 的 温度 (43) 使 冶 细 胞 生长 受 抑制 ,而 正常 组 织 不 受 
损害 的 理论 .应 用 三 腔 厢 导管 播 人 膀 脏 ,在 硬 俏 膜 外 麻醉 下 用 预 热 45 和 的 生理 盐水 ,以 
6. 9kPa 压 为 灌注 ,直达 膀 鹏 内 压力 接近 舒张 血压 为 止 。 每 天 可 连续 洲 注 3 一 6h, 使 出 水 
温 保持 在 42 一 43 和 。 此 法 使 况 肿 受热 疗 和 水 压 双 重 作 用 ,能 使 一 部 分 乳头 状 瘤 消失 ， 
一 部 分 肿瘤 部 分 消退 。 然 后 再 用 电 灼 或 手术 切除 ,提高 治疗 的 效果 。 治 疗 中 少数 病人 出 
现 暂 时 性 尿频 ,经 对 症 治 疗 后 可 以 恢复， 

此 外 ,可 应 用 高 频 透 热机 使 腾 胱 内 温度 升 高 ,对 肿瘤 中 心 部 位 发 生 强 的 如 温 治 疗 作 
用 。 如 果 再 配 以 放射 治疗 则 更 可 以 提高 疗效 ， z 

5. 化 学 治疗 和 免疫 治疗 ”手术 后 可 应 用 化 疗 和 免疫 治疗 可 防治 复发 和 转移 。 另 外 
表 浅 性 多 发 蒋 脐 癌 , 可 用 膀 就 灌注 化 疗 药物 或 免疫 制剂 的 方法 治疗 ,但 必须 随时 监视 膀胱 
内 的 肿瘤 变化 ,疗效 差 或 无 效 者 必须 采用 手术 治疗 。T: .T, 期 肿瘤 瘤 体 小 .数目 少 而 采用 
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膀胱 部 分 切除 术 ,一般 应 行 根治 性 路 陪 全 场 除 术 并 术 后 放疗 或 化 疗 。 对 于 晚期 膀胱 交 则 
应 采用 全 身 化 疗 和 (或 ?放疗 。 
(1}) 膀 胱 内 灌注 疗法 ;是 将 化 学 抗 癌 药物 或 免疫 制剂 直接 注入 膀胱 内 的 化 疗 和 人 免疫 治 
疗 措施 。 膀 胱 灌注 疗法 的 适应 证 :中 外 科 手 术 后 或 既 尿 道 肿 瘤 电 切 4TURBt) 后 。 心 原 位 
瘤 , 表 浅 膀 胱 癌 。 避 年 龄 大, 体质 情况 差 不 能 承受 手术 者 。 也 用 于 经 激光 疗法 .微波 温 越 
疗法 .微波 瞩 因 疗法 . 膀 腕 内 加 热 疗 法 以 及 种 痢 部 位 药物 注射 等 疗法 肿瘤 消失 后 。 目 前 常 
用 的 药物 是 MMC .TSPA( 塞 蔡 派 ) .ADM .BCG .干扰 素 等 。 
福建 省 肿瘤 医院 运用 榄 香 烯 乳 注 射 液 ( 中 药 蓝 术 油 制剂 ;对 表 浅 性 膀 脱 癌 进 行 导 尿 管 
膀胱 灌注。 采用 抗 肿 瘤 新 药 榄 香 烯 乳 于 术 后 第 10 天 经 导 尿 管 注 人 该 药 300ml 加 2% 利 
多 卡 因 10ml, 每 周一 次 , 共 6 次 。 之 后 每 个 月 1 次 ,直至 1 年。 结果 .23 例 中 治愈 1 例 ,22 
例 术 后 预防 性 灌注 ,随访 6 一 27 个 月 ,复发 1 例 , 占 4%。 实 验 表 明 , 栅 香 烯 乳 对 表 浅 性 旁 
观 癌 治 疗 和 预防 术 后 复发 有 良好 的 作用 ,无 不 良 反 应 。 
(2) 膀 脱 瘤 的 全 身 化 疗 : 膀 腕 瘤 全 里 用 药 的 疗效 不 理想 ,作为 对 晚期 膀胱 况 手 术 或 放 
疗 的 辅助 疗法 。 常 用 药物 PDD ,MMC、.ADM.、CTX,5-FU,VYLB、MTX 等 ,公认 最 有 效 的 
药物 是 PDD 及 MTX。 
单 药 化 疗 
PDD; 每 次 20mg/m’ , 静 滴 。 每 陋 3 周 连用 5 天 , 共 行 3 个 周期 。 对 转移 性 膀胱 瘤 的 
有 效率 为 474。 或 60~80mg/ 玫 , 静 滴 ,每 3 一 4 于 一 次 4150mg/m , 静 滴 ,每 2 周一 次 。 
ADM :每 次 30 一 50mgm ， 静 注 , 连 用 2 次 ,每 3 周 重复 。 用 3 个 周期 ,有 效率 达 
35%。 
紫杉醇 :175mg”m- , 静 滴 ， 
吉 西 他 滨 :1. 2g2m , 静 滴 ,每 周 1 次， 
THP-ADM(4-0- 四 氨 吡 晒 阿 霉 素 ) :其 作用 与 阿 霉 素 相同 ,但 对 心脏 毒性 小 。 有 学 者 
采用 该 药 治 疗 7 例 晚期 膀胱 瘤 , 作 骼 内 动脉 注 药 10mg ,每 周 1 一 2 次 ,总 量 90 一 420mg ,其 
中 完全 消退 1 例 , 部 分 消退 3 例 ,2 例 无 变化 。 
联合 化 疗 : 
M-VAC 方案 : 
MTX 30meg/m’ , 静 滴 ;第 1 天 ,第 15.22 天 ， 
VLB 3mg“m , 静 注 ,第 2 天 .第 16.23 天 (于 MTX 给 药 后 24 小 时 )， 
ADM “30mg/m’ , 静 注 ,第 2 天 (于 MTX 给 药 后 24 小 时 ); 
PDD 70mg/m’ , 静 泣 ,第 2 天 (于 MTX 给 药 后 24 小 时 }。 
每 月 重复 1 次 。 疗 效 为 CR50% ,PR21%。 

PMY 方案 : 
MTX 30mgrm , 静 滴 ,第 1.8 天 :; 
VLB dmg nm , 静 注 ,第 1.8 天; 
PDD 100mg/m , 静 滴 ,第 2 天 ,水 化 及 利尿 。 
每 3 一 4 周 重复 1 次 。 疗 效 为 CR28 昕 .PR28 儿 。 

CAF 方案 : 
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请 守 ， 
PDD 20mg/m’ , 静 滴 ,第 1 一 5 天 ; 
aADM 50mgrm: , 静 注 ,第 1 天 ; 
5-FL 300mg/m’ , 静 滴 ,第 1 天， 
每 3 一 4 周 重复 1 次 , 共 3 周 期。 
维持 治疗 ， 
PDD 50~70mgim’ , 静 滴 ,第 1 天， 
ADM 50mg/m’,; 静 注 , 第 1 天; 
5-FU 500mg/m’ , 静 滴 ,第 1 天 ; 
每 4 局 1 次 。 治 疗 晚期 敌 胱 瘤 的 有 效率 为 65 5 。 
FAP 方案 : 
5-FU 300mg/m’ , 静 滴 ,第 1 一 5 天; 
ADM 30mg/m’ , 静 注 ,第 1 天; 
PDD ismg/m’ , 静 滴 ,第 1 一 5 天; 
每 3 一 4 周 ] 次。 有 效率 为 CR5.6%,PR 为 47.2%% ,在 PR 中 有 4 例 残 留 肿瘤 手术 
切除 后 长 期 存活 。 
CisCA 方案， 
CTX 650mg/m , 静 注 ,第 1 天; 
ADM 30mg/m , 静 注 ,第 1 天; 
PDD 100mg/m’ , 静 滴 ,在 CTX 和 ADM 给 药 后 12 小 时 用 , 需 经 水 化 及 利尿 。 
每 3 一 4 周 重复 疗程 。 治 疗 晚期 尿 路 移行 上 皮 细 胞 癌 , 有 效率 为 83， 
AcPP 方案 : 
ADM 30~-40mg/m’ , 静 注 ,第 1 天， 
CTX 300~400mg/mi’ , 静 注 ,第 1 天; 
PDD 12~15mg/m’ , 静 滴 ,第 1 一 5 天 ; 
PEP 4~6mg/m , 静 滴 ,第 8 一 10 天 。 
每 3 一 4 周 重 复 1 次 。 此 法 治疗 膀胱 癌 、 输 尿 管 痛 . 肾 和 孟 癌 。 有 效率 为 505， 
CAP 方案 : 
PDP ?70mg/m’ , 静 滴 , 第 1 天 ,给 药 前 补液 1000~2000ml; 
CTX 250mg/nm ,和 静 注 ;第 2 天; 
ADM 45mg/m:, 静 注 , 第 3 天 ， 
每 3 一 4 周 重复 1 次。 如 果 尿 素 氮 汪 25mg/dl\ 库 清 肌 栈 半 1. 8mg/dl 时 PDD 停 用 。 


[护理 与 预防 ] 


一 、 护 理 


1. 保持 会 阴 区 特别 是 尿道 口 的 清洁 ,预防 感染 。 
2 进行 心理 护理 ,帮助 病人 解除 旦 惧 、 紧 张 . 恶 惧 . 失 望 等 林 良 心态 ,引导 其 忘掉 疾 
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病 ,使 心 信和 舒畅 ,更 好 地 配合 各 种 治疗 。 

3, 术 前 预防 尿 路 感染 是 保证 手术 成 功 的 重要 护理 工作 , 术 后 保持 引流 管 通 畅 、 防 止 
道 回 感染。 

4. 术 后 碌 复 患者 应 定期 复查 ,每 1 一 3 月 复查 一 次 ,情况 良好 者 每 半年 到 一 年 复查 一 
次 ,并 坚持 中 西医 结合 综合 治疗 。 


二 .预防 


1. 针对 病因 采用 预防 措施 一 些 已 经 肯定 的 外 来 致癌 因素 ,如 染料 .橡胶 .皮革 等 工种 
能 引起 膀胱 癌 的 发 生 ;吸烟 和 和 服 和 用 茶 些 药 物 , 膀 胱 癌 的 发 病 率 明显 增高 。 这 就 要 求 改善 染 
料 ,内 胶皮 革 等 工业 的 生产 条 件 ;提倡 禁止 吸烟 ;避免 大 量 ,长 期 服用 可 致 膀 就 癌 的 药物 。 

2, 积极 治疗 部 累 系 结石 和 血吸虫 病 , 预 防 和 治疗 膀 腌 内 感染 。 常 服 维生素 局 ,每 次 
0. 5g ,每 天 3 次 口服 ,可 如 免 结石 玫 碱 性 尿 ,并 可 减少 感染 机 会 。 

3， 商 度 重 视 血 屎 病人 的 密切 随访 ,尤其 对 40 迪 以 上 的 男性 不 明 原 因 的 肉眼 血尿 原 
则 上 要 采取 严格 的 措施 ,包括 膀胱 镜 检查 等 手段 进行 膀胱 肿瘤 的 饰 选 。 

4， 开 展 群 众 性 的 普查 工作 ,尤其 对 高 发 人 群 的 普查 。 

5. 提高 无 创伤 检查 早期 确诊 膀胱 肿瘤 的 准确 率 和 醋 制 防治 膀胱 肿瘤 药物 的 研究 工 
作 , 
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第 七 章 脑 和 肿 玖 


颅 内 肿瘤 分 原 发 性 和 继 发 性 两 大 类 ,其 中 原 发 性 脑 瘤 占 中 枢 神 经 系统 原 发 性 肿瘤 的 
803% ~90%, 椎 管内 肿瘤 占 10% 一 20%。 其 总 年 发 病 率 在 我 国 为 4 一 9/10 万 。 在 成 人 ， 
亚 恬 颅 内 肿瘤 约 占 全 身 晋 性 肿瘤 的 1. 5”%, 居 全 身 恶 性 肿 首 的 第 11 位 ,在 儿童 则 占 全 身 
王 性 肿瘤 的 ?%, 是 仪 次 于 白血病 的 第 2 种 严重 肿瘤 。 成 人 大 允 为 大 脑 的 胶 质 瘤 ,以 腊 
瘤 ,垂体 腹痛 .转移 瘤 及 听 神 经 瘤 等 ， 儿 童 则 多 为 小 脑 的 星 性 细胞 瘤 , 小 及 中 线 的 条 和 母 细 
胞 瘤 ,第 四 脑室 的 室 管 障 瘤 , 蝶 鞍 部 的 颅 咽 管 瘤 等 ， 各 种 和 肿瘤 由 于 组 织 发 生 及 病理 特征 不 
同 , 而 其 性 后 良 恶 和 生物 学 行为 也 不 一 样 , 如 神经 胶 质 瘤 中 , 星 形 细胞 瘤 成 长 较 慢 ,于 性 者 
预后 较 佳 。 多 形 性 腕 质 瘤 生长 快 ,恶性 程度 高 ,预后 极 差 ,病程 仅 有 数 月 。 转 移 瘤 属 晚期 ， 
预后 更 差 。 血 运转 移 者 , 原 发 癌 多 为 肺癌 、 乳 痛 及 肾 癌 。 肿 瘤 直接 侵犯 脑 组 织 者 ,多 见 鼻 
咽 瘤 ,中 耳 况 ,视网膜 母 细胞 瘤 等 。 

中 医 押 代 文 献 中 ,无 腑 瘤 的 明确 所 载 , 主 要 归属 于 顾 道 " “头痛 *“ 冰 风 " 等 疾病 的 范 
畴 ， 如 《 索 问 。 间 病 论 ?日 ， 人 有 病 头痛 以 数 岁 不 已 …… 当 有 所 犯 大 寒 , 内 至 骨 通 ,人 租 者 以 
脑 为 主 , 脑 道 故 令 涉 痛 ……: 病名 日 磋 道 . 近 中 藏 经 ?日 :头目 久 痛 , 卒 视 不 明 者 , 死 , ?这 些 
论述 都 和 现代 脑 肿瘤 的 临床 表现 极为 相似 。 


【病因 病理 ] 


一 ,中 医 


入 净 的 炳 国运 今 尚 未 完全 明了 了， 中医 认为 * 脑 为 髓 海 *,“ 消 主 骨 , 骨 生 稻 ”, 诸 信者 属 
脑 . 脑 为 奇 恒 之 府 , 诸 阳 之 会 ,位 高 而 属 阳 , 在 内 因 和 外 因 里 以 风 绰 和 火气 最 易 引 起 头 部 病 
多 ,。《 素 问 ， 奇 病 论 日:“ 当 有 所 犯 大 寒 , 内 至 骨髓 , 髓 者 以 脑 为 主 , 脑 逆 故 令 头痛 ." 头 为 
庄 阳 之 会 ,十 四 经 之 手足 三 阳 经 均 交 会 于 峰 顶 , 故 关 项 有 “下 会 六 ”之 称 。 涉 属 阳 而 脑 属 
阴 , 间 气 帮 则 阴 邪 不 得 人 ,正气 虚 则 苯 气 乘虚 而 人 , 收 气 入 法 ,大 骞 至 髓 ,上 人 脑 络 ,是 谓 重 
明 , 故 头 痛 , 了 受潮 ,时 道 , 甚 至 骨 仆 不 知人 。 碍 恒 大 寒 财 血 滞 , 因 寒 而 女子 月 事 不 调 ,闭经 
等 。 脑 为 艇 海 .正常 情况 下 , 清 气 上 扬 而 儿 气 下 降 , 正 气虚 而 清 气 不 得 上 升 , 浊 气 不 得 下 
降 , 格 于 冶 恒 之 府 , 则 济 阴 积 于 脑 而 发 为 脑 瘤 。 


一 、 西 医 
1. 病因 清 因 尚未 完全 清楚 。 在 颅 内 肿瘤 损伤 .射线 ,化 学 物质 ,病毒 等 常 为 影响 癌 
基因 表达 的 诱因 之 一 。 


2. 病理 颅 内 肿瘤 实际 上 是 一 个 包括 区 十 种 脑 疾病 的 总 称 , 其 中 以 神经 胶 质 瘤 为 最 
多 ( 约 173) ,脑膜 瘤 . 垂 体 瘤 .神经 藉 瘤 . 颅 咽 管 瘤 .转移 瘙 .血管 瘤 , 胆 质 装 等 ,依次 减少 . 
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颇 内 原 发 肿瘤 虽然 多数 为 良性 ,但 由 于 发 生 部 位 关系 ,后 果 常 比较 严重 ,同时 ,在 病程 组 
织 学 上 上 只 亚 性 界限 党 不 清楚 , 某 些 分 化 很 好 的 胆 瘤 可 设 有 包 腊 ;许多 证 润 肿瘤 可 以 生长 组 
慢 ,在 组 织 学 二 近 人 良性 ;而且 大 多 数 以 膨胀 洱 浸 润 两 种 方式 生长 。 原 发 性 肿瘤 贡 单 个 生 
长 ,而 转移 性 肿瘤 常 为 多 发 ,可 同时 或 先后 从 多 处 生长 .形成 彼此 不 相 联系 的 独立 病灶 ， 
颅 内 肿瘤 发 生 于 大 和 脑 半球 的 机 会 最 多 ,其 后 依 次 为 内 鞍 区、 小 脑 . 桥 小 脑 角 、 和 脑室 内、 脑 十 
等 。 按 病理 组 织 学 类 型 分 ,最 多 见 为 各 种 胶 质 瘤 约 占 173 一 172 以 上 ,如 星 形 细胞 瘤 . 多 形 
性 胶 时 每 细 胞 瘤 、 室 管 障 瘤 . 室 管 膜 母 细 胞 瘤 . 体 母 细胞 瘤 . 少 枝 联 质 疾 和 少 枝 胶 质 母 细胞 
首 , 其 次 为 脑膜 瘤 .神经 缚 瘤 、 垂 体 逐 瘤 和 颅 咽 管 瘤 : 多 为 先天 性 ) , 除 隘 质 瘤 外 , 绝 大 多数 
为 磊 内 良性 肿瘤 。 


[临床 表现 ] 


磊 内 肿瘤 的 地 病 有 多 种 形式 ,一般 以 缓慢 进行 性 神经 功能 障碍 的 形式 为 主 , 如 视力 的 
进行 性 障碍 ,各 种 感觉 运动 的 障碍 等 。 但 也 可 表现 为 突 发 的 抽 搞 或 进行 性 的 鼎 内 压 增高 ， 
较 少 为 座 中 样 改作。 多 半 是 由 于 肿瘤 的 突然 出 血 , 坏 死 或 塞 性 病变 所 造成 的 。 因 肿瘤 的 
类 型 部 位 ,生长 速度 和 患者 的 全 身 情操 而 异 , 可 分 为 鼎 内 压 增 高 症状 和 局 灶 性 神经 功能 
障碍 定位 症状 两 类 , 田 外 少数 病人 还 可 以 出 现 内 分 小 失调 的 症状 。 


一 \ 磊 内 压 增 高 症状 


由 对 肿瘤 的 占 位 , 压 追 静脉 及 脑 消 骨 循环 通道 受 限 ,以 及 受 黑 脑 组 织 水 种, 使 虐 内 卜 
逐渐 增高 , 征 状 进行 性 加 重 ， 一般 表现 为 二 联 症 , 即 头 痛 、 呕 吐 、 视 觉 障 得 ， 其 他 还 可 风头 
学 . 复 视 .精神 症状 、 首 冯 样 发 作 .颈项 强直 及 脑 癌 时 的 生命 体征 的 改变 (如 呼吸 脉搏 变 揭 、 
血 眶 升 高 等 ;。 其 三 联 症 常 有 其 临床 特征 ， 

1. 头痛 ”和 党 为 渐进 性 的 逐步 加 重 , 到 晚期 则 为 持续 剧烈 性 头痛 ,甚至 头痛 如 裂 .用 一 
般 止 痛 药 不 能 缓解 。 

2. 呕吐 ”党 为 忠 射 状 叱 吐 , 与 进食 无 关 , 严 重 者 不 能 进食 , 食 后 即 吐 ,为 颅 内 压 增 高 ， 
压迫 咀 吐 中 枢 所 致 。 

3. 视觉 障碍 ”查看 眼底 ,常见 视 乳 头 水 肿 ,为 眠 内 压 增高 的 客观 体征 ,如 存在 则 有 较 
大 诊断 价值 。 此 外 , 颅 内 压 增 高 还 可 引起 两 眼 外 展 神 经 麻 癖 , 复 视 .视力 减退 、 头 学 . 猕 倒 、 
神 识 障 得 等 。 


二 ,神经 病变 定位 体征 


由 于 肿瘤 所 在 部 位 不 同 ,压迫 或 损害 神经 所 产生 的 症状 及 体征 也 不 相同 ,如 中 央 区 肿 
准 可 出 现 中 枢 性 面瘫, 单 次 、 候 次 等 。 额 叶 肿 瘤 主要 表现 为 精神 症状 。 顶 叶 肿 瘤 则 以 感 党 
障碍 为 主 等 。 但 以 人 最 初 的 临床 表现 对 定位 最 重要 、 但 在 非 优 势 大 脑 半 球 的 额 叶 或 狂 时 
前 部 ,由 于 功能 表现 不 明显 ,临床 上 称 其 为 三 区 ,定位 较 困 难 。 颅 内 肿瘤 所 引起 的 局 灶 性 
症状 及 体征 是 由 于 肿瘤 的 压迫 ,浸润 和 破坏 作用 所 引起 的 。 如 肿瘤 挤 压 血管 ,使 局 部 血 供 
发 生 障 碍 而 引起 症状 , 则 只 要 治疗 及 时 , 血 供 得 以 恢复 ,症状 即 可 逐渐 逆转 ,这 种 症状 称 为 
“生理 性 障碍 ”。 如 肿 痛 侵 犯 神 绎 组 织 使 之 毁坏 而 引起 的 症状 ,虽然 肿瘤 切除 症状 也 难以 
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逆转 ,这 种 症状 称 之 为 "解剖 性 障碍 ” ,扩张 性 生长 的 肿 癣 以 产生 前 一 种 症状 为 多 ;温润 性 
生长 肿瘤 以 产生 后 一 种 是 状 为 多 见 。 


三 、 内 分 泌 失 调 


如 垂体 腺 瘤 由 于 内 分 小 功能 异常 ,可 表现 为 闭经 , 溢 肝 ,多 毛 、 肥 胖 、 生 长 过 快 或 发 育 
停滞 等 症状 ， 


【影像 学 及 其 他 检查 】 


一 影像 学 检查 

1. X 线头 闫 平 片 ” 颅 内 压 增高 的 病人 人 可 出 现 颅骨 上 骨 链 增 宽 。 

2. 头 部 CT 可 显示 鼎 内 单个 或 多 个 占 位 性 病变 ,病变 处 密度 增高 ,病变 周围 可 见 水 
肿 带 , 并 可 了 解 肿瘤 有 无 坏死 及 哥 性 变 。 

3, 头 部 磁 共 振 (MRI7 MRI 对 后 占 窜 病变 及 小 肿瘤 的 检 出 率 比 CT 高 ,并 可 以 矢 状 
面 显示 肿瘤 与 血管 及 周转 重要 结构 的 关系 ,对 立体 定向 放射 治疗 有 重要 的 参考 价值 

4. 脑室 及 血管 造影 ”可 定位 及 定性 ,对 位 于 中 线 、 脑 室内 及 颅 后 窝 的 肿瘤 最 适用 。 
可 见 肿瘤 染色 的 大 小 及 供血 动脉 增 粗 。 

5. BB 超 检查 ”中线 波 癌 健 侧 称 位 ,B 型 超声 断层 显 像 能 看 到 占 位 病变 位 置 的 大 小 。 

6， 放 射线 核 京 检查 ECT) 放射 线 放 射 性 核 素 脑 扫 描 , 脑 转移 瘤 可 见 放射 性 核 素 浓 
集 现象 ， 


二 、 脑 电 图 检查 

对 幕 上 肿瘤 的 定位 阳性 率 高 ,病变 区 皮层 可 出 现 慢 波 ， 

三 、 细 胞 学 检查 

腹 穿 ,有 时 脑 贿 液 中 可 找到 肿瘤 细胞 ,特别 是 器 母 细胞 瘤 . 多 形 性 胶 质 母 细胞 瘤 及 脑 
转移 瘤 。 

四 组织 病理 学 检查 

于 术 及 立体 定向 活检 术 后 的 病理 检查 可 明确 肿瘤 病理 类 型 ,是 确诊 依据 。 

五 、 肿 瘤 标记 物 及 内 分 泌 激 于 检 查 


i. 肿瘤 标记 物 ” 颅 内 转移 瘤 常 来 源 于 肺 冶 . 乳 腺 瘤 , 消 化 道 垩 性 肿瘤 、 沁 尿道 恶性 及 
瘤 及 生殖 系统 恶性 肿瘤 等 :应 通过 各 种 方法 重点 检查 肺 . 乳 腺 、 消 化 道 . 族 尿 及 生殖 道 等 脏 
希 ,' 并 应 检查 相应 的 肿瘤 标记 物 ,如 痛 胚 抗原 (CEA) 、 交 抗原 153(CA153), 甲 胎 和 蛋白 
(AFP) 等 。 

2. 内 分 小 滞 素 如 可 引起 内 分 说 异常 的 松 果 体 瘤 及 垂体 腺 冯 , 可 有 促 绒毛 膜 性 腺 激 
素 (HCG) ,血清 弯 乳 素 (PRL) .生长 激素 (GH) 及 促 肾 上 腺 皮质 激素 (ACTH) 的 异 党 。 
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[临床 分 期 】 


由 于 颅 内 缺乏 向 外 的 淋巴 管道 ,所 以 虞 内 肿瘤 版 外 转移 少见 , 故 临 床上 上 一般 只 采用 脑 
兽 TM 分 期 UICC,1992). 
T 原 发 肿瘤 
T。 原 发 肿瘤 不 能 确定 。 
T， 未 发 现 原 改 肿 瘾 。 
幕 上 肿瘤 
T， 肿 赣 最 大 符 芝 5cm, 局 耻 在 一 便 。 
了 ， 般 首 最 大 径 >5cm, 局限 在 一 侧 , 
T， 肿瘤 侵犯 或 侵占 脑室 系统 ，。 
T， 肿 疗 越 过 脑 中 线 , 得 犯 对 侧 及 半球 或 侵犯 蒂 下 。 
幕 丰 肿 殖 
T， 肿瘤 最 大 径 科 3cm, 局 限 在 一 便 。 
T， 和 肿瘤 最 太 径 全 ?em 局 眼 在 一 便 ， 
T; 肿瘤 侵 犯 或 侵占 脑室 系统 。 
T， 肿瘤 越 过 脑 中 埃 , 和 侵犯 对 侧 及 半球 或 侵犯 慕 下 。 
M 远 处 转移 
Mx 远 处 转移 不 能 确定 。 
Mo 无 远 处 转移 。 
Mi 有 远 处 转移 。 
G 组 织 病 理 分 级 
Gx 分 化 程度 不 能 确定 。 
(7 高 分 化 。 
(zs 中 分 化 。 
G 低 分 化 。 
G， 未 分 化 。 
临床 分 期 : 
IAA 期 G TT, M,. 
JB 期 G T 或 T Mo。 
IAA 期 (3 T Mos 
18 期 Ge T 或 T， Mi。 
亚 A 期 G: TT, Mo。 
下 有 期 GT 或 T Ms。 
下 期 G TT, M,., 
(ys 1: NM,., 
Gi TT: M,., 
G， 和 任何 T M,， 
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任何 G 任何 T Mi。 
对 于 继 发 性 颅 内 肿瘤 ,由 手 属于 原 发 的 肿瘤 的 远 处 转移 ,不 论 瘤 体 大 小 (如 小 于 3cem) 
或 多 少 ( 如 公有 一 个 ? 均 属 于 晚期 , 属 M ,治疗 困难 ,预后 多 不 恨 。 


【诊断 与 鉴别 诊断 ] 


1. 有 头痛 ,呕吐 ,视觉 障 碍 等 鼎 内 压 增高 的 三 联 症 状 。 

2, 有 局 灶 性 神经 功能 障碍 体征 ,如 偏 竣 ,感觉 障碍 等 。 

3, 有 上 述 症 状 和 体征 , 眼 诊 检 查 发 现 有 视 乳 头 水 肿 者 , 雇 考 虚 有 颅 内 肿瘤 。 

4. 有 原 发 肿 狂 病史 ,如 出 现 上 述 症 状 和 体征 要 考虑 颅 肉 转移 之 可 能 。 

5， 有 选择 性 地 作 上述 有 关 检 查 ,以 确定 肿瘤 的 定位 定性、 病理 术 及 肿瘤 的 原 发 . 继 
发 ,大 小 或 多 少 等 。 

二 .鉴别 诊断 

1， 脑 血管 意外 ”患者 年 龄 较 大 , 密 有 高 血压 病史 ,CT 可 见 出 血 灶 而 水 肿 相 对 较 轻 。 

2， 脑 寄生 上 忠 病 ”患者 多 有 感染 原 接触 忠 , 虫 卵 病原 学 检查 及 血清 补体 结合 试验 可 呈 
阳性 结果 。 

3， 脑 腔 肿 ”患者 有 感染 病史 ,多 有 脑膜 刺激 征 ,CT 表现 为 低 密 影 周围 旺 环形 增强 。 

4, 慨 性 脑 冶 ”病人 有 颅 内 压 增高 症状 ,但 没有 局 灶 性 症状 及 体征 ,和 脑 党 液 检查 正常 ， 
病程 进展 缓慢 , 腰 穿 放 液 后 常 可 明显 好 转 , 有 目 发 性 病情 缕 解 期 ,但 可 复发 ,各 种 成 像 检 查 
都 未 能 发 现 有 肿瘤 病灶 存在 。 


【治疗 ] 


一 .治疗 原则 


对 原 发 性 脑 瘤 , 于 术 切 除 和 放 闻 是 最 基本 的 治疗 方法 ;但 离 彻 底 根 治 尚 有 较 大 距离 ， 
需要 选用 化 疗 ,中 医治 疗 和 免疫 治疗 等 综合 治疗 方法 才能 进一步 提高 疗效 。 对 于 转移 性 
脑 装 , 则 冰 在 治疗 原 发 肿瘤 的 基础 上 ,同时 加 用 放疗 .化疗 . 中 医 及 手 本 等 综合 治疗 的 方 
法 。 此 外 ,降低 颅 内 压 治 疗 , 迅 如 改善 症状 ,也 是 治疗 原 发 或 继 发 性 脑 瘤 必须 采用 的 综合 
措施 之 一 。 

中 医治 疗 脑 瘤 和 疹 髓 瘤 都 要 补肾 , 因 肾 主 骨 , 骨 生 髓 , 髓 通 脑 海 。 中 医 闪 证 认为 脑 肿 
瘤 有 虚 有 人 实 ,虚实 杂 夹 ,是 较为 复杂 的 病 证 ,辨证 施 治 较 难 . 属 疗效 预后 较 差 的 一 类 疾病 ， 
与 现代 医学 对 本 病 的 认识 有 相似 之 处 。 


二 、 辨 证 论 治 


脑 冯 的 钙 状 固 部 位 不 同 , 性 质 不 同 而 各 有 蜡 ,临床 可 分 的 证 型 较 多 ,但 以 肝 肾 阴 虚 ,用 
克 认 动 痢 较 多 ,其 中 以 胶 质 瘤 .脑膜 瘤 ,. 听 神经 瘤 为 主 , 转 移 癌 亦 多 见 : 疼 湿 阻 络 亦 见 于 腑 
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质 痛 ,脑膜 瘤 及 转 称 癌 。 脑 痢 辨 证 分 型 如 下 。 

1. 疗 毒 内 结 

证 候 : 头 痛 头 胀 如 锥 如 裂 ,喷射 状 呕 吐 ,面红耳赤 , 口 苦 尿 黄 , 大 人 恒 干 燥 , 唇 色 紫 瞳 , 月 
经 不 调 。 震 暗 红 或 红 绛 , 昔 黄 或 白 , 脉 尽数 .此 型 多 而 于 颅 内 厚 发 性 肿瘤 或 转移 瘤 。 

治 法 :化 妆 解 毒 ,清热 泄 火 。 

主 方 : 血 府 和 逐 妾 汤 人 台 龙 胆 污 肝 汤 ， 

药物 ,车 前 草 30g, 蛇 六 谷 20g{ 先 衣 2 小 时 ), 生 地 . 木 通 、 夏 枯草 各 15g, 龙 胆 草 、 川 
营 .当归 . 纸 生 . 红 花 . 赤 芍 ,可 壳 , 柴 胡 ,棋子 , 牛 膝 各 10Gg。 方 中 川 车 ,当归 ,桃仁 , 红 花 、 赤 
芍 活 血 化 疗 ; 屁 胆 草 、 磊 子 , 夏 枯草 、 木 通 , 演 肝 清 火 . 解 毒 清热 ;生地 , 木 通 , 泽 泻 , 牛 膝 . 车 
前 草 导 火 下 行 : 柴 胡 .机 壳 行 气 导 清 ; 蛇 六 谷 化 瑟 攻 毒 。 如 哎 吐 甚 , 可 加 代 严 石 . 姜 夏 . 生 美 
等 降 道 止 哎 。 

2. 肝 肾 阴 虚 

证 候 ,头痛 头晕 ,耳鸣 目眩, 烙 红 盗汗 ,五 心烦 热 , 肢 体 麻 本 ,失眠 健忘 , 咽 干 口 曲 ,大 便 
于 结 . 重 则 于 风 内 动 , 抽 摘 震 颜 , 天 强 失 语 , 代 迷 项 强 , 圭 视 上 吊 。 天 红 少 昔 , 脉 纺 细 数 。 
此 型 多 见于 过 用 西药 利尿 脱水 剂 而 伤 阴 者 。 

治 法 :滋补 肝 肾 , 港 阳 鼻 风 。 

主 方 :和 菊地 和 黄 丸 合 镇 肝 息 风 汤 加 减 。 

药 牺 : 牛 牡 蝶 30g, 生 鱼 甲 . 生 赭 石和 @ 20g, 惠 皮 . 女 贞 子 . 白 芍 , 玄 参 各 15g, 生 部 地 、 山 
药 . 泽 演 .茯苓 .枸杞 . 杭 菊 . 淮 牛 膝 . 钩 芯 各 10g。 方 中 以 六 味 地 黄 妃 加 白 芍 、 交 人 参 、 枸 杞 、 
牛 有 , 惠 皮 注 补 肝 坚 ,以 牡 师 .龟甲 、 钧 苹 . 杭 萄 潜 阳 息 成 。 在 上 方 中 尚 可 加 全 电 、 蚜 是、 地 
龙 . 爸 和 益 等 虫 类 药 ,以 加 强 息 风 镇 肝 之 效 。 伤 阴 甚 者 ,可 加 用 西洋 参 3 一 5g/ 日 。 

3. 痰 湿 阻 络 

证 翌 ; 头 痛 头 举 , 日 眩 耳 鸣 , 喉 中 痰 鸣 , 咳 嗽 痰 多 ,身体 困 重 , 肢 栖 麻木 ,或 半身 不 遂 , 诈 
台 神 外 ,和 珂 强 不 语 。 征 胖 普 白 妥 , 脉 东 滑 。 此 型 多 见于 颅 内 良性 肿瘤 ，。 

治 法 : 祛 痰 化 湿 , 通 络 开 闪 。 

主 方 : 涤 痰 汤 合 五 苓 散 加 减 。 

药物 : 拟 袭 、 猪 苓 车 前 子 各 30g, 医 上 苓 . 青 辜 石 . 威 灵 作 各 20g, 胆 南星 、 清 半 夏 、 陈 皮 、 
可 实 , 苍 白术、 站 浦 , 郁 金 、 焦 术 、 竹 茹 各 10g。 广 中 半 夏 陈皮、 苍白 术 , 医 苓 , 焦 术 健 脾 燥 
湿 ; 胆 南星 、 衣 磅 石 、 瓜 将 潍 羔 ; 竹 茹 和 胃 ; 可 实 下 气 , 气 顺 而 羔 降 ; 苗 蒲 、 郁 金 开 窑 醒 脑 ; 猪 
有 .车 前 子 利 湿 。 如 病情 较 重 ,可 投 牛 黄 清心 九 镇 惊 安 挤 , 化 疼 息 风 。 

4. 脾 汉 阳 虚 

证 候 : 头 党 目眩 ,精神 不 振 , 攻 肝 酸软 , 形 寒 肢 冷 , 少 气 司 言 , 伴 息 乏力 ,多 饮 多 尿 。 舌 
淡 普 旺 润 , 脉 沉 细 无 为 。 此 型 亦 多 见于 版 内 良性 肿瘤 。 

治 法 ; 温 补 脾 肾 , 补 脑 填 髓 ， 

主 方 : 金 匮 肾 气 如 加 减 ， 

药物 : 猪 受 .车 前 子 各 20g ,熟地 , 囊 度 .茯苓 各 15g ,更 丝 子 、 益 智仁 、. 泽 泻 、 牛 肤 、 庆 角 
有 瞳 、 补 上 骨 脂 ,日 术 各 10g ,附子 5g, 肉 桂 3g。 方 中 更 丝 子 、 补 骨 脂 、 益 智仁 .鹿角 胶 、 附 子 . 南 
杜 , 温 补肾 阳 ; 熟 地 ., 束 皮 . 牛 膝 补 肾 阴 , 帘 阴 中 求 阳 之 意 ; 猪 苓 , 泽 演 ,车 前 子 演 肾 火 , 以 防 
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附子 、 肉 柱 、 鹿 角 腕 之 温 燥 , 且 吕 降低 版 内 压 , 缓 解 头 痛 , 在 此 方 基础 上 还 可 加 软 坚 艇 结 法 
及 抗 肿瘤 之 中 草药 。 

以 上 四 型 方药 .水 前 服 , 每 日 一 剂 , 分 2~3 次 口服 ,1 个 月 为 1 闻 程 ,一 般 连 用 2 一 3 
个 疗程 。 

由 于 脑 瘤 患者 常 有 头痛 , 哎 吐 ,视力 障碍 及 抽 搞 , 神 错 偏瘫, 大 便秘 结 等 症 , 此 由 肿瘤 
占 位 致 鼎 内 高 压 或 神经 定位 所 致 , 故 常 在 以 上 辨证论治 的 基础 上 给 也 对症 治 疗 。 脑 庄 增 
高 时 常 给 予 大 剂量 的 车 前 子 , 白 荆 根 , 泽 泻 、 猪 苓 .六 一 散 等 降 压 , 颇 内 压 增高 时 ,还 可 选用 
葛根 , 莹 匣子 .柔和 白 皮 . 牛 膝 等 , 既 能 降低 颇 内 压 , 又 可 千 筋 活络 , 州 量 可 加 大 一 倍 。 哎 吐出 
烈 者 , 陈 缩 予 上 述 药 外 ,还 常 给 予 代 赭石 . 半 夏 . 竹 妆 .生姜 、 吴 荣 黄 等 降 逆 球 哎 之 品 。 对 
视力 障碍 者 可 加 攀 杞 \ 杭 菊花 、 青 霸 子 等 药 。 对 抽 搞 晨 业 者 ,用 药 以 全 蝎 , 螨 肉 , 钧 芯 , 大 
麻 . 价 短 . 晚 蚕 夏 等 为 首选 , 因 其 具有 季风 站 总 , 通 络 止 痛 等 作用 ,对 解除 抽 洁 样 头痛 , 肢 麻 
抽 搞 癫 冯 等 有 奇 功 。 对 神 提 者 ,可 加 苏 合 香 丸 、 清 开 灵 .至宝 丹 等 化 次 开 穿 之 品 。 对 储 瘫 
者 ,可 给 予 活血 遂 络 之 品 , 如 地 龙 , 大 备 匡 、 鸡 血 芯 、 桂 梳 , 桑 枝 等 。 对 大 便秘 结 者 可 加 上 生 大 
黄 .芒硝 , 火 咱 仁 、 桃 仁 、 番 海 叶 等 。 头 痛 剧 烈 者 , 陈 可 给 予 利尿 药 外 ,还 可 给 予 活血 通 络 抗 
痛 下 痛 之 名 ,如 : 川 号 、 全 蝎 . 三 七 、 珀 芷 、 匹 明 . 器 桶 完 及 星 六 谷 . 半 核 茵 .白花 蛇 舌 草 . 金 前 
刀 等 。 头 痛 甚 者 宜 首 选 蔓 本 , 效 不 显著 ,可 加 大 剂量 或 加 用 草草 子 .白芷 。 


三 .中 药 成 药 


机 于 有 血管 屏障 ,目前 绝 大 多 数 口服 中 成 药 均 不 能 进 人 及 组 织 及 瘤 体 内 ,目前 仅 有 槛 
香 燃 她 注射 渡 临 床 应 用 及 改变 给 药方 法 ,疗效 较 好 。 槛 香 烯 乳 注 射 液 是 由 中 药 示 术 控 发 
油 提取 的 抗 瘤 活性 物质 。 

大 连 医科 大 学 附 二 院 神经 外 科 从 1987 年 首先 应 用 棋 香 烯 乳 注射 液 治 疗 颇具 肿瘤 30 
例 获 满意 效果 。 用 药方 法 与 剂量 :中 颖 动 驴 灌注 十 蔚 脉 给 药 ,适用 绚 内 动 读 供血 区 病变 。 
剂 痢 : 概 香 燃 600mg 隔日 动静 奥 交 替 应 用 ,一 月 为 一 疗程 。 四 单 钝 静脉 用 药 适 用 椎 基 底 
动脉 供血 肿瘤 ,剂量 :每 日 600mg 蒋 滴 。 全 局 部 用 药 十 静脉 用 药 , 局 部 每 次 抽取 于 液 低 容 
积 注入 药 液 ,每 周 2~3 次 ,静脉 用 药 同 上 , -- 月 一 疗程 。 颈 动脉 注 药 均 采 取经 皮 直 接 穿 
刺 ,以 5oml 注射 器 缓慢 注入 ( 可 加 地 塞 米 松 2.5mg),5 一 10mgy/ 分 。 该 法 简便 易 行 , 床 边 
即 斌 操作 ,病人 吻 于 接受 。 治 疗 原 发 脑 肿 瘤 CR 4 例 ,PR 9 例 , 有 效率 为 68 外 。 脑 转移 瘤 
CRL 例 ,PR2 例 ,有 效率 为 55 狼 。 总 有 效率 为 63 站 ,肿瘤 平均 缩小 43%。 

广州 中 山 医科 大 学 孙 逸 仙 医 院 神经 外 科 应 用 机 香 烯 驰 注 射 治疗 恶性 脑 瘤 40 例 ,方法 
与 疗效 如 下 :用 药方 法 :由 顷 总 动脉 浇注 如 静脉 给 药 : 适 用 于 问 内 动 往 殿 血 区 内 复发 或 残 
存 肿瘤 者 , 释 总 动脉 均 采 用 经 皮 直 按 穿 刺 或 捅 管 。 开 始 0. 8 一 1. 2g/d 经 动脉 注 人 3~-9h; 
然后 以 20 一 50mgrh 速度 用 此 经 深 静 脉 持续 浇注。@@ 甫 脉 滴 人 用 药 ,0.4~-1.0g/d。 回 注 
射 泵 直接 缓慢 汗 人 ,开始 0.8 一 1.2g 经 静脉 注 人 ,历时 3 一 9h。 然 后 以 20 一 50mgy/h 速度 
用 梢 经 深 静 脉 持续 灌注 。 如 脑 水 肿 严 重 , 颇 内 压 较 高 时 ,可 在 注 药 前 30min 快速 静 滴 
20% 甘 氏 醇 250 一 500ml, 以 碱 轻 脑 水 肿 , 并 斌 开放 站 脑 屏障 。 模 香 烯 剂量 0.4~-1. 2g7d， 
疗程 总 剂量 6~12g。 经 泵 深 静 脉 持续 灌注 时 ,日 夜 不 间断 ,连续 洲 注 7~10 天 。 用 2~6 
个 疗程 ,每 疗程 间隔 1~1.5 个 月 。 对 照 组 用 亚 硝 脲 类 、 史 白 类 及 卡 镇 治疗 。 结 果 治 疗 前 
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的 肿瘤 体积 变化 和 有 效率 治疗 组 分 别 为 61 中 和 ?55%; 对 丫 组 为 51 吕 和 41. 4% ,P<20, 05。 
平均 生存 期 治疗 组 为 25.4 个 月 ;对 有 照 组 为 17. 4 个 月 ,两 组 比较 有 显著 性 差异 。 不 良 反 应 
及 并 发 症 :部 分 病人 颖 动脉 灌注 有 同 币 颈 部 潮红 ,流泪 . 咽 痒 . 晋 心 哑 时 玉 发 热 。70 皮 穿刺 
部 位 发 生 静 脉 炎 ,局 部 疼痛 ,加 用 25 只 MgSO 5ml 或 地 塞 米 松 5mg 湿 融 可 明显 减轻 , 深 
苗 脉 用 药 则 可 避免 。 地 用 槛 香 烯 的 主要 优点 是 疗效 好 ,毒性 少 , 能 透 过 血 脑 屏障 , 既 能 抑 
瘤 杀 瘤 , 叉 不 伤 正气 ;而 且 还 有 升 高 白 甸 胞 和 增强 免疫 能 力 的 作用 ,是 当前 严 性 和 脑 疾 化 疗 
的 理想 选择 ,由 十 机理 肾 对 正常 脑 组 织 匹 毒 ,因此 通过 介 信 法 提高 局 部 浓度 的 同时 ,不 会 
产生 “ 脑 蝗 质 病 ”和 ”上 腿 毒 症 ”, 而 权 香 烯 的 安全 性 好 ,使 大 量 .长 期 “持续 浇注 ?给 药 成 为 可 


行 。 
四 .单方 验方 


1， 单 味 厅 苹 方 ” 魔 芋 ( 蛇 六 谷 )308g, 厚 3 小 时 ,分 3 次 服 ,20 痢 为 1 疗程 。 此 方 有 肯 
有 电 道 亚 心 呕吐 反应 。 本 方 具有 消 肿 解 毒 , 化 痰 散 结 的 作用 ,适用 于 脑 和 肿瘤, 临床 常常 取得 
良好 疗效 。 

2, 魔 半 苍 阳 汤 ” 魔 蔷 、 苍 耳 子 、 贯 众 各 30g, 薄 黄 根 、 上 七 叶 -~- 枝 花 各 20g, 先 将 魔 苹 前 
者 2 小 时 ,再 加 其 他 药 同 前 , 滤 取 清 汁 , 饮 服 。 本 方 具有 清热 解毒 ,化 羔 获 结 , 活 血 消 肿 的 
作用 ,适用 于 脑 肿瘤 。 

3， 脑 有 牌 瘤 合 猎 ” 牛尾 沫 40g, 鹿 昔 草 . 阴 地 茧 .万 根 . 铁 扫 明 各 30g, 天 次 子 20g, 僧 乔 
15g, 藏 红 花 2g( 或 川 红 花 10g) ,珍珠 粉 1 撼 (2 分 装 , 吞 服 )。 此 方 为 江西 中 医学 院 附 院 陈 
成 根 老 中 医 经 验方 。 加 减 ; 脑 禹 脉 瘤 加 几 芳 .由 芍 , 脑 静脉 瘤 加 升 麻 、 二 花 ; 头 痛 崩 破 加 炒 
珠 班 、 蝶 蛤 .全 蝎 ( 均 研 未 加 装 胶 攻 服 ); 疯 痫 发 作 加 积 实 . 半 夏 .赤石 脂 ; 呕 吐 加 大 黄 . 生 美 ; 
半 刁 不 遂 加 黄 工 、 吓 营 ; 视 力 障 得 加 枸 想 , 梳 菊 ;听力 障碍 加 磁石 , 莒 薄 ;吞咽 困难 加 威 灵 
仙 .人 慑 重 ; 脑 徘 体 交 加 花 覆 : 尿 甬 症 加 威 灵 仙 ; 脑 胶 质 瘤 加 荐 仁 米 . 制 附 片 ;脑膜 冯 加 下 二 
粉 .起 石 决 时。 本 方 具 有 活血 祛 瘀 ,化 疼 散 结 的 功效 ,适用 于 脑 肿瘤 患者 。 

4, 胶 肿 瘤 验方、 威 灵 仙 30g, 石 决 明 、. 杭 薄 . 牡 虹 .多 蕨 各 15g, 晚 备 砂 . 巍 房 .但 吞 .地 
龙 各 10g, 全 蝎 5g, 蝇 蚂 3 条 ,本 方 具有 平 肝 息 员 ,解毒 散 结 的 作用 ,适用 于 头痛 严重 ,呕吐 
抽 摘 ,视力 障碍 者 。 

5. 平 消 及 (陕西 长 安县 医院 ) 积 壳 30g ,五 灵 脂 . 郁 金 . 白 矶 . 仙 秽 草 、 火 硝 18g, 制 马 
钱 子 10g. 干 梁 ( 炒 )5g, 共 研 成 细 末 ,水 汉 为 丸 , 每 次 服 1. 5~6g;: 每 日 3 次 ,开水 汰 下 , 亦 可 
了 配 以 汤药 。 具 有 清热 解毒 散 结 ,活血 化 六 消 巍 的 功效 ,适用 于 和 脑 肿 装 患 者 。 

6. 菊 往 刀 甘 菊 30g, 石 决 明 . 青 党 各 18g, 牡 蚌 15g, 木 贼 12g, 夜 明 砂 ,、 蜂 房 ,全 蝎 、 
蛇 虹 .出 豆 根 各 98。 上 药 均 研 成 细 粉 ,水 话 为 丸 , 如 绿豆 太 小 ,3 一 6g/ 次 ,3 次 /日 ,用 黄花 
疡 在 服 ,并 服 平 消 片 。 具 有 平时 息 风 ,解毒 散 结 的 功效 ,适用 脑 瘤 头痛 甚 ,呕吐 、 摧 摘 及 视 
力 减 退 者 。 

7?. 外皮 化 痘 汤 四 巴 戟 天 何首乌. 黄芪、 党参、 金毛 狗 峭 各 30g, 补 骨 脂 18g, 鱼 申 
胶 . 脂 角 胶 .枸杞 . 热 地 ,当归 各 15g。 本 方 具有 补肾 健 脾 , 益 气 养 血 之 功效 ， 回 昔 养 60g， 
天 葡 子 .白花 蛇 理 草 .、 石 决 明 、 半 枝 莲 各 30g, 重 楼 . 半 夏 、 白 术 各 15g ,三 七 . 白 全 改天 麻 各 
10g ,全 蝎 3g。 本 方 具有 活血 化 疗 , 解 毒 散 结 的 功效 。 以 上 二 方 交 震 服 用 , 闻 日 1 剂 , 效 不 
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更 方 。 适 用 颅 内 严 性 肿瘤 ，。 

8. 息 风 软 坚 汤 ”、 夏 枯草 30g ,丹参 20g, 伴 乔 、 地 龙 . 物 芯 、 天 攻 子 、 女 贞 子 .枸杞 子 、 云 
老茧 ,分 心 草 各 15g,; 半 夏 、 白 术 、 天 麻 、 见 母 各 9g, 全 蝎 、 有 川 营 各 4. 5g, 蝇 蛤 6 条。 加 减 变 
化 :了 蝶 吕 者 各 姜 竹 茹 ;水 痛 其 者 加 药 本 、 莫 托 子 、 白 臣 , 菊 花 ;视力 障 得 者 加 蒜 仁 、 青 稍 子 、 蜜 
蒙 花石 决 明 . 石 解 夜光 丸 : 便 秘 者 加 大 黄麻 虫 刀 或 得 演 叶 ;: 多 饮 多 尿 者 加 生地 .花粉 . 石 
解 、 桑 坚 峭 .人鱼 甲 .远志 。 水 前 ,每 日 1 齐 , 舱 2 次 ,分 2 次 服 。 本 方 具 有 化 羔 息 风 , 软 坚 散 
缚 的 功效 ,适用 于 颅 内 肿瘤 ， 

9. 温 阳 软 坚 汤 。 音 本 30g, 当归 ,丹参 ,、 莫 旗 子 各 20g, 川 营 、 日 关子 各 15g, 干 污 .五 灵 
脂 . 尾 布 .海藻 各 10g, 麻 黄 、 附 子 、 细 辛 各 3g;, 蝇 内 5 条 ,水 万 服 , 日 1 剂 , 分 2 次 服 。 本 主 
具有 温 阳 浆 痪 ,活血 软 坚 的 功效 ,适用 于 脑 部 肿瘤 。 

10. 软 至 化 疗 汤 ” 夏 枯 草 . 海 省 . 石 见 穿 , 墅 菊花, 生 牡 昨 各 30g, 昆 布 , 赤 芍 、 生 南 屋 各 
15g, 留 行 子 . 蜂 房 各 ]2g ,桃仁 .白芷 , 旺 峻 各 9g, 全 赐 6g, 天 龙 2 条 。 水 前 ,每 日 1 剂 ,前 ?2 
钦 , 分 2 一 3 次 服 。 本 方 上 共有 软 坚 踪 疲 ,化 凋 散 结 的 功效 ,适用 子 颇 内 肿瘤 。 

11， 药物 吸 人 和 药 术 ”不论 何 类 脑 手 , 均 可 采用 药物 吸 人 和 和 药 杭 疗法 ，。 

(1) 蛇 草 吸 剂 : 归 花 蛇 百草 、 蛇 六 谷 、 收 枯草 各 100g, 炒 若 耳 子 . 远 志 、 石 齐 猜 .和 白 蔓 休 
各 60g, 冰 片 20g ,加 水 适量 ,小 火 煮 剖 约 10 分 钟 ,将 药 液 装 入 两 个 杆子 中 , 放 在 患者 头 部 
两 出, 使 其 日 然 吸入 药 气 。 具 有 和 解 性 散 结 , 荐 痰 开 窗 的 功效 ,适用 于 脑 肿瘤， 

(2) 脑 瘤 药 杭 : 昌 重 休 、 淅 贝 母 , 黄 药 子 、 蒲 公 英 、 芒 术 各 li00g, 研 末 , 用 布袋 装 入 作 枕 
头 用 。 为 用 冰片 100g、 麻 在 1g, 研 来 , 制 成 小 药 袋 ,一 并 放 人 药 枕 中 , 令 患 者 杭 头 部 ,有 解 
毒化 瘤 之 将, 适用 于 脑 肿瘤 患者 。 


五 .其 他 疗法 


1. 针 作 如 原 发 性 脑 肿 启 和 转移 性 脑 肿瘤 山 现 了 情 瘫 . 除 给 予 手术 .放疗 及 化 疗 外 ,还 
可 以 按 中 风 偏 竣 ,给予 适当 的 针灸 治疗 ,以 促进 肢体 的 恢复 。 常 用 穴位 如 下 。， 

座位 ;: 合 谷 、 曲 池 、 肩 怖 . 足 二 里 、 阳 陵 泉 ,三 阴 交 , 环 跳 . 庚 门 . 委 中 .昆仑 等 。 

治 法 :由 针灸 :在 上 述 灾 位 中 ,每 次 选用 5 一 6 个 突 位 ,用 针 刺 或 部 针 刺 , 平 补 平 泻 法 ， 
或 加 灸 ,每 天 一 次 ， 印 电 针 :在 针 刺 得 到 针 感 后 ,在 针 上 连接 脉冲 电流 (40 一 120 毫 伏 , 电 
流 过 1 豪 安 ) ,利用 电流 对 穴位 的 刺激 达到 治疗 作用 。 每 次 电 针 治疗 时 间 以 10 一 20 分 钟 
为 宜 , 每 日 一 次 。 避 穴位 注射 :在 上 述 穴 位 中 注 人 当归 注射 液 或 川 营 注 射 液 或 丹参 注射 液 
或 麻 香 注射 液 等 ,每 穴位 注 人 0. 25 一 0.5ml, 每 日 一 次 。 以 活血 通 络 ,恢复 肢体 功能 。 以 
上 治 法 ,每 疗程 7 一 10 天 ,连续 2 一 3 个 疗程 。 

2， 外 治 

(二 新 饼 金 音 刀 ,不 拘 量 ,清水 流 净 后 ,加 食盐 少许 ,的 烂 , 数 于 脑 肿 瘤 相应 部 位 , 稍 厚 
如 分 币 大 小 ,每 天 取 下 换 鲜 ,有 解毒 散 结 之 效 ,适用 于 脑 肿瘤 。 若 甫 处 起 泡 灼 痛 , 可 一- 般 消 
毒 处 理 。 

C2) 新 鲜 仙 入 滞 ,不 拘 量 , 洗 兆 , 捣 烂 , 散 于 脑 肿 痛 相应 部 位 , 稍 厚 ,每 日 摸 鲜 。 具 有 清 
热 解 毒 散 结 的 作用 , 送 用 子 脑 肿瘤 。 

(3) 雄 姜 散 : 老 姜 ,雄黄 各 100g。 先 将 老 姜 刷 去 泥 沙 (不 洗 ) ,除去 又 枝 , 用 小 刀 控 一 小 
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洞 , 掏 空 中 心 ;四 尽 仪 贸 0. 5cm 厚 , 填 装 人 雄黄 粉 . 以 控 出 的 姜 落 封口 . 置 陈 瓦 上 用 本 误 火 
熔 烤 ?~8 小 时 ,至 呈 金 黄色 . 刚 而 不 焦 为 度 , 离 火 放 冷 , 研 细 ,过 80 目 冰 , 剩 余 姜 得 可 一 并 
焙 十 后 研 细 . 拌 人 粉 内 , 即 得 。 外 用 。 取 安庆 豆 药 以 微 火 烘 干 ,均匀 撒 上 雄 妆 和 散 , 可 按 瘤 
块 , 痛 点 ,穴位 三 结合 原则 选 定 匣 贴 部 位 ,隔日 换 药 1 次 。 具 有 温 阳 解毒 散 结 的 作用 ,适用 
于 上 脑 痛 ,肝癌 ,淋巴 癌 .上 骨肉 六 等 多 种 肿 六 , 其 中 以 脑 往 的 疗效 最 好 ， 

3. 食疗 ” 脑 肿 瘤 患 者 饮食 宜 清淡 ,营养 直 富 , 低 盐 饮食 , 因 高 盐 饮 食 易 致 水 钠 满 留 瑞 
高 颅 内 压 。 平 时 可 常服 核桃 仁 、 营 仁 米 , 以 养 脑 补 凤 , 健 脾 化 湿 。 或 食 西瓜 ,冬瓜 等 科 尿 。 
脑 手 术 后 患者 气 血 均衡 ,饮食 以 补 气 养 血 为 主 , 可 选用 山药 粉 , 痢 粉 , 枸 柜 , 当 妇 ,桂圆 肉 等 
健 脾 益 气 养 血 。 故 疗 后 热 毒 伤 阳 ,饮食 宜 滋 阴 清 热 , 多 选用 新 鲜 蔬 菜 水 果 , 如 大 小 白菜 , 白 
葛 下 . 梨 计 ,甘蔗 尘 , 莹 莽 半 .冬瓜 .西瓜 等 ， 慨 食 壮 茹 刺激 之 品 , 妈 牛 . 羊 ,狗肉 及 火锅 等 ， 
以 人 狗 化 热 生 火 , 更 伤 津液 。 化 疗 后 ,骨髓 受 撮 ,消化 障碍 , 宜 健 脐 和 胃 补 晴 , 宜 食用 ,葛根 、 
山药 . 昔 仁 .枸杞 . 桂 殴 .生姜 、 核 桃仁 等 。 同 时 还 可 办 证 施 食 有 关 药 有 简 方 。 由 于 核桃 大 与 
大 脑 淘 回 相 似 , 平 时 可 窗 食 核桃 三 ( 生 熟 均 可 ), 每 日 100 一 150g, 以 补肾 备 脑 , 汶 阴 涧 便 ， 
或 降低 颇 内 压 。 

(1) 瘀 毒 内 结 : 夏 菊 红 花 饮 :用 村 档 草 , 疼 仁 各 30g ,菊花 15g, 州 红 花 10g, 加 清水 适 
量 , 同 前 , 饮 服 。 

(2) 肝 肾 阴 虚 ; 莲 于 转盘 : 取 甲 鱼 1 只 (5008g 左右 ), 猪 瘦 肉 200g， 白 医 子 75g, 香 菇 , 米 
酒 各 10g, 鸡 重 1 个 。 先 将 甲鱼 宰杀 (在 倾 下 开刀 ,但 不 宙 断 头 ) ,入 开水 内 泡 洗 干净 , 取 下 
甲 元 ,取出 内 脏 , 洗 兆 竺 用 。 猪 肉 床 碎 , 香 菇 切 丁 ,加 上 和 蛋 液 、 葵 姜 未 .淀粉 .米酒 , 盐 , 效 油 、 
味精 等 调料 , 拌 久 后 放 人 甲鱼 脾 内 ,将 八成 熟 的 匣子 摆 在 肉 饮 上 面 ,在 甲鱼 周围 了 岂 摆 上 两 
轿 血 子 , 上 第 燕 1 小 时 ,出 笼 色 英 后 即 可 食用 。 

(3) 效 湿 阻 络 : 海 猜 汤 ; 用 瘦 肉 100g, 猫 爪 草 30g ,海马 1 对 ,加 清水 适量 前 服 。 

(4) 脾 肾 阳 上 庶 ,核桃 区 实 乌鸡 汤 :用 核桃 肉 100g, 英 实 50g, 乌 鸡 1 个 。 先 将 乌鸡 濞 净 ， 
轿 件 ,加 核桃 肉 、 荧 实 和 适 其 清水 同 前 约 90 分 钟 ,加 盐 适 量 , 饮 汤 。 


六 、 西 医治 疗 


由 于 生理 解剖 及 有 肿瘤 本 身 的 特殊 性 ,使 颅 内 严 性 肿瘤 的 治疗 极为 困难 。 颇 内 转移 
况 更 无 理想 治疗 方法 ,单一 转 物 灶 单 纯 手 术 切 除 存 活 时 限 仅 6 个 月 , 颇 内 多 发 转移 瘤 预后 
更 养 。 西 医治 疗 主要 有 以 下 方法 。 

1. 手术 治疗 “手术 切除 是 本 病 的 最 基本 的 治疗 方法 。 但 离 彻底 根治 还 有 较 大 距离 ， 
必须 采用 综合 治疗 手术 不 仅 可 以 达到 治疗 月 的 ,同时 还 可 取得 病理 诊断 。 和 良性 肿瘤 多 
数 可 手术 治愈 ,对 不 能 完全 切除 的 良性 肿瘤 , 辅 以 放疗 也 可 达到 治 意 效 果 。 如 脑膜 瘤 、. 室 
管 膜 瘤 , 听 神经 瘤 、 视 神经 瘤 、 颅 咽 管 冶 和 工 、 卫 级 星 状 细胞 瘤 等 。 对 比较 小 或 局 限 的 恶性 
肿瘤 可 以 完全 切除 , 当 肿 瘤 不 能 完全 切除 时 ,也 可 达到 最 大 限度 去 除 肿瘤 负荷 和 活检 。 近 
年 瑟 由 于 显 微 外 科技 术 的 发 展 , 已 使 手术 的 适应 证 有 所 扩大 ,手术 后 的 病 残 率 有 所 减少 ， 
全 切除 率 有 所 提高 。 但 仍 有 部 分 病例 由 于 涉及 重要 结构 或 位 于 特殊 部 位 ,无 法 进行 手术 
切除 ,对 于 这 些 病 例 , 可 采用 姑息 性 手术 ,如 脑 将 液 分 流 术 , 颅 内 喊 压 术 等 ,以 暂时 组 解 增 
高 的 颅 内 压 ,为 其 他 辅助 治疗 创造 较 好 的 条 件 。 
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2， 放射 治 疗 ”适用 于 各 种 神经 胶 质 交 , 牌 体 腺 瘤 ,生殖 细胞 肿瘤. 并 索 瘤 及 部 分 转移 
瘤 的 治疗 , 肿 冯 区 的 放射 量 可 达到 50 一 60Gy。 乎 术 不 能 彻底 切除 的 肿 冯 , 术 后 辅 以 放疗 
可 以 延 巡 肿 瘤 复发 。 对 放射 线 敏 感 的 肿瘤 ,手术 困难 时 可 首选 放疗 。 近 年 来 采用 聚焦 大 
剂量 放疗 ( 称 之 为 放射 外 科 或 六 刀 及 X- 刀 ) 已 取得 重大 进展 ,对 直径 小 于 3cm 的 肿瘤 ,只 
需 一 次 照射 即 可 获得 基本 治愈。 

3. 化 学 治疗 ”目前 认为 对 颇 内 肝 瘤 有 效 的 化 学 治疗 药物 有 ; 

单一 用 药 

(1) 亚 硝 基 脲 类 药物 :中 卡 黄 司 汀 (BCNU)125mg, 静 脉 滴 注 ,连续 1~-3 日 ,每 6~8 
周 量 复 , 有 效率 为 425 一 51.9% ,缓解 期 6 个 月 。 允 环 己 亚 硝 脲 (CCNU)100 一 130 
mg/m’ ,口服 ,6 一 8 周 重复 ,有 效率 为 37% 一 68.34 ,缓解 期 1 一 5 个 月 。 团 甲 基 环 已 亚 硝 
有 最 \Me-CCNUD)100 一 150mgym2 ,口服 ,6 一 8 周 重复 ,有 效率 为 45 好 ,缓解 期 6 一 12 个 月 。 
亚 硝 脲 类 的 主要 副作用 为 延 姑 性 骨髓 抑制 ,优点 是 易于 通过 血 脑 屏障 ,并 可 洒 服 。 

(2) 内 卡巴 脖 (PCB) :能 通过 血 脑 屏障 ,口服 ,100 一 150mgym: ,每 日 1 次 , 连 服 10~- 
14 日 ,有 效率 为 4120 一 48% ,平均 缓解 时 间 7 了 个 月 (2~19 个 月 )。 主 要 不 良 反 应 为 神经 
系统 毒性 和 上 骨髓 抑制 。 | 

(3) 上 多 白 唆 吟 成 (VM-26) ;是 史 白 毒 的 半 合 成 入 生物 , 脂 溢 性 ,能 透 过 血 脑 屏障 ,每 次 
60mgy in ,静脉 滴 注 ,连用 3 一 5 日 ,4 一 5 周 重复 ,有 效率 可 达 63 上 ,平均 组 解 期 4 个 月 
《1~7 个 月 ) ,主要 不 良 的 反应 为 骨髓 抑制 。 

《4) 顺 铀 CDDP7 :大 剂量 可 提高 鼎 内 肿瘤 药物 浓度 ,对 生 获 细胞 肿瘤 有 效 。 

(353 其 他 ;路 羟基 脲 (HUO) :为 一 种 放射 增 敏 剂 ,可 与 放疗 或 其 他 化 疗 药物 联 用 。 加 长 
春 新 碱 CVCR); 常 与 其 他 化 药物 联合 应 用 。@ 确 卡 并 CAT-1258): 有 一 定 效果 ,但 缓解 其 
短 (平均 约 1 个 月 ), 骨 髓 抑制 较 重 ,难以 长 期 用 药 。 加 甲 氨 蝶 瞧 (MTX) ,广泛 用 于 蒜 内 注 
射 ,6mg”m ,每 周 1 次 , 共 5 次。 高 剂量 静脉 注射 ,同时 用 CF 解救 ,可 提高 版 内 肿瘤 药物 
浓度 。 

联合 化 疗 

脑 瘤 的 联合 化 疗 方案 一 般 应 以 亚 硝 也 类 药物 或 琴 卡 巴 愤 为 基础 ,再 配合 其 他 药物 , 目 
的 在 提高 疗效 ,降低 毒性 ,减少 或 延缓 耐 药性 。 最 为 广泛 的 联合 化 疗 方案 是 PCY 方案 , 丙 
卡巴 对 60mg/m’ ,口服 ,第 8 一 21 日 ,CCNU ll1omgym: ,口服 ,每 1 日 ,VCR 1. 4megrtnaz ， 
静 注 ,第 8 日 和 第 29 日 ,6 一 8 周 重复 ， 多数 研究 认 PCV 方案 疗效 与 BCNU 或 PCB 单 药 
疗效 相当 。Wiiison 等 认为 联合 化 疗 方案 对 复发 病例 较 好 。 其 他 联合 化 疗 方案 包括 
MCYCMTXCCNU,VCR) ,BCNU 联合 PCB 或 5-FU 等 ,疗效 与 PCV 相似 。VM-26 与 
CCNU 或 DDP 联合 治疗 脑 瘤 也 显示 出 较 好 的 疗效 。Seiler 等 治疗 3 例 复发 性 能 母 细胞 
瘤 2 鲍 获 较 好 疗效 。 亦 可 采 BCNU125mg/ 次 , 静 滴 ,第 1.2 日 十 VM-26 60mg/m’ , 静 泣 ， 
第 3.4.5 日 TDDP30mg/m' , 静 滴 ,第 6.7.8 日 ,3 局 为 一 周期 ,用 3 周期 的 治疗 方案 ,有 
一 定 效果 。 

4 降低 里 内 压 治 疗 ” 闫 内 压 显 著 增 高 时 ,可 导致 一 系列 临床 症状 ,严重 时 可 致 脑 疝 
直接 危及 病人 生命 。 最 根本 降低 颇 内 压 方法 是 根除 瞩 内 肿瘤 。 为 了 赢得 治疗 时 机 , 需 首 
先 采 用 降低 颅 内 压 的 措施 。 急 性 颅 内 压 高 时 可 使 用 20% 甘 震 醇 250ml, 快 速 静脉 滴 注 , 速 
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尿 20mg 静 注 ,地 塞 米 松 10mg , 静 注 ,根据 皮 讨 情况 ,决定 重复 用 药 。 间 时 应 注意 血清 电 
解 质 的 技 失 和 脱水 , 须 及 时 得 到 补充 。 对 慢性 颅 压 增 高 或 长 期 上 应届 甘露 醇 者 可 口服 50 把 
甘油 盐水 ,此 药 无 反 跳 和 电解 质 紊乱 等 不 良 反 应 。 

5. 转移 性 脑 瘤 的 治疗 ”和 脑 转移 为 晚期 瘤 症 ,预后 差 , 多 用 站 息 性 治疗 。 原 山上 应 根 
据 病 灶 数 月 .部 位 、. 原 发 灶 .病人 年 龄 与 全 身 功 能 状况 ,有 无 其 他 转移 病灶 ,对 化 疗 .放疗 的 
敏感 性 , 序 发 病变 的 抬 疗 和 发 生 策 转移 的 间歇 时 间 等 多 种 因 芭 ,决定 采用 何 种 治疗 方法 。 
然而 ,一 旦 脑 转移 诊断 成 立 , 有 颅 内 高 压 征象 ,就 应 立即 采用 内 科 治 疗 ,以 减轻 致命 性 症 
状 。 和 首先, 采用 大 剂量 地 靠 米松 (110 一 60meg) 治 疗 ,对 减轻 症状 很 有 效 。 然 后 ,再 根据 病人 
具体 情况 ,使 用 脱水 疗法 ,如 20 上 甘露 醇 250ml: 静 脉 快速 滴 注 ,每 日 2~4 次 ,可 有 效 地 降 
低 磊 内 压 ,但 不 宜 长 期 应 用 ,以 免 引 肾 小 管 上 皮 水 肿 坏 死 ; 或 给 予 速 尿 ,高 滩 葡 欧 糖 等 ,以 
便 迅 速 控 制 致命 性 症状 ,为 其 他 疗法 创造 条 件 。 应 严格 限制 液体 人 量 , 严 密 监 视 神 志 , 生 
命 体征 太 脐 乱 变 化 等 。 大 多 数 化 疗 药 物 不 能 通 血 脑 屏 障 , 全 身 用 药 效 果 不 好 ,但 可 选用 能 
通过 血 脑 屏 障 的 亚 硝 腺 类 药物 如 :BCNU .CCNU 和 VM-26 等 静脉 给 药 , 如 采用 BCNU 十 
VM-26 十 DDP 方案 治疗 ,在 治疗 中 可 获得 一 定 效果 。 另 外 ,还 可 采 肌 椎 管内 直接 给 药 法 ， 
如 MTXI0~12,5mg 或 Ara-C50 一 100mg- 上 DXM5 一 10mg 椎 管内 注射 ,7 一 10 天 1 次 ， 
此 法 对 化 疗 敏 感 的 小 细胞 肺癌 .乳腺 癌 有 一 定 效果 。 脑 转移 常 伴 有 全 身 播 散 性 病变 , 故 提 
高 全 身 治 疗效 果 , 控 制 颅 外 转移 极为 重要 ,应 根据 厌 发 肿瘤 类 型 和 性 质 , 给 予 适当 的 联合 
化 疗 。 讽 如 ,肺癌 可 用 CTX 十 ADM 十 PDDCVCR) 或 VYp16 十 PDD 十 /5-FU 及 ADM; 马 腺 
癌 可 用 CMF 或 CAF 方案 ;恶性 黑色 素 瘤 采用 BOLD 或 CDV 方案 。 放 疗 对 儿 数 脑 转 移 
缆 解 率 高 ,而 且 安 全 ,一 般 优 于 手术 ,对 肺癌 、 恶 性 淋巴 瘤 患 者 可 首选 。 手 术 治 疗 只 适合 原 
发 瘤 可 能 治愈 , 仅 有 单个 脑 转 移 , 且 一 般 状 况 自 好 者 。 由 于 脑 转 移 常 为 终 末 阶段 ,患者 的 
预后 ,不 但 取决 于 脑 转 移 的 治疗 ,也 与 患者 的 原 发 灶 及 全 身 播 散 病 变 的 治疗 密切 相关 。 只 
腺 发 灶 及 全 身 肿瘤 被 控制 , 脑 转移 治疗 才能 取得 效果 。 因 此 ,综合 治疗 势 在 必 行 。 目 
前 , 脑 转移 仍 以 保守 治疗 为 主 ,采用 放疗 方法 使 用 最 和 多。 全 脑 放疗 ,可 使 多 数 患 者 神经 系 
统 症 妆 获 得 缓解 , 故 应 抓紧 放疗 时 机 ,力求 在 最 短 时 间 内 取得 最 大 效果 。 放 疗 前 及 放疗 中 
应 用 糖度 质 激 京 有 相辅相成 的 作用 。 化 疗 时 应 选用 脂 深 性 小 分 子 药 物 以 能 通过 血 脑 屏 
障 ,也 可 以 改变 给 药 途 径 , 如 鞘 内 注射 . 栋 动 脉 插 管 化 疗 等 方法 ， 同 时 , 圳 根 据 原 发 性 肺 
摘 ,选用 最 佳 化 疗 方案 ,以 控制 全 身 其 他 部 位 的 播 散 ,即使 是 减 症 手术 或 去 巨 块 手术 ,也 有 
利于 化 疗 和 (或 ?放疗 。 绒 癌 脑 转移 化 疗 十 手术 或 放疗 可 使 相当 一 部 分 病人 长 期 存活 的 事 
实 , 说 明 综 合 治 疗 是 腋 转移 治疗 的 趋势 .关于 脑膜 白血病 { 中 框 神经 系统 白血病 ) 的 诊断 
各 治疗 ,可 参考 本 书 第 12 章 急 性 淋巴 细胞 白血病 的 化 疗 部 分 。 


【护理 与 预防 】 


一 ,护理 


1 心理 护理 当 冲 者 确切 知道 自己 患 了 脑 肿瘤 各 脑 转移 时 ,其 精神 钢 担 是 十 分 沉重 
的 ,点 针对 患者 痛 昔 复杂 的 心情 ,做 好 心理 护理 工作 .首先 要 面 对 现 实 ,配合 医护 人 员 积 
极 治 疗 - 要 消除 肿 瘦 不 治之 症 和 脑 转移 已 是 晚期 不 能 治 意 的 心理 状态 。 许 多 种 者 通过 积 
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极 的 综合 治疗 ,病情 稳定 , 带 瘤 生存 或 与 瘤 细 胞 各 平 共处 多 年 ,向 患者 宜 传 ,鼓励 他 们 树 
立 起 战胜 肿瘤 的 信心 是 十 分 必要 和 关键 的 。 

2. 手术 护理 脑 肿 瘤 手 术 后 应 给 予 考 人 守护 直到 病情 稳定 或 完全 清醒 ,严密 观察 串 
者 生命 体征 ,保护 呼吸 道 及 引流 管 通畅 ,本 后 48 小 时 内 酌情 给 予 镇 痛 镇 静 药物 。 

3. 放疗 护理 ”放疗 前 敌 好 思想 工作 ,介绍 放疗 可 能 出 现 的 各 种 反应 ,使 患者 有 一 定 
的 心理 准备 ,减少 铠 惧 感 。 对 恶心 哎 吐 者 可 给 予 甲 氧气 普 胺 、VitB; 等 肌 注 ,或 针 刺 合 谷 、 
内 关 及 足 三 里 定位。 对 皮肤 反应 , 干 性 皮 人 此 一 般 不 子 处 理 。 湿 性 皮炎 应 保持 干燥 ,防止 感 
染 , 可 涂 氛 龙 胆 紫 、 蛋 清 洒 片 及 重 黄 油 等 保护 暴露 创面 ,若水 泡 形成 ,可 涂 硼 酸软 宵 包 搞 
1 一 2 日 , 待 渗 液 吸收 后 再 行 暴露 疗法 。 如 出 现 白 细胞 及 血小板 减少 。 可 给予 益 气 养 虚 的 
中 药 治疗 。 

4. 化 疗 护 理 ” ”化疗 时 应 有 专人 护理 ,保护 好 静脉 血管 是 化 疗 护理 的 重要 环节 。 北 疗 
时 饮食 宜 清谈、 少食 多 餐 。 每 周 查 血 象 1 一 2 次 , 当 白 细胞 降 室 3.0X10 /1 或 血小板 降 至 
80 X10 /AT 时 ,应 停止 化 疗 。 当 白细胞 降 至 2.0X10 /LL 以 下 时 ,应 给 予 G-CSF( 粒 细胞 刺 
激 因 子 ), 以 迅速 提升 白细胞 ,并 可 强 隔 商 措 施 , 洲 免 探 视 , 预 防 感 染 ， 


二 、 预 防 


由 于 原 发 性 脑 肿瘤 病因 诗 今 尚 不 清楚 ,目前 , 尚 无 很 好 的 方法 可 以 预防 。 但 在 治疗 中 
及 病情 缓解 后 , 某 些 原因 可 以 诱发 症状 加 重 或 复发 。 因 头 为 诸 阳 之 会 , 喜 清 项 , 恶 痰 没 。 
改 平时 应 调 摄 情 志 , 鼠 以 盘 , 且 应 忌 烟 酒 , 辛 后 刺激 之 品 及 肥 甘 有 厚 腻 易 生 交 湿 的 食物 ,平时 
应 多 吃 茂 菜 水 果 及 淡 滩 之 品 。 在 颅 内 压 增高 时 , 助 气 补 阳 辛 敬之 药物 应 当 慎 用 。 脑 转移 
痛 的 玩 防 ,最 根本 的 是 ,一 要 尽量 控制 原 发 肿瘤 ,使 病灶 缩小 或 消除 ,将 体内 残余 瘤 细 胞 减 
少 到 最 低 入魔 。 二 要 拷 正 ,让 体内 抗 癌 力 增强 ,才能 预防 和 阻止 种 痛 转移 ,应 根据 患者 气 
血 阴 阳 的 亏损 及 胜 脑 功能 的 失调 ,大 证 施 治 ,调控 已 失衡 的 机 体 ,才能 真正 预防 转移 的 发 
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第 人/ 八 齐 上 应 有 肤 癌 


皮肤 痛 是 更 生 在 人 体 肌 上 肤 表面 的 一 种 恶性 肿瘤 .皮肤 瘤 包 括 原 位 冶 . 鳞 状 细胞 瘤 . 基 
底细 胞 痛 和 少见 的 附件 癌 、 温 痛 样 痛 等 。 皮 肤 癌 在 我 国 发 病 率 占 全 身 晋 性 肿瘤 的 第 11 
位 ,我 国 皮肤 癌 的 发 病 率 不 同 于 西方 ;而 与 亚洲 (如 日 本 ,泰国 , 非 律 宾 、 越 南 ) 和 非洲 (如 几 
内 亚 和 乌 十 达 } 相 似 ,我国 洪 海 和 高 山地 区 多 见 。 在 白色 人 种 中 皮肤 癌 是 常见 的 恶性 胖 瘤 
之 一 .超过 所 有 其 他 恶性 肿瘤 的 总 和 , 以 澳大利亚 南部 地 区 的 皮肤 癌 发 病 率 最 高 , 达 
650210 万 ;在 美国 高 加 索 人 中 为 165710 万 ,而 我 国 的 发 病 罕 较 做 。 皮 肤 瘤 大 多 数 发 生 在 
50 一 60 岁 , 其 次 为 61 一 70 岁 ,40 岁 以 下 少见。 男女 比例 为 1.5~2.2 : 1。 好 发 于 头面 
部 ,特别 是 鼻 填 , 面 否 部 最 多 见 , 少 数 在 四 肢 手 足 , 而 躯干 部 较 少 。 皮 肤 桨 主要 为 鲜 状 细胞 
癌 , 鲜 状 细胞 痛 占 全 部 皮肤 瘤 的 99% 左 右 ,与 基底 细胞 癌 的 比例 为 5 一 10 : 1。 

本 病 属 中 医 的 " 翻 花 疮 ”"、“ 石 亲 ”“ 恶 疮 ”“ 石 将”"“ 失 荣 ”“ 装 瘤 ” 等 病症 范围 ,本 病 发 
无 定 椒 , 多 以 生长 部 位 或 症状 命名 ,如 长 在 乳 部 名 日 有 她 岩 ,生长 在 外 肾 名 日 肾 岩 ;生长 在 皮 
肤 名 日 瘤 疹 ,又 名 癌 发 ( 见 《外 科 司 玄 )。 翻 花 疮 病名 出 日 4 诸 病源 候 论 刻本 书 详细 描述 了 
应 肤 瘤 的 钙 状 ， 翻 伦 疮 者 ,初生 如 人 饭 料 ,其 头 破 则 血 出 , 便 生 恶 钢 , 汤 大 有 根 , 脓 汁 出 , 肉 反 
散 如 花 状 "。 痛 郊 首 见于 宋代 《k 卫 济 宝 书 》, 卫 济 宝 书 * 痢 手 五 发 篇 ?记载 “一 日 痛 . 二 日 
疗 , 三 日 粕 ,四 昌 瘤 .五 日 次”。 叉 谓 “ 痛 从 疾 初 发 , 却 无 头绪 ,只 是 内 热 病 ; 过 一 七 或 二 七 ， 
忽然 柴 赤 祯 肿 , 渐 不 疼痛 , 造 俩 熟 紫 赤色 ,只 是 不 破 。 宜 下 车 歼 散 取 之 ,然后 服 排 脓 败 毒 、 
托 里 ,内 托 等 散 , 破 后 用 摩 香 吝 贴 之 ”。 明 代 《 苹 己 医 案 选 ) 说 :“ 翻 花 症 者 ,由 疮 疡 湾 后 , 肝 
火 血 燥 , 生 风 所 致 ;或 凋 口 加 和 肉 突出 如 菌 ,大 小 不 同 , 或 出 如 蛇 头 ,长 短 不 一 ”"。 醉 已 的 这 些 
搞 述 ,指出 了 本 病 通 党 发生 在 某 些 疮 疡 省 烂 , 日 义 不 僵 的 基础 上 , 疮 面 高 起 , 状 如 菜花 宝 
起 , 故 术 病 与 鲍 状 细胞 瘤 比 较 接 近 。《 医 宗 金 鉴 ) 环 记载 "…… 推 之 不 动 ,坚硬 如 石 , 皮 色 如 
肖 , 日 靳 长 大 …… 日 信 难 愈 , 形 气 新 衰 , 肌 内 消 普 , 愈 澳 愈 硬 , 色 观 紫 红 , 腐 烂漫 淫 , 滩 流血 
水 , 疮 口 开 大 , 闹 肉 高 突 , 形 似 釉 花 瘤 证 ”。¢ 外 科 真 诠 ) 说 “ 瘤 疮 上 高 下 深 , 累 与 如 坦 眼 ,其 
中 带 青 泊 ,上 露 一 于 ,每 孔 透 里 ”。 这 段 描述 , 尤 与 基底 细胞 癌 接 近 。 本 病 诚 如 ¢ 普 济 方 3 所 
说 “…… 由 于 体 虚 受 于 风 宴 , 那 毒 与 气 血 相 捕 , 故 发 郊 也 。 甚 者 煽 肿 满 痛 , 或 形体 为 之 壮 
热 , 稳 绥 不 党 , 则 毒气 内 上 攻 , 固 不 可 以 常 法 治之 ”。 


[病因 病理 ] 


一 中医 


反 肤 病 的 病因 尚 不 清楚 。 中 医 认为 皮肤 为 人 之 藩 篇 , 易 受 外 那 侵 缆 ,其 病 不 仅 与 外 感 
六 淫 有 关 , 亦 与 胜 腑 功能 失调 相连 。 肺 主 气 , 外 合 皮毛 , 火 毒 是 侵 , 闭 阻 皮肤 经 络 , 气 血 败 
坏 .以 致 肺 气 失调 ,皮毛 不 泣 : 肝 藏 血 , 调 节 血 量 , 肝 肾 阴 虑 ,肝火 血 燥 , 皮 肤 难 荣 ; 幅 为 后 天 
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之 本 , 气 血 生 化 之 流 .脾胃 虚弱 ,肌肤 失 莽 , 进 而 痰 凝血 竺 ,形成 皮肤 痛 。 外 因 多 资 多 . 刘 、 
热 印 侵 玖 屠 胰 . 内 内 多 由 囊 友 居 思 , 肝 笋 两 伤 , 导 致 有 形 之 痰 浊 与 无 形 之 气 胡 相互 凝聚 ,了 胆 
滞 结 块 ,进而 腐蚀 肌肤 而 浸 译 不 休 。 病 位 在 肌肤 ,与 肺 . 肝 . 脾 .此 等 脏 关 系 密切 。 初 期 以 
标 实 为 主 . 久 病 本 虚 标 实 。 


二 \ 困 诬 


1. 病因 ”皮肤 癌 好 发 于 老年 人 ,以 50~60 网 的 发 病 数 为 高 缔 。 因 环境 因素 (如 阳光 
曝晒 ?和 种 族 因 素 ( 如 遗传 .皮肤 色素 密 少 ?的 影响 而 异 。 中 阳光 气候 在 本 病 病 因 中 有 重要 
性 ,本 病 的 发 病 率 当 纬 度 每 接近 赤道 3. 45 时 , 即 增 加 一 倍 。 这 种 地 理 上 的 差异 反映 阳光 
和 不 向 种 族 皮肤 感受 性 (如 皮肤 色素 多 少 的 影响 ) 之 阿 的 病因 关系 。 动 物 实验 已 证 实 阳光 
中 紫外 线 的 致癌 性 。 故 本 病 好 发 于 头皮 . 曾 部 等 暴露 部 位 以 及 多 见于 户 汪 工作 者 。 回 北 
学 因素 ,一些 化 学 品 如 砷 、 包 环 碳 氧 化合 物 和 沥青 等 可 以 致癌 , 浙 责 工人 人 皮肤 瘤 的 发 病 数 
较 一 般 工 人 高 12 情 左 右 。 印 闻 痕 .外伤 和 其 他 慢性 皮肤 病 ( 如 寻常 狼 凌 ,慢性 局 限 性 盘 状 
红斑 狠 疮 .慢性 溃疡 .甚至 银 导 病 或 扁平 苦 薛 ) 容 易 发 生 瘤 变 。 人 直角 化 病 .和 线 和 镭射 线性 
度 类 或 溃疡 以 及 着 色 性 干 皮 病 等 与 发 病 率 有 密切 关系 ,被 称 为 瘤 前 期 病变 的 皮肤 病 。 
由 本 病 的 易 感 性 与 种 族 有 关 ,白色 人 种 发 病 率 比 有 色 人 种 显著 增高 。 人 二 遗传 ,有 报告 某 些 
家 族 倾 向 于 发 生 本 病 ， 

2, 病理 ” 度 肤 痛 一 般 分 为 鳞 状 细胞 瘤 .基底 细胞 瘤 和 原 位 冶 三 种 ， 外 鳞 状 细胞 痛 约 
占 全 部 皮肤 瘤 的 80% ,病理 示 表 皮 不 典型 角 及 细 胞 瘤 性 增生 ,早期 有 角 北 球 , 核 分 裂 多 
见 , 坚 不 规则 的 团 扇 状 或 束 条 状 。 癌 细胞 大 致 育 三 种 :分 化 好 的 钱 状 细胞 ,形成 角 北 细胞 
的 鳞 状 细胞 ,分 北 不 好 即 不 典型 或 异型 的 鳞 状 细胞 。 疣 状 癌 是 分 化 良好 的 鳞 状 细胞 癌 , 根 
据 肿瘤 中 不 典型 鳞 状 细胞 的 多 少将 鲍 状 细胞 癌 分 为 1 级 鳞 癌 ,本 级 鳞 癌 .上 级 鳞 癌 、IV 级 
鳞 癌 。 常 根据 瘤 细 胞 注 润 深度 . 角 化 珠 多 少 及 异型 细胞 数量 ,估计 肿瘤 的 亚 性 程度 。 根 据 
临床 形态 通常 分 为 菜花 型 和 深 在 型 二 型 。 鳞 状 细胞 痛 生 长 缓慢 , 列 期 有 区 域 淋巴 结 转移 ， 
但 很 少 血 源 转 移 。 饭 基底 细胞 瘤 起 源 于 表皮 或 皮肤 附属 器 的 多 能 性 基底 细胞 ,组 织 病理 
示 瘤 实质 主要 由 基 诬 样 细胞 组 成 , 细 胸 核 大 , 胞 浆 较 少 , 胞 界 不 清 ,细胞 间 桥 常 不 明显 , 边 
缘 部 分 瘤 细 胞 排列 成 栅 状 , 瘤 实质 与 间 质 之 间 有 对 PAS 染色 时 阳性 反应 的 基 膜 带 。 基 底 
细胞 痛 大 体 分 型 可 分 为 结 节 溃疡 型 . 色 案 型 . 限 局 性 硬 皮 病 样 或 硬化 型 , 浅 表 型 .纤维 上 皮 
瘤 型 五 型 .基底 细胞 冶 因 发 展 阶 段 .分 化 程度 和 方向 不 同 , 从 组 织 学 又 分 为 未 分 化 和 分 化 
二 大 类 。 未 分 化 型 又 分 为 实 性 .色素 性 、 线 表 性 .硬化 性 四 种 ;分 化 型 又 分 角 化 性 .村 性 、 逐 
样 三 种 。 在 大 多 数 肿瘤 中 常 表现 不 止 一 种 。 人 名 原 位 痛 组 织 病 理 示 表皮 失去 正常 形态 而 代 
之 以 异型 上 皮 细 胞 增生 ,后 者 均 较 大 ,排列 紊乱 ,还 可 见 瘤 巨 细胞 和 异常 核 分 型 象 和 个 别 
骨 化 不 良 细胞 , 约 20 欠 一 30 上 可 演变 为 温润 痛 。 原 位 瘤 分 为 饮 温 氏 病 ( 早 期 皮肤 癌 ) 和 贴 
戎 氏 病 ( 湿 阁 样 痛 ) 。 


【临床 表现 ] 


各 类 皮肤 瘤 的 早期 表现 多 为 红斑 状 皮 损 , 件 有 鳞片 状 脱 居 或 阁 皮 形成 。 不 同 的 细胞 
类 型 有 不 同 的 临床 表现 。 
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1. 鳞 状 细胞 癌 好 发 于 匣 . 示 , 额 . 鼻 . 眼 瞪 .手背 .头皮 等 部 位 ,早期 饮 状 细胞 癌 和 基 必 
级 胞 癌 无 明显 东 异 .但 馈 状 细胞 瘤 多 继 发 于 原 有 上 放 损 处 如 疗 六 ,慢性 滤 疡 、 砷 剂 角 化 病 和 
X 射线 角 化 病 等 。 临 床 通常 有 两 浒 :D 这 花 型 (或 她 头 状 ) 玲 : 初 起 为 温润 性 小 兽 块 , 结 证 
或 溃疡 .继而 庭 起 成 乳头 状 以 致 菜花 样 , 淡 红 至 有 暗 红 色 , 底 宽 , 质 寿 , 表 面 可 见 毛细 血管 扩 
张 , 附 以 鳞屑 和 儿 结 阁 . 顶 部 常 有 钉 刺 样 伸 质 ,老将 其 强行 刊 离 , 底 部 容易 出 血 , 此 型 多 见于 
面部 和 四 胶 。 避 深 在 型 : 初 起 为 浅 红 位 坚 人 刹 小 结 节 ,表面 光滑 ,有 光 渗 , 渐 增 太 , 中 央 呈 脐 
形 凹 陷 , 局 园 有 新 发 结 节 , 缩 节 蕉 溃 匠 ,形成 火山 口 样 省 病 ,边缘 坚硬 ,高 起 并 外 翻 , 溃 疡 底 
商 高 低 不 平 , 有 污垢 坏死 组 织 和 亚 臭 , 腑 件 分 泌 物 ,发展 较 快 ,向 深 处 姜 润 ,可 达 肌 肉 和 骨 
能 。 

2. 基底 细胞 癌 较 鳞 状 细胞 癌 少 见 ,好 发 于 族 面 部 如 眼 瞪 周围 及 鼻 部 。 表 现 的 形态 多 
种 多 样 ,大 致 有 五 型 :中 结 节 洲 疡 型 , 较 常见 ,损害 一 般 为 单个 , 初 起 为 针尖 至 绿豆 大 、 非 炎 
症 性 , 淡 黄 宰 或 淡 灰 白色 半球 形 , 赠 样 或 半 透 明 小 结 节 或 似 红旗 而 不 谭 志 , 质 硬 , 表 皮 菲 
薄 伴 浅 衣 毛细 血管 扩张 , 稍 受 轻微 人 外伤, 即 易 出血 ,以 后 缓慢 发 展 增 大 ,中 心 部 发 生 侵 他 性 
泪 冯 ,表面 户 乎 坚 晤 哇 珍 珠 样 或 蜡 样 外 观 ,边缘 不 齐 如 鼠 咬 状 ,参差 不 齐 并 向 内 卷 起 。 
名 浅 表 型 :少见 ,多 见 于 男性 。 损 害 一 般 为 单 发 ,也 可 多 发 ,甚至 百 个 以 上 ,表现 为 火红 色 
斑 , 边 界 清楚 ,表面 表皮 菲 薄 , 常 有 极 薄 糠 状 多 悄 ,生长 极 慢 , 以 后 相继 发 生 糜烂 或 愈合 。 
较 大 损 汗 除 面 部 外 , 常 有 线性 \ 稳 行 性 蜡 样 边缘 ,中 央 部 分 靡 烂 或 浅 表 破 省 , 烟 似 湿疹 样 
痛 。 愈 后 可 纺 郊 。 和 趾 者 有 时 自觉 瘙痒 。 二 局 限 性 硬 皮 病 样 或 硬化 型 罕见, 多 发 生 于 家 年 
人 ,也 见于 儿童 ,好 发 于 画 部 特别 是 下 部 .前额 、. 鼻 部 . 眼 哈 . 材 部 . 颈 或 胸部 也 可 发 生 。 损 
害 单 发 ,发生 于 外 观 正常 皮肤 或 原先 不 适当 治疗 的 基础 上 ,表现 为 扁平 或 稍 隆 起 的 限界 性 
温润 的 斑 块 , 边 绿 清楚 , 呈 不 规则 或 季 行 状 ,从 数 毫 米 直 径 至 占据 整个 前 额 ,灰白 至 淡 黄 白 
色 ,表面 平滑 , 常 可 透 见 毛细 征管 扩张 , 触 之 硬化 , 似 根 局 性 柄 皮 病 ,生长 缓慢 。 四 疗 痕 性 
基 瘤 :相当 罕见 , 常 发 生 于 画 部 。 损 害 为 浅 表 性 结 节 状 班 块 , 生 长 缓 惕 , 数 年 后 可 扩展 至 成 
人 手 擎 大 甚或 儿童 和 大 ,中央 或 周围 部 分 虽 可 产生 著 钠 性 瘦 痕 ,但 病理 检查 证 明 肿瘤 仍然 
人 存在。 号 色素 人 性 基 癌 ,在 上 述 各 型 中 出 现 色素 沉着 , 自 灰 至 深 黑 色 ,但 不 均匀 ,边缘 部 分 党 
较 深 ,中 央 部 分 呈 点 状 或 网 状 分 布 。 

3. 原 位 瘤 有 二 :中 鲍 温 氏 病 :损害 一 般 为 单 发 ,少数 为 多 发 ,可 多 达 60 个 以 上 , 初 起 
为 淡 红 或 瞳 红 色 于 疹 , 表 面 有 少量 鳞屑 或 结 辣 ,逐渐 增 大 ,并 常 融合 成 大 小 不 一 的 斑 块 , 边 
境 清楚 ,是 稍 隆 起 , 呈 圆 形 .多 环形 , 铭 甸 形 或 不 规则 形 , 覆 以 棕色 或 灰色 厚 的 结 阁 , 不 易 剥 
离 , 阁 强行 剥离 , 则 党 出 红色 颗粒 状 或 肉芽 状 湿润 面 ,或 少量 出 血 。 口腔 粘 膜 损害 可 表现 
为 点 状 , 线 状 或 不 靓 则 形 斑 痛 , 呈 和 乳白 色 或 息肉 样 增 厚 , 侦 或 糜烂 ,应 注意 癌变 。 女 阴 损 害 
多 位 于 皮肤 粘膜 交界 处 或 皮肤 上, 上皮 增 生 , 粗 胡 , 为 白色 .红色 或 棕色 王 块 ,表面 粗糙 不 
平 ,逐渐 增 大 ,车 有 糜烂 或 破 沉 ,也 应 注意 癌变 。 无 明显 自觉 症状 。 病 程 缓 懂 。 信 派 杰 氏 
病 : 损 害 一 般 为 单个 , 初 起 为 小 片 红 次 .有 结 闯 和 间 葡 性 滩 液 ,为 皮肤 湿 闯 样 ,但 边缘 鲜明 
并 隆起 , 旦 不 规则 形 ,将 疾 剥 去 ,露出 潮红 而 湿润 的 肉芽 而 ,基底 较 硬 ,有 增 厚 感 ,多 数 有 机 
痒 ,少数 有 局 部 出 盘 和 疼痛 ， 
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【影像 学 及 其 他 检查 | 


一 、 组 织 病 理学 检查 

检查 皮 肤 活 组 织 标本 的 目的 在 于 确定 诊断 和 了 解 病情 ,对 肿瘤 有 着 高 麻 诊 断 价 值 。 
二 .免疫 学 检查 

对 皮肤 瘤 竹 感 性 高 ,特异 性 强 的 生物 标志 物 仍 在 研究 寻找 中 。 围 胎 蛋 和 白 , 况 胚 抗原 、 


EB 病毒 对 皮肤 冶 患 者 作用 主要 在 于 判定 有 无 转移 及 随访 观察 。 
近年 来 DR-70、TSGF 的 检查 ,有 - 定 的 潜在 应 用 价值 。 


三 .影像 学 检查 


结合 病情 选择 地 应 用 影像 学 诊断 是 必要 的 。 如 头皮 的 基底 细胞 瘤 ,为 排除 骨 转 移 , 可 
作 X 线 摄 片 或 核 素 扫 描 。 对 上 晚期 鳞 状 细胞 癌 , 需 进行 肺 部 X 线 摄 片 了 起 或 CT 检查 ,以 
了 解 有 无 远 处 转移 。 


【临床 分 期 ] 


一 ,TNM 标准 


来 用 国际 TNM 分 类 , 鳞 状 细胞 净 可 分 为 ， 
1. ;肉眼 所 见 原 发 病灶 
Tis ;上皮 内 癌 。 
T, ;和 初 发 肿瘤 。 
Ti :和 肿瘤 最 太 和 直径 为 2cm 以 下 ,非常 浅 表 或 外 突 型 。 
T; :肿瘤 最 大 直径 为 2cm 以 上 ,5cm 以 下 (5 涯 润 至 真皮 浅 舟 ) 。 
T, :肿瘤 最 大 直径 为 5cm 以 上 (浸润 至 真皮 深 岂 )， 
T4 :肿瘤 侵 犯 其 他 组 织 ( 软 肯 , 肌 肉 和 骨骼 )。 
2. NN;: 肉 眼 所 见 淋巴 结 转移 
Nu :未 扣 1 及 淋巴 结 。 
1: 拉 及 问 侧 有 可 活动 的 淋巴 结 肿 大 ， 
2 : 拉 及 双 侧 淋巴 结 , 同 侧 淋 巴结 轿 定 。 
;; 拉 及 双 侧 淋巴 结 , 对 删 淋 巴结 固定 。 
3. M: 有 无 远 处 转移 
M :无 和 处 转移 迹象 。 
Mi ;有 和 远 处 转移 ,包括 原 发 肿瘤 所 在 区 以 外 的 淋巴 结 转移 ,或 者 在 原 发 肺 瘤 边 绿 
3cm 外 有 卫星 结 节 。 
上 述 分 类 中 .Ti 一 T, 处 于 AM 者 很 少 引起 死亡 ,反之 处 于 NM 者 则 预后 不 和 良 。 
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总 乙 世 


二 .TNM 分 期 


工期 :Ti Ne NM。 
上 期 ,TIT: N'， YL。 
T NM 。 
于 期 ;TT Ne ML ， 
任何 工 Ni Mi， 
期 :任何 全 任何 NN MI ， 


【 诊 斯 与 鉴别 诊断 ] 


一 、 诊 断 要 后 


(一 }) 鲜 状 细 肪 痛 

1. 多 见于 50 岁 以 上 盟 性 。 

2. 好 发 于 头皮 .面部 等 暴露 部 位 及 龟头 粘膜 部 位 。 

3. 损害 初 起 为 症状 角 北 斑 片 ,或 淡 红 , 淡 黄 色 结 节 。 数 周 或 数 月 后 省 破 , 形 成 省 疡 ， 
基底 坚 辜 ,边界 高 起 ,表面 如 乳头 或 菜花 样 。 

4, 发 展 迅 速 , 破 坏 性 大 , 常 转移 . 

5. 组 织 病理 示 表 皮 环 细胞 瘤 性 增生 ,早期 有 和 角 化 珠 , 核 分 裂 多 见 。 常 根据 瘤 细 胞 朗 
润 深 度 , 角 化 珠 多 少 及 异型 细胞 数量 估计 肿瘤 的 扯 性 程度 。 

6. 六 状 癌 是 分 化 良好 的 鳞 癌 。 可 从 巨大 尖锐 湿疣 或 口腔 内 增生 性 损害 转变 而 来 ,也 
可 自发 于 足 中 部 。 呈 假 上 皮 痛 样 增生 ,在 增生 的 细胞 之 间 并 有 “ 赛 道 ”。 

(二 ) 基 底细 和 胞 痛 

1. 常 在 中 年 以 后 发 生 ， 

2, 好 发 于 眼眶 周围 , 鼻 叙 、 鼻 居 沟 和 闫 部 等 涉 面 部 。 

3. 根据 临床 形态 分 为 续 节 湾 疡 型 .色素 型 . 限 局 性 硬 皮 病 样 或 硬化 型 . 浅 表 型 纤维 
上 皮 瘤 型 五 型 。 

4. 组 织 病理 示 瘤 实质 主要 由 基底 样 细胞 组 成 ,边缘 部 分 瘤 细 胞 排列 成 栅 状 , 瘤 实 质 
与 间 质 之 间 有 对 PAS 染色 呈 阳 性 反应 的 基 膜 带 。 

5. 生长 缓慢 ,但 日 久 可 局 部 礁 坏 ,很 少 转 移 。 

(三 ) 皮 肤 原 位 冶 

1, 男女 发 病 数 相似 。 多 发 生 于 40 岁 以 后 。 

2. 多 发 于 驱 干 和 恬 部 。 

3, 损害 初 起 为 淡 红 色 或 睛 红色 丘 粹 ,表面 附 有 褐色 或 皮 色 结 病 。 以 后 逐渐 扩大 ,并 
常 融 合成 边缘 清楚 的 斑 块 ,表面 病 不 易 测 离 。 若 强行 剥离 后 露出 颗粒 状 或 乳头 状 湿 润 面 . 
损害 大 多 为 单 发 ,少数 为 多 发 。 

4. 约 20% 一 30% 可 演变 为 浸润 癌 , 局 部 淋巴 结 转 称 者 约 占 2%。 约 半数 并 发 其 他 器 
官 和 部 位 的 瘤 , 矣 后 不 住 ， 


664 一 一 一 一 一 一 一 一 下 第 临床 裔 


5, 组 织 病 理 示 表皮 失去 正常 形态 而 代 之 以 异型 上 皮 细 胞 增生 。 后 者 均 较 大 ,排列 半 
乱 。 还 可 见 瘤 巨细 胞 和 异常 核 分 型 象 和 个 别 角 化 不 良 细胞 。 

二 、 鉴 别 诊断 

1. 第 化 辐 皮 痛 ”与 鲜 状 细胞 瘤 相 鉴别 。 好 发 于 烘 光 部 位 如 面 , 手 背 ,、 琉 和 上 背 。 损 
害 初 起 为 半 款 形 坚 实 结 节 ,表面 有 毛细 钥 管 扩张 , 呈 皮 色 或 淡 红 色 , 中 央 团 凹陷 ,以 后 迅速 
增 太 ,中 央 并 有 火山 日 样 凹陷 ,其 中 充 以 角质 栓 - 损害 可 为 单个 或 多 发 。 病 程 有 自 限 性 ， 
一 般 在 6 个 月 内 自行 消失 。 组 织 病 理 示 损 害处 表皮 辕 陷 如 火山 口 样 ,其 中 充 以 角质 。 底 
部 表皮 增生 ,有 异型 细胞 和 核 分 列 象 。 两 侧 表 点 如 展 状 包 绕 前 北 性 物质 .。 

2、 痣 织 胞 等 ”与 基底 级 胞 癌 鉴 别 . 疙 细胞 疙 是 由 半 缁 胞 组 成 的 良性 肿瘤 。 常 在 出 
生 时 荔 出 生 后 者 干 年 出 现 。 按 疙 细胞 在 皮肤 内 分 布 位 置 不 同 , 可 分 为 变异 疗 . 皮 内 姜 、 昌 
台 姜 三 种 。 姜 细胞 龙 其 在 掌 呈 和 腰部 等 易 摩 灸 部 可 能 恶变 。 组 织 病 理 示 交界 痣 的 疗 细 胞 
某 位 于 表皮 与 真皮 变 界 处 , 皮 内 姜 的 痣 细胞 梨 位 于 真皮 内 , 复 台 痣 则 具有 上 述 两 种 成 分 ， 

3. 脂 滋 性 角 化 病 “与 基底 岗 胞 癌 .皮肤 原 位 瘤 曲 别 。 脂 溢 性 角 化 病 好 发 于 中 年 以 上 
成 人 的 面部 ,特别 是 严 部 ,其 次 是 手背 ,能干 和 四 上肢 。 损 宕 常 多 发 ,为 被 褐 , 深 褐 或 黑色 向 
平 兽 丘 阁 ,表面 光滑 或 量 乳 头 首 样 改变 , 复 以 油腻 性 所 屑 或 鲍 , 触 之 较 粗 糙 ,将 鳞屑 条 去 可 
再 生 。 病 程 慢 性 。 组 织 病理 示 乳 头 瘤 样 增生 。 才 皮 理 层 肥 厚 , 向 表面 隆起 ,主要 由 基底 样 
细胞 组 成 。 

4. 盘 状 红斑 猴 净 ”多 见 于 中 年 男女 ,损害 初 发 时 为 小 据 粹 ,新 扩大 晨 兽 块 ,性 质 干 
燥 , 表 商 角质 培 殖 ,毛囊 口 扩 张 ,内 含 和 角质 栓 刺 ,有 莱 缩 王 , 不 形成 溃疡 , 边 巡 宕 充 身 。 发 生 
于 颜面 部 者 呈 娟 蜡 分 布 ， 血 沉 .类 风湿 因子 . 抗 核 抗体 ,组 织 病理 可 助 鉴 别 。 

5. 限 局 性 硬 皮 病 与 基底 细胞 痛 鉴 别 。 眼 局 性 硬 皮 病 皮 肤 损害 初 起 为 圆 形 . 卵 图 形 
或 不 规则 形 兽 片 , 呈 淡 红 或 紫红 色 , 上 略 具 水 肿 性 , 数 周 或 数 月 后 扩大 ,站 径 可 达 1~10em 
三 更 大 ,颜色 转 淡 , 变 成 淡 黄 或 象牙 色 , 表 面 平 消 , 具 蜡 样 光泽 , 触 之 有 皮革 样 磁 痉 ,中 央 微 
叫 , 界 限 明显 ,周围 常 皆 以 淡 紫 红色 贞 。 有 时 伴 毛 细 血 管 扩 张 。 经 数 年 后 渐 留 下 和 白色 或 北 
神色 萎缩 性 疗 痕 ,毛发 亦 常 脱落 ,局 部 少 汗 或 无 汗 。 皮 损 形 态 不 一 ,一 般 分 为 兽 状 、 带 状 和 
点 滴 状 。 斑 状 损 害 可 发 生 于 任何 部 位 ,但 常见 于 稻 干 ; 带 状 扣 害 多 沿 单 加 肢体 或 肪 间 呈 带 
状 分 布 , 亦 常 累及 洋 皮 和 前 莉 部 ,多 发 生 于 儿童 ;点 满 状 损害 少见 ,多 发 后 于 颈 、. 胸 . 肩 . 彰 
等 处 ,成 族 或 呈 线 状 排 列 ， 

6, 慢性 湿 背 ”与 皮肤 原 位 痛 鉴 别 。 慢性 湿疹 常 由 急性 湿 疼 演变 而 来 ,任何 部 位 都 可 
发 生 , 但 常 好 发 于 面部 . 耳 后 . 阴 午 .外 阴 、 肛 门 .小 硒 及 足 背 等 处 。 皮 损 漫 润 和 变 摩 显著 ， 
边缘 比较 清楚 ， 病 程 慢 性 ，。 

7, 日 光 性 角 化 病 多发 生 于 受 阳 光照 射 的 暴露 部 位 。 痢 床 为 粗糙 高 出 皮肤 的 红斑 ， 
表面 有 鳝 层 ,将 鳞 往 乔 去 可 有 出 血 , 鳞 屠 下 方 的 基 面 红 肿 , 凹 些 不平, 旦 乳头 瘤 状 ,往往 同 
时 伴 有 老年 性 皮肤 蔡 缩 ,色素 沉着 ,皮肤 干燥 等 变化 。 病 理 上 可 见 表 皮 英 细胞 不 规则 地 增 
厚 ,细胞 排列 不 整齐 .真皮 内 有 炎 性 漫 泣 ,角质 层 肥 厚 。 患 此 病 的 多 半 是 农民 ,渔民 .海员 
误 野 外 工作 者 .本 病 发 生 瘤 变 的 几率 较 高 ,应 高 度 警惕 ， 

8. 牛皮 癣 ”为 一 种 常见 的 慢性 皮肤 病 。 通 常 为 红色 或 棕 红 色 斑 丘疹 或 斑 块 ,表面 星 
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碎 来 状 纷纷 飞 落 ,露出 红色 光滑 基 面 ,并 有 针头 样 的 小 点 状 出 血 , 这 为 菏 腊 现象。 病理 上 
在 角质 屋内 部 到 细胞 被 破坏 的 中 性 粒 细 胞 群 ,这 些 细胞 群 同 变性 的 表皮 细胞 混在 一 起 成 
为 微小 脓肿 ,这 站 此 病 的 病理 特征 之 --。 颗 粒 层 消 朱 ,乳头 水 肿 而 成 杆 状 ,乳头 顶部 的 苦 
细胞 层 很 薄 , 人 争夺 屋 和 钙化 不 全 。 


【治疗 ] 


一 、 治 疗 原则 


于 术 切 除 是 县 前 治疗 皮肤 癌 的 最 好 方法 ,其 他 疗法 可 采用 冷 洒 ,油光 , 电 灼 或 刊 除 术 
等 物理 疗法 ,以 及 放射 化疗、 免疫 ,中 医 中 药 等 治疗 方法 。 怡 当 的 治疗 方法 不 仅 以 皮肤 癌 
的 组 织 学 类 型 为 基础 ,还 要 根据 解剖 学 部 位 ,患者 具体 情况 、 皮 损 的 单 发 和 多 发 性 ,病变 的 
区 恶性 . 病 期 的 早晚 .有 无 播 散 趋向 等 ,权衡 得 失 ,决定 治疗 方案 ,以 达到 预期 效果 。 

1. 鳞 状 细胞 癌 ”在 病情 允许 的 情况 下 , 仍 以 早期 手术 切除 效果 较 好 。 

《1 对 于 较 小 .分 化 良好 的 肿瘤 应 首选 手术 切除 ,一 期 应 合 。 或 选用 刮 除 及 电 于 燥 术 ， 
较 大 损害 切除 后 应 做 皮 瓣 转移 或 植皮 术 。 

(2) 头 面部 鳞 交 ,尤其 分 化 程度 善 , 年 老 体 误 但 未 侵犯 骨 船 .软骨 及 未 转移 者 , 宜 进行 
激光 治疗 .放射 治疗 。 对 浅 表 较 小 的 病变 尤 宜 进行 冷冻 治疗 。 

53) 体积 较 大 ,部 位 较 深 的 皮 损 官 选用 Mehs 外 科 手 术 ， 

(4) 滴 变 广 证 或 有 过 处 转移 的 患者 ,主要 采用 药物 治疗 ,或 以 化 疗 和 放疗 为 主 的 综合 
治疗 ，。 

2. 基底 细胞 癌 ”在 多 数 情 况 下 应 首选 手术 治疗 。 特 别 是 硬 斑 型 只 能 采用 手术 切除 ， 
如 果 瘤 体 较 大 , 术 后 尚 需 植皮 ， 

(1 对 于 较 小 较 浅 的 皮 损 ,可 选用 刮 除 术 及 电 干 燥 术 或 激光 治疗 。 但 本 法 不 适合 于 硬 
斑 型 .复发 者 及 较 深 的 损害 。 较 小 较 浅 而 又 不 宜 手术 部 位 的 皮 损 ,应 进行 冷冻 治疗 。 

《2 对 口唇 、 根 脸 . 粤 辟 、 耳 等 手术 切除 有 困难 的 病例 , 宜 进行 放射 治疗 ， 

(3 对 面 中 部 的 损害 和 硬 毒 型 .复发 性 皮 损 , 宜 用 Mohs 外 科 治 疗 ， 

(4) 对 浅 表 性 及 年 老 体 衰 患 者 ,可 外 用 细胞 毒 类 药物 。 但 疗效 不 确定 ,应 少 采 用 。 

3, 皮肤 原 位 癌 

(1) 如 果皮 损 不 是 很 大 ,应 当 首 选手 术 治 疗 。 必 要 时 做 植 点 术 。 

(2) 限 局 性 损害 选用 点 烧灼 ,冷冻 ,局 部 化疗 ， 

(3) 浅 表 性 皮 损 可 用 浅 表 放射 接触 治疗 。 

(41 对 复杂 或 复发 皮 损 , 用 Mohs 外 科 为 最 好 方法 。 伍 需 特 殊 设备 和 一 定 技术 ,尚未 
广泛 应 用 。 


二 辨证论治 
中 医 辩 证 尤其 蒙 注重 肝 牧 两 脏 ,与 血 瘀 、 血 燥 , 血 虚 及 渔 毒 痰 注 等 有关。 治疗 上 宅 采 


用 内 外 合 治 , 以 攻 毒 祛 腐 , 清 热 解 毒 、 利 湿 化 羔 、 社 疗 散 结 为 基本 治 法 ,后 期 家 兼顾 益 气 养 
血 、 漫 中 健 脾 之 法 ， 
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1， 肝 郁 疯 燥 

证 候 : 皮 有 睦 起 小 结 节 , 质 硬 , 溃 后 不 收口 ,过 录 高 起 , 色 暗 红 , 妈 翻 花 状 或 菜花 状 , 稍 触 
之 则 活血 不 止 ， 性 情 和 急躁, 心烦 易 息 ,用 胁 得 满 .再 尖 红 , 昔 薄 黄 成 薄 白 , 脉 荡 细 。 

治 法 : 杖 肝 理 气 , 养 吸 活 笑 ， 

主 方 , 丹 梳 遂 导 散 加 减 

药物 :月 花 蛇 百 草草 河 车 各 30g ,白河 .英和 蕉 各 12g, 丹 皮 、 柴 衣 、 当归、 香 附 .三 轩 、 芒 
术 , 桃 ,白术 各 10g。 方 中 马 花 蛇 舌 草 、 银 花 清 热 解毒 ;当归 活血 化 疗 : 白 术 .白光 、 薛 蕉 
肆 腑 利 湿 : 柴 胡 , 香 附 .上 丹 皮 朴 肝 解 部 :当归 、 桃 仁 养 血 活 血 : 三 楼 、 著 术 软 坚 散 结 , 攻 克 肿 
瘤 。 诸 药 共 壳 健 脾 理 气 , 活 秃 散 结 . 利 湿 解毒 之 功 . 若 胸 闷 者 加 厚 朴 、 郁 金 各 10g, 以 宽 胸 
理气 ;出 血 不 止 者 加 生地 榆 . 生 薄 黄 各 10g, 仙 鹤 章 30g ,以 清热 止血 。 

2, 出 热 湿 毒 

证 候 : 帮 起 应 肤 米 烷 或 黄豆 大 小 丘 阅 或 小 结 节 , 呈 瞳 红色 ,中 央 可 结 黄 褐色 或 灰色 痴 ， 
边 绿 较 硬 ,渐渐 扩大 ,其 至 形成 潍 疡 , 流 脓 血 , 昧 恶臭 或 为 浴 滚 所 盖 , 久 以 不 人 盖 。 或 形成 较 
深 的 齐 口 ,如 翻 花 状 或 外 突 成 菜花 样 。 碧 红 妖 , 苦 黄 腻 , 脉 藻 诊 。 

治 靶 :清热 凉 血 ,除湿 解毒 。 

主 方 ; 除 湿 解 毒 汤 加 减 ， 

药物 :白花 蛇 和 天草、 豆 米 , 土 茯苓 , 仙 玲 草 , 半 枝 莲 各 30g, 白 鲜 皮 20g, 山 杠 . 丹 皮 、 连 
衣 、 地 丁 . 银 花 各 15g: 生 甘草 10g。 方 中 半 枝 莲 , 白 花 蛇 舌 草 清 热 解 毒 、 利 水 消 肿 ; 故 米 、 土 
优 蕉 .日 鲜 皮 导 湿 ; 连 型 ,地 丁 . 银 花 清 热 解 毒 ; 山 析 、 丹 皮 清 肝胆 之 热 ; 生 甘 草 调和 诸 药 。 
诸 药 共 奏 社 湿 和 解 薛 ,活血 软 坚 之 功 。 车 发 热 者 加 地 肯 皮 15g, 青 蕊 、 柴 胡 各 10g 以 除 虚 热 ; 
肿块 坚硬 者 加 性 是 .丹参 各 30g, 夏 枯草 15g ,海藻 128 以 软 坚 散 结 ;疼痛 较 重 者 ,加 元 胡 
15g, 没 药 16g 以 活血 止痛 ; 口 干 口 车 者 加 黄 苓 10g, 竹 茹 15g 以 清 肝 降 火 。 

3. 血 瘀 痰 结 

证 候 : 肌 肤 甲 错 , 皮 肤 起 小 丘 疾 或 小 结 节 ,逐渐 增 大 ,中 央 麻 烂 , 续 黄色 阁 , 边 缘 隆 起 ， 
按 挤 不 清 , 有 娃 样 结 节 , 发 展 缓慢 。 或 可 长 期 保持 完整 之 区 黄色 小 硬结 ,最 化 破 尘 , 舌 障 
红 , 萌 腻 , 脉 沉 滑 ， 

治 法 :活血 化 竣 , 软 坚 散 结 。 

主 方 : 血 府 逐 疗 汤 加 减 。 

簿 物 : 鱼 花 蛇 舌 草 、 丹 参 . 牡 虹 备 30g, 山 枇 菇 20g, 海 藻 、 拓 于 ,时 百 合 、 赤 和 白 芍 名 15g， 
当归 , 桃 {、 丹 皮 , 苏 木 . 著 术 . 白 侦 办 各 10g。 方 中 牡 蚜 、 山 蓄 菇 、 海 芝 软 坚 散 结 ; 当归 、 桃 
全 , 赤 太 .丹参 活血 化 病 : 白 花 蛇 正章. 丹 皮 . 晤 百合 清热 解毒 。 庶 药 合用 , 共 奏 活血 化 疗 、 
软 坚 散 结 之 功 。 才 大便 浅薄 加 惹 眠 仁 30g ,党 参 、 茯 营 各 15g 以 健 脾 止 泻 ;腹胀 纳 果 考 加 
半 臭 ,陈皮 各 15g 以 健 牌 理 气 ; 皮 肤 干 燥 冶 痒 者 加 防风 10g, 地 肘子 、 银 花 各 10g 以 朴 风 解 
毒 。 

4. 脖 虚 痰 泊 

让 避 ; 食 少 纳 东 ,上 腹胀 消 普 ,皮肤 种 物 呈 襄 状 ,; 内 含 较 多 精液 , 色 蜡 黄 , 逐 淅 增 大 , 亦 可 
破 音 流 液 ,其 味 恶 臭 , 天 上 暗 红 , 苦 腻 , 脉 滑 ， 

治 法 : 健 脾 利 湿 , 软 坚 散 结 。 
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主 方 ; 羌 活 胜 湿 汤 加 减 。 

药物 :白花 蛇 舌 草 .茯苓 . 功 芯 仁 香 30g, 山 巧 莫 , 教 术 、 夏 本 草草 河 车 、 猪 签名 15g, 贰 
活 ,独活 .白芷 .防风 . 川 芝 .白术 、 折 芥子 各 10g。 方 中 白花 蛇 舌 草 、 政 枯草 清热 解毒 ; 伏 
共 . 巷 故 三 . 猪 莹 .白术 健 脾 利 湿 ; 山 蓄 菇 . 萌 术 软 坚 散 结 :羌活 .独活 、 川 芝 活 血 通 络 :日 芷 、 
防风 、 白 芥子 驱 风 解 表 。 诸 药 侣 用 , 共 奏 健 有 牌 利 湿 . 散 结 道 络 之 功 。 若 形 瘦 气 削 加 黄 苞 
20g ,党 参 15g 以 健 脾 得 气 ; 夜 踊 不 宁 者 加 和 炙 远 志 , 酸 束 仁 ,合欢 皮 各 15g 以 于 心安 神 ; 玻 汗 
流 液 多 者 加 白 鲜 皮 .地 肤 子 各 20g 以 加 强 燥 湿 解 毒 之 力 : 若 有 淋巴 结 转移 加 昆布 ,海藻 各 
15g 或 服用 西 黄 丸 . 醒 消 如 以 软 坚 散 结 ， 

以 上 方药 ;水 前 服 ,每 日 1 剂 ,分 2~3 次 服 ,1 个 月 为 1 疗程, 一般 连用 2 一 3 个 疗程 。 


三 、 中 药 成 药 


1. 菊 藻 丸 ” 首 乌 200g, 银 花 、 涂 芦 . 马 莘 子 .出 兹 菇 各 150g, 星 师 50g, 黄 连 25g。 每 
丸 重 约 0. 18。 每 次 约 30 妃 , 每 日 3 次 ,人 饭 后 温水 送 下 。 具 有 活血 化 疗 、 软 坚 散 结 , 清 热 解 
毒 , 祛 风 止 痛 作 用 。 适 用 于 皮肤 况 。 骨 氏 用 本 方 配合 五 虎 丹 治疗 115 例 皮 肤 癌 ,近期 治 盖 
79 例 , 有 效 12 例 , 总 有 效率 79.1%。 其 中 随访 31 例 , 生 存 1~3 年 者 13 例 ,4 年 者 13 例 ， 
6.9.13 年 者 各 1 例 。 

2. 疾 菌 灵 药 丸 ”七 叶 一 枝 花 ,半边 茵 .牛黄 浓缩 厚 等 。 每 丸 为 0. 2g。 内 服 , 一 般 每 疗 
程 用 27~54g; 多 数 病 人 每 月 用 36g。 具 有 清热 解毒 , 散 疗 消 肿 , 抗 况 止痛 作用 ,用 于 栖 囊 
恶性 肿瘤。 陶 氏 曾 用 本 方 治疗 23 例 体 表 为 主 的 恶性 肿瘤 ,其 中 皮肤 癌 8 例 , 临 床 效 果 较 
好 。 

3, 铜 青 . 晴 刺 注射 液 ” 铜 青 注 射 液 , 钢 隶 金龟子 . 青 娘 子 , 制 成 针剂 。 暗 刺 注 射 液 ; 绿 
刺 峨 、 螟 周 , 制 成 针剂 。 用 法 :每 次 2 支 , 肌 内 注射 。 钢 青 注射 液 与 旱 刺 注射 液 每 12 小 时 
交 苦 注射 1 次 。 本 制剂 具有 抗 癌 作用 ,用 于 体 表 恶性 肿瘤 。 使 肿 疙 细胞 不 能 增殖 .并 逐步 
缩小 。 尾 氏 用 本 疗法 治疗 体 表 恶性 肿瘤 57 例 , 治 全 37 例 , 有 效 7 例 ,无 效 13 例 , 总 有 效 
率 78.2%。 

4“70127 抗 癌 注 射 液 ” 铁 树叶、 白花 蛇 舌 草 .半边 莲 、. 银 花 、 州 栋 子 各 500g。 用 法 ; 制 
成 针剂 ,每 2ml 内 仿生 药 1. 5g。 每 日 1 次 ,每 次 2 一 4ml, 肌 内 注射 。 本 制剂 具有 改善 症 
状 . 统 小 瘤 体 .控制 转移 .消除 病灶 的 作用 ,治疗 皮肤 瘤 及 出 现 的 麻 巴 转移 和 部 分 内 脏 转 移 
者 .并 能 增强 机 体 的 免疫 功能 。 河 南 曾 用 本 注射 液 和 皮 癌 净 治 疗 痛 症 病人 200 例 , 其 中 
皮肤 疗 111 出 ,有 效率 80. 1%， 

5. 上 日 花 天 丁 汤 ”白花 蛇 舌 草 、 夏 枯草 , 生 黄 黄 各 30g, 重 休 15g, 穿 山 甲 .甘草 各 10g， 
天 3g。 每 日 1 剂 , 分 2 次 饮 服 。 本 方 清热 解毒 .活血 祛 瘀 ,扶正 托 毒 ,用 于 皮肤 冶 , 胭 窝 
或 腹 股 淘 淋 巴 缮 转移 肿 大 者 。 本 方 具有 抗 瘤 作 用 ,有 增强 机 体 抵 抗力 ,提高 人 体 免 疫 功 能 
的 作用 。 张 氏 曾 用 本 方 配合 升降 丹 ( 红 天上 丹 , 白 开 丹 } 外 用 治疗 皮肤 鳞 状 癌 1 例 , 效 果 显 
著 。 

6. 黄 蕉 汤 邱 刺 50g, 银 花 、. 野 菊花 各 20g, 黄 芪 15g, 云 酚 蕉 ,黄花 各 10g, 当归 、 乳 
音 , 设 药 各 6g5, 黄 连 3g8。 本 方 具 有 玻 风 和 解毒、 活血 散 结 、. 兼 以 补 气 生 血 攻 用 ,用 于 皮肤 锥 状 
上 皮 痛 。 赵 氏 曾 用 本 方 配合 外 用 治 僵 1 例 鲍 状 上 皮 细 胞 瘤 ,3 年 后 随访 ,未 见 复发 。 
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7. 归 地 汤 ” 蒜 小 如 60g, 猜 公 英 . 没 防 口 .从 营 诺 各 30g, 生 地 .当归 各 12g, 赤 有 . 寺 
参 . 川 牛 膝 . 侦 短 . 银 花 各 9g, 干 蟾 皮 6g, 制 乳 没 ,甘草 各 4 5g。 本 方 有 和 营 化 次. 利 湿 租 
毒 作用 ,治疗 度 肤 鳞 状 上 皮 细 胞 癌 ， 谢 氏 用 本 方 随 症 加 减 治疗 1 例 经 病理 检查 确诊 为 左 
足 底 皮肤 钱 状 上 皮 细 胞 瘤 工 级 的 男性 患者 , 配 台 金黄 彰 . 下 金 散 外 用 ,2 个 月 后 左 足 底 演 
交 面 愈合 , 足 底 平复 , 左 腹 贞 沟 淋 巴结 消退 ,随访 2 年 余 , 末 见 复发 。 

8， 泻 热 解 毒 散 ” 生 石 彰 .防风 各 12g; 竹 香 , 炒 板子 ,甘草 9g, 金 蝎 6g。 本 方 具有 泻 脾 
经 热 . 住 托 里 解毒 作用 .用 于 府 鳞 状 上 皮 癌 。 陈 氏 曾 用 本 方 治疗 1 例 经 病理 检查 确诊 为 鳞 
状 上 皮 交 的 患者 ,经 数 月 治疗 , 癌 瘤 自行 脱落 ,无 明显 疗 妆 。 随 访 2 年 , 背 养 .精神 良好 , 层 
部 无 明显 异常 。 

9， 双 人参 乌梅 汤 。 太子 参 乌梅. 上山 植 . 牡 蚌 .白花 蛇 舌 草 、 土 茯苓 各 30g, 党参 .龙骨 各 
15g. 当 归 、 互 三 各 12g ,甘草 . 黄 蕊 5g。 本 方 具有 补益 气 血 . 除 温 收银 作 用 ,用 于 皮肤 鳞 状 
上 皮 癌 冷冻 法 后 。 皮 氏 曾 用 本 方 治疗 1 例 经 病理 检查 确诊 为 皮肤 鳞 状 上 皮 痛 的 男性 审 
者 ,治疗 先 于 冷冻 , 术 后 服 本 方 ,反复 冷 床 6 次 ,中 药 内 服 8 个 月 ,省 面 逐 渐 缩 小 而 愈合 ， 
觉 症 状 消失 ,随访 2 年 ,未 也 复发 。 


四 、 外 治疗 法 


1. 看 钱 散 ” 明 饥 6g, 和 白 础 5g, 马 钱 子 3g, 普 鲁 卡 因 28g ,黄连 素 ijg。 用 法 :将 白 大 . 明 
矶 研 成 细 末 在 也 铅球 燃 至 青 烟 尽 , 扬 烟 出 ,上 下 通红 为 窟 ;24 小 时 后 与 黄连 素 . 马 钱 子 ( 研 
粉 . 普 鲁 卡 因 等 沪 合 制 成 外 用 散剂 。 外 用 , 哲 布 于 况 肿 创面 ,每 日 或 取 日 挽 药 1 次 。 本 方 
具有 腐蚀 拨 毒 . 攻 毒 止痛 作用 ,治疗 皮肤 癌 。 中 国人 民 解 放 军 第 三 OQ 三 医院 肿瘤 科 用 本 
方 治疗 60 例 皮 肤 癌 ,其 中 鳞 状 细胞 癌 35 例 ,基底 细胞 25 全 ,结果 临床 近期 治 合 40 例 , 显 
效 0 例 ,有 效 11 例 , 无 效 9 例 ,总 有 效率 85%, 治 愈 率 66. 66 昕 。 

2. 改良 砚 砂 散 ” ”万 砂 9g, 轻 粉 .雄黄 .大 黄 , 西 月 石 各 3g, 冰片 0, 15g。 用 法 :以 上 各 
药 其 研 细 末 。 外 用 ,用 效 油 或 香油 调 戌 糊 剂 ,每 日 于 局 部 涂 所 1 次 。 本 方 具 有 祛 腐 , 和 解毒 
等 功效 ,加 之 外 用 ,直达 病 所 , 故 对 皮肤 况 有 一 定 疗效 。 天津 市 眼科 医院 用 本 方 治 疗 10 例 
眼 瞪 皮 洪 瘤 , 全 部 有 效 。 观察 时 间 最 长 4 年 5 个 多 月 ,并 无 一 例 复发 ， 治 意 后 服 星 位 置 正 
党 ,功能 良好 ,皮肤 无 疗 瘦 。 

3. 五 烟 丹 胆石 .磁石 . 丹 砂 、 白 矶 .雄黄 各 30g。 用 法 :用 升华 法 烽 烧 72 小 时 制 感 粉 
剂 。 外 用 ,每 日 或 隔日 摘 药 1 次 。 本 方 具 有 攻 毒 祛 府 , 拔 毒 乌 疮 作用 ,为 一 种 强烈 腐蚀 药 ， 
经 病理 检查 确认 对 皮肤 肿瘤 效果 满意 。 李 氏 曾 用 本 方 治疗 皮肤 痛 16 例 , 临 床 治 盒 10 例 ， 
好 转 6 例 ,随访 :年 , 均 未 见 复发 和 转移 。 胡 氏 用 本 方 治疗 4 例 头 部 皮肤 瘤 , 均 获 治 合 , 并 
观察 3~4 年 ,未 见 复发 和 转移 。 

4. 皮 况 兆 ” 碱 发 白面 30, 红 而 3g ,指甲 .头发 各 1, 5g, 大 您 {去 核 )1 枚 。 用 法 , 制 成 
粉末 。 和 外 用 。 每 日 1 次 或 隔日 1 次 ,将 药粉 直接 撒 在 疤 体 创面 上 或 用 芝麻 油 调 成 50% 贿 
状 , 涂 于 瘤 体 创面 。 本 方 具 有 性 败 肉 . 杀 虫 枯 瓣 , 抗 瘤 作用 ,用 于 治疗 皮肤 痛 。 河 南 曾 用 本 
方 治疗 皮 肽 痛 111 例 , 结 果 近 期 治愈 ?1 例 , 显 著 好 转 18 例 , 有 效率 80. 1%。 

5 了 卫 虎 丹 水银. 白 碎 、 青 矶 、 牙 硝 各 180g, 食 盐 90g。 用 法 :将 上 药 研 成 粉 未 ,撒布 
于 瘤 肿 局 部 ;或 用 粮 糊 调 成 寡 状 外 数 ,了 机 日 换 药 1 次 。 本 方 具有 拨 毒 社 腐 抗 癌 作用 , 适 轨 
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于 居 肤 钱 状 上 皮 痪 。 少 南 中 医学 院 第 一 附属 医院 用 本 方 同 时 服 消 辣 软 坚 之 中 药 或 “ 菊 注 
妃 " , 治 灯 皮肤 癌 72 例 , 近 期 治愈 53 全 ,有 效 1] 例 , 总 有 效率 88.9%。 并 对 31 例 近 期 治 
僵 串 者 作 了 追 访 . 除 2 和 例 因 他 病 译 亡 外 ,29 例 无 任何 症状 , 均 恢 复 劳动 和 工作 ， 

6. 握 碍 蕉 甲 散 ” 药 用 并 3 一 6g, 白 础 .穿山甲 . 黄 茶 素 各 1g。 用 法 : 调 成 糊 剂 .外 用 在 
利 瘤 表面 。 涂 药 前 须 先 涂 几 天 消炎 药 章 。 本 方 有 蚀 败 肉 . 消 滥 首 .清热 解毒 作用 ,治疗 皮 
肤 瘤 。 天 津 曾 用 本 方 治疗 眼 瞪 皮肤 瘤 10 例 , 取 得 良好 疗效 。 观 察 时 间 最 长 4 年 5 个 多 
月 ,无 1 例 复 发 。 治 愈 后 眼 验 位 置 正 常 , 功 能 良好 ,皮肤 无 疤痕 。 

7. 桔 砚 散 ” 枯 和 30g, 塘 石 音 20g ,黄柏 粉 10g, 黄 升 丹 105。 用 法 ; 共 研 细 末 ,用 熟 菜 
油 调 成 糊 状 ， 外 吾 . 每 日 2 次 。 本 方 具 有 燥 撑 除 毒 作用 ,用 十 皮肤 鳞 癌 ， 黄 氏 曾 用 本 方 治 
疗 ] 例 经 病理 检查 ,确诊 为 皮肤 分 化 性 鳞 状 上 皮 细 胞 癌 , 效 果 上 明显 。 

8， 二 品 一 条 枪 粉 ” 明 矶 60g, 白 础 45g, 梭 黄 7. 2g, 没 药 3. 6g。 用 法 ; 研 细 制 成 粉剂 。 
将 本 品 0. 3~0. 6g 撒布 于 癌 灶 ,用 凡士林 纱布 矢 盖 ,加 盖 纱 布 后 固定 ,每 天 换 数 料 1 次 ， 
3~5 天 上 药 1 次 。 本 方 具 有 蚀 净 腐 . 解 毒 消 肿 作 用 ,用 于 皮肤 疤痕 癌 ， 高 氏 曾 用 本 方 治 
闻 皮 肤 疗 痕 癌 7 例 , 其 中 链 状 | 上皮 癌 5 例 , 基 底细 胞 癌 2 例 ,经 1~3 个 月 治疗 后 均 治 愈 ， 
随访 5 年 以 上 者 4 例 ,4 年 者 3 例 , 均 无 复发 . 

9. 三 虫 襄 ”硫磺 30g, 鲜 马陆 , 鲜 兽 登 , 埋 玩 电 . 皂 角 刺 , 威 灵 币 各 20g, 红 班 . 冰 片 各 
15g、 磨 香 5g8。 用 法 :三 虫 揭 烂 , 余 药 研 细 ,混合 调匀 ， 外 数 在 癌 肿 上 。 本 方 蚀 疮 祛 腐 , 破 
血 秽 绪 . 用 于 体 琢 晋 性 肿瘤 ， 妖 氏 用 此 方 治疗 体 表 垩 性 肿瘤 57 例 , 河 傅 37 例 , 有 效 7 例 ， 
总 有 效率 76. 25 ,无 效 13 例 。 治 全 患者 中 治疗 时 间 最 短 43 天 ,最 长 621 天 ， 

10. 皮 癌 灵 ”中 大 罗 爹 根 , 玖 骨 香 两面 针 各 6g, 威 灵 仙 、 石 草 薄 各 3g, 土 细 辛 、 黄 楼 
根 各 1. 3g。 加 牛 南星 , 生 半 夏 、 生 革 乌 ,陈皮 各 6g, 乳 香 、 没 药 . 朴 硝 、 样 脑 粉 各 3g， 团 全 
沙 牛 20 只 , 梅 片 . 蟾 酥 各 3g, 樟 脑 粉 0. 3g。 用 法 :以 上 3 组 药物 ,分 别 研 成 细 末 ,充分 混合 
均 怀 。 将 药丸 置 于 瘤 肿 表面 ,然后 铺 上 甫 料 , 包 紧 固 定 , 每 3~5 天 换 药 1 次 。 本 方 具有 清 
热 燥 湿 、 桩 腐 杀 癌 作用 ,主治 皮肤 瘤 。 广 州 中 出 医 学 院 附 属 肿 瘤 医院 用 本 方 治疗 皮肤 总 
12 例 , 有 引 例 瘤 肿 全 部 消失 ,伤口 愈 台 良好 : 另 3 例 肿块 部 分 缩小 ,效果 较 显 著 ， 

11, 与 梅 散 ”乌梅 50g, 熟 地 10g, 轻 粉 3g。 用 法 ;外 闸 。 用 药粉 直接 撤 在 肿瘤 表面 。 
本 方 具有 伐 平 笠 肉 , 护 肉 生 肌 作用 ,用 于 皮肤 鳞 状 二 皮 细 胞 癌 ， 赵 氏 曾 用 本 方 治疗 1 例 病 
理 切片 确诊 为 鳞 冯 的 患者 ,效果 良好 ,未 见 复发 。 

12， 农 吉利 制剂 ” 农 吉利 制 成 30% 注 射 液 ,每 5ml 含 牛 药 1. 5g。 在 病变 处 直接 注射 
用 药 , 或 在 病变 基底 部 周 国 正 常 组 织 和 肿瘤 交界 处 封闭 或 注射 ,每 日 或 隔 目 1 次 。 本 制剂 
有 清热 解毒 抗 瘤 作用 ,用 于 皮肤 癌 。 农 吉利 会 农 吉利 甲 素 等 ,有 抗 肿 瘤 作 用 ,对 S 180 损 
制 率 为 64%, 对 S 137 抑制 案 为 63%, 对 W256 疗效 更 显著 ,对 L0 15 亦 有 抑制 作用 ， 由 
东 曾 用 本 制剂 治疗 各 种 皮肤 癌 45 例 , 特 效 16 例 ,显效 9 例 , 有 效 9 例 , 有 效率 75. 6%4， 

13. 坚 蛤 注射 液 ” 昌 验 制 成 注射 该 。 于 瘤 肿 基底 部 作 浸润 注射 ,每 天 1 次 ,每 次 ?~ 
4mjl。 如 瘤 肿 面积 大 ,可 用 注射 水 稀释 ,以 尽 可 能 全 部 浸润 痛 肿 基底。 疗程 为 30 一 60 次 ， 
活检 苇 阴 后 ,可 停止 注射 。 本 制剂 具有 活血 祛 疗 作 用 ,主治 皮肤 癌 。 操 蚂 息 风 下 冶 , 穴 风 
通 络 .解毒 散 结 ， 药理 实验 表明 可 明显 增强 网 状 内 皮 系 统 功能 ,提高 机 体 免 疫 力 ,促进 淋 
己 细 胞 转化 .增强 机 体 抗 癌 能 力 , 并 能 改善 血液 循环 ,保护 造血 功能 , 兼 有 补血 升 内 . 抗 二 
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射 之 效 ,对 化 疗 . 放 疗 有 增殖 减 玄 的 协同 作用 ,出 东 曾 有 人 用 本 方 治 疗 皮 肤 瘤 5 例 , 结 果 
痊 麻 3 例 , 无 效 2 例 。 


五 ,单方 验方 


1. 复 旋 干 是 虑 吝 和 干 足 虫 、 鲜 乃 根 各 6 份 , 龙 蜂 仁 2 份 , 陈 石 黄 , 呈 烟 粉 各 1 份 。 用 
法 : 制 成 软 总。 外 用 ,每 日 或 隔日 换 药 ] 次 ,1 一 2 个 月 为 1 疗程。 本 药 吝 具有 破 积 ,清热 、 
解毒 . 抗 癌 等 作用 。 四 川 医学 院 附 属 口腔 医院 颌 面 外 科 用 本 方 治疗 籽 面 部 皮肤 癌 35 例 ， 
近期 治愈 11 例 , 有 效 3 例 . 无 效 21 例 , 总 有 效率 40 色 。 近 期 治 人 请 11 例 中 ,有 4 例 观察 2 
年 多 未 见 复发 ,3 例 复发 。 

2, 白 矶 条 一 救 襄 ” 白 而 条 :淀粉 50g, 白 矶 10g8。 上 药 加 水 适量 , 揉 成 面团 , 检 成 线条 
状 , 生 日 然 王 燥 特 用 。 一 效 音 :请 石 业 500g, 科 上 冉 石 150g, 淀 粉 100g 朱砂、 冰片 各 50g。 
用 法 :局 部 常规 消毒 后 ,于 肿瘤 周围 . 间 了 珊 0.5 一 1. 0em 处 刺 人 人 , 深 达 肿瘤 周围 形成 环 状 ， 
外 散 一 效 襄 每 日 换 药 1 次 。 本 疗法 为 王 而 三 老大 去 的 祖传 秘方 ,具有 祛 腐 蚀 癌 生 肌 作用 ， 
用 于 皮肤 瘤 。 沈 阳 辽 宁 中 医学 院 附 院 曾 用 本 方 治疗 皮肤 癌 22 例 , 结 果 ? 了 一 15 天 治愈 4 
例 ,16~30 天 治愈 6 例 ,31 一 40 天 治愈 3 例 ,41 一 60 天 治 僵 7? 例 ,61 一 90 天 治愈 2 例 , 随 
访 观察 17 例 , 其 1 一 2 年 5 例 ,2 一 5 年 7 例 ,5 年 以 上 5 例 。 

3, 信和 忠 散 ”信和 石 0.2g, 大 束 10 校 。 用 法 ;: 取 大 证 去 核 后 将 依 石 置 于 大 于 中 ,加 工 制 
成 药粉 或 调 成 糊 状 。 将 药粉 或 糊 剂 涂 拒 瘤 体 创 而 上 ,1 日 或 2 有 日 换 1 次, 待 其 瘤 体 脱落 后 
再 用 朱 肌 长 肉 药 收 功 。 具 有 腐蚀 烂 肉 ,以 毒 攻 毒 的 作用 ,主治 皮肤 癌 。 苏 州 医学 院 附属 第 
二 医院 口腔 料 顾 氏 等 用 本 方 外 数 治 疗 40 例 选 择 性 颜面 皮肤 况 ,1 例 失 访 ,1 例 复 发 。 因 其 
他 原因 死亡 5 例 。 生存 内 宇 10 年 者 5 例 ,5 年 以 上 治愈 者 12 例 ,3 年 以 上 者 15 例 , 总 有 
训 率 为 80 了 1， 

1. 蜂 酥 软 谊 ” 蜡 耳 10g。 用 法 ; 制 成 含 10 史 或 20% 蜡 酥 的 刚 酥 磺 胺 软 吝 。 外 用 ,每 
日 或 数 日 上 药 ] 次 。 本 药 背 具有 攻 毒 杀 忠 , 破 瘀 散 结 . 消 肿 让 痛 作 用 ,用 于 皮肤 癌 。 周 外 
曾 用 本 药膏 治疗 40 例 皮肤 癌 ,19 讽 肿 瘤 消失 活检 未 发 现 癌 细胞 ,有 效率 47,5% ,随访 5 
年 .10 例 复 发 ,9 例 竣 全 ,治愈 率 22.5%，。 

5. 榜 乳 散 ” 樟 丹 30g, 乳 香 10g。 用 法 : 共 研 细 末 ,外 用 。 痢 用 前 以 小 隧 油 调制 成 糊 
状 , 涂 散 于 癌 肿 患处 ,每 日 1 次。 本 方 活血 化 疗 、 消 肿 目 痛 , 主 治 皮 肤 焙 。 沈 阳 医 学 院 摩 屯 
医院 单 用 本 方 治疗 皮肤 癌 19 例 , 辱 癌 7 例 , 近 期 效果 均 较 满意 。 如 1 例 鼻 尖 部 基底 细胞 
癌 , 经 用 药 1 个 多 月 即 痊愈 ,随访 3 年 以 上 无 复发 。 

6. 蔡 耳 章 语 ” 嫩 巷 草 荃 时 .冰片 。 用 法 : 洗 净 切 细 ., 武 火 前 至 浓 , 去 淳 , 文 火 收 这 , 人 
运 量 研 细 之 冰片 调 与 ,消毒 密 迪 。 将 药膏 均 勾 涂 布 于 油 纱 上 ,以 覆盖 洛 疡 面 为 度 。 1 一 2 
日 换 药 1 次 ,2 个 月 为 1 疗程 ,1~5 个 疗程 不 等 ,本 方 具有 清热 解毒 . 祛 风 消 肿 作用 ,主治 
度 肤 癌 。 甘 肃 单 县 中 医院 组 氏 等 曾 用 本 襄 治 疗 38 例 皮 肤 痛 ,23 例 治 意 ,15 例 好 转 。 

7 村 妃 方 ”兽人 司 150 尺 ,75% 酒 精 100ml。 用 法 :浸泡 了 7 天 过 滤 , 得 过 滤液 30ml, 者 
齐备 用 。 应 用 时 将 斑 合 浸出 液 3mi 与 20% 氧 氧化 销 ?ml 混 匀 后 使 用 。 根 据 肿 瘤 部 位 . 混 
润 程度 ,分 别 采用 不 同 的 药 用 范围 ,在 癌 基 底 血 管 外 注射 。 本 方 具有 腐蚀 解毒 作用 ,主治 
让 肤 瘤 。 票 氏 用 本 方 治 疗 30 例 皮 肤 瘤 ,临床 治愈 24 例 , 占 80%, 其 中 鳞 状 上 皮 癌 10 例 ， 
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基底 细胞 癌 4 例 . 亚 性 黑色 素 痪 1 鲁 , 纤 维 肉 准 6 例 ,血管 肉瘤 3 鲍 ; 好 转 4 合 , 占 13 上 ,其 
中 垩 性 黑色 素 瘤 1 便 . 神 经 纤维 肉瘤 1 例 . 基 底细 胞 癌 1 例 . 鳞 状 上 皮 细 胞 癌 1 例 ; 无 效 2 
例 , 泊 ?1 其 中 恶性 黑色 素 瘤 1 例 , 总 有 效率 达 93%， 

8. 芯 黄 方 ” 苹 黄 。 用 法 : 制 成 5% 了 苹 黄 软 育 。 估 用。 外 囊 体 表 肿 净 未 演 者 ,2~3 天 
换 1 次 。 上 有 抗 癌 解 毒 作用 ,主治 皮 财 癌 。 苹 黄 系 单 味 中 药 , 芯 黄 治 疗 皮肤 瘤 具有 抗 癌 、 
消炎 ,止痛 作用 . 自 几 作用 小 等 优点 。 江 西 研 究 所 用 本 方 治疗 皮肤 瘤 41 例 , 抑 效 时 间 最 短 
6 天 ,最 长 30 天 ,平均 14 天 ,总 有 效率 71%, 显 效率 41%。 以 皮肤 基底 细胞 疗 疗 效 较 住 。 

9， 人 中 日 方 燃 人 中 白 6g; 大 梅 片 2g。 用 法 : 研 粉 , 撒 在 省 痪 面 上 ,并 以 红 霹 素 软 音 
纱布 覆盖 ,国定 ,每 口 换 药 1 次 。 章 氏 用 本 方 治疗 1 例 经 病理 检查 确诊 为 皮肤 鳞 状 上 皮 细 
虐 瘤 ,用 药 7 天 , 泪 瘤 面 逐 浙 于 燥 、. 缩 小 .隆起 肉芽 见 平地 鞭 缩 。 半 月 后 , 结 疤 痊 徊 , 随 访 
10 年 ,未 见 复 发 。 

六 、 其 他 治 法 

1. 守信 

《1) 体 针 ; 主 六 : 肺 俞 、 中 府 , 胜 俞 ,太湖 , 曲 池 、 侣 谷 , 足 二 里 , 解 溪 、 阳 比 泉 、 委 中 . 阴 院 
杂 。 配 六 :大肠 俞 .再 俞 . 风 池 、 血 海 , 绝 骨 . 尺 泽 . 脐 俞 等 。 每 次 选 4 一 5 穴 , 每 日 1 次 ,用 注 
法 或 补 注 兼 施 。 

2) 上 冉 穴 : 取 神 门 .内 分 语 、 皮 质 下 . 肝 、 用 , 面 顽 等 。 每 日 1 次 ,每 次 留针 20~…30 分 ,或 
王 不 留 行 籽 胶 布 男 定 穴 上 ,反复 按压 。 

3) 穴位 注射 : 取 肺 俞 . 足 三 星 . 曲 凶 、 丰 隆 .风门 及 病变 发 生 部 位 既 络 之 穴 等 。 每 取 
2 一 3 从 ,选用 维生素 B100pg 或 非 那 根 25mg 或 0.25% 普 鲁 卡 因 溶 液 穴位 注射 ,隔日 1 
次 。 

2. 食疗 

(1) 肝 郁 血 燥 ” 牙 胆 桂 阅 丸 : 鸦 胆子 仁 ,桂圆 肉 。 牙 胆子 仁 包 衷 于 桂圆 内 内 。 内 服 , 第 
1 周 每 次 9 粒 , 第 2 周 每 次 10 粒 , 第 3 周 每 次 11 粒 ,第 4 周 每 次 12 粒 , 第 5 局 每 次 15 粒 ， 
每 日 3 次 ,于 人 饭 后 吞 服 。 本 药 腾 清热 解 毒 抗 癌 , 用 于 鲜 状 上 皮 痛 。 歼 氏 曾 用 本 方 治疗 1 例 
经 病理 检查 确诊 为 外 耳 道 皮肤 鳞 状 上 皮 癌 的 患者 ,用 本 方 内 服 , 外 操 牙 胆子 仁 凡 十 林 冀 ， 
治疗 80 天 , 瘤 组 织 全 部 脱落 ,治疗 过 程 未 见 不 良 反应 ,治愈 后 3 次 活检 , 均 未 找到 癌 细 
胞 。 

‘2) 血 热 湿 毒 ” 心 蓉 壳 若 仁 前 : 取 野 萎 100~150g, 若 履 仁 25~50g, 野 苏 带 壳 切 开 ; 与 
并 改 仁 共 项 浓 计 ,一 日 分 两 次 服 , 连 服 一 个 月 ， 回 土 茯苓 乌 包 汤 : 土 蕉 苓 15g, 乌 多 1 只 
(300~3008), 猪 瘦 肉 100g。 将 乌龟 洗 兆 ,去 肠 脏 后 斩 件 , 猪 瘦 岗 切 块 ,与 土 茯 共 一 起 放 山 
内 ,加 水 适量 ,文火 煲 3 小 时 ,加 起 调味 后 喝 汤 吃 肉 

(3) 血 妾 袭 结 中田 七 诡 实 炖 乌龟 ; 田 七 15g{ 打 碎 ), 菊 实 50g, 乌 龟 1 只 (300~- 
500g) . 猪 瘦 和 肉 1008。 将 乌龟 洗 净 .去 肠 胜 后 斩 件 , 猪 瘦 肉 切 块 ,与 田 七 . 英 实 一 起 放 趾 内 ， 
加 水 适量 , 隔 水 炖 3 小 时 ,加 盐 调 味 后 喝 汤 吃 肉 。 加 斑 若 曙 ; 斑 玖 2 只 , 鲜 鸡 蛋 1 个 ， 在 鸡 
焦 完 上 开 一 个 小 孔 , 取 斑 爷 2 只 去 头 . 足 后 , 放 人 鸡蛋 中 ,用 纸 封 吕 ;外 包 烂 泥 如 皮蛋 状 , 置 
火 上 或 火 内 烘 半 至 泥 王 ,去 斑 费 , 吃 鸡 和 蛋 。 每 日 或 隔日 1 次 ,连用 5 日 ,休息 5 天 后 再 用 。 
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3 个 月 发 工 疗 称 。 民 问 用 以 治疗 区 肽 瘤 。 

(4) 脾 虑 痰 湿 加 水 角 圆 肉 世 米汤 : 康 水 鱼 一 只 ( 重 约 500g, 衬 后 洗 兆 切 碎 ), 营 改 仁 
30g ,桂圆 肉 15g. 加 水 适量 .文火 炖 熟 ,加 盐 调 昧 后 服 食 , 随 量 食 用 ,常服 。 忆 黄芪 蜜 汁 : 黄 
芪 .蜂蜜 各 1900g。 黄 莽 加 水 前 者 ,浓缩 为 1000ml, 总 人 峰 军 。 每 日 3 次 ,每 次 20g。 本 腾 
具有 扶 勋 正气 作用 ,用 于 皮肤 瘤 术 后 .放疗 受 化 疗 育 疗 中 .人 恢复 期 。 赵 氏 曾 用 本 腾 治 疗 ] 
例 钱 痛 患者 ,效果 民 好 . 

另外 ,皮肤 癌 患 者 尚 可 根据 各 人 的 具体 情况 决定 自己 的 食谱 。 如 手术 后 由 于 耗 气 伤 
血 , 宜 多 食补 气 养 血 之 品 , 可 选用 大 记 , 炳 米 、 扁 号 ,、 花 眼 、 茵 枝 , 香 许 . 胡 莫 卜 、 圾 总 重 、 山 
药 . 夭 粉 着 .黄芪 琐 、 豆 类 等 ;放疗 时 由 于 不 损 阴 流 , 宜 多 食 裤 阴 养 统 之 物 , 可 选用 蔬 某 、 鲜 
水 果 如 蔬菜 .小 月 菜 . 夭 . 白 瑶 . 香 兢 西 球 .泥鳅 ,海参 .上 侣 .甘蔗 党 等 ;化 疗 时 由 于 气 血 耗 
损 , 宜 常 服 补养 气 血 之 物 , 可 选用 核桃 仁 . 柔 芝 .日 木耳 . 理 茹 .将 第 .发 米 融 、 黄 鳍 . 红 更 、 桂 
圆 .海参 , 海 米 等 。 

七 .西医 治疗 

1, 手术 治疗 ”皮肤 瘤 的 手术 方式 为 病灶 根除 术 。 本 法 治愈 率 高 ,愈合 快 , 疗 痕 小 ,在 
多 数 情 况 下 应 作为 首选 方法 。 上 应 正确 估计 皮 损 范围 ,如 果 瘤 体 较 大 ,切除 后 应 做 皮 准 转移 
或 值 皮 本 。 切 除 时 圣 少 应 包括 周围 0.5 一 1.0cm 的 正常 皮肤 ,应 深 达 皮下 内 肪 层 或 筋 腊 
层 。 切 除 组 织 应 做 病理 检查 ,以 明确 是 否 切 除 干 兆 。 如 果 未 发 现 淋 巴结 转移 ,一 般 不 收 预 
防 性 淋巴 结 切 除 ， 

2. 乔 除 及 电 十 燥 术 ”适用 于 分 化 良好 , 疙 体 较 小 的 皮 损 ,不 适用 于 硬 兽 型 .复发 者 及 
较 深 的 损害 。 本 法 利用 肿 竭 有 峻 软 的 特点 , 先 刊 除 肿 痛 组织, 然后 再 结合 应 用 电 干 燥 法 , 进 
一 步 玻 坏 肿瘤 并 止血 ,此 过 程 可 反复 2 一 3 次 。 本 法 简单 实用 ,破坏 正常 组 织 少 ,省 时 ,党 
傅 率 较 商 。 但 您 台 时 间 长 , 易 产 生 压 窒 首 痕 .影响 美容 。 另 外 也 可 单独 使 用 电 十 燥 术 ,但 
不 易 掌 握 , 可 这 多 破坏 正常 组 织 或 因 治 疗 不 彻底 而 复发 。 

3， 放射 治疗 ”适用 于 口唇 . 巾 脸 . 蜡 沟 . 耳 等 头面 部 手术 切除 有 困难 的 病例 。 本 法 疗 
效 高 ,对 正常 组 织 破坏 少 , 有 日 记 首 痛 。 治 疗 时 应 小 剂量 多 次 上 照射。 以 免 引 起 急性 溃疡 。 另 
外 ,放疗 后 也 可 形成 蓉 缩 性 闻 痕 及 产生 新 的 亚 性 肿 效 , 值 得 和 注意。 皮肤 癌 的 放疗 有 基 续 
照射 .放射 性 核 素 敷 贴 和 外 照射 等 。 

+ 激 半 消 疗 ”常用 二 氧化 碳 激 光 , 高 温 破坏 肿 狠 组 织 。 操 作 简 单 ,省 时 , 仪 用 于 年 老 
体 衰 不 能 接受 手术 的 患者 及 较 小 较 洲 的 损害 。 但 有 时 破坏 的 范围 不 易 掌握 ,而 引起 破坏 
过 包 正 常 组 织 或 治疗 不 彻底 而 复发 。 

5, 冷冻 治疗 ”利用 液 氮 等 接 船 皮 损 ,使 瘤 组 织 冻 柄 而 发 生 破 坏 ,通过 反复 冻 融 破坏 
瘤 细 胞 ,洪山 周期 越 多 破坏 效果 越 强 。 适 用 于 较 小 较 浅 而 又 不 宜 手 术 部 位 的 皮 损 。 本 法 
不 用 溢 醇 ,操作 简单 ,治疗 时 间 短 。 但 治愈 率 较 前 几 种 方法 低 , 傅 人 台 慢 ,局 部 水 肿 明 显 , 可 
继 发 感染 或 曾 有 较 大 闻 痕 。 

6, Mohs 外 科 治 疗 ”在 术 中 将 切 让 的 肿瘤 组 织 分 区 域 做 冷冻 切片 病理 检查 。 以 确定 
和 指导 手术 的 范围 和 深度 ,直到 把 肿瘤 切除 为 止 。 本 法 适用 于 体积 较 文 .部 位 较 深 的 面 中 
部 的 损害 和 硬 许 型 ,复发 性 皮 损 等 的 治疗 。 治 愈 率 很 高 ,复发 率 低 ,但 因 费 时 和 费力 ,国内 应 
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用 尚 少 。 

7. 化 学 治疗 ”适用 于 浅 表 性 、 多 发 性 癌 前 病变 及 年 老 体 误 患 者 ,或 者 不 送 于 其 他 方 
式 治 疗 者 。 局 部 用 药 的 毒性 很 少 ,日 一 般 很 少 残留 少 痕 。 可 局 部 外 用 和 握 尿 喀 胰 (5-FU)、 
博 菜 替 素 (BLM) .二 硝 某 氮 共 {DNCB) 等 。 病 变 较 大 的 晚期 病例 , 需 加 用 全 身 化 疗 , 或 者 
辅 以 其 他 疗法 。 皮 歼 癌 的 化 疗 包括 单一 用 药 和 联合 用 药 , 单 一 用 药 可 选 5- 氛 尿 喀 啶 (5- 
FU) .三 氯 醋酸 . 足 时 草 酯 等 。 联 合用 药 可 选择 BLM 方案 、PEP 方案 、AP 方案 。 

(1) 氟 尿 喀 院 (5-FU) :广泛 应 用 于 治疗 光 化 性 角 化 病 , 并 有 很 高 的 疗效 。 局 部 应 用 治 
疗 多 发 性 , 浅 表 性 的 基底 细胞 瘤 和 各 鳞 状 细胞 况 均 有 较 好 效果 。 对 癌 前 病变 的 5 年 治愈 
率 >90%% , 浅 表 的 基底 细 胸 癌 >80 和 加 , 结 节 性 或 浸润 性 基底 细胞 瘤 疗 效 低 于 手术 和 反射 治 
疗 ,5 年 治 息 率 大 约 60%; 对 鳞 况 的 疗效 略 低 。 一 般 基 本 局 部 应 用 5-FU 的 浓度 为 
0.1%~5%。 低 浓度 时 ,10~~12 周 才 能 出 现 治 疗效 果 , 而 高 浓度 时 只 需 3~4 周 。 目 前 临 
沫 一 般 用 5 加 油 育 .每 日 1 一 2 次 ,连用 4 周 。 

(2) 博 莱 霉 素 或 平阳 霉 素 :可 用 0.1 和 一 0.2 闪 的 博 革 霍 素 软膏 外 涂 , 一 日 1 一 2 次 。 
一 般 无 副作用 ， 

(3) 众 内 醇 软膏 外 用 对 皮肤 鳞 状 细胞 癌 有 一 定 的 疗效 , 且 无 副作用 。 


【护理 与 预防 ] 


一 、 护 理 


i. 或 励 患 者 树立 战胜 疾病 的 信心 ,调动 病人 的 主观 积极 性 ,保持 乐观 精神 ,避免 紧张 
情绪 ;协助 亲人 ,朋友 参与 ,顺应 自然 ,增添 乐趣 。 

2. 保持 局 部 清 请 ,防止 感染 的 发 生 。 

3. 饮食 宜 窜 含 维生素 A、 维 生 素 C 的 食物 , 忌 生 姜 、 生 兽 , 大 蘑 , 辣 椒 等 刺激 性 食物 ， 
戒烟 , 酒 。 

二 ,预防 

1. 平时 澡 免 过 度 日 光 曝 师 和 各 免费 外 线 .处 线 等 各 种 射线 照射 宣传 使 用 让 阳 右 
具 , 并 加 强 对 职业 性 毒害 的 高 风险 人 群 的 普查 。 

2. 避免 长 期 接触 煤 焦 负 物 质 . 砷 剂 和 化 学 致癌 剂 ， 


3. 对 长 期 不 愈 的 慢性 演 病 或 粘膜 白斑 等 要 积极 治疗 并 定期 检查 ,有 助 于 防止 皮肤 痛 
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第 九 章 ”恶性 轩 色 素 瘤 


恶性 黑色 素 瘤 是 来 源 于 表皮 黑色 素 或 色素 翔 的 高 度 恶 性 肿瘤 。 全 世界 其 他 各 地 区 发 
病 率 年 均 优 于 1 一 2:10 万 ,惟独 澳大利亚 高 达 16710 万 , 黑 种 人 和 亚洲 人 很 少 患 此 病 。 晋 
性 黑鱼 素 瘤 只 占 所 有 亚 履 肿瘤 的 1% 一 3 ,尽管 发 病 率 这 样 低 , 但 关于 此 病 的 研究 颇 多 ， 
盖 因 其 发 病 比 较 隐 匿 ,部 位 分 布 广泛 ,组 织 结构 变化 复杂 ,易于 转移 等 特点 ,是 威胁 人 人 类 生 
命 最 天 的 恶性 肿瘤 之 -。 据 美国 1990 年 统计 ,其 发 病 率 为 12710 万 ,男性 多 于 女性 , 且 发 
病 率 有 逐年 上 升 扑 势 。 我 国 较 少 见 , 但 近年 来 与 国外 类 似 , 有 增加 趋势 ,上 海地 区 有 资料 
表明 ,本 病 每 年 发 病 率 在 0.41/;10 万 人 口 , 约 占 皮肤 恶性 肿瘤 的 6, 6%。 临 床上 好 发 于 
30~60 岁 , 随 年 龄 增长 而 发 病 数 增加 ,高 峰 年 龄 为 40 一 69 将 ,平均 年 龄 为 45.6 岁 , 发 育 
期 前 发 病 的 只 占 0.3 凶 ~0.4 引 。 女 性 患者 稍 多 于 男性 。 黑 色素 瘤 是 由 来 源 于 神经 贱 的 
黑色 素 细 胞 恶变 所 产生 ,其 细胞 广泛 分 布 于 皮肤 , 服 . 精 膜 表 面 或 神经 系统 , 故 多 发 人 竺 于 皮 
肤 , 占 皮 陵 晋 性 肿瘤 的 第 3 位 ,也 见于 接近 皮肤 的 糙 膜 (如 结膜 ,口腔 .并 腔 , 肛 管 ,直肠 , 子 
宫颈 . 阳 道 . 阴 苦 .龟头 等 ), 还 可 发 生 于 眼 脉 线 膜 和 软 脑膜 等 处 。 淮 斑 更 好 发 于 头 , 颈 , 手 
背 等 暴露 部 分 ,女性 居 雾 ; 表 浅 莫 延 型 女性 多 发 于 肢体 ,男性 好 发 于 躯干 : 结 节 型 好 发 于 彰 
部 ,垂直 生长 ; 肪 端 色 考 样 黑 色 瘤 主要 发 生 于 手掌 ,脚底 和 甲 下 。 有 3 疡 一 5 吧 的 病人 有 发 
生 第 二 处 原 发 性 得 性 黑色 素 瘤 的 可 能 ,有 晋 竹 时 色素 瘤 家 族 史 者 危险 高 2 一 8 倍 。 

祖国 医学 无 晋 性 黑色 素 冯 的 病名 记载 , 结 台 临床 表现 ,其 可 归属 于 中 医 的 " 夺 疗 ”时 
疙 "“ 恶 郊 ” 等 范畴 。 本 病 早 期 可 见 “ 乌 乌黑 黑 , 初 生 如 豆 , 色 黑 似 蒜 " 的 典型 的 临床 特征 ， 
院 期 累及 脏 坦 ,出现 相应 部 位 病变 时 ,将 分 别 归 属于 “ 瘀 积 结 块 > “和 骨 这 ”“ 脱 妆 ”,“ 历 竟 ”、 
“ 失 荣 ”"“ 背 瘤 ”" 等 范畴 。*¢ 灵 枢 ， 九 针 论 3 日 “四 时 八 风 之 客 于 经 络 之 中 ,为 瘤 病 者 也 ," 包 
患 本 病 后 车 不 及 时 治疗 ,或 正气 虚 占 ,或 万 加 挤 压 ,使 毒 邪 走 散 , 流 定 肌肤 而 致 多 处 发 病 。 
毒 融 和 外需, 内 传 胜 及 , 即 危及 生命 。 苦 毒 牙 流窜 附着 于 骨 能 , 则 形成 " 骨 痊 ”。{ 医 宗 金 鉴 : 
外 科 心 法 要 诀 。 卷 四 ， 失 荣 证 》 说 "其 症 补 起 , 状 如 痰 核 ,…… 日 渐 攻 大 ……! 形 气 渐 误 , 肌 
肉 瘦 前 . 靖 意 愈 硬 , 色 现 紫 斑 , 腐 烂漫 淫 , 滩 流血 水 , 疮 口 开 大 , 问 朵 高 突 , 形 成 翻 花 瘙 症 。 
主 今 虽 有 治 法 , 终 属 败 症 ， 但 不 可 奔 而 不 治 .? 由 此 可 见 , 失 荣 " 大 托 归 属于 本 病 的 晚期 颈 
部 淋巴 结 转 移 , 古 人 对 其 临床 症状 ,体征 及 治疗 已 有 了 较为 深刻 的 认识 。 


[病因 病理 ] 


一 、 中 医 


中 医 以 为 ,恶性 恩 色 京 狂 的 发 病 是 办 先天 企 赋 不 足 , 脏 腑 功能 失调 , 气 血 运行 术 畅 , 凉 
积 于 肌肤 而 形成 “ 黑 症 ”"“ 黑 疗 ”; 复 因 饮 食 不 节 , 损 伤 脾胃 , 阐 湿 内 生 . 凝 结 积 康 , 流 审 肌 肤 
则 形成 肺 块 ,水 湿 内 芭 , 诈 浴 浸 淫 则 生 疮 ;或 因 过 食 辛 凉 油 胶 . 膏 梁 厚 泊 、 醇 酒 火烧 ,以 至 脏 
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脐 闭 热 , 火 毒 结 聚 于 肌肤 而 发 为 本 病 ; 或 因 忧 思 发 轰 . 五 志 过 极 . 情 志 所 伤 , 气 机 不 旺 , 脉 纷 
受阻 , 气 灌 血 瘀 发 为 本 病 ; 或 因 外 感 政 毒 ,摩擦 挤 压 ,点 刺 烧 伤 ,昆虫 耽 伤 等 致 皮肉 损 伤 , 辫 
政 疗 积 而 生 楼 疮 溃烂 。 病 因 病 机 主要 为 在 虚 损 的 基础 上 ,外 那 侵 入 . 搏 结 于 血气 ,性 积 往 
络 ,或 毒 积 脏 腑 . 真 明 润 竭 . 附 气 收 束 , 最 终 叶 致 气 漆 血 六 ,六 身 结 诊 , 日 久 成 瘤 , 马 黑 肿 块 ; 
狂 久 化 热 , 热 毒 况 阻 , 则 城 红 溃 烂 , 流 污 辕 血 水 。 虚 者 .血气 虚 , 肾 气虚 ; 实 者 , 血 瘀 气 满 , 凉 
毒 雍 阻 。 中 医 多 认为 与 热 毒 , 立 当 ,六 血 有 关 。 总 之 ,内 和 伯 七 情 . 人 饮食 失调 ,外 感 毒 邪 . 敏 机 
体 上 脏腑 阴阳 . 气 血 失调 , 欠 痫 因素 必 与 机 体内 部 所 产生 的 病理 因素 如 痰 . 温 、 气 , 血 , 疗 积 等 
相 捕 结 因而 导致 本 病 发 牛 。 


二 四 医 


1. 病因 ”本 病 的 病因 迄今 尚未 完全 清楚 ,一 般 认 为 日 光 曝 晒 与 反复 损伤 辣 , 此 外 中 
传 .种 族 .激素 以 及 宿主 的 免疫 功能 的 黑色 素 瘤 均 有 影响 .中 种 族 .遗传 与 恶性 黑色 素 冶 
有 关 , 美 国 白 种 人 皮肤 恶性 黑色 素 瘤 的 发 病 率 比 黑人 高 ,日 本 的 恶性 黑色 素 瘤 低 于 白 种 
人 .而 澳大利亚 人 ,尤其 来 自 英国 的 凯 尔 特 族 的 恶性 暴 色 素 瘤 发 病 率 最 高 。 同 时 部 分 恶性 
黑色 素 瘤 也 有 家 族 发 病史 ,有 估计 恶性 黑色 素 瘤 中 有 家 族 史 者 约 占 3 只 ,遗传 方式 为 常 染 
色 体 显 性 遗传 。 家 族 性 患者 的 发 病 年 龄 较 一 般 早 10 年 左右 。 某 些 遗 传 性 皮肤 病 如 着 色 
性 干 皮 病 患者 50%% 可 发 生 本 病 。 四 日 光 认 为 是 一 个 重要 的 因素 ,反复 照射 290~320nm 
波长 的 紫外 线 可 不 仅 导 致 黑 素 细胞 数量 的 增加 , 且 可 引起 其 质 的 变化 。 恶 性 黑色 素 瘤 的 
发 病 率 与 日 光 特 别 是 紫外 线 的 照射 有 关 。 国 疙 细胞 痣 ,近年 来 认为 皮肤 恶性 黑色 素 瘤 虽 
与 疙 细胞 疙 有 关 , 但 非 完全 如 此 。 恶 性 黑色 素 交 来 源 于 皮 内 型 真皮 内 冶 细 胞 而 非 所 谓 交 
界 型 辣 细 胞 。 无 疑 地 原 发 性 皮肤 恶性 黑色 素 瘤 可 起 源 于 表皮 中 原 有 的 黑 素 细胞 和 某 些 原 
已 存在 的 先天 性 和 后 天 性 皮 内 型 盖 细 胞 桔 。 但 1/3 恶 竹 黑色 素 痛 患者 无 村 细胞 癌 史 。 
全 外 伤 与 刺激 ,不 少 报告 提 到 创伤 与 刺激 可 使 良性 色素 性 皮肤 病痛 变 。 本 病 常 发 生 于 容 
易 摩擦 部 位 ,不 少年 轻 患 者 常 有 多 年 前 “点 阁 " 史 ， 有 人 统计 约 10%~60% 的 恶性 黑色 素 
癌 患 者 恶变 前 有 外 伤 史 , 包 括 压 伤 、 刺 伤 . 钝 器 伤 . 拔 甲 .烧伤 或 X 线 照射 等 。 回 病毒 :以 
往 在 田 刀 恶性 黑色 案 瘤 中 发 现 病毒 样 颗粒 ,近年 来 在 人 的 恶性 黑色 素 瘤 中 也 有 发 现 ,对 其 
病因 方面 所 起 的 作用 ,正在 进一步 研究 中 。@@ 免 疫 反应 :恶性 暴 色素 瘤 可 自然 消退 现象 
说 明 本 病 的 发 生 与 患者 机 体 免疫 反应 有 一定 的 关系 ,虽然 其 确切 性 质 尚 不 清楚 ,但 其 免疫 
学 反应 确实 存在 。@@ 内 分 雇 : 已 发 现 恶性 黑色 素 闯 细 胞 内 有 雌 激 素 受 体重 白 , 约 有 12% 
的 恶性 黑色 素 瘤 患 者 肉 激 素 受 体 旦 阳性 ， 

2. 病理 。 原 发 性 皮肤 恶性 黑色 素 瘤 , 除 起 源 于 先天 性 巨 形 色素 癌 外 ,大 都 发 生 于 真 
皮 和 表皮 交界 处 。 该 处 瘤 细胞 增生 ,可 穿 破 基 膜 , 侵 人 真皮 。 表 皮 突 似 被 牵引 而 不 规则 伸 
长 。 瘤 细胞 似 姓 细胞 ,但 明显 异型 , 核 分 裂 象 多 见 , 大 小 .形态 不 -- ,可 分 为 大 上 皮 样 细胞 、 
小 上 皮 样 细胞 、. 消 形 细胞 , 梭 形 细胞 .树枝 状 突 细胞 五 型 。 细 胞 内 含 黑 素 量 亦 不 一 致 。 黑 
素 很 少 .不 易 发 现 者 称 无 黑 素性 恶性 黑色 素 瘤 。 皮 了 肤 原 发 性 恶性 黑色 案 注 根据 组 织 病理 
变化 ,可 分 为 结 节 性 ,小 表 性 , 浇 性 尝 班 样 兰 性 。 

转移 性 皮肤 恶性 黑色 素 瘤 的 真皮 内 有 瘤 细胞 浸润 ,但 表皮 完好 。 起 源 于 表皮 真皮 交 
界 处 ,主要 分 为 恶性 兴 更 样 . 浅 表 扩散 件 . 结 节 性 三 型 。 最 然 黑色 素 瘤 存在 许多 年 仍 可 能 
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是 潜伏 件 前 ,但 80 六 的 病例 最 终 要 出 现 转移 ,有 95% 在 ?7 年 半 内 转移 ,或 是 早期 血行 播 
散 , 战 者 晚期 局 部 复发 ,或 者 远 处 转移 。 黑色 案 养 虽 有 自发 性 消退 者 ,但 发 生 率 很 少 ， 


【临床 表现 ] 


一 症状 

色素 性 皮 损 有 下 列 改 变 , 要 警惕 早期 恶性 黑色 毒瘤 的 可 能 。 

1. 巡 渐 增 大 的 " 黑 姜 "或 肿块 ”在 正常 皮肤 上 出 现 黑色 损害 ,或 原 有 的 黑 桂 于 近期 内 
扩大 ,色素 加 深 。 随 着 增 大, 损害 隆起 哇 族 块 或 结 节 状 ,也 可 呈 荤 状 或 菜花 状 , 表 面 易 硫 
次 .出 血 。 疝 围 可 有 不 规则 的 色 京 学 或 色素 脱 失 学 。 如 向 皮下 组 织 生 长 时 , 则 旺 皮 下 结 节 
或 肿块 .如同 周围 扩散 时 , 尚 可 出 现 卫星 状 损害 或 伴 区 域 淋巴 结 肿 大 时 已 表明 疾病 晚期 。 

2， 边缘 ”参差 不 齐 的 锯齿 状 改变 ,党 提示 肿 交 向 四 周 乾 延 扩 展 。 

3. 表面 ”在 色素 病变 基础 上 出 现 表面 皮肤 粗 烽 ,不 光滑 ,高 出 皮 面 或 量 郴 皮 样 外 观 ， 
伴 鳞 形 或 片 状 陪 悄 ,有 时 有 滩 出 液 或 间断 和 少量 出 血 , 破 湾 病 灶 高 出 皮 面 ， 

4. 色 姜 的 颜色 改变 课 有 的 色素 辣 或 皮肤 损伤 后 变 为 棕色 或 黑色 小 点 ,迅速 生长 ， 
或 标 色 或 黑色 挫 杂 红色 , 黑 灰 色白 色 或 蓝 色 , 尤 以 蓝 色 为 不 祥 之 上 焰 。 病 灶 周 转 皮 肤 可 出 
现 肿 账 发 红 或 丧失 光泽 或 证 魏 、 灰 色 ， 

5, 感觉 异常 局 部 感觉 灼热 冶 痒 或 艇 庄 疼痛 , 当 病 变 发 展 ,局 部 出 现 结 节 状 或 息肉 
样 改变 ,或 渍 疡 滩 液 出 血 时 刺 痛 或 灼 痛 就 更 明显 。 

6, 黑色 率 屎 . 


二 .临床 分 型 


1. 党 斑 样 ”多 见于 老年 人 面部 ,为 在 原 有 损害 上 出 现 一 个 或 数 个 蓝 黑 色 结 节 , 和 后 长 
缓慢 , 较 晚 发 生 转 移 , 且 转移 多 仅 限 于 局 部 溧 巴结 。 故 预后 较 佳 ,5 年 存活 率 为 70%%， 

2. 表面 鉴 延 性 ”由 癌 前 期 黑 变 病 演变 而 来 ,表现 为 局 部 浸润 , 结 节 、 演 疡 和 出 血 。 牛 
长 缓慢 ,转移 也 较 迟 , 故 预后 较 佳 ,5 年 存活 率 为 80% 一 90%4。 

3, 结 节 性 ”好 发 于 昨 底 、 外 阴 、 下 肢 和 头 、 颈 部 。 损 害 为 峰 起 的 斑 块 , 结 节 ,颜色 为 黑 
色 、 蓝 黑色 , 想 色 、 黄 想 色 其 或 黄白 ,、 淡 红色 ,周围 绕 以 红学 ,生长 迅速 ,表面 光滑 , 呈 息 肉 
样 ,菜花 样 , 直 径 为 0.2 一 12cem 或 更 大 , 易 出 现 沉 疡 ,或 有 少量 出 血 。 可 较 早 发 生 转 移 , 常 
转移 至 肝 , 肺 种 脑 部 等 处 。 但 在 转移 前 接受 治疗 者 ,5 年 存活 率 为 50% 一 60%， 

4. 肪 端 色 斑 样 黑色 素 瘤 ”由 原 位 肢 端 省 席 样 辣 黑 素 痛 发 展 而 来 。 主 要 发 生 于 掌中 , 甲 及 
申 周 区 ,表现 为 色素 不 均匀 ,边界 不 规则 的 得 片 ;位 于 甲 母 质 者 , 甲 及 甲 床 可 呈 纵 行 色素 带 。 由 
于 有 厚 的 角 层 锌 钴 和 发 展 筷 , 常 在 短期 内 各 大, 发生 溃疡 和 转移 。 其 存活 率 低 , 仅 11 吧 一 15 听 ， 


【病理 及 其 他 检查 】 


一 、 病 理 检查 
是 诊断 黑色 素 瘤 的 可 靠 手 段 ,也 是 鉴别 诊断 的 主要 方法 。 临床 对 可 疑 病 灶 在 条 件 允 
698 一 一 一 一 一 下 篇 临床 第 


ddd ， 


许 时 应 切除 包括 整个 肿瘤 厚度 以 及 皮肤 各 层 所 浸润 组 织 , 并 进行 活检 以 获 病理 诊断 。 切 
忆 针 吸 、 刮 片 . 钳 取 ,、 切 取 或 尖 和 孔 取 样 活检 ,以 防 炳 灶 扩 散 。 


二 ,电镜 检查 


可 观察 到 恶性 黑色 素 瘤 在 不 同 发 展 阶 段 的 黑 素 体 , 具 有 特征 性 ,可 与 其 他 肿瘤 细胞 和 
哈 黑 素 细胞 鉴定 ,观察 免疫 酶 标 (S 一 100), 单 抗 HMB-45 及 流 式 细胞 DNA 分 析 , 对 确诊 
晋 人 性 黑色 素 瘤 有 诊断 价值 。 


三 、X 线 检查 


对 可 能 的 .无 症状 肺 部 转移 应 进行 胸部 基线 检查 。 如 提示 转移 ,应 用 肺 部 电 居 摄 片 
或 CT 扫描 证 实 。 


外、 血清 大 性 磷酸 酶 或 乳酸 脱 复 酶 测定 


有 助 于 评 佑 可 能 的 肝脏 受累 ,或 有 增 商 或 有 体重 减轻 .厌食 .上 用 部 疼痛 等 症状 者 ,应 
进行 肝脏 起、 腹部 CT 扫描 。 


五 .CT 检查 
对 可 疑 脑 转 移 时 应 做 头颅 CT 检查 
六 、 其 他 


对 局 限 性 骨 痛 患者 应 做 血清 碱 性 磷酸 酶 测定 或 骨 扫 描 ; 如 临床 出 现 消化 道 症状 伴 有 
贫血 者 , 则 做 消化 道内 镇 .X 线 饥 莹 检查 ， 


[临床 分 期 ] 


一 .TNM 标准 


根据 美国 瘤 症 协会 制定 的 TNM 临床 病理 分 期 法 ,能 更 准确 地 反映 各 种 类 者 病变 时 
预后 的 影响 。 

PT: 原 发 肿瘤 的 浸润 程度 

PT。 没有 原 发 肿瘤 。 

PT 肿瘤 侵犯 到 真皮 乳头 层 , 深 度 委 0. 75mm。 

PT: 肿瘤 侵犯 到 真皮 乳头 层 与 网 状 展 变 界 处 .0.75mm< 深 庶 扫 1, 5mm 

PT; ”肿瘤 侵犯 到 网 状 层 ,1, 5mm 志 深度 所 4, 0mm。 

PT。 肿瘤 优 犯 皮下 组 织 , 深 度 半 4.0。 

注 :根据 原 发 仁 的 卫星 结 节 和 淋巴 引流 中 的 转移 分 成 两 种 亚 型 :a、 原 发 灶 周 转 有 卫星 
结 订 ;b、 所 属 淋 巴 引 流 途 中 有 转移 。 

N; 区 域 淋 巴结 

N。 没有 转 称 淋 巴结 ， 


[| 
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N!， 有 转 称 淋巴结 ,最 太志 3.0mm。 
M; 远 处 转移 

M。 雹 和 近 处 转移 。 

NM! 有 远 处 转移 。 
临床 分 期 CTNM) 

J 期 PT PT;N,M,。 

期 PT:N ML 。 

下 期 ”PTNM， 任何 PTN,M,。 
期 任何 PT 任何 NMi。 


二 ,病理 分 级 


根据 Clark 方法 , 按 肿瘤 温润 程度 进行 病理 分 级 , 俯 判 怎 琐 后 和 选择 治疗 方法 。 
TI 级 , 装 细 胞 浸润 限于 基 膜 以 上 的 表皮 内 。 

[级 ,浸润 至 真皮 乳头 层 的 朴 松 结 线 组 织 内 。 

首 级 ; 疾 细 胞 侵 及 乳头 层 和 网 状 屋 结合 处 的 血管 从 ，。 

级 ; 侵 及 真皮 的 网 状 层 ， 

V 级 : 侵 友 皮下 组 织 。 


[诊断 与 鉴别 诊断 ] 


1， 多 见于 中 、 老 年 人 。 青 蹇 发 育 期 前 少见 。 

2, 好 发 于 头 , 颈 和 手足 。 

3. 约 半数 发 生 于 原 有 姜 细 胞 处 ,所 以 下 列 的 临床 征象 值得 注意 : 色 辣 显著 而 迅速 地 
扩大 ;颜色 加 深 发 亮 ,周转 发 红 ;表面 有 结 阁 形 成 ;患处 经 常 出 血 ;发 生 破 省 ;附近 的 淋巴 结 
肿 大 ;局 国有 卫星 状 损害 发 生 。 

4, 损害 为 大 于 6mm 的 竟 . 丘 阁 ,这 块 或 结 节 。 边 缘 不 规则 ,不 对 称 , 星 锯齿 状 , 界 限 
不 清楚 ,色泽 不 均匀 。 串 有时、 福 、 蓝 . 红 、 白 等 杂 色 。 结 节 可 破 焉 。 

5, 肿瘤 可 局 限 在 表皮 内 多 年 , 称 原 位 黑 素 瘤 ,表现 为 斑 。 一旦 侵 人 真皮 , 则 表现 为 丘 
疹 ,次 块 或 结 节 。 此 时 可 向 远 处 转移 。 故 肿瘤 侵袭 深度 与 预后 密切 有 关 ， 

6. 损害 可 单 发 或 多 发 。 转 移 性 者 为 多 发 ， 

7. 活体 组 织 检查 发 现 恶性 黑色 素 组 胞 。 

组 织 病理 见 瘤 细胞 位 于 真皮 表皮 交界 处 或 深入 真皮 、 皮 下 。 净 细胞 为 异型 的 黑 素 细 
胞 ,大 小 .形态 不 一 。 可 为 圆 . 禄 圆 , 梭 形 , 分 支 , 多 核 或 不 规则 形 。 细 胞 内 含 黑 案 量 亦 不 -… 
致 。 黑 索 很 少 ,不 易 发 现 者 称 无 黑 素 性 黑 素 瘤 。 


二 、 鉴 别 诊断 
1. 幼年 黑 率 瘤 。 儿 见于 儿童 ,成 人 有 时 亦 可 发 生 。 发 病 部 位 以 面 类 部 为 主 , 但 亦 可 
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发 于 其 他 部 位 ,损害 为 肖 面 光 洪 或 轻微 脱 屑 , 圆 顶 形 或 有 蒂 的 硬 质 丘疹 或 结 节 。 粉 红 至 
红色 ,有 时 为 紫红 色 ,直径 约 0.3 一 1 5cm。 有 转移 为 恶性 黑色 素 瘤 可 能 。 组 织 病理 表现 
为 复合 辣 , 以 梭 形 症 纳 胞 为 主 .无 或 很 少 黑 素 。 有 和 多核 巨 细胞 。 

2. 姜 细 胞 半 ” 常 在 出 生 时 或 出 生 后 若干 年 出 现 。 是 由 持 细 胞 组 成 的 良性 肿瘤 , 按 姜 
细胞 村 皮肤 内 分 布 位 置 不 司 , 可 分 为 交界 疙 . 皮 内 疙 和 复合 疙 三 种 。 尤 其 在 掌 师 和 腰部 等 
易 摩擦 部 可 能 恶 灾 . 

3. 光斑 样 疙 ”常见 于 儿童 ,损害 为 少数 散在 分 布 之 针尖 至 票 米 大 班 点 ,直径 最 大小 
于 lenm. 呈 -- 敏 忻 棕 至 黑色 ,色素 分 布 均 匀 , 边 缘 光 滑 ,不 限于 暴光 部 位 。 组 织 病理 示 表 皮 
突 稍 仲 长 ,基层 内 黑 素 增加 ， 

4. 脂 溜 性 旬 化 病 好 发 于 中 年 以 上 成 人 的 面部 ,特别 是 村 部 ,其 次 是 手背 . 艇 于 和 上 
肢 。 损 害 常 多 发 ,为 淡 福 . 深 福 或 黑色 扁平 丘 疗 , 色 泽 均 杀 ,边缘 鲜明 ,表面 光滑 或 呈 乳 头 
瘤 厦 改变 , 复 以 油腻 性 鳞 眉 或 印 , 触 之 较 粗 烙 ,将 鳞屑 刊 去 可 再 生 ， 病 程 慢 性 。 组 织 病理 
未 乳头 瘤 样 增生 。 表 皮 莫 层 肥 厚 , 向 表面 隆起 ,主要 由 基底 样 细 胞 组 成 。 

5. 色素 性 基底 细胞 瘤 ” 好 发 于 眼眶 周围 . 鼻 恬 、 鼻 唇 沟 和 痪 部 等 。 损 害 一 般 为 单个 ， 
初 起 为 蜡 样 小 结 节 ,中 央 易 破 演 , 省 疡 面 扁 平 , 边 绿 卷 起 , 较 透 明 或 有 毛细 血管 扩张 ,中 心 
有 棕色 首 ,将 痴 剥 去 后 ,基底 易 出 血 , 僵 后 结 疤 。 有 了 明显 榴 色 素 沉 着 。 组 织 病理 示 瘤 实质 
主要 由 基底 样 细胞 组 成 ,边缘 部 分 瘤 细 胞 排列 成 概 状 。 

6. 皮肤 纤维 癣 ”好 发 于 肩 . 背 、. 几 和 下 肢 . 损害 初 起 为 针尖 至 绿豆 大 ,半球 形 结 节 ， 
略 喇 出 皮 面 ,表面 皮 色 正常 , 淡 红 或 棕色 ,色泽 均匀 ,边界 明显 , 质 硬 , 可 逐渐 增 大 至 机 桃 大 
小 , 常 为 单个 , 侦 或 多 个 。 可 有 轻 度 痉 痒 或 刺 痛 。 组 织 病 理 示 病变 主要 位 于 真皮 中 下 部 ， 
由 纤维 细胞 与 幼 蕉 的 和 成 熟 的 胶原 纤维 组 成 ,血管 增生 。 病变 上 方 的 表皮 棘 层 肥厚 ,基底 
层 色素 增加 

7. 血管 痛 ”常生 时 即 有 或 生 后 不 和 发 生 。 好 发 于 面 、. 颈 部 ,有 时 可 人 慢 犯 粘膜 。 可 分 
为 鲜红 丙 辣 .毛细 血管 瘤 和 海绵 状 血管 瘤 。 损 害 平 滑 或 高 出 皮 面 , 旺 鲜红 、 淡 紫红 色 、 深 时 
红色 或 深 黑 色 , 壬 之 可 褪色 。 组 织 病 理 示 真 皮 全 层 甚 至 皮下 组 织 内 毛细 血管 增生 , 皮 内 细 
胞 增生 ,有 时 上 砚 正 常 核 分 改 象 . 

8. 表皮 角 层 或 甲板 下 出 血 ” 有 了 时 与 恶性 黑色 素 瘤 难 分 ,但 发 生 快 , 常 呈 一 致 性 深 黑 
色 。 

对 不 典型 的 恶性 黑色 素 痛 ,在 临床 上 或 组 织 学 上 常 比较 难 诊 断 , 最 后 确诊 主要 车 病理 
检查 ， 


【治疗 】 


一 、 治 疗 原 则 


目前 涉 性 黑色 素 瘤 治疗 不 够 理想 ,应 根据 病理 分 型 和 临床 转移 情况 等 决定 采用 手术 ， 
放疗 化疗、 免疫 和 内 分 小 等 综合 治疗 方案 。 其 中 以 早期 手术 切除 为 最 住 方案 。 

1. 局限 性 病变 ”工期 病变 主要 以 手术 为 去 。 进 行 广泛 的 肿 癣 切除 ,包括 阳 发 灶 和 区 
域 淋 巴结 ,在 可 能 的 部 位 切口 要 在 种 瘤 外 5cm( 至 少 3cm) 达 深航 膜 。 对 不 能 触及 的 淋巴 
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铺 是 否 必 须 作 常规 切除 , 尚 有 争议 ,但 对 百 级 儿 1.6 一 4.5mm 厚度 组 ,预防 性 淋巴 结 切 除 
公有 益处 。 术 后 化 疗 和 免疫 治疗 是 必需 的 ,并 辅 以 中 医 中 药 治疗 ,对 恶性 黑色 束 瘤 有 一 征 
疗效 。T 期 病变 除 上 述 处 置 外 ,并 加 攻 射 治疗 。 

2. 播 散 性 病变 ”由 期 .上 期 病变 根据 具体 情 深 航 处 理 , 主 要 局 联合 化 疗 为 主 ,化 疗 和 
免疫 疗法 交替 应 用 有 可 能 提高 疗效 ,并 辅 以 中 药 综 合 治 疗 。 黑 色素 瘤 对 放射 治疗 是 相对 
不 敏感 的 ,放射 治疗 常用 作 姑 息 治 疗 , 对 局 限 性 骨 疤 或 其 他 较 大 的 病变 ,用 放射 治疗 来 控 
制 可 能 是 有 益 的 。 迅 速 发 展 或 多 发 性 脑病 变 应 进行 全 脑 放疗 。 有 学 者 认为 加 温 治 疗 与 放 
射 治疗 联合 应 用 较 单纯 放射 治疗 为 好 。 

二 .办 证 论 治 

由 于 本 靖 的 发 生 主 要 是 在 正 虚 的 基础 上 出 现 痰 . 湿 、 气 . 疗 、 热 等 积 结 而 成 ,因此 临床 
治疗 常 采用 扶正 祛 那 .内 服 外 治 相 结 合 。 早 期 那 毒 与 正气 相 捕 , 故 以 清热 解毒 .化 痰 向 结 、 
活血 桩 将 为 主 ; 久 病 之 后 , 耗 气 伤 血 加 之 手术 化疗, 放疗 的 损伤 ,都 可 增加 阴阳 失调 ,正气 
亏 虚 ,所 以 病情 晚期 治疗 以 扶正 固 本 为 主要 治 刚 ,临床 常用 益 气 养 血 ,. 激 补 肝 师 等 法 则 ,外 
治 以 散 结 软 坚 .性 腐 拔 毒 , 消 肿 止 痛 、 活 血 化 疗 之 法 。 但 由 于 本 病 一 般 诊 治 时 已 至 晚期 ,过 
有 耻 腑 衰 况 ,病情 复杂 ,治疗 很 难 奏效 。 故 十 人 认为 若 发 生 于 “ 足 旁 ”“ 足 幅 ”. 下 肢体 表 ， 
形态 为 黑 腐 者 ,其 治 法 应 * 急 斩 去 之 "“ 截 割 可 生 ”, 其 预后 是 “延至 竖 骨 ,性 命 将 项 ”,“* 不 治 
百 日 死 *。 说 明 本 病 疗 效 及 预后 不 理想 。 

1. 热 毒 炽 盛 

证 候 : 病 灶 周 转 冶 痒 红肿 ,灼热 疼痛 , 褒 烂 渗 液 ,其 或 岗 腐 洲 脓 ,可 习 身 热 口 渴 ,便秘 汝 
黄 。 天 质 红 , 舌 癌 黄 , 脉 数 ， 

治 法 :清热 解毒 。 

主 方 : 开 昧 解毒 饮 ， 

药物 , 金 绷 花 、 野 菊花 、 清 公 英 ,紫花 地 丁 各 15g, 紫 背 天 蓉 10g。 水 前 如 上 烧酒 一 .二 二 
和 有 最, 药 鲨 可 扬 迷 惑 患处 。 诸 药 均 有 消毒 散 疗 .清热 解毒 之 功 ,加 酒 少量 以 助 药 势 , 行 血脉 
为 使 ,加强 消散 疗 症 的 作用 。 如 有 出 血 . 凉 斑 、 光 不 欲 饮 , 舌 颖 无 营 等 热 毒 人 人 血 之 征 者 , 宜 
加 用 清热 谅 血 之 品 , 如 丹 皮 、 紫 草 , 生 地 等 ; 若 热 已 伤 明 者 ,可 见 层 干 齿 燥 ,再 光 无 津 , 宜 活 
当 加 人 养 了 明生 津 药 如 生地 、 麦 冬 . 玄 参 ,天 花粉 , 沙 参 等 ;车 伴 胸 腕 病 满 , 哎 恶 纳 果 ,再 莹 黄 
脱 时 ,临床 也 可 适量 选用 白花 蛇 理 草 ,、 半 和 棱 莲 等 清热 解毒 药 ， 

2. 痰 湿 将 结 

证 候 : 病 呈 结 节 隆 起 ,质地 较 独 ,不 红 不 肿 , 控 之 略 痛 , 或 可 有 少量 破 演 渗 液 ,可 伴 有 这 
心 纳 差 ,了 驴 体 困倦 , 胸 关 上 咳 嘴 等 , 瑞 让 , 舌 体 胖 , 昔 厚 腻 , 脉 缓 ， 

治 法 :化 痰 散 结 ， 

主 方 :二 陈 汤 合 消瘦 丸 如 减 。 

药物 : 生 特 20g ,茯苓 . 夏 枯 草 各 15g, 半 夏 .陈皮 、 玄 参 . 贝 母 . 山 蓄 菇 各 10g ,甘草 
5g' 水 前 服 。 痰 之 为 病 ,多 因 牌 虚 , 敬 宜 适 当 加 人 益 气 健 有 牌 药 ,如 党 参 、 黄 花山 药 ,白术 等 ， 
者 肝 郁 者 宜 加 入 季 肝 理气 药 如 部 金 、 柴 胡 、 青 皮 等 ;车 有 了 血 六 可 加 人 丹参 .、 赤 芍 . 楷 红 .二 
七 ,三 楼 等 药物 ,以 加 强 消 况 除 块 的 效果 ， 
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3. 气 谱 血 将 

让 候 :肿块 坚硬 ,上 四 凸 不 平 ,或 呈 棋 皮 样 ,疼痛 明显 ,日 轻 夜 重 , 舌 青 紫 , 舌 体 、 边 及 天 下 
有 青 繁 斑点 ,或 再 下 青筋 既 张 , 脉 象 沉 细 而 汲 或 张 细 等 。 

治 法 ;活血 化 六 , 兼 理气 止痛 ， 

主 方 : 身 痛 逐 凉 汤 。 

药物 ;桃仁 、 红 花 、 当 归 , 牛 膝 各 10g; 秦 苘 ,五 灵 脂 { 炒 ) ,地 龙 、 甘 草 各 6g, 川 熙 ,羌活 、 
香 附 各 5g, 水 艇 服 。 由 于 瘀 血 多 在 气虚 的 基础 上 产生 , 故 活 血 化 瘀 的 应 用 及 与 补 气 或 养 
血 之 剂 同时 应 用 。 兼 有 气 滞 者 宜 加 信行 气 药 , 如 香 附 、 延 胡 等 ; 兼 有 气虚 者 则 加 人 益 气 药 ， 
如 党 参 . 黄 苞 ,太子 参 ; 歉 有 血 朵 者 加 养 血 之 剖 , 如 当归 、 川 莹 .未 光 .熟地 . 首 急 .阿胶 等 。 

4, 气 血 两 虚 

证 候 : 多 见于 疾病 晚期 , 气 血 亏损 ,腐肉 难 脱 ,面色 序 华 , 头 学 心 棱 , 少 气 懒 言 , 口 淡 匹 
味 ,食欲 不 振 ,大 便 稀 游 . 小 便 清 长 , 舌 羔 ,边缘 有 齿 印 , 苔 白 , 脉 细弱 无 力 ， 

治 法 :补益 气 血 。 

主 方 : 八 珍 汤 。 

药物 ;当归 15g; 白 芍 12g, 党 参 , 茯 苓 ,白术 ,熟地 各 10g, 川 区 6g, 甘 草 5g。 方 中 以 党 
套 ,人 蕊 苓 .白术 ,甘草 健 脾 益 气 ; 当归、 白 芍 、 熟 地 , 川 昔 养 血 补 血 。 凡 脾 虚 者 可 加 入 健 脾 益 
气 药 如 黄芪 .山药 .和 凯 豆 . 巷 藤 仁 等 ! 血 虚 甚 者 加 首 乌 . 鸡 血 芯 等 。 

5. 肝 肾 阴 虐 

证 候 : 头 党 耳鸣 , 腰 肪 酸软 , 足 眼 疼痛 , 夜 尿 频数 , 舌 红 少 昔 , 脉 沉 细 。 

治 法 ,滋补 肝 肾 。 

主 方 ;六 昧 地 黄汤 。 

药物 :熟地 15g ,山药 、 山 蒜 黄 各 10g, 其 蕉 , 泽 泻 , 丹 皮 各 9g。 方 中 熟地 激 补 肾 阴 . 填 
精 补 髓 ;山药 补 有 御 辕 精 ; 山 莱 黄 收 语 虚火 , 丹 皮 清 注 虚 火 ;茯苓 . 泽 汝 通 调 水 道 , 防 滋补 太 过 
引致 水 湿 座 清 。 若 月 阴 虚 痰 旺 歌 肯 燕 潮 热 .盗汗 等 症 ,可 加 入 知 母 .黄柏 .地 骨 皮 等 滋 阴 降 
火 之 品 ; 者 视 物 不 清 ; 眼 汲 痛 者 坊 入 枸杞 .菊花 、 白 芍 等 以 增强 滋补 采 肾 明 目 之 效 ;如 肺 肾 
两 虚 , 咳 嗽 气 晒 可 加 入 五味 子 、 碳 经 子 、 麦 冬 , 贝 母 以 滋补 肺 肾 , 达 止 咳 平 噶 之 目的 ， 

6. 脾 肾 阳 虚 

证 模 : 神 疲倦 和 鱼 ,上 辟 寒 皮 冷 ,下痢 清 谷 , 舌 体 胖 晤 , 脉 沉 返 。 

治 法 ; 温 补 脾 悄 。 

主 方 : 理 中 汤 合 肾 气 汤 加 减 。. 

药物 :党 参 . 白 术 .山药 各 12g, 干 姜 , 制 附 片 ( 先 煎 )、 山 荣 黄 , 泽 演 , 蕉 苓 各 10g ,甘草 
6g, 肉 桂 5g。 方 中 干 姜 、 制 附 片 温 补 脾 肾 ;党 参 . 白 术 、 山 药 .茯苓 .甘草 健 脾 益 气 ; 出 某 黄 、 
泽 海 .肉桂 温 补肾 气 。 者 见 病灶 菠 烂 ,腐肉 难 脱 , 或 术 后 伤口 入 不 愈 台 者 可 加 黄芪 ,当归 等 
福气 养 血 之 品 以 促 生 肌 之 力 。 

以 上 方药 ,水 前 上 服 ,每 日 1 痢 , 分 3~3 次 服 ,1 个 月 为 1 疗程 ,一 般 连 用 2 一 3 个 疗 
程 ，。 
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三 、 中 药 成 药 


1. 能 沾 加 味 丸 ， 箱 花 , 海 潍 , 二 楼 , 斥 术 ,党 参 , 黄 花 、 银 花山 豆 根 .山花 莫 , 漏 芦 , 黄 
连 各 100g. 蕊 赣 子 758. 制 马 钱 子 、 制 蜡 凤 各 50 g, 紫 草 25g, 册 大黄、 肌体 各 15g。 制 成 丸 
剂 刀 榜 栖 广大。 短 日 2 一 3 次 ,等 次 25 一 30 粕 , 饭 后 1 小 时 温水 存 服 。 本 方 具 有 清热 解 
毒 , 软 众 散 结 , 桩 岂止 痛 的 作用 , 共 达 抗 瘤 作用 。 有 报道 用 本 方 治疗 6 例 晋 性 黑色 素 瘤 ,全 
部 治愈 。 

2. 十 阁 虫 丸 土 贞 虫 ,很 花 各 100g, 猪 苦 胆 守 75ml, 马 钱 子 .桃仁 . 红 惠 各 50g ,这 片 
18g。 上 涩 研 锣 末 混 全 为 九 , 每 灿 重 5E。 每 日 早 , 晚 各 服 1 丸 , 连 服 8 周 汐 1 疗程。 本 方 
其 有 清热 解毒 , 软 坚 祛 六 的 作用 。 适 用 于 治疗 黑色 素 瘤 。 

3, 和 牛黄 磨 酥 罗 ”七 叶 一 枝 花 根 、 菊 叶 三 七 根 、 共 仁 、 赤 芍 、 当 归 各 60g, 红 花 , 屁 布 , 海 
党 各 30g, 制 马 钱 了 25g, 珍 珠 末 20g. 和 牛黄 6g, 蚁 酥 4g, 磨 香 . 雁 黄 各 3g。 上 药 共 研 细 末 制 
成 沁 剂 400 粒 。 每 日 2 次 ,每 次 服 1 烷 。 本 方 具有 清热 解毒 .活血 化 六 ,扶正 加 本 必用 , 主 
治 亚 性 黑 香 素 冯 。 段 氏 曾 用 本 六 治疗 恶性 黑色 素 瘤 3 例 , 均 获 治 愈 , 其 中 2 例 分 别 随访 5 
年 及 12 年 ,病情 稳定 ,未 见 复 发 。 

4. 草 马 重 楼 散 ” 重 楼 30g, 生 草包 10g。 每 次 服 2~5g, 饭 后 温 开 水 送 服 。 本 方 具 有 
扶正 抗 痛 作 用 ,主治 恶性 点 色素 瘤 。 浙 江 曾 报道 用 本 方 配合 外 用 治疗 1 例 恶 性 黑人 色素 瘤 
患者 , 获 痣 愈 , 随 访 2 年 .无 复发 。 

5， 消 核 淄 畜 片 ” 夏 档 草 50g, 白 花 蛇 舌 草 25g, 玄 参 15g, 浙 贝 . 上 丹参、 海 蔬 、 昆 布 各 
12.5g， 甘草 3g。 浓 衣 ,省 高 制 片 。 每 取 4 一 6 片 , 每 日 3 次 ,可 长 期 服用 。 本 方 具有 清热 
解毒. 软 坚 散 结 作用 ,治疗 恶性 黑色 素 瘤 。 诸 药 均 有 抗 瘤 作 用 。 

6、 蚁 酥 丸 ” 曜 酥 、. 雄黄、 制 乳 香 . 没 药 各 180g ,蜗牛 60g, 娱 遇 30g, 血 户 30g, 朱砂 
10g, 胆 碘 , 轻 粉 、 寒 水 石 各 6g, 牛 黄 .冰片 .万 香 各 3g。 共 和 研 细 末 ,水 泛 为 丸 , 如 并 菜子 。 每 
服 5 一 10 粒 , 早 晚 各 1 次 。 本 方 具有 清热 解毒 , 社 疗 散 结 作用 ,治疗 恶性 黑色 素 瘤 热 毒 闹 
结 型 。 方 可 增强 网 状 内 皮 细 胞 的 功能 ,提高 外 周 白 细胞 ,增强 其 对 肿瘤 的 抑制 作用 ,临床 
治疗 热 毒 疫 结 型 时 色素 痛 有 一 定 疗效 。 

7 蓝 术 制剂 ”也 裁 术 注射 液 :每 支 ?ml 静脉 滴 注 或 推 注 或 肿瘤 局 部 注射 ,一 般 1 一 3 
月 为 1 疗程 。 饭 栽 林 油 注射 液 :肿瘤 局 部 注射 ,每 次 10ml, 每 日 1 次 。 国 复方 莪术 注射 
液 : 肌 内 注射 .每 次 2ml, 每 日 2 次 ,静脉 注射 每 次 100 一 300ml, 每 日 1 次 。 本 方 具 有 了 破 血 
桩 疗 , 行 气 止 痛 作 用 。 适用 于 治疗 恶性 时 色 素 瘤 。 牙 术 含 半 项 醇 及 悦 半 藉 烯 类 化 合 物 , 实 
验证 明 ,对 小 老 启 岗 瘤 抑制 率 达 52 泊 。 

8. 毛 万 草 注射 液 ”每 支 2ml, 肌 内 注射 ,每 次 4ml, 每 日 1~2 次 。 本 方 具有 解毒 杀 
忠 , 消 肿 止 痛 作 用 。 曾 报道 治疗 黑色 素 瘤 , 肺 部 鳞 癌 ,未 分 化 癌 33 例 ,近期 治 便 4 例 ,显效 
3 全 ,有 效 6 二 ,总 有 效率 39., 4%。 

9. 农 吉 利 注射 淤 ” 每 支 2ml。 肌 内 注射 ,每 次 4ml, 每 日 1 一 2 次 ,1~2 月 为 1 疗程， 
本 方 具有 清热 解毒 . 抗 瘤 消 肿 作 用 。 农 吉利 含 野 百合 碱 . 乙 素 、. 丙 素 , 有 抗 肿瘤 作用 。 曾 有 
报 提 治疗 虚 肤 恶性 肿 痢 45 例 ,特效 16 例 , 显 效 9 例 , 有 效 9 例 ,总 有 效率 ?5, 654。 

10, 煞 方 生 脉 注射 液 每 次 mi, 加 入 25% 葡 萄 糖 60ml 中 ,隔日 静脉 注射 ,每 周 3 
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次 , 连 毕 间 为 1 疗 竹 。 本 力 呈 有 扶正 固 本 作用 ,用 于 恶性 黑色 素 。 汤 氏 用 本 方 治疗 上 例 
经 病理 检查 确 疹 为 晋 性 黑色 素 瘤 患者 ,3 个 疗程 后 , 瘤 体 全 部 脱落 ,创口 渐 合 ,随访 工 年 
从 .未 见 局 部 复发 和 远 处 转移 ,并 恢复 全 日 工作 。 


四 .单方 验方 


1 虹 色 达 瘤 于 术 后 方 ” 口 花 蛇 盏 草 、 灶 校 莲 各 30g, 党 参 、 山 药 各 15g, 太 子 参 .白术 、 
制 首 马 . 当 时 ,柜子 .杜仲 、. 补 上 骨 脂 各 10g, 繁 河 车 ( 研 粉 天 服 )6g。 水 状 服 ,每 日 1 剂 ,分 2 
次 服 。 本 方 具有 健 脾 益 气 . 温 补 脾 缘 作用 ,能 减少 术 后 并 发 症 ,加 速 机 体 康 复 。 

2, 界 包 素 瘤 术 后 复发 轧 ” 吕 地 黄白 蛇 汤 : 女 贞 子 、 黄 精 、 冉 参 各 30g, 生 地 ,十 英 苓 . 猪 
稚 . 当 好. 昌 英 . 蛇 莓 、 龙 蓝 各 20g, 山 黄 内 .雍和 鞠 . 紫 河 车 . 仙 灵 脾 各 10g。 水 前 服 , 每 日 1 
剂 , 分 2 次 服 。 本 方 具 有 汶 补 肝 肾 , 枝 毒 化 结 作 用 ,主治 黑色 素 瘤 术 后 复发 。 对 白细胞 减 
少 有 提升 和 保护 作用 ，。 包 丹 皮 石 警 汤 : 萱 甲 、 绞 股 赣 各 15g, 准 山药 .人 茯苓、 老伴 ,黄精 、 相 
杞 子 . 太 子 参 .白术 各 12g, 丹 皮 . 沙 参 . 石 解 、 天 冬 各 10g, 山 黄 肉 , 泽 演 .生地 各 9g, 八 百 光 
6gt 胃 籽 ) ,甘草 3g8。 水 前 服 , 每 日 1 剂 ,分 2 次 服 。 本 方 具有 滋补 肝 肾 化 结 作用 ,主治 黑 
人 久 率 瘤 术 后 复发 。 本 方 能 提高 机 全 免 疫 功 能 ,以 抑 杀 残余 的 肿瘤 细 乳 ,对 于 防止 或 减少 复 
发 有 重要 作用 。 司 黄 药 半 枝 莲 汤 : 半 梳 莲 、 夏 御 草 各 60g. 黄 药 子 . 当 雪 .去 参 , 银 花 ,陈皮 、 
竺 师 、. 需 木耳 各 30g， 紫荆 皮 20g, 几 茶 15g, 贝 母 12g。 水 前 服 , 每 日 1 剂 ,分 2 次 服 。 本 方 
具有 化 痰 桂 疗 、 软 坚 抗 瘤 作 用 ,主治 恶性 黑色 素 瘤 。 四 川 曾 报 道 用 本 法 治疗 1 例 3 次 手术 
切除 又 复发 的 恶性 黑色 案 瘤 ,黑色 案 瘤 全 部 消失 。 

3， 黑 色素 瘤 放疗 后 方 ” 呈 白花 蛇 舌 草 , 白 英 各 30g, 逢 参 15g; 淮 山药 , 麦 冬 ,天 尝 . 黄 
精 .太子 参 . 杞 子 . 白 术 各 12g, 沙 参 , 石 币 , 茯 蕉 各 10g, 生 地 9g, 甘 草 5g&。 水 煎 服 ,每 日 : 
剂 , 分 2 次 最。 本 方 具有 清热 解毒 , 养 阴 生 津 , 健 脾 补 肾 攻 用 。 辐 柴 黄 鸡 汤 : 鸡 血 蔷 、 干 地 
黄 各 30g. 黄 蕊 ,此 丹参 各 15g, 全 当归 12g, 乌 药 , 黄 苓 各 9g, 炙 甘草 5g。 本 方 益 气 养 血 ， 
滋 阴 清热 ,用 于 治疗 央 放 疗 引 起 的 白细胞 下 降 者 。 

4, 黑色素 瘤 化 疗 后 方 ” 生 黄 蕊 . 鸡 血 萨 . 重 休 、 白 花 蛇 香草 各 30g ,太子 参 .柜子 , 女 页 
了 .何首乌 .黄精 各 15g, 白术. 半 夏 ,出 药 .当归 , 补 上 骨 脂 各 10g, 陈 皮 、 甘 草 各 6g, 鸡 内 使 
5gE。 水 可 服 , 每 日 1 剂 , 分 2 次 服 。 本 方 具 有 健 牌 益 气 ,补肾 填 精 作用 。 

5 梗 期 黑色 素 瘤 方 ” 思 黄山 六 君 汤 : 黄 苞 20g, 党 参 , 灼 地黄, 淮山 药 . 艾 实 各 15g, 白 
本. 优 科 .枸杞 子 各 12g, 补 骨 脂 9 ,名 仁 . 木 香 各 6g ,大 记 6 枚 ,甘草 3Sg。 水 前 最 ,每 旧 1 
次 ,分 2 次 服 。 本 方 具 有 补肾 健 脾 ,扶正 抑 癌 作用 ,主治 晋 性 黑色 素 瘤 晚 期 。 四 双 参 廊 牛 
汤 : 鹿 角 胶 ( 料 )20g, 田 七 . 玄 参 .水 牛市 ( 先 芳 ) .生地 、 表 冬 各 15g, 红 参 10g。 水 衣 服 ,每 日 
1 剂 ,分 3 次 饭 前 服 。 本 方 具有 共 正 抗 瘤 作 用 ,主治 恶性 黑色 案 痛 。 方 有 增强 机 体 免 疫 
力 .调整 内 分泌 功能 ,调整 代谢 功能 。 浙 江 曾 报道 用 本 方 配合 治疗 1 例 晚 期 恶性 黑色 案 瘤 
患者 , 获 阁 息 ， 随 访 2 年 ,无 复发 。 


五 .其 他 治 法 


1. 针 作 ”针灸 对 子 本 病 的 局 部 治疗 属 禁 区 ,然而 据 现 代 动 物 实验 证 明 针 刺 可 有 助 于 
抵制 肿瘤 生长 ,还 可 防治 因 化 疗 药物 引起 的 白细胞 下 降 , 也 可 调整 机 体 功能 失调 的 作用 ， 
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耳 针 及 经 络 从 位 药物 注射 能 减轻 病人 的 一 些 并 发 症 , 如 亚 心 . 肛 吐 、 疼 痛 等 。 烦 法 也 可 以 
碱 轻 病人 各 种 临床 症状 ,更 有 了 明显 的 消 胀 ,止痛 、 化 瘀 作用 ， 
《1i) 体 针 : 酌 选 足 三 里 . 曲 儿 .三 阴 交 . 台 谷 . 傅 门 . 芭 合 、. 脾 俞 , 气 海 , 采 用 平 害 平 演 手 


法 。 

(2) 耳 针 : 每 日 按压 3~4 次 ,每 次 1 分 钟 。 常 选用 肺 . 脾 、 神 门 、. 皮 质 下 .内 分 说 ,还 可 
根据 病情 选 穴 。 

(3) 灸 法 : 常 选 神 厂 \ 中 极 、 中 和 崇 、 足 三 里 .三 阴 交 。 一 般 根 据 病情 采用 隔 姜 灸 ,也 盐 灸 
或 直接 伙 ， 

2. 外 褒 


《1) 五 席 丹 : 白 碘 . 青 大 .水 银 各 180g, 食 盐 90g, 牙 硝 18g。 用 法 ;上 药 共 研 加 热 制 成 
日 色 娠 晶 。 外 用 ,将 药粉 撒布 于 瘤 肿 表面 ,外 贴 普通 前 药 保护 。 本 方 具 有 攻 毒 蚀 疮 . 拔 毒 
消 肿 作 用 ,治疗 晋 性 黑色 素 痛 。 有 人 用 本 方 治疗 3 例 栋 色 桨 痉 均 获 一 定 效果 。 

(2) 茯 堆 拨 毒 散 ; 巷 苓 .雄黄 . 矶 石 各 等 份 , 共 碾 粉末 过 7? 号 第 ,混和 侣 均匀 备用 。 外 用 ， 
每 1~2 次 。 或 制 成 软 背 , 用 熟 麻 油 调 艾 。 若 和 患处 有 出 血 ,可 囊 少 许 三 七 粉 , 同 时 内 服 银 
花 . 连 才 滚 前 代 茶 ,每 日 1 剂 , 连 服 数 月 。 本 方 具有 拨 毒 . 燥 湿 .化 疮 作用 ,治疗 恶性 黑色 品 
效 。 同 时 服 银 翘 汤 , 内 外 并 举 , 故 可 奏 良 效 。 张 氏 曾 用 本 方 治疗 10 例 溃疡 性 黑色 察 瘤 ,经 
治疗 可 控制 黑色 率 疙 省 疡 面 的 扩大 ,有 明显 减少 其 血性 滩 出 。5 例 经 保守 治疗 5 一 12 个 月 
后 , 行 病灶 切除 , 均 未 发 现 转移 ,随访 2 年 未 见 复发 , 另 2 例 保 守 治 疗 , 生 存 最 长 达 5 年 ,最 
短 1 年 ， 

(3) 五 席 高 : 马 钱 子 2408, 晶 妈 30 条 ,天 花粉 . 北 细 辛 各 10g, 生 薄 黄 ,、 握 芒 各 3g, 兹 
草 ,穿山甲 ,雄黄 各 1. 5g。 用 香油 300g 制 膏剂 。 将 药膏 挫 于 钞 布 上 , 数 于 乱 处 。 本 方 具 
有 散 结 祛 瘀 , 消 肿 拨 毒 作用 ,适用 于 治疗 黑色 闪 瘤 .。 

(4 本 芋 鞠 制剂 ; 木 甘 苯 粉 : 外 用 投 豆 于 瘤 肿 创面 ,每 日 1~2 次 ,或 用 麻油 , 酒 , 醋 , 浓 
荣 ,调制 成 贴 数 用 。 木 鞭 邯 软 襄 :外 用 ,外 把 于 癌 肿 创面 ,每 日 1 一 2 次 。 本 类 方 具有 清热 
解毒 , 清 肿 排 脓 , 凉 血 止 笑 作 用 。 用 于 外 治 黑 色素 瘤 。 

(5) 鱼 眼 囊 骨 醒 ; 鱼 眼 草 、 石 韦 、 骨 碎 补 各 1085。 用 法 :上 欧 浸 泡 于 75% 酒 精 100mi 内 
3 天 可 用 , 摊 擦 癌 瘤 局 部 ,日 擦 次 数 不 拘 。 本 方 具有 清热 消 肿 作用 ,主治 严 性 黑色 素 净 。 
浙江 曾 报 道 用 本 法 配合 内 服 褒 疗 1 便 晚 期 恶性 黑色 率 瘤 患者 , 著 症 人 盖 , 随 访 2 年 ,无 复发 。 

(6) 乌 金 散 ;巴豆 炒 黑 7 份 , 红 升 丹 3 份 .用 法 : 共 研 细 末 ,混合 均匀 , 涂 数 于 臣 性 黑色 
束 瘤 之 省 痪 面 上 ,每 日 换 药 1 次 。 本 方 具 有 温 寒 散 积 . 收 合生 肌 作 用 ,主治 溃疡 型 恶性 黑 
色素 桨 。 

(7) 金 花 散 : 熟 石 痛 9 份 , 红 升 丹 1 份 。 用 法 ;: 定 细 混 名 , 甫 于 患处 每 日 或 隔日 1 次 。 
本 方 具有 提 脓 拨 毒 、 收 合生 肌 作 用 ,主治 恶性 黑色 素 瘤 。 治 疗 疮 口 坚硬 , 肉 暗 柴 黑 , 或 有 腑 
不 党 者 。 

(8) 坚 黄 镶 这 :水 30g, 大黄 10g, 青 焦 5g5。 共 研 细 末 , 以 香油 60g、 黄 晴 15g 烈 襄 ,外 
贴 肿瘤 类 上 ,每 日 搞 药 1 次 。 本 方 具有 清热 解毒 . 破 血 逐次 作用 ,主治 晋 性 黑色 将 痛 。 

9) 奥 钱 散 ; 明 矶 6g, 白 础 5g, 马 钱 子 3g, 普 鲁 卡 因 2g, 黄 连 素 1g。 用 法 ,将 而 、. 珊 后 
冷却 24 小 时 , 合 马 钱 子 、 黄 连 素 、 普 普 卡 因 共 研 细 粉 ,过 锯 , 装 拍 备 用 。 外 用 ,每 日 或 轰 日 
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换 药 1 次 。 每 隔 3 一 5 天 彻底 清除 1 次 坏死 组 织 , 直 至 肿瘤 组 织 全 部 坏死 脱 尽 为 止 。 改 用 
0. 1% 雷 夫 奴 尔 液 湿 束 ,每 和 白 换 1 次 戟 料 , 直 至 人 急 合 。 本 方 具 有 除 自 止血 , 伺 腐 止痛 作用 ， 
治疗 恶性 点 色素 瘤 。 

(10) 三品 饼 ; 明 硕 60g, 日 大 455, 雄 黄 ?7.2g; 没 药 3. 6g8。 用 法 :将 和 白 而 、. 明 础 炮 后 ,加 
雄黄 . 设 药 共 研 成 细 粉 ,消毒 装 瓶 备用 。 肿 装 病 灶 局 部 洗 净 后 上 药粉 0.3 一 D.6g, 用 开 寺 
林 纱 布 窒 盖 , 每 日 摸 欧 1 次 ,3 一 5 天 上 药 1 次, 一般 上 药 3 一 5 次 后 , 疤 组 织 全 部 坏 放 脱 
落 , 即 改 用 四 环 素 软膏 涂 布 . 使 肉芽 组 织 形 咸 。 本 方 具 有 腐肉 独 疮 作用 ,治疗 刺 性 自 色 素 
冯 ， 临床 治疗 亚 性 黑色 素 瘤 效 果 良 好 。 

《il) 枯 瘤 方 : 班 五 150 只 ,加 入 ?75% 酒精 100ml, 浸泡 7 天 后 过 滤 得 滤液 30ml ,煮沸 
备用 ,应 用 时 将 药 液 3ml 与 25%% 粤 氧化 钠 7ml 混 匀 后 使 用 ,根据 肿瘤 的 部 位 .浸润 程度 ， 
分 别 采 用 不 同 的 药 用 范围 ,如 净 基 慢 犯 较 深 ,可 采用 肿瘤 所 在 部 位 的 肌肉 . 肌 简 ,神经 , 血 
管 ( 重 要 血管 吕 用 > 等 组 织 的 瘤 基底 壬 管 外 注射 枯 瘤 方 码 蚀 ; 若 癌 基 侵犯 较 浅 ,可 在 肿瘤 所 
在 部 位 的 庶 肤 .脂肪 等 组 织 的 冯 基 血管 外 注射 枯 瘤 方 围 印 。 其 用 量 .疗程 及 次 数 ,应 取决 
于 肿瘤 的 侵犯 程度 . 

3. 食疗 

(1) 热 毒 炽 盛 ” 章 和 鱼 汤 : 白 毛 芯 30g, 萌 草 20g ,章鱼 5 条 。 洗 净 后 一 同 者 汤 至 肉 熟 时 ， 
去 药流 ,的 加 盐 ,. 姜 等 , 食 章 鱼 及 汤 。 本 药膳 具有 清热 解毒 , 利 湿 消 及 作用 。 

(2) 痰 温 蕴 结 ”由 半 夏 山药 费 : 取 淮山 药 30g ,法 半 夏 12g ,粳米 30g。 先 将 法 半 夏 洗 
净 , 用 布袋 装 好 ;淮山 药 . 粳 米 洗 净 ,与 药 袋 一 齐 放 人 锅 内 ,加 清水 适量 ,文火 者 成 顶 粥 ,去 
葛 袋 ,调味 即 可 食用 。 外 法 半 夏 杏仁 锣 竟 汤 : 取 法 半 夏 12g, 北 杏仁 10g, 鹏 克 1 只 ,生姜 3 
片 。 先 将 法 半 夏 . 北 杏仁 , 生 美 片 洗 兆 , 落 艳 活 杀 ,去 毛 爪 . 蚁 人 杂 , 洗 阁 , 切 大 块 。 然 后 将 全 
部 用 料 一 齐 放 人 句 内 :加 水 适量 , 武 火 煮沸 后 改 用 文火 者 1~-2 小 时 ,调味 即 可 。 随 量 喝 汤 
乃 肉 。 

(3) 气 清 血 疗 ”老母 鸡 工 只 ,加 三 七 9g, 清 茹 或 清 煮 后 食用 ,每 7 一 10 天 吃 1 次。 

(4) 气 血 两 虚 黑 木 耳 炒 鸡蛋 ,每 1~2 日 吃 1 次。 区 麻 糊 ; 冬 守 250ml, 核桃 .里 世 麻 
种 150g。 将 后 2 味 执 成 泥 状 , 裤 密 调 句 , 装 人 瓶 内 。 每 天 服 3 次 ,每 次 1 匙 ， 

5) 肝 肾 明 虚 绿豆 芭 仁 养 阴 汤 :绿豆 . 生 区 仁 各 45g, 大 生地 20g, 黄精 15g。 水 前 
服 . 本 药膳 其 有 清热 . 滋 阴 作用 。 氏 耳 加 冰糖 少许 共 菩 化 后 ,每 日 早晚 各 服 1 是， 

(6) 脾 肾 阳 虚 ” 负 果 发 药 三 丝 汤 : 白 果 20 个 ,发 菜 , 鸡 肉 丝 , 网 肉 丝 ,猪肉 丝 各 20g， 
将 日 果 考 烂 去 壳 , 用 各 式 鲜 汤 表 发 菜 , 加 上 鸡 丝 .网 丝 、 肉 姓 ,. 白 果 , 制 成 鲜 汤 , 喝 汤 吃 某 ， 
本 药膳 具有 滋补 脾 恰 作用。 

(7) 在 放 化 疗 期 间 , 病 入 饮食 以 易 消化 ,富有 营养 清淡 为 宜 ,可 攀 用 母 鸡汤 ,甲鱼 汤 , 排 
肖 汤 色 妥 于 汤 , 也 可 食 花 生 、 核 桃 .蜂蜜 等 。 鼠 食 螃 秘 .无 鳞 鱼 (带鱼 .黄鳝 等 ) .公鸡 及 是 
等 。 


六 、 赴 医治 疗 


治疗 上 主要 采用 手术 放疗。 局限 性 恶性 黑色 素 瘤 以 手术 切除 为 主 , 播 散 性 昧 色素 瘤 
以 放疗 为 重要 手段 ,但 根治 术 后 复发 率 较 高 , 故 需 配合 化 疗 ,免疫 ,中 医 中 药 等 输 助 治疗 方 
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法 。 晋 性 黑色素 瘤 手 术 方 式 为 病灶 根治 术 ,截肢 术 及 区 域 淋巴 结 清 除 术 。 且 性 黑色 素 疯 
的 化 疗 儿 为 联合 长 期 间 歌 用药, 可 选用 下 AVC 方案 .PBV 方案 .MEFC 方案 .DP 方案 ,DA 
方案 .BDYV 方案 等 。 恶性 黑色 素 粮 的 免疫 疗法 包括 用 自身 肿瘤 制 成 的 疫苗 , 卡 分 苗 、 于 抗 
素 .转移 国 子 ,左旋 唆 队 及 中 药 等 以 改善 钙 状 .延长 寿命 .提高 生存 质量 。 

i， 外科 党 疗 ”一般 认为 肿瘤 应 广泛 切除 ,切除 范围 则 模 据 种 瘤 的 类 型 .部 位 而 定 。 

(1) 原 位 晋 性 黑色 束 瘤 :可 做 保守 切除 ,切除 范围 包括 0. 5em 正常 皮肤 ,所 有 切 下 的 
标本 应 人生 病 理 检 查 ,以 确定 肿瘤 是 否 妃 切除 干净 ,之 后 要 定期 随访 。 

(2) 普 性 党 斑 样 黑色 素 瘤 : 芽 级 切除 范围 包括 肿 效 周围 至 少 tcm 正常 组 织 : 亚 一 下 级 
切除 范围 包括 肿瘤 周围 2 一 4cem 正常 皮 睦 。 县 体 应 概 据 种 瘤 的 位 置 和 孝 近 器 官 而 定 。 如 
原 恬 和 肿瘤 靠近 淋巴 结 , 或 由 级 肿 疾 深 达 1, 5cm 及 下 一 级 者 ,应 做 局 部 淋巴 续 切 除 术 。 

《3) 浅 表 播 散 型 及 结 节 型 恶性 黑色 素 瘤 :如果 目 , 夺 纹 亚 性 黑色 素 瘤 淄 湄 深度 小 于 
0. 76mm, 则 转移 危险 不 大 ,应 切除 包括 肿瘤 进 缘 2cm 的 正常 组 织 , 可 不 做 近 位 淋 恕 结 苑 
除 ，E .下 、 攻 级 者 ,浸润 达 0.76 一 1,5mm 时 ,切除 范围 应 包括 肿瘤 周边 3 一 4cm 正常 组 
织 ,并 做 局 部 淋巴 结 切 除 。 浸 渔 1. 5mm 深 者 ,切除 范围 应 达 捉 瘤 4~6em, 并 柚 局 部 淋巴 
结 切 除 。 

(4) 胶 请 恶性 洗 班 样 蛙 色 喜 瘤 ; 如 果 肿 瘤 发 生 于 除 拇指 外 的 其 他 指 节 ,应 杖 受累 指 节 
和 相应 的 部 分 远 心 端 掌 或 路 骨 的 截 除 术 。 擎 踊 处 肿 交 根 据 解 剖 和 功能 考虑 局 部 广泛 切 
除 。 手术 切除 物 应 全 不 同 区 域 和 深度 的 组 织 病 理 检查 ,以 确定 是 否 已 将 肿瘤 彻底 切除 ， 
和 否则 ,应 在 相应 区 域 再 做 扩大 切除 。 

2. 物理 治疗 ”适用 于 不 适合 手术 切除 或 早期 浅 表 性 恶性 黑色 素 瘤 和 恶性 八 讽 样 黑 
色 案 瘤 患 者 ,可 用 二 氧化 磋 激 光 将 肿 痢 气 化 ;或 用 液 气 冷冻 治疗 将 其 除去 。 

3. 放射 治疗 ”对 于 老年 患者 不 能 耐 受 手术 时 ,对 原 位 置 性 黑色 素 瘤 和 恶性 当 斑 样 黑 
色素 瘤 可 考虑 此 疗法 。 用 标准 电压 45 一 50Gy。 另 外 ,放射 对 缓解 内 脏 , 神 经 系统 和 骨 转 
移 的 压 迪 和 疼痛 症状 有 较 好 效果 。 

4 化 学 党 业 ”适用 于 已 有 转移 的 晚期 患者 ,但 远 期 效果 不 理想 。 仅 使 静 分 患者 症状 
缆 解 , 引 枚 生存 时 间 。 近 年 来 ,以 联合 长 期 间 黑 用 药 为 原则 ,但 应 注意 毒 副 作用 。 相 对 有 
效 的 方案 有 : 

(1) 单 药 化 六 

DTIC 100~200mg 加 入 5% 葡萄 糖 中 静脉 滴 注 ,每 天 1 次 ,10 天 为 1 个 疗程 。 有效 
这 为 20 各 一 25 5。 

BANU 每 次 .5mg/ikg 加 入 5% 葡萄 糖 200ml 中 静脉 漳 注 ,每 周 1 次 ,3 次 为 1 个 疗程 。 

CCNU 120mg, 口 服 , 每 周 1 次 。 

(2) 二 药 联合 化 疗 

DDP 50mg/m’ ,每 日 1 次 ,连续 静 清 3 天; 

DTIC 350mg:m ,静脉 滴 注 ,每 日 1 次 ,连续 3 天 。 

有 效率 为 32%, 完 全 缓解 者 占 14% ,其 中 缓解 期 为 6 个 月 ,疗效 明显 高 于 单 药 化 疗 。 

PTIC 800mg/m’ 静脉 滴 注 ,第 1 天; 

DACT 1.2mg/m ,静脉 滴 注 ， 
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每 3 周 为 1 周期 。 

DTIC 400mgcm ;静脉 滴 注 ,第 1~6 天 ; 

VDS 5mg’m ,静脉 滴 六 ,第 1 一 6 天。 

每 4 周 为 1 周期 。 

BCNU 250mg/m: ,静脉 滴 注 ; 

6-TG ?700mg mm’ ,静脉 滴 注 。 

每 6 周 为 1 周期 . 

(9 三 站 联合 化 疗 

BDY 方案 
BLNU 5mgim’ ,每 日 1 次 ,连用 3 一 4 天; 
DTIC 250mg2m .每 日 1 次 ,连用 3 一 4 大 | 
VOR 一 .5mgxr 第 1.14 天 。 


6 周 重 复 。 据 报道 此 方案 有 效率 42. 5 纪 , 被 认为 是 治疗 本 病 的 较 好 方案 。 


VBP 方案 
VLBE meg/m ,第 2 天， 
BLM 15mg/m , 静 滴 ,第 1 一 5 天 ; 
DDP 50mg/m’ , 静 注 ,第 5 天 ， 
28 天 重复 ， 
DDY 方案 
DTIC 250mg/m’ , 静 滴 ,第 1~-5 关 ; 
DDP 1l00mg/m , 静 滴 .第 1 天 ; 
VDS 3mg/m’ , 静 注 ,第 1 天 。 
3 周 为 1 周期 ,有 效率 44%， 
CBD 方案 
CCNU 80mg/im ,口服 ,第 1 天， 
BLN ln0mg, 静 注 , 第 3 一 ?7 天 ，; 
DDP 40mg/mi, 静 注 , 第 8 尖 ， 
6 周 为 1 周期 ,有 效率 为 48%， 
DDBT 方案 
DTIC 220mg/mi’ , 静 滴 ,第 1 一 3 天 ,3 周 重复 ， 
DDP 25mgm , 静 注 ,第 1 一 3 天 ,3 周 重复 ; 
BCNU 150mg/'m ; 静 注 ,第 1 天 ,6 周 重复 ， 
TAM 10mg, 口 服 ,每 实 2 次 。 
此 四 药 联合 化 疗 疗效 最 好 ,不 良 反 应 轻 。 有 效率 达 52, 5 6。 
BVCD 方案 
BLM lp5mg, 皮 下 注射 ,第 1.4 天 ; 
VDS 3mg2nue , 静 注 ,第 1.5 天; 
(NU 80mg/m ,口服 ,第 1] 天; 
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DTIC 200mg nm , 静 注 ,第 1 一 5 天。 

4 一 6 周 为 1 周期 ,总 有 效率 为 45 欠 。 

5， 免疫 治疗 ”实验 和 临床 研究 表明 ,许多 药 及 其 提取 物 具 有 免疫 调节 性 能 ,可 激活 
体内 免疫 系统 ,释放 具有 抗 种 瘤 作 用 的 细胞 因子 (如 白细胞 介 素 ) ,或 增强 NK 细胞 (自然 
杀伤 细胞 } .LAK 细胞 (淋巴 因子 激活 杀伤 细胞 ) 和 TNF( 肿 准 坏死 因子 ) 的 杀伤 作用 , 尤 
其 是 多 糖 类 提 肥 物 1 泛 用 于 临床 , 且 常 与 免疫 制剂 联合 磋 用 。 可 根据 情况 选用 以 下 药物 。 

1) 用 自身 肿瘤 培养 的 恶性 细胞 制 成 疫苗 , 作 皮 内 注射 ,每 周 1~2 次 ,产生 类 似 疫 苗 
接种 的 化 果 ,可 使 部 分 患者 病情 缓解 或 完全 缓解 。 

(2) 对 DNFB 皮肤 运 发 过 繁 反 应 阳性 者 ,将 卡介苗 福 射 于 恶性 黑色 素 瘤 靖 烛 中 ,1 次 
注射 0.05~0, 15ml, 酌 情 掌 担 , 可 使 一 些 肿瘤 结 节 消 退 。 或 用 五 席 丹 外 兽 加 卡介苗 前 辟 
划 痕 治疗 皮肤 黑色 素 痛 ,75 一 150mg, 每 周 2 次 ,4 周 为 1 疗程 。 

(3)TL.-2:100 万 Ud, 肌 注 ,15 天 为 工 疗 程 , 间 歇 4 天 ,间歇 使 用 。 

Cd)LAK 细胞 50ml 加 A 入 090.9% 生理 盐水 250ml 中 静 滴 ,每 隔 5 日 1 次 ,5 次 为 1 疗 
程 。 在 用 ELAK 的 前 一 天 至 后 一 天 中 连续 给 IL-2 250 万 口 ,皮下 注射 ,每 天 1 次 , 保 尔 佳 
2ml 每 周 1.3 .5 肌 注 ， 

(5) 和 干扰 素 ;30~50 万 Ui 次 , 肌 内 注射 或 皮下 注射 ,2 一 3 次 / 周 ,持续 半 年 至 1 年， 

(6) 西 号 赫本 :为 消化 道 疾病 常用 药 , 属 H; 受 体 持 抗 斌 ,有 认为 免 六 斤 制 细胞 表面 存 
在 H; 型 组 织 受 体 , 易 被 组 织 激 活 , 西 号 替 丁 能 条 断 这 种 激活 过 程 。 所 报道 ,有 人 用 该 药 
治疗 3 例 转移 的 恶性 黑色 素 桨 ,每 日 1g,2 周 内 缓解 . 

在 以 上 免疫 制剂 应 用 的 同时 ,可 选用 中 药 提 取 物 多 糖 类 制剂 ,如 理 茵 多 糖 片 ,每 次 10 
片 . 每 天 2 次 ;或 辩证 选用 扶正 固 本 中 药方 剂 如 十 全 大 补 汤 、 益 气 养 阴 汤 , 升 白 汤 , 均 可 增 
强 [LL-2 .干扰 素 及 LAK 的 治疗 作用 ， 

为 外 亦 有 注射 短小 棒状 菌 等 其 他 方法 ,以 及 使 用 转移 因子 ,左旋 唑 和 和 中 草药 等 提高 
免疫 力 。 


【护理 与 预防 ] 


一 ,护理 


1. 做 好 家 局 工作 ,取得 密切 配合 。 
2. 注意 并 把 担 好 患者 的 情 志 变化 ， 
3. 北 恩 并 协助 患者 建立 正常 的 生活 程序 。 


一 、 预 防 


由 丁 晋 性 时 色素 瘤 多 发 生 在 皮肤 表面 ,这 是 早期 诊 断 . 早 期 治疗 的 有 利 条 件 ,因此 要 
加 强 有 关 黑 色素 瘤 知 识 的 宣教 工作 ,提高 广大 群众 对 本 病 的 警惕 性 ,定期 进行 自我 检查 ， 
符 别 是 早期 恶性 黑色 素 疗 及 癌 前 期 的 认识 能 力 。 掌 握 对 各 类 恶性 黑色 素 瘤 及 癌 前 期 的 正 
确 处 理 方法 是 今后 恶性 黑色 素 瘤 防治 工作 中 的 重要 课题 。 对 恶性 黑色 素 瘤 患者 , 术 后 要 
坚持 随访 。 特 别 是 有 家 族 史 的 患者 ,应 定期 复查 血液 生化 指标 。 另 外 平时 注意 饮食 卫生 ， 
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多 食 蔬菜 水 果 . 少 食 肥 甘 厚 味 ,节制 烟 酒 ,控制 情绪 ,保持 良好 心态 ,加 强 体 育 银 炼 ,保持 内 
环境 平衡 , 均 为 预防 本 病 发 生 与 降低 复发 率 的 好 方法 。 


《了 张 冰凌 ) 
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第 十 章 ”血液 系统 肿瘤 


第 一 和 恶性 淋巴 瘤 


恶性 淋巴 瘤 是 原 发 于 淋巴 结 或 结 外 淋巴 组 织 的 一 类 恶性 肿瘤 ， 和 根据 病理 组 织 学 的 不 
同 ， 可 分 为 覆 奇 金 病 及 非 霍 奇 金 淋巴 瘤 两 大 类 。 本 病 在 世界 溃 地 均 不 少见 ， 在 我 国 虽 相 
对 少见 、 但 仍 属 于 常见 琶 性 肿瘤 之 一 ， 且 新 发 病例 有 逐年 上 升 的 趋势 。 发 病 率 在 我 国 大 
小 城市 高 于 农村 ， 与 世界 其 他 邮 区 相似 。 据 近 几 年 统计 ， 经 标 化 后 恶性 淋巴 瘙 的 发 病 率 
男性 为 1.39， 10 万 ， 女 人 性 为 0,8471I0 方 ， 明 暴乱 于 欧美 各 国 及 日 本 。 据 国内 大 系列 的 病 
例 报 道 ， 发 病 年 龄 最 小 3 不 月 ， 最 大 82 岁 。 以 20 一 各 岁 为 多 见 ， 约 占 50%。 霞 奇 金 
病 有 两 个 发 病 年 龄 高 峰 ， 分 别 在 15 一 34 岁 各 50 岁 后 ;但 第 一 个 高 峰 在 我 国 和 日 本 不 明 
显 ， 可 能 与 结 节 硬 化 型 少 发 有 关 。 非 霍 育 金 淋巴 瘤 也 有 两 个 发 病 年 龄 高 峰 ， 分 别 在 10 
岁 和 40 岁 以 后 。 在 本 病 的 南大 类 型 中 . 据 全 国 亚 性 淋巴 瘤 病理 协作 组 近 万 例 统 计 ， 埠 
奇 金 病 翁 占 所 有 恶性 淋巴 瘤 的 8%~11”%， 与 国外 起 琳 金 病 占 1/4 有 明显 不 同 。 我 国 恶 
性 淋巴 瘤 的 死亡 率 约 为 1.5;10 万 ， 占 所 有 常见 晋 性 肿 痪 死亡 位 数 的 第 9 位 【男性 ) 和 
第 11 位 (女人 性 )。 

在 中 医 文献 中 无 恶性 淋巴 瘤 这 一 类 病名 ， 但 类 似 淋 巴结 肿 大 的 记载 很 多 ， 有 些 描述 
与 恶性 淋巴 瘤 的 临床 表现 极其 相似 。 明 ， 王 肯 堂 著 《证 治 准 绳 》 云 ,“ 石 痢 石 站 ， 谓 狂 
狂 肿 硬 邵 石 ， 和 久 不 作 脓 者 是 也 ”。 清 ， 吴 谦 等 著 《 医 宗 金 监 》 云 :“ 石 痕 生 于 颈项 旁 ， 坚 
便 如 石 色 上 照常 ， 氏 部 凝结 于 经 络 ， 江 后 法 依 疗 病 阁 ”"。 清 ，" 名 后 《外 科 真 诠 》 说 :“ 上 五 
疤 生 于 颌 项 两 汰 ， 形 如 桃李 ， 皮 色 如 常 ， 坚 硬 如 石 …… 此 证 初 小 渐 大 ， 难 消 难 沉 ， 即 当 
收 僵 ， 疲 殴 之 证 也 ”"。 宋 ， 赵 语 《 圣 济 总 录 》 云 “上 石 痊 与 石 痛 之 证 癌 ， 比 石 痛 为 深 。 
此 寒 客 经 络 ， 气 血 结 保 不 得 散 ， 隐 于 皮肤 之 内 ， 重 按 如 石 ， 故 谓 之 石 痊 ”"。 明 ， 陈 实 功 
¢ 外 科 正 宗 } 云 :“ 先 荣 者 ,其 患 多 生 于 记 之 上 。 初 起 微 肿 ， 皮 色 不 变 ， 日 久 渐 大 ， 坚 硬 
如 石 ， 排 之 不 移 ， 按 之 不 动 ， 半 蔓 一 年 ， 方 千 隐 痛 ， 气 血 渐 豪 ， 形 容 瘦 削 ， 破 烂 紫 斑 . 
渗流 血水 ， 或 肿 泛 如 莲 ， 秽 气 融 燕 ， 导 夜 不 驹 。…… 犯 此 候 为 不 治 "。 清 ， 王 维 德 《外 
科 让 治 全 生 集 》 云 :“ 阴 冶 之 症 ， 皮 色 皆 同 ， 然 有 囊 与 不 肿 ， 有 痛 与 不 痛 ， 有 坚硬 难 移 ， 
有 和 柔软 如 编 ， 不 可 不 为 之 办 。…… 不 痛 而 坚 ， 彤 大 如 源 者 ， 恶 核 失 荣 也 ; …… 不 痛 而 坚 
如 金石 ， 形 如 升 斗 ， 吾 关 也 。 此 等 症候 ， 尽 属 阴 虚 ， 无 论 平 志 大 小 ， 毒 发 五 肚 ， 皆 日 阴 
痊 。 重 按 不 痛 而 坚 者 ， 毒 根深 固 ， 消 之 难 速 "。 又 云 ;“ 恶 核 与 五 六 初期 相同 ， 然 其 塞北 
其 结 ， 毒 根 最 深 ”。 从 议 上 论述 可 见 ， 福 国医 学 文献 所 记载 的 “ 石 痛 ”、*“ 石 将 ”"、“ 上 石 
粗 "、“ 失 荣 ”"、“ 恶 核 >、“ 阴 痊 ” 等 病 证 中 有 一 部 分 可 能 相当 于 现代 医学 的 恶性 淋巴 痛 ， 
可 资 参 考 。 


ce 一， 下 确 而 床 般 


【病因 病理 ] 


一 、 中 医 


中 医 认 为 本 病 的 发 生 与 正气 虚 损 ,部 毒 入 侵 关 系 密切 。 而 脏 胺 亏损 , 气 血 阴阳 失调 则 
为 总 的 病 届 。 关 人体 病因 病 机 分 述 如 下 ， 

1 正 契 做 天 . 留 而 成 痊 ” 素 体 下 虚 , 六 淫 邪 毒 ,乘虚 而 入, 贸 而 不 去 , 收 气 客 于 经 络 或 
及 府 , 与 血气 相 博 , 血 雇 结 而 成 站。 如 了 距 。 巢 元 方 《 诸 病源 候 论 》 所 云 扩 此 由 寒气 客 于 经 
纸 , j 血 气相 捕 , 血 汲 结 而 成 站 也 。 其 寨 毒 篇 多 , 则 气 结 聚 而 皮 厚 , 状 如 竣 疮 也 , 硬 如 石 , 故 
谢 石 站 也 。…… 石 鼻 者 , 亦 是 寒气 客 于 肌肉 , 折 于 血气 , 结 聚 而 成 ”。 

2， 肝 邦 牌 虚 , 气 结 痪 肇 ” 情 志 抑 郁 , 肝 气 不 舒 , 横 送 犯 脾 ,或 饮食 不 茸 , 损 禾 中 气 , 臻 
脾 失 健 运 , 湿 浊 不 化 . 疾 湿 内 生 , 终 致 气 结 痰 凝 , 发 为 本 病 。 如 明 ， 陈 实 功 { 外 科 正 宗 》 云 ， 
“ 失 荣 者 ,…… 或 因 六 欲 不 遂 ,损伤 中 气 , 郁 火 所 砂 , 险 病 失 道 , 停 结 而 成 ”。 

3. 所 部 化 兴 ，, 闪 火 结 聂 ” 忧 思 囊 奶 , 气 郁 气 结 , 和 久 而 化 火 , 炼 液 为 羔 , 羔 火 相 搏 ,发 为 
本 病 。 清 "分 岳 4 外 科 真 涂 ) 云 :“( 失 荣 ) 由 忧 思 襄 到 , 气 郁 血 逆 .与 火 瞪 结 而 成 "。 清 * 马 
培 之 ( 马 培 之 医 案 3 云 :操劳 思虑 ,部 损 心 脾 , 木 失 畅 荣 , 气 化 为 火 , 阳 明 浊 疼 , 夭 以 上 升 ,到 
颈 堪 坚 肿 ,成 为 失 荣 。 
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(一 ) 注 固 二 性 淋 已 瘤 的 病因 和 发 病 机 制 迄 今 尚未 完全 谓 明 。 病 毒 病因 学 说 版 受 重 
视 。 动 物 实 验证 实 , 鸡 .小 鼠 . 猜 等 动物 的 恶性 淋巴 瘤 可 由 病毒 引起 。1964 年 Epstein 等 
首先 从 非洲 儿童 Burkitt 淋巴 瘤 组 织 传代 培养 中 分 离 得 Epstein-Barr(EB) 病 毒 后 ,就 认为 
这 种 DNA 瘤 疹 病毒 可 引起 人 类 B 麻 巴 细 胞 的 恶变 而 致 Burkitt 淋巴 瘤 。 在 80 儿 以 上 的 
此 类 病人 中 ,血清 EB 病毒 抗体 滴定 度 明 显 增高 ;而 在 同一 地 区 非 Burkitt 讲 巴 瘤 病 人 中 ， 
血清 滴定 度 增高 者 仅 占 14 癌 。 商 在 这 些 抗体 渍 定 度 增高 者 中 ,日 后 发 生 Burkitt 淋巴 痪 
的 机 会 明显 增多 。 因 此 .EB 病毒 可 能 是 Burkitt 淋巴 瘤 的 病因 ， 此 外 , 某 些 反 转录 病毒 
如 HTLV-I 和 HTLV-V 被 认为 与 细胞 淋巴 瘤 的 发 病 有 关 。 另 外 ,在 将 床 上 党 发 现 震 
疝 金 舌 与 带 状 冯 痛 并 存 ; 在 接受 器 官 移植 者 和 肿瘤 病人 由 于 免疫 挤 制 剂 的 长 期 应 用 , 继 发 
恶性 淋巴 瘤 者 明显 高 于 对 照 组 ,日 本 广岛 原子 弹 爆 炸 幸 存 者 恶性 淋巴 瘤 的 发 生 率 也 较 高 ， 
一 些 原 发 人 性 免疫 缺陷 效 病 和 结缔 组 织 病 如 红斑 性 狼 郊 . 皮 肌 炎 .类 风湿 性 关节 炎 的 患者 也 
较 易 并 发 恶性 淋巴 瘤 。 说 明 本 病 的 发 生 与 免疫 缺损 有 一 定 关 系 ， 

上 述 现象 握 示 了 亚 性 淋巴 瘤 发 生 的 可 能 机 制 :由 于 持续 或 反复 的 自身 抗原 刺激 ,或 异 
体 器 官 移植 的 存在 ,或 免疫 缺陷 患者 的 反复 感染 ,免疫 细胞 发 生 增 殖 反应 。 遗 传 性 或 获得 
性 免疫 障碍 ,导致 工 邱 制 细胞 的 缺失 或 功能 障碍 。 淋巴 细胞 对 抗原 刺激 的 增殖 反应 , 缺 
少 自 身 调节 控制 ,最 终 出 现 无 限 增殖 ,导致 恶性 淋巴 瘤 发 后， 

(一 ) 澳 理 ”恶性 淋巴 瘤 在 病理 学 上 分 成 起 奇 金 病 和 非 霍 奇 金 淋巴 瘤 两 大 类 ,根据 瘤 
细胞 大 小 .形态 和 分 布 方式 还 可 进一步 分 成 不 同类 型 ， 

1. 扰 奇 金 病 (HD) 这 是 一 种 特殊 类 型 的 恶性 淋巴 瘙 ,其 瘤 细 胞 成 分 复杂 ,多 旦 肉芽 
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肿 改 变 . 组 织 学 讼 断 主要 依靠 在 多 形 性 炎症 浸润 性 背景 土 找到 特征 性 里 -斯 (Reed-Stern- 
berg,R-S) 细 胞 。 其 他 成 分 均 为 反应 性 改变 ,包括 多 形 性 炎 性 细胞 (如 淋巴 . 浆 . 嗜 酸 粒 ,中 
性 粒 和 组 织 细胞 ;温润 ,毛细 血管 增生 和 不 同 程度 的 纤维 化 ,病变 内 很 少 出 现 明 显 的 坏 
死 。 

关于 霍 奇 金 病 的 分 型 ,1944 年 Jackson 和 Parker 将 其 分 为 副 内 芽 肿 .肉芽 肿 和 肉瘤 
三 型 ,但 该 型 过 于 简单 且 概 念 欠 清 , 约 90 纪 霍 奇 金 病 归 到 肉芽 肿 型 ,不 利于 临床 治疗 和 预 
后 估计 。1963 年 ,Lukes 等 根据 对 肿瘤 免疫 反应 的 淋巴 细胞 数量 , 捕 网 状 细胞 类 型 与 纤 
维 化 程度 ,将 其 分 为 六 型 。1965 年 Rye 国际 会 议 根据 病理 组 织 学 形态 和 机 栖 免疫 状态 ， 
提出 了 替 奇 金 病 的 组 织 学 分 类 方案 ,将 之 简化 为 四 型 , 因 其 方法 简便 ,有 实用 价值 ,迄今 仍 
被 病理 学 家 和 临床 医师 广泛 采用 ( 见 表 10-1)。 这 种 分 类 方法 髓 能 反映 里 -斯 细胞 与 非 肿 
瘤 细 胞 的 性 质 和 数量 ,六 能 反映 其 生物 行为 。Lukes 认为 里 -斯 细胞 的 出 现 反 映 了 患者 的 
异常 免疫 状态 。 各 类 型 之 间 可 以 相互 转化 .但 75 如 患者 病理 类 型 经 长 期 随访 而 持久 不 
变 , 其 中 以 缚 节 硬 化 型 和 淋巴 细胞 曾 减 型 最 少 变 化 。 淋 巴 细胞 为 主 型 被 认为 是 疾病 早期 ， 
大 名 数 (61. 5%) 向 其 他 类 型 转化 ,通常 朝 着 更 恶化 的 类 型 发 展 。 

直译 金 病 中 出 现 的 肿瘤 细胞 称 里 -期 细胞 ,对 霍 奇 金 病 的 确诊 有 重要 意 尽 。 典 型 的 诊 
断 性 里 -斯 细胞 体 积 大 : 较 太 , 呈 双 核 或 多 核 , 核 腊 厚 , 核 仁 太 而 红 ,居中 ,周转 有 空 备 ; 胞 质 
丰富, 哮 双色 性 。 不 典型 变异 里 -斯 细胞 有 : 叫 收 奇 金 细 胞 , 亦 称 单 核 里 -斯 细 胸 ,形态 与 典 
型 里 -斯 细 欧 基本 一 致 , 核 单 个 ,与 免疫 母 细胞 十 分 相似 ,其 诊断 价值 不 如 典型 里 -斯 细胞 ; 
纠 腑 际 型 里 -斯 细胞 , 核 大 ,. 呈 分 叶 状 或 不 规则 , 核 仁 较 小 . 核 周 出 现 巷 白 的 空 承 , 常 见于 乡 
节 硬 化 型 : 怨 淋 巴 细 胞 和 组 织 细 胞 性 变异 型 里 -斯 细 胸 , 亦 称 客人 翌 以 型 细胞 , 核 呈 分 叶 、 招 
曲 或 折 芋 状 , 核 仁 中 等 去 ,常见 于 淋巴 细胞 为 主 型 ;四 多 形 性 里 -斯 细胞 , 核 畸 形 , 扭 曲 或 分 
叶 ,大 小 不 一 , 较 仁 巨大 或 不 明显 ,各 见于 淋巴 细胞 削减 型 。 

关于 时 -斯 细胞 的 来 源 籽 有 分 此 ,目前 较 煞 学 者 认为 淋巴 细胞 为 主 型 可 能 来 自 BB 淋巴 
顷 胞 ,而 其 他 三 型 则 可 能 来 自 荆 淋巴 细胞 ，。 

以 下 基 窟 冶金 病 四 型 ( 接 1965 年 Rye 国际 会 说 分 型 ) 的 病理 组 织 学 特点 与 临床 特 
点 : 

1) 淋巴 细 胞 为 主 型 :淋巴 结 的 结构 部 分 或 全 部 破坏 ,但 偶 可 找到 少数 残存 的 滤 泡 , 镜 
下 病变 位 于 淋 已 细胞 和 组 织 细胞 比较 集中 的 部 位 ,表现 以 中 ,小 淋巴 细胞 增生 为 主 , 有 时 
以 组 织 细 乳 增 生 为 主 ,细胞 分 化 基本 良好 :上 典型 的 里 -斯 细胞 极 少 见 , 但 常见 较 多 的 淋巴 细 
胞 和 组 织 细胞 性 变异 型 里 -斯 细胞 。 此 型 嗜 酸性 粒 细 胞 、 浆 细胞 很 少 , 但 常 有 组 织 细胞 ,一 
般 无 纤维 化 与 杯 死 。 当 病变 以 组 织 细胞 为 主 时 ,可 称 组 织 细胞 为 主 型 ,是 淋巴 细胞 为 主 型 
的 一 个 亚 型 。 此 型 病程 较 长 ,诊断 时 病变 常 较 局 限 ,预后 相对 较 好 。 

27 络 攻 硬化 型 : 变 织 的 胶原 娃 维 索 将 浸润 细胞 分 隔 成 大 小 不 一 的 结 节 ,可 见 腔 随 型 
里 -斯 细胞 ,上 典型 的 里 -斯 细胞 罕见 。 此 型 多 在 年 轻 时 发 病 , 好 发 于 女性 , 座 断 时 多 属 I 或 
J 期 ,预后 相对 较 好 。 
《3) 浇 合 细 胸 型 :典型 的 里 -斯 细胞 和 单 核 里 -斯 细 胸 大 量 存 在 , 汇 润 细胞 明显 移 形 性 ， 
伴 血 管 增生 和 纤维 化 ,纤维 化 伴 局 限 坏 光 。 淋 巴结 结构 通常 完全 破坏 ,偶尔 病变 仅 弥 漆黑 
及 副 皮 盾 区 , 称 滤 泡 间 管 奇 金 病 , 则 属 呈 期 病变 。 此 型 在 临床 上 有 播 散 懒 向 ,预后 相对 较 
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(4 淋巴 细胞 削减 型 , 除 存 在 数 莉 不 等 的 里 -斯 细胞 外 , 尚 可 出 现 许 多 多 形 性 里 -斯 细 
胞 ,主要 为 组 织 细胞 漫 润 、 浆 浊 性 纤维 化 及 坏死 ,反应 性 炎 性 网 胞 显 着 减少 ,此 型 临床 上 
多 见于 老年 患者 ,诊断 时 病变 已 下 期 或 下 期 ,预后 最 差 . 

二 述 各 型 中 欧美 各 国 多 见 结 节 硬化 型 ,而 在 我 国 和 日 本 , 则 以 混合 细胞 型 多 见 , 结 节 
硬化 型 次 之 :而 淋巴 细胞 为 主 和 前 减 型 均 很 少见 。 

近年 来 随 着 治疗 方法 的 改进 ,临床 分 期 的 预后 较 病 理 类 型 更 为 重要 ;例如 工 和 卫 期 混 
合 细胞 型 ,如 经 恰当 处 理 ,其 存活 期 也 可 有 明显 延长 。 


表 10-1 才 奇 金 病 的 组 织 学 分 类 





Jackson 和 Parkcr(1944) Lukes 等 (1963) Rye 国际 会 说 (1965) 
副 内 芽 种 型 淋 世 细胞 ;组 织 细胞 淋巴 细胞 为 主 型 !LP) 
结 节 型 
结 节 硬化 型 结 节 硬化 型 (NS) 
肉芽 肿 错 混和 侣 细胞 型 混合 细胞 型 (MC) 
肉瘤 型 弥漫 纤维 化 型 淋巴 细胞 前 减 型 :LD) 
网 状 细胞 型 





2. 非 霍 奇 金 淋巴 瘤 CNHL) 非 电 奇 金 杀 巴 瘤 在 病理 学 上 远 较 玲 奇 金 病 复 杂 ，1966 
年 Rappaport 根据 病理 组 织 学 特点 及 增生 的 细胞 成 分 和 分 化 程度 ,提出 非 赦 订 金 淋巴 瘤 
的 分 类 法 ,并 在 1976 年 作 了 适当 补充 。Rappaport 将 非 霍 奇 金 淋巴 瘤 分 为 结 节 型 (又 称 
滤 泡 型 ) 和 弥漫 型 两 大 类 ,然后 再 按 组 胞 学 特点 分 出 各 种 亚 型 ;中 淋巴 细胞 性 分 化 良好 型 ， 
避 淋 巴 细胞 性 分 化 不 良 型 ;加 混合 (淋巴 -组 织 ) 细 胞 性 ;人 @ 组 织 细胞 性 ;加 未 分 化 性 。Rap- 
paport 分 类 法 简明 扼要 ,重复 性 较 好 ,也 能 反映 预后 关系 ,临床 医师 乐意 使 用 这 一 分 类 法 ， 
我 国 在 80 年 代 前 也 一 直 广 泛 应 用 此 分 类 法 。 结 节 型 在 美国 多 见 , 但 在 日 本 及 我 国 均 军 
见 ; 在 我 国 大 系列 报章 中 以 弥漫 型 为 钨 对 多 见 而 结 节 型 仅 占 非 专 奇 金 淋巴 桨 的 5 色 左 右 。 
Rappaport 分 类 法 虽 能 与 临床 相 结合 ,并 易于 掌握 ,但 不 够 全 面 ,例如 分 类 中 所 谓 “ 组 织 细 
胞 "和 和 “混合 细胞 ”多 数 可 能 是 转化 的 淋巴 纳 胞 或 转化 过 程 不 向 阶段 的 细胞 同时 在 
在 。 

近 20 年 来 许多 学 者 按 不 同方 式 和 理论 依 奖 对 NHI 作 进 一 步 分 类 ,但 均 未 能 取得 共 
识 。1982 年 天国 国 立 况 症 研究 所 CNCI) 参考 各 家 分 类 ,根据 肿瘤 生物 学 行为 ,制订 了 一 个 
人 殿 临 床 使 用 ,又 能 与 其 他 分 类 转换 的 NHL 国际 工作 分 类 法 ( 见 表 10-2) ,该 分 类 法 简明 易 
懂 , 既 有 助 于 临床 治疗 和 预后 估计 , 且 有 病理 学 上 的 纯 形态 描述 ,因而 深 受 临床 医师 和 病 
理 医师 欢迎 而 被 广泛 应 用 。 我 国 病理 学 家 在 1985 年 成 都 会 议 上 ,根据 国内 NHL 特点 ， 
参照 见 表 10-3) ,目前 这 一 分 类 法 在 国内 仍 被 普遍 使 用 ， 
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表 10-2 非 霍 奇人 金 淋巴 靖国 际 工作 分 类 法 人 CNC],1982) 





低 度 恶性 中 度 恶 性 高 度 恶性 杂 类 

四 小 淋巴 细胞 性 。 @ 湾 泡 型 大 细胞 为 主 性 。” 恩 免 疫 母 细胞 性 综合 性 

四 滤 泡 型 小 费 细 胞 为 主 性 ”名称 温 型 小 胞 组 胞 性 ”个 淋巴 母 细胞 性 费 样 肉芽 朋 

国庆 泡 地 小 发 和 大 组 胆 混 加 弥 漠 圾 小 和 大 骨 胞 混合 “加 小 无 型 细 胞 性 (Burkitty 组 织 细胞 性 

合 性 性 非 Burkitr 淋巴 瘤 ) 

四 弥漫 型 大 细胞 性 链 外 你 细胞 奖 

不 能 分 类 
其 他 





事 10-3 我 国 非 属 麻 爹 淋巴 将 工作 分 类 方案 (成 都 ,1985) 





低 度 晋 性 中 度 恶 性 高 度 亚 性 
1. 小 淋巴 细胞 性 
2, 淋巴 奖 细胞 性 
3. 裂 细胞 性 ( 滤 泡 型 ) 4. 型 细胞 性 { 弥 洪 型 ) 
5. 改 - 无 裂 细 胞 性 ( 滤 泡 型 ， 4， 得- 无 隙 细胞 性 (弥漫 型 8. 无 裂 细胞 性 { 弥 渡 型 ) 
7. 无 裂 细胞 性 ( 滤 旋 型 ) 9. Burkitt 淋巴 瘤 
10. 免疫 苹 细 胞 性 
11- 峰 外 浆 细 胞 瘤 ( 分 化 好 ) 12. 艇 外 效 细 胞 瘤 ( 分 化 差 } 14. 透明 细胞 性 
15, 名 形 纲 胞 性 
13. 曹 样 肉芽 肿 -Séezary 综合 16. 淋巴 母 山 胞 性 
{1) 曲 核 
2) 非 监 核 
17. 组织 细胞 性 
18. 不 能 分 类 
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于 10-4 非 考 奇 金 淋巴 奖 修 订 的 欧 交 分 类 法 (1394》 








B 细胞 淋巴 瘤 了 细胞 冻 巴 瘤 
你 度 恶性 低 讼 器 性 
B-CLL/SLL T-CLL 
淋巴 桨 细胞 样 淋巴 疤 莫 样 属 菌 病 /Sezary 综合 征 
滤 泡 中 心 淋 马 瘤 进展 性 (高 度 杰 性 ) 
临界 区 淋巴 瘤 CMAIT) 周 过 工 组 胞 状 巴 瘤 ,非特 指 
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统 表 


上 细胞 琳 巴 狂 IT 细胞 淋巴 痢 
塞纳 胞 洒 马 六 血管 成 免疫 工 细 胞 淋巴 瘤 
进展 性 (高 度 恶 性 ) 而 管 中 心 性 淋巴 瘾 
弥 湾 大 细胞 电 细 胞 淋巴 六 肠 1 细胞 淋巴 交 
原 败 性 级 阳 太 细胞 己 组 胞 淋巴 粮 成 人 本 细胞 淋 蕊 瘤 / 牛 血 病 
Burkitt 淋巴 痛 间 汉 大 细胞 淋巴 交 
前 电 细 胞 淋巴 样 淋巴 瘤 ;白血病 前 本 细 孢 样 淋巴 瘤 / 白 血 病 


近年 来 由 于 单 克 隆 抗 体 技术 和 人 免疫 组 化 方法 的 广泛 应 用 ,已 有 可 能 辨别 非 填 奇 金 淋 
巴 瘤 的 .BB 细胞 来 源 。 由 于 源 自 细胞 的 淋巴 瘤 其 恶性 程度 一 般 高 于 源 自 B 细胞 者 ， 
辨别 TT.B 细胞 来 源 有 助 于 临床 上 更 恰当 地 制订 治疗 方案 和 判断 预后 。 故 1994 年 欧美 病 
理学 会 提出 了 修订 的 欧美 淋巴 狂 分 类 (Real) ,其 主要 特点 是 突出 了 全 ,B 细胞 来 源 , 各 自 
进一步 分 为 爸 度 恶性 和 高 度 三 性 (进展 性 ,并 增加 了 一 些 以 前 分 类 中 没有 的 新 型 如 临界 
区 ` 套 细胞 . 肠 工 细 欧 淋巴 瘤 等 ,这 是 一 种 新 的 党 试 ,不 过 目前 尚未 被 广泛 采用 ,可 资 参 考 
《机 于 10-4) 。 


【临床 表现 】 


不 同 组 织 学 类 型 恶性 淋巴 瘤 的 临床 表现 和 预后 各 椒 相同 ,而 同一 组 织 学 类 型 恶性 淋 
巴 瘤 则 有 和 较 一 致 的 生物 学 行为 。 另 外 ,由 于 病变 部 位 及 范围 的 不 同 , 恶 性 淋巴 瘤 的 临床 表 
现 变 化 多 端 ， 原 发 病变 可 见于 淋巴 结 ,也 可 见于 淋巴 结 以 外 的 组 织 器 官 ,如 扁桃 体 、 鼻 叮 
部 . 骨 肠 道 . 脾 脏 .骨骼 及 皮肤 等 处 , 结 外 病变 尤 多 发 生 于 NHL。 疾 病 播 散 方式 有 从 原 发 
部 位 向 邻近 淋巴 结 依次 播 散 者 如 HD, 也 有 越过 邻近 而 向 远 处 淋巴 结 播 散 者 ,常见 于 
NHL。NHL 还 可 以 多 中 心 发 源 , 所 以 疾病 早期 常 已 全 身 播 散 。 恶性 淋巴 瘤 可 以 仅 有 单 
组 浅 表 淋巴 结 肿 大 而 不 伴 有 全 身 症状 ,也 可 无 浅 表 淋巴 结 肿 大 而 有 全 身 广泛 温润 ,并 伴 有 
相应 的 症状 和 栖 征 。HD 常 以 浅 表 淋巴 结 肿 太 为 首 见 症状 , 原 发 在 淋巴 结 以 外 组 织 器 宵 
者 仅 9%, 而 NHL 厌 发 在 淋巴结 以 外 者 较 多 见 , 转 化 为 白血病 的 也 不 少 { 表 10-5) 。 


天 10-5 才 奇 金 病 与 非 需 奇 金 淋巴 准 临 床 表 现 的 整 别 


临床 表 缀 瞧 坷 金 病 非 霍 奇 金 琳 巴 瘤 
发 热 较 康 见 (20 咯 一 40 晤 ) 较 少 见 { 的 10 此 
病变 范围 多 呈 局 限 性 ,基本 上 属相 分 部 位 的 淋 很 必 呈 局 限 性 
巴 铺 病变 
淋巴 结 分 布 向 心性 ,多 潜 相 邻 区 发 展 , 滑 车 上 淋巴 离心 性 ,一 般 不 沿 相 邻 区 发 展 , 较 易 累 
结 累 及 者 罕见 及 洲 车 上 淋巴 姨 
淋巴 ., 口 钢 环 病变 罕见 ,之 ]1 呈 明显 较 索 网 ,15 昕 -33 晤 
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续 表 





临床 表现 答 育 金 病 非 焉 奇 金 琳 巴 瘤 
纵 陋 病变 50% 患 者 有 之 二 202{ 兴 巴 母 细胞 性 除外 ) 
踢 腔 利 晶 腊 后 淋巴 结 较 少 固 及 ( 除 老年 人 或 伴 明 电疗 状 者 常见 ,尤其 是 肠系膜 和 主动 脉 卷 组 谭 
外 ) 纠结 
肝脏 慢 犯 除 脾 人 慨 犯 或 有 明显 全 身 和 症状 才 外 , 较 较 多 见 , 尤 在 结 节 性 
少见 非 焉 奇人 金 琳 巴 瘤 
江山 振 犯 少见 (2 一 10 避 ) 多 见 
结 外 病变 少见 ,首发 者 <10 公 争 见 {往生 康 发 或 首发 ) 
一 、 淋 巴结 肿 大 


淋巴 结 肿 大 为 本 病 特征 。 浅 表 淋 巴结 的 无 痛 性 ,进行 性 肿 大 常 是 首发 症状 , 尤 以 颈 部 
淋巴 缩 为 多 见 , 其 次 为 腑 下。 首发 于 腹股沟 或 滑车 上 的 较 少 。 淋 巴结 可 从 黄豆 大 至 惠 大 ， 
中 等 醒 度 ,坚韧 丰 满 ,一 般 与 皮肤 无 粘连 ,在 初 , 中 期 直 不 融合 ,可 话 动 , 至 跤 期 可 长 到 很 
大 ,也 可 融合 成 团 ,甚或 侵犯 皮肤 , 夏 泪 后 经 久 不 请 

1. 稚 奇 金 病 和 填 奇 金 病 的 首发 淋巴 结 一 般 都 在 脐 肌 以 上 ,下 疆 部 占 60 总 ~ 一 80%, 左 
多 于 石 。 锁 骨 上 淋巴 结 肿 大 提示 病灶 已 有 播 散 : 右 侧 自 纵隔 或 两 肺 市 来 , 左 侧 常 自 腹 膜 后 
而 来 ， 肿 天 的 淋巴 结 可 以 活动 ,有 软骨 样 感觉 , 随 病 程 发 展 , 周 围 出 现 大 小 不 一 新 的 淋巴 
结 种 大 ,并 可 融合 成 团 块 状 。 如 果 淋巴 结 增 大 迅速 ,甚至 侵犯 神经 ,可 引起 疼痛 。 少 数 患 
着 仅 有 深部 而 无 浅 表 淋 巴结 肿 大 。 如 果 首 发 淋巴 结 出 静 在 蜡 肌 以 下 ,一 般 多 见于 腹股沟 
区 域 ， 腋窝 或 级 器 部 的 原 发 表现 (咳嗽 .呼吸 困难 .上 腔 静 脉 综合 征 ) 不 明明 ， 

2， 非 霍 奇 金 淋巴 瘤 ”以 淋巴 结 肿 大 起 病 者 占 56%, 半数 好 发 于 颈 部 ,但 更 易 累 及 口 
咽 环 ,肠系膜 和 上 腹股沟。 缴 隔 淋 巴结 肿 大 包 见 于 管 育 金 病 , 尤 多 见于 年 轻 患 者 ( 结 节 硬化 
型 者 常 有 又 侧 肿 大 ), 也 见于 弥 光 型 淋巴 母 细胞 性 非 移 奇 金 淋巴 瘤 ; 预 后 均 相 对 较 差 。 深 
部 淋巴 结 肿 大 可 引起 压迫 症状 ,如 纵隔 淋巴 结 肿 大 引起 肪 嗽 、 胸 阅 、 气 促 、 肺 不 张 , 颈 交 感 
神经 麻痹 综合 征 、 上 腔 静 脉 于 迫 征 ; 肝 门 淋巴 结 肿 大 ,还 迫 胆 总 管 引 过 黄 冶 和 肝 肿 大 ;腹膜 
后 淋巴 续 肿 头 , 可 引起 背 痛 及 下 耻 、 会 阴部 或 阴 赛 水 肿 , 偶尔 压 追 输尿管 ,引起 肾 圭 积 永 ， 
累及 深部 淋巴 结 时 ,临床 上 常 以 发 热 为 主要 表现 。 


二 、 全 身 症 状 


发 热 , 消 瘦 ( 体 重 减轻 10% 以 上 ) ,盗汗 等 为 主要 全 身 症 状 , 其 次 有 食欲 减 退 、 易 疲劳 、 
疗 料 等 。 爹 身 定 状 和 发 病 年 龄 ,肿瘤 范围 .机 体 免疫 力 等 有 关 。 老 年 患者 ,免疫 功能 差 或 
多 灶 性 起 病 考 全 身 症 状 显著 。 无 全 身 症 状 者 ,其 存活 率 较 有 症状 者 大 3 倍 。 

1. 发 热 ”早期 发 热 者 震 奇 金 病 约 占 30 外 一 50%% ,而 非 霍 奇 金 淋巴 瘤 一 般 在 病 恋 较 广 
到 时 才 发 热 。 热 型 多 不 规则 ,可 呈 持 续 高 热 , 也 可 间 欧 低热 ,少数 有 周期 热 ,后 者 约见 于 
176 元 奇 金 病 患者 。 热 退 时 大 汗 淋 漓 可 为 本 病 桂 征 。 
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2. 皮肤 瘙痒 ”此 为 替 奇 金 病 较 特 异 的 表现 。 局 灶 人 性 冶 痒 发 生 于 病变 部 淋巴 引流 的 
区 域 , 爹 身 瘙痒 大 多 发 咎 于 纵隔 或 腹部 有 病变 的 病 后 。 

3, 酒精 性 疼痛 ” 约 17%~20% 埠 奇 金 炳 患者 ,在 饮酒 后 20 分 钟 ,病变 局 部 的 淋巴 结 
三 骨 骨 发 生 疼 痛 。 其 症状 加 时 于 其 他 症状 友 义 线 表 现 , 具 有 一 定 的 诊断 意义 。 当 病变 释 
解 后 ,酒精 性 疼痛 即行 消失 ,复发 时 又 重 现 。 酒 精 人 性 疼痛 的 机 制 不 明 ， 


三 、 结 外 病变 的 临床 表现 


1， 胃 膀 道 ” 撕 国 外 1246 例 亚 性 淋巴 瘤 的 病例 分 析 指 出 ,淋巴 结 外 淋巴 组 织 发 生 亚 
性 淋巴 瘤 病变 最 密 见 于 骨 有 明道 ,在 非 霍 奇 金 洒 巴 冯 山 13% 一 25%, 替 奇 金 病 仅 2%。 临 麻 
表现 有 食欲 减退 .腹痛 .腹泻 . 腹 抉 、 肠 梗阻 和 出 血 等 。 慢 及 部 位 以 小 肠 为 客 , 其 中 半数 以 
上 为 回肠 ,其 次 为 胃 ,而 大 肠 和 食管 则 夕 少 累及 。 原 发 性 小 肠 肿 瘤 以 非 堵 奇 金 淋巴 首 最 钞 
见 , 可 以 腹部 发 作 性 绞 痛 ,活动 的 包 块 ,进行 性 不 全 肠 梗 阻 或 吸收 不 良 ,脂肪 泻 等 为 主要 临 
床 表现 ,病变 多 发 生 于 空肠 。 租 上 肠 道 病 变 一 般 通 过 肠系膜 淋巴 管 ,由 膜 膜 后 淋巴 结 播 散 而 
来 。 

2. 及 与 牌 ” 肝 、 脾 为 淋巴 结 以 外 最 常 受 侵 的 部 位 ,部 分 病例 可 以 肝 脾 肿 大 为 首发 症 
状 。 肝 实质 县 盆 可 引起 肿 太 、 肝 区 疼痛 及 压痛 ,但 肝 功 能 大 多 无 明显 异常 。 肝 内 弥漫 浸 洞 
或 肿 太 淋巴结 压迫 胆 总 管 时 ,可 发 生 黄 痊 。 寺 奇 金 病 累及 肝脏 都 约 15 叶 有 黄 痊 。 活 组 织 
检查 约 25%~50 纪 的 非 震 奇 金 淋 巴 瘤 有 肝 累 及 , 尤 多 见于 滤 泡 或 弥 湿 性 小 裂 细 胞 非 霍 订 
金 淋巴 瘤 。 窜 订金 病 的 肝病 变 系 从 脾脏 通过 门静脉 播 散 而 来 ,因此 肝 有 病变 者 ,脾脏 均 已 
累及 ,患者 预后 较 差 。 脾 脏 淄 渔 太 多 由 腹部 淋巴 结 病 灶 经 淋巴 管 扩散 而 来 。 牌 肿 大 约见 
于 30%~40 嘱 星期 成 人 非 哉 奇 金 淋巴 瘤 。 霍 奇 金 病 早期 牌 肿 大 不 常见 ,但 随 荐 病程 进展 
而 增多 ,一般 在 10% 左 右 。 霍 奇 金 病 脾 肿 太 者 经 病理 检查 , 仅 32% 有 病变 ,可 见 脾 受累 程 
度 与 临床 所 匈 并 不 一 竹 。 发 生 于 有 牌 的 恶性 淋巴 瘤 预 后 较 好 ,车 有 肝脏 受 委 则 预后 不 佳 。 

3. 肺 .纵隔 及 胸膜 非 霍 奇 金 淋巴 瘤 中 约 有 3%~6% 和 盆 犯 肺 实质 ,15%~25 史 有 纵 
阳 淋 巴结 肿 太 ,常见 于 弥漫 型 。 肺 组 织 受 慢 表 现 为 肺 野 内 边界 清楚 的 贺 形 或 分 叶 状 阴影 ， 
患者 自觉 症状 很 少 。 肺 门 或 纵隔 淋巴 结 侵 犯 在 初期 常 无 明显 症状 , 随 病 情 发 展 有 的 患者 
可 出 现 上 腑 静脉 压 连 征 或 气管 ,食管 , 甩 神 经 受 压 的 表现 。 国 内 资料 中 发 生 于 纵隔 的 恶性 
淋巴 瘤 以 非 禾 奇 金 订 巴 瘤 居多 , 害 奇 金 病 较 少 , 而 国外 资料 则 相反 。 在 非 专 奇 金 淋巴 瘤 
中 , 约 25 儿 在 病程 中 发 生 胸腔 积 液 , 除 肿 瘤 浸润 胸 弄 外 也 可 能 因 纵隔 果 及 、 淋 巴 阻 塞 所 
致 。 

4 骨骼 ”临床 表现 有 局 部 骨骼 疼痛 、 按 压痛 、 病 理性 骨折 、 上 骨 肿 瘤 及 维 发 性 神经 压迫 
症状 。 笨 冶金 绩 有 骨 质 累及 者 占 10%~35, 非 霍 奇 金 淋巴 瘤 更 多 ,以 胸椎 ,大 椎 最 党 受 
窗 , 股 入 、 肪 肯 、 骨 盆 及 头 鼎 骨 次 之 ,多 从 远 处 血行 播 散 或 自 附近 软组织 肿 痢 浸 润 所 致 。 义 
线 息 示 “和 销 牙 " 消 稚 或 溶 骨 变 化 ， 约 4% 弥漫 性 大 细胞 或 组 织 细 胞 型 非 填 奇 金 淋 巴 瘤 , 偶 
可 原 发 于 骨骼 组 织 ; 患 者 年 龄 较 轻 ,多 在 长 骨 , 主 要 是 溶 肯 性 变化 。 原 发 于 骨骼 的 恶性 淋 
巴 瘤 对 放射 线 很 敏感 ,临床 有 一 定 意 义 ， 

5. 皮肤 ”特异 忻 皮 肤 揭 害 多 见 工 细胞 成 人 和 白血病 /淋巴 痛 综 合 征 或 蔓 样 肉 伞 肿 , 表 
现 多 样 化 ,包括 肿块 .皮下 结 节 ,浸润 性 广 块 .溃疡 、 丘 阅 , 资 阁 等 , 常 先 见于 头颈 部 ;非特 异 
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性 损害 常见 的 有 皮 秩 疤 痒 症 及 痒疹 。 瘦 痒 症 在 霍 奇 金 病 较 为 多 见 ( 占 85 叹 ), 可 先 于 其 他 
皮 痊 而 出 现 ， 此 外 . 带 状 瘤 阅 也 好 发 于 赴 奇 金 病 , 贞 5 为 一 16 品 。 危 鳞 癖 、 刊 脱 性 红 皮 病 
和 严重 汗 闭 也 伪 可 见 到 。 恶 性 淋巴 首 有 皮肤 累及 漠 , 常 提示 病变 已 进入 晚期 并 有 w 血 行 播 
散 。 但 少数 原 发 皮肤 的 蛋 坷 金 病 和 童 样 肉芽 肿 , 则 可 以 长 期 存活 。 

6， 和 扁桃 体 和 口 . 抽 . 咽 部 恶性 淋巴 瘤 委 犯 口 .前 \ 咽 部 者 ,36 为 浆 浊 性 淋巴 母 细胞 
及 组 织 细 胞 型 非 稚 疝 金 淋巴 瘤 , 发 生 部 位 最 儿 在 软 脆 ,扁桃 体 ,其 次 为 蜡 腔 太田 罕 ; 漠 咽 部 
种 占 根 较 少 。 临床 有 吞咽 困难 ,鼻塞 , 鼻 邮 及 人 航 下 淋 允 结 肿 大 。 

7. 晴 696 全 恶性 淋巴 瘤 尸 检 中 有 肾 温润 者 点 33, 5 妈 , 也 有 报道 高 达 60 包 的 ;以 非 
德 奇 金 淋 已 痛 为 多 , 霍 奇 金 病 仅 13 吕 ， 病 变 常 为 双 侧 性 ,多 数 为 结 节 型 浸润 ， 有 皮 脏 浸 
润 者 , 仅 23 儿 有 临床 表现 ,10 外 有 肾 肿 天 ,高 血 计 及 尿素 氮 淮 留 , 其 他 尚 见 肾 阵 肾 炎 、 肾 芷 
积 水 . 肾 梗死 .淀粉 样 变 等 。 由 肾病 变 而 导致 死亡 者 很 少 ( 仅 占 0.5%)。 近 年 米 恶 性 淋巴 
装 合 并 赃 病 综合 征 已 屡 有 报道 , 肾 活 检 未 发 现 肿 装 浸 润 , 但 显示 膜 性 肾病 ,是 一 种 免 净 复 
合 物 在 骨 内 沉淀 所 致 的 病变 。 恶 性 淋巴 瘤 缓 解 时 肾病 综合 征 也 随 之 好 转 。 

8. 生 竺 系统 ” 据 国 外 资料 ,1467 例 非 雷 奇 金 淋巴 瘤 中 ,发生 于 男性 生殖 系 的 占 2 是 ， 
其 中 符 妨 最 多 ;发 生 于 女性 生殖 系 的 占 1 ,主要 为 子 官 和 秽 划 。 发 生 于 生殖 系统 的 赫 奇 
金 病 则 较 罕 在 ,只 有 散在 报道 。 

3. 神经 系统 ”中枢 神经 系统 累及 而 引起 的 症状 者 约见 于 10 妈 的 非 尾 奇 爹 琳 巴 疗 , 尤 
其 是 弥漫 性 淋巴 母 细 胞 .小 无 发 及 大 细胞 型 淋巴 瘤 。 腹 膜 后 恶性 尊 巴 瘤 可 通过 神经 旁 麻 
巴 管 或 椎 间 孔 侵犯 峭 椎 及 着 髓 ,产生 疹 髓 压迫 征 , 引 起 截 凌 和 尿 满 留 等 ,在 替 将 金 病 发生 
率 约 为 3; ~?5%”。 裁 竣 也 可 因 肿 瘤 侵 犯 硬 腊 外 而 引起 。 肿 瘤 偿 犯 马 尾 时 ,可 引起 下 歧 
抽 搞 , 骸 尾部 麻木 酸痛 及 行走 困难 等 。 大 脑 淄 润 是 进展 性 弥 温 性 大 细胞 型 非 赶 奇 金 淋巴 
瘙 的 常见 并 发 症 , 最 多 侵犯 脑膜 , 脑 实质 累及 者 少见 。 闹 块 状 肿瘤 淄 泣 ,可 导致 议 神 经 病 
变 . 眼 肌 麻 竟 及 复 视 。 非 誉 奇 金 淋 巴 瘤 中 状 酝 累及 较 少 见 。 

10. 其 他 ”恶性 淋巴 瘤 尚 可 温润 胰 逐 ,发 生 吸收 不 良 综合 征 。 缴 隔 恶 性 淋巴 净 转 移 
至 心包 ,可 引起 局 部 肿瘤 。 浸 润 乳 逐 甲状腺、 泪腺 .膀胱 等 而 引起 相应 症状 者 很 罕见 。 


【影像 学 及 其 他 检查 】 


一 ,影像 学 检查 


1. X 线 检查 ”对 恶性 淋巴 瘤 的 诊断 和 临床 分 期 常 有 重要 的 参考 价值 。 常 规 的 义 线 
检查 包括 胸部 后 前 位 及 侧 位 片 ,必要 时 辅 以 体 层 摄影 ,主要 上 且 的 是 观察 入 门 , 纵 阿 ,气管 隆 
寞 下 以 及 内 乳 链 淋巴 结 , 同 时 也 观察 肺 内 有 无 受 侵 。 前 上 级 隔 及 肺 门 淋 巴结 的 明显 和 肿 大 
常 担 示 亚 性 淋巴 瘤 ,但 也 要 除外 结核 .真菌 感染 或 其 他 肿 交 。 疑 有 盆腔 或 腹膜 后 .主动 脉 
弦 淋 巴结 肿 大 者 ,可 作 下 上 肢 淋巴 造影 检查 :恶性 淋巴 交 表现 为 淋巴 结 肿 大 伴 造 影 剂 泡 沫 样 
分 布 或 (和 ) 班 点 状 凝 聚 ,中 心 充 前 缺 损 以 及 淋巴 管 堵塞 等 征 销 ， 淋 巴 造影 能 够 观察 淋巴 
结 内 部 结构 ,造影 剂 可 在 体内 洲 留 9 个 月 至 1 年 ,可 重复 摄 片 以 观察 疗效 。 淋 巴 造影 的 正 
确 率 可 达 90% 左 右 ,但 第 2 上 腰 梭 以 上 淋巴结 常 不 能 显示 ,更 不 能 显示 肠系膜 , 肝 门 、 牌 门 
淋巴 结 及 肝脏 有 无 慢 犯 。 肺 实质 病变 ,而 过 敏 史 或 临床 已 肯定 为 芽 或 人 期 ,尤其 甩 下 已 有 
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驯 块 者 , 均 为 淋巴 造影 的 禁 扎 证。 另外 ,可 根据 临床 症状 和 体征 ,有 针对 性 地 进行 可 疑 受 
乙 部 位 的 上 骨 骨 头 线 报 片 以 及 胃 肠 钢 餐 、 下 腑 玫 脉 造影 和 静脉 涌 孟 造影 等 检查 ,为 诊断 和 
临床 分 期 提供 依据 。 

2， 电 子 计 算 机 断层 扫 摘 CT) 由 于 非 赶 奇 金 淋巴 瘤 冲 慢 犯 淋巴 造影 不 能 显示 的 淋 
巴结 区 域 及 脏 器 ,如 有 可 能 , 则 应 首先 考虑 CT 扫 找 。CT 扫描 能 发 现下 肢 淋 巴 造 影 所 不 
能 发 内 的 淋巴 结 组 ,如 肠系膜 , 且 周 , 肝 门 , 虑 动脉 等 处 的 淋巴 结 。CT 还 能 发 现 脏 髓 病 
变 , 如 肝 , 脾 病变 呈 大 小 不 等 的 密度 减低 区 ; 肾 、 膀 胱 的 病变 为 太 小 不 等 的 肿块 ,可 伴 脏 器 
移 位 。 但 CT 扫描 地 有 局 限 性 ,首先 它 以 淋巴 结 的 大 小 来 判断 有 无 病变 ,不 能 观察 内 部 结 
术 ,因此 芝 将 -一 部 分 反 庶 性 增生 也 误诊 为 阳性 ;而 对 子 外形 有 大 小 尚 正 常 但 已 有 肿瘤 浸润 
的 淋巴 结 病变 则 无 法 发 现 。 其 次 CT 显示 的 盆腔 淋巴 结 不 如 下 肢 淋 巴结 造影 明 狂 。 另 外 
CT 对 脾脏 诊断 的 假 阴 性 率 高 。 至 于 胸部 CT, 有 时 对 纵隔 病变 以 及 气管 旁 、 肺 门 和 主动 
脉 窗 旁 等 淋巴 结 肿 大 的 诊断 方面 有 一 定 帮 助 。 

3. 磁 共 振 检 查 (MRI) 与 CT 扫描 相似 , MRI 软组织 的 对 比 度 较 好 ,可 显示 血管 结 
构 , 上 汗 能 作 包 方向 体 层 扫描 ,显示 独特 的 成 像 效 果 ， 

4. 放射 性 核 素 扫 搞 肝 ,、 脾 .骨骼 扫描 或 闪烁 造影 可 发 现 相 应 的 病变 。 肝 得 犯 可 表 
现 为 弥 滥 性 次 块 状 浸润 ,也 可 蜗 局 灶 性 充 腹 峡 损 ,Sr 骨 扫 描 可 较 多 钱 鹿 早 发 现 骨 通病 
安 , 骨 扫 撒 示 病 变 区 域 核 素 摄取 增加 ,弥漫 曹 组织 细胞 淋巴 瘤 常 有 骨 淄 润 ,*Tc 注 人 体 
肉 ,5% 一 10% 进 人 骨髓 ,从 而 可 了 解 骨 髓 病变 。 放 射 性 核 素 金 足 部 注射 ,可 对 腹部 淋巴 结 
作 内 烁 扫 措 。 放 时 性 核 素 ”Ga 扫描 的 结果 受 解 部 部 位 及 病理 的 影响 。 大 多数 报道 ' Ga 
扫 撒 对 凑 隔 病变 有 高 度 敏 感性 ,敏感 性 为 80 儿 一 95 上 ,而 对 腹膜 后 淋巴 结 的 敏感 性 为 
104 一 60%。 Ga 扫描 对 组 织 细胞 淋巴 疗 的 检查 有 价值 ,50% 一 80% 的 淋巴 结 侵 犯 能 被 
发 现 , 面 对 分 化 较 好 的 淋巴 细胞 淋巴 瘤 的 发 现 率 则 仅 有 50 欠 。 由 于 ?Ga 在 盲肠 及 乙 状 结 
肠 中 积聚 , 瞬 窜 淋巴 结 维 以 发 现 。 

5. 正 电子 发 射 计 算 机 断层 显 象 (PET) ”PET 和 通过 定量 测定 "YC. ?NO,*F 等 正 电 
子 核 紊 标记 的 人 人体 基本 代谢 产物 ,达到 活体 断 野 生化 分 析 及 细胞 分 子 水 平 上 的 代谢 及 受 
体 研究 的 目的 ,属于 非 剑 伤 性 测定 。PET 的 研究 开始 于 心 . 脑 脏 器 疾病 的 检测 ,近年 来 由 
于 PET 装置 的 改进 及 有 效 视 导 的 扩大 ,使 这 一 技术 在 肿瘤 方面 的 研究 及 应 用 迅速 增加 . 
和 目前 国内 愈 来 愈 多 医疗 单位 安装 了 性 能 和 良好 的 全 身 PET, 可 应 用 于 和 解 痢 局 部 的 定位 和 全 
身 转 移 病 灶 的 检测 。PET 在 肿瘤 显得 方面 最 常用 的 显 象 章 是 2F-FDG, 它 能 较 好 地 反 觅 
局 部 葡萄 糖 摄取 玉 代 谢 的 初始 步骤 , 当 圳 瘤 局 部 FE-FDG 摄取 异常 增加 ,提示 肿瘤 的 恶性 
度 高 且 预 后 较 差 。 据 研究 恶性 淋巴 装 的 葡萄 糖 代 谢 异 常 与 其 恶性 程度 及 增殖 状态 有 密切 
关系 ,因此 PET 可 应 用 于 本 病 的 诊断 ,准确 了 解 病变 部 位 .范围 等 情况 ,在 病 籽 定位 .临床 
分 期 .预后 判断 .疗效 评价 等 方面 具有 重要 参考 价值 。 

6. 超声 汲 检 查 “超声波 检查 能 发 现 直径 >?cem 的 该 巴结 ,但 不 能 鉴别 增 大 的 淋巴 结 
究竟 是 种 瘤 侵 犯 还 是 反应 性 增生 或 慢性 炎症 。 超 声 检查 能 发 现 肝 、 脾 种 大 及 和 肝 肤 中 明显 
的 征 瘤 结 贡 ,便当 时 、. 脾 大 小 正常 而 有 弥漫 福 温润 时 ,无 法 证 实 肝 , 脾 侵 犯 。 


二 ,病理 学 检查 
1. 淋巴 结 活 检 ” 亚 性 淋巴 瘤 一 般 应 由 病理 检查 证 实 , 其 病理 检查 标本 无 疑 应 以 淋巴 
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结 为 主 。 占 性 淋巴 瘤 的 典型 淋巴 结 病 理学 特征 有 三 :中 正常 滤 泡 性 结构 为 大 量 异 常 的 淋 
巴 细 胞 或 组 织 细胞 所 破坏 ; 忆 被 膜 周转 组织 同样 有 有 .上述 大 量 细胞 浸润; 名 粘膜 及 被 膜 下 赛 
也 被 航 坏 。 由 于 在 显微镜 下 不 但 要 观察 细胞 的 形态 ,而 且 需 要 观察 整个 淋巴 结 的 结 攀 和 
闻 质 细胞 反应 ,所 以 最 好 切取 完整 的 淋巴 结 送 检 。 淋 巴结 针 吸 活检 昌 对 诊断 有 一 定 的 参 
考 价值 ,但 常常 不 能 提供 足够 的 材料 以 作出 全 面 的 诊断 , 故 不 宜 作 为 常规 检查 

切取 淋巴 结 活检 时 须 注 意 : 中 由 于 一 般 患 者 常 有 个 别 部 位 奶 列 股 沟 、 颌 下 等 处 淋巴 结 
炎症 ,因此 应 选取 增 大 较 快 .质地 坚 官 丰满 ,符合 恶性 淋巴 瘤 特点 的 淋巴 结 ,部 位 以 项 部 、 
腑 下 及 滑车 上 较 好 ;名 如 取 腹 珊 沟 淋巴 结 ,应 在 淋巴 基线 造 影 之 前 进行 ,以 免 受 造影 剂 影 
啊 ;由 操作 中 应 尽量 避免 挤 压 :地 取出 后 应 尽快 国定 ;全 必要 时 可 由 不 同 部 位 采取 几 个 ; 
电 一 个 淋巴 区 如 有 几 个 淋巴 结 肿 大 .应 选取 较 大 的 ,但 须 注 意 太 大 的 淋巴 结 常 有 中 心 坏 
死 。 

2, 骨 体 活检 ”和 忽 奇 金 羔 有 广泛 病变 或 有 全 身 症 状 时 易 有 上 骨 朵 侵犯 。 非 夫 疝 金 淋巴 
瘤 中 , 骨 骨 侵犯 的 发 生 率 与 病理 亚 型 有 关 , 淋 巴 细胞 淋巴 瘤 肯 骨 侵犯 发 生 率 可 高 达 40%~ 
90%, 而 弥漫 型 组 织 细胞 淋巴 瘤 的 发 生 率 仅 为 5%~15%。 由 于 骨髓 检查 的 净 床 重要 性 
及 转移 的 局 灶 性 ,往往 先 作 一 次 以 上 的 穿刺 和 (或 ) 活 检 。 对 作 两 次 以 上 上 骨 丹 活检 的 患者 
来 说 ,第 1 次 活检 有 10%~15% 的 患者 活检 阳性 ,第 2 次 活检 则 可 增加 5 站 一 10 儿 的 阳性 
率 。 肯 人 朵 侵 犯 的 病人 仅 37 癌 有 血 象 异常 , 非 圭 奇 金 淋巴 瘤 15% 的 外 周 血 有 恶性 细胞 , 主 
归 见 于 分 化 不 恨 的 淋巴 细胞 淋巴 瘤 。 

3. 肝脏 活检 ” 非 霍 奇 金 讲 巴 瘤 的 肝 侵 犯 比 霍 奇 金 病 多 见 。 非 霍 奇 金 淋巴 瘤 中 ,小 淋 
巴 细 胞 及 小 裂 细胞 比 大 裂 细胞 易 有 肝 侵犯 。 赴 奇 金 病 的 肝 侵 犯 通常 见于 如 下 情况 ;淋巴 
造影 时 部 位 较 高 的 主动 脉 旁 淋 巴结 阳性 , 脾 肿 太 , 病 理 为 淋巴 细胞 削减 型 或 混合 细胞 型 。 
调 以 上 病人 人 应 作 肝 活 答 。 经 皮 肝 穿刺 可 发 琉 20% 左 右 病人 有 肝 侵 犯 , 肝 窃 阴 性 再 必 腹 腑 
镜 检 查 可 增加 10 兴 的 阳性 率 。 腹 秩 镜 可 在 直 视 下 作 多 次 针 吸 活检 , 亦 可 看 到 胃 、 肠 系 膜 、 
脾 及 脾 门 的 病变 ,其 并 发 症 均 谢 蜡 检查 术 低 ,而 且 对 及 侵犯 的 诊断 率 不 亚 于 后 者 。 

4, 分 期 性 剖腹 探查 术 目的 除 确 立 诊断 ,处 理 脾 功 能 亢进 或 肠 梗 阻 外 ,更 可 以 全 面 
了 解 病变 范围 ,使 分 期 更 为 正确 ,以 便 制订 合理 的 治疗 计划 。 分 期 性 剖腹 探 查 术 应 包括 ; 
由 肝 边缘 作 措 形 切 到 活检 及 肝脏 深部 作 和 针 吸 活检 ;加 骨髓 活检 ;加 脾 切 除 术 {包括 脾 门 淋 
已 绍 ), 并 了 解 脾脏 受累 情况 以 及 主动 脉 旁 、 弄 腔 动 脉 、 脾 门 及 骨 窝 可疑 淋 巴结 的 活检 。 近 
年 来 由 于 B 超 .CT 的 广泛 应 用 , 仅 在 有 必 刘 ( 指 探查 结果 会 改变 治疗 计划 ) 时 才 作 裔 腹 探 
查 术 。 

5, 其 他 ”在 胸水 ,腹水 中 也 可 寻找 瘤 细 胞 ,但 机 会 不 多 ，。 


三 、 血液 学 .免疫 学 等 检查 


1, 血 象 ”恶性 淋巴 瘤 的 血 象 变化 多 为 非特 异性 ,各 种 类 型 及 各 病例 之 间 的 差异 很 大 。 

(了 ) 埠 奇 金 病 血 象 变化 发 生 较 早 , 常 有 轻 或 中 度 贫血 ,10% 属 小 细胞 、 低 色素 性 贫血 ， 
起 为 伴 有 抗 人 球 蛋 蝗 试验 阳性 的 溶血 性 贫血 。 白 细胞 多 数 正常 ,少数 经 讼 或 明显 增多 , 伴 
中 性 粒 细胞 增多 。 约 1'5 病例 有 了 哮 酸 粒 细胞 增多 ,晚期 淋巴 细胞 减少 ， 

‘2) 非 置 冶 金 淋 巴 痛 患者 就 诊 时 白细胞 数 多 正常 , 伴 有 相对 或 绝对 性 淋巴 细胞 增多 ， 
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形态 正常 。 疾 病 进展 期 可 见 淋 巴 细 胞 减少 及 细胞 免疫 反应 降低 。 自 身 免 疫 性 溶血 性 贫 轴 
或 血小板 减少 均 很 罕见 。 约 20% 弥 温 性 淋巴 母 细胞 型 淋巴 瘤 患 者 晚期 可 转化 至 岂 血 病 
期 ,此 时 血 象 酷似 急性 淋巴 细胞 白血病 。 极 个 别 上 患者 化 疗 后 也 可 发 生 急 性 淋巴 性 白血病 。 

《3) 当 骨髓 被 且 瘤 细胞 广泛 浸润 或 发 生 及 功 能 亢进 时 ,可 有 全 血细胞 减少 ，。 

2. 骨髓 象 ” 大 多 为 非特 异性 ,对 诊断 意义 不 大 。 恶 性 淋巴 瘤 累 及 骨髓 者 很 少 经 骨髓 
流 涂 片 细 胞 形态 学 检查 而 发 现 。 如 作 上 骨髓 活检 , 则 阳性 率 可 提高 9%~22%。 在 霍 奇 金 
病 上 法 骨 象 中 ,如 能 找到 里 -斯 细胞 ,对 诊断 有 帮助 。 

3. 血液 学 其 他 ”疾病 活动 期 血沉 增 速 ,看 清 乳 酸 脱 氢 酶 活力 增加 。 基 础 代谢 率 常 轻 
度 或 中 度 增 高 。 当 人 血清 碱 性 磅 酸 酶 及 血 辐 增高 时 ,提示 有 和 骨 储 累及 。 血 清 钢 的 箭 度 较 敏 
感 地 反映 霍 育 金 病 病 变 的 活动 性 ,缓解 后 血清 钢 可 降 至 正常 ,但 复发 时 又 回升 。 血 奖 清 蛋 
昌 合 成 减少 而 分 解 正常 , 故 大 部 分 病人 有 低 和 蛋白 血 症 。 出 和 字 结 合 球 蛋白 和 血 奖 钢 蓝 蛋白 
增多 ,结合 主 蛋 白 也 可 作为 恶性 淋巴 首 活 动 性 指标 。 

4， 人 饮 疫 学 及 遗传 学 ”和 霍 冶 金 病 早期 约 有 10% 的 患者 有 IgG 和 IgA 轻 度 增加 ,IgEM 
则 常 降 低 , 晚 期 有 2. 9% 病 人 显示 血 Y 球 蛋白 过 低 症 。 少 数 (5%) 弥 温 性 小 淋巴 细胞 型 非 
霍 麻 金 讲 巴 瘤 , 可 在 蛋白 电泳 中 出 现 单 克隆 免疫 球 蛋 白 ( 以 IgM 为 多 见 )。C; 补体 增高 。 
结核 菌 素 皮 试 ,淋巴 转化 及 花 结 形成 试验 , 均 可 提示 细胞 免疫 功能 低下 ， 染 色 体 变化 以 伯 
基 特 (Burkitt? 订 巴 瘤 研究 较 案 , 计 有 三 种 变化 ,都 与 8 号 染色 体 q24 带 易 位 有 关 ;t(8;14) 
(p24.13;32,33) 见 于 80% 上 患者 ,其 他 有 tC2;8) (p11.2;9g24.1) 和 t+(8; 22) (gq24.1; 
911, 21)。 渡 泡 性 淋巴 瘤 ,不论 何 种 类 型 都 显示 tC14;18)(q32,3;921. 3)。 弥 温 性 小 淋巴 
细胞 型 12 号 三 体 ( 十 12)。 原 免疫 细胞 型 有 148;14) (gq24. 13;932, 33)。 综 观 上 述 变 化 ,最 
常见 是 由 8 号 染色 体 移 位 至 染色 体 14, 所 谓 “14g 十 * 异 常 。 这 种 由 染色 体 8 况 基 因 的 易 
位 有 重要 意义 。 


[临床 分 期 


根据 病 杰 范围 ,将 亚 性 淋巴 瘤 划分 病 期 ,可 作为 制定 治疗 方案 和 判断 预后 的 参考 。 由 
于 悉 性 淋巴 瘤 在 临床 和 病理 上 的 特殊 性 ,迄今 对 该 病 尚 无 实用 的 TNM 分 类 标准 。 

国际 上 于 1966 年 Rye 会 议 对 置 亲 金 病 提出 了 临床 分 期 法 ( 疯 宕 10-6) ,比较 简明 拔 
要 .但 现 已 少 用 ,1971 年 文献 推荐 了 Ann Arbor 分 期 法 ( 见 表 10-7), 它 反映 了 截 奇 金 病 
褒 淋 巴 系统 晓 序 扩展 的 特点 , 按 病变 侵犯 的 范围 划分 为 具有 不 同 预后 的 4 期 ,可 为 治疗 方 
案 的 确定 提供 科学 依据 ,是 目前 仍 在 临床 上 使 用 的 淋巴 瘦 分 期 法 。 但 是 ,由 于 当时 的 条 件 
限制 ,未 能 把 一 些 对 预后 有 重要 影响 的 临床 因素 如 肿瘤 体积 大 小 、 受 淋巴 结 部 位 的 多 少 等 
作为 分 期 的 指标 ,致使 在 某 些 期 别 的 患者 中 出 现 了 预后 有 明显 差异 的 情况 ,给 临床 治疗 的 
指导 及 不 同 单位 闻 疗 效 的 比较 带 来 了 一 定 的 困难 。1989 年 在 英国 Cotswolds 召开 的 会 
议 上 对 Ann Arbor 分 期 法 作 了 髦 订 , 称 为 Cotswolds 分 期 法 ( 见 表 10-8) ; 它 与 Ann Arbor 
分 期 法 的 主要 区 别 有 3 点 :中卫 期 病变 通过 加 下 标 方 法 宕 示 病 变 累 及 的 部 位 数 ; 信 用 义 
表示 大 肿块 ; 态 对 PS 焉 期 病变 按 其 腹腔 病变 位 置 分 为 惠 ， 和 亚 ;, 两 个 亚 列 。 新 的 变动 把 
现 已 公认 的 与 霍 育 金 病 有 关 的 预后 因素 加 和 分 期 标准 内 ,使 其 分 期 再 加 完善 。 

自前 非 玲 奇 金 淋 巴 瘤 也 采用 Ann Arbor 分 期 法 ,但 存在 不 少 问题 。 非 替 奇 金 淋 巴 痛 
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与 霍 奇 金 病 不 同 , 必 是-- 组 临床 表现 及 生物 学 特性 有 很 天 差异 的 疾病 。Ann Arbor 分 期 
法 不 能 充分 形 达 非 鹤 奇 金 淋 巴 瘤 在 这 方面 的 特殊 性 及 影响 预后 的 重要 因素 ,缺乏 对 治疗 
的 指导 意 六 。 比 如 .在 低 度 恶性 非 替 奇 金 淋 巴 况 , 采 用 Ann Arbor 分 期 法 是 可 区 分 出 工 、 
[期 与 开 .R 期 患者 。 工 .工期 用 放疗 丰 治 合 的 可 能 ,而 正 、. 下 期 尚 殉 统一 的 治疗 方法 :不 
论 采 用 放疗 ,化疗 或 两 者 的 综合 治疗 均 不 能 达到 治 傅 的 目的 。 氏 此 ,对 此 类 患者 区 分 型 、 
下 戎 并 不 重要 ,重要 的 是 区 分 工期 与 卫 期 。 在 中 度 或 高 度 晋 性 非 直 奇 金 淋巴 闻 , 可 发 生 在 
宰 巴 结 外 ,或 在 病程 早期 即 出 现 血 源 性 播 散 ,Ann Arbor 分 期 法 对 此 类 惠 者 更 不 人 台 适 一 一 
不 能 正确 提示 预后 及 指导 治疗 。 此 外 ,许多 临床 因素 如 患者 的 行为 状态 ,肿瘤 负荷 等 也 与 
预后 密切 相关 。 为 此 ,美国 国立 癌症 研究 所 (NCI) 于 1989 年 对 中 度 及 高 度 垩 性 淋巴 猫 提 
出 了 新 的 改良 分 期 法 ( 见 表 10-9) ,可 殿 参 考 ， 

竺 相同 的 分 期 标准 下 ,根据 是 否 利 用 到 经 剖腹 探查 术 所 得 脾脏 和 淋巴 结 的 组 织 病 理 
学 信息 , 侣 性 淋巴 痛 的 分 期 法 有 临床 分 期 (根据 病史 ,临床 检查 ,影像 党 检查 ,血液 分 析 和 
最 茹 活检 报告 确定 分 期 ,未 经 训 腹 探查 术 ) 与 病理 分 期 (增加 了 剖 莉 探查 术 所 得 到 的 信息 ) 
两 类 ,两 者 结果 可 不 一 致 .其 相符 率 仅 55%~65%, 疱 其 对 I 工 , 患者 。 

尽管 临床 分 期 不 够 完整 ,但 容易 作出 且 可 在 各 医疗 单位 之 间 复 制 。 正 确 的 临床 分 期 
与 治疗 方案 拟订 及 预后 均 蜜 切 相 关 , 所 以 每 个 病例 均 需 按 诊 断 程序 , 辅 以 选择 性 诊断 措 
施 , 有 计划 地 进行 。 在 有 条 件 的 医疗 单位 ,无论 何 时 都 要 尽 可 能 地 应 用 病理 分 期 ,根据 组 
织 病 理学 的 检查 结果 补充 资料 。 

表 10-6 堆 柯 人 金 病 临床 分 期 法 (1966 年 Rye 国际 会 议 ) 

分 其 病 变 范围 
1 期 ”病变 局 限于 一 个 解 前 部 位 (I 期 ), 或 横 丙 同 倒 相 邻 的 两 个 解剖 部 位 5 工 ; 期 ) 。 
期 病变 超过 两 个 解 痢 部 位 或 商 个 不 相 邻 的 解剖 部 位 ,但 在 横 甩 一 俩 
亚 其 ”病变 在 横 申 的 两 出, 但 限于 淋巴 结 . 脾 脏 玉 (或 ) 咽 淋巴 环 


期 除 淋巴 结 、 脾 脏 、 咽 淋巴 环 以 外 , 旧 贿 , 肺 实质 .胸膜 . 肝 . 骨 .皮肤 . 烃 、 消 化 道 或 任何 组 织 或 器 


宜 也 受 侵 犯 
一 一- -一 一 vv 
注 1: 如 有 全 身 症 状 (发 热 .盗汗 .全 身 性 皮 褒 用 B 标 出 :如 无 全 身 症 状 则 标记 为 A。 


注 * : 单 有 某 些 胜 朵 或 组 织 受 侵 { 如 角 , 电 、 骨 嚣 工 皮 庄 ;但 无 淋巴 结 或 脾脏 受 侵 ,不 应 分 人 各 组 ,可 另行 报告 . 





囊 10-7 恶性 亲 巴 狼 Ann 点 rhor 分 期 法 51970 年 点 nn 点 rbor 会 说 ) 
分 期 病 变 范 国 
T 期 病变 仅 限于 一 个 准 巴 结 区 域 。 
1 。 期 ”病变 仅 限于 洲 巴 结 以 外 的 单一 英 宵 
I 如 病变 累及 横 眶 同 侧 : 个 或 更 多 的 琳 巴 结 区 域 
ie 期 “病变 局 艰 侵 犯 淋 巴结 以 外 器 宫 及 横 腊 同 侧 1 个 以 上 的 淋巴 结 区 域 
四 如 机 硒 上 下 都 有 麻 巴 绪 受 侵犯 


下。 横幅 上 下 都 有 淋巴 结 受 侵 犯 , 同 时 伴 有 脾 累 政 
一 一 -~ 


(24 一 下载 炸 床 篇 





刑 ， 模 峰 上 下 部 有 淋巴 结 受 慢 儿 ,同时 伴 有 淋巴 结 以 外 某 -器 家 受累 


夺 民 朝 ”上 模 电 上 下 吾 有 淋巴 结合 侵犯 , 力 上 脾 及 结 外 菜 一 器 启 都 受累 
1 期 病变 口 弥 漫 侵犯 两 个 或 更 多 的 结 外 器 官 ,如 肺 . 上 肝 . 骨 髓 .胸膜 . 置 甩 道 .骨骼 .皮肤 . 肾 肤 
等 ,淋巴 结 订 有 威吓 无 累及 (N) 


必 外 .所 有 各 期 又 日 按 感 者 有 无 全 身 症 状 5 主 要 指 发 热 . 资 省 以 及 半年 内 体重 减轻 
10% 或 更 多 ) ,分 为 态 或 B。A 表示 无 全 身 症状 ,B 表示 有 全 身 症状 。 
表 10-8 Cnotswolds 分 期 法 (1989 年 英国 Cotswolds 会 说 ) 
分 期 病 变 范 图 
] 期 ”侵犯 单个 淋巴 结 区 或 淋巴 结构 ,如 脾 、 先 腺 , 书 氏 环 等 
[期 ”侵犯 横 甩 一 策 2 个 或 ? 个 以 上 的 裤 巴 绪 区 ( 拟 隔 按 1 个 部 位 算 , 肺 门 淋 巴结 每 出 算 1 个 部 
位 ?。 受 和 介 犯 的 解剖 部 位 数 以 如 下 标 来 表示 ,如 丁 ， 
让 期 ” 措 胶 上 下 都 有 淋巴 结 区 或 漆 叫 结构 爱 侵 犯 ， 
焉 , : 脾 门 .腹腔 动脉 从 或 肝 门 淋巴 缚 侵犯 
HH; :上 腹 主动 脉 旁 . 青 血 管 . 上 肠系膜 淋巴 结 慢 犯 
疏 期 ”不 属于 *E” 的 结 外 侵犯 
各 期 另 加 标示 : 
点: 天 全身 症状 
B: 有 全 身 疗 状 ( 指 发 热 . 盗 计 以 及 半年 内 体重 减轻 10 忽 或 更 密 ) 
Xi 大 块 病变 : 
纵隔 肿块 汪 雏 隔 (T5.6 水 平 ) 模 径 的 173; 或 天 巴结 肿块 最 天 径 全 10cm 
荆 : 单 个 结 外 病变 且 与 已 知 受 侵 的 准 巴 结 连 急 或 邻近 
CS; 临床 分 期 
PS: 病 理 分 期 


TG 一 一 es. 


囊 10-9 中 度 和 高 度 恶 性 淋巴 疯 改 庚 分 期 法 (1989 年 NCD 


PE 
分 期 病 变 范 转 


I 期 局 限 性 淋巴 纺 或 结 外 病变 (Ann Arbor 分 期 法 IT 或 Te 期) 
工期 两 个 或 更 多 区 的 淋巴 结 病变 或 一 个 电眼 性 结 外 病变 加 上 引流 区 淋巴 结 慢 犯 ,但 无 下 列 情 况 
之 一 ， 





行为 状态 所 ?0 


B 钙 状 
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分 期 病 变 范 围 
肿 贞 量 大 稳 >>10em 
LDHY:500 
结 外 病变 部 位 汪 3 个 

于 期 ”期 病变 但 府 有 上 述 任 何 一 个 预后 不 良 的 指标 者 





[诊断 与 鉴别 诊断 ] 


一 诊断 要 点 


晋 性 淋巴 瘤 的 诊断 主要 依据 临床 表现 .X 线 检查 和 病理 学 检查 ,其 中 病理 学 检查 往往 
必 相 可 少 , 因 为 晋 性 玫 巴 瘤 的 诊断 和 分 类 主要 取决 于 组 织 学 标准 。 本 病 诊断 的 目的 应 包 
括 以 下 两 点 :一 是 确定 恶性 淋巴 瘤 的 类 型 ,二 是 决定 病变 累及 的 部 位 及 范围 亦 即 确 立 分 
期 ,以 便 制订 合理 的 治疗 方案 。 

1. 临床 诊断 

(1 详细 记录 症状 ,有 无 发 热 及 持续 时 间 , 资 汗 程度 ,皮肤 瘙痒 及 体重 减轻 。 

(2 全面 的 体格 检查 , 尤 应 注意 各 部 位 的 线 表 欠 钾 结 , 包 括 颌 下 、 桃 后 、 耳 前 、 颈 .锁骨 
上 下 . 腋 下 .滑车 上 . 禹 窝 .腹股沟 . 腾 窝 淋巴结, 必须 检查 咽 淋 巴 环 ,检查 尘 脾 大 小 及 有 无 
腹 块 。 

(3) 必 村 的 实验 室 检 查 ,包括 血 象 .血沉 . 骨 介 细 胞 形态 学 及 活检 .血清 碱 性 礁 酸 酶 和 
乳酸 脱氧 醇 、 肝 肾 功 能 。 

(4) 必 出 的 影像 学 检查, 如 六 线 胸 部 正 侧 位 片 、 胸 或 障 部 CT 等 。 

(5) 选 择 性 检查 项 目 ,包括 全 肺 断层 摄影 (适用 于 常规 肺 片 有 异常 , 纵 也 上 肺 门 淋巴 结 肿 大 等 
情况 ) .放射 性 核 素 "Sr 肖 扫 描 ( 可 发 现 较 早 期 的 骨骼 改变 ) *” 芒 扫描 ( 颖 有 骨 艇 浸润 时 ) .Ga 
扫描 { 对 纵隔 病变 有 高 度 敏 感性 ,尤其 适用 于 组 织 细胞 型 淋巴 瘤 )。 疑 有 膜 膜 后 淋巴 结 肿 大 者 ， 
可 做 准 巴 造影 或 放射 性 核 素 金 扫描 (对 腹部 锥 巴结 的 显示 较 前 者 更 为 敏感 ) . 

2 病理 诊断 ”应 及 时 进行 淋巴 结 活 组 织 检查 ,以 确定 诊断 。 为 了 提高 活检 的 阳性 
率 .可 同时 做 淋巴 结 印 片 , 使 细胞 形态 学 和 病理 组 织 相互 结 合 考虑 ,更 为 有 利 。 必 要 时 行 
丹 骨 活 检 、 肛 活检 或 分 期 性 剂 腹 探 查 术 。 活 检 标 本 需 符合 要 求 ,由 有 经 验 的 病理 学 家 作出 
诊断 。 

二 、 鉴 别 诊断 

在 临床 上 恶性 淋巴 瘤 常 易 被 误诊 ,例如 以 表 浅 淋 巴结 肿 大 为 首发 表现 的 恶性 淋巴 瘤 
患者 ,有 70 闪 一 80 凶 在 初诊 时 被 诊断 为 淋巴 结 类 或 淋巴 结 结核 ,以致 延误 治疗 。 了 而 亚 


性 淋巴 净 的 鉴别 诊断 具有 重要 音义。 恶性 淋巴 瘤 应 与 如 下 疾病 鉴别 。 
1. 慢性 淋巴 结 炎 ”多 有 明显 的 感染 灶 , 且 常 为 局 灶 性 淋巴 结 肿 大 ,有 疼痛 及 压痛 ,一 
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般 不 超过 2 一 3cm, 抗 炎 治疗 后 可 缩小 。 有 些 足 记 患 者 可 有 腹股沟 淋巴 纺 和 肿 大 ,尤其 是 长 
期 存在 而 无 变化 的 局 平 琳 巴结 ,多 无 重要 意义 。 但 对 于 无 明显 原因 的 双人 出 滑车 上 或 宦 部 、 
锁骨 下 淋巴 绪 肿 大 , 则 应 重视 。 虽 不 能 肯 征 为 恶性 淋巴 瘤 , 至 少 标志 着 有 全 身 淋 巴 组 织 疾 
病 , 应 进步 检查 确定 病变 性 质 。 

2, 巨 太 淋巴 结 增 生 ”为 一 种 原因 不 明 的 淋巴 销 肿 大 ,主要 侵犯 胸腔 ,以 纵隔 最 多 ,也 
可 侵犯 肺 门 麻 巴 结 与 肺 内 ,其 他 爱 侵 的 部 位 有 和 肛 部 .腹膜 后 .盆腔 ,腋窝 以 及 软组织 ,患者 
币 以 肿块 为 其 体征 ,位 于 胸腔 者 可 出 现 正 迫 症状 ,但 常 无 症状 而 偶 被 发 现 。 有 的 可 出 现 发 
起、 贫血 .看 浆 重 日 增 商 等 全 身 症 状 , 肿 物 切除 后 症状 消失 。 该 病变 属于 良性 ,一般 认 为 是 
感染 引起 的 特殊 反应 性 炎症 ,手术 切除 效果 良好 。 病 理 活检 可 资 鉴别 。 

3. 假 任 麻 巴 冯 ” 常 发 生 于 淋巴 结 以 外 的 部 位 ,如 眼眶 . 表 的 假 性 淋巴 瘤 或 淋巴 细胞 
性 妨 肉 ,可 形成 肿块 。 星 微 镜 下 特点 为 成 熟 的 小 淋巴 细胞 弥漫 浸润 , 常 有 淋巴 小 结 形成 及 
其 它 其 他 炎症 成 分 ,如 桨 细胞 . 嗜 酸 人 性 粒 细胞 和 中 性 粒 细胞 ,并 有 胶原 纤维 形成 。 一 般 认 
为 属 反应 性 增生 ,由 炎症 引起 。 

4. 结核 性 淋巴 结 炎 ”有 时 很 难 与 恶性 淋巴 瘤 鉴 别 , 因 两 者 均 可 伴 岂 发热, 宪 汗 .三 
力 . 血 沉 增 快 等 , 且 均 为 青 壮 年 多 见 ,比较 典型 的 结核 患者 常 伴 有 肺结核 ,淋巴 结 质 地 不 均 
匀 , 有 的 部 位 因 干 酷 样 变 而 较 软 ,有 的 部 位 因 绎 维 化 或 鳃 化 而 较 硬 , 易 相互 烙 连 并 和 皮肤 
御 连 . 故 活动 性 差 ,也 不 如 恶性 淋巴 瘤 丰满 。 由 于 结核 可 与 恶性 淋巴 瘤 并 存 , 其 至 在 同一 
淋巴 结 中 既 有 结核 又 有 恶性 淋巴 瘤 ,所 以 即使 已 查 到 抗 酸 杆 菌 证 实 患 有 结核 ,经 过 正规 的 
抗 结核 治疗 而 淋巴 结 继续 增 大 ,也 应 考虑 活检 以 排除 恶性 淋巴 癌 的 可能。 

5., 淋巴 结 转移 癌 ”淋巴结 常 较 硬 ,质地 不 均匀 ,很 少 为 全 身 淋 巴结 肿 大 。 可 找到 原 
发 灶 。 

6. 哮 酸 性 淋巴 肉芽 有 种 ”可 表现 为 多 处 表 浅 淋巴 结 肿 大 ,在 临床 上 呈 似 恶性 淋巴 瘤 ， 
对 放 .化疗 的 反应 良好 ,预后 亦 佳 。 监 别 要 点 是 血 中 嗜 酸性 粒 细胞 增多 ,淋巴结 病理 活检 
也 有 明显 特点 。 

7 总 性 白 自 病 和 和 慢性 淋巴 细胞 型 白血病 ”也 常 有 淋巴 结 肿 大 ,主要 通过 血液 学 检查 
鉴别 。 

8, 结 市 病 在 我 国 较 少 见 , 常 侵犯 双 侧 肺 门 星 放射 状 , 伴 长 期 低热 ,全 身 淋 巴结 均 可 
肿 大 , 盛 其 卫 前 .全 下 ,滑车 上 、 气 管 旁 等 。 在 临床 上 很 难 与 恶性 淋巴 瘤 鉴别 , 需 千 皮肤 试 
验 和 病理 学 检查 。 

9. 传染 性 单 核 细 胞 增多 症 ” 可 有 发 热 及 全 身 淋 巴结 肿 大 ,但 血 象 异常 . 嗜 异 性 凝集 
反应 阳性 可 资 鉴 别 。 

10, 血清 病 有 时 以 淋巴 结 种 大 为 首发 症状 ,但 密 为 注射 处 及 滑车 上 淋巴 结 先 肿 大 。 
根据 注射 史 及 发 热 . 皮 疼 . 嗜 酸 性 粒 细 胞 增多 等 常 可 鉴别 。 


[治疗 ] 
一 ,治疗 原则 


联合 化 疗 和 放射 治疗 是 当今 治疗 恶性 淋巴 瘤 的 主要 手段 ,外 科 手 术 主 要 参与 最 初 的 
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淋巴 结 活检 或 可 能 的 剖腹 探查 诊断 部 分 ,以 及 原 发 于 胃 肠 道 , 谱 尿 系 , 肠 系 膜 及 肝 脾 的 恶 
性 淋巴 瘤 。 中 医 中 药 可 贯穿 于 亚 性 淋巴 瘤 的 荷 疗 全 过 程 , 既 可 与 放 .化疗 配合 应 用 而 起 减 
毒 增 豆 作 用 .又 可 在 放 .化 疗 后 或 疗程 问 了 睛 单独 应 用 ,在 抑制 肿瘤 发 展 ,改善 生存 质量 等 方 
而 具有 : 定 疗 效 。 

在 临床 上 ,对 于 首次 治疗 的 恶性 淋巴 瘤 患 者 ,应 根据 其 全 身 状况 .到 理 类 型 ,临床 分 
期 . 原 发 部 位 及 肿瘤 发 展 趋势 等 ,制定 出 一 个 合理 有效 的 中 国医 结合 综合 涌 疗 方案 。 对 
于 已 经 作 过 治疗 的 患者 , 尚 需 结 合 患者 对 既往 治疗 的 反应 等 情况 制定 治疗 方案 。 

(一 ) 霍 言 金 病 的 治疗 原则 

1. .了 ,期 病变 位 于 胎 上 者 ,放射 斗 畜 野 加 勤 形 时 ;病变 位 于 脐 下 者 ,如 偿 犯 盆 
胜 及 腹 股 光 淋巴 结 ,应 放射 至 主动 脉 旁 淋巴 结 , 如 侵犯 盆腔 及 主动 脉 旁 淋 巴结 则 应 予 全 淋 
巴 训 射 。 如 有 天 的 纵隔 肿 块 ,应 采用 化 疗 与 放疗 结合 ;病理 为 淋巴 细胞 削减 型 者 ,应 予 全 
淋巴 放射 。 各 期 病例 在 放 ,化 疗 过 程 中 和 放 ,化 疗 后 均 可 辅 以 中 医 中 药 治疗 ， 

2. sa 期 一般 条 用 全 淋巴 放射 ,也 可 单 用 联合 化 疗 。 在 放屁 疗 过 程 中 和 和 放 ， 
化 疗 后 均 可 辅 以 中 医 中 药 治疗 。 

3. 加 期 音 纯 放疗 或 放疗 与 化 疗 相 结合 。 在 放 ,. 化 疗 过 程 中 和 放 . 化 疗 后 均 可 辅 以 
中 医 中 药 治疗 。 

4. 三 s 期 ” 单 用 化 疗 或 化 疗 如 放疗 。 在 放 化疗 过 程 中 和 放 、 化 疗 后 均 可 辅 以 中 医 中 
药 治 疗 。 

5. 四 期 冲 用 化 疗 。 在 化 疗 过 程 中 和 化 疗 后 均 可 辅 以 中 医 中 药 治疗 。 

(二 ) 非 鹤 奇 金 淋巴 注 的 党 疗 原 则 

1. 低 度 恶性 QI、[[ 期 :大 多 采用 放疗 ,不 一 定 用 扩大 时 放射, 仅 用 累及 野 放射 , 放 
疗 后 应 用 化 疗 不 能 解决 数 年 后 仍 复 发 的 问题 ,人 十 、N 期 :大 名 采 用 化 疗 ; 加 上 阿 和 王 迷 不 
一 定 提高 生存 率 。 各 期 病例 在 放 、 化 疗 过 程 中 和 和 放 ,化疗 后 均 可 辅 以 中 医 中 药 治疗 。 

2， 中 度 晋 性 工期 可 单 用 放疗 ;工期 以 上 采用 以 阿 堆 素 为 主 的 化 疗 方案 。 各 期 病例 
在 放屁 疗 过 程 中 和 和 放 、 北 疗 后 均 可 辅 以 中 医 中 药 治 疗 。 

3， 商 度 恶 性” 原 淋巴 细胞 型 淋巴 况 , 采 用 上 启 血 病 样 治疗 方案 ;免疫 母 细胞 ,小 无 列 细 
胞 一 般 均 予 以 阿 霉 案 为 主 的 化 疗 方案 ,获得 完全 缓解 后 再 用 2 个 疗程 。 在 化 疗 过 程 中 和 
化 疗 后 均 可 翰 以 中 医 中 药 治疗 。 

二 辨证论治 

1， 寒 羔 交 湿 

证 息 ; 包 见于 早期 , 菇 项 、 腑 下 或 腹股沟 等 处 肿 核 , 浙 渐 增 大 ,质地 坚硬 ,不 痒 不 痛 , 皮 
色 不 变 , 无 发 热 及 盗汗 ,面色 苍白 ,或 见 形 寒 肝 冷 . 体 伴 乏力 ,小 便 清 , 大 便 或 软 或 清 , 舌 质 
淡 红 , 蔡 菏 扣 或 白 腻 , 脉 沉 细 。 

治 法 : 温 散 寒 瞩 , 化 疼 散 结 ， 

主力 ; 阳 和 和 汤加 减 。 

药物 :熟地 30g, 庵 和 角 胶 、 皂 角 刺 、 制 南星 ,法 半 契 .人 乙 稚 各 9g, 白 其 子 .全 蝎 各 6g, 央 
桂 . 生 甘草 各 3g, 姜 炭 、 麻 黄 各 2g。 方 中 熟地 ,鹿角 胶 温 补 营 血 , 养 自助 阳 ; 姜 炭 、 肉 桂 温 通 


728 一 一 一 一 一 下 区 临床 篇 


经 脉 ,驱散 寒 峙 ;麻黄 、 跌 芥 子 温 通 寒 清 而 消 殴 辫 结 , 且 与 熟地 .鹿角 胶 筷 为 制约 ,使 补 而 不 
靖 , 通 而 不 散 ;: 制 南星 .法 半 夏 .全 帆 . 盆 查 化 痰 散 结 ; 生 甘 草 调 和 诸 药 , 兼 能 解毒 ,腹部 交 
块 可 加 : : 校 .莪术 : 伴 见 胶水 ,腹水 或 肢体 水 妥 者 可 加 车 前 草 , 葛 芯 子 ;腹胀 便 泪 者 可 加 杖 
仁 、. 木 香 : 潍 气虚 者 可 加 党 参 , 黄 此 ; 阴 塞 甚 者 可 加 制 附子 。 

2， 气 侧 痰 结 

证 修 : 胸 同 不 舒 ,两 胁 作 胀 , 脏 腹 痔 块 , 颈项 . 腑 下 或 腹股沟 等 处 作 核 轨 累 , 皮 色 不 变 ， 
或 局 部 肿胀 ,或 伴 低 热 , 瓷 汗 , 百 质 淡 红 , 昔 薄 白 或 沙 蓉 , 脉 弦 滑 ， 

治 法 : 叭 肝 解 部 ,化 痰 散 结 。 

主 方 : 上 荣 胡 醇 肝 散 合 消 疗 妃 加 减 。 

药物 : 乍 牡 蚌 30g, 玄 参 、 夏 枯草 .猫扑 草 各 15g, 柴 胡 、 川 苟 各 9g, 白 芍 、 可 壳 , 香 附 , 郁 
金 . 浙 页 母 各 12g, 秋 冉 草 6g。 方 中 以 柴 胡 .白雪 归 经 人 有 时 , 朴 肝 解 郁 ;机 壳 、 香 附 行 气 解 帮 
止痛 ; 郁 金 . 川 苛 行 气 活血 ,加 强 柴 胡 , 白 芍 杖 肝 和 解 部 ; 玄 参 . 生 特 易 , 浙 贝 母 化 痰 散 结 ; 夏 桔 
章 、 猫 处 草 解毒 般 结 :甘草 调和 诸 药 。 腹 部 辣 块 坚硬 或 巨大 者 ,可 如 三 棱 . 著 术 ; 颈 项 等 处 
作 核 票 累 者 可 加 露 蜂 房 . 土 鉴 虫 ; 痰 郁 化 热 者 ,可 加 天 花粉 . 番 休 ;低热 . 资 省 可 加 地 骨 皮 、， 
银 柴 前 ; 兼 脾虚 者 可 加 党 参 、 薛 苓 。 

3. 痰 执 草 结 

证 收 ; 颁 部 或 腹股沟 等 处 肿 核 , 或 见 脏 腹 病 块 ,发 热 较 其 , 常 有 盗汗 , 口 于 口 渴 , 咽 喉 肿 
痛 ,心烦 失眠 ,或 见 皮 肤 疤 痒 ,或 身 目 发 黄 ,大 便于 结 或 见 便血 ,小便 短 少 , 舌 质 红 , 苔 黄 燥 
或 红 纤 无 普 , 脉 细 数 。 

治 法 ;清热 解毒 ,化 痰 散 结 ， 

主 方 : 连 询 消毒 饮 加 减 。 

药物 ; 支 参 30g, 连 手 、 茵 根 、 天 花粉 . 夏 枯 草 、 猫 扑 草 各 15g, 重 休 12g, 黄 花 、 末 芍 . 桥 
于 、 山 豆 根 各 9g, 甘 草 6g。 方 中 以 连 丁 , 黄 芭 、 赤 芍 . 柑 子 清热 解毒 ;葛根 ,天 花粉 . 玄 参 清 
热 生 津 ; 山 了 豆 根 , 重 休 、 夏 枯草 ,猫扑 草 化 痰 散 结 ; 甘 草 调和 诸 药 。 腹 郁 辣 块 可 如 桃仁 、 红 
花 ; 便 血 或 黑 便 可 加 析 花 ,地 榆 ;反复 发 热 可 加 青 蔽 、 知 母 ;皮肤 疤 阐 可 加 苦 参 ,地 肤 子 ; 身 
目 发 黄 可 加 柜子 , 茵 陈 ; 大 便秘 结 可 加 大 黄 ， 

4， 肝 肾 阴 虚 

证 收 ; 多 见于 晚期 或 多 程 化 /放疗 后 , 颈 部 或 腹股沟 等 处 肿 核 或 大 或 小 ,或 见 和 脏 效 冶 
决 , 千 后 潮 热 ,五 心烦 热 , 失 眼 盗 汗 , 口 千 咽 燥 , 腰 酸 耳 胎 , 头 学 目眩 ,和 理 红 少 苦 或 无 苦 , 脉 芒 
盎 或 沉 细 数 。 

治 法 :滋补 肝 肾 , 软 坚 散 结 ， 

主 方 : 知 柏 地 黄 丸 合 二 至 丸 加 了 减 。 

药物 :生地 、 生 牡 蚜 各 30g, 山 黄 肉 .淮山 药 . 女 贞 子 . 旱 鞍 草 .昆布 各 15g, 茯 苓 、 泽 党、 
特 丹 皮 各 12g, 知 母 、 黄 柏 各 9g。 方 中 以 生地 , 山 黄 肉 ,淮山 药 、 女 贞 子 、 旱 苏 草 滋补 肝 情 之 
明 , 知 母 .黄柏 ,\ 泽 泻 \ 特 丹 皮 退 趾 热 , 制 相 火 ; 以 昆布 . 生 特 晰 软 坚 散 结 , 共 奏 潍 阴 清热 之 
功 。 发 热 查 汗 较 甚 可 加 白 薇 、 地 上 骨 皮 ; 肺 块 较 大 可 加 三 棱 , 闵 术 : 口 干 便秘 可 加 玉 竹 、 玄 参 ， 
两 胁 帐 痛 可 加 川 粹 子 、 延 胡 索 ; 纳 呆 腹胀 可 加 山林 .鸡肉 金 ， 

5, 气 血 两 虚 
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证 收 ; 儿 见于 晚期 或 多 程 化 / 放 籽 后 ; 颈 部 或 腹股沟 等 村 肿 核 或 大 或 小 ,或 见 舱 腹 准 
顽 , 面 色 苍 和 白 或 蒜 黄 , 头 学 目眩 , 心 全 全 刷 ,气短 近 力 ,食欲 不 振 , 舌 质 谈 , 昔 菏 白 , 脉 细 红 或 
上 磺 大 无 力 。 

治 法 : 益 气 养 应 , 软 坚 散 统 。 

主 方 ; 八 珍 汤加 碱 。 

药物 :党 参 . 熟 地 、 鸡 血 荐 各 30g; 女 贞 于 ,猫扑 草 、 丰 枯草 各 15g; 白 术 , 苹 苓 ,当归 ,由 
区 各 9g, 川 营 、 笑 甘草 各 6g。 方 中 以 党 参 、 熟 地 益 气 养 血 。 辅 以 茯苓 ,白术 健 脾 ,当归 , 白 
敬 养 血 和 和 莹 , 川 营 活 血行 气 ; 另 予 猫 扑 草 .上 夏 枯草 软 坚 散 结 。 全 方 共 奏 益 气 养 血 , 软 坚 散 结 
之 功 。 气 虚 明 显 可 加 黄芪 ; 纳 果 便 清 可 加 神曲 , 炒 扁 豆 ; 肿 块 较 大 可 加 三 棱 、 栽 术 ; 如 菩 阳 
虚 可 加 熟 附 子 .肉桂 。 

以 上 方药 ,加 水 前 服 , 每 日 一 剂 , 分 2 一 3 次 服 。 一 个 月 为 一 疗程 ,一 般 连 用 2 一 3 个 疗 
程 。 

在 临床 上 , 随 着 正邪 盛衰 的 变化 ,各 证 型 之 间 可 发 生 转 变 ,或 错 杂 互 见 , 应 根据 实际 情 

况 及 病情 变化 辩证 施 治 , 略 作 变通 。 由 于 河 性 淋巴 瘤 患 者 大 多 正气 内 虚 , 脏 腑 功能 低下 ， 
中 .晚期 患者 其 虚 损 和 情况 更 为 帘 出 ,因此 应 要 善 处 理 好 团 正 与 驱邪 的 关系 ,强调 整体 观念 ， 
治疗 中 注意 保护 患者 的 正气 ,治疗 后 积极 给 予 扶正 治疗 ,维护 .提高 机 体 的 免疫 功能 ,将 有 
利于 取得 良好 市 稳定 的 疗效 。 

近年 来 国内 各 地 对 恶性 淋巴 瘤 辩证 论 治 或 在 其 基础 上 与 化 ,放疗 合 用 进行 了 有 关 研 
究 , 取 得 了 较 好 疗效 ， 如 张 玉 琴 等 将 40 例 霍 奇 金 病 化 疗 和 放疗 后 患者 分 5 型 辩证 施 治 ; 
心肺 胃 阴 虚 型 子 养 表 汤 如 减 ( 沙 参 . 考 冬 . 石 解 ,枇杷 叶 ,. 芦 根 、 法 半 夏 .丹参 , 谷 什 等) 加 心 
阴 虚 型 予 天 王 补 心 丹 加 减 ( 生 地 , 麦 冬 .丹参 五味子 . 昔 珀 . 川 连 、. 过 震 , 大 惠 . 生 甘草 等 )， 
他 所 肾 阴 姬 型 子 杞 菊地 黄 丸 加 减 5 生 熟地 ,. 棉 杞 子 . 玄 参 , 山 药 . 山 黄 肉 .丹参 、 云 花 、 菊 花 、 
半 枝 莲 等 ) ;中 湿热 中 阻 型 予 仿 芝 朴 看 蔻 汤 ( 鲜 攻 香 , 鲜 佩 兰 、 问 仁 、 清 半 奢 .去 蕉 .、 汐 内 人 金 、 
扁 尽 , 出 药 . 川 朴 . 谷 芽 等 ): 全 脑 蘑 结实 型 予 增 液 夭 气 汤 加 减 ( 玄 参 .丹参 . 红 花 .大黄 . 川 
锌 、 玄 明 粉 .生地 、 革 其 子 等 ) ,观察 免疫 指标 和 远 期 疗效 ,结果 治疗 后 淋巴 细胞 转化 率 太 
E- 玫 瑰 花 结 形成 率 均 较 治 疗 前 显著 升 高 (P< 一 0. 01 和 P<0.001) ,1 年 生存 率 为 80%% (32/ 
403,5 年 生存 率 为 52.5%(21/40)。 郭 良 汉 等 报道 用 中 药 辨 证 施 治 配合 化 疗 为 主治 疗 杜 
性 淋巴 瘤 24 便 : 中 寒 闻 肇 于 型 用 黄 苞 , 热 地 . 旋 角 胶 、 夏 枯草 各 155 ,天 南 旦 ,莪术 . 茯 蕉 各 
10g, 桂 枝 6g ,甘草 3g; 急 气 郁 疯 结 型 用 夏 枯草 ,天 冬 ,穿山甲 各 15g, 和 白 芍 , 生 黄芪 ,茯苓 各 
10g, 青 皮 .当归 . 黄 蕉 各 8g, 柴 骨 9g, 山 慈 菇 . 裁 术 各 12g, 白 花 蛇 香 草 30g。 命 血 热 瘀 毒 型 
用 人 金银花 . 丹 皮 、. 麦 冬 . 生 地 各 19g, 白 花 蛇 舌 草 ,天 冬 , 白 毛 茧 各 30g ,有 丹参 .葛根 .太子 参 各 
15g, 石 解 12g, 黄 蕉 .大 黄 各 9g, 干 拟 鞭 25g8。 轩 肝 肾 阴 虚 型 用 天 冬 .白花 蛇 理 草 各 30g ,小 
多 ,生地 其 苓 ,黄精 、 知 母 各 12g, 麦 冬 9g, 天 花粉 . 杞 毁 , 白 术 各 10g, 葵 根 .太子 参 、 绞 股 
蓝 各 15g, 西 洋 参 6g。 均 随 证 加 减 。 水 前 服 , 晶 一齐 。 并 以 COP、COHP 方案 联合 化 疗 ， 
于 维生素 B1 .维生素 已 .维生素 B6 及 加 强 支持 疗法 ,酌情 输血 太 用 抗 生 率 。 对 照 组 22 
例 ,未 用 中 药 , 其 他 疗法 相间 。 结 果 ; 两 组 分 别 显效 14 例 .7 例 , 有 效 5 例 .8 例 ,无 效 4 例 、 
7 例 , 总 有 效率 85 男 .67.8%。 本 组 化 疗 完 成 情况 .全身 反应 ,外 局 白细胞 数 , 免 疫 功 能 情 
况 均 优 于 对 昭 组 (P<0. 05)。 庄 芝 华 报道 将 12 例 亚 性 淋巴 瘤 患 者 依 辩 证 分 为 5 型 ,中 热 
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羔 列 结 型 , 方 用 内 消 疗 马 合 三 蛇 谣 化 裁 , 药 用 生 牡 是 5 先 秀 15 分 钟 .白花 蛇 舌 章 . 蛇 果 章 、 
蛇 六 从 (先前 1 小 时 ) , 首 乌 芯 备 30g, 土 贝 母 , 玄 参 、 山 慈 菇 各 9g, 黑 枯草 、 海 莹 各 15g。 羔 
多 加 竹 源 . 半 复 ;发 热 加 荆 芥 薄荷。 名 寒 痰 瞩 结 型 : 方 用 小 金 丹 合 二 陈 汤 化 裁 , 药 用 小 金 
村 1 和 粒 ( 打 健 , 用 陈 酒 温 化 ,; 临 睡 前 服 ), 半 四 ,英和 苓 种 12g, 陈 应 6g ,甘草 、 桂 校 、 日 芥子 ( 炒 
研 } 各 5g'; 土 贝 母 9g, 扎 特 蜂 (先前 ) ,日 花 蛇 吾 草 各 30g。 痰 多 加 胆 南 星 ;发 热 加 旗 间 . 防 
风 。 归 痰 湿 凝 结 型 : 方 用 内 消瘦 妃 台 二 陈 汤 化 截 , 药 用 生 牡 蝶 ( 先 项 )30g, 士 贝 母 . 玄 参 、 半 
夏 .茯苓 . 山 慈 花 各 9g, 陈 皮 6g ,白花 蛇 和 天草 30g; 大 枯草、 海 潍 各 15g ,天 蓝 子 12g。 发 热 
加 荆 芥 .防风 .苏醒 .和 敬 醒 ;肿瘤 大 者 加 上 最 牛黄 醒 消 区 9g， 由 热线 内 曹 型 阴 虚 证 , 方 用 叶 天 
十 补 太 由 泄 少 阳 法 合 内 消 疗 丸 化 裁 , 药 用 太子 参 15g, 白 术 、 人 茯苓 各 8g ,车 草 . 丹 皮 、 枢 皮 各 
5g, 桑 时 6g, 元 参 . 士 由 母 各 9g, 特 蜥 ( 先 磺 )30g, 夏 枯草 、 首 乌 腺 各 15g ,出 蓄 荔 . 巧 劳 叶 各 
9g ,提花 蛇 舌 草 30g。 妥 疤 大 者 加 服 西 黄 刀 9g, 临 胜 前 户 开 水 送 服 ; 热 不 退 加 避 血 拌 柴 胡 、 
白 莪 。 鸟 毫 痰 内 凝 型 阳 虚 证 : 方 用 阳 和 汤 合 二 陈 汤 化 裁 , 药 用 熟地 30g ,肉桂 .甘草 各 3g， 
麻黄 . 雹 姜 各 i. 5g; 鹿 前 胺 ( 陈 泗 炖 化 冲 ) , 半 夏 各 9g, 白 其 子 ( 炒 研 )5g, 腑 皮 6g， 肿瘤 大 
者 加 服 小 金 丹 1 粒 ( 打 碎 , 陈 酒 温 化, 临 睡 前 服 }; 发 热 可 加 服 新 六 片 2 片 , 日 服 3 次 。 治 疗 
结 末 为 :12 例 中 除 3 例 死亡 ,2 例 中 断 治 疗 外 ,其 余 7 例 仍 肆 在 ,其 中 1 例 马 存活 11 年 ， 
李 元 善 等 以 况 灵 了 工 号 注射 被 ( 太 乘 制剂 ,每 日 lj0ml 加 25% 葡 萄 糖 溶 液 20ml 静 注 ,20 天 
为 1 疗程, 至少? 疗程 ;配合 中 药 辨 证 分 型 治疗 且 、 信 期 恶性 淋巴 净 27 例 , 结 朵 完全 缓解 
13 例 , 部 分 缓解 6 例 ,总 缓解 率 7?0, 37 旬 ,临床 观察 无 严重 的 副作用 。 具 体 办 证 及 用 药 如 
下 :中 气 漠 羔 结 型 , 巴 郁 金 、 红 花 、 洋 兰 各 15g, 赤 襄 , 生 牡 蚜 . 桃 夺 . 甲 珠 各 25g, 交 营 、 昆 布 
各 40g: 半 夏 10g; 句 气 滞 血 凉 型 ,对 当归 30g, 示 芍 、. 红 花 . 生 萍 黄 、 香 附 . 萌 草 各 15g, 川 营 、 
部 金 各 10g, 桃 三 ,五 灵 脂 各 25g, 汐 血 芯 40g; 全 气 阴 两 虚 弄 ,了 予 黄 芪 , 沙 参 各 30g ,当归 、 玫 
冬 , 玄 参 . 石 解 , 丹 皮 ,陈皮 各 158 ,生地 408 ,花粉 25g;@ 气 血 两 呀 型 , 予 人 人 参 、 川 车 种 10g， 
黄芪 40g8; 当归 ,、 赤 芍 ,陈皮 各 15g, 丹 参 , 苑 丝 子 ., 女 贞 子 各 30g, 生 牡 蚌 25g, 每 日 ] 剂 ,水 
前 内 服 。 易 菊 清 等 报道 用 基本 方 结合 辨证 应 用 中 成 药 治疗 恶性 淋巴 瘤 6 例 , 其 基本 方 由 
御 蚌 , 芯 参 .大 贝 .天 蒙 子 、 黄 药 子 , 山 慈 菇 ,\ 夏 枯草 . 候 蚕 , 松 实 、 玉 皮 组 成 ,并 配合 服用 西 黄 
丸 2~3g 或 目 制 攻 毒 消 瘤 丸 (由 牛黄 . 麻 香 .蜗牛 .雄黄 、 蟾 易 等 组 成 35 一 10g。 气 虚 加 滋 参 
刀 2 一 4 友 ; 炎 盛 加 六 神志 10 一 30 天 ;虚火 旺 加 姑 析 地黄 丸 8 一 10 万 ;站 中 带 府 加 云南 和 白 
药 1~-3 支 :大 便 燥 结 加 牛黄 解毒 片 10 片 。 治 疗 结果 ;6 例 均 达 临 床 治 合 ,存活 时 间 最 长 
者 达 27 年 。 严 军 等 复习 了 92 份 病历 ;以 资料 回顾 的 方式 分 析 探 讨 淮 奇 金 病 中 医 辨证 分 
型 与 西医 病理 分 型 ,分 期 及 预后 的 关系 ,初步 结论 是 :中医 证 型 与 西医 临床 分 期 及 预后 的 
关系 密切 , 痰 火 型 为 填 奇 金 病 的 早期 证 型 ,病情 较 轻 ,预后 较 好 ; 疗 着 型 和 脐 气 训 塞 型 多 为 
中 期 证 型 ,病情 传 变 ,预后 中 等 ; 气 血 双 志 型 一 般 为 晚期 证 型 ,病情 深重 ,预后 较 差 。 而 中 
医 证 型 与 西医 的 疾 理 分 型 之 间 则 无 明显 的 相关 性 。 陈 献 患 等 对 收治 过 的 156 例 亚 性 淋巴 
瘤 按 治 疗 方法 分 组 ,分别 统 计 远 期 存活 率 , 结 果 显 未 : 放 化 疗 结合 并 辅 以 中 药 .免疫 综合 治 
亲 组 的 5 年 行 活 率 (45. 4%) 明 显 高 于 单纯 化 疗 组 (27, 7%) 和 单纯 放疗 组 (20.5%) ,提示 
包括 中 药 在 内 的 综合 党 疗 疗 效 最 佳 。 柳 明明 等 报道 用 办证 中 药 配 合 化 ,放疗 治疗 恶性 淋 
巴 瘤 。 综 合 组 55 例 分 3 型 :中牧 媚 痰 湿 型 用 香 砂 六 君子 汤加 减 : 炒 党 参 .、 炒 白术 , 美 半 夏 ， 
陈皮 、 广 木 香 、 砂 位. 代 坏 石 、 炒 可 壳 , 炬 干 姜 、 焦 谷 芽 、 焦 麦芽 、 物 鸡 内 金 ;名 气 血 两 虚 型 用 
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这 黄芪 ,当归 , 炒 觉 参 . 炒 日 木 、. 熟地 .于 三 .向 丁子 . 女 贞 子 . 补 崩 脂 .麻利 片 , 州 灵 有 : 坊 肝 
腑 失调 型 用 当归 , 末 避 . 白 避 ,六 人参 , 霄 白术 , 蕉 苓 , 广 术 乍 . 制 香 附 、 广 部 金 、 焦 山 植 、 板 蓝 
根 . 土 茯 芝 。 备 型 均 随 证 加 厌 , 每 日 1 剂 ,水 苑 服 。 本 组 中 药 加 化 疗 者 16 例 , 中 药 加 化 、 放 
疗 者 39 例 。 对 照 组 50 钢化 疗 加 放疗 。 结 果 : 两 组 分 别 完 全 缓解 20 例 (36.5%)、13 便 
(26%) ,部 分 缓解 5 鲍 (9.12).18 例 (36%) ,稳定 2 例 (C3.6%).8 例 (16%) 无效 6 合 
10.9%7.11 例 t225%), 总 有 效率 85.55 .62 上 ,两 组 疗效 比较 有 显著 差异 (P<0,.05)。 
随访 5 年 ,两 组 1.2.3.5 年 生存 率 分 别 为 67, 3 多 .65% ,54.5%、48% 45、24 泊 ， 
32.9% .165 ,两 组 3.5 年 生存 率 比 较 有 显著 性 善举 (P<0, 03)。 李 正 等 以 中 医 辨证 分 型 
论 褒 配合 化 疗 治疗 晋 性 淋巴 准 30 便 : 中 上 肝 郁 气 滞 型 以 遂 艇 散 , 消 湾 九 加 昧 ;多 脾虚 痰 温 型 
以 六 君子 汤加 昧 ;加 气 血 两 虚 型 以 人 参 养 荣 汤 加 昧 ;名 阴阳 两 上 韦 型 以 桂 附 地 黄汤 加 味 。 选 
加 药物 有 丹参 、 黄 药 子 .昆布 . 海 党 、 半 枝 信 ,白花 蛇 吾 草 、 三 楼 .未 术 和 等。 治疗 结果 ;CR4 
例 ,PR12 例 , 总 有 效率 73.3%%。 孙 桂 生 等 将 恶性 麻 巴 交 分 为 如 下 3 型 辨证 论 治 ,; 中 脾虚 
痰 湿 型 , 治 以 健 脾 祛 湿 ,化 痰 散 结 , 方 用 香 砂 六 君子 汤加 夏 枯 草 、 山 芝 莫 各 15g, 随 证 加 减 ; 
怨气 孝 痰 结 型 , 治 以 玻 肝 解 郁 、 化 痰 散 结 , 方 用 章 壮 散 合 消 疗 刀 加 减 ; 峡 气 血 双 虚 型 , 治 以 
英 气 补血 . 健 有 补 肾 . 药 用 党 参 .人 茯 荟 . 首 岛 . 枸 枪 务 15g; 物 黄 节 , 鸡 血 世 各 20g, 当归, 白 
术 . 仙 灵 脾 各 10g; 随 证 加 减 。 同 时 配合 化 疗 { 霍 奇 金 病 用 COPP .CHOP, 非 填 奇 金 淋 巴 瘤 
用 COP .CHOP ,个别 难 治 或 复发 病例 用 CAQD 方案 加 局 部 放疗 ) 治 疗 78 例 恶性 淋巴 瘤 ， 
结果 完全 缓解 29 例 , 部 分 缓解 41 例 ,稳定 3 例 , 无 效 5 例 ,总 有 效率 (CR 十 PR789.6 闻 ，] 
至 5 年 从 存 率 分 别 为 88. 4%、73.0%、57, 6 刀 、49.7 缴 、34. 6%, 表 明 中 西医 结合 治疗 的 远 
期 生 帮 率 较 单纯 西医 化 疗 者 为 高 。 罗 秀 素 等 以 中 医 状 证 分 型 结合 西医 化 疗 和 放疗 治疗 
时 , 久 期 非 八 奇 金 淋 巴 瘤 41 例 。 中 医 因 证 分 2 型 : 寒 羔 龊 滞 型 24 例 , 方 用 甘草 干 姜 获 苓 
白术 汤 合 二 陈 汤加 减 , 药 用 甘草 , 干 姜 各 6g, 获 苓 , 姜 半 夏天 健 黄 、 皂 角 刺 各 12g ,白术 、 橘 
络 . 象 由、 向 并 子 、 蛋 枯草 各 gg, 白花 蛇 和 兰草 30g; 阴 虚火 旺 型 17 例 , 方 用 大 补 阴 丸 仓 消 站 
丸 加 减 , 药 用 黄柏 \ 知 母 .熟地 , 玄 参 ,人 象 贝 ,枸杞 子 各 12g. 秋 龟甲 ( 先 基 ) 、. 制 首 乌 、 三 楼 各 
15g, 白 花 蛇 吾 草 30g。 两 型 均 哆 证 略 作 加 减 ,每 日 1 剂 ,水 前 分 2 次 服 ,长 期 腿 用 。 西 医 
采用 COPP 和 CHOP 方案 化 疗 , 有 19 人 鲍 在 化 疗 缕 解 后 加 放疗 。 结 果 寒 痰 凝 清 型 完全 组 
解 9 例 , 部 分 缓解 10 例 , 总 有 效率 79.2%; 阴 虚火 旺 型 完全 缓解 8 例 ,部 分 组 解 6 例 , 总 有 
效率 82.4 狼 。 两 组 出 较 泡 显著 差异 。 在 1.2.3 年 以 上 生存 率 方面 , 寒 羔 凝 清 型 分 别 为 
83.350(20724) .58,.3%(L1d47/24) .25%(6/24), 阴 虚火 旺 型 分 别 为 88. 2%C15/17) .70,6 儿 
(12/17)、58. 8%(10717), 阴 虚火 旺 型 3 年 以 上 生存 率 显著 高 于 寒 痰 凝 河 型 (P<0.05)， 
朱 力 平 将 67 例 琶 性 淋巴 瘤 分 2 组 治疗 ;治疗 组 43 例 , 在 化 疗 {或 加 放疗 } 的 同时 服用 中 医 
辨证 分 型 方药 :中 羔 热 互 结 型 子 野 菊花 .紫花 地 本 .蒲公英 、 笨 茹 、 赤 区 .半边 昔 、 白 花 蛇 震 
草 、 鱼 腥 草 .法 半 政 . 胆 南 星 . 析 子 .金银花 . 土 茯苓 等 ;四 痰 间距 聚 型 予 白 术 .陈皮 ,六 蕉 ,法 
半 收 ,海藻 昆布, 便 从 、 夏 知 草 ,白花 蛇 舌 草 , 海 始 索 , 浙 贝 母 ,淮山 药 等 ; 兮 气 灌 血 次 型 子 
当归 生地 ,桃仁 , 红 花 、 川 营 、 丹 皮 ,三 棱 、 坊 术 、 开 参 . 穿 山 甲 ,陈皮 , 柴 胡 等 ;@@ 气 血 两 虚 型 
于 党 参 , 日 术 、 茯 苓 ,熟地 当归、 川 苛 . 白 芍 , 构 杞 ,黄芪 , 鸡 血 药 、 首 乌 等 。 以 上 方药 随 证 申 
作 加 减 , 水 前 服 ,每 日 1 剂 ,至 少 服 16 剂 。 对 照 组 24 例 , 单 纯 西 医治 疗 ( 化 疗 或 加 放疗 ) 
结果 :治疗 组 CR18 例 ,PR21 和 铺 ,区 有 效率 90.7%% ;对 照 组 则 为 4 例 .15 例 .79.2 色 ,两 组 
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比较 有 显 贰 性 差异 (P<0.05)。 育 疗 组 平均 生存 期 为 34. 84 个 月 ,对 照 组 为 16, 24 个 月 ， 
两 组 比较 亦 有 显著 性 差异 (P<0.01)。 和 期 生存 期 比较 ,治疗 组 生存 1 年 以 肉 9 例 ,2 年 
以 内 9 网.3 年 以 内 8 例 ,4 年 以 内 4 便 ,53 年 以 内 4 全 ,5 年 以 上 3 例 ; 对 照 组 则 分 别 为 14 
例 .7 了 例 ,0 例 0 例 .2 例 、1 例 ;治疗 组 明显 优 于 对 照 组 (P<0.01)。 王 紫 刨 报道 以 的 证 论 
治 屿 合 化 疗 治疗 恶性 淋巴 交 28 例 ,辨证 分 4 型 :中 肝气 郁 沼 型 以 柴 胡 政 肝 散 , 消 疗 丸 加 
减 : 类 间 .已 忆 . 川 总 、 香 附 、 玄 参 . 川 贝 各 10g, 牡 是 (先前 )30g, 机 壳 、 陈 皮 、 实 甘草 各 6g; 
他 牌 庶 痰 湿 型 以 补 中 盖 气 汤 、 六 君子 汤加 减 :, 黄 苇 . 党 参 . 白 术 、 薛 蕉 各 15g, 收 仁 30g, 木 
香 .此 衣 .陈皮 ,. 升 麻 各 6g5, 实 甘草 3g; 轩 痰 热 内 蕴 弄 以 消 闻 丸 , 指 迷 茯 葵 加 加 减 , 牡 蚌 ( 先 
前),. 夏 枯草 各 30g, 全 瓜 芋 海藻、 昆布 . 重 休 各 15g, 川 贝 , 玄 参 . 半 夏 各 10g ,甘草 6g; 轩 气 
血 丙 虚 型 子 黄 代 、 百 术 各 15g，, 党 参 10g 或 人 和 参 3g( 另 煎 ) ,茯苓 ,当归 、 热 地 各 10g, 木 香 、 
酸 电 仁 、 龙 眼 内 、 灾 甘 草 各 6g。 结 果 CR8 例 ,PR12 例 , 总 有 效率 ?1.4 忽 。 邢 涛 等 按照 西 
医治 标 中 医治 本 的 承 则 ,将 非 堆 育 金 淋 巴 瘤 分 为 治标 组 与 标本 兼治 组 2 组 各 14 例 ; 治 标 
组 以 CHOP 为 基本 方案 ,完成 4 个 周期 以 上 ;标本 兼治 组 化 疗 方 案 同治 标 组 , 另 在 化 疗 前 
1] 周 开始 口服 扶正 活血 药 , 基 本 方 为 灾 黄 芳 、 鸡 血 节 种 30g, 人 参 5g, 白 术 , 五 昧 子 各 15g， 
山药 20g, 丁香 5g; 姜 半 夏 , 麦 冬 .枸杞 子 , 何 首 鸟 . 山 英 肉 , 当 归 、 水 坚 、 竹 乏 甲 各 10g, 大 柬 
5 故 。 每 日 1 谢 , 水 前 服 ,6 个 月 为 1 疗程 , 服 2 疗程 以 上 。 结 果 ; 在 近期 疗效 方面 ,治标 组 
CR4 例 ,PR8 例 , 总 缓解 率 85.7%(12114); 标 本 兼 治 组 CR3 例 ,PR? 例 , 总 经 解 率 71.4% 
(10714) ,两 组 缓解 率 比 较 差别 无 显著 性 {P 汪 0.05)。 在 远 期 疗效 方面 ,治标 组 1.3、5 年 
生存 率 分 别 是 85. 71% 12714)、50% (7/14) 和 42, 86% (67/14) ,标本 兼治 组 分 列 为 
78.57 和 (11714)、71.43%% 10714) 和 71.43% (10714) ,标本 兼治 组 优 于 治标 组 (3 年 及 5 
年 生存 率 两 组 比较 有 显著 性 差异 ,P<<0, 05 及 P<-0. 01)。 另 外 化 疗 结 东 后 治标 组 出 现 心 
电 图 改变 . 骨 钥 捉 制 和 消化 道 反 应 者 分 别 有 9 例 (64.28% .14 例 (100% 7 和 14 例 
(100%) ,而 标本 茹 治 组 则 分 别 有 3 例 (21. 43%) .6 例 (42.85%) 和 8 例 (57. 14%) ,标本 
兼治 组 化 疗 反 应 发 生 率 低 于 治标 组 (P<0.01~0.05)。 观 察 表明 扶正 活血 中 药 员 近期 治 
标 效 果 不 突出 ,但 长 期 疗效 确切 ,对 CHOP 方案 化 疗 有 减 毒 作用 ,从 而 减少 化 疗 的 毒 副 作 
用 ,具有 调节 机 体内 环境 的 治本 浆果 。 

针对 恶性 锥 巴 瘤 某 一 症状 进行 辩证 论 治 亦 有 报道 ,如 鲍 炜 娟 报道 以 辨证 论 治 方法 治 
疗 恶 性 淋巴 瘤 盗 计 症 16 例 ,取得 满意 效果 。 其 辩证 分 型 及 用 药 如 下 ;中 阴 碰 火 旺 型 以 当 
归 六 黄汤 加 减 , 血 虚 其 者 用 黄连 阿胶 汤 , 心 阴 虚 衰 者 用 天 王 补 心 丹 ;名 阳 明 里 热 型 以 白虎 
汤加 了 减 ;四 六 卫 不 和 型 以 桂 枝 汤 加 减 : 电 阳 虚 自 汗 型 以 犊 蝶 获 加 减 。 


三 中药 成 药 


1. 康 赛 迪 (复方 碍 获 素 ) 胶 杆 ” 主要 成 分 为 诅 司 素 . 人 参 、 北 艾 、 刺 五 加 等 。 服 法 :每 
次 2 粒 , 每 日 3 次 。 具 有 清热 解毒 、 消 凉 散 结 , 扶 正 控 瘤 等 功效 ,适用 于 各 类 恶性 淋巴 瘤 。 
2. 西 黄 刀 主要 成 分 牛黄 , 麻 香 ,乳香 , 没 药 。 服 法 :每 次 1 丸 ,每 天 2 次 。 具 有 清热 
解毒 、 和 癌 消 肿 的 功效 。 适 用 于 恶性 淋巴 瘤 辩 证 偏 热 者 。 周 岱 坦 以 西 黄 丸 配合 辨证 中 药 
长 期 服用 治疗 恶性 淋巴 冯 2 例 , 治 后 肿瘤 明显 编 小 ,其 中 1 例 霍 奇 金 病 患 者 生存 时 间 达 ? 
年 半 , 务 1 例 淋巴 肉瘤 患者 随访 数 年 仍 健在 ,疗效 满意 。 张 士 云 等 以 西 黄 丸 配合 辨证 中 药 
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治疗 皮肤 淋巴 瘤 1 例 , 服 药 14 天 后 皮肤 红斑 不 再 扩展 , 表 浅 讲 巴 结 有 所 缩小 。 继 续 服药 
5 个 月 后 皮肤 红 班 及 淋巴 结 均 已 消退 , 演 留 色素 沉着 ,瘙痒 消失 ,精神 . 胃 纳 良好 ,宣告 治 
您， 

3. 小 金 丹 以 外 科 全 证 治 生 和 集 杂 主要 成 分 为 白 腕 香草 乌 . 五 灵 脂 .地 龙 . 马 铺子 
《 制 ), 乳 普 . 没 药 .当归 . 麻 香 . 墨 炭 。 服 法 :每 次 1 支 (0. 6g), 陈 酒 送 下 ,每 天 2 一 3 次。 具 
有 和 秦 疗 通 络 . 宇 瘘 化 湿 . 消 肿 止 痛 等 功效 。 适 用 于 恶性 淋巴 瘤 体质 较 好 者 。 

4. 六 神志 ”主要 成 分 次 娘 醉 ,牛黄 、 磨 香 . 珍 珠 .、 雄 黄 , 广 片 。 每 次 10 一 15 粒 , 每 日 3 
次 。 具有 清热 解毒 . 软 坚 敬 结 功效 ,适用 于 各 类 亚 性 淋巴 瘤 。 李 双喜 在 应 用 化 疗 使 恶性 淋 
巴 瘤 病 情 得 到 基本 控制 后 改 用 纯 中 药 治 疗 ,以 六 神 丸 每 次 15 粒 , 每 日 3 次 长 期 服用 ,间断 
服用 辩证 中 药 ,治疗 11 例 本 病 患 者 ,存活 6 年 以 上 者 5 俩 ,死亡 2 例 , 其 余 不满 3 年 者 仍 
在 服药 治疗 ,疗效 满意 。 

5. 复方 红豆 杉 胶 赛 ”主要 成 分 为 紫杉醇 .人参 皇 苷 .甘草 酸 等 ， 服 法 :每 次 2 粕 ,每 
日 3 次 ,21 天 为 1 疗程。 具有 扶正 抗 癌 功 效 , 适 用 于 恶性 淋巴 瘤 体 质 较 好 者 ,党 其 适用 于 
T 细胞 淋巴 净 及 EBY 阴性 的 卫 风 服 淋 巴 瘤 。 马 晓 菩 等 应 用 倒置 显 微 镑 .显微镜 . 流 式 风 
乳 术 .DRA 片段 分 析 等 方法 ,在 体外 观察 了 抗 瘤 新 药 紫 杉 醇 对 3 株 不 同类 型 淋巴 瘤 细 胞 
株 Jurkatf 工 细胞 淋巴 瘤 ) .BTAB(B 细胞 淋巴 痛 ,EBV 阴性 ?及 RaiiCB 细胞 淋巴 玖 ,EBV 
阳性 ?的 作用 。 结 果 ; 和 紫杉醇 对 3 栎 于 巴 瘤 细胞 生长 均 有 抽 制 作用 ,并 可 诱导 细胞 凋 亡 . 但 
敏感 性 有 所 不 同 。 以 Jurkat 最 为 敏感 ,在 一 定 剂量 和 作用 时 间 范 周 内 ,主要 表现 为 细胞 
测 亡 ;BJAB 次 之 , 先 发 生 G2/M 期 阻 滞 ,继而 发 生 央 胞 凋 亡 :Raji 最 不 敏感 ,主要 表现 为 
G27M 期 阻 详 , 仅 部 分 细胞 进入 强 胞 漳 亡 。 提 示 淋 巴 瘤 对 紫杉醇 的 手感 性 可 能 随 肿 痛 类 
型 .有 无 EB 病毒 感染 和 诱导 网 胞 泣 亡 的 程度 而 异 。 

6. 平 消 胶 于 主要 成 分 为 制 马 钱 子 . 郁 金 , 相 壳 、 干 津 ,五 灵 脂 , 白 砚 、 仙 锥 草 、 火 硝 
等 ， 服 法 ,每 次 6~8 粒 ,每 6 3 次 ,每 疗程 1~3 个 月 。 具 有 活血 行 气 、 化 惠 软 坚 .扶助 正 
气 等 功效 ,适用 于 各 类 恶性 订 巴 瘤 。 

7. 大 补 阴 区 主要 成 分 为 黄柏 ( 盐 炒 ) 、 知 母 ,熟地 ,龟甲 , 猪 沽 艇 。 口服 ,成 人 每 次 
6g, 每 天 2~3 次 。 有 淮阴 降 火 的 功效 ,适用 于 恶性 淋巴 瘤 证 属 肝 肾 阴 央 ,虚火 上 炎 而 见 潮 
热 盗汗 . 采 酸 腿 软 .眩晕 耳 风 等 证 候 岩 。 

8， 艾 迪 注 射流 ”主要 成 分 为 斑 芍 .人 参 . 北 区 等 ,具有 清热 解毒 . 消 六 散 结 功效 , 适 
闭 于 各 交恶 性 淋巴 瘤 。 用 法 用 量 ,成 人 每 次 50 一 100ml, 加 人 生理 盐水 或 5 一 10 听 葡萄 炉 
注射 液 400~-500ml 中 静脉 滴 注 ,每 日 1 次 ;与 放疗 .化疗 合 用 时 ,疗程 与 放疗 ,化疗 局 步 ， 
于 术 前 后 使 用 以 10 天 为 1 疗程 ;单独 使 用 以 30 天 为 1 疗程 ,或 视 病 情 而 定 。 

9. 华 蜡 素 注射 液 ”每 次 20 一 40ml, 加 55 葡萄 糖 注射 液 或 生理 盐水 250 一 500ml, 静 
脉 滴 注 ,每 日 1 次 ,30 天 为 1 疗程 。 具有 解毒 消 肿 .扶正 抗 瘤 作 用 ,适用 于 各 类 亚 性 淋巴 
净 。 可 单 用 或 与 放 , 化 疗 联 用 。 

10, 羟 育 树 碱 注射 液 ” 每 次 4~8mg, 加 生理 盐水 20ml, 静脉 注射 ,每 日 I 次 ,60~- 
120mg 为 1 疗程 。 具 有 抗 癌 散 结 的 功效 ,适用 于 恶性 淋巴 瘤 体 质 较 好 者 。 

11. 鸦 胆子 乳 注 射 渡 10%” 鸦 胆子 乳 注 射 液 ,每 次 10 一 40ml, 加 5% 葡萄 糖 注 射 液 
500ml, 静 脉 滴 注 ,每 日 1 次 ,30 天 为 1! 疗程。 具有 扶正 抗 癌 作用 ,活用 于 各 类 恶性 淋巴 
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瘤 。 可 单 用 或 与 放 . 化 并联 用 . 

12. 丹参 注射 六 ”为 丹参 提取 剂 ,每 m] 含 丹 参 生 药 2g5。 每 次 10mil, 用 葡萄 糖 溶液 或 
生 埋 盐水 稀释 后 静脉 滴 广 ,每 日 1 次 ,具有 活血 化 将 的 功 鼓 , 可 应 用 于 化 疗 期 间 以 提高 疗 
效 。 张 玉 五 等 将 47 例 恶 性 淋巴 瘤 患 者 桂 机 分 为 2 组 :31 例 采 用 丹参 -COP 方案 化 疗 ( 在 
COP 方案 化 疗 的 同时 每 日 静 滴 丹 参 注 射 滚 10ml) ;16 例 采 用 COP 方案 化 疗 。 结 果 : 丹 
参 -COP 方 案 组 CR9 例 ,PR22 例 ;COP 方案 组 CR2 例 ,PR10 例 ,S3 例 ,Pl 例 。 两 组 间 疗 
效 养 异 具 有 显著 性 (P<<0. 05) ,表明 丹参 注射 液 对 COP 方案 化 疗 的 抗 肿 瘤 活 性 有 一 定 程 
度 的 增 效 作用 ， 

此 外 ,在 临床 此 群 等 报道 以 灵芝 口服 液 ( 每 沈 10ml, 每 日 3 次 ,30 天 为 1 疗程 , 连 服 
2 一 3 疗程 ) 配 人 化 疗 (COPP 或 COP 加 VP-16 方案 ) 治 疗 恶性 淋巴 准 8 例 ,结果 CR7 例 
(87, 5 多 ) ,疗效 较为 满意 。 


四 、 单 方 验方 


1. 消 疗 志 加味 川 贝 12g, 玄 参 . 瓜 歼 , 地 龙 干 , 银 花 . 虎 杖 . 白 芍 各 15g, 牡 25g, 穿 
山 用 18g ,花粉 .日 花 蛇 舌 草 各 30g。 水 前 服 , 每 日 1 剂 。 本 方 具 有 化 痰 消 凉 , 清 热 和 解毒 的 
功效 。 郭 进 以 此 方 治疗 1 例 恶 性 淋巴 瘤 患 者 获 良 效 , 男 ,59 岁 , 因 全 身 淋巴 结 肿 大 经 活检 
确诊 为 “器 性 淋巴 肉瘤 ”, 曾 行 COP 方案 化 疗 2 个 月 ,全 身 淋 巴结 再 次 肿 太 , 约 3cm Xx 
2em 2cmx1lem 大 小 , 质 硬 ,活动 度 差 , 伴 见面 色 莱 黄 , 形 体 消 瘦 , 头 测 生 力 . 纳 食 减 少 , 口 
干 咽 燥 , 于 上 质 红 、 苔 薄 黄 ,证 属 “ 痰 瘀 互 结 、 热 毒 内 玛 ”, 治 以 化 羔 消 察 、 清 热 解 毒 , 方 用 {医学 
心 悟 ?消瘦 丸 加 味 ( 详 上 ). 同 服 片 仔 瘦 每 日 1 粒 , 服 药 期 间 禁 食 辛辣 、 油 腻 . 腥 味 之 叱 。 连 
服 ? 剂 后 ,全 身 淋 巴结 明显 缩小 。 后 医药 源 关系 停 服 片 仔 操 , 原 方 加 川 营 、 香 附 各 10g, 监 
甲 15g, 并 于 病程 中 配合 白 参 10g 每 天 口服 , 继 服 65 剂 后 ,全 身 淋 巴结 消失 出 院 。 

2. 加 减 四 物 消瘦 汤 ”当归 , 赤 区 . 川 苛 ,生地 各 10g, 交 参 . 山 慈 菇 , 黄 药 子 , 海 药 , 昆 
布 、 收 相 草 各 15g, 和 性 昕 . 草 休 各 30g。 水 衣服 ,每 日 1 剂 , 连 服 30 剂 后 ,如 肿块 缩小 172 以 
上 者 , 继 服 上 方 1 一 2 个 月 ;如 肿块 增 大 或 变化 不 明显 者 , 则 于 第 2 月 开始 时 加 用 化 疗 4 一 
6 周 。 该 方 具 有 活血 化 六 、 软 坚 散 结 的 功效 。 潘 敏 球 报道 以 此 方 治疗 趟 性 淋巴 瘤 10 例 ， 
其 中 单 服 中 药 7 例 , 肿 块 消失 3 例 , 基 本 消失 1 葬 , 缩 小 172 以 上 者 2 例 ,无 变化 者 1 例 ， 
总 有 效率 85. 7‰ (677); 服 中 药 1 个 月 后 加 用 化 疗 者 3 例 , 其 中 肿块 消失 2 例 , 基 本 消失 
例 , 这 3 例 分 别 在 治疗 后 5 个 月 .8 个 月 .10 个 月 死亡 。 

3. 宵 耿 性 淋 书 瘤 方 ” 白 花 蛇 舌 草 30~90g,; 山花 菇 ,三 杰 、 坑 术 、 炒 白术 各 15~-30g， 
公 重 、 夏 枯草 各 30g, 屁 布 , 刀 牡 蚜 、 霞 瓦 务 子 各 30 一 60g, 炮 山 甲 , 黄 药 子 各 9 一 158g, 全 蝎 
〈 研 来 冲服 )6 一 12g, 甘 草 6g。 加 减法 ; 偏 寒 加 姜 , 附 、 桂 ; 偏 热 加 狗 舌 草 、 天 茵 子 ;气虚 加 黄 
其 、 党 参 ;让 虚 加 当归 , 紫 河 车 ;四 阴 虚 如 石狮. 玫 冬 ; 肺 阴 虚 加 北 钞 参 、 天 称 ; 心 阴 庶 加 麦 
冬 、 玉 竹 ; 肝 晴 了 明 虚 加 龟甲 . 歼 甲 ,生地 ,. 甘 柜子 ; 阳 虚 加 附 . 桂 , 补 骨 脂 , 析 花 根 ; 实 热 加 生 石 
喜 , 知 母 . 蕉 、 连 ; 男 可 选 加 欧 树 于 ,猫扑 草 、 蜗 肉 等 。 每 日 1 剂 ,水 前 3 次 ,分 3 次 服 ,30 剂 
为 1 疗程。 在 巩固 疗 效 阶段 则 以 所 服 中 药 作 丸 , 每 次 10g, 每 日 3 次 。 本 方 主要 具有 活 应 
化 六 、 软 坚 散 结 的 功效 。 陈 林 才 报道 以 此 方 为 主 随 证 加 减 治 疗 置 性 淋巴 瘤 11 例 ,效果 显 
著 : 存 活 1 年 以 内 2 例 , 存 活 1~2 年 4 例 ,存活 2~~5 年 1 例 , 存 活 5~10 年 2 例 ,存活 10 
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生 以 上 2 例 。 

4. 石 归 饮 合 参 附 汤 加 碱 ” 黄 、 肉 其 荐 、 党 参 ,淮山 药 . 划 地 各 15g，* 桐 杞 子 、. 杜 件 各 
1L2g, 山 黄 府 . 熟 附 子 各 10g ,陈皮 .肉桂 .委任 名 省 6g。 每 日 1 齐 , 水 前 分 多 次 温 服 。 上 其 有 
助 阳 散 寒 . 健 对 益 气 的 功效 。 陈 玉 琨 以 此 方 为 基本 方 治疗 胃 部 稚 麻 金 病 术 后 复发 1 例 获 
由 缀 :下 ,49 安 , 闹 于 1969 年 因 上 腹部 疼痛 在 某 医院 检查 诊断 为 骨 净 , 行 手 术 切 除 , 术 后 
病理 为 恶性 网 状 细 胞 肉 况 (和 霍 奇 金 病 )。1979 年 5 月 复 见 上 腹部 疼痛 , 胸 肯 后 疼痛 伴 进 行 
性 看 咽 国 难 , 奉 钢 摄 片 显示 :食管 中 段 狭 窗 , 领 齐 留 于 狭 罕 上 部 。 诊 断 为 堆 奇 金 病 复 发 , 齐 
润 到 食管 中 段 。 患 者 拒绝 化 疗 ,要求 服 用 中 药 。 患 者 近年 来 间歇 发 热 , 喜 疗 饮 ,2 个 月 来 
只 能 进 流 质 食 物 , 近 10 天 症状 明显 加 重 ,流质 食物 亦 难 咽 下 ,形体 消瘦 , 面 白 神 倦 ,气息 低 
微 ,肌肤 征 热 , 盏 遍 淡 、 芭 薄 白 , 脉 细 略 数 。 撩 证 属 脾 阳 不 足 , 命 门 火 豪 ,了 朋 寒 内 盛 格 阳 。 党 
宜 助 阳 散 寒 \ 健 脾 益 气 , 巴 本 方 服用 .每 日 1 剂 。 另 柿 着 饼 60g, 嚼 服 , 徐 徐 咽 下 。 服 药 3 
个 月 后 上 腹部 及 胸骨 后 无 明 虹 疼 痛 , 可 慢 慢 进 吃 普通 食物 。 奉 揣 摄 片 显 示 食 管 中 段 狭 鹤 
仍然 存在 .但 能 通过 钢 剂 。 后 陋 天 服药 1 剂 ,病情 未 见 明 显 反复 。 随 访 5 年 活动 如 常 ,并 
能 料理 家 务 。 

5， 限 和 和 汤加 减 ” 熟 她 , 订 角 片 . 干 梁 , 五 灵 脂 ,车 草 各 10g, 白 芥子 15g, 麻黄 .附子 各 
3g, 鉴 甲 .当归 .丹参 各 20g ,鱼刺 30g。 水 前 服 ,每 日 1 剂 。 如 局 部 红 肺 或 疼痛 ,可 加 公 英 、 
地 丁 各 20g, 丹 皮 、 赤 萄 各 15g, 柴 胡 12g, 青 皮 l10g。 水 谣 服 ,每 日 1 剂 。 赵 维 以 此 方法 治 
疗 恶 性 淋巴 瘤 1 例 蓝 良 效 : 女 ,54 岁 , 人 院 前 曾 在 门诊 因 左 腋 下 5cmX 4cim 肿 物 行 局 麻 手 
术 切 除 , 术 后 病理 诊断 为 "8B 大 小 细胞 混合 型 恶性 淋巴 瘤 " ,不 久 局 部 复发 。 人 院 时 症 见 左 
腋 下 腑 前线 处 有 一 肿 物 约 10cm X gem, 质 硬 , 不 活动 , 进 界 不 请 ,有 压痛 ,表面 欠 光 滑 , 船 
之 微 热 ,肤色 瞳 红 。 左 她 皮肤 有 棋 皮 样 变 , 费 头 内 陷 , 有 沉 申 感 ,但 诺 乃 未 稻 及 肿 物 。 伴 有 
低热 .周身 无 力 、 出 虚汗 . 口 于 温 、 饮 后 即 觉 轩 腕 胀 满 , 舌 质 暗 淡 、 昔 白 干 . 脉 沉 ,辨证 为 寒 
痰 北 融 ,肝胆 经 气 部 结 。 治 宜 温 阳 散 寒 , 行 气 活血 . 软 坚 散 结 , 先 以 阴 和 汤加 减 为 基本 方 服 
药 1 月 条, 左上 腑 下 肿 物 变 软 , 较 前 缩小 ,压痛 减轻 ,但 其 不 慎 将 左 辟 掉 伤 , 致 串 处 疼痛 加 别 、 
红肿 、 身 热 , 余 症 同 前 , 改 腿 但 方 活命 饮 工 剂 后 ,体温 恢复 正常 ,红肿 疼痛 减轻 , 继 服 阳 和 汤 
加 减 方 20 余 剂 后 , 左 腋 下 种 物 缩 小 至 鸡 印 大 小 ,无 红肿 . 痛 , 左 乳 外 观 无 明显 变化 , 继 服 
该 方 1 个 月 后 诉 左 及 下 肿 物 时 有 和 刺 痛 , 又 以 该 方 加 昧 ( 详 上 ) ,继续 服药 160 剂 , 左 腋 下 肿 
物 消失 ,肤色 正常 ,无 于 痛 , 且 左 乳 酉 皮 样 变 、 左 乳 沉 晤 感 及 诺 乳 头 内 陶 均 消失 ,左上 上 肢 活 
动 日 如。 继续 服药 以 丽 固 疗效 ,随访 ? 年 多 仍 未 复发 。 

6, 滋 表 解毒 散 结 方 ( 原 无 方 名 ) 白花 蛇 理 章 100g, 夏 枯草 60g, 山 可 50g, 首 乌 . 葡 
甲 ,丹参 、 党 参 、 半 边 莲 、 半 梳 莲 各 30gE, 芒 艾 夺 25g ,白术 、 白 芍 ,女真 子 各 20g。 水 前 服 , 每 
只 1 斌 。 王 正 雨 以 此 方 为 主 方 随 证 圳 减 治疗 恶性 讲 巴 冯 1 例 获 良 效 , 女 ,67 岁 ,1984 年 3 
月 23 日 在 芥 院 作 右 栋 淋 色 结 活检 诊断 为 “ 滤 泡 独 恶 性 讲 色 痛 , 以 大 虱 细 胞 为 主 ”。4 月 1 
日前 来 就 涂 , 症 见 : 全 身 淋巴 结 肿 大 1 个 月 ,无 疼痛 ,人 惟 低 热 , 纳 呆 达 力 ,面色 黄 , 舌 光 红 
少 浴 , 脉 细 数 偏 强 ; 颈 部 .锁骨 上 、 两 腋 下 及 腹股沟 部 均 可 拉 及 肿 大 的 禾 表 淋 巴结 ,如 黄豆 
大 小 不 等 , 质 偏 硬 ,有 轻 压痛 。 证 属 阴 虚 血 热 . 毒 将 互 结 .正气 亏损 , 治 以 汶 阴 凉 血 、 解 毒 散 
结 , 佐 以 益 气 健 脾 。 六 本 方 水 前 服 , 每 日 1 剂 。 服 药 1 局 后 ,低热 及 疼痛 停止 , 原 方 继 服 。 
4 月 24 日 直行 各 软化 疗 2 个 月 ,局 时 服用 本 方 ,化 疗 后 全 身 淋 巴结 缩小 ,但 出 现 纳 呆 、 食 
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人 即 吐 .毛发 脱落 .极度 消瘦 .白细胞 下 降 等 反应 . 故 停 止 化 疗 ,继续 以 本 方 加 减 长 期 服用 ， 
如 和 和 骨 消 食 加 麦芽 、 谷 芽 , 陈 皮 ; 实 肠 止 泻 加 山药 ,莲子 . 蕊 齿 葛 、 黄 芪 ; 滋 阴 生津 加 麦 冬 . 蕊 
精 . 白 芭 根 .南沙 参 . 北 沙 参 。 连 骤 120 剂 后 全 身 浅 表 淋 巴结 全 部 消失 ,毛发 逐渐 生长 , 纳 
食 知 味 ,面色 转 红 ,精神 好 转 . 体 重 增 如。 为 巩固 疗效 , 主 方 续 用 半年 ,生活 自理 ,可 操持 一 
般 家 务 ,病情 稳定 。1987 年 复查 ; 胸 透 心肺 止 常 , 触 诊 颈 部 . 腑 视 .两 侧 腹 股 沟 淋巴 结 未 触 
及 , 血 常 规 正 常 ,体重 冬 病 前 增加 5 公斤 ,可 操持 全 部 家 务 ,饮食 犹如 常人 。 

7. 益 气 养车 . 软 举 散 结 方 ! 厌 无 方 名 ) 党参 25g, 黄 人民 30g, 百 术 、 茯 受 、 柴 衣 、 郁 金 、 
当归 . 丹 皮 、. 赤 芍 备 10g, 土 由 母 25g, 娄 牡 时 .海藻 . 屁 布 . 蔓 核 各 158。 水 煎 服 ,每 日 1 剂 ， 
长 期 服用 。 刘 海 林 以 此 方 治疗 亚 性 麻 已 奖 2 例 , 疗 效 均 较 满意 。 例 1, 胃 ,50 岁 , 因 发 现 左 
锁骨 上 淋巴 结 肿 大 如 太 拇 指 大 小 . 质 中 等 硬 , 稍 活动 ,无 压痛 , 行 淋 巴结 穿刺 活检 报告 为 
“符合 非 专 奇 金 淋巴 瘤 改 变 ” ,同时 基线 摄 片 右 侧 中 肺 外 带 有 一 约 3. 5cmXX3.5cm 类 圆 形 
阴影 ,密度 较 淡 ,边缘 较 清 晰 。 人 院 后 以 窟 气 养 营 . 软 坚 散 结 法 治疗 , 予 本 方 服 用 , 进 50 余 
剂 后 左 锁骨 上 肿块 缩小 至 黄豆 大小,X 线 摄 片 示 右 中 肺 阴 影 已 暖 收 。 继 服 厚 方 100 休 剂 ， 
左 锁 背 工 肿 块 完全 消失 , 复 好 和 线 片 肺 部 正常 ,患者 精神 食 谷 正常 ,体重 增加 。 例 2, 男 ， 
62 岁 , 因 全 身 淋 巴结 肿 大 2 年, 加重 伴 右 下 上 腰疼 痛 灶 月 入院 , 曾 在 外 院 经 淋巴 结 紧 刺 活 检 
诊断 为 " 电 奇 金 病 ”。 症 见 右 锁 上 骨 上 淋巴 结 肿 大 约 lcem X1.5cm, 右 膝下 淋巴 结 肿 大 约 
1. 5cmxz2cm, 右 腹 股 询 麻 巴 钳 种 天 约 2cm XX 2. 5cmy 余 处 浅 表 淋巴 绪 的 有 不 同 程度 的 肿 
大 , 右 下 肢 疼 痛 、. 活 动 受 限 。 人 院 后 予 服 本 方 , 进 20 余 剂 后 ,全 身 肿 大 的 浅 表 淋 巴结 均 有 
不 同 程度 缩小 , 右 下 及 疼痛 减轻 ， 继 进 30 祭 剂 , 右 和 下肢 疼 痛 已 消失 ,能 自行 活动 , 右 锁 肯 
上 淋巴 结 蕊 缩小 至 约 D. 3cmxn0.5scm 右 腋 下 缩小 至 的 0. 5cmX0. gcm, 友 腊 股 沟 缩 小 至 
约 0. 8cem lem。 仍 守 愿 方 巩 固 疗 效 ,住院 4 月 ,病情 稳定 出 院 。 

8, 扶正 祛 蓝 方 ( 原 无 方 和 名 ) ”党 共 , 黄 区 .黄精 .丹参 ,白花 蛇 天 草 、 菇 公 英 各 30g, 知 
母 、 三 棱 . 蔓 术 ,. 半 夏 各 12g, 天 整 子 . 泽 演 各 15g; 随 证 加 减 。 每 日 1 剂 ,分 2 次 水 前 温 服 。 
地 培根 以 此 方 治疗 非 答 奇 金 淋 巴 瘤 1 例 获 恨 效 , 妇 ,53 岁 ,1987 年 1 月 在 外 院 经 病理 切片 
确诊 为 “左上 腹股沟 淋巴 结 浆 漫 任 非 霍 奇 金 恶 性 淋巴 瘤 ( 多 形 了 细胞 型 )”, 曾 行 化 疗 但 因 反 
应 严重 而 停 用 ,同年 2 月 转 中 医治 疗 ， 症 见 : 体 瘦 ,面色 苍白 ,颜面 及 下 肢 水 肿 ,腹胀 ,恶心 
呕吐 , 堪 腹 股 淘 可 扣 及 如 鸡 重 料 大 小 包 块 , 质 硬 ,表面 不 平 , 推 之 不 移 ,压痛 明显 ,表面 皮肤 
略 有 须 胀 ; 右 催 腹股沟 可 拉 及 如 和 奏 豆 . 惠 样 大 小 包 块 4 个 , 质 硬 , 尚 能 移动 ,无 压 靖 ; 肝 右 肋 
缘 下 2cm, 剑 突 下 4cm 脾 左 助 缘 下 5cm, 均 为 质 中 等 硬度 ,有 上 庄 痛 ;B 超 示 腹 主动 徽 部 可 
探 及 1. 7cem XxX2. lcm 大 小 的 惰 回 声名 。 辩 证 为 气 阴暗 耗 , 气 滞 血 疗 与 痰 火 相 捕 结 , 属 正 虚 
邪 实 之 证 , 治 以 扶正 祛 邪 法 , 宜 补 气 养 阴 与 清热 解毒 . 行 气 破 疗 , 化 痰 散 结 并 施 , 子 本 方 每 
日 1 剂 ， 服 药 3 剂 后 饮食 大 增 , 呕 吐 停止 ,腹胀 清 , 矢 气 转 ,水 肿 消 退 , 小 便 增 客 , 仍 烦躁、 
口语 , 原 方 去 半 夏 、 译 海 加 海 落 , 呢 布 各 10g。 连 服 15 剂 后 ,能 下 奈 活 动 , 左 侧 腹 股 沟 肿 大 
淋巴 结 已 无 明显 压痛 。 此 后 继续 按 本 方 随 证 加 减 , 复 诊 30 余 次 ,服药 400 余 剂 ,已 能 从 事 
轻 度 家 务 劳动 , 除 自觉 乏力 外 ,无 其 他 不 适 , 左 侧 腹 股 淘 肿 大 淋巴 结 缩小 至 如 束 核 样 天 小 ， 
右 侧 腹股沟 肿 大 淋巴 结 亦 明 显 缩小 。 嘱 原 方 长 期 服用 。1990 年 4 月 复查 :B 超 提 示 肝 下 
界 肪 下 (一 ), 牌 肋 下 2cem, 腹 主动 舟 部 八 回 声 区 消失 。 右 侧 腊 股 沟 淋巴 结 无 明显 和 肿 大 , 左 
出 腹 股 淘 肿 太 淋 巴结 未 再 发 展 ， 
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9, 解毒 散 缚 方 ( 原 无 方 名 ) ”和 蒲公英、 半 枝 莲 ,白花 蛇 舌 草 、 夏 枯草 、 玄 参 各 30g, 金 外 
花 、 黄 工 、 灾 甘草 各 10g, 连 刘 15g, 生 特 师 60g8。 水 郑 服 ,每 日 1 六 。 禁 食 会 鸡 . 鲁 人 鳃 .是 、 
猪头 内 等 发 物 。 朱 曾 柏 以 此 方 为 主治 疗 王 性 淋巴 瘤 1 例 获 良 效 ; 男 ,10 岁 , 因 肝 脾 肿 大 、 
腹股沟 及 腑 下 淋巴 结 肿 大 、 下 腹部 肿块 在 外 院 确 座 为 恶性 淋巴 瘤 并 行 化疗 , 因 体 弱 , 白 细 
胞 降低 转 中 话 治 疗 。 症 见 语音 低微 , 咽 痛 、 齿 徐 \, 面 色 苍 白 , 精 神 瘦 闪 , 丘 质 干 净 淡 白 、 苔 黄 
胜 , 肪 虚数 无 方 。 证 为 效 毒 内 人 忧 .凝结 日 入 化 为 冶 肿 , 治 以 解毒 散 结 、 化 病 共 正 。 予 本 方 服 
用 ,. 另 予 拉 痪 6 号 粉 每 次 0. 3g。 服 药 14 天 后 , 患 儿 咽 痛 齿 松 等 症 减 轻 ,“B 超 * 提 示 ; 上 腹 内 
肿块 缩小 约 Lem。 继 服 上 方 和 抗 况 6 号 粉 {0, 3g, 上 午 服 }, 再 加 4 号 抗 瘤 丸 (0. 3g, 下 午 
服 )。1 月 后 “B 超 ” 报 告 : 闵 内 肿块 又 缩小 lcm: 继 续 服药 , 略 作 加 减 。 1 年 宪 后 腊 内 种 块 
消失 , 体 健 如 常人 。 随 访 2 年 余 仍 未 见 复发 。 

附 1: 抗 癌 6 号 粉 由 人 参 , 三 七 . 螨 上 .时 席 . 黄 蕊 . 巴 喜 天 . 枸 柜 、 肉 桂 . 干 姜 、 坟 术 . 当 
归 . 香 菌 .橘红 , 丰 仁 . 川 贝 . 浙 贝 . 三 棱 、 乌 梢 蛇 、 鸡 内 金 . 生 出 甲 .沉香 . 建 神曲 . 槟 邦 各 等 
草 , 绿 豆 是 上 药 总 重 的 5 人 税 , 用 小 火 芍 者 ,如 中 药 西 制 之 方法 , 制 成 颗粒 剂 , 视 病 之 轻重 、 体 
质 之 强 弱 ,成 人 每 天 不 得 赵 过 2g,10 岁 以 下 小 儿 每 天 不 得 超过 1g。 

附 2,4 号 抗 癌 丸 即 抗 癌 5 号 粉 中 如 等 量 的 白花 蛇 舌 草 . 半 枝 莫 . 半 边 莫 .七 叶 参 .各 
休 . 大 蒜 、. 生 姜 , 炼 蜜 为 丸 。 

10, 补 气 消 疗 散 结 散 ( 原 无 方 名 ) ”以 山葵 茵 60g, 生 黄芪 . 土 茯 蕉 各 50g, 夏 枯草 15g， 
屁 布 . 海 药 , 土 贝 母 各 30g, 三 楼 、 坊 术 . 白 糖 参 各 20g, 当归 j0g, 自 花 蛇 香草 45g。 共 为 细 
末 , 每 次 服 6g, 每 日 3 次。 服药 期 间 禁 食 辛 辣 刺 激 之 品 。 高 升 飞 以 此 方 治疗 起 奇 金 病 1 
例 获 良 误 : 男 ,25 岁 , 因 右 人 出 绒 部 及 同 册 腋 下 淋巴 结 无 痕 性 进行 性 肿 大 , 草 在 外 院 知 病 检 
确诊 为 “ 替 奇 金 病 卫 期 ”, 经 放疗 加 化 疗 治疗 4 个 月 ,病情 改善 不 明显 而 行 右 出 颈 部 及 肤 下 
淋巴 结 清 扫 术 , 术 后 继续 化 疗 。 但 术 后 半年 右 恬 堪 部 及 同 侧 腋 下 钵 巴结 仍 呈 无 痛 性 进行 
性 肿 大 ,已 们 有 声音 晰 是 , 转 莹 中 医治 疗 。 症 见 : 体 温 37. 6f ,双向 请 桃 体 工 度 驯 大 , 右 侧 
颈 部 有 一 约 6cmXfecm 大 小 的 肿 由 ,同和 柚 肤 下 亦 有 一 约 5cmX7cna 大 小 的 肿块 ,质地 坚 
硬 , 蕉 之 不 称 , 表 面目 凸 不 平 ,无 压痛 , 左 笛 绒 部 亦 有 不 同 程度 肿 大 的 淋巴 结 , 无 粘连 ; 肝 肋 
缘 王 可 触及 ,由 达 脐 上 .质地 中 等 .表面 光滑 。 曾 色 无 华 , 神 疲 专 力 , 声 音 果 哑 , 舌 质 淡 . 蔡 
白 边 有 凋 点 , 脉 细 滁 。 辩 证 属 气 血 虚弱、 并 疗 互 结 。 给 予 补 气 消 妆 ,化 痰 散 结 ,以 本 方 细 来 
服用 ,每 次 如, 每 日 3 次 。 服 药 3 剂 ( 纺 2 个 月 ) 后 ,乏力 .声音 叶 哑 较 前 减轻 , 绒 部 及 腋 下 
肿块 明显 缩小 ,质地 较 前 变 软 , 左 侧 颈 部 肿 天 的 淋巴 结 消 失 , 肝 脏 已 不 能 触及 ,有 牌 脏 回 缩 至 
诺 锁骨 中 线 肋 缘 下 , 舌 淡 苔 和 白 ,狂人 象 沉 消 。 继 服 3 剂 ( 约 2 个 月 ) 后 ,基部 及 腋 下 肿块 消失 ， 
肝 脾 种 天 亦 消失 ,体温 已 趋 于 正常 。 随 访 1 年 仍 未 见 复 发 。 

11， 消 羔 散 结 方 ( 原 无 方 和 名) ” 生 牡 盎 30g{ 先 前 ), 炒 山 甲 15g( 先 前 ), 黄 药 子 15g, 猎 
爪 草 30g, 夏 枯草 ,桃仁 、 浙 贝 母 ,法 半 夏 ,茯苓 .白术 各 15g, 陈 皮 6g, 党 参 30g。 水 前 服 ,每 
日 1 剂 。 陈 琥 恬 等 以 此 方 治疗 非 霍 奇 金 琳 巴 瘤 荆 例 获 良 效 : 男 性 ,30 岁 , 右 类 部 肿 物 
6cmx6cm, 左 颈 部 肿 物 gcmx gcm, 边 界 尚 清 、 质 硬 、 表 面 光 洪 , 无 红肿 热 痛 , 取 肿 物 病理 
检查 报告 为 " 非 禾 奇 金 沫 巴 冲 , 大 裂 组 织 型 *“。 人 院 化 疗 1 疗 穆 后 ,由 于 白细胞 下 峰 及 肝 功 
能 损害 不 宜 继续 化 疗 而 转 中 医治 疗 。 症 见 颈 双 侧 肿 物 , 质 硬 ,脸色 稍 黄 , 神 疲 过 力 , 胃 纳 
孝 , 疼 多 ,色白 糙 竺 ,天 质 淡 . 芒 白 腻 , 脉 细 汲 , 国 证 属 痰 湿 夹 瘀 , 治 以 消 效 散 结 .活血 化 将 、 


738 一 一 一 一 下 机 临床 篇 


健 脾 益 气 . 子 本 方 服用 。 服 药 1 个 月 后 淋巴 绪 种 大 消失 , 骨 纳 好 转 , 痰 少 , 嘱 长 期 服用 夏 秸 
草 .猫扑 草 各 30g 伐 猪 瘦 肉 ,随访 5 年 末 见 复发 。 

12. 从 痰 论 治 方 ( 原 无 方 名 ) 山 芝 募 , 夏 枯 草 ,、 淅 员 母 , 土 茯苓 , 炮 山 甲 ( 先 鹿 )、 交 药 、 
尾 布 .党 参 各 15g, 半 复 .、 白 术 、 陈 皮 各 10g, 重 休 20g,; 生 牡 师 (先前 3)30g, 水 前 服 , 每 日 1 
剂 , 分 2 次 服 ,， 薛 安仁 以 此 方 治疗 雹 奇 金 病 1 例 获 良 效 ; 女 ,13 岁 , 因 两 侧 琐 部 及 左 侧 腹 
股 沟 淋巴 结 无 痛 性 进行 性 肿 大 1 年 , 曾 在 某 医 院 确诊 为 誉 奇 金 病 。 入 院 化 疗 3 个 月 ,由 于 
白细胞 下 隆 及 上 肝 功 能 损害 ,不 能 继续 化 疗 。 出 院 后 颈 部 及 左 侧 腹股沟 淋巴 结 仍 是 无 痛 性 
进行 性 肿 大 , 且 伴 有 声音 吴 唾 , 神 疲 乏力 , 痰 多 , 胃 纳 差 , 左 侧 颈 肿 物 6cemX6cm, 右 侧 颈 肿 
物 ?7cmX?cm, 左 侧 腹股沟 亦 有 4cmX5cm 肿块 ,质地 坚硬 ， 推 之 不 移 , 表 面 凹凸 不 平 , 无 
压痛 , 度 色 不 恋 , 百 质 谈 . 若 白 边 有 六 点 , 脉 人 象 细 滁 。 中 医 辨 证 属 气 血 大 红 .站 疹 互 结 , 治 以 
化 疼 散 结 .活血 化 瘀 、 健 脾 益 气 , 予 本 方 服 用 。 服 药 1 个 月 后 ,淋巴 结 肿 大 消 朱 ,饮食 增加 ， 
后 又 咏 服 山 慈 菇 15g, 夏 枯草 30g 水 煎 腿 ,每 日 1 剂 , 分 2 次 服 , 连 服 40 剂 。 随 访 1 年 , 病 
人 健在 ,未 见 复发 。 | 

13, 攻坚 破 积 解 毒 方 ( 原 无 方 种 〉 营 甲 , 连 者 各 15g, 半 枝 莲 .白花 蛇 舌 草 、. 拒 角 刺 . 夏 
枯草 各 13g, 二 楼 ,元 术 . 过 芍 . 升 麻 ,、 水 坚 各 10g。 水 前 4 深 分 服 ,2 日 1 剂 。 宋 远 忠 以 此 
方 治疗 右 癸 部 淋巴 肉瘤 1 例 获 良 效 :1979 年 12 月 初诊 , 症 见 肿瘤 如 鸭蛋 样 大 , 按 之 坚 攻 
如 厂 , 椎 之 不 称 , 无 红 芝 疼痛 , 舌 质 暗 红 , 胀 数 涩 ,经 外 院 2 次 穿刺 细胞 学 检查 诊断 为 淋巴 
符 瘤 ， 辩 证 属 闭 毒 族 盛 , 气 血 瘀 结 所 致 ,采用 活血 化 将 .攻坚 破 积 , 估 以 清热 解毒 之 品 , 巴 
本 方 。 连 服 10 剂 后 肿 物 开始 变 软 ,缩小 。 服 至 第 55 剂 后 肿瘤 基本 消失 , 继 又 加 服 15 剂 
以 区 固 疗 葡 ,1980 年 4 月 肿瘤 完全 消 先 ,天 脉 正 常 , 病 告 壮 请。 随访 数 年 奶 来 见 复 发 。 

14. 大 柴 胡 汤加 减 ” 柴 胡 、 志 苟 、 黄 葵 各 12g, 相 过 ,黄芪 ,地 龙 各 15g, 太 黄 4g, 水 昨 
3 一 6g, 黄 药 子 10g ,了 蔷 梨 根 15 一 30g, 巡 虫 1 一 2g。 等 日 1 剂 ,水 前 分 3 次 空腹 服 。 该 方 具 
有 和 解 少 明 ,清热 解毒 .活血 化 六 、 破 疗 消 积 等 功效 。 杨 济 民 以 此 方 治疗 1 例 横 结 肠 肠 系 
膜 淋巴 结 亚 性 讲 巴 瘤 患 者 , 症 见 上 腹 隐 痛 、 纳 差 ,大 便 燥 结 , 右 上 膜 可 折 及 7cmX 6em 包 
块 , 质 硬 有 斥 痛 ,辨证 属 热 、 毒 、 瘀 血 结 聚 ,服药 101 多 局 患 阁 腹痛 及 腹部 包 块 消失 ， 饮食 ， 
二 便 正常 ,健康 如 常人 。?7 年 后 随访 仍 健在 。 

此 外 ,于 泥 炎 等 将 88 例 恶 性 淋巴 瘤 按 预定 方案 随机 分 组 治疗 :四 BCP 方案 加 人 和 参 养 
荣 汤 或 得 锅 六 君子 汤 及 四 君子 汤加 减 组 (27 例 } ;四 MI(C) VBP 方案 加 香 砂 六 君子 汤加 减 
组 (16 例 ) ;QC-MOPP 方案 加 四 物 汤加 减 组 (33 例 ) ;名单 用 甘 磷 栈 并 组 (12 例 )。 结 果 
这 4 组 的 CR 率 分别 为 48 外 (13727) 56 (9716) ,58%019/33) 和 17%(2/12) ,CR 十 PR 
率 分 别 为 89%024727)、75% (0127:16) .81%(30733) 和 50% (6/12), 会 中 药 治疗 各 组 之 间 
的 疗效 相近 ,但 它们 的 疗效 均 明 显 高 于 单纯 化 疗 组 ,表明 中 药 配 合 化 疗 可 达到 提高 疗效 的 
目的 。 全 达 芳 等 在 中 药 配 合 “CHOP” 方 案 化 疗 治疗 恶性 淋巴 瘤 时 ,采用 化 疗 前 ,中 ,后 分 
期 论 治 的 方法 :中 化 疗 前 期 以 化 痰 解毒 、 软 坚 散 结 为 法 , 药 用 玄 参 、 材 枯草、 猫扑 草 , 海 藻 、 
制 南星 、 贝 母 . 柴 胡 ,、 警 甲 载 术 ,可 实 .甘草 , 山 茵 募 ; 避 化 疗 中 期 以 健 息 和 胃 , 理 气 降 逆 为 
法 , 药 用 党 参 .与 术 ,茯苓 . 芒 攻 仁 . 砂 夺 . 法 半 夏 .陈皮 ,神曲 .麦芽 .甘草 ; 全 化 疗 后 期 以 健 
脾 益 气 . 补 肾 养 阴 为 法 , 药 用 太子 参 、. 黄 芍 . 和 白术. 黄精. 柏 杞 子 、 首 乌 、 警 甲 . 鸡 血 茧 .大 更、 
五 味 了 于 。 以 上 各 期 均 可 随 证 加 减 。 共 治疗 73 例 , 缚 果 CR59 例 ,PR9 例 , 总 缓解 率 
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93. 15 几 ,在 毒 副 反 应 方面 与 单纯 化 疗 的 同类 报道 对 比 明显 减少 ,表明 中 药 配 合 化 疗 具 有 
增 效 、. 减 毒 和 扶正 等 作用 。 叶 玉林 报道 以 补 中 益 气 汤 为 基本 方 加 减 ( 黄 蕊 .人 参 、 日 术 . 甘 
草 、 当 归 、 陈 皮 . 升 麻 、 柴 胡 , 生 姜 、 大 束 . 式 术 、 猪 葵 . 天 冬 . 白 花 蛇 香草 ,水 前 3 次 ,日 服 1 
次 ,持续 服用 } 配 合 化疗 治疗 恶性 淋巴 瘤 20 例 , 结 果 完 全 缓解 10 例 , 部 分 缓解 6 例 , 总 有 
效率 80%。 观 察 表 朋 中 药 配 合 化 疗 有 利于 疗效 的 巩固 和 机 体 强 胞 免疫 功能 的 恢复 ,减轻 
化 疗 的 毒 副 作用 。 任 玉 证 以 基本 方 加 减 治疗 晋 性 淋巴 瘤 31 例 , 结 果 完 全 缓解 5 例 , 部 分 
缓解 14 例 , 总 有 效率 为 61 上 由。 具体 用 药 为 : 海 蔬 、 昆 布 、. 乳香. 没 药 . 贝 母 、. 瓜 装 、 当 时、 陈 
度 .大 青 时 、 公 英和 10g。 气 血 两 志 者 如 党 参 , 黄 苞 、 阿 胶 、 白 芍 : 发 热 加 夏 枯草 .白花 蛇 舌 
草 , 柴 胡 、 黄 苓 ;腹痛 加 白 芍 、 厚 村 、 可 实 ; 兼 皮肤 损害 者 可 加 白 鲜 皮 . 苦 参 、 双 花 . 土 茯苓 :发 
于 头颈 部 者 可 如 桔 模 , 升 麻 ; 哈 部 者 可 加 酝 梗 , 玄 参 、 射 干 。 水 前 服 , 每 日 1 剂 ,连用 3 个 月 
为 1 疗程 。 郭 秀 梅 等 将 167 例 非 瞪 奇 金 淋 巴 瘤 患者 随机 分 为 2 组 进行 前 脐 性 对 比 治疗 ， 
治疗 组 112 重 以 化 疗 和 中 药 基本 方 加 减 ( 生 黄芪、 丹参 各 30g, 黄 药 子 15g, 生 畦 姑 、 浙 中 
母 . 狂 爪 草 各 20g, 壁 虎 12g。 有 凉 血 证 者 加 川 营 , 三 楼 、 著 术 , 郁 金 ; 痰 温 明 显 者 加 陈皮 , 半 
夏海 薄 、 昆 布 . 猪 专 ; 热 毒 较 其 者 加 土 蕉 苓 、 连 竹 , 玄 参 , 败 桨 草 ; 气 血 虚 者 加 党 参 ,、 当 归 、 析 
杞 了 于, 黄精。 每 日 1 剂 ,水 前 分 3 次 服 ,28 天 为 1 局 期 ,每 局 期 服 21 剂 ,2 周期 为 1 疗程 ， 
共 2 疗程 ) 治 疗 ,对 照 组 55 例 单 用 化 疗 。 结 果 : 在 近期 疗效 方面 ,治疗 组 完全 缓解 55 例 ， 
部 分 缓解 38 例 , 总 有 效率 91.96% ;对照 组 分 别 26 例 .14 例 .72.73%% ,治疗 组 疗效 高 于 对 
照 组 (P<<0, 05)。 在 远 期 疗效 方面 ,治疗 组 1.2.3.4.5 年 生存 率 分 别 为 855.7%%(9671127 、 
69. 620C787112)、54,5% C61/112)、42.0% 0477112)、29.5% C33/112), 对 照 组 分 别 为 
76. 4 (42/55) ,54, 5%C30/55) ,38, 2% (21/55) .27, 3 名 (15755) .18, 2%(10755》 ,治疗 组 
均 敲 于 对 照 组 ,其 中 3 年 生存 率 商 组 善 异 有 显著 性 (P<-0, 05)。 治 疗 组 的 化 疗 反 应 亦 明 
显 少 于 对 妥 组 。 赖 局 泰 报道 以 补 中 益 气 汤 为 主 方 随 证 加 减 配合 在 化 疗 和 放疗 时 配合 补 中 
益 气 汤加 减 ( 黄 苞 、 人 参 . 白 术 、. 上 甘草 .当归 、 陈 皮 、 柴 胡 , 健 脾 和 胃 加 用 获 苓 . 川 补 .本 香 、 砂 
仁 . 香 附 ; 晋 心 噶 吐 加 用 法 半 和 夏 . 柿 蒂 !: 气 血 两 骨 加 用 黄精 、 鸡 血 茧 阿胶. 女 贞 子 ) 治 疗 恶性 
淋巴 瘤 50 例 , 结 果 CR15 例 ,PR25 例 , 总 有 效率 为 80%, 认 为 以 全 身 化 疗 为 主 ,配合 放疗 
和 中 药 治 疗 是 有 效 的 、 毒 副 反 应 少 的 治疗 方案 。 王 嘉 采 用 自 氢 增 效 消 瘤 汤 ( 川 营 、 赤 芍 . 三 
楼 . 著 术 、 可 实 .名 金 .昆布 .海藻 各 10g, 红 花 、 陈 皮 各 Bg, 三 七 58, 鉴 甲 . 龟 甲 . 仁 蚌 、 海 浮 
石 各 30g, 随 证 加 味 , 每 日 1 剂 , 共 服 4 局) 配合 化 疗 治疗 中 晚期 恶性 淋巴 瘤 23 例 ,完全 组 
解 5 例 ,部 分 缓解 12 例 ,无 变 化 4 例 , 亚 化 2 例 ,总 有 效率 73,9%。 汉 坚 报 道 在 CHOP 方 
案 化 疗 期 间 加 服 中 药 基 本 方 ( 人 参 55, 黄 苞 、 鸡 血 芯 各 30g ,白术 茯苓. 麦 冬 五味子、 整 
甲 ,枸杞 子 、 女 贞 子 , 山 英 肉 各 15g, 淮 山药 20g, 半 真 . 土 鉴 、. 当归 各 10g。 每 日 1 剂 ,水 前 
服 ,§ 个 月 为 1 疗程 ,可 连 服 ?2 疗程 以 上 ) 治 疗 恶 性 淋巴 瘤 16 例 , 另 设 西医 化 疗 组 ( 仅 用 
CHOP)15 例 。 结 果 ; 在 近期 疗效 方面 , 中 西医 结合 组 CR8 例 , PR5 例 ,总 有 效率 为 
81. 25 为 ;西医 化 疗 组 CR? 例 ,PR6 例 , 总 有 效率 为 86.67%, 两 组 缓解 率 差 别 不 大 。 在 远 
期 籽 效 方面 ,中 西医 结合 组 1.2、3 年 以 上 生存 率 分 别 是 81. 75% (13/16) .68.75% (117 
16) 和 62. 50%(10716) ,西医 化 疗 组 分 别 为 86. 67% (13/15) .53. 33%6 08115) 和 26. 67% 
(4/15) ,生存 3 年 以 上 者 两 组 之 间 有 显著 性 差异 (P<<0.05)。 在 毒 副 作用 方面 ,中 西医 结 
全 组 心电图 改变 ,骨髓 抑制 .消化 道 反应 发 生 率 分 别 是 18. 75%4 C3/16) .37. 50%(6716) 各 
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31. 25 听 (5716) ,西医 化 疗 组 分 别 为 53, 33%(8715) ,80% 12715) 和 66,67%C10/15), 两 
组 之 间 有 显著 性 差异 CP<<0.05)。 表 明 拱 正 圈 本 ,活血 散 结 中 药 对 保护 心肌 、 降 恢 化 疗 毒 
副作用 有 和 良好 的 作用 ,并 可 增强 化 疗 的 疗效 。 王 桃 仙 等 为 观察 扶正 中 药 在 防治 化 疗 对 肯 
髓 ,免疫 功能 抑制 方面 的 作用 ,将 40 例 亚 性 淋巴 冯 患 者 随机 分 为 化 疗 加 中 药 扶正 组 和 单 
纯化 疗 组 各 20 例 ,化 疗 加 中 药 扶正 组 所 服 中 药 以 生 熟 地 .当归 、 杭 芍 、 黄 丝 子 .枸杞 子 . 阿 
蒋 . 首 马 . 女 贞 子 、 鸡 血 芯 ,太子 参 为 基本 方 , 若 肾 阳 堆 明显 则 去 艳 丝 子 加 介 茅 . 仙 灵 脾 ; 气 
虚 明 显 加 参 . 攻 :脾胃 不 调 加 山药 .内 金 . 焦 三 籼 . 扬 术 等 。 水 殴 服 ,直至 出 院 。 两 组 均 行 全 
身 化 疗 , 并 在 疗 前 . 疗 后 检测 外 周 血 象 及 细胞 免疫 指标 结果 :在 外 周 血 象 方 面 ,化疗 如 中 
药 组 仅 有 1 例 疗 后 白细胞 数 由 正常 降生 2.6x10:7/L, 血 红 蛋 白 6 例 由 治疗 前 偏 低 芭 治疗 
后 升 至 正常 , 疗 后 未 见 低 于 正常 值 者 ,应 小 板 数 无 1 例 降 低 ; 单 纯化 疗 级 在 疗 后 白 细 稻 下 
降 至 正常 值 以 下 者 有 12 例 ,血红 蛋 帕 疗 后 降 至 80 一 90g/ 工 者 6 例 ,血小板 数 降 至 正常 值 
以 下 者 10 例 。 在 细胞 免疫 指标 方面 ,化 疗 加 中 药 组 巨 此 细胞 吞噬 率 平均 值 由 37 贤 升 圣 
57,8% ,和 振 哈 指数 平均 秆 由 0, 52 升 至 0. 81,E- 玫 璃 花 状 形 成 率 由 50.7% 升 至 72.8 听 ,OT 
试验 有 ?7 例 治疗 后 上 升 ,1 例 下 降 ; 单 纯化 疗 组 则 正好 相反 ,巨星 细胞 知 哄 率 平 均值 出 
48. 6% 降 至 38% ,吞噬 指数 平均 值 由 0. 63 降 至 0. 49,E- 玫 魂 花 斩 形成 率 由 67.8 呈 降 至 
60.75 ,DT 试验 有 9 删 治疗 后 下 降 。 表 明 扶 正中 药 在 晋 性 淋巴 瘤 化 疗 中 具有 保护 患者 
骨 艇 造血 功能 和 细胞 免疫 功能 的 作用 ， 


五 .其 他 治 法 


1. 针 疾 

(1) 寒 痰 凝 滞 

穴位 :三 阴 交 , 丰 隆 、 足 三 里 , 阴 陵 泉 。 

配 穴 :有 颈 部 亚 核 可 加 外 关 , 天 并。 

方法 : 毫 针 刺 , 海 法 ,或 加 和 ,每 日 1 次 。 

(2) 气 部 疼 结 

穴位 : 灰 冲 . 足 三 里 . 阳 陵 泉 、. 曲 尝 ， 

配 穴 :如 气 胡 化 火 , 症 见 口 干 口 苦 . 急 躁 易 怒 , 可 加 悬 钟 .三 骨 交 ; 黎 浆 哎 亚 加 内 关 。 
方法 ; 毫 针 刺 , 泻 法 ,不 贫 , 每 日 1 次 。 

(3) 痰 热 巷 结 

穴位 ; 合 谷 .内 关 ,. 曲 池 . 尺 泽 。 

配 从 :如 见 商 热 不 运 , 可 加 手 少 阳 三 焦 经 并 究 关 冲 , 点 刺 出 血 + 腹 胀 便秘 加 上 筷 虚 、 丰 


方法 : 毫 针 刺 , 泻 法 ,不 笋 ,每 日 1 次 ， 

(42 肝 民明 诽 

穴位 : 太 混 .三 阴 交 .中 都 . 阴 谷 。 

配 穴 : 潮 热 ,盗汗 者 ,加 鱼 际 , 劳 窜 ; 如 兼 肝火 旺盛 ,可 加 太 冲 、 阴 陵 香 。 
方法 ; 毫 针 刺 , 平 补 平 演 法 ,不 炙 , 每 日 1 次 ， 

(5) 气 血 两 虚 
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穴位 : 足 三 里 .三 阴 交 、 阴 陵 泉 . 血 海 。 

配 灾 :如 见 神 疫 晤 寒 ,可 加 灸 命 门 ` 气 海 俞 ;如 见 恶心 呕吐 ,可 加 内 关 。 

方法 : 训 针 用 补 法 ,配合 儿 治 ,每 日 1 次 。 

在 临床 上 . 庄 芝 党 报道 以 其 绒 、. 廊 香 为 材料 ,在 天 并 、 光明、 小 海 等 实 中 每 次 取 1 究 单 
删 ,用 艾 绒 了 包 圳 亡 香 0.1g 做 成 区 锥 状 共 3 壮 , 在 75%% 酒 精 消 毒 后 连 务 3 壮 ,以 出 现 炎 
证 一 化 贸 一 吸收 一 结 疤 为 1 疗程 。 瑟 人 台 辩 证 中 药 , 治 疗 晋 性 淋巴 刍 种 冯 12 例 , 结 果 除 3 
例 死亡 ,2 例 中 断 治疗 外 ,其 余 7 例 仍 健在 ,其 中 1 例 已 存活 11 年 。 常 振 方 以 经 络 截 根 疗 
法 配合 中 药 汤 剂 (人 人 人参 ,党参 , 茯 苓 ,甘草 白术、 当归 , 白 芍 、 州 苛 、 熟 地 、 贝 母 . 禧 醒 , 香 附 、 
陈 虚 .金银花 . 连 意 . 山 甲 、. 撮 刺 .乳香 , 没 药 、 公 英 . 蝇 蚂 , 随 证 加 藏 ?治疗 漆 巴 腺 瘤 55 例 , 总 
有 效率 64 加 。 其 经 络 截 根 方法 是 : 取 是 太阳 经 的 肝 俞 . 胆 俞 . 砸 俞 穴 . 在 常规 消毒 .局 麻 
后 ,用 手术 刀 在 所 选 穴 位 上 切 开 ,切口 长 约 lcm, 然 后 用 单 扑 物 挂 出 切口 皮下 叶 和 白色 纤维 
腺 伍 组 织 约 5~-6 要 进行 切 断 , 用 碘 酒 棉 球 压迫 汗 血 后 ,用 无 苗 纱 布 数 料 保护 。3 次 为 1 
疗程 ,每 次 相册 ? 天 。 王 晓 红 等 对 22 例 恶 性 肿瘤 ( 含 恶性 淋巴 瘤 } 化 疗 后 乌 细 胞 下 降 串 
者 ,分 治疗 组 5( 足 三 里 穴位 注射 地 塞 米 松 ,两 侧 袍 位 各 2. 5mg/0. 5ml, 每 日 1 次 ) 与 对 照 组 
(口服 狠 肝 醇 100mg . 利 血 生 20mg, 每 日 3 钦 ),3~6 天 为 1 疗程 ,结果 治疗 组 总 有 效率 为 
100M%(12/12) 对照 组 为 36, 4%(4711) ,表明 足 三 里 穴位 注射 可 促进 化 疗 病 人 白细胞 恢 

2， 外 治 

(已 碘 泥 外 粗 : 巴 豆 ( 带 根 )? 个 , 红 砚 9g, 大 惠 7 了 校 , 葵 饭 ( 带 皮 )? 个 ,混合 后 用 肪 钵 
揭 烂 如 泥 状 ,分 3 份 备用 。 用 时 取 1 汾 药 泥 数 于 劳 官 穴 或 涌 泉 穴 之 其 一 穴 的 单 怖 ,外 加 纱 
布 包扎 ,5 天 后 取 下 药物 ,休息 5 天 ,如 此 在 下 述 2 穴 之 两 侧 交替 用 药 泥 数 贴 ,每 次 1 究 ， 
每 熬 5 天 ,间隔 5 天 , 共 25 天 将 3 份 药 泥 匣 完 。 刘 贵 明 等 以 此 法 治疗 严 性 淋巴 瘤 3 例 ,1 
俩 疾 愈 ,2 例 明显 好 转 ， 

(2) 神 功 散 心 医 宗 金 鉴 ) 方 ) : 整 文 赔 ( 钻 筷 )1 枚 , 金 头 曙 峻 ( 研 粗 末 })1 条 。 将 晶 星 末 装 
人 文蛤 内 . 纸 糊 封口 ,外 再 用 西 纸 糊 7 层 , 晒 干 , 面 柳 拌 炒 , 以 纸 黑 焦 为 度 , 去 纸 研 极 细 未 ， 
加 麻 香 1 分 (0. 3g) ,再 研 久 ,陈醋 调 稠 。 温 碍 坚硬 核 处 ,外 用 薄 纸 盖 之 ,每 日 1 换 。 适 用 于 
狼 阁 未 尘 之 证 ,具有 解毒 消 肿 散 铺 目 痛 功 效 。 

(3) 干 梭 柴 金 衣 以 疫 疡 外 内 本 草 》 方 ) ; 厄 麻 仁 450g, 血 竭 、 儿 茶 , 乳 香 、 没 药 各 90g , 广 
村 150g, 银 朱 21g, 松 香 750g. 梓 如 泥 。 隔 水 炖 一 恒 夜 。 摊 于 布 或 经 上 约 一 分 原 。 临 用 样 
化 贴 患处 。 具有 拔 毒 消 和 肿 止 痛 功 效 。 用 于 瘦 辣 . 石 让 等 证 韦 起 红肿 尚未 酿 脏 者 ， 

(4) 暗 醉 拓 子 必 医 宗 金 鉴 ) 方 ) ; 蜡 酥 (黄豆 大 )1] 抉 ,白丁 香 15 粒 , 骞 水 石 (黄豆 大 )1 
块 ,巴豆 (去 沉 )10 粒 . 寒 食 面 (黄豆 大 )1 块 。 上 各 研 末 , 共 合 一 处 再 研 名 , 炼 蜜 接 成 掉 子 ， 
每 用 1 根 ,用 针 将 疗 闪 当 项 针 一 孔 , 播 抢 子 人 孔 内 ,外 用 绿 云 高 盖 贴 。 连 揪 3 日 后 , 单 换 襄 
药 , 数 日 后 ,项 根 自 脱 , 以 肤 净 醒 退 为 歼 。 如 硬 未 尽 再 用 ,以 尽 为 度 。 与 绿 云 襄 合 用 具有 解 
毒 散 结 之 效 。 适 用 于 闻 辣 省 后 之 证 。 

附 : 绿 云 襄 :黄连 .大 黄 、 黄 草 . 元 参 . 黄 柏 . 木 玖 子 (去 过 ?各 3g。 上 药 共 切片 ,用 香油 
30g, 牟 焦 色 ,去 漆 !: 人 桨 松香 150g, 青 熬 成 证, 丑 人 水 中 , 手 拨 令 金 黄色 ,人 愧 内 再 熬 数 液 ， 
候 温 :将 猪 胆汁 3 枚 铜绿 9g , 预 用 醋 30g, 浸 一 宿 , 绢 滤 去 流 ;同人 吝 内 ,用 柳 枝 挠 之 , 候 准 
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为 度 ， 用 时 以 重 汤 炖 化 , 薄 纸 摊 贴 甚 效 。 

3. 食疗 ” 亚 人 性 淋巴 瘤 惠 者 饮食 宜 新 鲜 清 润 . 营 养 丰富 .容易 消化 , 层 食 部 炸 燥 热 . 辛 
辣 刺 激 . 肥 甘 厚 味 受 生冷 脾气 之 品 ,戒烟 禁酒 .由 于 晋 人 性 淋巴 瘤 与 其 他 亚 人 性 肿瘤 一 样 , 属 
于 消耗 性 疾病 .尤其 在 接受 放 ,化 疗 或 手术 后 , 常 可 表现 出 气 血 号 损 、 队 阳 失 调和 脾 因 功能 
减弱 等 病理 反 庙 。 此 时 的 饮食 应 以 营养 半 窗 而 易于 消化 为 原则 ,多 食 高 蛋白 、 窜 含 维生素 
及 矿物 质 的 食物 ,如 鱼 , 瘦 肉 、 蛋 类 .蔬菜 ,水果 等 ,以 补充 机 体 的 生理 需要 。 在 治疗 、 康 复 
期 间 , 可 根据 病人 的 病情 和 和 口味 情 好 ,选用 相应 的 中 药 和 合适 的 食物 组 成 药膳 ,再 经 合理 
的 加 工 亮 调 ,使 之 不 仅 营养 丰富 ,色香 . 味 俱 佳 ,而 且 具 有 一 定 的 治疗 效用 。 正 如 《医学 顽 
中 参 西 录 }》 所 云 :“ 病 人 服 之 ,不 但 疗 病 ,并 可 充 包 。 不 但 充饥 ,更 可 适 电 。 用 之 对 症 , 病 上 自 
汤 人 请 .例如 手术 后 或 放 ,. 化 疗 后 气 血 亏 损 , 症 见 闫 军心 情 、 乏 力气 短 者 ,可 选用 北 苞 .龙眼 
内 , 杞 子 各 30g ,与 猪 兰 骨 (或 猪 瘦 肉 ) ,水 鱼 ( 或 马 危 ?加 水 久 炖 , 待 肉 表 烂 后 和 盐 调 味 , 喝 
汤 吃 肉 , 可 达到 益 气 养 血 . 休 脾 滋 肾 的 目的 ,有 助 于 身体 康复 。 在 化 疗 期 间 , 上 患者 因 骨 肠 功 
能 失调 而 出 现 腊 网 纳 呆 .恶心 呕吐 . 晶 深 或 便秘 等 症 , 可 了 予 淮山 药 30g .生姜 15g 、 衣 椒 仁 
15g( 缉 布 包扎 ) ,腹泻 者 男 胡 砂 仁 12g ,便秘 者 另 加 玉 竹 30g, 一 并 纳入 猪 肚 内 加 水 久 炖 , 待 
猪 肚 热 烂 后 和 盐 调 时 , 喝 淘 吃 肉 ,具有 和 角 化 省、 健 脸 开胃 功效 。 不 过 ,如若 合 并 肾 功 能 不 
全 , 则 应 限制 蛋白 质 摄 入 量 , 仅 于 高 质量 蛋白 质 如 牛奶 ,鸡蛋 等 合 必 需 氮 基 酸 的 蛋白 质 ,最 
食 植 物 重 白 如 豆浆 、 豆 腐 , 腐 竹 之 类 ,以 免 加 重 肾脏 负担， 

帮 外 ,根据 临床 所 不 同 辨证 类 型 ,选用 相应 的 食疗 处 方 ,作为 日 常食 谱 。 

(1) 塞 辫 凝 浅 :中 半 夏 山药 粥 : 取 淮 山药 30g ,法 半 夏 12g, 粳 米 30g。 先 将 法 半 夏 洗 
兆 ,用 布 签 装 好 ;淮山 药 , 粳 米 洗 兆 , 与 药 黎 一 齐 放 人 锅 内 ,加 清水 适量 ,文火 者 成 稀 兹 ,去 
药 筑 ,天 味 即 可 食用 。 包 法 半 夏 在 仁 鹏 赵 汤 : 取 法 半 夏 128 , 北 杏 仁 10g, 巾 艳 1 只 ,生姜 3 
片 。 先 将 法 半 夏 , 北 禁 仁 、 生 姜 片 洗 净 , 鹏 玖 活 杀 ,去 毛 拟 、 肠 杂 , 洗 兆 , 切 大 块 。 热 后 将 全 
部 用 料 一 齐 放 入 锅 内 ,加 水 适量 , 武 火 素 沸 后 改 用 文火 素 1 一 2 小 时 ,调味 即 可 。 随 量 赐 汤 
吃 肉 。 呈 猫扑 草 猪肉 汤 : 取 猫扑 草 30g 洗 兆 , 猪 瘦 肉 100g 洗 净 切片, 加 水 适量 , 武 火 赴 淖 
后 改 用 文火 沟 1 一 2 小 时 ,调味 即 可 。 

(2) 气 邦 病 结 :中 本 红豆 : 取 橘红 10g ,条 米粉 500g ,白糖 200g。 先 将 柄 红 洗 净 , 烘 干 ， 
研 为 细 末 .与 白糖 和 人 勺 备 用 。 然 后 把 黏 米 粉 以 水 少许 润 浅 , 放 于 燕 锅 性 布 上 蒸 熟 , 待 冷 后 ， 
益 和 人情 红糖 粉 , 切 为 夹心 方块 即 可 。 不 掏 时 食用 。 四 功 梳 干 汤 : 取 荔枝 干 9 枚 ,海带 15g， 
黄酒 少许 。 水 前 服 ,每 月 一 剂 。 图 海 扔 芝 莽 丸 : 取 陈 海 拆 . 莹 荐 . 伴 头 粉 各 500g, 先 将 陈 海 
一 .学 莽 清 就 取 汁 ,然后 与 芋头 粉 搅 勾 , 制 成 绿豆 大 小 丸子 ,每 次 15g, 每 日 2 次 , 温 开 水 送 
下 。 击 腊味 节 茹 球 : 取 慈 奖 600g ,面粉 60g, 猪 油 50g, 白糖 15g ,精盐 、 胡 椒 粉 .味精 、 麻 油 
各 适量 。 饼 用 去 皮 腊 肉 250g, 香 苹 75g, 生 粉 . 白 糖 .淀粉 .料酒 各 适量 。 先 将 慈 奖 去 皮 藉 
费 , 压 烂 成 昔 。 面 粉 加 水 和 成 面团 ,加 人 猪 油 .白糖 ,精盐 等 混合 均匀 。 把 蕴 莫 昔 加 人 面团 
中 择 勾 ,使 成 慈 莫 芽 皮 ,分 威 20 个 斌 子 ， 台 肉 蒸 热 后 切 丁 , 香 芹 切 丁 。 热 油 锅 先 炒 香 芹 ， 
再 放 肉 丁 和 其 他 销 料 ,最 后 将 生 粉 用 凉 开水 调 成 浆 倒 人 , 拌 匀 威 锁 。 每 个 剂 子 包 人 15g 
馅 ,做 成 慈 菇 撒 。 热 油 将 枇 菇 球 至 炸 至 呈 金 黄色 并 略 涨 起 如 蜂 划 般 小 孔 即 可 。 每 次 -- 丸 ， 
每 日 3 次 。 图 葛 店 鸭 腌 汤 : 取 昔 下 250g, 肌 且 1 个 ,陈皮 6g。 草 卜 . 鸭 及 洗 兆 后 切片 ,与 陈 
皮 一 起 化 汤 服 食 ,每 日 一 剂 。 
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(3) 痰 热 曾 结 : 局 夏 枯 草 海带 驴 肉 汤 : 取 白 鸟 ] 只 , 夏 枯 草 15g, 海 带 30g。 先 将 夏 彬 草 
洗 兆 ;海带 注 泡 后 洗 兆 , 切 丝 ; 白 甬 去 毛 . 肠 脏 、 脚 爪 , 洗 兆 , 斩 忻 。 热 后 把 夏 枯草 放 人 钢 内 ， 
加 清水 通 量 , 武 火 者 沸 后 ,文火 者 30 分 钟 ,去 落 :再 把 海带 .和 白 秽 放 人 夏 枯 章 水 内 ,者 1 小 
时 .调味 即 可 。 随 量 饮 用 。 避 夏 杜 草 川 贝 保 免 肉 ; 夏 梧 草 24g, 川 员 12g( 打 碎 ) ,一 同 用 布 
包扎 ;人 金 肉 250g 切 细 块 , 与 布 包 一 起 放 锅 内 ,加 水 适量 ,起 火 煮 泪 后 改 用 文火 者 1 一 2 小 
时 ,去 布 包 ,调味 后 食用 。 忆 紫菜 百合 汤 : 取 和 紫菜 20g ,百合 30g ,生姜 5g, 盐 适量 ,加 水 者 
汤 . 喝 汤 吃 沫 全 .每 日 1 次。 四 天 门 冬 吾 合 嘴 : 取 天 门 冬 ,百合 各 30g,; 粳 米 50g, 洗 净 后 加 
水 适量 洛 粥 ,每 日 1 一 2 侈 。 名 海带 紫菜 瘦 肉 汤 : 取 海 带 20g、 紫 菜 10g, 洗 净 ; 猪 瘦 肉 50g， 
洗 净 后 切片 ， 各 用 料 一 起 放 人 锅 内 ,加 水 适量 者 汤 , 喝 汤 吃 肉 。 每 日 2 次 。 

(4 有 肝 展 阳 虚 :中 胡 桃 雪 耳 炖 海参 : 取 胡 桃 内 20g, 雪 耳 10g ,海参 60g, 猪 瘦 肉 60g。 先 
和 将 胡桃 肉 用 开水 泡 当 ,去 衣 ; 雪 耳 浸 开 , 洗 兆 , 摘 小 休 ; 海 参 淄 软 , 洗 净 , 切 丝 ; 猪 瘦 和 肉 洗 兆 ， 
团 经 。 然 后 把 多 部 用 料 放 人 炖 串 内 ,加 开水 适量 , 炖 种 加 六 , 文 淡 隔 水 即 1 小 时 ,调味 后 食 
用 。 吕 关 实 枸杞 地 鱼肉 : 取 乌 角 1 只 (的 5008) , 英 实 , 龙 服 肉 各 30g, 柯 柜子 158。 先 将 英 
实 、 龙 眼 肉 ,枸杞 子 洗 净 , 漫 半 小 时 ;乌龟 用 开水 肖 , 使 其 排尿 ,去 肠 脏 、 头 爪 , 洗 兆 ,新 件 。 
然后 将 全 部 用 料 一 齐 放 入 炖 种 内 ,加 开水 适量 , 炖 点 加 盖 , 文 淡 隔 水 炖 2 小 时 ,调味 即 可 。 
随 景 喝 汤 吃 肉 。 怨 山药 枸杞 二 水 鱼 ;取水 鱼 500g, 淮 山药 30g,; 枸 杞 子 15g, 红 囊 5 个 , 生 
妆 1 片 。 先 将 淮山 药 洗 净 , 淄 泡 半 小 时 ;枸杞 子 , 红 束 ( 去 核 ) 洗 涡 。 水 鱼 用 开水 泛 ,使 其 排 
尿 ,去 肠 脏 , 洗 兆 , 斩 件 。 然 后 把 爹 部 用 料 一 齐 放 人 她 串 内 ,加 开水 适量 ,文火 隔 水 炖 2 小 
时 , 调 昧 即 可 。 随 量 喝 汤 吃 附 。 

《5) 气 血 两 订 : 中 本 耳 腐 竹 灿 免 肉 : 取 本 卫 15g, 腐 竹 1 条 , 兔 肉 200g ,生姜 2 片 。 先 将 
木耳 漫 开 洗 净 ;腐竹 温 软 , 切 般 : 免 肉 洗 净 切 块 ! 然 后 起 油 锅 , 放 人 免 肉 . 生 美 略 炉 , 溅 清水 
这 量 , 放 人 木耳 .腐竹 ,文火 烂熟 , 放 上 油 盐 .调味 料 , 略 煮 即 可 。 随 量 食用 或 佐餐 ， 人 @ 黄 藉 
当归 炖 乳名 :黄芪 30g ,当归 15g, 和 乳 驻 1 只 。 先 将 乳 广 去 毛 和 内 脏 , 洗 净 后 与 黄芪 ,当归 一 
齐 放 人 炖 中 内 ,加 水 适量 , 隔 水 炖 2 小 时 , 喝 汤 吃 肉 。 每 周 2 次 。 

临床 上 曾 明 清 报 道 以 斑 履 3 只 (去 头 . 足 ,三 . 尾 ) 置 鸡蛋 内 , 装 人 碗 中 ,文火 半 数 鸡 蛋 ， 
去 次 蓝 , 食 鸡 蛋 ,每 月 1 次 , 连 服 12 天 为 1 疗程 ,每 疗程 之 间 停 服 3 天 ,长 期 服用 ,治疗 1 
例 上 腹股沟 恶性 淋巴 瘤 手 术 后 因 白 细胞 减少 而 被 迫 停止 化 疗 的 患者 ,存活 已 12 年 仍 健在 ， 
未 见 复 发 病灶 , 亦 无 毒 副作用 出 现 。 认 为 该 疗法 具有 攻 补 兼 施 之 交 。 


7 隔 放 治疗 


1. 化 学 治疗 ”化 学 治疗 的 适应 证 有 :中 不 适 十 单 用 放射 治疗 的 患者 , 即 T .可 .看 
及 用 期 患者 ;四 在 紧急 情况 下 需 迅速 解除 压 追 症状 者 ,如 宵 苯 压 迫 症 .心包 积 液 .上 腔 静 脉 
受 压 ,气管 受 压 窗 息 等 ;名 可 作为 局 部 恶性 淋巴 瘤 放射 治疗 的 辅助 治疗 法 ,以 寝 坏 照射 范 
国 以 外 的 肿瘤 隐 茎 灶 , 以 补 局 部 放射 的 不 足 。 

() 堆 奇 金 病 的 化 疗 : 近 30 年 来 ,起 奇 金 病 的 疗 获 有 了 明显 提高 。5 年 生存 率 在 工 、 
[期 病人 已 达 85 台 一 90 反 :即使 是 亚 。 .本 期 患者 ,化 疗 后 完全 缓解 率 亦 有 80% 一 95%; 详 
合 化 疗 可 治愈 55% ~65% 的 晚期 病例 ;复发 后 如 选用 合适 的 联合 化 疗 方案 ,未 可 治愈 
10% 一 15 听 的 病例 。 
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由 单 药 对 堆 奇 金 病 的 疗效 :一般 在 4 攻 一 ?0 妈 问 。 值 得 注意 的 是 某 些 药物 单 用 也 能 
取得 完全 缓解 ,如 毛 草 (NH;) 的 完全 鱼 解 率 为 13%. 环 网 酰胺 (CTX) 为 12%, 丙 卡巴 出 
(PCB) 为 38% ,长 春 新 碱 CVCR} 为 36% ,长春 碱 CVLB) 为 30 凶 ,但 疗效 很 少 能 持续 半年 
以 上 。 

全 主要 的 联合 化 疗 方 案 太 其 疗效 ;1965 年 Lacher 及 Durant 以 低 剂量 YLB 加 瘤 可 
了 (CCB,a) 治 疗 晚 期 霍 言 金 病 , 完 全 缓解 率 为 40%, 有 效率 与 单 用 VLB 相 比 无 明显 提高 。 
站 1964 年 Devita 创 用 MOPP 方案 以 来 ,晚期 霍 奇 金 病 的 疗效 及 预后 大 有 改观 , 初 治 者 完 
全 缓解 率 由 65 拟 增 至 85»。MOPP 至 今 仍 为 治疗 填 奇 金 病 最 广泛 应 用 的 化 疗 方案 之 

-。 半 国 国立 癌症 中 心 曾 对 198 例 晚期 置 奇 金 病 感 者 用 MOPP 方案 治疗 ,66% 已 存活 
53~12 年 。MOPP 至 少 用 6 个 好 程 ,或 一 直 用 至 完全 缓解 ,再 额外 给 2 个 疗程 。 获 得 完全 
绥 解 后 约 13 复发 ,复发 常见 部 位 是 纵隔 ,. 堪 锁 肯 上 .主动 脉 旁 、 骼 窝 及 腹股沟 淋巴 结 。 复 
发 病例 可 再 用 MOPP 治疗 ,59 只 可 获得 第 2 次 缓解 。 

治疗 徊 育 金 病 的 男 一 常用 方案 为 4&BVD, 此 方案 的 完全 缓解 率 为 ?75 外。 它 与 MOPP 
方案 无 交叉 了 醒 药性 ,对 MOPP 无 效 的 病例 用 ABVD 方案 治疗 75% 一 80 刀 可 缓解 。AB- 
VD 方案 的 男 一 优点 是 不 会 烷 化 剂 。 应 用 非 交 丸 耐 药方 案 治 疗 晚期 置 奇 金 病 优 于 单 用 
APBYD 或 MOPP 方案 , 米兰 的 国立 奖 症 研究 所 对 75 鲍 玉 期 堆 奇 金 病 或 放疗 后 结 外 复发 
的 病例 进行 随机 对 照 研 究 ,37 例 接 受 MOPP 与 ABVD 交 圭 方案 ,38 例 仅 用 MOPP 方案 ， 
疗程 12 个 月 ,结果 MOPP:ABVD 交 幸 方案 组 完全 组 解 率 为 92 只, 单 用 MOPP 组 为 
71%;MOPP"ABVYD 毕 5 年 无 复发 生存 率 为 ?7%,( 中 位 无 复发 生存 期 汗 31 月 ), 而 
MOPP 组 估 17 和 (中 位 元 复发 生存 期 20 月 );5 年 生存 率 分 别 为 84 缴 和 54 六 。 加 拿 大 卫 
立 闹 辛 中 心 研究 的 MOPP/ABY 方案 比 其 他 方案 疗效 好 。 具 体 方案 为 ; 氨 并 6mg/m’ ,长 
春 新 碱 1. 4mg:m , 静 注 ,第 1 天 ;再 卡巴 竺 10tmg/m’ ,口服 ,第 1 一 7 天 ;省 尼 松 40mg/ 
nm .口服 ,第 1 一 14 天 ; 阿 适 素 35mg/im , 博 来 属 素 (BLM)10meg/m? ,长 春 碱 Smgyim2 , 静 
注 , 第 8 天 。74 例 应 用 此 方案 治疗 ,完全 缓解 率 为 900%,5 年 无 病 生 存 率 为 90 站 ,5 年 生 
存 率 为 95”。 

近年 推荐 B-CAV 方案 ,完全 及 部 分 绥 解 率 为 77%, 完 全 缓解 中 位 生存 期 为 24 月 ， 

号 关 于 维 竺 治疗 与 放疗 联 用 :目前 认为 在 获得 完全 缓解 的 病人 中 ,不 需 再 用 维持 治 
亲 ,因为 维持 治疗 仅 能 推迟 而 不 能 防止 复发 。 化 ,放疗 联 用 的 只 的 主要 是 所 高 治愈 率 和 巩 
固 疗 豆 。 对 于 土 奇 金 病 的 特殊 情况 ,如 混合 细胞 型 的 TI/ 卫 期 . 结 节 硬化 型 的 下 /了 期 、 淋 
巴 细 胞 前 减 型 . 结 外 病变 、 有 巨大 纵隔 肿块 .于 ;,( 指 病变 累及 主动 脉 旁 , 丹 窒 或 肠系膜 淋 
岂 结 ) , 脾 结 节 在 4 个 以 上 ,车 s 或 末期 患者 ,如 单 用 化 疗 或 放疗 ; 常 有 复发 的 惨 向 。 据 报 
道 , 芽 , 病例 如 单 用 放疗 ,5 年 无 复发 生存 率 仅 32%; 如 放疗 加 化 疗 ,5 年 无 复发 生存 率 可 
担 高 到 76 和。 对 纵隔 肿块 较 大 的 患者 ,如 单 用 效 疗 ,5 年 无 复发 生存 率 为 56 纪 ;而 采用 综 
合 治疗 后 ,5 年 无 复发 生存 率 可 提高 到 85%”。 当 化 疗 与 放疗 合用 时 ,一 般 采 用 所 谓 “ 三 明 
治 " 方 法 , 即 先 用 3 个 疗程 的 联合 化 疗 , 继 之 放疗 ,最 后 再 用 3 疗程 化 疗 。 

对 于 放疗 后 复发 后 的 病例 ,再 用 MOPP 或 ABVD 方案 化 疗 疗 效 好 。 据 观察 ,在 放疗 
后 复发 的 病例 应 用 化 疗 疗 效 比 初 治 病 例 好 , MOPP 的 完全 缓解 率 可 自 78 听 提高 至 94 昕 。 
可 能 由 于 这 些 患者 在 随访 过 程 中 发 现 较 小 病变 即 开 始 化 疗 有 关 . 美国 国立 次 症 中 心 对 放 
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疗 后 复发 用 MOPP 方案 , 约 273 的 病例 获 反 期 缓解 ， 
中 震 奇 金 病 的 常用 化 疗 方 案 如 下 : 
MOPP 方案 ， 


所 并 (HN:) 6mg.'m , 静 注 ,第 1.8 天 ; 

长 兰 新 碱 C(VCR) 1. 4mg/m’ , 静 注 ,第 1.8 天 ; 

两 卡巴 竺 (PCB7y ioomgymz ,口服 ,第 1 一 14 天 ; 

深 尼 松 (PDN) 40mg/m’ ;口服 ,第 1 一 14 天 ( 仅 在 第 1,3,5 疗程 给 予 ) 。 
每 28 天 为 1 周期 ;连用 6~8 个 周期 以 上 。 


BVD 方案 ， 


期 )。 


阿 霉 素 (ADM) 25mg/m’ , 静 注 ,第 1,15 天 ; 

博 菜 匠 素 (BLM) 10mg/m’ , 静 注 ,第 1.15 天， 

长 春 碱 CVLB) srmngynm , 静 注 ,第 1.15 天 ; 

达 卡 巴 叶 (CDTIC) 375mg/m , 静 滴 ,第 1.15 天 。 

每 28 天 为 于 局 期 ,一 直 治 到 CR 后 再 加 2 个 周期 (总 共 至 少 6 个 周期 ,最 多 3 个 周 


MOPP/ABY 方案 : 


所 并 (HN;〉 6mgym , 静 注 ,第 1 天; 

长 春 新 威 CYCR) 1. 4mg/m: , 静 注 ,第 1 天 ， 

办 卡巴 肝 CPCB)7 100mgzme ,口服 ,第 1 一 7 天 ; 

尝 尼 松 tPDN) 40mgrm ,口服 ,第 1 一 14 天; 

阿 霉 素 (ADM) 35mg/m ,; 静 注 , 第 8 天 ; 

长 春 碱 (VLB) 6mg/mi’ , 静 注 ,第 8 天; 

博 菜 坦 素 (BLMD)I 1i0mg/m’ , 静 注 ,第 8 天 ， 

每 28 天 为 1 周期 ,一 般 连 用 6 周期 。 完 全 缓解 后 加 2 局 期 ;部 分 缓解 改 为 受 侵 部 


位 放疗 ,以 后 加 1 周期 。 
BCAYVFE 方案 : 


博 来 桥 寄 (BLM) 5mg/mi , 静 注 ,第 1.29 .36 天 ， 
坏 己 亚 硝 脲 {CCNU) 100mgyrmz ,口服 ;第 1 天 ; 
阿 睡 姥 (ADM) 60mg/mi ,项 往 ,第 1 天 ， 
长 春 碱 (YLB) 5rngym ,更 注 , 第 ] 天 。 
每 6 局 为 1 间 期 , 共 9 周期 。 


C2) 非 霍 奇 金 淋巴 瘤 的 化 疗 ; 非 霍 奇 金 淋 巴 瘤 是 一 种 很 不 均一 的 肿瘤 ,病理 分 类 比较 
复杂 ,病理 亚 型 与 治疗 计划 及 预后 密切 相关 。 肯 前 习惯 于 根据 国际 工作 分 类 ,临床 分 期 制 
定 相应 的 治疗 计划 ,其 临床 分 期 的 重要 性 不 如 霍 奇 金 病 。 根 据 国际 工作 分 类 , 非 改 奇 金 淋 
已 玖 中 位 生存 期 低 度 恶性 的 为 7 年 ,中 度 恶性 的 为 2. 5 年 ,高 度 恶 性 的 为 1 年 ， 低 度 普 性 
淋巴 痪 虽然 中 位 生存 时 间 蒋 长 ,但 有 一 个 缓慢 的 继续 下 降 的 生存 曲线 ;中 度 ,高度 恶 性 淋 
马 瘤 的 生存 曲线 开始 呈 指 数 式 ,接着 为 一 平 段 。 过 去 10 年 中 ,中 度 及 高 度 恶 性 淋巴 瘤 的 
裕 意 比例 不 断 增 加 。 按 病理 学 分 类 恶性 程度 ,可 将 非 替 背 金 淋 巴 瘤 归纳 为 以 下 三 组 ,分 别 
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下 篇 临 床 篇 


采用 相应 的 化 疗 方案 ， 

息 低 度 亚 性 组 NHL 的 化 疗 : 本 组 以 涉 泡 型 小 殉 为 主 , 其 他 有 滤 泡 型 小 和 裂 与 大 细胞 混 
台 性 及 弥 汶 型 小 细胞 性 、 上 述 各 型 工期 及 工期 (限于 累及 淋巴 顷 , 未 超过 邻近 2 组 以 上 
者 ) ,的 半数 患者 放疗 后 可 充 复 发 存活 达 10 年 :但 焉 期 及 到 期 患者 ,无论 放疗 或 化 疗 ,一 般 
都 未 能 取得 疙 您 ， 所 以 ,对 此 类 进展 期 患者 的 最 佳 治疗 方法 ,文献 介绍 册 有 分 眩 。COPP 
是 常用 方案 ;美国 国立 癌症 中 心 用 以 治疗 滤 泡 型 混合 细胞 性 NHL, 完 全 缓解 率 为 79%%， 
无 复发 生存 中 位 时 间 为 84 月 ;该 中 心 叉 以 CYP 治疗 滤 泡 型 分 比 善 型 ,完全 钥 解 率 为 
67% ,无 复发 生存 中 位 时 间 为 16 月 。 此 结果 显示 病理 亚 型 和 (或 ) 化 疗 强 度 是 影响 疗效 的 
重要 因素 。 低 度 晋 性 麻 巴 瘤 患 者 ,病情 发 展 缓 慢 , 生 存 期 较 长 ,即使 是 晚期 病人 也 可 带 癌 
生存 数 年 ,治疗 仅 能 治愈 部 分 病例 ,因此 对 这 类 亚 性 谭 巴 瘤 是 否 于 诊断 确立 后 就 开始 治疗 
尚 有 争议 。 它 可 转化 为 发 展 迅 速 的 病理 亚 型 ,病理 转化 的 危险 性 与 时 间 有 关 。Portlock 
回顾 性 分 析 44 例 患 震 推 迟 治疗 结果 ,全 部 患者 中 位 生存 时 间 为 10 年 ,而 且 7 例 吕 者 有 自 
发 性 肿瘤 消退 .所 以 目前 主张 本 组 患者 尽 可 能 推迟 北 学 治疗 ,定期 密切 观察 。 如 病情 有 
进展 或 发 生 并 发 症 ,再 进行 COP 或 CHOP 化 疗 。 对 全 身 肿 瘤 播 散 或 有 全 身 症 状 者 可 单 
独 给 以 菜 丁 酸 所 并 (4 一 12mg, 每 日 口服 ) 或 环 磅 酰胺 (100mg ,每 日 口服 ) ,以 减轻 症状 。 
美国 国立 癌症 中 心 曾 用 Pro-MACE/MOPP 方案 治疗 ,完全 缓解 后 再 给 予 全 淋巴 结 放射 
24Gy151 例 中 71 晕 完全 缓解 ,在 治疗 4 年 中 70 名 病例 一 直 处 于 缓解 状态 。 

全 中 度 恶 性 组 NHL 的 化 疗 :包括 滤 泡 型 大 细胞 性 ,弥漫 型 小 型 细胞 性 、 弥 漫 型 小 大 
细胞 混合 细胞 性 、 弥 漫 型 大 细胞 性 。 

于 述 各 型 一 二 诊断 而 临床 分 期 属 正 ,人 期 及 影响 范围 较 广 的 工期 均 应 即 予 联合 化 辣 。 
COP.CHOP、BACOP(CHOP 十 博 琳 答 康 ) 或 C-MOPP(MOPP 十 环 克 栈 胺 } 等 每 月 一 疗 
程 , 计 6~9 月 ,可 使 70%% 患 者 获得 完全 组 解 , 而 35% 一 45 电 患者 可 有 较 长 期 缓解 。 

应 用 CHOP 方案 治疗 弥漫 型 组 织 细胞 淋巴 瘤 ,一 般 给 予 6 疗程 ;完全 缓解 后 至 少 焉 
加 2 疗程 ,如 种 痢 退 缩 缓 慢 或 肿块 需要 延长 治疗 。 对 有 心脏 病变 的 弥漫 型 组 织 细 胞 淋巴 
独 患 者 ,或 两 疗程 之 间 肿 瘤 有 迅速 生长 的 患 淹 , 可 考 虚 用 COMLA 方案 。 

第 二 代 化 疗 方 案 有 Pro-MACE/7MOPP (弥漫 型 组 织 细 胞 淋巴 瘤 完全 缓解 案 约 
74%) Im-BACOD 等 。 新 方案 中 常 添加 中 等 剂量 甲 氨 虹 叭 , 匡 的 是 防治 中 枢 神 经 系统 淋 
蔬 瘤 。 

更 强烈 的 化 疗 方 案 即 第 三 代 化 疗 方 案 有 COP-BLAM- 苯 .ProMACE-CytaBOM 及 
MACOP-B 等 ,可 使 完全 组 解 率 达 到 80% 以 上 ,长 期 无 病 存 活 增 加 至 690%~70%, 但 因 末 
性 较 太 ,不 适 于 老年 及 体 弱 考 。MACOP-B 的 特点 是 骨 丘 抑制 与 非 换 制药 交替 应 用 ,所 以 
缓解 率 (84”%) 及 无 复发 生存 率 (90 刀 ) 均 有 提高 。COP-BLAM- 下 尤 送 用 于 弥漫 型 大 细胞 
性 。 新 联合 方案 治疗 成 功 关 键 在 于 ;a， 避免 过 长 的 无 治疗 间 葡 期 ;b, 短 时 间 的 强化 治疗 ， 
ce- 中枢 神经 系统 的 防治 ， 

治疗 晚期 弥漫 型 大 细胞 淋巴 况 应 考虑 ;a， 弥 漫 型 大 细胞 淋巴 瘤 部 分 患者 可 以 治 盖 ; 
b. 这 类 亚 性 淋巴 瘤 如 不 治疗 发 展 迅速 ,几乎 所 有 病例 在 2 年 内 死亡 , 单 药 治疗 完全 缓解 
率 极 低 ,未 获得 完全 缓解 者 不 可 能 延长 生存 ie. 一 些 化 疗 方案 因 不 和 良 反 应 严重 ,难以 给 
药 ,但 为 了 获得 最 好 的 治疗 效果 ,给 药 时 必须 严格 执行 治疗 方案 ,如 果 2 疗程 之 则 的 间隔 
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延长 1 周 , 在 疗程 之 间 可 有 肿瘤 的 再 生长 。 如 疗程 问 肿瘤 再 生长 ,病人 会 很 快 死 亡 。 

命 高 度 恶 性 组 NHL 的 化 疗 :包括 免疫 母 细 胞 性 .淋巴 母 细胞 性 .弥漫 型 无 发 细胞 性 
及 组 织 细 胞 性 等 ,都 应 给 予 用 于 中 度 恶 性 组 的 强烈 联 全 化疗, 尤 以 第 二 代 或 第 三 代 联 合 化 
闻 为 佳 。 

免疫 母 细胞 淋巴 瘤 是 一 预后 善 的 亚 型 ,CDP-BLAM- 严 及 MACOP-B 治疗 免疫 母 细 
胞 淋巴 瘤 有 效 。 影 响 预 后 的 不 利 因 素 是 晚期 . 结 外 病变 3 个 以 上 .骨髓 侵犯 . 淋 色 结 直 
径 >tocm, 以 吕 血 清 乳 酸 脑 氧 了 酶 升 高 。 

弥 汪 型 原 淋 巴 细胞 性 淋巴 瘤 恶 性 度 高 ,好 发 于 儿童 及 年 轻 人 ,中 位 年 龄 为 25.5 岁 , 男 
女 之 比 为 2.5~-5: 1, 纵 隔 累 及 率 高 达 42%; 最 后 约 半数 转化 为 白血病 。 目 前 主张 采用 与 
急性 白血病 相似 的 方案 治疗 此 病 , 即 积极 的 诱导 缓解 ,巩固 治 疗 、 早 期 中 枢 神 经 系统 预防 
以 及 长 期 维持 治疗 ,开始 治疗 时 大 多 数 病人 对 化 疗 敏感 ,有 时 在 2 次 联合 化 疗 后 纵隔 肿块 
完全 消失 ,但 在 短期 内 有 部 分 患者 产生 耐 药 。Coleman 应 用 此 方案 治疗 44 例 , 完 全 缓解 
率 为 95%(42/44) ,部 分 缓解 率 为 4.5 上 (2744) ,完全 组 解 常 发 生 于 头 3 个 疗程 上 内 ;3 年 生 
存 率 为 58%。 对 热电 型 原 淋 巴 细 乃 性 淋巴 瘤 目 前 强调 以 化 疗 为 主 , 只 有 当 呼 吸 窒 追 或 化 
疗 后 纵隔 肿块 退缩 不 满意 时 , 才 给 予 放疗 。 由 于 本 型 对 化 疗 敏感 ,所 以 疗程 中 应 注意 常规 
水 化 、 碱 化 尿 液 并 给 别 味 醇 口服 ,以 筋 止 高 尿酸 应 症 及 骨 荔 能 宫 竟 的 发 生 。 

由 初 治 失败 和 和 复发 病例 的 治疗 ;中 高度 恶性 NHL 的 初 洽 失 艇 率 及 复发 率 均 较 高 ， 
患者 的 生存 期 尤其 是 无 复发 生存 期 也 旺 。 即 使 是 治疗 有 效 的 病例 ,部 分 缓解 仍 占 有 较 大 
的 比例 。 如 原 淋 巴 细胞 性 淋巴 六 .小 无 虱 细 胞 性 (Burkitt 或 非 Burkitt 淋巴 痛 ) 的 治愈 率 
都 很 低 , 常 需 更 积极 、 更 强烈 的 治疗 ,如 采用 多 药 联 用 方案 辅 以 大 剂量 放疗 的 综合 治疗 ;或 
试用 一 种 新 型 抗 瘤 药物 以 提高 疗效 ,如 BACOP,M-BACOP,、COMLA.、C-MOPP、COP- 
BLAM-I DICE.VIP.EPOCH 、MACOP-B 方案 以 及 HD-MTX-CFR( 大 剂量 MTX 加 四 
氧 叶酸 解救 ;疗法 用 于 治疗 NHL 的 复发 病例 都 能 取得 较 高 疗效 。 据 报道 EPOCH 方案 
对 复发 或 标准 方案 治疗 后 失败 的 NHL 总 有 效率 为 87%( 其 中 CR 率 为 27 邮 ) ,该 方案 万 
其 道 用 于 年 老 或 体 弱 患 者 。MACOP-B 方案 治疗 NHL 复发 病例 的 总 有 效率 达 89%( 其 
中 CR 率 为 5 站)。HD-MTX-CFR 疗法 的 有 效率 可 达 80 听 左右 。 

已 非 填 奇 金 淋巴 瘤 的 常用 化 疗 方案 如 下 : 

第 一 组 方案 ,主要 适用 于 低 度 恶性 非 雹 奇 金 琳 巴 瘤 。 

COPP 方案 ， 

环 稳 酰胺 (CTX) 650mgym2 , 静 注 ,第 1. 第 8 天 
长 春 新 硕 (CVCR) 1. 4mg/m ,更 注 , 第 1, 第 8 大 ; 
再 卡 巴 肝 :PCB》 100mg/m’ ,口服 ,第 1 一 14 天 ; 
泌 尼 松 (PDN) 40mg/m? , 行 服 ,第 1~14 天 ( 仅 在 第 1, 第 4 疗程 给 予 ) 。 
每 28 天 为 1 周期 ,连用 2 一 3 周期 为 1 疗程 。 
CVP 方案 ， 
环 磷 栈 腕 CCTX) 400mgymz ,口服 ,第 1 一 5 天 ， 
长 春 新 碱 CVCR) “1. 4meg/'m’ , 静 注 ,第 1 天 ; 
小 尼 松 PDN) 1l00mg/mi ,口服 ,第 1 一 5 天 ， 
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每 21 天 为 1 周期 ,2 一 3 周期 为 1 疗程 。 
COP 方案 ， 
环 磷 酰胺 (CCTX) 800mg:‘m’, 静 注 , 第 1 天 ; 
长 春 新 碱 CVCR) 1. 4mg:m : 静 注 .第 1 天 ; 
泌 尼 松 人 PDN) 60mgy rr . 门 服 ,第 1 一 5 天; 
每 21 天 为 | 周期 ,2 一 3 周期 为 1 疗程 。 
第 二 组 方案 :主要 适用 于 中 度 恶 性 的 非 堆 奇 金 淋巴 瘤 。 
CHOP 方案 ; 
环 杭 酰胺 (CTX) 750mg/im’ , 静 注 ,第 1 大 ; 
阿 替 素 (ADM) 50mg:m , 静 注 ,第 1 天; 
长 春 新 碱 CVCR) 1. 4mg'm , 静 注 ,第 1 天 
流 尼 松 (PDN) 1l00mg'm ,口服 ,第 1 一 5 天 。 
每 21 天 为 1 周期 ,2 一 3 周期 为 1 疗程。 
BEOP 方案 : 
环 磷 酰胺 (CTX)I 600mg.m , 静 注 ,第 1]. 第 38 天; 
表 阿 霉 素 (E-ADM) ”30mg/m , 静 注 ,第 1、 第 8 天 ; 
长 春 新 起 CYCR) lmg/m’ , 静 注 ,第 1. 第 8 天 ， 
淡 尼 松 :PDN) 100mg/m’ ,口服 ,第 1 一 5 天 ， 
每 21 天 为 1 周期 ,2 一 3 周期 为 1 疗程 。 
BACOP 方案 : 
博 来 一 素 (BLMI 5mg/im , 静 注 ,第 15, 第 22 天 ; 
阿 恬 染 (ADM) 25mg/m’ , 静 注 ,第 1. 第 8 天 : 
环 磷 酸 胺 (CTXJ) 650mg/m’ , 静 注 ,第 1. 第 83 天: 
长 春 新 三 CVYCR) 1. 4mg/m , 蕊 注 , 第 1 .第 8 天 ; 
泌 尼 松 (PDN) 60mgimm ,口服 ,第 15 一 28 天 。 
每 28 天 为 1 周期 ,2~-3 周期 为 1 疗程 。 
CHOP-ECCAOPE) 方 案 : 
环 克 醇 腔 (CTX) i000mg/m’ , 静 注 ,第 1 天; 
阿 才 素 (ADM) 45mg/m’ , 静 注 ,第 1 天 ; 
长 春 新 碱 (VCR) 1. 4mg/m ,更 注 ,第 1 天 ，; 
湾 尼 松 (PDN) 1l00mgim’ ,口服 ,第 1~5 天 ; 
依托 泊 苷 CVP-167》 ”1l00mg/m: , 静 滴 ,第 1.3.5 天; 
每 21 天 为 上 周期 。 
C-MCPP 方案 ， 
环 磷 醚 腔 (CTX) 550mg/mi’ ,更 注 , 第 1. 第 3 天 ; 
氮 关 (HN,) 6mg/m’ , 静 注 ,第 1. 第 8 天 ; 
长 春 新 碱 (VCR) 1. 4mg/m’ , 静 注 ,第 1, 第 8 天; 
丙 卡 巴 脖 (PCB) 100mgim’ qd 口服 ,第 1 一 14 天 ; 
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流 尼 松 CPDN) aomg'mezd, 口 服 , 第 1 一 14 天 ( 仅 在 第 1.3.5 疗程 给 予 ) 。 
得 28 天 为 1 周期 ,2 一 3 周期 为 1 疗程 。 
第 三 组 方案 :和 刘 用 于 中 、 高 度 恶 性 的 非 雷 奇 金 淋 巴 瘤 。 
COMLA 方案 : 
于 人 购 酰 胺 (CTX}) 1500mg mi ; 静 注 ,第 1 天 ; 
长 春 新 碱 (VCR》 1. 4mg/m?, 静 注 , 第 1, 第 8. 第 15 天 ; 
四 氨 蝶 崔 CMTX) 120mg/'m , 静 滴 ,第 22、29.36、43、50、57 .64.71 天 ; 
四 所 叶 酸 CCF) 25mg/m ;口服 ,用 MTX 后 24 小 时 起 ,每 6 小 时 1 次 共 4 次 ; 
阿 糖 胞 昔 5Ara-C) 300mg/m , 静 滴 ,第 22 .29.36.43.50.57.64.71 天 
每 91 天 为 1 和 疗程。 
ProMACE MOPP 方案 ， 
小 尼 松 (PDN) 60mgom 口服 ,第 1 一 5 天; 
甲 毛 喉 叭 CMTX) 1. 5g/m’, 静 注 , 第 14 天 ; 
四 和 所 叶酸 CCF) 50mg/ mi , 静 注 ,在 MTX 注射 后 24 小 时 起 每 6 小 时 1 次 , 共 5 次; 
阿 霉 素 (ADM) 25mg2m: , 静 注 ,第 I. 第 8 天 ; 
环 磅 栈 受 (CTX) 650mg/m’ , 静 注 , 第 1 第 8 天 ; 
依托 泊 苷 (VP-16) 1l20mgym: , 静 澳 ,第 1 .第 8 天; 
每 踢 天 为 1 周期 ,直至 肿瘤 显著 缩小 ,然后 接着 用 MOPP ,与 ProMACE 同样 疗程 
m-BACOD 方案 ， 
博 菜 器 素 (RLM) 4mg.'m’ , 静 注 ,第 1 天 ， 
阿 和 性 素 CADM) 45mg/m’, 静 注 , 第 1 天， 
环 楼 酰胺 (CTX) 600mg mi ; 静 注 ,第 1 天 ， 
长 春 新 碱 (CVCR) 1.4mgimi, 静 注 ,第 ] 天 ， 
地 塞 米 松 (DXM) 6mg/m’ ,口服 .第 1 一 5 天 ， 
甲 氨 妨 瞧 (MTX) ” 250mg/m , 静 滴 ,第 8, 第 15 天 ; 
四 氧 哮 酸 (CF) 10mgim ,口服 ,在 MTX 注射 后 24 小 时 起 每 6 小 时 1 次 , 共 8 次 ， 
每 21 天 为 1 周期 。 
COP-BLAM-T 方 案 ， 
环 爸 渐 胺 (CTX)} 330mg/m’ , 静 注 ,第 1 到; 
长 春 新 碱 CVCR) 1.0mgrm , 静 注 ,第 1 天， 
梁 尼 松 :PDN) 40mg/m’, 门 服 ,第 1~5 天 ， 
博 莱 性 素 (BLM) 7.5mg/m ,前 注 ,第 1~5 天 ,每 隔 疗 程 注射 ; 
阿 竹 素 CADNM) 35mg/imi ; 葛 注 ,第 1 天 ， 
丙 卡 巴 竺 CPCB) 100mg/m’ ,口服 ,第 1 一 5 天。 
每 21 天 为 1 周期 。 
ProMACE-Cyta BOM 方案 ， 
环 似 酰胺 (CTX) 650mg/mi ,更 注 ,第 1 天; 
阿 考 素 (ADM2 25mg/m’ , 静 注 ,第 1 天 ， 
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依托 泊 苷 (VP-16) ”120mg ‘mi’ , 青 滴 ,第 1 一 4 天 ; 
谈 尼 松 (PDN) 60mg'm ,口服 ,第 1 一 15 天 ; 
阿 糖 胞 苷 (Ara-C) 300mgrm ,可 滴 ,第 8 天 : 
博 莱 薛 素 (BLM) 5mg,'m , 静 注 ,第 8 天 
长 春 新 碱 (VCR) 1. 4mg:'m’ , 静 注 ,第 8 天; 
甲 氨 昱 叭 (MTX) ”120mg.m’ , 静 注 ,第 15 天 ，; 
四 氢 时 酸 (CE) 15mg/nY ,口服 ,在 MTX 注射 后 24 小 时 起 每 6 小 时 1 次 , 共 6 次 。 
每 21 天 为 1 出 期 。 
MACOP-B 方案 ; 
甲 毛 峰 险 (MTX) 400mgym2 , 静 滴 ,第 8 .第 36. 第 64 天 ; 
四 氮 叶 酸 (CEFI 15mg/m ,口服 ,在 MTX 注射 后 24 小 时 起 每 5 小 时 1 次 , 共 5 次 ; 
阿 翟 素 (ADM) 50mgi/m , 静 注 ,第 1.15.29.43.57、.71 天 ; 
环 故 酰胺 (CTX) 350mgm , 静 注 ,第 1.15.29.43.57.71 天 ， 
长 春 新 碱 CVCR) 1. 4mg/m: , 裔 注 ,第 8,22,36,50,64,78 天 ; 
深 尼 松 {PDN) 75mg/m*/ 日 ,口服 , 连 服 10 周 , 第 11,12 周 减 量 ; 
博 莱 惟 素 (BLM) 10mgy/m: , 静 注 ,第 22.50.78 天 。 
连续 应 用 12 周 ,不 再 重复 。 
第 四 组 方案 : 即 解 救 方案 , 泛 用 于 上 述 方案 无 效 或 复发 时 。 
DICE 方案 : 
地 塞 米 松 CDXM) 10mg, 静 注 ,q6hx4d, 第 1 一 4 天 ; 
异 环 货 醚 胺 (IFO) 1lg/m , 静 滴 ,第 1 一 4 天 ; 
美 斯 销 (Mesna) 400mg, 静 注 , 与 IFEO 同时 有 户 用 ,qdhx3 次 ,第 1 一 4 天 ; 
顺 铂 (CDDP) 25mg/m , 静 滴 ,第 1 一 4 天 : 
依托 泊 苷 (CVP-16) 100mgmz ,更 滴 ,第 1~4 天 。 
每 21 一 28 为 1 周期 。 
VIP 方案 ， 
长 春 地 辛 {VYDS) 3mg/imi , 静 注 ,第 1 天; 
异 环 伴 栈 胺 (IFO) 1. 2g/m’ , 青 滴 ,第 1 一 5 天 ; 
美 斯 钠 ((Mesnay 400mg, 静 注 ,与 IFO 局 时 启用 ,qdhX3 次 ,第 1 一 5 天 
泌 尼 松 (PDNJ 60mg/m: ,口服 ,第 1 一 5 天 。 
每 21 天 为 1 周期 。 
EPOCH 方案 : 
依托 泊 芽 (VP-16)” 50mg/'m’ , 静 滴 , 第 1 一 4 天 ， 
长 春 新 大 (VCR) 0,4mg/mi ,更 注 ,第 1 一 4 大; 
阿 改 表 ADM) Somg/m’ ; 静 注 ,第 1~4 天; 
环 硫 酰胺 CCTXT ?75350mg/in , 静 注 ,第 6 大 ; 
深 尼 松 (PDN) 60mgim ,口服 ,第 1 一 6 天。 
每 21 天 为 1 周期 。 
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MEPD 方案 : 
灯 托 芒 醒 (MTH) 10mgmi , 静 泣 ,第 1 大 ，; 
依托 泊 苦 CVP-18; ?70mgim*1 静 酒 , 第 1 一 3 天; 
腑 站 CPBD) 60me:'m ,; 静 滴 , 第 1 大 ; 
地 塞 米 松 (DXM) 8mg, 静 注 ,第 1 一 5 天 。 
每 21 天 为 1 周期 ， 
附 ; 原 淋巴 细胞 性 淋巴 狠 ( 或 已 转化 为 白血病 } 的 治疗 方案 。 
诱导 治疗 及 早期 中 枢 神 经 预防 阶段 ， 
坏 磷 酰胺 {CTX) 400mg/mi , 静 注 ,第 工 .第 4. 第 9 天 ; 
阿 舞 素 ( 和 AMD) 50mgynm: ,; 静 注 , 第 1, 第 4, 第 9 天; 
长 春 新 大 CVCR) 1.4mg/m , 静 注 ,第 1~6 天 ,第 9 天 ; 
泌 尼 松 (PDN) 40mgzm ,口服 ,第 1 一 14 天 (第 8 天 可 逐渐 减少 剂量 ); 
门 冬 酰胺 酶 (ASP) 6000uy 次 , 肌 注 ,第 4 一 8 天 ( 共 5 天 ) 
由 氢 蝶 哈 CMTX) 12mg/m , 静 滴 ,第 3 一 7 天 ( 共 5 天 )。 
化 疗 开 始 后 第 8 天 起 为 中 枢 神 经 预防 阶段 , 若 有 茶 件 可 全 颅 放射 24Gy/12 次 。 
每 3 周 为 1 疗程 ,直至 病人 获得 CR 或 PR， 
维持 治疗 阶段 : 需 用 长 期 口服 琶 呵 瞪 (75mg/m，d) 及 申 氮 嵘 有 哈 (30mg/m:。，d}, 于 
诱导 治疗 及 早期 中 枢 神 经 预防 后 开始 ,第 22~52 天 ,其 一 月 。 
上 述 各 药剂 量 供 参 考 ,应 结 台 全 身 情 况 要 善 掌 担 。 
(3) 肿 瘤 溶解 综合 征 的 预防 和 姓 理 ;由 于 恶性 淋巴 瘤 尤 其 是 高 度 事 性 的 病理 类 型 对 化 
疗 敏感 , 当 病 变 广泛 或 肿 物 巨大 时 ,在 大 剂量 化 疗 后 ,种 况 细 移 迅 速 破 坏 溶 解 , 释 放 核 酚 ， 
再 分 解 为 尿酸 ,有 关 代 谢 产 物 快速 释放 入 血 , 常 可 导致 以 高 尿酸 血 症 、 高 磷酸 盐 奥 症 .高 血 
多、 低 血 钙 以 及 急性 上 崩 功 能 衰竭 为 特征 的 一 系 询 并 发 症 , 称 为 肿瘤 溶解 综合 征 。 本 综合 征 
多 发 生 于 初次 化 疗 的 第 2 一 3 天 ,第 4 一 5 天 达 高 峰 。 当 尿酸 pH5 时 .尿酸 不 成 为 韭 溶性 
结 蝇 讽 积 于 远 端 肾 小 管 ,导致 急性 尿酸 性 涌 病 ,很 快 发 生 氮 质 姻 症 及 尿毒 症 。 高 磷酸 盐 血 
症 、 高 血 甸 及 低 血 狠 可 导致 心律 不 齐 , 进 而 可 致 突 热 死亡 ， 
预防 措施 ;a， 在 化 疗 开始 时 给 予 别 嘻 叭 醇 ( 每 日 3500 一 600mg) 以 换 制 黄体 叭 氧化 酶 ， 
从 而 减少 原 酸 的 生成 。b. 碱 化 尿 液 :每 日 口服 碳酸 氢 钠 (每 次 0.5 一 1g, 每 日 3 次 ?或 静 滴 
5% 碳 酚 毛 钠 溶 被, 使 尿 液 pH 这 7, 以 增加 尿酸 的 溶解 , 阻 上 尿酸 结晶, 减少 原 酸 性 肾病 的 
发 生 。c, 局 时 给 予 充分 的 水 ,或 鼓励 患者 多 喝 水 ,保持 24 小 时 尿 量 在 2000ml 了 上 ,以 防 
止 尿 中 的 尿酸 饱和 。d. 每 日 测定 血 电 解 质 、. 尿 素 氢 . 肌 栈 .尿酸 、 钙 及 如 等 ,以 利 观 察 疾 情 
和 指导 由 和 药 。 
治疗 措施 , 当 病 人 血清 中 有 关 指 标 出 现 异 带 时 , 除 以 上 各 预防 措 苑 外 ,再 加 :a， 高 血 
钾 者 (过 5. 5mmol/L) 可 了 予 降 钾 树脂 ,每 次 15 一 30g, 每 日 1 一 2 次 ,口服 或 灌肠 ;或 用 5% 碳 
酸 气 销 溶 液 60 一 100ml 在 5 分 钟 内 静 注 ,往往 在 数 分 钟 内 见效 ,必要 时 15 一 30 分 钟 后 可 
重复 1 次 525 久 葡萄 糖 100 一 200ml 静 注 亦 可 有 效 。b、 商 厨 酸 血 盐 症 ( 血 磁 闻 1. 45mmoly 
],) 可 口服 4% 气 氧化 铝 乳 剂 ,每 次 10 一 20ml, 每 日 3 次 。c 低 血 钙 者 {<2. 1mmol/1) 可 
也 10 如 葡萄 糖 本 后 10 一 20ml 稀释 后 缓慢 静 注 ,每 日 1 一 2 次 。d. 给 予 甘露 醇 或 非 只 呈 类 
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利尿 剂 ,但 利尿 不 可 过 度 。e. 当 上 述 治疗 无效 时 ,有 条 件 者 应 尽快 行 血 被 透析 。 

2, 故 射 治疗 ”放射 治疗 也 是 治疗 恶性 淋巴 桨 的 主要 手段 ,特别 是 早期 病例 放疗 效果 
更 佳 。 

(1) 霍 青 金 病 的 放射 治疗 :放射 治疗 的 原则 除根 据 分 期 而 定 外 ,还 要 考虑 病变 的 部 位 、 
病理 .个 龄 等 因素 。 例如, 霍 奇 金 病 工 * 期 患者 者 病灶 位 于 右上 侨 , 因 甩 下 侵犯 机 会 较 少 ， 
可 单 用 斗篷 野 ; 若 病灶 位 于 左 颈 , 因 腊 下 侵犯 多 见 , 故 照 冉 野 际 斗 妈 野外, 至少 还 村 包括 用 
主动 脉 旁 和 有 牌 胜 。 ,及 [1s 期 .如 病理 属于 混合 细胞 型 或 淋巴 细胞 削减 型 , 则 在 采用 全 
淋巴 结 照射 后 最 好 加 用 化 疗 。 又 如 ,年龄 小 于 14 岁 或 大 于 60 岁 的 患者 , 因 对 放射 线 耐 受 
差 ,放射 野 不 宜 太 大 ,一 般 多 科 用 局 部 照射 。 尤 其 是 儿童 霍 奇 金 病 的 放疗 ,由 于 儿童 的 正 
常 组 织 器 官 对 放射 较 繁 感 ,可 造成 儿童 正 常 发 育 的 障碍 ,要 特别 注意 保护 肺 、 肾 种 其 他 重 
电器 官 。 因 此 儿童 患者 照射 野 较 成 人 小 ,剂量 较 成 人 低 , 上 照射 前 后 主张 加 联合 化 疗 ， 

放射 治疗 原则 与 放射 钱 的 选择 ;a. 肿瘤 根治 剂量 ;有 学 者 总 结 了 照射 野 内 复发 和 肿 
痢 量 的 关系 ,发 现 局 部 复发 素 随 肿瘤 剂量 的 增加 而 减少 。 当 剂量 为 40GYy/4 周 时 ,其 复发 
率 降低 至 4.4*, 因 此 认为 此 剂量 是 锥 奇 金 病 肿瘤 根治 剂量 。 有 人 将 疗程 延长 至 6 周 ,用 
现 肿瘤 局 部 控制 率 与 以 上 绪 果 相同 ,而 正常 组 织 的 放射 反应 减轻 , 目 者 容易 附 受 治疗 , 故 
该 根治 量 已 被 广泛 应 用 于 临床 。 对 于 肿瘤 较 大 , 退 织 较 慢 的 患者 ,可 将 局 部 剂量 提高 至 
45~500y 左 石 。b. 预防 照射 :放射 治疗 不 仅 要 包括 临床 发 现 肿瘤 的 区 域 , 商 及 要 对 邻近 
部 位 淋巴 结 区 域 进行 预防 照射 ,这 样 才 可 更 为 显著 地 提 疡 电 奇 金 病 的 治疗 效果 。 由 于 在 
临床 上 党 有 一些 隐 其 病灶 不 能 发 现 , 因 而 大 多 主张 采用 全 淋巴 照射 以 提高 疗 葡 。ec 放射 
线 的 选择 ,目前 多 采用 “Co 治疗 机 或 4 一 8MeVY XX 线 , 因 其 具有 自分 深度 剂量 高 ,剂量 分 
布 均匀 、 旁 散射 线 较 少 ,病人 容易 陋 受 根治 性 的 照射 等 优点 。 

照射 方法 的 选择 :照射 方法 有 局 部 ,不 全 及 全 淋巴 结 放 射 等 几 种 。a, 不 全 淋巴 结 照 
射 : 除 照射 受累 淋巴 结 及 肿瘤 组 织 外 , 尚 需 包括 附近 可 能 侵 及 的 淋巴 结 区 ,例如 病变 在 横 
脐 上 采用 “斗篷 " 式 . 模 及 下 倒 “Y" 式 或 以 “和 斗篷 " 式 加 膜 主动 脉 状 区 ,并 包括 有 牧区 。"“ 斗 篷 ” 
式 照 射 部 位 包括 两 侧 从 我 宽 端 至 锁骨 上 下 . 腋 下 . 肺 门 纵隔 以 至 横 鼎 的 淋巴 结 , 但 要 保护 
肪 骨头 、. 喉 部 及 肺 部 免 受 照 映 。 倒 “YY" 式 照射 应 包括 从 横 晶 下 淋 包 结 至 复 主 动脉 旁 、 盆 腔 
及 腹股沟 淋巴 结 ,同时 照射 脾 及 脾 i 门 。b. 全 淋巴 结 照 射 ; 即 斑 上 为 “斗篷 " 式 , 加 照 入 下 倒 
“Y" 字 式 。 肝 、 肾 (尤其 是 左 删 ), 左 肺 底 、 和 生殖器 官 , 丹 骨 业 骨 髓 及 股骨 头 丝 应 保护 。 谢 量 
为 35~40Gy,3~4 周 为 一 疗程 。 当 上 俩 部 淋巴 结 有 侵犯 , 须 加 用 双 烽 部 妓 , 包 括 韦 氏 环 
及 耳 前 淋巴 区 。c. 大 面积 不 规则 妓 的 照射 方法 :大 面积 不 规则 时 的 照射 技术 ,是 用 一 个 
大 的 照射 野 包 括 几 个 相 邻 的 淋巴 结 区 域 ,同时 对 童 要 的 器 官 如 哈 , 肺 , 消 骼 、 肝 等 进行 保 
护 。d. 特殊 情况 的 治疗 技术 :分 段 照 射 方法 ;此 种 方法 多 应 用 于 了 五、 期 病人 。 肺 “预防 ” 
照射 方法 :大 纵隔 肿块 ( 指 纵 陪 比 例 空 1/13) 或 有 肺 门 淋巴 结 肿 大 的 病人 容易 发 生 内 出 肺 淄 
润 , 因 此 ,对 内 侧 肺 进行 “预防 ”照射 ,以 消灭 临床 病灶 , 这 对 于 减少 以 后 肺 的 侵犯 有 明显 价 
值 。 肝 照射 方法 :肝脏 放射 治疗 主要 应 用 于 两 种 情况 ;一 种 是 剖腹 探查 发 现 脾 侵犯 而 对 肝 
胜 进 行 “ 预 防 ” 照 射 ; 男 一 种 情况 是 临床 发 现 肝 脏 已 有 明显 侵犯 而 进行 治疗 性 放射 ， 

复发 的 治疗 ;对 复发 的 病人 尽 可 能 取得 病理 证 实 , 然 后 进行 全 面 的 检查 ,选择 性 剂 腹 
探查 ,进行 比较 准确 的 分 期 ,再 结合 过 去 治疗 的 情况 ,给予 积 极 的 治疗 ， 
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(2) 此 霍 奇 金 讲 巴 癌 的 放射 治疗 ; 非 霍 奇 金 淋巴 瘤 对 放疗 也 繁 感 ,但 复发 率 高 。 由 于 
非 替 奇 金 淋 巴 痛 启 延 途 答 不 是 沿 淋 巴 区 ,因此 “斗篷 "和 倒 "Y” 大 面积 不 规则 野 照 射 野 的 
重要 性 远 较 霍 奇 金 病 为 差 , 治 灯 剂 量 也 较 霍 奇 金 病 为 大 。 

中 肿瘤 根治 剂量 与 治疗 原则 : 非 翟 奇 金 淋巴 瘤 的 最 适 剂 量 , 不 像 玲 奇 金 病 那 样 明确 ， 
渚 多 的 临床 报道 所 采用 的 剂量 亦 很 不 统一 ,但 一 般 认 为 低 于 35Gy 的 病灶 照射 量 ,其 局 部 
控制 率 太 生存 率 将 明显 下 降 。 疗 效 与 总 剂量 相关 外 ,还 与 不 同 的 病理 分 类 及 不 同 原 发 部 
位 有 关 。 其 治疗 原则 的 制 林 比较 困难 。 

是 结 内 型 非 土 奇 金 淋 巴 瘤 的 放射 治疗 ;根据 组 织 学 上 上 的 预后 和 分 期 不 同 , 各 型 非 土 奇 
爹 淋 巴 瘤 的 浓 疗 原则 大 敏 为 :a. 预后 好 , 工 . 可 期 及 中 度 亚 性 组 工期 ;大 多 采用 单纯 放疗 ， 
主张 采用 票 及 野 照 射 , 不 一 定 槛 采用 扩大 时 照射 。 至 于 放疗 后 是 否 再 用 化 疗 ,意见 尚未 统 
一 。b. 预后 好 ,于 , 玉 期 ;大 多 采用 化 疗 为 主 ; 必 概 时 放疗 作为 辅助 治疗 。 如 消 疗 前 病灶 
大 于 7 一 1l0cm 或 化 疗 后 病灶 不 能 全 消 的 目 者 ,可 以 加 用 局 部 放疗 。c. 预后 差 , 工 . 开 期 ， 
采用 强烈 联合 化 疗 加 累及 野 照 射 ,放疗 后 再 加 联合 化 疗 。d. 预后 差 , 夺 .下 期 :本 型 恶性 
淋巴 痛 发 展 较 快 , 疏 应 早期 用 强烈 化 疗 , 病 灶 若 不 易 全 消 , 可 以 再 补充 局 部 放疗 。 意 大 利 
米兰 肿 首 研究 所 对 晋 性 度 较 高 的 弥漫 型 非 汐 硒 金 琳 巴 瘾 先进 行 3 周期 化 疗 , 然 后 作 不 全 
淋巴 结 照射 ,再 进行 3 周期 化 疗 , 完 全 缓解 率 高 达 98%% ,3 年 生存 率 高 达 88%。 也 有 人 对 
区 ,下 期 患者 进行 全 身 照 射 , 结 果 取 得 比 化 疗 更 好 的 缓解 效果 太 更 长 的 缓解 期 ,而 不 良 反 
应 较 化 疗 小 ,对 复发 者 再 于 全 身 照 射 治疗 , 仍 可 获得 较 好 疗效 。 

号 绪 外 型 非 霍 奇 金 淋巴 瘤 的 放射 治疗 :a, 原 发 于 韦 氏 环 的 NHL:; 由 于 有 报道 指出 原 
发 于 韦 比 环 而 颈 部 体征 阴性 的 NHL, 给 予 或 不 给 予 颈 部 和 锁骨 上 区 “预防 ? 归 射 , 相 邻 区 
域 的 复发 率 可 相差 30 铝 以上。 因此 目前 趋向 于 除 病灶 外 给 予 相 邻 颈 部 及 锁骨 上 区 的 预 
防 性 照射 ,同时 因原 发 于 韦 氏 环 的 NHL, 尤 其 是 扁桃 体 ,在 治疗 中 或 治疗 结束 后 ,腹腔 内 
的 侵犯 约 有 34”%, 有 人 主张 加 照 土 腹部 。 但 也 有 侵犯 下 腹部 的 可 能 , 故 也 有 人 主张 放疗 
加 联合 化 疗 , 以 减少 腹腔 侵犯 率 ,提高 生存 率 。b. 原 发 于 兽 腔 的 NHL 照射 野 包 括 各 腔 
必 党 慢 犯 的 粤 汶 窦 ,预防 照射 鼻 咽 ,以 并 前 轩 为 主 野 ,两 耳 前 妓 为 副 野 ,肿瘤 根治 量 为 
55Gy/5~6 周 , 预 防 放量 为 40 一 45Gy。e, 原 发 于 上 癸 赛 的 NHL: 设 野 局 上 颌 察 而 范围 
略 大 ,肿瘤 根治 量 为 55Gy/5 一 6 周 ,放疗 后 不 作 手 术 治 疗 。 山 原 发 于 胃 , 肠 道 的 NHL 常 
偿 犯 肠系膜 淋巴 结 :元 论 是 单纯 或 术 后 放疗 , 均 需 作 全 腹部 腿 射 ,如 ”Co 全 腹 移 动 条 有 照 
射 , 中 间 平 面 剂量 26~28Gy, 肿 痛 残 留 或 未 切除 者 局 部 追加 15 一 20Gy 的 小 时 照射 。 如 
手术 后 病灶 无 残留 ,放疗 后 不 必 加 化 疗 , 如 有 残留 则 加 用 化 疗 可 减少 复发 率 。e， 原 发 于 
骨骼 的 NHL: 给 予 全 骨 体 的 预防 性 照射 30~35Gy/3~4 周 ,病灶 局 部 追加 10~15Gy。f. 
曹 样 霉菌 病 : 系 原 发 于 皮肤 的 下 淋巴 细胞 性 淋巴 肉瘤 。 由 于 常 为 多 发 性 ,有 整个 身体 表 
面皮 肤 被 累及 的 倾向 。 有 人 主张 采 骨 联合 化 疗 6 疗程 后 ,用 6MeV 电子 东 作 全 身 皮肤 照 
射 。 

由 儿童 非 填 奇 金 淋巴 瘤 : 预 后 比 成 人 差 ,合并 白血病 的 几率 高 ,大 约 有 1/3 患 儿 出 现 
日 血 病 。 而 纵隔 受 提 犯 合并 白血病 的 几率 更 高 。 治 疗 应 世人 化 疗 为 主 加 局 部 累及 对 照 
射 。 

(3) 放 射 反 应 ` 后 贮 症 及 其 处 理 :a， 骨 骨 拖 制 : 在 斗 繁 野 照射 时 ,白细胞 和 血小板 可 轻 
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度 下 降 , 而 全 麻 巴 结 照射 时 , 遂 有 显著 的 白细胞 和 血小板 和 下降。 白细胞 下 降 最 低 点 移出 现 
在 照射 的 第 2 一 3 周 ,血小板 下 降 最 低 点 多 出 现在 照射 结束 时 。 对 血 象 下 降 者 可 给 予 相应 
的 中 西药 物 治 疗 或 少量 成 分 输血 。b. 放射 性 肺炎 ;发 生 率 约 10 儿 ,和 铬 见 于 年 老 . 有 心肺 疾 
病 或 用 过 博 莱 霉 素 类 的 患者 ,症状 轻重 与 放射 性 肺炎 累及 的 范围 有 关 , 严 重 者 可 有 了 呼吸 困 
难 。 对 有 明显 症状 者 可 给 予 抗 牛 素 ,激素 .对 症 治 疗 等 , 太 多 可 以 得 到 控制 、c. 放射 性 心 
包 炎 :少见 。 较 易 发 生 于 纵 咯 照射 剂量 较 大 (40GY) 或 照射 前 用 过 阿 登 素 的 患 音 。 主 戏 
表现 有 和 胸 间 .气急 .心率 快 等 . 予 利 尿 剂 ,激素 等 治疗 一 般 可 得 到 控制 。d. 放射 性 学 体 炎 ， 
发 生 放 射 性 脊髓 炎 的 剂量 在 40Gy, 4 局 左右 ,与 专 奇 金 病 的 根治 量 相近 ,因此 在 放疗 中 应 
注意 保护 消 储 。 放 射 性 消 储 炎 有 岗 种 ;一 种 为 暂时 性 损伤 ,表现 为 肢体 麻木 和 触电 感 , 体 
性 无 神经 系统 阳性 体征 ,一般 不 需 特 殊 治 疗 而 自行 减轻 或 消失 , 亦 可 给 予 血 管 扩 张 药 或 神 
经 营养 药 .激素 等 治疗 : 另 一 种 为 永久 性 损伤 ,表现 为 部 分 肢体 感觉 消失 .运动 障碍 甚或 截 
只 .大 小 便 涪 得 等 。e 生育 功能 赔 得 :在 盆 腑 时 照射 时 应 注意 保护 卵 梨 或 军 丸 免 受 交接 
照射 ,否则 可 出 现 闭 经 不 育 或 精子 缺乏 等 后 遗 症 。 

3, 于 组 胞 移植 ”对 50 岁 以 下 患者 ,能 耐 受 大 剂量 放 、 化 疗 的 联 全 治疗 ,结合 蜡 基 因 
或 自体 骨髓 称 植 .可 望 取得 较 长 缓解 期 和 无 病 存 活期 ， 对 第 一 线 药物 治疗 不 第 感 或 复发 
扩散 至 全 身 患 者 系 十 细胞 移植 的 适应 证 。 如 骨 体 未 昧 及 ,可 用 自体 肯 体 或 周围 血 和 干细胞 
移植 ,国内 外 开展 较 多 ,已 取得 较 好 效果 。 北 美 及 欧洲 主要 中 心 报道 霍 奇 金 病 经 自体 骨 钥 
移植 后 ,平均 缓解 率 约 500%,20%~30% 可 望 长 期 无 病 存活 ,但 称 植 相 关 死亡 率 约 10 ~ 
15%%。 极 大 多 数 移植 后 获得 缓解 者 ,能 恢复 到 正常 功能 状态 。 对 低 度 恶性 非 狼 奇 爹 淋 巴 
交 ,自体 骨髓 移植 有 可 能 达到 治 僵 希 望 。 有 的 学 者 报道 自体 骨髓 移植 治疗 中 ,高度 亚 性 非 
内 奇 金 淋巴 瘤 ,可 使 治愈 率 提 高 15% 一 20%。 存 在 问题 是 选择 移植 的 时 机 、 自 体 骨 髓 体 
外 洋 化 以 及 适当 的 化 疗 或 放疗 的 预 处 理 方案 , 均 未 取得 统一 意 砚 ,各 家 仍 有 争论 。 

4， 免疫 治疗 ”生物 反应 调节 剂 已 广泛 应 用 于 低 度 恶性 淋巴 瘤 , 并 发 现 有 较 好 的 疗 
效 。 重 组 m 干扰 素 对 低 度 亚 性 非 堆 奇 金 闪 巴 冯 80 外 有 效 ,但 大 多 数 为 部 分 缓解 ,中 位 期 
为 8 一 12 月 。 对 中 度 和 高 度 严 性 病例 疗效 较 差 ,有 效率 分 别 为 33 听 和 和 14 名 。 皮 鞭 T 细胞 
淋巴 瘤 有 效率 可 达 45% 一 90 只 ,可 与 化 疗 合用 于 诱导 治疗 或 单 用 作为 缓解 后 维持 治疗 。 
重组 x 干扰 素 的 疗效 不 爱 病 理 亚 型 .分 期 (下 期 或 凡 期 ) .全 身 症 状 , 病 变 大 小 或 以 往 治疗 
所 影响 , 低 剂 量 (200 万 U/m ,皮下 注射 ,每 周 3 次 )、 中 等 剂量 的 疗效 与 高 剂量 的 相 
似 。 

5, 外 科 涂 疗 ”由 于 局 部 放疗 较 手 术 切 除 有 更 高 缓解 率 , 故 外 科 手 术 在 器 性 淋巴 交 的 
育 疗 中 仅 占 次 要 地 位 ,常用 于 确诊 时 切取 活 组 织 作 病 理学 检查 和 对 某 些 早 期 病例 的 剖腹 
探查 ,以 利于 确定 合理 的 治疗 策略 ,但 这 种 为 分 期 而 作 的 剖腹 探查 目前 已 非常 规 检查 手 
段 、 呈 外, 当 亚 性 闪 巴 瘤 合并 牌 功能 亢进 时 , 脾 切 除 术 可 作为 辅助 治疗 以 提高 血 旬 为 化 疗 
或 放疗 创造 有 利 条 件 。 需 以 手术 作为 主要 治疗 手段 的 亚 性 淋巴 瘦 适 应 证 较 少 ,而 且 治 入 
率 较 低 , 常 需 辅 以 化 疗 或 放疗 。 手 术 适 应 证 主要 有 ， 

(1) 原 发 于 胃 肠 道 的 恶性 淋巴 瘤 : 原 发 于 胃 肠 道 者 在 HD 约 占 3 中 ,在 NHL 约 占 
10% 一 23%。 胃 恶性 淋巴 瘤 首选 治疗 方法 是 骨 全 部 或 大 部 切除 术 , 同 时 行 腹腔 淋巴 结 清 
扫 术 , 术 后 行 辅助 化 疗 ， 据 报道 术 后 加 辅助 化 疗 的 5 年 生存 率 为 65%。 因 放疗 可 引起 消 
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化 道 大 出 血 或 穿孔 . 官 慎 用 。 小 甩 亚 性 淋巴 瘤 常 发 牛 于 粘膜 下 淋巴 组 织 , 多 为 全 身 病 变 的 
-一 部 分 , 原 发 者 少见 . 约 占 小 扬 簿 性 肿瘤 的 20 站 ,常见 于 儿 音 ,男性 多 于 女性 , 常 并 发 肠 梗 
阻 . 肠 穿 礼 或 肠 套 亚 . 结 肠 恶 性 淋巴 痛 更 少见 , 仅 占 清 化 道 恋 性 淋巴 瘤 的 10%。 肠 道 恶 
性 麻 巴 瘤 站 根治 水 为 主 , 术 后 也 多 辅 以 化 疗 或 辟 疗 。 小 肠 亚 性 淋巴 奖 的 5 生存 率 为 
44%, 结 肪 晋 性 淋巴 痛 则 为 30 。 

(2) 原 发 于 详 尿 生殖 系统 的 恶性 淋巴 疤 ; 原 发 于 肾脏 ,膀胱 、 举 思 、 卵 梨 和 于 官 等 器 官 
的 恶性 淋巴 痛 均 宜 喇 期 手术 切除 , 术 后 辅 以 化 疗 或 放疗 。 渐 丸 亚 性 淋巴 瘤 的 预后 不 佳 , 多 
在 2 年 内 复发 ,死亡 。 

(3) 旗 发 于 脾脏 的 亚 性 蛮 巴 交 : 亦 很 少见 , 据 报 道 5 100 例 事 性 淋巴 瘤 中 原 发 于 脾脏 
者 仅 有 8 例 ，I 一 工期 病例 单纯 手术 切除 5 年 生存 率 为 40%, 术 后 辅 以 化 疗 或 放疗 可 提 
高 至 60 听 。 

(4) 原 发 于 其 他 部 位 的 晋 性 淋巴 瘤 : 原 发 于 骨 体 . 脑 . 并 体 、. 乳 腺 .和 肺 等 结 外 部 位 的 恶性 
淋巴 瘤 都 可 行 手术 切除 , 术 后 辅 以 化 疗 或 放疗 。 


【护理 与 预防 】 


一 .护理 


1. 医务 人 员 家庭 和 社会 应 共同 努力 ,对 患者 要 尽力 关心 与 帮助 ,协助 他 们 树立 与 疾 
病 做 斗争 的 坚强 信念 ,使 其 能 够 尽快 地 从 精神 负担 中 解脱 出 来 ,维持 机 体 正常 功能 状态 ， 
以 利于 调动 自身 免疫 切 能 。 医 务 人 员 要 利用 医学 知识 向 患者 及 其 家 属 佑 好 解释 工作 ,如 
针对 晋 性 淋巴 瘤 容易 复发 , 常 需 反复 化 疗 的 特点 ,耐心 向 患者 解释 化 疗 及 其 他 疗法 的 目 
的 ,疗程 安排 ,可 能 出 现 的 毒 副作用 和 有 关 的 注意 事项 等 ,使 之 消除 顾虑 ,积极 配合 治 
疗 。 

2、 对 放疗 化疗 患者 要 密切 观察 各 种 反应 ,关心 患者 的 进食 和 大 小 便 情 况 ,鼓励 病人 
多 进食 .多 喝 水 ,多 吃水 果 和 高 蛋白 .高 维 生 奉 . 低 脂 肪 食物 , 黎 好 饮食 调 补 。 认 真 做 好 口 
用 护理 , 嘱 患 者 在 每 次 饮食 后 注 口 , 临 睡 前 刷牙 , 必 侣 持 口 腔 清洁 。 和 白细胞 下 降 严 重 者 , 变 
特别 注意 个 人 ,环境 ,饮食 卫生 ,减少 与 外 界 接触 ,以 免 导致 感染 。 

3. 根据 病情 轻重 ,实施 相应 的 护理 措施 : ] ,了 期 患者 ,其 生活 可 自理 ,给 予 三 级 护理 
邹 可 ;下 期 患者 ,其 生活 不 能 完全 自理 ,给 予 二 级 护理 ,协助 患者 摘 好 生活 护理 ;外 期 患者 ， 
应 予 一 级 护理 ,生活 不 能 自理 者 由 专人 护理 ,注意 保持 衣 被 的 清洁 干燥 ,定时 翻身 按摩 , 预 
访 福 疮 ， 


二 、 预 防 


1. 保持 良好 心态 ”恶性 淋巴 疾 的 发 生发 展 与 机 体 免疫 功能 缺陷 有 密切 关系 ,而 免疫 
功能 是 否 稳定 则 与 精神 因素 .生活 习惯 等 密切 相关 。 所 以 其 预防 首先 要 艇 到 保持 情绪 的 
丰 允 稳定 ,乐观 处 世 ,理性 应 对 平时 工作 ,生活 方面 的 各 种 压力 以 及 罕 发 或 重大 事件 的 打 
击 , 人 尽量 避免 剧烈 的 情绪 波动 或 不 良 情 绪 的 长 期 影响 ,时 刻 保持 良好 、 健 康 的 心态 ,生活 作 
她 有 规律 , 劳 移 有 常 ,保持 机 体 阴 阳平 衡 . 气 血 调和 ,免疫 功能 免 受伤 害 , 则 可 达到 预防 目 
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的 。 副 如 (内 经 } 所 云 :正气 友 内 , 收 不 可 十 。” 

2. 加 强 防 癌 宣 传 与 检查 ” 当 于 肿 疯 的 发 午 \ 发 展 需 要 相当 长 的 一 段 时 间 , 凶 肿瘤 在 
发 现 之 前 有 个 很 长 的 光伏 期 ,在 肿瘤 发 生 的 最 早 阶段 往往 易 为 人 们 所 忽略 ,一旦 发 现 即 为 
中 晚期 , 屋 为 恶性 肿瘤 死亡 座高 的 原因 之 一 。 因 此 吉 强 防 况 宣 传 与 检查 以 达到 对 肿瘤 的 
早期 发 现 . 时 期 诊断 和 嘻 期 治疗 是 提高 肿瘤 治愈 率 的 重要 一 环 。 

3, 消失 或 避免 至 病因 素 ”由 于 恶性 淋巴 痢 的 发 牛 可 能 与 病毒 感染 ,免疫 功能 障碍 、 
电离 辐射 ,慢性 炎症 刺激 等 因 京 有关, 办 此 在 日 常生 活 和 工作 坏 境 中 要 注意 远离 这 些 可 能 
的 至 病因 素 ,采取 有 琵 防 护 措施 避免 与 电离 辐射 接触 (如 减少 或 消除 环境 中 的 放射 性 污染 
等 ) ,积极 治疗 慢性 感染 写 炎 定 , 消除 不 只 刺激 等 , 均 有 利于 预防 器 性 淋巴 瘤 的 发 
生 。 


( 李 永 浴 ) 
主要 参考 文献 


. 孙 蓝 主编 . 内 科 肿 瘤 学 ,北京 ;人民 卫生 出 版 社 ,2001 

, 汤 钊 献 主编 . 现代 肿瘤 学 .上海 : 上海 医科 天 学 出 版 社 ,1993 

.草地 龙 宇 编 . 肿瘤 党 新 理论 与 新 技术 . 上 海 :上海 科技 教育 出 版 社 ,1997. 558~- 1007 

.号 下 区 , 杨 水 珍 . 洪 明 好 法 在 和 何 杰 金 氏 病 化 疗 和 训 是 后 的 运用 一 一 - 附 40 记 疗 效 观 赛 . 中 医 杂 志 ,1981， 
(7 了 ) £4142 

5. 郭 良 站, 中 西医 结合 治疗 非 何 杰 金 淋巴 粒 10 鲍 的 疗效 分 析 . 三 明科 技 ,1982,(4) : 28~31 

6. 放 竺 华 . 辩证 治疗 12 例 亚 性 淋巴 结 种 痪 .上 海中 医药 杂志 ,1984,.(9) :7 一 8 

7. 李 元 普 , 张 莫 栋 , 李 成 文 , 等 .中西 席 结合 治疗 恶性 裤 巴 冯 27 例 . 中 华 肿 瘤 杂 志 ,1988,10(1) ; 6 一 6 

8 

9 


He 


' 节 继 民 , 易 东 清治 疗 晋 性 淋巴 赣 的 经 验 . 中 国医 药学 报 ,1990,(4) : 53 一 54 

9. 产 革 , 宁 止 止 , 何 杰 金 氏 病 中 医 辩 证 分 型 与 临床 病理 分 型 及 预后 关系 的 操 讨 , 潮 北 中 医 杂志 ,1992 ,14 
《6) ! 29 一 30 

10. 陈 献 忠 , 宋 长 河 . 刘 润 森 , 等 .影响 恶性 麻 巴 瘤 病 人 长 期 存活 的 因素 …-- 附 156 例 分 析 . 河南 肿瘤 学 杂 
志 ,1994,7(1) : 46 一 48 

11. 黎明 有 明 , 员 共渡, 综 台 治疗 晋 性 淋巴 交 55 例 几 床 观察 . 江苏 中 医 ,1994,15t4) : 5~6 

12, 李 匣 ,可 春香 ; 扎 伯 学 ,等 . 中 西医 结合 治疗 瑟 性 淋巴 瘤 30 例 疗效 观察 , 实用 和解 瘤 举 杂 志 ,1995,(?) ， 
66~—68 

13, 孙 桂 生 , 李 永 辉 , 阮 握 强 , 中 册 医 结合 治疗 78 例 普 性 麻 巴 瘤 的 临床 观察 .实用 中 西医 结 含 杂 志 ,1997， 
10t1) : 13 

14. 罗 秀 案 , 林 苦 云 , 岩 荣 喜 , 等 . 非 何 杰 金 淋巴 净 41 倒 临 床 现 将 . 中 国 中 西医 结合 杂志 ,1997,I7 (6) : 368 

15,. 朱 力 平 . 中 西医 结合 治疗 恶性 淋巴 六 43 例 疗 效 观 察 ,江西 中 医药 ,199? ,28(23 : 45 

16. 王 兆 鹿 . 中 西医 结合 治疗 恶性 淋巴 交 28 例 疗 效 观察 .江西 中 医药 ,1997,28(4) : 46 一 47 

17 末 涛 , 中 西医 结合 治疗 NHL 临床 观察 , 中 国 肿瘤 临床 与 康复 ,1999,653) : 70 一 ?2 

18, 鲍 炜 娟 . 晋 性 淋巴 瘤 盗 汗 症 的 辨证 论 治 , 上 海中 医药 杂志 ,1991,(5) : 8~9 

19. 同上 信 翰 . 恶性 认 巴 痪 的 中 医治 疗 , 新 中 医 ,1987,510) ! 25 一 27 

20. 张 士 云 , 唐 汉 钓 . 唐 汉 物 治 疗 颖 礁 重 症 的 经 验 . 辽宁 中 医 杂 志 ,2000,27(19) 1 436--437 

21. 李 双 喜 , 中 草药 治疗 恶性 麻 巴 瘤 的 体会 . 实用 中 西医 结合 杂志 ,1997 ,10(5) ; 674~675 


第 十 章 ”血液 系统 肿 章 一 一 一 一 一 一 一 一 757 


22. 


29. 


24, 


25 


26 


路 
[| 


十 = 
[mp 


= 


周 晓 虞 , 许 良 中 ; 何 开 玲 ,等 . 紫 杉 杖 对 二 株 椒 同类 型 淋巴 瘤 绍 胞 的 体外 作用 .中华 医学 杂志 ,2000,80 
C1} : 82~-65 

张 玉 石 . 郑 请 莲 , 苹 颖 ,等 . 丹参 治疗 严 性 淋巴 的 的 临床 评价 -一 47 例 秋 性 淋巴 准 近 期 疗效 分 析 , 西 
安 医科 大 学 学 报 ,1989 ,10(2) : 180 一 183 

泰 群 , 谨 达 人 , 齐 桩 山 , 等 . 灵芝 [1 服 液 配 合 化 疗 治疗 晋 性 血液 疾病 的 临床 呐 实 验 研 究 . 中 国 中 药 扫 
志 ,，,1997，22(6) : 378~380 


. 郭 进 . 恶性 淋巴 肉瘤 治 验 1 伍 . 福建 中 医药 ,1989,20(4) : 12 

. 潘 绒 求 ,治疗 晋 性 诽 巴 冯 10 例 小 结 . 北京 中 医 ,1985,(5) : 22~23 

. 陈 林 才 . 消 恶性 淋巴 留 方 治疗 恶性 麻 已 况 11 例 . 浙 汀 中 医 热 志 ,1988 :3258) + 365 

. 陈 玉 琨 . 瘤 症 治 验 三 则 . 新 中 医 ,]984 (0127 5 34 一 35 

. 赵 维 . 品 性 淋巴 瘤 中 药 治 验 1 例 . 天 津 中 医 ,1996,13C1) :37 

. 正 正 雨 , 亚 性 麻 巴 壮 一 例 治 验 , 山西 中 医 , 1988 ,dt5) : 49 一 50 

:刘海 林 . 刹 巴 瘙 治 验 . 湖南 中 医 杂 志 ,1989,(3) : 35 

.让 培根, 左上 腹股沟 淋巴 结 浆 温 性 非 何 杰 金 民 恶性 淋巴 瘤 ( 多 形 T 纲 胞 型 ) 治 验 1 例 . 中 医 杂 志 ,1990， 


31i12) :+ 27 


33, 和 朱 曾 柏 , 疹 钙 医 案 : 则 , 中 医 杂 志 ,1993,34(4) 5 211 一 213 
34. 高 升 飞 . 中 药 治 意 何 杰 金 氏 病 1 例 . 中 医 杂 志 ,1595,36(4) : 229 

: 陈 玻 尊 , 关 卫 兵 , 杨 宏志 , 恶性 淋巴 瘤 从 痰 论 治 的 体会 . 中 医 杂 志 ,1996,37(9) : 524 

' 萃 安仁 . 从 痰 论 治 何 杰 金 氏 病 1 例 , 陕西 中 医 ,1998,19(1) 1 26 

. 宋 远 忠 . 右 巴 部 淋巴 肉瘤 治 鉴 . 北京 中 医 ,1989,(2) ; 50 

- 杨 济 民 , 垩 性 淋巴 瘙 1 全 报告 .四 川中 医 ,1988 ,6(7) : 42 

' 王 竹 炎 ,高 保罗 , 梅 其 达 , 等 , 中药 虽 化 学 药物 联合 治疗 杰 性 淋巴 瘤 疗 效 的 观察 . 河南 医学 院 学 报 ， 


' 全 这 苍 , 李 惰 清 , 中 医 结合 并 *CHOP" 方 案 治 疗 亚 性 淋巴 六 ?3 例 . 广西 中 医药 ,1994,17 (6) : 13~14 
:时 玉林 . 中 西医 结合 治疗 恶性 麻 巴 瘤 20 例 疗 效 报告 . 苏州 医学 院 学 报 ,1996,:6(3) : 595 

: 任 玉 让 ,中 药 治疗 恶性 淋巴 瘤 31 例 临 床 观 峙 . 河南 中 医药 学 刊 ,1995,11C4) :36 一 37 

` 鄂 秀 梅 , 李 俊 秃 , 杨 学 颖 . 中 同 联 合 化 疗 治疗 非 何 杰 金 淋巴 瘤 112 例 临 床 观 察 .中 国 中 西医 结合 杂志 ， 


1997 ,17t6) *t 320~ 327 


' 析 司 泰 . 恶性 淋巴 瘤 的 中 西医 结合 治疗 ( 附 50 例 分 析 ), 中 国 肿 瘤 临 床 与 康复 ,1996,3(4) :+ 96 
:土豆 , 中 西医 结 台 治疗 中 晚期 恶性 淋巴 23 例 . 江苏 中 医 ,1998,19(3) : 27 
: 王 桃 仙 , 杜 湘 桂 . 中 医药 防治 恶性 淋巴 瘤 化 疗 后 骨 峰 ,细胞 免疫 抑制 的 探讨 , 有 种 痢 临床 ,1985,12(2) : 


114~—1i1i6 


47. 注 坚 , 非 丰 杰 金 淋巴 瘤 中 西医 结合 治疗 临床 观察 , 广西 中 医学 院 学 报 ,2000,17(3) : 37 ,43 
: 常 振 方 . 中 医 综 合 疗 法 治疗 淋巴 腺 瘤 55 例 , 辽宁 中 医 杂 志 ,1994,21(97 : 408 -409 
王晓红, 唐 梦 能 ,江油 ,等 . 嘴 三 里 究 注 治疗 化 疗 臻 眼 细 上 胞 下 降临 床 观 将 . 内 蒙古 中 医药 ,1995,14 


{3) :33339 


: 刘 眉 明 , 石 福 旺 .巴山 泥 外 用 治疗 欠 巴 瘤 疗 效 观察 .中 医药 研究 ,1997 ,13(4) : 29 一 30 
. 清 。 吴 谦 等 编 . 医 党 金 鉴 ( 第 四 分 册 ), 北京 :人 民 卫 生出 版 社 ,1981. 145~- 146 

. 王 广 津 主编 , 疮 将 外 用 本 曹 , 北京 :人 民 卫 生出 版 社 ,1982 

.周知 蔓 编 著 . 癌症 的 中 医 饮食 调养 . 广州 ;广东 高 等 教育 出 版 社 ,1988. 87~90 


曾 明 清 . 恶性 淋巴 瘦 术 后 服 筑 履 下 存 活 12 年 1 例 报告 . 成 都 中 医学 院 学 报 ,1992,15(3) : 27 一 28 


758 一 一 一 一 一 一 一 下 攻 桥 床 入 


第 一 位 多 发 性 骨髓 痛 


多 发 性 骨髓 瘤 亦 称 桨 细胞 骨髓 瘤 ( 简 称 骨 髓 瘤 ) ,是 桨 细胞 恶性 增生 所 造成 的 儒 性 种 
瘤 。 尼 主要 委 犯 骨髓 和 利 骨 硕 , 同 时 产生 溶 骨 性 病变 ,有 时 也 温润 软组织 。 临 床 震 下 主 要 有 
骨骼 疼痛 .病理 性 骨折 ,贫血 ,出 血 糊 向 ,高 鳃 血 症 ,高 粘 滞 血 症 、 肾 功能 损害 及 免疫 球 和 蛋白 
异常 . 易 感 染 等 。 

骨髓 瘤 在 我 国 并 不 少见 。 据 上 海 市 1972 一 1974 年 登记 资料 ,发 病 率 男性 为 0.3857 
10 万 ,女性 为 0.287710 万 。 据 国外 报道 ,欧美 的 发 病 率 为 每 年 2 一 47/10 万 。 近 年 来 国内 
务 的 上 发病 数 有 增多 趋势 。 如 上 海 医 科大 学 中 出 医院 报道 60 年 我 收治 11 便 ,70 年 伐 政 治 
34 例 , 而 80 年代 则 收治 79 例 。 此 现象 可 能 与 诊断 水 平 的 提高 .人均 寿命 延长 等 因素 有 
关 。 骨 租 瘤 饮 发 生 于 40 一 70 岁 的 中 ,老年 人 ,发 病 年 龄 在 40 岁 以 上 者 占 98, 在 40 岁 
以 下 者 仅 占 2 上 %。 一 般 男 性 多 于 雪 性 ,其 比例 约 为 3 : 1。 

在 中 医 文献 中 未 见 有 上 骨髓 瘤 之 病名 ,但 有 类 似 该 病 临 床 表现 的 记载 ， 如 《 灵 枢 ， 刺 节 
真 狮 利 } 说 ;" 绰 气 者 , 虚 风 也 , 虚 风 之 贼 伤 人 也 ,其 中 人 也 深 , 不 能 自 去 。……… 内 持 于 上 骨 , 则 
为 骨 疗 。…… 诽 孵 之 人 于 身 也 深 , 寒 与 热 相持 , 久 留 而 内 著 , 寒 胜 其 热 , 则 骨 疼 肉 枯 ,者 胜 
其 寒 , 则 烂 办 腐 肌 为 脓 , 内 伤 骨 为 骨 仙 。* 类 经 》 张 介 宾 注 云 ; “其 最 深 者 ,内伤 于 骨 是 为 骨 
人 蚀 , 博 侵蚀 于 骨 也 "”。 可 见 , 此 病 与 相国 医学 文献 中 所 载 的 “ 骨 疗 和“ 骨 合 " 颅 相 类 似 ， 


【病因 病 机 |】 


一 中医 


骨 角 瘤 的 病因 尚 不 明确 。 中 医 认 为 本 病 的 发 生 与 正气 内 虚 , 那 气 乘 开 人 侵 有 关 。 正 
气 内 虚 或 先天 更 赋 不 足 , 致 脏腑 并 阳 气 血 失调 ,是 发 生 本 病 的 基本 条 件 ; 而 诸如 六 淫 邪 毒 、 
电离 辐射 等 则 是 形成 本 病 的 可 能 原因 。 率 体 气虚 或 阴 虚 , 虚 收 人 偿 , 或 寒 或 热 , 留 著 于 肯 ， 
致 患处 气 血 蛮 灌 ,日 入 成 瘀 ,与 线 气 相 搏 ,发 为 骨 痹 ;或 邪 郁 化 热 ,内 伤 于 骨 , 发 为 骨 蚀 。 
此 ,骨骸 瘤 系 因 虚 得 病 , 因 虚 致 实 , 虚 以 气虚 、 阴 虚 为 多 兄 , 实 以 疗 库 内 阻 , 痰 凝 毒 华 为 主 ， 
是 一 种 全 身 属 虚 ,局 部 属实 的 疾病 。 


二 .本 医 


1. 病因 ”本 病 的 病因 尚 不 明确 ,根据 临床 观察 及 动物 实验 研究 发 现 本 病 的 发 生 与 路 
传 .电离 辐射 .炎症 及 慢性 抗原 刺激 等 因素 有 关 。 

2. 病理 本 病 最 常 侵犯 的 骨骼 为 状 椎 、 盆 上 骨 、 肋 骨 、 脑 骨 和 颅骨 。 病 变 骨 的 骨 小 粱 被 
酸 坏 , 上 骨髓 腔 内 有 灰白 色 的 瘤 细胞 充 塞 , 骨 皮 质变 薄 或 被 腐蚀 , 瘤 组 织 穿 破 骨 皮质 后 ,可 浸 
润 骨 膜 及 周围 组 织 。 痛 组织 呈 灰 白色 胺 样 ,有 出 血 则 旦 暗 红 色 。 骨 揣 瘤 活检 标本 在 显 微 
镜 下 按 瘤 细胞 多 少 及 分 布 情况 可 分 4 类 ;中间 质 性 ;有 少量 散在 的 瘤 细 胞 在 骨髓 间 质 中 分 
布 ; 加 小 片 性 : 肯 髓 内 瘤 细胞 主要 旦 小 片 状 ;@@ 缚 节 性 ; 瘤 细 胞 的 分 布 星 结 节 性 ;外 弥漫 性 ， 
大 量 瘤 细 胞 充满 体腔 。 瘤 细胞 在 链 腔 内 的 数量 多 少 与 临床 表现 .分 期 和 预后 有 关 。 在 以 
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上 “上 种 类 型 中 , 间 质 性 预后 最 好 ,中 数 生 存 期 在 3 年 左右 ,多 为 早期 轻型 的 病例 ;其 次 为 小 
片 性 及 结 节 性 ;弥漫 性 预后 最 差 ， 

肯 骨 外 浸润 多 见于 用. 艇 ,淋巴 结 及 其 他 网 状 内 皮 组 织 , 亦 可 见于 悄 、 肺 , 心 , 申 状 腺 、 
睾丸 ,卵巢 .消化 道 、 子 官 ,肾上腺 及 皮下 组 织 ， 

少数 病例 ( 约 占 10%) 在 瘤 组 织 及 其 他 费 宦 组织 中 可 有 淀粉 样 物质 沉积 ,周围 有 异物 
巨细 胞 反应 , 常 弦 部 位 有 肿 况 组 织 . 再 、 山 肉 ,消化 道 , 肾 ,心血 管 .关节 浪 及 皮肤 。 


【临床 表现 ]】 


多 数 患 者 起 病 扫 慢 ,和 忠 者 可 长 期 无 半 状 ,所 谓 汉人 髓 疤 前 期 * 可 长 达 数 年 ,其 至 20 年 以 
上 ,最 后 才 发 展 成 典型 的 骨髓 瘤 。 多 发 性 骨髓 瘤 主 要 的 病理 生理 变化 有 两 方面 :中 骨 便 痪 
内 胞 的 增殖 和 浸润 :外 骨 甬 瘤 细胞 产生 大 量 的 M 蛋白 ,引起 相应 的 临床 表现 ， 


一 \ 典 型 的 骨 般 瘤 


1， 症状 

(1) 上 骨髓 疼痛 ;是 骨髓 瘤 的 最 主要 症状 ; 约 60 吧 的 患者 以 崩 痛 为 主要 的 首发 定 状 , 系 
因 瘤 细胞 混 润 并 分 说 破 上 骨 细 胸 激 活 素 , 发 生 洲 骨 性 损害 所 致 。 部 位 以 腰 兰 背 椎 最 多 见 ,其 
次 为 胸骨 肋骨, 再 次 为 四 肢 骨 骼 、 启 部 及 骨 关 节 。 疼 痛 的 程度 轻重 不 等 ,少数 病例 完全 不 
痛 。 疼痛 可 以 逐渐 加 重 ,或 随 活 动 而 加 剧 ,也 可 以 突然 剧 痛 。 

(2 发热: 亦 是 上 骨 散 瘤 的 常见 症状 ,可 为 低热 或 反复 高 热 。 发热 的 原因 主要 是 感染 ,个 
别 原 因 趟 明 。 临 床上 以 反复 发 生 的 肺 部 感染 最 志 见 ,其 次 是 泌尿 系 感染 和 败血症 , 且 难 于 
控制 。 和 易于 感染 是 由 于 M 秘 白 不 具有 正常 的 免疫 活性 而 正常 的 免疫 球 蛋 白 及 和 粒 纲 胞 生 
成 减少 ;至 机 体 免 疫 力 低下 之 放 。 在 晚期 患者 ,感染 常 是 致死 的 主楼 原因， 

3) 贫血 :几乎 所 有 的 患者 均 有 不 同 程度 的 贫血 , 随 病 情 的 发 展 而 加 重 。 晚 期 可 士 分 
广 重 。 由 于 贫血 , 旧 者 可 有 心 必 .头晕 .地力 等 症状 。 贫 血 的 原因 主要 是 肯 休 痛 细胞 的 增 
生 影响 了 上 骨髓 造血 功能 ， 

4) 出血 颇 向 : 肯 骨 内 瘤 细胞 增殖 ,造血 功能 被 抑制 ,可 导致 血 小 板 生 成 减少 ;M 蛋白 
密 普 于 血小板 表面 或 与 族 血 因子 形成 复合 物 ,都 可 影响 血小板 与 凝血 功能 。 血管 壁 淀粉 
样 变 等 也 可 能 为 出 血 的 重要 原因 。 昌 不 少见 ,但 一 般 不 蕉 严重 。 浊 血 的 部 位 可 在 各 , 政 
眼 ,消化 道 ,皮肤 等 。 晚期 可 有 内 脏 出 血 , 颅 内 出 血 可 导致 琵 亡 。 

(5) 席 粘 灌 血 症 ; 由 M 蛋白 ,特别 是 IEA 型 引起 ,使 微 循环 障碍 ,毛细 血管 通 透 性 增 
高 。 视 网 膜 , 脑 , 肾 最 易 受 累 ; 可 表现 为 头 锭 ,视力 障碍 .手足 麻木 , 肾 浓 缩 和 稀 肢 功能 不 
全 ,严重 者 可 发 生 缘 迷 。 

6) 此 用 损害 :大 量 单 克 隆 免 疫 球 蛋 白 轻 链 从 肾 小 球 识 过 沉积 于 肾 小 管内 ,加 上 高 血 
钙 .高 粘 清 血 症 、 淀 粉 样 变性 . 骨 负 瘤 细胞 浸润 以 及 合并 肾 备 肾炎 等 因素 , 约 50 中 患者 在 
诊断 时 已 存在 “ 骨 体 瘤 肾病 ”, 为 本 病 的 重要 特征 之 一 , 常 在 起 病 之 初 发 生 。 表 现 为 蛋白 
尿 , 镜 下 血尿 及 肾 功 能 不 全 ,但 不 伴 高 血压 。 脱 水 和 血 钙 增高 可 加 剧 肾 芒 甬 损害 .的 
20% 的 病人 重 发 生 肾 功能 豪 竭 。 尿 毒 症 亦 为 本 病 常见 的 死因 。 

(7) 高 钙 血 症 ,广泛 的 溶 骨 性 病变 可 引 走 血 钙 和 尿 钙 增 高 ,表现 为 厌食 .恶心 .多 尿 、 频 
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温 .烦躁 ,其 至 氏 迷 。 

(8) 神 经 系统 辣 状 ;主要 为 神经 系统 被 灼 组 织 温润 或 容 体 压缩 性 骨折 所 致 的 损伤 , 桨 
髓 压 边 可 引起 截 盖 、 奈 满 留 等 ,神经 根 及 周围 神经 浸润 可 引起 神经 痛 \ 肢 体 麻木 及 运动 障 
碍 等 , 据 阁 外 资料 ,神经 系统 症状 在 早期 患者 中 可 占 6 一 7 ,在 晚期 患者 中 可 高 达 
30% 一 40%。 在 国内 资料 中 则 相对 少 凡 。 

2. 体征 

(1) 骨 豆 驯 物 : 系 装 组 织 经 透 骨 质 侵 上 太 邻 近 组 织 时 所 形成 。 局 部 骨骼 障 起 , 按 之 有 弹 
性 或 声 啊 . 易 发 生病 理性 骨折 。 常 呢 于 扁 骨 , 姐 胸 肯 . 肪 肯 . 锁 肯 ,头顶 骨 等 处 。 

《2) 肝 和 脾 肿 大 : 约 半数 以 上 患者 肝脏 可 以 扩 受 ,但 一 般 肿 大 不 甚 。 约 176' 的 患者 可 甬 
及 脾脏 ,大 名 仅 轻 度 肿 大 。 肝 脾 肿 大 的 原因 为 淀粉 样 物质 在 该 处 沉积 , 亦 即 淀粉 样 变 ， 

《3 淋巴结 驯 大 :本 病 一 般 无 明显 的 淋巴 结 肿 大 ,少数 病例 在 个 别 部 位 可 有 黄豆 ,花生 
米 或 丢 辟 大 的 肿 大 淋巴 结 。 

(4) 其 他 : 约 10 纪 惠 首 有 庭 粉 样 变 ， 当 省 粉 样 物质 这 积 于 舌 体 时 ,可 出 现 巨 舌 ; 沉 积 
于 心脏 时 可 引起 心力 衰竭 ;沉积 于 关节 内 时 可 出 现 关 节 疼 靖 ,类 风 怕 样 结 节 等 。 


二 .不 典型 的 骨 散 冯 


i, 宣 烟 性 ( 隐 人 性 ) 骨 髓 瘤 ”此 类 上 骨 骨 首 骨髓 内 的 浆 细 胞 比例 汪 10 鸣 ,血清 中 的 M 蛋 
白 盖 30 儿 ,但 临床 上 甚 少 或 完全 无 症状 ,病情 保持 长 达 数 年 。 无 明显 的 贫血 、 肯 骼 破坏 或 
肾 功 能 不 件 。 可 能 是 一 类 浆 细胞 增殖 性 低 的 病变 。 患者 最 终 进 入 快速 的 进展 期 。 因 此 ， 
它 属 于 一 类 特殊 革 艇 瘤 的 早期 阶段 。 

2, 扳 立 性 骨髓 奖 约 占 肯 艇 瘤 的 334。 病变 仅 侵犯 肯 散 的 基 不 局 部 部 位 ,产生 局 部 
关 痛 。 包 数 患 者 元 贫血 ,高 血 钙 及 肾 功 能 不 全 。 约 174 患者 血清 或 床 中 的 M 蛋白 含量 较 
一 般 低 (过 158g/I 7。 正 常 的 免疫 球 和 蛋白 不 受 抑 制 。 上 骨髓 末 侵 及 的 部 位 装 细 胞 数 不 增多 。 
诊断 依靠 局 部 的 组 织 学 检查 证 实 ,X 线 检 查 可 有 局 部 骨骼 变化 ,但 无 全 身 性 骨骼 破坏 。 局 
部 病变 治疗 后 ,应 清 及 果 中 M 蛋白 消失 。 

3, 鲜 外 染 细 胞 瘤 ”临床 少见 , 原 发 于 骨 和 体外 的 其 他 组 织 , 和 包括 呼吸 道 , 上 皮肤. 淋巴 结 
等 ,产生 相应 器 官 的 症状 ,部 分 病人 血清 及 尿 中 可 有 M 和 蛋白。 诊断 依 千 局 部 组 织 活检 ， 
局 部 病变 切除 或 放疗 后 ,血清 及 尿 中 的 M 蛋白 可 消失 。 长 期 随访 中 ,局 部 病变 训 复 发 ,也 
可 在 其 他 部 位 出 现 浆 细 胞 瘤 或 发 展 成 典型 的 骨 体 瘤 。 本 病 的 预后 较 一 般 的 则 体 瘤 好 , 生 
存 期 较 长 。 

4- 浆 细胞 日 血 病 ”本 病 系 指 外 周 血 象 中 浆 细胞 占 20% 以 上 ,绝对 计数 之 2, 0 X10' /1 
者 。 根 据 发 病 前 是 否 有 上 骨 骨 瘤 病史 ,可 分 为 原 发 性 及 继 发 性 。 原 发 福 少 见 , 可 能 谋 于 一 种 
特殊 类 型 的 白血病 ,其 表现 与 一 般 的 骨髓 瘤 不 同 , 大 多 数 无 骨骼 损害 ,发 病 年 龄 较 轻 ,起 病 
管 ,发 展 快 ,对 治疗 反应 盖 , 患 者 的 生存 期 短促 。 继 发 性 则 属于 骨 体 瘤 的 终 末 期 表现 ,一 旦 
发 生 ,病情 常 急 辽 恶化 ,治疗 匹 效 。 

5, 不 分 泥 措 骨骸 瘤 。 鼎 骨髓 瘤 的 1% 左右 ,临床 家 更 与 一 般 的 骨髓 瘤 相 同 ,但 血清 及 
尿 中 无 M 看 白 或 其 亚 单 位 。 用 莹 光束 标 记 抗体 检查 可 分 为 不 合成 性 ( 浆 细 胞 内 无 M 蛋 
白 或 轻 链 ) 与 不 分 小 性 ( 浆 细胞 内 有 M 蛋白 或 轻 链 , 但 不 能 从 细胞 中 分 小 )。 
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6, 骨 硬 化 型 骨髓 瘤 。” 占 骨髓 瘤 的 1% 左右 ,XX 线 表现 骨骼 的 破坏 并 非 一 般 的 滋 骨 人 性 
而 是 少见 的 骨 硬 化 。 发 病 年 冷 较 轻 ,病情 相对 较 隐 匿 , 常 伴 有 周围 神经 病变 及 血小板 增多 
狂 。 


【影像 学 及 其 他 检查 | 


一 .影像 学 检查 


1.X 线 摄 片 背 体 瘤 的 骨 散 和 线 所 见 一 般 较 典型 ,有 诊断 价值 。 常 见 的 变化 为 ; 
中 多 发 性 图 形 或 酉 圆 形 穿 当 样 的 洲 骨 性 病变 ,最 多 见于 颅骨 、. 盆 骨 , 肋 骨 、 冰 梭 等 部 位 ; 
四 骨 质 玻 松 ,多 见于 宵 椎 . 肋 骨 . 盆 上 骨 等 部 位 :全 少数 患者 在 胸椎 , 厌 椎 等 部 位 可 见 骨 策 增 
生 ; 名 病理 性 肯 折 ,可 见于 胸椎 ,腰椎 . 肋 肯 、 锁 骨 、 上 股骨 、 脉 骨 和 等 。 但 也 存 少数 患者 的 半 线 
所 见 正常 ,这 是 因为 骨 质 脱 钙 的 程度 须 达 到 20% 一 40% 后 才 可 在 XX 线 检 查 时 显示 出 来 。 

2. CT 或 MRI 检查 有 人骨 痛 而 X 线 摄 片 未 见 异 常 者 应 进行 CT 或 MRI 检查 。 另 亦 
有 上 肪 于 了 解 有 无 骨 骨 外 温润 灶 。 


二 、 血 液 学 检查 


1, 外 周 血 象 90 吕 的 患者 有 不 同 程 度 的 贫血 ,多 为 轻 至 中 度 , 约 173 的 患者 其 血红 
重 白 低 于 ?70g/L。 红 细胞 常 有 串 钱 状 形成 ,血沉 也 明显 增高 。 白 细胞 及 血小板 数 正 常 或 
偏 低 。 约 1/3 病例 外 周 血 涂 片 中 可 见 到 拱 红 \ 纺 粒 及 少量 的 浆 细 胞 ， 

2. 骨髓 象 ” 上 骨髓 瘤 的 骨髓 象 主要 包括 浆 细 胞 的 数量 和 形态 异常 两 方面 皮 髓 癣 时 
效 细 胞 占有 核 细胞 总 数 的 10% 一 15% 以 上 ,而 正常 骨髓 中 浆 细 胞 数量 很 少 超 过 2% ,反应 
性 增高 一 般 不 超过 10%。 骨 骨 中 浆 细 胞 数量 >15%6 是 国内 诊断 标准 ,国外 定 为 >20%。 
骨髓 涂 片 最 突出 的 特点 是 可 以 发 现 数 量 不 等 的 骨髓 瘤 细胞 县 恶性 的 不 成 熟 浆 细胞 ,多 者 
可 达 ?70%~95%, 少 者 不 易 检 出 。 肯 髓 瘤 的 骨髓 大 多 增生 活跃 ,少数 病例 在 骨 骨 穿 刺 时 
可 发 生 “ 干 抽 " 现 象 ,而 骨髓 活检 的 印 片 则 可 发 现 大 量 净 细胞。 骨髓 疤 细胞 类 似 于 各 期 桨 
细胞 ,但 形态 变异 较 大 ; 胞 仁 较 大 ,外 形 不 规则 ,可 有 伪 足 , 胞 奖 呈 均匀 蓝 染 , 胞 桨 内 可 有 葡 
萄 样 空 泡 、 类 榨 状 小 体 ( 类 Auer 小 体 ) . 嗜 酸 小 体 (Russell 氏 小 体 ) 等 , 核 旁 的 淡 染 区 不 如 
成 熟 桨 细胞 明显 ,染色 质 较 杖 松 可 见 双 核 或 多 核 ,并 可 有 1.2 个 以 上 核 仁 。 痛 细胞 在 骨髓 
内 苦 更 块 状 灶 性 分 布 , 而 不 是 弥漫 性 温润 ,因而 有 时 需 反 复 多 部 位 检查 。 免 疫 醉 标 法 证 实 
浆 细胞 内 有 单 克 隆 人 兔 疫 球 蛋 白 , 有 助 于 和 反应 性 浆 细 胞 增生 相 鉴 别 。 


三 ,免疫 学 检查 


1. 血清 蛋白 电泳” 球 蛋白 增多 是 骨髓 净 的 主要 特点 之 一 。 目 者 血清 中 出 现 大 量 结 
构 均 一 的 免疫 球 重 白 , 在 血清 蛋白 电汇 分析 时 约 80 站 可 有 单 克 放免 疫 球 蛋白 所 形成 的 尖 
峰 和 带 ( 称 M 蛋白 或 M 成 分 )。 约 有 206 的 患者 未 能 测 得 M 蛋白 。 血 清 中 白 蛋 白 及 正 
党 免疫 球 重 月 常 显 闭 碱 少 。 白 蛋白 与 球 借 白 之 比 常 倒置 。 约 30% 的 患者 其 瘤 细 胞 株 除 
能 产生 免疫 球 和 蛋白 外 ,还 可 产生 一 种 短 的 多 肽 链 ( 轻 链 ), 亦 即 本 - 周 重 白 。 另 有 约 25% 的 
总 者 其 瘤 细胞 不 产生 免疫 球 蛋 白 而 只 产生 本 - 周 蛋 白 , 称 为 轻 链 型 或 轻 链 病 。 用 免疫 学 方 
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法 可 将 多 发 性 骨髓 瘤 进 - 步 分 型 ,IgG 型 最 多 见 , 占 多 发 性 骨髓 瘤 的 50 和 一 60%;TIgAA 型 
( 占 20% 一 25%) 和 轻 链 型 19% 一 25 嘴 ) 次 之 ;lgD 型 (1 中 一 2%) 较 少见 ;IgM 型 (0. 5》 
IgE 型 (<0.01%) 等 时 为 少 风 ， 

2. 尿 液 本 - 周 蛋 白 测定 ” 约 40%~~70% 的 骨髓 瘤 患 者 尿 中 有 本 - 周 堵 白 , 系 由 骨髓 瘤 
细胞 产生 的 一 种 轻 链 。 此 和 蛋白 在 尿 液 酸 化 至 FH4.5 一 50 后 ,加 热 至 30 一 60C, 蛋 日 
凝 思 出 型 沉淀 ,但 继续 加 热 至 50 信 以 上 时 ,该 蛋 日 又 洲 解 ,让 久 称 为 涂 深 蛋 日 。 利 用 加 热 
法 测定 尿 内 本 - 周 蛋 和 白 淮 确 性 较 差 ,可 以 24 小 时 屎 萎缩 标本 做 免疫 电 永 ,较为 可 靠 ,并 可 
进行 定量 。 尿 中 本 - 周 蛋 白 阳 性 具有 特殊 诊断 意义 ,但 阴性 并 不 能 排除 本 病 ， 


四 、 血 液 生化 检查 


约 25 多 一 50 多 的 患者 血 钙 增高 。 血 清 碱 人 性 磷酸 酶 一 般 正 常 , 但 在 肝 淀 粉 样 变 或 病理 
性 上 骨折 正身 您 全 中 可 增高 。 血 尿素 握 . 肌 醋 .尿酸 常 增高 ， 人 血 白 蛋白 党 减少 。 备 兹 粘 灌 
度 常 增高 。 


【临床 分 期 ] 


一 、 上 骨髓 瘤 的 临床 分 期 标准 (Durie 太 Salmon 分 期 法 ,1975 年 ) 


此 分 期 法 在 国内 外 临床 上 较为 常用 : 

[期 符合 下 列 四 项 条 件 :中 血红 重 白 二 100g/L; 名 血清 钙 正 常 ; 侣 XX 线 正 常 或 只 有 孤立 的 
深 明 性 病变 ;中 M 成 分 产生 率 低 ,IgG-<50g/L,IgA 忆 30gi 工 , 慰 本 - 周 蛋 白 <<4g/24h。 

I 期 介 于 工期 和 区 期 之 间 。 

下 期 ”符合 下 列 至 少 任 一 项 :由 血红 蛋白 所 85g7 1 四 血 钙 >2.982mmol7L; 区 和 X 线 
多 处 进行 性 溶 骨 性 损害 ;中 MM 成 分 产生 率 高 , IgEG 全 ?70g/L，IgA>50g/L, 尿 本 - 半 蛋 
白 守 12g/24h. 

以 上 各 期 又 可 按 肾 功能 正常 与 否 再 分 两 个 亚 型 ， 

态 由 功 能 正常 ( 肌 醋 一 176. 8amol713 尿 素 氮 一 10.71mmol/L) 。 

B 肾 功 能 损害 ( 肌 酝 实 176. 8pmol/L; 尿 案 握 宇 10.71mmol/L)，。 


二 .英国 医学 会 上 骨 慷 瘤 临 床 分 期 法 (1980 年 ) 


此 分 期 法 虽 较 简单 ,但 对 预后 的 判断 较 准 确 ,可 资 参 考 ， 

aa 期 血 中 尿素 所 浓度 之 8mmoljlL, 进 红 蛋 由 汪 100g71 ,症状 轻微 。 
BB 期 介 于 A 期 与 C 期 之 间 。 

C 期 血 中 床 素 氨 浓度 >10mmol/L ,血红 蛋白 <75g/L ,活动 受 限 制 。 


【诊断 与 鉴别 诊断 ] 
一 诊断 要 点 


骨 骨 瘤 典 型 的 临床 表现 为 骨髓 中 异常 桨 细胞 增多 ,血清 蛋白 电泳 中 有 M 蛋白 , 尿 中 
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本 - 周 量 日 阳性 ,X 线 恰 查 有 洲 骨 性 病变 或 病理 性 骨折 ,诊断 并 不 困 礁 。 但 有 些 早 期 或 不 
典型 病例 ,症状 不 明显 ,或 化 验 检查 仪 有 一 项 或 两 项 阳性 则 可 能 被 漏诊 或 误 论 。 因 此 对 上 骨 
髓 穿刺 仅 有 少量 浆 细 胞 而 不 符合 诊断 标准 者 ;要 考虑 是 香 为 局 灶 性 病 空 ,应 行 多 部 位 穿刺 
或 肯 髓 活检 。 对 髓 外 病变 , 须 行 病变 组 织 的 活检 以 曲 确 诊断 。 


二 ,诊断 指标 


(一 ) 明 峰 痛 国际 诊断 标准 (Durie 及 Salmon,1975 年 ) 

1. 主要 指标 

TI 活体 组 织 检查 诊断 为 浆 细 胞 净 ; 

I[ 骨 笨 中 浆 细 胞 增 案 ,超过 30%， 

鹉 ”血清 电 访 出 现 单 克 放 球 蛋白 峰 ,IgEG>35g/L 或 IgA>>20g/T: 尿 中 本 - 周 蛋白 
1.0g724 小 时 。 

2. 次 要 指标 

a, 骨髓 中 浆 绵 胞 鼎 10 上 5 一 30 听 ; 

b, 出 现 单 克 隆 蛋 白峰 ,但 低 于 上 述 水 平 ; 

c. 溶 骨 性 改变 (X 线 检 查 ); 

d. 正常 fg 含量 降低 :lgM<20, 5g/LL ,IgA<1.0g/L,IEG<6.0g7L。 

3 判定 标准 ”具有 以 下 改变 之 一 , 即 可 建立 本 病 的 诊断 ; 

中 D1 十 by 或 十 cc, 或 工 十 dd， 

人 多 了 十 5 或 下 十 c 或 开 十 d。 

已 下 十 a* 或 焉 十 ec 或 亚 十 d。 

‘a 十 b 十 c; 或 a 十 tb 十 d。 

二) 骨髓 痛 国 内 诊 岂 标 准 (中 华 医学 会 血液 分 会 1990 年 制定 并 于 1997 年 修订 ) 

1. 诊断 指标 ”中 血清 中 有 大 量 单 克隆 免疫 域 蛋 白 (M 蛋白 );IgG>35g/L,1lgA > 
20g/L,IgD>2. 0g/L,IgE>2.0g/LleM>15g/1L; 或 尿 中 本 - 则 蛋白 沁 1. 0g/24 小 时 。 少 
数 病 例 可 出 现 双 克 隆 或 三 克 放 性。 人 骨髓 中 浆 细 胞 增 才 (>>15 吼 》 ,并 有 异常 浆 细 胞 ( 肯 崩 
瘤 织 胞 ) ;或 组 织 活 检 证 实 为 桨 细胞 瘤 。 图 无 其 他 原因 的 溢 肯 人 性 损害 或 广泛 性 肯 质 琉 松 ， 

2， 判定 标准 ”具有 以 上 3 项 中 任何 2 项 即 可 诊断 。IgM 于 除 1,2 项 外 , 需 具 有 多 处 
溶 骨 性 损害 。 仅 具 2、3 项 者 属 非 分 站 型 只 有 单 克 隆 免疫 球 蛋 白 增高 及 浆 细胞 增 包 者 ， 
须 除外 良性 或 其 他 原因 所 敦 ， 


三 鉴别 诊断 


1. 民 球 蛋白 笑 柱 ” 巨 球 蛋白 血 症 也 是 浆 细胞 病 的 一 种 ,其 血清 球 蛋 白 也 明显 增高 ， 
并 在 血清 蛋白 电泳 时 也 出 现 狭 认 的 高 峰 , 然 其 免疫 球 蛋 白 是 IgEM, 且 发 生 于 更 年 老 的 患 
者 ,其 免疫 球 重 白 主要 为 淋巴 样 细胞 所 产生 ,该 病 -… 般 不 引起 骨骼 损害 ,可 与 骨髓 瘤 相 鉴 
别 ， 

2. 民 性 球 组 白 增多 症 ”良性 球 虱 白 增 多 定时 血清 中 有 少量 M 成 分 性 质 的 球 蛋 和 白 增 
高 (10 一 20g/ 工 ) ,但 骨髓 中 细胞 形态 正常 ,一 般 少 于 10% ;无 其 他 相关 症状 ,即使 多 年 随 诊 


164 一 一 一 一 一 一 一 一 下 入 临 床 简 


亦 尤 骨髓 损害 或 其 他 骨髓 瘤 的 表现 。 

3, 反应 性 桨 细胞 增多 症 ” 反 应 性 沫 细胞 增多 古 可 继 发 于 淋巴 组 织 肿 瘤 和 非 造血 系 
统 肿 瘤 , 也 可 继 发 于 茶 些 慢性 感染 ,患者 血浆 球 蛋白 也 可 显著 增多 ,其 增多 的 球 弄 白 大 多 
属于 多 克隆 性 ,少数 患者 可 呈 单 克隆 性 的 M 成 分 ,但 骨髓 中 浆 细胞 一 般 不 超过 10% ,而 
昌 不 出 现 骨骼 损害 。 

4. 再 生 障 碍 性 贫血 个别 骨 髓 净 患 者 骨 玫 损 害 不 典型 ,疼痛 不 明显 ,而 贫血 却 很 严 
草 , 有 的 血 每 时 全 血细胞 减少 ,上 骨髓 穿刺 时 出 现 “ 于 抽 ” 现 象 , 易 误诊 为 再 生 障 袜 性 贫血 。 
鉴别 要 点 是 作 上 骨髓 涂 片 及 骨 身 活检 ,从 中 可 发 现 数量 不 等 的 骨 授 瘤 细 胞 。 骨 髓 诸 片 未 见 
瘤 细 胞 时 庙 行 多 部 位 穿刺 。 血清 蛋白 电 注 及 尿 中 本 -周强 白 测定 亦 有 助 于 鉴别 诊 
断 。 

5, 慢性 肾炎 、 肾 现 肾 炎 有 些 骨 甬 瘤 患者 以 肾 功 能 损害 为 首发 症状 , 翌 蛋 白 尿 或 血 
灰 , 须 与 慢性 肾炎 . 肾 了 肾 炎 人 要 别 。 根 据 骨 骨 瘤 的 临床 特点 ,进行 有 针对 性 的 检查 ,一般 森 
难 鉴别 。 

6， 肯 转移 癌 ” 有 时 骨 和 转移 痛 的 导线 表现 与 骨 体 瘤 极 为 相似 ,但 骨 转 移 癌 的 血清 碱 性 
磷酸 酶 往往 升 商 , 另 有 原 发 病灶 可 查 。 

7, 甲状 旁 腺 功能 亢进 ” 除 有 湾 骨 性 病变 外 ,上 骨科 无 桨 细胞 明显 增多 ,血清 和 尿 中 亦 
无 M 成 分 ,而 且 可 见 到 与 甲状 旁 逐 功能 亢进 有 关 的 化 验 结果 。 


【治疗 ] 


a 治疗 原 则 | 


1. 本 和 炳 尚 无 根治 方法 。 病 变 早 期 无 症状 叫 者 可 严密 随访 , 暂 不 给 药 。 当 病情 有 进展 
时 再 给 予 针对 性 的 特殊 治疗 .。 

2, 化 学 治疗 是 骨髓 瘤 最 常用 ,最 基本 的 治疗 方法 , 仅 孤 立 局 限 的 骨骸 瘾 或 体外 浆 细 
胞 瘤 才 可 以 手术 或 放疗 为 主 , 旦 多 数 还 要 辅 以 化 疗 。 

3. 生物 治疗 如 干 搞 素 , 单 克 隆 抗 体 等 治疗 本 病 的 疗效 有 待 总 结 提 高 。 干 扰 素 可 与 化 
疗 合 用 以 提高 疗效 , 亦 可 用 于 化 疗 后 的 维持 治疗 以 巩固 疗效 ,或 应 用 于 化 疗 后 复发 或 难 治 
的 病例 。 

4. 尘 稻 移植 在 理论 上 有 可 能 治愈 本 病 ,但 技术 要 求 较 高 ,危险 性 较 大 。 

5, 中 医 中 药 治疗 以 辨证论治 为 主 , 结 合 专 方 专用 及 其 他 疗法 ,与 化 疗 , 放 疗 及 生物 治 
疗 等 配合 可 起 到 减 毒 增 效 的 作用 ,或 在 治疗 向 积 或 缓解 期 单独 应 用 以 改善 生存 质量 .延长 
生存 期 , 亦 适 于 不 能 接受 化 疗 .放疗 的 年 老 . 体 虚 患者 。 

6. 因 本 病 可 引起 一 系列 并 发 症 , 应 予 恰当 的 预防 及 对 症 .支持 治疗 。 


二 、 办 证 论 治 
1. 次 毒 结 育 


证 候 : 肖 镶 疼 痛 , 痛 有 定 处 ,日 久 可 扣 及 骨骼 肿 物 ,其 则 伴 见 肢体 麻木 或 截瘫 ,或 见 动 
下 瘤 块 ,午后 或 夜间 发 热 , 百 质 暗 红 或 紫 暗 ,或 见 六 斑 , 苦 薄 白 或 薄 黄 , 脉 纲 涩 或 弦 细 。 
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治 法 ;化 瘀 止痛 ,解毒 散 结 。 

主 方 ;桃红 四 物 汤 加 减 ， 

药物 ;熟地 、 鸡 血 芯 各 30g, 重 休 . 半 校 鞍 各 158, 当归 12g, 桃 仁 、 红 人 花 、 川 菩 各 9g, 全 妃 
6g, 贮 是 3 条 。 方 中 和 桃 位 , 红 花 ,、 州 葛 活 血 和 化 六 , 消 肿 止 痛 1 当归, 鸡 血 苹 活 血 茹 养 血 ;全 央 、 
旦 赂 解毒 散 结 , 通 络 止痛 :天 莫 子 、 重 休 请 热 解 毒 , 散 结 消 肿 ， 如 克 助 下 瘤 块 ,可 加 三 杭 . 苇 
术 ;: 如 见 肢 体 麻 本 或 截 普 , 可 加 牛 膝 ,. 桑 寄生 ;如 见 癌 应 发 热 , 可 加 牡丹 皮 . 赤 区 。 

2. 肝 肾 阴 虚 

证 候 : 胸 腕 舱 痛 ,或 伴 肌 下 盗 块 , 腰 背 酸软 或 县 木 , 头 党 目 脏 , 口 干 咽 燥 , 潮 热 次 评 ,五 
心烦 热 ,急躁 易 怒 ,夜间 失眠 ,大便 干 , 小 便 少 , 舌 红 少 津 , 无 苦 或 少 若 , 脉 细 数 或 弦 细 

治 法 :滋养 肝 肾 .解毒 散 结 。 

主 方 ,一贯 前 合 二 至 丸 加 减 。 

药物 ;生地 30g, 女 贞 于 、 早 鞍 草 、 眉 枯草 、 黄 药 子 , 龙 药 , 半 枝 莲 各 15g ,柜子 12g, 沙 
参 , 寿 冬 、 当 归 各 10g; 川 栋 子 6g。 方 中 以 生地 , 女 贞 子 , 早 莲 草 滋 阴 养 血 补 肝 肾 ;小 参 ,、 雪 
尝 ,当归 .入 于 汶 阴 和 柔 肝 ; 川 栋 子 豆 港 肝 气 ; 在 枯草, 黄 药 子 , 龙 蔓 、. 半 枝 莫 解毒 散 结 。 全 方 
共 奏 汶 养 肝 肯 ,解毒 散 结 之 效 。 如 疼痛 较 甚 可 加 延 胡 索 . 鸡 矢 蕨 ; 胁 下 瘤 块 可 加 整 甲 : 潮 热 
次 特 可 加 日 玲 .地 骨 皮 ; 菊 血 条 者 可 加 鸡 血 藏 ,何首乌 :区 次 而 者 可 加 丹参 . 田 七 

3, 脾 肾 两 虚 

证 避 ; 神 疲乏 力 .面色 葬 黄 , 纳 果 食 少 ,大 便 稀 渡 , 腰 背 酸 软 , 时 有 疼痛 ,或 见 尿 少 肢 肿 ， 
碧 夺 峰 淡 , 普 薄 和 蝗 或 白 眶 ,上 脉 沉 弱 或 细弱 。 

治 靶 : 健 脾 补肾 .解毒 散 结 。 

主 方 : 驳 苓 白术 散 合 太 补 元 磺 加 减 。 

药物 ;党 参 、 山 药 、 炒 藤 仁 、 炒 裔 评 ,熟地 各 30g , 炒 白 术 .茯苓 、. 山 黄 肉 ,杜仲 各 15g, 枸 
杞 子 12g, 金 蝎 6g, 晶 贻 3 条 , 方 中 以 党 参 、 炒 白术 , 苓 蕉 ,山药 健 脾 六 中 ; 炒 故 仁 、 炼 扁豆 
化 湿 健 脾 ; 熟 地、 杜仲 , 构 杞 子 、 山 英 肉 平 补肾 气 ; 金 蝎 , 幅 竖 解毒 散 结 。 如 网 尿 少 肝 肿 可 加 
猪 过 .车 前 子 ; 如 是 寒 肤 冷 可 如 制 附子 .肉桂 ;如 腰痛 明显 可 加 川 牛 了 驮 、 骨 碎 补 ， 

4, 气 血 随 虚 

证 收 , 神 疲 过 力 ,面色 苍白 无 华 , 头 深 心 怪 , 少 气 懒 言 ,食欲 不 振 , 黎 肋 或 腰 背 隐痛 ,或 
网 四 肤 麻 本 ,或 见 尿 少 肢 肿 ,大便 艰 汰 难 下 或 大 便 稀 渡 , 舌 质 淡 , 营 薄 白 , 脉 细 弱 。 

治 波 , 补 气 养 血 ,解毒 散 结 。 

主 方 : 瞧 队 汤 加 减 。 

药物 : 鸡 血 芯 30g ,党 参 .白术 .茯苓 、 床 地 、 白 芍 . 当 邮 各 15g, 黄 药 子 12g, 川 营 、 实 填 
草 各 9g. 伞 网 6g 蝇 内 3 条 。 方 中 以 觉 参 、 娄 地 为 主 , 益 气 养 血 ; 白 术 、 获 蕉 . 笑 甘 草 助 党 参 
以 怪 脾 益 气 ;和 白光、 当归 . 川 营 、 鸡 血 茧 助 熟 地 补血 养 血 ,当归 、 川 萌 . 鸡 血 功 兼 能 行 血 ; 黄 药 
于 .全 蝎 . 娱 蛤 解毒 散 结 。 全 方 共 奏 补 气 养 血 .和 解毒 散 结 之 功 。 如 疼痛 较 甚 ,可 加 三 楼 . 直 
胡 索 :如 见 尿 少 肢 肿 , 可 加 车 前 子 . 猪 其 :大便 稀 浪 可 芭 炒 扁豆 .神曲 。 

以 于 方药 ,水 衣服 ,每 日 一 剂 , 分 2 一 3 次 服 。 一 个 月 为 一 疗程 ,一 般 连 用 2 一 3 个 疗 
程 。 

随 者 病情 的 变化 .各 证 型 之 间 可 发 生 转变 , 亦 可 出 现 证 型 相互 交错 的 情形 ,辩证 施 治 
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时 娶 灵 活 变 遂 。 由 于 多 发 性 骨髓 瘤 虚 实 夹杂 ,治疗 中 应 注意 扶正 与 张 邪 相互 菩 顾 ,根据 实 
际 情况 有 所 侧重 。 

近 20 年 来 对 多 发 性 骨 艇 闭 进 行 办 证 施 治 或 在 此 基础 上 与 化 疗 联合 应 用 的 临 款 观察 
有 所 报道 。 如 张 镜 .人 等 在 化 疗 的 同时 将 多 发 性 骨 l 骨 瘤 按 中 医 辨证 分 为 3 型 治疗 ;人 中 凉 热 
阻 络 型 , 治 以 散 瘀 结 、 和 络 肪 为 主 , 药 用 有 丹参, 赤 敬 ,桃仁 . 丹 皮 、 鸡 矢 其 , 徐 长 种 , 桑 枝 、 地 龙 
等 :名 肝 肾 气 阴 亏 损 型 , 治 以 益 气 养 了 .补益 肝 痛 为 主 , 药 用 孩儿 参 . 白 术 . 白 区 , 石 射 . 麦 
冬 , 川 断 、 补 骨 脂 、 狗 瑚 等 ; 仗 热 毒 炽 感 型 ,党 以 清音 泄 热 , 凉 血 止 血 为 主 , 药 用 银 花 , 连 歼 . 
生地 、 白 英和 白花 蛇 吉 草 、 蛇 果 草 . 土 大 黄 等 。 治疗 10 例 , 能 随访 到 8 例 ; 其 中 3 例 尚 存活 
‘生存 期 已 达 11,18.、50 个 月 , 仍 在 随访 中 };5 例 已 死亡 ,其 生存 期 分 别 为 26、35、46.57 .83 
个 月 ,平均 生存 期 49. 4 个 月 。 李 下 报 道 采用 中 西医 结合 方法 治疗 多 发 性 骨髓 瘤 10 例 , 西 
药 来 用 COP 方案 和 两 酸 符 酮 ,中 医 采 用 辨证 论 治 ,分 为 4 型 :中 肝 肾 阴 虚 并 气 灌 血 疗 , 药 
用 和 生地、 熟地, 鸡 血 蒋 各 15g, 山 药 , 云 苓 . 丹 皮 . 赤 芍 , 白 芍 各 12g. 女 上 页 子 , 葛 公子, 白 茧 , 莫 
公 莫 各 30g, 元 胡 、 甘 草 9g, 水 前 2 次 分 服 ;@@ 脾 肾 两 虚 并 气 滞 血 闹 , 药 用 台 参 .白术 、 云 葵 、 
川 断 , 怀 牛 膝 . 补 骨 脂 各 12g ,陈皮 9g, 杞 果 15g, 艺 丝 子 . 鸡 血 蔷 、 有 丹参 各 30g ,甘草 6g ,水 
前 2 次 分 服 ; 加 脾 肾 两 起 并 痰 热 限 肺 , 药 用 生 脉 获 和 定 喘 汤 加 减 , 凡 蚜 平息 热 退 后 继 用 第 
2 型 方药 ;中 肝 肾 气 血 亏损 并 热 毒 炽 语 , 药 用 清热 地 黄汤 ,黄连 解毒 汤 合 清 营 汤 ,或 清 竟 败 
毒 散 加 减 。 结 果 ,10 例 中 完全 缓解 3 例 ,部 分 缓解 6 例 , 无 效 1 例 。 章 新 奇 等 将 包 发 性 上 骨 
体 瘤 分 为 阴 虚 型 和 阳 虚 型 2 型 ,在 化 疗 (新 病例 用 CMVP-BAVP, 复 发 者 用 CP.M, .VAD 
方案 ) 的 基础 上 以 贞 茂 汤加 味 ( 生 黄芪 20g, 女 贞 子 10g, 党 参 15g, 标 寄生 20g, 枸 杞 子 
15g, 黄 丝 子 10g, 生 地 10g, 补 骨 脂 15g; 骨 碎 补 10g, 透 骨 草 iog) 为 主治 疗 , 阴 虚 型 加 黄 
相知 母 ; 阳 虚 型 如 仙 、. 仙 灵 脾 .水 煎 服 ,每 日 1 谢 ,3 个 月 为 1 疗程。 治疗 10 例 , 完 全 
缓解 3 例 , 有 效 3 例 ,稳定 3 例 , 无 效 1 例 , 闪 有 效率 60 昕 , 疗 后 大 部 分 中 者 食欲 增加 ,外 周 
血 工 细胞 亚 群 中 OKT4 明显 增高 。 严 鲁 萍 将 多 发 性 骨 朵 瘤 分 为 气 血 两 虚 . 肝 肾 阴 虚 、 并 
热 阻 络 3 型 ,分 别 以 八 珍 汤加 减 ( 药 用 黄 巷 ,党 参 .白术 .茯苓 ,当归 、 川 营 , 熟 地 等 ). 六 味 地 
黄 丸 加 减 ( 药 用 生地 ,茯苓 .淮山 药 , 丹 皮 、 泽 泻 , 柬 皮 等 ) .桃红 四 物 汤 合 失 笑 散 加 减 ( 药 用 
桃仁 、 红 花 , 当 归 、J 川 营 , 蒲 黄 , 丹 皮 、 桑 枝 等 ; 作 基 本 方 , 三 型 均 加 人 白花 蛇 舌 草 . 半 杖 莲 , 山 
莫 节 等 抗 况 中 草药 ,水 前 服 ,每 B 1 剂 ,在 化 疗 的 同时 和 化 疗 间 点 期 服用 ;化 疗 采 用 NYCP 
CN- 甲 ,VCR、CTX、,PRED) 方 案 。 治 疗 18 例 , 显 效 3 例 , 有 效 10 例 , 无 效 5 例 , 曾 有 效率 
为 72% ,中 数 生存 期 31 个 月 ,2 年 生存 率 50%。 章 新 奇 等 将 46 例 洛 发 性 骨髓 瘤 按 中 医 
汰 证 分 为 气 河 血 瘀 、 热 毒 炽 感 ,气虚 . 阴 虚 、 气 阴 两 虚 5 型 ,研究 备 分 型 与 细胞 亚 群 , 庙 
肌 栈 观测 秆 及 西医 分 型 的 关系 ,结果 ;CD4/CD8 比值 在 气 阴 两 虚 弄 最低, 其 次 为 阴 虚 型 ， 
再 次 为 气虚 型 ,而 其 余 2 型 则 降低 不 明显 ;血清 肌 栈 观测 值 在 气 阴 两 虚 型 最 高 ,其 次 为 阴 
和 虚 型 ,再 次 为 气虚 型 ,其余 两 型 则 在 正常 范围 。 提 示 T 细胞 亚 群 的 测定 和 血清 肌 本 观测 
值 对 中 医 关 证 分 型 的 确定 有 一 定 的 参考 价值 。 而 多 发 性 骨 骨 瘤 的 西医 分 型 与 中 医 辩 证 分 
型 之 间 则 未 发 现 对 应 关系 。 


三 .中 药 成 药 


1. 康 赛 迪 ( 复 方 许 履 素 ) 胶 于 ”主要 成 分 为 斑 比 窒 、 人 参 . 北 芪 , 刺 五 加 等 。 服 法 :每 次 2 
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粒 ,每 日 3 次 。 具 有 清热 解毒 , 消 疗 获 结 ,扶正 抑 瘤 的 功效 ,适用 于 备 类 多 发 性 骨 骨 痛 ， 

2. 册 黄 元 ”主要 成 分 为 牛黄 .、 磨 香 , 和 乳香 , 没 药 。 服 法 ;每 次 1 丸 , 每 天 2 次 。 有 清热 
解毒 , 利 车 消 肿 的 功效 。 适 几 于 多 发 性 骨髓 痛 辩 证 偏 热 者 。 

3 小金 丹 ”主要 成 分 为 白 胶 香 . 草 乌 . 五 灵 朋 .地 龙 . 马 钱 子 ( 制 ). 乳 香 ,. 没 药 . 当 时 、 
饰 理 \ 黑 如 。 服 法 ;每 次 1 文人 0. 6g), 陈 酒 送 下 .每 天 2~3 次 。 具 有 破 瘀 通 络 . 桩 疼 化 湿 ， 
消 神 止痛 等 功效 , 送 用 于 多 发 性 骨髓 瘤 体质 较 好 首 。 

4. 六 神 克 ”主要 成 分 为 风 酥 ,牛黄 、 麻 香 .珍珠 .雄黄 .冰片 。 每 次 10 一 15 粒 ,每 日 3 
次 其 有 清热 解毒 , 软 坚 散 结 功效 ,适用 于 多 发 性 肯 舟 瘤 体质 较 好 者 

5 平滑 腕 种 ”主要 成 分 为 制 马 钱 子 . 郁 金 . 机 壳 . 干 潜 ,五 灵 脂 , 白 矶 、. 仙 稚 草 、 火 硝 
等 ， 服 法 :每 次 6 一 8 粒 , 每 日 3 次 ,每 疗程 1 一 3 个 月 。 具 有 活血 行 气 ,化 痰 软 坚 ,扶助 正 
气 等 功效 ,适用 于 多 发 性 骨髓 瘤 体质 较 好 者 ， 

6. 大 补 阴 妨 ”主要 成 分 为 黄柏 ( 盐 炒 ). 知 母 .甘地 ,. 龟 山 . 猪 背 人 条。 口服, 成 人 每 次 
6g' 每 大 2~3 次 。 有 滋 阴 降 火 的 功效 ,适用 于 多 发 性 骨 骨 瘤 证 属 肝 涌 阴 虚 ,虚火 上 炎 而 见 
潮 热 盗汗 ,条 酸 腿 软 ,有 歧 晕 二 鸣 等 证 候 者 . 

7 艾 迪 注射 液 ”主要 成 分 为 斑 复 .人参 . 北 区 等。 具有 清热 解毒 . 消 将 散 结 功效 , 适 
用 于 各 类 多 发 性 肯 髓 瘤 。 用 法 用 量 ; 成 人 每 次 50 一 100mi, 加 和 人 生理 盐水 或 5 色 一 10 电 区 
葡 粮 注射 液 400~500ml 中 静脉 滴 注 ,每 日 1 次 ! 与 放疗 .化疗 合 用 时 ,疗程 与 放疗 .化疗 同 
步 :手术 前 后 使 用 以 10 天 为 1 疗程 ;单独 使 用 以 30 天 为 1 疗程 ,或 视 病情 而 定 。 

8 和 华 蟾 素 注 射 液 ”每 次 20~40ml, 加 5% 葡萄 糖 注射 液 或 生理 盐水 250~…500ml, 表 
脉 沉 注 .每 日 1 次 ,30 天 为 1 疗程 。 具 有 解毒 消 肿 .扶正 抗 癌 作 用 ,适用 于 各 类 多 发 性 骨 
仙 瘤 . 可 单 用 或 与 放 .化 疗 联 用 。 

9 和 兰 朝 树 碱 注射 液 ”每 次 4 一 8mg, 加 生理 盐水 20ml, 静 脉 注 射 ,每 日 1 次 ,60~- 
120mg 为 1 疗程。 具有 抗 瘤 散 结 的 功效 ,适用 子 多 发 性 骨髓 瘤 体质 较 好 者 。 

10, 鸦 胆 子 乳 注射 流 10% 鸦 胆子 乳 注射 液 ,每 次 10~40ml, 加 5% 葡萄 糖 注射 液 
500ml ,静脉 泣 注 ,每 日 1 次 ,30 天 为 1 疗程 。 具 有 区 正 抗 况 作 用 ,适用 于 多 发 性 骨 骨 瘤 体 
质 较 好 者 。 可 单 用 或 与 放 ,化疗 联 用 。 

此 外 ,在 临床 上 秦 群 等 报道 以 灵 世 口服 液 ( 每 次 10ml, 每 日 3 次 ,30 天 为 1 疗程 ,过 服 
2 一 3 疗程) 配合 化 疗 (M; 或 COMP 方案 ) 治 疗 多 发 性 骨髓 瘤 6 例 ,结果 完 全 缓解 3 例 ,部 
分 缓解 2 例 ,疗效 较为 理想 。 


网 .单方 验方 


1. 清热 解毒 .活血 化 瘀 主 方 ” 仙 移 草 60 一 90g, 白 花 蛇 舌 草 ,半边 伸 、 半 枝 茵 各 15-- 
30g ,可 篇 根 , 败 沼 草 . 蛇 莓 、 白 毛 茧 .大 青 叶 . 京 三 枝 . 莲 苇 术 , 赤 芍 . 红 花 各 10g, 茧 仁 10 一 
128, 蛇 六 谷 6g。 每 日 1 剂 , 水 衣 分 2 次 服 。 刘 销 振 等 以 本 方 配合 化 疗 ( 重 症 以 Ms 方案 为 
主 ; 轻 厦 以 PN 方案 为 主 ) 治 疗 多 发 性 骨髓 瘤 10 例 , 结 果 显效 6 例 ,缓解 3 例 , 无 变化 1 
例 。 

2 区 气 处 肯 方 ”由 生 黄 芪 . 细 生 地 、 女 贞 子 、 桑 寄生 、 枸 柜子 .黄色 子 、. 补 骨 脂 . 透 骨 
草 、 肖 棱 补 组 成 ,每 剂 1387g ,每 周 服 5 剂 , 连 服 3 个 月 以 上 。 
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刘 被 俊 等 以 本 方 了 配合 化 疗 ( 初 沿 者 用 YEAP-VMCP, 复 发 者 用 CPP 或 YAD 方案 ) 治 
疗 多 发 性 骨髓 瘤 20 例 , 观 察 中 药 对 患者 外 周 筷 工 细 胞 亚 群 的 影响 ,结果 在 治疗 后 DKT'; 、 
OKT, OKT; .OKT OKT 均 上 上升, 治疗 3 个 月 以 上 者 尤为 明显 , 除 OKT; 仍 低 于 正常 
值 外 , 余 均 恢复 至 正常 水 平 , 沿 明 益 气 补 贤 中 药 可 人 也 进 免疫 功能 的 恢复 。 

3. 参 虑 人 补 汤 以 太子 参 30g. 黄 区 20g, 补 骨 脂 、 仙 灵 脾 各 15g 为 基本 方 。 随 证 加 
用 补肾 填 精 ,活血 化 瘀 .每 盘 通 络 之 品 , 每 日 1 剂 ,水 前 服 。 填 秀 英 等 以 本 方 配合 化 疗 治 疗 
光 发 性 骨髓 瘤 1 例 , 歼 良好 疗效 ,随访 2 年 10 个 月 仍 健在 . 

4 补 中 益 气 汤 太 十 全 大 补 汤 ”中 山 志 妇 报道 2 例 化 疗 无 效 的 多 发 性 骨髓 瘤 在 分 别 
服用 补 中 益 气 汤 (7.5g: 日 ) 和 十 全 太 补 汤 57.5g) 治 疗 后 全 身 症 状 逐 汤 好 转 , 骨 血浆 细胞 
比例 降低 , 肯 骼 X 检查 显示 部 分 钙化 ,获得 较 好 疗效 。 

5. 潍 阴 益 气 ,补血 活 血 方 ” 囊 衬 ,小 参 . 石 币 , 玉 竹 , 牛 地 山药 , 阿 胺 , 女 贞 子 , 早 莲 
草 .村 参 . 水 蚂 , 地 骨 皮 、 黄 切 , 大 束 , 每 口 1 训 ,长 期 水 前 服 。 游 志 红 报道 多 发 性 骨髓 疤 4 
例 治 验 :其 中 3 例 用 BCP 方案 化 疗 ,2 例 有 效 ,1 全 无 效 , 分 别 于 确诊 后 2 年 8 月 ,2 年 6 月 
和 1 年 8 月 死亡 ; 务 1 例 则 用 纯 中药 治 疗 ; 本 方 口服 及 静 滴 刺 五 加 注射 滚 (60ml/ 日 ) 、 清 开 
灵 注 射 渡 (40ml/ HH), 连 用 20 天 后 改 用 脉络 宁 注 射 液 (40ml/ 日 )、 清 开 灵 注射 液 (30ml/ 
日 ) 连 续 静 沉 1 个 月 ,进入 缓解 期 。 此 后 坚持 口服 中 药 , 间 断 静 滴 脉 络 宁 , 刺 五 加 及 清 开 灵 
注射 液 , 获 长 时 间 缓 解 , 随 访 3 年 余 仍然 健在 。 

6. 伦 肾 健 脾 .解毒 化 商 方 ”太子 参 . 猪 荟 、 鸡 血 蕨 各 15g ,黄芪 . 藏 芯 仁 各 20g, 生 地 黄 
12g, 白术 . 补 骨 脂 各 10g ,白花 蛇 舌 章 、 仙 药草 各 30g, 桃 仁 , 红 花 , 灾 甘草 各 5g, 随 证 略 作 
加 减 , 每 日 1 剂 , 水 裔 分 2 次 服 . 董 先 以 本 方 配 台 化 疗 ( 官 治 或 高 秀 、. 体 绕 者 用 MP 方案 ， 
复发 或 难 治 者 用 VAD 或 改良 Ms 方案 ) 治 疗 多 发 性 骨 骨 瘤 9 例 ,显效 3 例 , 有 效 4 例 ,无 
效 2 例 ,总 有 效率 77.8 昕 。 

7 恋人 竹 叶 饮 ” 淡 人 竹 叶 50g8i 日 ,每 日 3 一 6 次 ,水 前 ,长 期 服用 。 陈 民 胜 等 以 本 方 配合 
间歇 化 疗 和 对症 支 持 疗 法 治疗 多 发 性 骨 体 交 16 例 , 结 果 效 优 者 7 例 ,次 良 者 5 例 , 浆 差 者 
4 例 ,六 优 者 均 系 星期 不 间断 饮用 淡 和 性 叶 馈 者 。 

8, 益 肾 活血 解毒 方 ” 生地 ,山药 ,益母草 ,上 席 杖 ,加 羊 泉 各 20g, 山 黄 肉 、 丹参、. 山 枇 菇 
各 10g, 女 贞 子 , 莫 经 子 各 15g, 白 花 蛇 舌 章 30g, 水 坚 5g。 每 日 1 齐 , 水 前 分 2 次 服 。 陈 健 
一 等 为 观察 中 续 配 合 化 疗 治 疗 多 发 性 骨髓 瘤 的 效果 ,应 用 本 方 与 MP 或 YAD 方案 化 疗 
同 用 ,21 天 为 1 疗程 , 共 2 疗程 。 治疗 20 例 ,结果 部 分 缓解 9 例 ,进步 6 例 ,无 效 5 例 ,总 
有 效率 75% ,在 有 效 的 15 例 中 平均 生存 期 为 48 个 月 。 表 明 采 用 中 西医 结合 治疗 可 提高 
疗效 ,延长 生存 期 。 

9. 瘟 气 活血 .补益 肝 肾 方 ” 党 参 , 牛 膝 . 早 莫 草 .丹参 . 鸡 血 芒 各 30g, 杭 芍 25g, 才 冬 、 
首 岛 , 寄 生 、 女 贞 子 .杜仲 .天 麻 、 川 断 各 15g, 五味 子 , 甘 草 各 10g; 全 电 6g, 幅 肉 2 条。 水 
毅 服 ,每 日 一 剂 。 李 淑 瑾 以 此 方 治疗 一 女性 多 发 性 骨髓 闻 患 者 ,服药 月 余 即 见 症 状 好 转 ,3 
年 后 复查 骨髓 片 基 本 正常 ,生活 如 常 。 


五 .其 他 治 法 
1. 针灸 
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(1) 凉 毒 结 聚 

闪 位 ; 合 谷 , 自 海 ,三 阴 灾 , 行 间 。 

方法 ;上 毫 计 刺 ,用 海 法 ,不 人 勿 。 

(2) 肝 肾 了 间 虞 

究 位 ; 肝 俞 、 肾 全 .最 钟 , 昌 著 泉 。 

方法 : 毫 针 刺 , 用 补 法 ,不 焦 。 

(3) 脾 肾虚 弦 

穴位 : 脾 前 、 肾 前、 阴 谷 、 足 三 里 。 

本 六: 兼 网 阳 虚 加 贷 关 元 。 

方法 : 训 针 刺 , 用 补 法 ,可 酌 用 入。 

{4) 气 血 两 虚 

穴位 ; 脾 俞 、 崩 俞 , 足 二 里 、 面 海 。 

方法 : 毫 针 刺 , 用 补 法 ,或 加 灸 。 

在 临床 上 , 刘 普 报道 用 针 刺 胡 禾 .内 服 中 药水 前 剂 和 练习 “经 突 引 导 功 ”综合 治疗 桨 细 
胞 瘤 1 例 , 近 期 疗效 显著 ,症状 逐步 碱 轻 和 缓解 ,一 般 情 况 和 正和 象 改善 。 针 刺 取 六 2 组 ,第 
1 组 为 脾 俞 , 胃 命 . 肝 命 , 肾 俞 . 三 阴 交 ,第 2 组 为 中 爱 、 气 海 , 关 元 ,光正 , 血 海 ,两 组 交 苦 ， 
加 忆 三 针 . 曲 凶 、 合 谷 , 每 周 针 刺 1 次 ;间接 灸 以 茧 各自 焦 双 侧 足 三 里 和 三 阴 交 ,每 日 1 次 ， 
每 次 10 分 钟 左 右 。 内 服 方 由 当归 ,党 参 各 15g ,白术 .茯苓 .熟地 各 10g: 生 次、 大 更 各 8g， 
证 营 杜仲、 枸 各 各 9g, 甘 草 3g, 水 前 服 。 江 席 珍 以 龟 粉 口服 ‘每 次 3g, 每 日 2 次) 配合 针 
刺 疗 法 治疗 1 例 多 发 性 骨 骨 痛 患 者 ,疗效 满意 。 其 所 选 主 闪 为 阳 脖 息 、 风 市 、 委 中 ,以 治 下 
肢 著 兽 , 配 灾 为 膝 阳 关 、. 足 三 里 ,以 解 腾 筋 挛 急 ,去 虚 赢 。 

2. 外 治 

(17 骨 瘙 方 好 抗 癌 中 华 药 制剂 }3 方 ) :三 棱 、 芒 术 . 生 半 夏 、 地 禹 虫 . 生 川 乌 、 商 陆 ,桃仁 ， 
乳 春 、 没 药 各 9g, 红 花 6g, 麻 香 0. 3g, 木 览 子 . 斑 履 各 0.9g。 各 药 共 研 细 末 , 制 成 外 用 散 
谢 , 用 时 以 密 精 调 瑶 患 处 , 随 日 1 次 。 如 有 较 明 显 的 皮肤 站 阐发 泡 反 应 ,可 将 方 中 更 葡 除 
去 , 改 用 阿 魏 3g, 反 应 即 可 减少 。 具 有 化 疗 消 肿 止 痛 功 效 ， 

(2) 外 数 麻 药 以 医 宗 金 鉴 ) 方 ); 川 岛 尖 , 草 乌 尖 , 生 市 星 、 生 半 夏 各 15g, 蜡 酥 12g ,胡椒 
30g。 诸 药 研 成 细 末 ,用 烧 消 调 崭 上 患处。 具有 消 肿 镇 痛 功 效 。 

(3) 王 相 紫 金 襄 尽 辣 宪 外 用 本 草 ? 方 ): 药 脐 大 450g,; 血 竭 、 儿 茶 , 驰 香 , 没 药 各 90g; 广 
丹 150g,. 银 朱 21g, 松 香 750g, 杆 如 泥 。 上 取水 炖 一 朋 夜 。 摊 于 布 或 纸 上 约 一 分 厚 。 临 用 料 
化 贴 患处 。 具 有 拔 毒 消 肿 止 痛 功 效 。 用 于 疗 靖 ,石竹 等 证 初 起 红肿 尚未 酿 肪 者 。 

3, 食疗 ”多 发 性 骨髓 交 患 者 饮食 宜 新 鲜 清 润 .营养 丰富 .容易 消化 , 鼠 食 前 炸 燥 热 、 
辛 东 刺 激 . 肥 甘 厚 昧 及 生冷 胆 气 之 草 , 戒 烟 禁 酒 。 由 于 多 发 性 肯 舟 瘤 与 其 他 晋 性 肿瘤 一 
样 , 属 于 消耗 性 实 病 ,尤其 在 接受 放 .化 疗 识 手术 后 , 常 可 表现 出 气 血 亏 损 , 阴 阳 失 调和 脾 
骨 功 能 减弱 等 病理 反应 。 此 时 的 饮食 应 以 昔 养 丰 窗 而 易于 消化 为 原则 ,多 食 高 蛋白 、 沼 伟 
维 生 索 及 矿物 质 的 食物 ,如 仿 ,. 瘦 肉 . 蛋 类 .蔬菜 ,水 果 等 ,以 补充 机 体 的 生理 需要 。 由 于 多 
发 性 骨髓 瘤 常常 合并 悄 功 能 不 全 ,对 此 类 患者 旭 点 限制 蛋白 质 摄 入 量 , 仅 予 高 质量 蛋白 质 
如 牛奶 ,鸡蛋 等 会 必 需 氨 基 酸 的 蛋白 质 , 妨 食 植物 蛋 自如 豆浆 ,豆腐 .腐竹 之 类 ,以 免 加 重 
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涌 脏 负担 。 

在 治疗 ,康复 期 间 , 可 根据 病人 的 病情 和 口味 偏好 ,选用 相应 的 中 药 和 合适 的 食物 组 
成 药膳 ,再 经 合理 的 加 工 谱 调 .使 之 不 仅 昔 养 丰 窗 , 色 , 香 ,、 味 俱 仁 ,市 有 具有 一 定 的 治疗 效 
几 . 正如 (医学 衷 中博 西 录 3》 所 云 :“ 病 人 服 之 ,不 但 疗 病 ,并 可 充饥 。 不 但 充饥 ,更 可 送 口 。 
用 之 对 症 , 病 自 洒 人 请. 例如 手术 后 或 放 , 化 疗 后 气 血 亏损 , 症 见 头 潜心 导 . 乏力 气短 者 ,可 
选用 北 芭 、 龙 眼 肉 、 杞 子 各 30g ,与 猪 背 骨 ( 或 猪 瘦 肉 )、 水 鱼 ( 或 乌龟 ) 加 水 久 炖 , 待 肉 熟 烂 
后 和 盐 调 味 , 喝 汤 吃 肉 ,可 达到 益 气 养 血 , 健 脾 滋 籽 的 目的 ,有 助 于 身体 康复 。 在 化 疗 期 
问 ,患者 因 直 电 功 能 失调 而 出 现 腕 六 销 呆 , 亚 心 呕吐 . 腹 演 或 便秘 等 症 , 可 予 淮 山药 30g、 
生 委 15g, 胡 板 仁 15g( 纱 布 包 扎 ) ,腹泻 者 男 加 砂 仁 12g ,便秘 者 另 加 玉 竹 30g, 一 并 纳 人 和 猪 
肚 内 加 水 入 炖 , 待 猪 肚 熟 烂 后 和 盐 调 味 , 喝 汤 吃 肉 ,具有 和 胃 化 浊 、 键 脾 开 骨 功 效 ， 另 外 ， 
根据 临床 所 见 不 同 辨证 类 型 ,选用 相应 的 食疗 处 方 ,作为 日 常食 溢 。 

(1) 痘 毒 结 训 :中 反扑 防己 汤 : 鸡 脚 10 只 , 防 已 15g, 生 妆 10g。 先 将 鸡 脚 洗 兆 ,人 半 水 
锅 资 一 下 .再 与 洗 兆 的 防己 及 拍 遍 的 生姜 一 起 加 水 后 用 文火 如 2 小 时 左右 ,调味 后 即 可 食 
用 ,名 土 其 苓 乌龟 汤 : 土 茯苓 15g, 乌龟 ] 只 (300 一 500g), 猪 瘦 内 100g, 将 乌 鱼 洗 净 ,二 
肠 脏 后 斩 件 . 猪 瘦 肉 切 块 ,与 土 获 荟 一 起 放 锅 内 ,加 水 适量 ,文火 绢 3 小 时 ,加 盐 调 味 后 喝 
汤 吃 肉 。 轧 田 七 英 实 炖 乌 忽 : 旨 七 15g( 打 碎 ), 英 实 50g; 乌 包 1 只 (300~500g), 猪 瘦 肉 
100g。 将 乌龟 洗 兆 ,去 肠 脏 后 斩 件 , 猪 瘦 肉 切 块 ,与田 七 , 英 实 一 起 放 息 内 ,加 水 放量 ,浅水 
炖 3 小 时 ,加 盐 调 味 后 喝 汤 吃 肉 。 

(27 肝 崩 阴 虚 : 中 虫草 配 子 炖 水 赐 : 水 鸭 1 只 ( 约 500g}), 冬 虫草 、 杞 子 各 15g, 陈皮 
I0g。 将 水 四 洗 契 , 掏 去 内 胜 而 不 开膛 ,用 差 半 涂 抹 鸡 腹 内 壁 ,将 洗 净 后 的 冬 虫 章 , 杞 子 . 陈 
皮 纳 人 芍 腹 内 ,一 起 放 人 患 内 ,加 水 浸 过 肘 面 , 隔 水 炖 3 小 时 , 放 盐 少许 , 喝 汤 吃 肉 。 国 学 
莲 杞 子 猪 丹 汤 : 猪 骨 髓 1 条 , 嘲 莲 草 30g, 杞 子 15g。 先 将 猪 骨 骸 洗 净 , 人 开水 锅 放 一 下 ,再 
与 将 洗 兆 的 早 莲 草 、 杞 子 一 起 ,加 水 后 文火 如 2 小 时 左右 ,最 后 放 少 许 绍 酒 及 姜 片 , 骨 作 半 
小 时 ,调味 后 食用 。 思 生地 本 子 节 乌鸡: 峻 乌 骨 鸡 1 只 ,生地 250g, 杞 子 15g, 馈 粮 ]50g。 
将 乌 骨 鸡 掏 去 内 性 而 不 开 膀 ;再 将 尝 净 的 生地 切 丝 ,与 杞 子 、 馆 糖 拌 勾 ,纳入 鸡 腹 内 幼 牢 ， 
置 侈 中 作 燕 锅 燕 熟 ,不 加 佐 料 , 力 肉 喝 汤 ， 

(3) 脾 虚 肾 验 ; 中 猪 浪 党 参 补 骨 汤 ; 猪 骨髓 1 条 ,山药 30g, 补 肯 脂 15g， 先 将 猪 骨 髓 洗 
兆 , 放 人 清水 中 海 开 , 除 去 泡沫 ,再 将 洗 净 的 山药 及 补 骨 脂 放 人 汤 中 ,文火 操 2 小 时 左右 ， 
最 后 放 少 许 绍 泗 及 姜 片 ,再 任 半 小 时 ,调味 后 妈 可 食用 。 人 名 冬 虫草 党 参 炖 屯 鸟 : 邓 甬 1 只 ， 
冬 虫 草 ,党参 .淮山 药 各 15g。 将 乳 钥 去 毛 掏 去 内 脏 ,与 洗 净 的 冬 虫 草 .党 参 、 淮 山药 一 起 
放 人 炖 征 , 加 水 适量 后 闭 炖 中 盖 , 隔 水 炖 3 小 时 , 油 味 后 即 可 食用 ， 二 香花 于 草 炖 鸡 : 小 母 
鸡 工 只 ( 约 7508g), 香 莫 20g, 冬 虫 章 15g。 将 鸡 洗 净 , 掏 去 内 脏 而 不 开 胜 ,用 姜 汁 涂抹 鸡 腹 
内 壁 , 将 洗 净 后 泡 软 的 香 莫 、 冬 虫草 纳入 鸡 腊 内 ,一 起 放 人 忠 内 ,加 水 漫 过 鸡 面 , 隔 水 业 3 
小 时 , 旅 盐 少 许 , 蝎 汤 乃 肉 。 

(4) 气 血 两 虚 : 中 当归 北 苞 炖 乳 驻 : 乳 稚 1 只 ,当归 , 北 能 各 15g。 将 乳 角 去 毛 指 去 内 
脏 , 与 洗 净 的 当归 和 北 芪 一 起 放 炖 种 内 ,加 开水 适量 , 羡 炖 患 芋 , 隔 水 炖 2 小 时 ,加 少许 直 
即 可 人 食用。 四 黄 巷 柱 赔 炖 乌 骨 鸡 ; 乌 骨 鸡 250g 斩 块 ,黄芪 30g, 村 加 内 50g。 将 鸡肉 和 黄 
医 , 桂 贺 肉 洗 净 ,一 起 放 人 轧 内 ,加 水 及 绍 酒 浊 过 鸡 面 , 隔 水 业 3 小 时 , 效 盐 少许 , 喝 汤 吃 
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内。 国 党 参 桂 回 免 肉 汤 : 侈 内 250g, 先 傅 , 桂 圆 肉 各 30g。 倪 肉 洗 兆 、 切 决 , 放 人 清水 中 吝 
开 , 除 去 泡沫 后 ,加 人 人 洗 净 的 党参 ,桂圆 肉 , 文 火 煲 2 小 时 ,最 后 放 少 许 绍 酒 及 闵 片 ,再 父 半 
小 时 ,调味 后 即 可 食用 ， 

在 临床 上 上，* 马 明 信 等 报道 1 例 多 发 性 骨 骨 瘤 在 先后 经 Mi ,VAD 方案 化 疗 好 转 出 院 之 
后 ,未 用 任何 药物 ,惟独 目 服 生 本 葛 卜 半 ( 每 日 取 2.5 一 3 公斤 生 胡 草 卜 切 碎 、 挤 计生 服 )， 
获 长 期 缓解 达 4 年 余 , 后 因 停 服 而 复发 。 


六 、 西 医治 疗 


1. 化 学 治疗 ” 记 今 为 止 , 化 学 治疗 基本 病 最 常用 也 是 最 基本 的 茶 疗 方法 , 比 过 去 单 
纯 采 用 对 症 或 支持 疗法 有 了 明显 提高 。 近 年 来 采用 各 种 新 的 药物 及 联合 化 疗 , 疗 效 的 提 
高 更 为 明显 ,但 仍 不 如 其 他 恶性 血液 病 满 意 ,尤其 蚌 晓 期 骨髓 瘤 少 见 化 疗 后 完全 缓解 者 
即便 如 此 ,化 疗 仍 有 其 可 取 之 处 ,如 应 用 方便 ,比较 安全 ,可 以 杀 衔 肿瘤 细胞 ;降低 M 成 
分 ,使 症状 减轻 或 缓解 ,生存 期 延长 等 。 

“17 治疗 多 发 性 骨髓 瘤 的 常用 化 疗 药物 ,包括 环 磅 酰胺 CCTX) ,左旋 美 法 仑 CIL-PAMD 
亦 称 美 法 仑 CMEL), 长 春 新 碱 (VCR), 长 春 地 辛 (VDS) ,次 卡 巴 肝 (PCB)、 茜 丁 柄 拨弄 
(CB1348) . 氨 闪 CHN2) 、 卡 葛 司 洒 (CBCNUY) , 环 已 亚 硝 逐 (CCCNU) 、 阿 类 素 (ADM) . 表 阿 老 
素 (Epi-ADM) . 异 环 克 栈 胺 (IFO) .6- 琉 顺 叭 (6-MP) ,六 甲 喀 胺 (hexamisole) . 顺 斩 (DDP) 
等 。 小 尼 松 PDN 在 多 发 性 崩 散 瘤 的 治疗 中 往 件 不 可 缺少 , 因 其 一 方面 对 瘤 细 胞 本 身 有 
作用 , 男 一 方面 可 减少 并 发 症 ， 

(2 常用 的 化 疗 方案 :业已 证 实 随 种 药 以 上 的 联合 化 疗 比 单 药 化 疗 更 为 有 效 , 所 以 目 
前 对 多 发 性 骨 骨 瘤 的 治疗 一 般 均 采用 联合 化 疗 。 常 用 而 有 效 的 方案 有 MP ,VAD,.CAP、 
BAP.BCP.DBCP .VBMCP( 又 称 M,)、ABCM 等 。 对 于 联合 化 疗 , 不 仅 要 注意 选用 的 药 
物 , 还 要 注意 用 法 和 剂量 。 一 般 认 为 较 大 剂量 的 间 欣 化疗 可 能 较 连 续 的 小 谢 量 化 疗 合适 ， 
因为 前 者 可 以 减少 造血 挤 制 等 不 良友 应 ,而 两 者 的 疗效 基本 一 致 。 对 于 初 治 病 例 可 选用 
MP 或 VAD 方案 ;治疗 有 效 者 ,在 缓解 期 不 主张 维持 治疗 以 免 损 伤 正 常 造血 干细胞 ,但 应 
密切 观察 病情 并 防治 骨折 ,高 血 钙 及 肾 衰 的 并 发 症 ;, 初 次 复发 应 重新 应 用 MP 方案 治疗 ， 
如 无 效 可 选用 VAD.VBMCP 等 方案 ;对 VAD 方案 耐 药 者 用 大 剂量 烷 化 剂 可 能 有 效 , 静 
注 90~100mg/m? , 约 1/3 抗 YAD 者 有 效 , 但 中 位 诱导 缓解 期 仅 浆 4 个 月 ,治疗 相关 病死 
率 达 15 为。 在 类 似 的 种 者 中 ,大 剂量 CTX(3g/m:》、VP-16(900mg/m?) 及 GM-CSF 联 用 
也 有 效 , 中 位 诱导 缓解 期 为 8 个 月 ,病死 率 下 降 6 上 %。 

(DMP 方案 ,有 效率 50%,5 年 生存 率 为 19%。 长 期 以 来 作为 多 发 性 骨 钵 瘤 的 标准 化 
疗 方案 ,后 被 证 实 其 疗效 不 如 YBMCP、ABCM 等 , 故 睛 前 多 用 于 体力 状况 较 差 .年 龄 较 大 
(>70 崔 ) ,不 适 于 强力 化 疗 的 患者 。 

MEL 8mg/m 口服 ,第 1 一 4 天 ; 

PDN f0mg/m’ ,口服 ,第 1 一 二 天 ， 

每 阳 28 天 重复 ,至 少 1 年 。 

VAD 方案 :对 多 数 烷 化 剂 耐 药 的 病例 有 效 。 初 治 有 效率 约 55% ,生存 时 间 与 MP 
方案 相似 。 此 方案 的 特点 是 所 用 药物 不 经 肾 胜 排泄 ,对 肾 壮 种 者 可 足 量 用 药 。 可 用 干 复 
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发 , 难 治 性 炳 例 的 治 亲 ，。 

VCR 0 4mg, nm ,静脉 注 向 ,第 1 一 4 天 | 

ADN 9mg.m ,静脉 注射 ,第 1~4 天 ; 

DXM 20mg'imn .口服 ,第 1 天 ,9 一 12 大 17 一 20 天 ， 

每 28 一 35 天 重复 ,直至 M 蛋白 获 最 大 程度 的 减少 后 册 用 4 个 周期 。 

@CAP 方案 ;有 效率 62，。 

CTX 400mg nm ,静脉 注射 ,第 1 天 ; 

ADM 30mgim ,静脉 注射 ,第 1 天 ; 

PDN D0.6mg/tkg* dy ll 服 , 第 1 一 7 天。 

每 3 周 重复 1 次。 

DBAP 方案 :有 效率 75 的 。 

BCNU 75mgrnm ,静脉 注射 ,第 1 天 | 

ADM 30mgy rm , 茸 脉 注射 ,第 1 第 2322 天: 

PDN 06mgAkg "dod) ,口服 ,第 1 一 ?7 天 。 

每 6 周 重复 ] 次 . 

BCP 方案 :有 效率 50%%， 

BCNU ?70mg/m’ ,项 脉 证 射 , 第 1 天 ; 

CTX 400mgrm ,静脉 注射 ,第 1 天 ，; 

PDN 75mg/(m:*，d) ,口服 ,第 1~7 天 。 

每 28 天 为 1 周期 ,6 个 周期 为 1 疗程 。 

他 DBCP 方案 :有 效率 39%， 

DDP 50mgym2: ,静脉 注射 ,第 1 天 ; 

BCNU Somg/m ;静脉 注射 ,第 1 天 ，; 

CTX 300mg/m’ ,静脉 注射 ,第 1 天 ; 

PDN ?75mg/(m  d) ,口服 ,第 1~? 天， 

每 4 周 重复 1 次， 

DYVBMCP( 叉 称 M;) 方 案 ; 总 有 效率 72%,5 年 生存 率 26%。 常 用 于 体质 较 好 ,可 耐 
党 强力 化 疗 者 。 

VCR 1.2mg/m’ ,静脉 注射 ,第 1 天 ， 

BCNU 20mg’m’, 况 脉 注射 ,第 1 天 ， 

MEIL 8mg/m .口服 ,第 1~4 天; 

CTX 400mg/m ,静脉 注射 ,第 1 天 ，; 

PDN 40mg/m ,口服 ,第 1~7 天 ， 

每 35 天 重复 1 次 ,至 少 1 年 ， 

曲 ABCM 方案 : 亦 为 常用 方案 之 一 ,5 年 生存 率 24%, 优 于 MP 方案 。 

ADM 30meg/m’ ,静脉 注射 ,第 1 天; 

BCNU 30mg/m’ ;静脉 注射 ,第 1 天 ， 

CTX oomgzr .站 服 ,第 22 一 25 天 | 
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MEL Bmg,m 口服 ,第 22~-25 天 。 

竺 隔 12 天 重复 ， 

(3 疗效 标准 :日 前 沿 开 十 分 统一 的 标准 ,主要 依据 病人 血清 M 蛋白 电泳 量 , 尿 中 本 - 
周 重 白 定性 或 定量 检测 , 血 钙 秆 和 XX% 线 照片 上 的 改变 等 客观 指标 来 确定 , 称 之 为 客观 组 
解 。 而 上 自觉 症状 或 体征 的 改善 或 好 转 亦 是 疗效 参考 指标 之 一 。 以 下 介绍 中 华 医学 会 血液 
分 会 1990 年 制定 并 于 1997 年 修订 的 骨髓 瘤 国 内 统一 疗效 标准 ,可 作 参 考 。 

和 .判定 指标 

直接 指标 ;路 血清 或 尿 中 M 蛋白 比 治疗 前 减少 50% 以 上 ;四 桨 细胞 肿瘤 两 个 最 大 直 
径 之 乘积 问 小 530 妇 以 上 !: 锚 洲 上 骨 性 损害 肯 钙 化 。 

间接 指标 :中 肯 上 敌 中 浆 细 胞 减少 80 吧 以 于 或 降 至 二 5 赂 ;全 血红 蛋白 上 升 ?0giL 或 血 
细胞 比 容 二 升 0.06( 不 输血 情况 下 ) 持 续 1 个 月 ;二 高 应 钙 ( 人 2.982mrmol71L) 降 至 正常; 
中 血尿 际 气 ( 宇 10.71mmol/i1.) 降 至 正常 ; 司 日 常生 活 自理 状况 改善 两 级 以 上 ， 

叶 注 :生活 和 目 理 状况 分 级 :1 级 ;有 症状 ,不 影响 正常 生活 ;2 级 :可 自理 日 常生 活 , 但 需 
臣 床 休息 少 于 半 太 ;3 级 ;可 自理 日 常生 活 , 但 需 苇 床 休 息 多 于 半天 ;4 级 ;卧床 不 起 ,不 能 
自理 生活 。 

B， 判定 标准 

部 分 缓解 :具有 如 下 两 个 条 件 :中 直接 指标 至 少 有 一 项 达到 要 求 ;人 间接 指标 至 少 有 
两 项 达到 要 求 。 

进步 ;下 列 各 项 中 至 少 有 一 项 合乎 条 件 者 ;中 只 有 一 项 直接 指标 达到 要 求 ;加 血清 或 
尿 中 M 蛋白 减少 20 加 一 50 扫 ;多 桨 绍 胞 肿瘤 短小 26 儿 一 50 闻 ;四 至 少 有 了 两 项 间接 指标 达 
到 要 求 。 

无 效 : 符 合 以 下 两 个 条 件 者 :中 异常 值 均 未 达 凤 进步 赣 求 ;全 只 有 1 项 间接 指标 达到 
要 求 。 

《4) 天 于 维持 治疗 :大 多 认为 早期 (工期 ) 较 轻 的 病例 ,在 M 蛋白 完全 消失 后 可 维持 
1 一 2 第 者 ,只 需 严 密 随 访 ,定期 强化 即 可 :而 晚期 ( 开 期 战 焉 期) 病例 , 龙 其 是 病情 控制 差 ， 
M 重 日 未 完全 消失 者 ,适当 的 维持 治疗 可 以 防止 复发 。 

《5 关于 难 治 性 病例 : 难 治 性 病例 系 指 对 常用 联合 治疗 无 效 或 复发 后 对 原 方案 无 效 
者 。 文 献 报 道 可 用 大 剂量 的 CTX( 达 到 800mgmz? ) 或 大 剂量 的 美 法 仑 静脉 冲击 治疗 。 大 
刑 量 的 小 尼 松 (每 天 60mg/m:, 连 5 天 ) 上 成 采用 其 他 强烈 化 疗 方案 也 可 能 取得 较 好 疗效 。 
顺 铂 对 难 治 性 病例 亦 可 能 有 效 ， 

2. 亿 疫 治疗 ”多 发 性 骨髓 瘤 的 免疫 治疗 主要 指 干扰 素 治 疗 , 而 化 疗 加 左旋 显 唑 或 化 
疗 加 胸腺 素 等 基 否 可 以 增 效 尚 不 肯定 , 单 克隆 抗体 治疗 则 尚 属于 研究 阶段 。 高 度 纯化 及 
重组 a 十 扰 素 有 抑制 浆 细 胞 增殖 及 调节 癌 基 因 表 达 的 作用 , 单 用 治疗 多 发 性 骨 丹 瘤 的 上 疗 
效 一 般 为 15%~30%, 与 化 疗 合用 则 可 提高 疗效 。 亦 可 用 于 化 疗 后 的 维持 治疗 或 难 治 性 
病例 的 治疗 。 用 法 :可 以 从 每 次 200 万 IU/m? 开始 ,皮下 注射 , 隔 天 1 次 , 逐 浙 增 量 ,最 高 
可 这 500 万 一 1000 万 IU/m*。 疗 效 至 少 要 2 一 3 个 月 才能 判断 。 不 良 反 应 包括 发 热 . 头 
痛 . 头 学 .乏力 .日 细胞 减少 等 ,可 耶 适 当 的 对 症 .支持 治疗 。 白 细胞 介 素 开 配 合 化 疗 亦 有 
助 于 提高 疗效 。 
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3, 放射 治疗 ” 故 疗 是 缓解 骨骼 损害 性 疼痛 或 预防 病理 性 骨折 最 常用 的 治疗 方法 ， 
局 部 的 病变 可 采用 局 部 放射 治疗 。 对 于 人 条 外 桨 细胞 瘤 的 单 发 病变 ,可 了 予 根治 性 放疗 . 过 
去 对 难 治 性 的 病例 或 弥漫 性 骨 痛 患者 曾 采 用 交替 人 竹 半 身 或 全 身 照 射 以 控制 疼痛 等 证 状 ， 
偶 可 延长 海 命 。 但 由 于 严重 的 毒性 反应 如 上 骨髓 造血 抑制 , 骨 肠 道 反 应 及 放射 性 肺炎 等 , 目 
前 已 基本 废 奔 不 用 。 全 身 照 射 可 用 于 高 剂量 化 疗 后 骨 杂 移植 前 的 预 处 理 ,以 抑制 移植 物 
的 排斥 反应 。 

4. 骨 休 移植 ”包括 自体 骨髓 移植 , 同 种 同 基因 肯 知 移植 ( 李 生 兄弟 间 ) 或 HLA 相合 
的 同 种 异型 移植 。 消 疗 对 每 应 以 50 岁 以 下 ,预后 不 良 的 患者 为 家 ,如 IgD 型 或 轻 链 型 患 
者 或 有 严重 的 高 血 铬 者 .移植 应 在 缓解 后 的 早期 进行 。 对 于 自体 骨骼 称 槽 可 采用 4HC、 
VP-16-213 进行 体外 净化 。 预 处 理 的 方案 常用 CTX60mgy/d, 共 2 天 ,加 全 身 照 射 ， 对 同 
种 移植 的 移植 物 抗 宿主 反应 可 给 予 甲 氨 蝶 叭 . 环 孢 素 处 理 。 肯 储 移 植 后 少数 病例 可 获得 
较为 满意 的 疗效 ,长 期 缓解 。 但 此 项 技术 要 求 的 条 件 高 ,危险 性 大 ,并 发 症 多 ,必须 慎重 对 
待 。 运 今 国 内 正式 报道 尚 少 。 

5. 外 科 治 疗 ”孤立 局 限 的 督 髓 痛 或 休 外 浆 细 胞 焰 可 以 行 外 科 手 术 治 疗 , 但 包 数 还 要 
辅 以 化 疗 。 

6. 并 发 症 的 预防 和 治疗 

1) 高 策 血 症 : 队 给 予 联合 化 疗 外 , 轻 度 者 可 鼓励 其 作 适 当 的 体力 活动 ,以 减轻 骨 质 的 
吸收 脱 辆 。 有 症状 者 可 予 生 理 盐水 静 滴 和 词 时 给 速 尿布 美 他 尼 等 利尿 剂 ,以 促进 排 钙 。 如 
血 克 不 高 . 肾 功 能 正常 ,可 予 辜 酸 共 , 如 磷酸 二 氧 负 每 日 1~3g 口服 或 灌肠 。 如 血 钙 过 高 ， 
超过 3. 12mmol/L 时 ,可 对 滩 尼 松 40 一 80mg/d。 普 卡 霉 素 对 降低 血 钙 有 效 ,. 用 法 为 
25pg/(kg* 次 ) 静 泣 , 每 日 1 一 2 次 ， 双 太 酸 盐 类 、. 降 钙 素 也 有 降 钙 作 用 ,可 与 流 尼 松 侣 
用 。 血 液 透析 可 迅速 降低 血 辆 。 

《2? 疹 艇 压迫 征 : 须 行 CT 检查 , 甚 侍 椎 管 造影 ,以 明确 是 醒 膜 外 浆 细 胞 瘤 压 迫 还 是 椎 
骨 破 坏 所 致 。 对 前 者 除 加 太 化 疗 或 给 予 皮质 激素 治疗 外 ,还 可 采用 局 部 放疗 ;后 者 则 应 及 
早 行 礁 板 切 开 藏 压 竹 术 。 

(3) 上 骨 损 害 和 肯 痛 ; 除 给 予 恰当 的 镇 痛 剂 外 ,局 部 放射 治疗 也 有 良好 的 止痛 效果 ,有 目 可 
以 防止 病理 性 骨折 的 发 生 。 对 党 稚 受累 、 上 骨髓 破坏 者 可 应 用 矫正 支架 , 既 可 减轻 疼痛 , 亦 
可 防止 病理 性 骨折 。 胸 上 腰 病理 性 骨折 可 引起 充 射 性 胸痛 和 背 痛 。 轻 ,中 度 首 痛 可 用 目 疤 
剂 ;中 、 重 度 疼痛 则 需 放 疗 ,剂量 30Gy,10 天 以 上 ,同时 给 地 塞 米 检 20mgyms: ,在 放疗 的 第 
1.9、17 天 早晨 服用 ,可 加 强 疗 残 而 不 影响 血 象 ， 为 治疗 骨 质 朴 松 ,可 服用 (50mgy 次 ,每 
日 2 次 ) .碳酸 钙 (1g/ 次 ,每 日 4 次 )、 维 生 素 D(5 万 U/ 次 ,等 周 2 次 ) 等 ,可 能 有 效 。 双 磷 
酸 盐 类 抑制 破 骨 细胞 和 维持 骨 质 钙化 的 作用 有 待 进一步 观察 ,有 一 定 的 止痛 作用 ,但 对 奖 
病 的 进程 可 能 没有 影响 。 

(4) 和 贫血 ;本 病 晚 期 常 并 发 较 严 重 的 贫血 。 叶 酸 ,维生素 B;,、. 铁 剂 常 无 效 。 重 组 红 细 
胞 生成 素 5000 一 10000U7 次 ,隔日 工 次 肌 内 注射 ,可 能 有 效 。 雄 激素 ( 罕 酮 ) 对 少数 贫血 可 
能 有 效 。 必 要 时 输 注 红细胞 或 全 血 。 

(5) 肾 功能 不 全 ;本 病 约 50%% 患 者 在 诊断 时 已 存在 "骨髓 瘤 俑 病 ”, 表 现 为 蛋白 尿 、 镜 
下 血尿 及 肾 功 能 不 全 ,但 不 伴 高 血压 。 和 化 疗 , 脱 水 和 血 钙 增高 可 加 剧情 功能 损害 。 因此 在 
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化 疗 中 要 注意 保护 崩 功 能 :如 补充 足够 的 水 分 以 防止 高 血 钙 .服用 别 嗓 醇 以 防止 尿酸 增高 
等 。 一 旦 发 生 急 性 肾 功 能 大 网 ,应 积极 抢救 ,包括 血液 透析 治疗 。 

6) 感染 :由 于 正常 Ig 的 降低 和 化 疗 后 中 性 粒 细胞 显著 减少 ,在 本 病 病程 中 尤其 是 北 
疗 期 间 容 易 发 生 通 固 性 感染 。 对 有 发 热 或 感染 倾向 者 应 及 时 鉴定 病原 菌 并 给 予 足 量 的 广 
谱 抗生素 防治 感染 。 由 于 本 病 常 有 肾 功 能 损害 ,应 避免 使 用 有 肾 毒 性 的 抗生素 。 提 高 免 
疫 功 能 对 防治 感染 评 机 当 重 要 ,对 粒 细 胞 显 苦 减少 者 可 应 用 GM-CSF 或 和 G-CSF, 以 提升 
其 细 胞 数 ， 


【护理 与 预防 ] 


一 ,护理 


1. 医务 人 员 ,家庭 和 社会 应 共同 努力 ,对 患者 要 尽力 关心 与 帮助 , 护 助 他 们 树立 与 疾 
病 作 斗争 的 坚强 信念 ,使 其 能 够 尽快 地 从 精神 负担 中 解脱 出 来 ,维持 机 体 正 常 功 能 状态 ， 
以 利于 调动 自身 免疫 功能 。 医务 人 员 要 利用 医学 知识 向 患者 及 其 家 属 做 好 解释 工作 ,使 
之 消除 顾虑 ,积极 配合 治疗 . 

2. 对 放疗 .化 疗 患 者 要 密切 观察 各 种 反应, 关心 患者 的 进食 和 大 小 便 情 况 ,鼓励 病人 
多 进食 ,多 喝 水 ,多 吃水 果 和 高 蛋白 ,高 维生素 , 低 脂 肪 食物 ,做 好 饮食 调 补 。 但 须 注意 如 
有 肾 功能 不 全 则 应 限制 蛋 岩 报 人 量 , 忌 食 植物 性 蛋白 。 认 真 做 好 口腔 护理 ,保持 口腔 清 
洁 。 担 细胞 下 隆 严 重 者 ,要 特别 注意 个 人 ,环境 ,饮食 卫生 ,减少 与 外 界 接触 ,以 免 导致 感 
染 。 

3. 根据 骨 质 破坏 的 有 无 及 轻重 ,实施 相应 的 护理 措施 :无 骨 质 破坏 者 ,白天 可 在 室内 
活动 ,但 应 防止 活动 过 度 , 其 生活 自理 或 需 稍 加 协助 ;有 轻 度 或 较 局 限 的 洲 骨 摄 害 者 ,应 限 
制 活动 ,以 床 边 活动 为 主 ,白天 卧床 4~6 小 时 ,其 生活 不 能 完全 自理 ,由 护 工 协助 护理 ; 溶 
骨 损 害 严 重 或 较 广 泛 者 ,白天 围 床 6 一 8 小 时 ,有 兰 往 秒 骨 性 损害 者 可 用 里 形 支架 以 防 发 
生 或 加 重 上 压缩 性 骨折 ,有 骨折 者 应 予 硬 板 床 绝对 卧床 休息 ,其 生活 不 能 自理 , 需 由 专人 护 
理 , 注 意 保 持 衣 被 的 清洁 干燥 ,每 4 小 时 翻身 按摩 ,预防 福 疮 。 


二 ,预防 


1. 你 持 良 好 ,健康 的 心态 ”癌症 的 发 生发 展 与 精神 状态 有 密切 关系 ,所 以 痛 症 的 预 
防 首 先 概 做 到 保持 情绪 的 相对 稳定 ,乐观 处 批 ,理性 应 对 平时 工作 、 生 活 方面 的 各 种 讨 力 
以 及 突 发 或 重大 事件 的 打击 ,尽量 避免 剧烈 的 情绪 波动 或 不 良 情绪 的 长 期 影响 ,时 刻 保 持 
良好 ,健康 的 心态 ,以 保持 机 体 阴阳 平衡 、 气 血 调和 ,免疫 功能 免 受 伤害 , 则 癌症 不 易 发 生 ， 

2. 加 强 防 瘤 宣传 与 检查 ”由 于 肿瘤 的 发 生 , 发 展 需 要 相当 长 的 一 段 时 间 , 即 肿瘤 在 
发 现 之 前 有 个 很 长 的 潜伏 期 ,在 肿 壮 发 生 的 最 早 阶 段 往往 易 为 人 们 所 忽略 ,一旦 发 现 即 为 
中 晚期 ,是 为 恶性 肿瘤 死亡 率 高 的 原因 之 一 。 因 此 加 强 防 瘙 宣 和 传 与 检查 以 达到 对 肿瘤 的 
早期 发 现 , 早 期 诊断 和 早期 治疗 是 提高 肿 痪 敬意 率 的 重要 一 环 。 

3. 消除 或 避免 至 病因 舍 ” 由 于 和 凶 发 性 骨髓 瘤 的 发 生 可 能 与 电离 辐射 .慢性 感染 、 炎 
症 刺 激 等 因素 有 关 , 因 此 在 日 常生 活 和 工作 环境 中 要 注意 远离 这 些 可 能 的 致 病因 素 ,采取 
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有 将 防护 措施 避免 与 电离 辐射 接触 (如 避免 过 度 的 阳光 照射 ,减少 或 消除 环境 中 的 放射 性 
污染 等 ) ,积极 治疗 慢性 感染 和 炎症 ,消除 不 良 刺 激 等 , 均 有 利于 预防 多 发 性 骨髓 瘤 的 发 
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第 三 节 白 血 病 


白血病 是 造血 组 织 中 白细胞 系统 过 度 增生 并 侵犯 其 他 组 织 和 器 官 的 一 类 非 实体 瘤 ， 
占 肿瘤 总 发 病 数 的 5%% 左 右 ,在 我 国 发 病 率 约 为 2 一 47/10 万 ,特别 好 发 于 儿童 ,青年 ,在 30 
岁 以 下 者 占 半 数 以 上 ,是 35 岁 以 下 发 病 讲 .死亡 率 最 高 的 晋 性 肿瘤 。 白 航 病 根据 其 病 势 
急 缓 ,而 分 为 急 慢 性 白血病 ;根据 细胞 类 型 不 同 又 分 为 粕 细胞 白血病 和 淋巴 细胞 白血病 ， 
若 不 予以 积极 治疗 ,急性 白血病 的 自然 病程 平均 2 个 月 ,慢性 粒 细胞 白血病 , 虽 经 化 疗 , 亦 
仅 缀 解 3 一 5 年 , 印 发 生 急 变 ， 慢 性 淋巴 细胞 白血病 病程 长 短 不 一 ,有 些 仅 1 一 2 年 ,有 的 
可 长 达 几 十 年 。 白 血 病 的 死因 ,主要 是 继 发 感染 和 内 脏 出 血 。 近 十 年 来 ,治疗 发 展 迅 速 ， 
国外 疙 童 急 淋 完全 缓解 窗 (CR) 已 达 95 交 ,5 年 持续 完全 缓解 (CCR) 已 达 60%, 约 50% 的 
已 可 党 愈 。 儿 童 急 非 淋 CR 已 达 75% 以 上 ,3 年 CR 已 达 40%。 但 成 人 急 淋 治 息 率 仅 
30”%, 急 非 淋 为 20%, 近 年 来 , 骨 藤 移植 广泛 开展 ,并 与 化 疗 结 合 , 使 成 人 急 淋 治 僵 率 可 达 
50 噬 , 急 非 淋 也 提高 到 35 5%。 

中 医 认 为 白血病 属 “ 急 劳 "“ 热 劳 "“ 血 证 *“ 痰 核 ” “马刀 ?等 范 因 。 中 医 文献 中 虽然 
没有 白血病 这 个 病名 ,但 对 白血病 在 临床 上 的 发 热 .出 血 . 贫 血 . 漫 润 等 症状 却 早 有 记载 。 
《 圣 济 总 录 了 涪 ;" 热 劳 之 证 ,心神 烦躁 , 面 赤 ,头疼 , 眼 汲 , 居 焦 ,身体 壮 热 , 烦 渴 不 上 上 ,口角 本 
疮 , 食 饮 无 际 , 歧 节 酸 痛 , 名 时 少 起 ,或 时 盗汗 ,日 浙 赢 瘦 者 是 也 ”。 又 说 ;“ 积 气 在 腹 中 , 久 
相差 ,牢固 , 推 之 不 移 者 , 疗 也 .与 现代 的 和 急性 白血病 和 慢 粒 非常 相似 ， 


[病因 病理 ] 


一 .中医 


日 血 病 的 病因 迄今 尚未 完全 上 明了。 中 医 认为 主要 是 瘤 毒 内 生 , 正 气 亏损 ( 抗 癌 力 降 
筑 ) 所 致 , 痛 毒 是 一 类 特殊 类 型 的 致 病因 素 , 它 来 源 于 体内 , 它 不 同 于 外 感 六 淫 及 内 伤 七 
情 , 由 于 癌 毒 翘 烈 ,其 性 超过 普通 的 热 毒 或 温 毒 , 故 急性 白血病 发 病 非 常 凶 险 , 常 出 现 高 
热 , 出 血 , 甚 至 神 骨 ,如 不 积极 治疗 ,可 迅速 死亡 .《 痰 枢 ， 百 病 始 生 篇 ?指出 ,* 积 之 始 生 ， 
得 寒 力 生 . “《 难 经 ， 五 十 五 难 }? 也 指出 :“ 积 者 , 阴 气 也 "。 故 痛 毒 属 寒 属 阴 。 又 瘤 毒 属 实 ， 
易 致 竣 清 ,尤其 是 白血病 患者 , 故 白血病 可 出 现 肝 脾 肿 大 ,或 全 身 麻 巴结 肿 大。 古代 或 当 
今 用 大 广大 热 的 雄黄 治疗 白血病 的 有 效 病例 也 反 证 癌 毒 属 阴 线 , 寒 邪 。 此 外 癌 毒 易 扩散 ， 
常 易 复发 ,此 有 别 于 非 肿瘤 疾病 ,必须 坚持 治疗 数 年 。 癌 毒 还 易 耗 伤 正气 ,特别 易 耗 伤 先 
天 肾 , 因 峭 主 骨 , 骨 生 髓 ,骨髓 衰竭 ,不 能 生津 血 ,故常 出 现 红 白 顷 胞 和 血小板 减少 。 白 血 
病 是 病人 骨 体 的 重症 , 病 位 最 深 ,治疗 颇 难 , 且 治 疗 周期 长 。 白 血 病 常 因 癌 致 虚 , 或 因 虚 至 
癌 , 恶 性 循环 ,使 本 已 虚 的 抗 癌 力 ( 正 气 的 一 部 分 ) 更 虚 。 在 临床 上 常 发 现在 整个 病程 中 ， 
火热 有 余 的 已 侯 和 气 血 不 足 的 炭 象 , 常 交 替 出 现 或 合并 发 生 。 从 整体 上 说 白血病 属 庶 ,以 
到 虚 , 气 阴 两 虚 或 血气 号 虚 多 见 , 实 以 血 凉 血 实 为 主 , 是 一 种 虚实 夹杂 或 本 虚 标 实 的 疾病 。 

对 于 病因 病 机 的 另 一 种 看 法 是 ,认为 本 病 主 要 是 由 于 外 界线 毒 引起 , 政 毒 包括 物理 
( 驯 线 ) .生物 (感染 ) .化 学 毒物 等 多 方面 的 有 害 物质 。 牙 毒 入 髓 伤 血 ,引起 血 六 , 表 现 为 骨 


ff 用 一 一 一 一 一 一 下 租 痢 床 篇 


痛 .胸骨 上 庄 痛 . 肝 脾 肿 大 ,上 骨 甬 中 特 血 病 细 胞 极度 增生 ,天 质 瞳 红 等 。 癖 血 不 去 则 新 遂 不 
生 , 故 可 出 现 贫血 或 血 虚 ,表现 为 营 日 . 头 坚 . 心 惨 .天 质 谈 等 。 血 为 气 之 母 ,在 利 虚 基础 上 
可 出 现 气虚 ,表现 为 乏力 .所 得. 懒 言 .多 汗 . 舌 有 齿 雏 、 脉 细 ， 气 属 阳 , 庶 属 阴 , 气 血 两 虚 日 
久 , 可 导致 阴阳 两 虚 , 表 现 为 手脚 心 热 . 低 热 . 次 汗 . 舌 质 红 , 脉 细 数 等 阴 虚 证 ,及 怕 冷 .四肢 
党, 日 计 \ 便 浅 、 冶 日, 脉 细 无 力 等 阳 虚 证 。 阴 阳 两 虚 可 进一步 发 展 为 阴阳 两 竭 , 亦 即 全 身 
衰 竟 ,这 是 日 血 病 的 发 展 过 程 。 


二 、 西 医 


1. 疾 因 现 已 知 口 血 病 是 -种 克隆 性 晋 性 疾病 。 亚 人 性 克隆 的 产生 可 能 和 多 种 因素 
有 关 , 其 中 反 转 录 病 毒 感染 使 原 况 基 因 激 活 是 主要 的 ,而 放射 线 , 化 学 毒物 .药物 (特别 是 
熔化 诫 } 以 及 遗传 因素 致 染色 体 异 常 和 免疫 功能 降低 等 促进 了 恶性 克隆 的 产生 和 恬 展 , 某 
些 盗 血 系统 疾病 如 骨髓 增殖 性 疾病 ,骨髓 增生 异常 综合 征 、 阵 发 性 睡眠 性 血红 蛋白 尿 和 淋 
巴 瘤 等 最 终 也 可 以 转变 为 白血病 。 

2. 病理 ”白血病 的 病理 主要 表现 有 白血病 细胞 的 增生 与 浸润 ,非特 异性 病变 网 表现 
为 出 血 及 组 织 营 养 不 良和 坏死 、 继 发 感染 等 。 白 血 病 细胞 的 增生 和 温润 主要 发 生 在 骨髓 
及 其 他 造血 组 织 中 ,但 也 可 出 现在 全 身 其 他 组 织 中 ,致使 正常 的 红 系 、 巨 核 系 细胞 显著 减 
少 。 肯 髓 中 可 因 某 些 白 血 病 细胞 增生 明显 活 著 或 极度 活跃 ,而 呈 灰 红色 或 黄 绿色 ;淋巴 组 
织 也 可 被 日 血 炳 细胞 浸润 ;后 期 则 淋巴 结 有 禹 大 ;有 50 闪 患者 有 明显 中 枢 神 经 系统 (CNS-1) 
改变 ;其 他 最 常 发 生 白 得病 细胞 温润 的 脏 器 是 崩 、 肺 ,心脏 及 胸腺 、 举 九 等 。 总 的 看 来 , 急 
性 日 血 病 温润 组 织 脏 器 比较 集中 而 且 严 重 , 破 坏 组 织 能 力也 大 ,而 慢性 白血病 温润 一 般 比 
较 弥 散 ,其 摧毁 组 织 器 官能 力也 较 小 ,浸润 部 位 主要 在 造血 系统 中 。 患 白血病 过 程 中 ,大 
多 伴 有 不 同 程度 及 部 位 的 出 和 应 ,但 志 见 于 造血 组 织 .皮肤 粘膜 ,心包 膜 . 脾 、 胃 及 中 杠 神 经 
等 。 由 于 折 血 病 细胞 浸润 .出 血 、 梗 死 及 全 身 代 澳 障 碍 ,局 部 或 全 身 组 织 可 有 营养 不 良 与 
艺 缩 ,甚至 坏死 。 


[临床 表现 】 


一 、 急 性 白血病 


一) 症状 ”各 类 白血病 由 于 其 发 病原 因 及 病理 改变 相 类 似 , 因 而 有 大 致 相似 的 临床 
表现 ,如 白血病 细胞 恶性 增生 ,使 正常 造血 细 移 受 扩 , 和 道成 红细胞 减少 而 贫血 ;白细胞 减少 
市 致 感染 发 生 , 血 小 板 减 少 而 致 各 部 位 出 血 等 。 

1. 起 炳 急 鱼 ”大 多 数 患 者 起 病 急 绎 ,病情 进展 快 ,由 起 病 到 就 诊 通 常 为 数 天 或 1~2 
个 月 ,多 发 生 于 儿童 和 青年 人 。 临床 常见 乏力 .气短 、 头 尝 , 咽 痛 , 纳 差 ,消瘦 、 精 神 不 振 、. 牙 
版 出 血 或 肿胀 ,淋巴结 肿 冯 ,发 热 等 症状 ,经 化 验 血 良 及 骨髓 检查 时 即 可 硝 诊 ， 

2. 发 热 有 50% 的 患者 以 发 热 为 首发 症状 ,有 的 报道 达 84. 1%, 可 呈 弛 张 热 . 重 留 
热 . 间 歇 热 等 不 规则 发 热 , 伴 见 自 汗 .盗汗 。 发 热 原因 与 成 熟 粒 细 胞 减少 ,免疫 功能 低下 引 
起 继 发 感染 及 广泛 周身 浸润 出 自 盟 引起 细菌 滋生 等 因素 有 关 。 感 染 部 位 多 而 腾 酸 ,不 易 
找到 明显 感染 灶 。 常 见 有 肺炎 、 咽 峡 炎 、 扁 桃 体 炎 ,中耳炎 、 肾 适 肾 炎 . 褒 肿 、 肛 周 脓肿 等 。 
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感染 是 白血病 的 主要 死亡 原因 。 霍 菌 感 染 不 易 查 明 . 涌 疗 更 为 困难 。 有 人 报道 急性 白 血 
病人 台 并 霉菌 感染 发 病 率 为 14%~20%。 

3. 出血” 出 血 部 位 可 廊 友 全 生 . 以 肌 赂 , 晤 邮 , 具 让 血浆 常见 ;也 有 孩 血 ,吐血 ,便血 、 
尿血 者 。 早 处 粒 细 胞 白血病 、 总 性 单 核 细胞 白血病 常 伴 有 多 部 位 ,大 片 出 自 。 辣 时 也 可 发 
人生 在 任何 脏 嚣 ,有 文献 报道 ;急性 白血病 出 血 率 约 50 一 80%, 有 20% 因 鼎 内 出 血 而 死 
亡 。 

4, 贫血 ”上 患者 在 疾病 早期 ,可 出 现 面色 巷 白 , 心 必 , 志 力 , 气 促 , 水 肿 等 ,往往 随 病 情 
进展 而 加 重 。 

5. 骨骼 和 关节 疼痛 ”急性 白血病 常 有 胸骨 压痛 ,这 对 座 断 有 重要 意义 ,因为 白 血 捕 
细胞 浸润 破坏 骨 皮 质 及 上 骨髓 和 关节 。 关 节 痛 多 见于 儿童 ,成 人 急性 淋巴 细胞 白血病 
(ALL) 可 见 肢 体 骨 骼 疼痛 。 

6, 神经 系统 表现 ”近年 来 随 着 化 学 治疗 急性 白血病 完全 缓解 率 提 高 及 生存 期 延长 ， 
中 枢 神 经 系统 白血病 成 为 较 罕 出 的 问题 。 主 要 是 多 数 化 疗 药物 不 易 透 过 血 脑 屏障 ,中 枢 
神经 系统 成 为 白血病 细胞 的 “庇护 所 ”， 脑 部 局 部 浸润 者 与 脑 瘤 相 似 ,浸润 脑膜 者 ,表现 类 
似 脑 膜 炎 ,有 颅 内 压 增高 表现 如 头痛 、 呕 吐 .视盘 水 肿 及 脑 冰 液压 力 增 高 等 。 

(二) 体征 

1， 肝 有 淋 巴结 肿 大 ”这 是 白血病 常见 的 体征 , 急 淋 初 起 约 有 50% 的 淋巴 结 肿 大 , 约 
60%~80%T 细 胞 型 ALL(T-ALL) 有 纵隔 淋巴 结 肿 大 ,在 急性 非 淋 巴 细 胞 白血病 (AN- 
LDL) 中 以 Ms 发 生 讲 巴结 肿 大 多 见 ， 和 急性 白血病 中 的 有 于 脾 肿 天 岗 ALL 最 为 显著 ,少数 
ANLL 也 可 有 轻 度 肝 脾 肿 大 ， 

2. 口 肪 及 皮 读 感染 ”白血病 细胞 温润 口腔 辣 膜 表现 为 齿 上 起 肿胀 或 巨 天 等 ,这 多 发 生 
于 急性 单 核 细 胞 白血病 及 急性 粒 - 单 细 胞 白血病 , 常 伴 有 继 发 感染 ,吐血 及 继 发 性 口 于 燥 
症 。 日 血 舌 细胞 皮肤 温润 ,表现 有 皮疹 及 淡 紫 色 小 丘疹 、 结 节 、 天 块 和 演 疡 等 。 活检 或 皮 
损 印 片 有 助 诊断 。 皮 上 肤 感 染 表 现 为 疏松 结缔 组 织 炎 ,单纯 瘤 疹 及 带 状 疱 痛 等 。 

3. 肺 部 感染 有 报道 发 现 650% 以 上 严重 白 血 炳 均 有 肺 部 注 泗 ,尤其 粒 - 单 细 胞 白 血 
病 多 见 。 肺 部 浸润 并 发 感染 ,在 XX 线 片 上 酷似 结核 ,有 时 可 出 现 胸腔 积 液 。 临 床 有 发 热 ， 
防 喇 . 踢 痰 , 胸 间 、 气 短 等 症 。 

4. 其 他 部 位 感染 ” 约 有 中 5 好 患者 在 确诊 特 血 病 时 坟 肠 道 已 发 生 白 血 病 漫 润 ,临床 症 
状 一 般 为 腹痛 .腹泻 , 胃 肠 道 出 血 . 阑 屁 炎 . 肠 醒 阻 等 。 族 尿 系 统 被 温润 主要 症状 是 血尿 和 和 
尿 路 感染 等 症 。 白 血 病 细胞 尚 可 温润 甲状 腺 胰腺 ,而 引发 糖尿 病 或 低 血 粮 等 。 


二 .慢性 粒 细胞 白血病 


患者 以 30 一 40 岁 间 者 居多 ,20 岁 以 下 者 罕见 ,本 病 的 自然 病程 可 分 为 炬 性 期 ,加速 
期 及 急 变 期 三 期 。 

(一 ) 辣 状 起 病 大 多 徐 组 ,早期 可 没 任何 症状 ,有 一 些 病 为 其 他 原因 检验 血液 时 才 发 
现 血 象 的 不 正常 ,此 时 脾脏 可 能 轻 度 肿 大 ,最 早出 现 的 自觉 症状 往往 是 乏力 .低热 ,多 注 或 
盗汗 ,体重 减轻 等 代谢 亢进 表现 , 脾 种 大 可 引起 左 季 肪 后 或 上 上 腹部 沉重 不 适 , 食 后 饱 胀 的 
感觉 ,晚期 当 血 小 板 减 少时 ,皮肤 、 齿 上 易 出 血 , 女 性 可 有 月 经 过 多 ，。 
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(二) 体征 ”可见 皮肤 及 粘膜 蔡 白 ,最 演出 的 体征 是 脾 肿 大 。 一 般 疾病 初诊 时 常常 已 
达 脐 平面 1- 下 .坚实 .无 压痛 ,但 如 有 新 近 发 生 的 脾 梗 死 则 有 明显 压痛 。 肝 常 有 中 度 肿 大 ， 
浅 表 淋巴 结 多 不 肿 大 ,胸骨 下 部 有 轻 至 中 上 嵌 压 痛 ,晚期 可 出 现 皮肤 粘膜 疗 点 ,眼底 可 出 现 
静脉 充血 和 疗 点 ,有 眼眶、 法 鼎 及 肠 房 和 其 他 软组织 可 出 现 无 痛 性 肿块 (绿色 瘤 )。 


三 .慢性 淋巴 性 月 血 病 


起 病 平均 年 龄 为 60 岁 ,20 册 以 下 罕见 ,男性 发 病 率 比 女性 高 。 

{一} 症状” 最 初出 现 的 症状 常常 必 乏 力 , 疲 伴 , 体 力 活动 时 气短 。 稍 晚 划 出 现 食欲 减 

(二 ) 体 征 ” 浅 表 淋巴 结 . 特 别 是 颈 部 淋 包 结 常 肿 大 ,晚期 成 串 成 堆 , 直径 可 达 2~ 
3cm, 无 压痛 ,坚实 , 串 移 动 。 肠 系 膜 或 腹膜 后 淋巴 结 肿 大 可 引起 相应 的 腹部 或 启 尿 系 症 
状 。 脾 轻 至 中 度 肿 大 ,用 亦 可 肿 大 。 


【实验 室 检查 】 


一 \ 急 性 月 血 病 


i. 血 象 ”典型 血 象 显示 贫血 .血小板 减少 及 白细胞 质 与 量 的 改变 。 

《1 红细胞 和 徊 红 重 电 :一 般 显示 正 细胞 ,. 正 色素 性 贫血 , 血 片 中 有 时 可 见 细 红细胞。 
网 织 红 细胞 常 减少 ,但 少数 病例 可 有 轻 度 增多 ， 

(23) 血小板 :白血病 的 早期 血小板 数 且 可 正常 或 轻 度 减少 ,到 中 晚期 ,可 有 明 虚 减少 低 
于 CX10% 7L 血 小 概 大 小 不 等 ,畸形 ,有 巨型 血小板 ,血小板 第 三 因子 及 其 凝血 功能 异 
常 。 

(3) 扬 细 胞 ;所 细胞 多 时 可 达 3005 X10 ~500 X10 /LL, 也 可 少 至 0.2X 10 一 0.3X 
10 7L 低 增生 性 白血病 1)。 和 白血病 初期 白细胞 一 般 偏 低 , 晚 期 多 数 偏 高 。 白 细胞 总 数 特 
别 高 或 特别 低 时 往往 病情 严重 ,治疗 困难 ,疗效 较 差 。 在 间 围 血 中 出 现 和 白血病 细胞 是 诊断 
白血病 的 重要 使 据 , 

2. 骨髓 象 ” 典 型 骨骼 每 显示 有 核 细胞 增生 明显 活 评 或 极度 活路 ,但 也 有 部 分 骨 骨 依 
显 小 增生 活 胎 或 增生 低下 者 。 其 相应 的 系列 原始 细胞 或 幼稚 细胞 呈 明 显 增高 ,其 中 原始 
细胞 数 大 于 30% , 肯 丹 中 幼 红 细胞 大 多 数 减 少 , 巨 核 细胞 也 明显 减少 。 

3. 组 织 化 学 ”目前 组 织 化 学 检查 已 成 为 诊断 白血病 的 常规 之 一 ,借助 于 组 织 化 学 的 
染色 不 同 , 可 以 帮助 进一步 鉴别 白血病 细 胸 分 型 。 


二 ,慢性 粒 细胞 和 白血病 


1. 血 启 

(1) 红 细胞 和 血红 蛋白 :慢性 期 红细胞 和 血红 蛋白 可 正常 或 轻 度 减少 ,加 速 期 和 和 鲁 变 
期 有 中 度 或 重度 贫血 ,红细胞 和 血红 蛋白 明显 减少 。 

(2) 白 细胞 : 昌 细 胞 增高 是 本 病 主要 特征 。 一 般 存 100X108 一 250X10*71L ,其 认可 帘 
达 1000 X10% 工 ,个 别 在 20xX10/L 时 就 被 诊断 。 血 片 分 类 中 ,可见 各 个 阶段 粒 细胞 ,以 
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中 性 中 , 晚 幼 粒 细胞 和 杆 状 ,分 叶 核 粒 细 胞 为 主 , 原 始 十 早 续 粒 细 胞 一 般 不 超过 10 吕 。 血 
片 的 男 一 特征 , 即 出 现 嗜 大 粒 细胞 增多 , 常 问 时 样 哮 酸 粒 细 胞 溢 多 。 有 核 红 细胞 易 风 ,而 
巨 核 细胞 碎片 和 微型 巨 核 纲 胞 惕 见 。 

(3) 血 小 板 ; 在 懂 性 期 约 173 一 172 的 病例 伴 血 小 板 增 多 ,高 者 可 达 1000 X10 /7L 以 
上 ,少数 病例 可 发 生 血 小 板 减 少 或 正常 。 

2. 骨 角 象 ” 骨 髓 象 增生 呈 极 度 活 嫉 或 明显 活 著 , 粒 细 胞 系统 占 绝 大 多 数 , 粒 红 比 例 
可 增 至 10 一 50 : 1。 分 类 与 让 周 血 象 相似 ,以 中 性 中 ,上 晚 幼 粒 细胞 和 杆 状 核 细 胞 为 主 , 有 
核 紧 发 育 不 平衡 班 象 , 原 十 早 幼 粒 细胞 不 超过 10 近 一 15 外 , 粒 系 有 冀 分 裂 及 哮 酸 . 嗜 碱 粒 
细胞 增 才 大 部 分 靖 屋 巨 核 细 胞 增 冤 , 血 小 扳 成 堆 分 布 。 约 30 失 一 4 上 前 慢 粒 病例 于 病 
程 不 同 阶段 伴 有 骨 舟 纤维 化 。 

3. 生化 检查 “在 慢 粒 慢性 期 中 性 成 熟 粒 细胞 碱 性 磅 酸 酶 活力 减弱 或 缺乏 ,积分 减低 
或 阴性 ,偶尔 因 感 染 .妊娠 、 脾 切除 后 等 原因 而 升 高 。 


三 、 愧 性 淋巴 细胞 白血病 


1. 血 象 红细胞 和 血红 蛋白 早期 正常 ,后 期 可 减低 ,是 正常 细胞 正 色 素性 贫血 。 在 
深 血 时 ,网 织 红 幼 胞 升 高 ,可 见 多 染 性 细胞 及 纺 红 细胞 。 白 细胞 常 沁 15X 10/L, 一 般 在 
30X10 一 200X10 LL, 分 类 中 约 80% 一 90 刀 为 成 熟 小 淋巴 细胞 , 亦 有 少量 大 淋巴 细胞 ， 
异型 淋巴 蜡 型 淋巴 细胞 和 倪 淋巴 细胞 。 血 片 中 涂抹 细胞 (Snudge cell} 和 黎 状 细胞 {Bas- 
ket cell) 朋 显 增多 。 血 小 板 数 早期 正常 或 轻 度 减少 ,晚期 常 因 血小板 抗体 的 存在 ,而 引起 
血小板 减少 ， 

2. 骨髓 象 ” 增 生 明 显 活 虐 , 麻 巴 细胞 占 优 势 ,成 熟 的 小 淋巴 细胞 约 占 50 上 一 90%% , 择 
见 原 续 淋 ,一般 不 超过 1%~~2% ;涂抹 细胞 和 篮 状 细胞 较 多 见 ， 如 合并 溶血 性 贫血 时 , 除 
红 系 细胞 增生 外 ,可 见 球形 红细胞 。 

3. 生化 和 组 化 ”本 病 淋巴 细胞 PAS 反应 强 阳 性 ,积分 较 正 常人 显著 为 高 ,而 中 性 粒 
细胞 威 性 岁 酸 酶 活性 正常 或 各 高 , 约 1/3 患者 Coomb’s 试验 阳性 {此 时 常 合并 自身 溶 
血 ;) 。 约 半数 以 上 的 病例 伴 低 两 种 球 蛋 白 血 症 (以 IgA .IgM 减少 为 明显 )。 部 分 患者 尿酸 
增 商 ,植物 应 凝 素 (PHA) 转 化 率 明 显 降低 , 约 5 吧 患者 可 有 蜡 常 单 株 融 蛋 训 ,如 单 株 IgG 
或 EM 浓度 的 增高 。 


[临床 分 期 分 型 


一 ,急性 白血病 


按 细 胞 类 型 可 分 为 急 淋 (ALL)、 急 非 淋 (ANLL) 或 急性 粒 细胞 白血病 (AML)。 其 中 
ALL 区 可 分 为 三 个 亚 型 ,L, 型 (小 绚 胞 为 主 , 预 后 好 ) .Ls 型 (大 细胞 为 主 ,有 时 大 小 不 齐 ， 
预后 较 好 ) 及 Ls 型 (大 细胞 为 主 , 大 小 一 致 , 预后 较 差 )。1976 年 以 来 ,国际 上 法 美英 三 国 
血液 病 协 作 组 织 (FAB) 将 AML 分 为 ? 型 及 多 个 业 型 ,此 分 类 主要 依据 细胞 增殖 过 程 中 
分 化 与 成 熟 程度 的 差异 而 定 。 

M, 型 (未 分 化 型 ) 骨 体 中 原始 细胞 六 90 闻 ,里 幼 粒 细胞 很 少 ,中 性 中 幼 粒 细胞 以 下 
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阶段 不 多 或 罕见 。 

M; 型 (部 分 分 化 型 ) 及 分 为 两 个 亚 卉 ;Ms 上 骨髓 中 原始 粒 细 胞 汪 30 一 过 90%, 单 核 
细胞 过 20 听 ,和 早 切 粒 细 胞 以 下 阶段 汪 10% ;Mz :骨髓 中 异常 的 原始 及 早 幻 粒 细 和 胞 明显 增 
多 ,以 异常 的 中 性 中 幼 粒 细胞 增生 为 主 , 其 胞 核 带 核 仁 ,有 明显 的 核 桨 发 育 不 平衡 ,此 类 细 
胞 守 303%。 

M, 型 ( 星 幼 粒 细 胞 白血病 ,APL) 上 骨髓 中 以 财 泡 细胞 增多 的 蜡 常 早 切 粒 细胞 增生 
为 主 , 半 30% ,其 胞 核 太 小 不 一 , 胞 浆 中 有 太 小 不 等 的 颗粒 。 义 可 分 为 两 个 亚 型 .Mi,: 粗 
颗粒 型 ;Mi : 细 颗 粒 型 . 

Ms 卉 (急性 粒 - 单 核 细 胞 白血病 》 又 可 分 为 4 个 亚 型 :Ms :原始 和 旱 动 粒 细胞 增生 
为 主 , 原 幼 单 和 单 核 细胞 汪 20%; Ma; 原 、 功 单 核 细 脆 增生 为 主 ,; 原始 和 早 幼 粒 细胞 > 
207% ;MN ;原始 细胞 既 具 粒 系 , 义 具 单 核 细胞 形态 特征 污 30 史 ;Meo: 除 上 述 特点 外 ,有 嗜 
酸 颗 粒 粗 大 而 圆 ,着色 较 座 的 嗜 酸 粒 细胞 占 5 一 30%， 

M: 型 (急性 单 核 细胞 白血病 ) 分 本 个 亚 型 :M5, (未 分 化 型 ); 骨髓 中 原始 单 核 细 
胞 之 80% ;Mss 型 (部 分 分 化 型 }; 骨髓 中 原始 和 幼稚 单 核 细胞 污 30%, 原 始 单 核 细胞 二 
8054 

Ms 型 ( 红 白 细胞 ) ”骨髓 中 红细胞 系 半 50%, 自 常 有 形态 学 异常 ;原始 粒 细 胞 读 
30%。 

M; 型 ( 巨 核 细胞 白血病 ) 肯 髓 中 原 巨 核 细 胞 汪 30%。 

自 80 年 代 以 来 ,国际 上 已 广泛 开展 了 对 急性 白血病 除了 形态 学 (和 包 插 组织 化 学 染色 ) 
分 型 外 ,又 增加 了 免疫 学 和 细胞 遗传 学 分 型 ( 称 之 为 MIC 分 型 )。 如 ALL 可 分 为 T,.B 细 
胞 性 ALL 各 非 了 非 BB 性 ALL( 即 N-ALL)。ALL 大 多 属于 N-ALL ,而 T-ALL 和 了 
ALL 大 都 预后 不 好 ,免疫 学 和 细胞 进 传 学 分 型 补充 了 形态 学 的 不 是 ,对 指导 治疗 和 判断 
预后 有 一 定 帮助 ,目前 还 在 进一步 完善 ， 当 前 我 国 急 性 白血病 分 型 仍 以 形态 学 为 主 。 从 
今后 发 展 来 看 ,对 每 一 例 急 性 白血病 均 需 在 发 病 之 初 或 治疗 前 同时 进行 形态 学 .免疫 学 和 
细胞 遗传 学 的 检测 ,以 指导 治疗 和 判断 预后 。 


二 ,慢性 白血病 


慢性 粒 细 胞 昌 血 病 主要 分 为 三 期 ， 

1, 慢性 期 ”主要 症状 是 脾 种 大 .贫血 和 基础 代谢 增高 。 血 象 :白细胞 总 数 吕 著 增 高 ， 
分 类 以 中 . 晚 幼 粒 为 主 。 肯 和 体 象 :极度 增生 ,以 中 幼 粒 以 下 为 主 , 原 始 细 胸 小 于 10 听 ， 嘲 
酸 \ 堵 铸 粒 细胞 明 最 增多 。90% Ph 染色 体 阳 人 性 ,阴性 者 意 后 较 善 , 碱 性 茧 可 酶 降低 。 

2. 加 速 期 主要 表 现 为 进行 性 贫血 和 由 于 深 骨 性 振 害 而 发 生 骨 ,关节 痛 。 伴 有 无 
力 、 发 盐 .出 汗 等 症 及 顽固 性 进行 性 脾 肿 大 。 血 象 及 散 象 中 的 原始 缉 胞 大 于 10%， 

3. 急 变 期 约 有 75% 一 85% 的 患者 于 3 一 3.5 年 后 转 人 急 变 期 。 急 变 标准 ， 

(1) 木 明 原因 的 发 热 与 骨 痛 ，; | 

(3) 进 行 性 贫血 和 和 出血; 

(3) 血 中 原始 细胞 数 大 于 20%, 髓 中 原始 细胞 数 太 于 30%。 可 出 现 急 淋 .、 急 粒 、 急 单 
等 多 样 化 变化 ， 
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三 \ 和 急性 淋巴 细胞 白血病 


1， 临床 分 期 (Rai 1975 年 ) 

0 期; 仅 血液 中 淋巴 细胞 增 包 ,高 于 15 X10*/L。 

I 期 ;淋巴 细胞 增多 伴 有 淋巴 结 肿 大 。 

[期 :淋巴 细胞 增 密 伴 有 脾 和 (或 ?肝脏 肿 大 。 

下 期 ;淋巴 细胞 增多 伴 有 贫血 。 

期 ;淋巴 细 肪 增多 伴 有 血小板 减少 。 肝 期 和 看 捧 有 或 无 全 身 淋 巴结 、 肝 、 牌 肿 大 。 

2. 临床 分 型 

(1) 良 性 (稳定 型 ) :患者 一 般 情 闹 良 好 ,白细胞 总 数 利 淋巴 细胞 增加 ,淋巴 结 , 牧 肿 大 
而 无 症状 ,骨髓 如 被 浸润 ,可 有 贫血 与 血小板 减少 。 

(2 进行 性 (活动 型 :体重 减轻 ,发 热 , 肝 、 脾 、 淋 巴结 肿 大 明显 ,可 有 压迫 症状 , 伴 有 用 
塌 释 (或) 血小板 减少 ,白细胞 总 数 与 淋巴 细胞 旦 进行 性 增加 ， 


【诊断 与 鉴别 诊断 ] 


一 \ 急 性 白血病 


(一 ) 诊 断 要 点 

1, 临床 症状 总 又 高 热 , 进 行 性 贫血 或 显著 出 血 , 局 身 酸痛 乏力 ,胸骨 压痛 ,淋巴 结 、 
肝 、 脾 种 大 。 

2, 血 象 ” 白 细胞 总 数 明 显 增多 (或 减少 ) ,可 出 现 原始 或 幼稚 细胞 ， 

3. 骨髓 象 ”骨髓 有 核 红 细胞 占 全 部 有 核 细 胞 50% 以 下 ,原始 细胞 大 于 识 等 于 30%， 
即 可 诊断 为 急性 白血病 ;如 骨 骨 有 核 红 细胞 大 于 或 等 于 50 闪 ,原始 细胞 占 非 红 系 有 核 细 
胞 的 比例 大 于 或 等 于 30%, 可 座 断 为 急性 红 白 血 病 。 

《二 ) 鉴 别 诊断 

1. 与 再 生 障 碍 性 贫血 .血小板 减少 性 紫 疗 、 白 细胞 减少 症 相 鉴 别 ”主要 依据 其 临床 
表现 如 本 病 发 病 急 到 ,感染 .贫血 .出 血 等 症状 较 突 出 , 血 象 .骨骼 象 异常 ,出 现 原始 .幼稚 
细胞 ,尤其 骨髓 原始 细胞 守 30%。 

2. 与 类 白血病 反应 相 鉴 别 ” 由 于 严重 感 傈 ,化 学 中 毒 、 大 量 出 血 ,溶血 或 体内 有 某 些 
恶性 肿瘤 等 因素 ,刺激 了 造血 组 织 , 使 白细胞 增多 ,一 般 可 达 50 X10/L 以 上 ,120 X10/ 
L 以 下 ,同时 出 现 少量 幼稚 白细胞 。 当 除去 诱发 病因 后 ,看 象 可 恢复 正常 ,可 见 白细胞 胞 
浆 中 有 毒性 绒 粒 , 空 泡 , 粒 细胞 碱 性 磷酸 酶 活性 测定 显著 增高 。 

3， 与 骨 体 增生 异常 综合 征 相 鉴 别 此 定 以 中 老年 居多 ,临床 可 有 发 热 .贫血 .出 血 等 
钙 状 ,但 程度 比 急性 白血病 轻 ,血细胞 出 现 病态 造血 ,骨髓 原始 细胞 <<30 史 。 


| 
二 ,慢性 粒 细胞 白血病 


(一 ) 诊 断 要 点 
1. 临床 症状 友 力 ,多 汗 、 消 瘦 , 族 胀 等 症状 。 
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2, 体征 ”上 肝 脾 肿 大 ,和 胸 上 有 压痛 ， 

3, 血 象 “白细胞 明显 增 沿 ,分 类 中 以 中 性 中 幼 粒 、 晚 名 粒 . 杆 状 核 为 主 伴 嗜 酸 、 嗜 碱 
性 细胞 增多 ,中 性 粒 细 胞 碱 性 磷酸 酶 减低 战 消 失 ,Ph 阳 手 细胞 ，。 

(二 ? 葡 别 诊断 ”人 慢 粒 慢性 期 症状 多 不 明显 ,往往 在 查 体 或 因 其 他 疾病 就 诊 时 查 血 发 
击 , 常 昂扬 细 和 增 高 ,时 脾 肿 大 ,临床 上 应 与 下 列 疾 病 由 鉴别 。 

1. 与 原 发 性 骨 体 纤维 化 相 鉴 别 ”后 者 贫血 程度 和 脾 太 程度 不 一 致 , 蜡 常 红细胞 增 
几 ,白细胞 减少 或 增多 (但 不 超过 5 X10 "1.), 骨 骨干 抽 , 偶 见 增生 正常 或 低下 ,活检 示 造 
血 组 织 为 纤维 化 组 织 取 代 。 慢 粒 带 有 Ph 阳性 细胞 ,而 后 者 则 无 。 

2- 与 原 发 性 血 小 枝 增 志 症 相 览 别 ” 原 发 性 血小板 增多 钙 临 床上 以 出 血 为 主 , 马 细 
胞 二 50X10" 7L ,血小板 显著 增高 .可 见 异 型 血小板 , 骨 艇 以 巨 核 系 增生 为 主 。 无 Ph 阳 
性 细胞 。 

3. 与 真性 红细胞 增多 首相 监 别 ”真性 红细胞 增多 证 患者 皮肤 .粘膜 蜡 红色 ,口唇 紫 
暗 , 白 细胞 嚼 增多 但 红 绑 胞 增高 显著 .中 性 粒 细胞 碱 性 磷酸 酶 增强 ,Ph 染色 体 一 般 均 阴 
性 , 粒 系 无 核 浆 发 育 不 平衡 现象 

4. 与 慢性 淋巴 细胞 电 血 病 相 和 鉴别 ”后 者 临床 上 多 见于 老年 患者 ,晚期 虽然 有 淋巴 
结 . 竺 焉 肿 大 .但 后 者 牌 肿 大 程度 不 如 慢 粒 ,白细胞 通常 在 100X10*/L,; 血 象 及 骨 峙 分 类 
以 成 熟 淋 巴 细胞 为 主 , 伪 有 原 淋 、 幼 淋 ， 


三 .慢性 淋巴 细胞 白血病 


(一 ) 诊 断 要 点 

1. 临床 症状 包 见 于 老年 人 , 爹 身 淋巴 结 肿 大 ,一 般 质 软 , 互 不 相连 ,过 力 , 体 重 减 
轻 , 上 腹胀 天 食 ， 

2. 血 象 ”让 周 血 中 白细胞 数 二 15x10”L, 且 持 急 数 月 以 上 ,分 类 中 以 成 熟 淋 巴 细胞 
占 绝 对 优势 : 

3. 骨 骨 象 ” 上 骨髓 中 原 幼 淋 细胞 过 10% ,成 熟 淋 巴 细胞 半 350%， 

+. 除外 其 他 导致 淋巴 细胞 增多 的 原因 ， 

(二 ) 鉴 别 诊断 

1. 慢性 粒 细 胞 白血病 ( 见 上 )。 

2. 慢性 单 核 细胞 白血病 ”见于 中 老年 人 ,白细胞 仅 轻 ,中 度 升 高 , 肝 牧 淋巴 结 脐 太 不 
显著 ; 血 和 骨髓 象 出 现 较 多 的 成 熟 单 核 细 胞 , 幼 单 细胞 少见 ， 

3, 淋巴 结核 ”淋巴 结核 患者 的 淋巴 结 肿 大 ,多 为 局 部 性 , 常 为 颈 部 ,程度 较 轻 ,淋巴 
结 较 软 , 肘 痛 上 太 精 连 , 其 至 坏死 或 破 浊 , 抗 结核 治疗 有 效 。 

4. 传染 性 单 核 细胞 增多 定 ” 本 病 以 儿童 多 见 , 常 翌 有 发 热 .咽炎 史 , 肿 大 的 淋巴 结 有 
于 痛 , 血 片 中 异型 淋巴 细胞 守 10%, 嗜 异 龊 集 试验 阳性 。 

5. 淋巴 瘤 ”淋巴 疾患 者 表现 为 全 身 淋巴 结 皇 进行 性 ,无 痛 性 肿 太 , 触 之 硬 而 有 弹性 ， 
常 呈 对 称 分 布 ,无 精 连 , 血 象 一 般 无 特殊 ,分 类 中 嘲 酸 粒 细胞 明显 增多 ,上 骨 待 涂 片 和 活检 可 
找到 Reed-Sternbery 细胞 或 淋巴 瘤 细 胞 。 
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【治疗 】 


一 、 治 疗 原 则 


由 于 白血病 为 非 实体 瘤 , 属 全 身 弥 殉 性 次 病 , 所 以 化 学 治疗 是 急性 白血病 的 主要 治疗 
插 段 ,治疗 的 目的 是 争取 治 傅 。 急性 日 血 病 发 病 急 ,进展 快 ,如 不 及 时 治疗 病死 率 很 高 。 
治疗 的 着 眼 点 在 于 要 迅速 大 量 凶 杀 灭 急速 增 和 多 的 白血病 细胞 ,缓解 因 白 血 病 细胞 无 限制 
增殖 ,浸润 所 道成 的 各 种 临床 钙 状 和 并 发 证 ,控制 病情 发 展 。 在 病情 缓解 的 条 件 下 书 进 正 
常 造 血 坊 能 的 恢复 ,并 进一步 消 队 残留 的 白血病 细胞 。 

化 等 治疗 程序 :急性 白 秆 病 化 疗 分 为 诱导 缓解 和 维持 治疗 两 个 阶段 进行 ,期 间 可 增加 
巩 辕 治疗 和 强化 治疗 以 及 中 枢 神 经 系统 预防 治疗 等 . 

1， 讲 叶 绥 解 ”联合 应 用 几 种 药物 ,最 大 限度 地 杀伤 白血病 幼 胞 ,以 法 临床 与 血 补 学 
缓解 。 一 般 有 2 一 3 个 对 数组 杀 灭 率 可 达 部 分 缓解 ,5 一 6 个 对 数 级 杀 灭 率 可 达 完 全 缓解 ， 
10 一 12 个 对 数 级 杀 灭 率 可 算 “ 治 从 ”。 诱 导 缓 解 的 原则 是 : 早 治 .联合 .充分 .间歇 。 

2. 巩固 治疗 ”诱导 治疗 完全 缓解 以 后 ,维持 治疗 以 前 , 骨 体 与 局 围 血 细胞 从 诱导 治 
亲 中 恢复 ( 约 需 2 周 ) 后 ,再 重复 原 缓 解 诱导 方案 2 一 3 个 疗程 , 称 为 巩固 治疗 。 

3. 维持 治疗 ”以 一 系列 小 剂量 , 较 湿 和 的 化 疗 方案 进行 的 较 长 的 延续 性 治疗 ,目的 
企 于 巩固 已 获得 的 缓解 ,并 使 病人 能 长 期 地 维持 这 种 相当 于 无 病状 态 的 生存 ( 带 瘤 生存 )， 
达到 闪 愈 。 扒 持 褒 疗 是 十 分 必要 的 ,因为 诱导 缓解 治疗 ,残存 的 白血病 细胞 数 一 般 在 108 
以 下 ,短期 内 彻底 清除 办 不 到 ， 随 卷 时 间 的 推移 ,白血病 细胞 会 逐渐 对 用 过 的 药物 产生 抗 
药性 , 缸 正 常 细胞 却 会 对 药物 越 来 越 敏 感 ,以 风 个 不 同 组 成 的 方案 交 韦 进行 就 可 以 避免 这 
些 不 利 因素 的 产生 。 维 持 治 疗 时 间 的 长 短 , 目 前 尚 元 定论 。 目 前 一 般 认 为 维持 2. 5~5 年 
后 可 不 再 继续 治疗 了 。 . 

4. 强化 治疗 ”在 维持 治疗 的 几 个 疗程 中 间 再 重复 原 缓解 诱导 的 方案 叫 强化 治疗 ， 
与 项 男 和 维持 治疗 不 同 ,强化 治疗 一 般 于 缓解 6 个 月 至 数 年 后 进行 。 既 可 用 以 前 诱导 之 
有 北方 案 , 也 可 用 新 药 ,并 应 给 予 最 大 耐 受 量 。 

5 中 枢 神 经 条 统 预 防治 疗 ”影响 急性 白血病 预后 的 一 个 重要 因素 是 其 并 发 症 一 一 
脑膜 白血病 。 此 时 中 枢 神 经 系统 LCNS) 或 脑膜 被 白血病 细胞 淄 渔 ,而 大 密 数 化 疗 药物 很 
难 通过 血 脑 屏 障 ,一旦 发 生 将 严重 地 威胁 病 人 的 生命 和 影响 白血病 的 远 期 疗效 。 现 民 临 
床上 主张 在 诱导 治疗 缓解 后 立即 进行 CNS 的 预防 治疗 , 扩 免 或 威 少 CNS 白血病 的 发 生 。 

综 上 所 述 , 一 个 完整 的 治疗 急性 白血病 的 化 疗 方案 应 该 包括 有 诱导 色 解 , 色 解 期 的 巩 
辕 .维持 .强化 治疗 以 及 中 枢 神 经 系统 的 预防 治疗 ,这 是 积极 而 疗效 肯定 的 化 疗程 序 。 

目前 ,采用 中 西医 结合 的 方法 治疗 白血病 ,其 疗效 比 单 用 西药 化 疗 及 中 医 辨证 施 治 的 
疗效 高 。 西 药 联 会 化 疗 是 当前 诱导 缓解 白血病 的 重要 手段 之 一 。 单 用 中 医 辩 证 施 治 ,或 
相应 加 大 抗 白血病 中 药 ,也 可 诱导 缓解 。 还 可 以 用 中 括 因 证 施 治 治疗 白血病 并 发 症 及 纠 
正 化 疗 、 训 射 治疗 后 的 副作用 ,同时 中 药 还 可 得 高 机 体 的 免疫 功能 ,并 可 做 复 血 象 及 消灭 
体内 残存 的 白血病 细胞 等 。 
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二 、 状 证 论 治 

一) 急性 自 血 病 急性 外 血 病 的 洁 疗 原则 应 该 是 扶正 与 持 那 相 结 侣 :扶正 主要 是 补 
气 养 血 , 汶 阴 助 阳 : 桂 赣 主 要 是 解毒 .化 冶 . 清 热 . 辩证 与 准 病 相 续 合 : 辨 证 按 中 医 辨 证 施 
治 ; 辩 病 则 根据 急 镍 日 血 病 的 分 类 ,加 用 抗 瘤 中 草药 ,并 应 与 化 学 药物 密切 结合 ,以 提高 疗 
效 。 辩 证 论 治 可 分 为 急性 爱 作 期 和 缓解 期 两 个 阶段 分 别 治 疗 。 

1. 急性 发 作 拓 ”由 于 急性 发 作 期 病情 复杂 ,变化 快 , 炎 杂 证 候 多 ,所 以 各 家 分 类 很 不 
一 致 ,笔者 根据 急性 白血病 的 主 症 , 结 合 疾 病 发 展 过 程 和 病情 变化 ,分 为 3 型 ， 

(17 热 毒 

证 候 : 高 热 汗 出 , 气 促 心 烦 ,异同 ,下 版 粘膜 及 皮肤 疗 点 痊 斑 , 尿 杂 便秘 ,其 至 神 错 , 舌 
红 绛 少 津 , 蘑 黄 燥 , 脉 范 请 数 。 

治 计 ;清热 解毒 , 滋 阴 深 库 。 

主 方 : 清 盐 地 黄汤 加 减 。 

药物 :水 牛角 50g, 生 石膏 .白花 蛇 舌 草 . 旱 茵 曹 各 30g, 生 地、. 银 花 、 连 钙 各 15g ,上 丹 颇 、 
赤 三 .柜子 各 10g。 方 中 白花 蛇 和 兰草、. 银 花 . 连 赎 . 桩 子 清 热 解 毒 ,水 牛角 、. 生 石膏 . 旱 莲 草 、 
生地 . 丹 皮 , 赤 尺 清热 凉 血 滋 阳 , 合 之 共 奏 清热 解毒 , 汶 阴 凉 血 的 功效 。 如 热 辟 神 昏 ,可 另 
在 服 党 雪上 丹 ,至宝 丹 或 安 官 牛 秽 丸 。 

(2) 湿 热 

证 候 : 发 热 有 证 不 解 , 头 撒 按 力 ,骨节 酸痛 , 通 腹 胀 满 , 纳 差 便 清 , 舌 红 普 黄 腻 , 脉 滑 数 。 

治 法 :请 趣 利 湿 ,化 证 解毒 。 

主 方 : 尝 蕉 陈 苓 汤加 减 。 

药 牺 :白花 蛇 舌 草 .茯苓 .六 一 散 各 30g, 龙 胆 草 15g, 柴 胡 、 黄 蕉 、 柏 子 .陈皮 、 法 半 夏 、 
泽 演 , 猪 苓 ,白术 各 10g, 青 艇 9g( 水 飞 , 装 胶 琳 内 吞 服 )。 方 中 柴 胡 、 黄 葵 .白花 蛇 舌 章 、 青 
入 .柜子 清热 解毒 ,六 一 散 、 龙 胆 章 清热 利 湿 ,白术 ,茯苓 .陈皮 ,法 半 夏 健 蛋 化 痰 , 泽 演 .和 猪 
专利 水 内 论 , 合 之 共 奏 请 热 利 湿 , 化 浊 解 毒 之 功效 。 

{3) 血 凉 

证 避 ; 胁 下 冶 积 , 辣 辣 痰 核 , 发 热心 烦 , 和 再 暗 红 有 凉 兽 点 , 脉 弦 数 。 

洽 法 ;活血 北 凑 . 软 坚 散 结 。 

主 方 :桃红 四 物 汤 加 减 。 

药物 : 酷 制 鉴 甲 . 生 牡 蚌 各 30g, 丹 参 , 生 地、 夏 枯草 各 15g，, 桃 三 、 红 花 、. 当归、 川 营 ,未 
zj 、. 浙 贝 各 10g。 方 中 横 仁 、 红 花 , 当 归 、Jii 营 , 赤 芍 ,丹参 活血 化 瘀 ,生地 , 夏 枯草、 竹 转 , 特 
是 . 浙 贝 养 阴 清 热 , 软 坚 散 结 , 合 之 共 奏 活血 化 疗 , 软 坚 散 结 之 功效 。 另 可 吞 服 柄 消 丸 ,每 
日 3~#p, 

以 上 方药 , 均 水 前 服 , 每 日 1 剂 , 分 2 次 服 ,21 天 为 1 疗程 。 

2, 绥 解 期 ”以 中 药 扶 正 培 本 为 主 ,中 草药 抗 况 为 辅 ， 至 于 强化 治疗 ;西医 认为 需 净 
用 ,但 临床 上 屡 见 许 多 赃 者 随 着 联合 化 疗 疗程 的 增强 而 每 况 傅 下 , 终 致 志 救 。 所 以 ,应 在 
强化 治疗 之 前 , 先 作 骨 体 象 检查 , 若 仍 处 于 缓解 状态 { 主 要 与 第 一 次 级 解 时 的 骨 笨 象 作 比 
较 ), 宜 暂缓 化 疗 , 尤 其 是 周围 血 象 白细胞 计数 偏 低 者 ,必须 暂停 化 疗 ;车 有 复发 迹象 , 需 另 
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选 联合 化 闻 方 案 .否则 徒 萝 无 爸 。 

{1 学 阴 两 虚 

证 央 ; 心 怪 气 短 , 神 疲 纳 差 , 头 党 耳鸣 , 口 干 咽 煤 ,五 心烦 热 , 瓷 计 , 失 有 瞩 , 理 红 少 昔 , 肪 
沉 细 数 ， 

治 法 : 健 有 共 气 , 注 阴 降 火 。 

主 方 : 生 脉 散 . 二 至 刀 合 地 黄汤 加 减 。 

药物 ;人鱼 甲 30g, 早 莲 草 .人 薛 神 各 20g , 沙 参 . 麦 冬 五味子. 女真 子 . 枸 枢 . 丹 皮 .远志 、 惠 
二 .生地 各 15g。 方 中 大 量 滋 阴 清热 药物, 加 王 茯 神 、. 大 更 健 脾 益 气 ,五味子 收 麻 固 阴 , 合 
之 共 秦 健 脾 益 气 , 液 阳 降 火 之 动 效 。 另 可 加 和 摇 花 蛇 天 草 . 半 枝 莲 各 30g 以 清 余 热 。 

(2) 气 血 双 亏 

证 个: 动 则 气短 , 头 学 耳鸣 ,面色 无 华 , 唇 申 色 淡 , 纳 差 神 疲 , 齿 是 肌 题 ,天 淡 体 胖 , 边 有 
内 印 , 芝 薄 白 . 脉 虚 缓 尤 力 。 

治 法 : 益 气 健 脾 , 养 血 补肾 .。 

主 方 :当归 补血 汤 合 四 君 , 八 珍 汤 加 减 ， 

药物 :黄芪 .白花 蛇 舌 草 各 30g, 薛 营 .和 白 芋 很 .仙鹤 草 各 20g, 党 和 参 , 当 归 , 白 术 , 构 杞 、 
女 贞 子 . 阿 胶 各 10g， 方 中 黄芪 .党参 .白术 、 茯 蔡 健 脾 益 气 ,当归 .阿胶 、 枸 柜 . 女 贞 子 补肾 
滋 阴 养 血 , 自 花 蛇 天 草 、 归 茅 根 .个 谁 草 清热 解毒 凉 血 , 合 之 共 奏 益 气 健 脾 , 养 血 补肾 的 功 
效 。 

以 上 方药 , 均 水 前 服 ,每 日 1 剂 ,分 2 次 服 ,21 天 为 1 疗程 。 

3. 并 发 症 的 中 医药 治疗 

(1) 上 骨髓 抑制 根据 中 医 的 “ 崩 主 骨 . 和 生体 "理论 ,用 开 血 汤 健 脾 益 气 , 注 补 肝 肾 , 以 保护 
骨 和 上航 及 提升 血细胞 。 脾 虑 者 重用 裤 气 健 脾 药 如 人 参 .黄芪 党参、 黄精 等 ;肾虚 者 重用 补肾 
药 如 补 叔 脂 , 英 缘 子 、 仙 有 灵 脾 、 女 贞 、 枸 杞 ,、 首 乌 、 熟 地 、 山 莫 肉 等 。 化疗 后 ,白细胞 你 者 , 选 
用 黄 工 、 首 岛 、 太 于 参 、 女 贞 .枸杞 .出 英 肉 . 鸡 血 芯 . 补 肯 脂 、 紫 河 车 等 ;血小板 低 者 ,选用 黄 
精 、. 女 贞 . 玉 竹 . 花 生 胡 、 卷 柏 .五 韦 .大 束 . 商 陆 . 虎 枝 , 背 草 根 . 血 见 愁 !; 血 红 和 蛋白 低 者 ,可 多 
邓 温 养 有 肾 。 但 白血病 的 贫血 很 需 回 , 除 用 健 牌 补肾 药 外 .可 重用 血肉 有 情 之 唱 , 如 紫 河 
手 、. 鹿 等 、 猪 及 牛 羊 肯 体 。 另 电 细 肪 过 高 者 可 用 龙 胆 、. 芙 众 .雄黄 . 夜 交 芯 . 马 苍 草 . 青 复 、 寒 
水 石 . 败 桨 章 等 。 

(2) 中 枢 神 经 系统 白血病 ;可 用 平 肝 息 风 法 , 药 用 券 羊 粉 . 石 决 明 、 天 床 、 和 牛黄 .、 侦 重 、 钨 
茧 .琥珀 . 龙 齿 、 黄 连 等 , 煎 汤 服 ,并 可 降低 颅 内 压 。 

(3) 弥散 性 血管 内 效 血 :有 两 种 治 法 ,一 种 认为 本 病 是 凉 血 所 致 ,用 活血 化 瘀 法 ,用 人生 
地 , 归 尾 , 杰 仁 、 红 花 , 窜 山 甲 .大 黄 等 前 汤 服 ; 男 一 种 认为 是 血 热 所 致 ,用 凉 血 止 库 法 ,用 清 
热 地 黄汤 治疗 。 

(4) 口腔 溃疡 感染 ;和 餐 后 用 淡 盐 水 滞 口 ,清洁 口腔 牙 缝 。 沉 疡 形成 时 外 用 赐 类 散 或 复 
方 珍珠 散 ( 珍 珠 散 1 支 .地 塞 米 松 0. 75mg ,四环素 0. 5g) 及 口腔 深 疡 1 号 散 ( 紫 雪 散 3g, 冰 
片 C.15g', 青 能 10g, 新 霍 素 2g) 等 涂 匣 。 或 用 板蓝根 ,蒲公英 各 30g, 五倍子 . 儿 茶 各 10g. 
襄 汤 合 滞 。 口腔 窒 菌 感染 ;可 用 玫瑰 紫 、 野 苹 共 和 根 或 魏 鲜 皮 ,三 者 任 选 一 种 ,前 汤 含 河 , 另 
用 共 叶 油 作 口腔 喷 才 或 外 浴 ， 
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(5 软组织 感染 :局 部 外 散 如 意 金黄 散 ,化 毒 散 加 鲜 芦 蔡 半 ;内 服 黄 连 解毒 汤 . 五 昧 消 

(6) 肛 周 域 染 ; 潢 疡 和 肛 周 脓肿 在 急性 白血病 患者 中 是 丹 重 并 发 症 , 站 疡 在 坐 深 清 洗 
后 ,用 甘草 油 清洁 局 部 ,并 涂 以 黑 将 丹 或 政 珀 粉 加 蛋黄 油 , 有 较 好 效果 。 或 用 蕊 齿 黄 .对 菊 
花 、 紫 花 地 ] 等 艇 汤 震 洗 ， 

(二) 慢性 粒 细 胞 白 血 六 

] ,和气 河 血 疗 

证 候 : 腕 腹胀 满 , 妥 下 有 块 , 软 而 不 坚 ,固定 不 移 ., 蔡 薄 脉 足 。 

治 法 :行乞 逐 疗 ，。 

主 方 : 胶 下 逐 妾 汤加 减 。 

药物 :桃仁 . 红 花 . 当 上 .成 术 . 三 棱 .五 灵 脂 . 延 胡 索 , 丹 皮 . 亦 欧 . 乌 药 .机 壳 各 10g, 甘 
草 5g。 方 中 延 胡 索 . 马 药 .机 壳 调理 气 机 ,本 人 壮 . 红 花 、 当归 、 莪 本 、 三 校 、 五 灵 脂 . 邮 虔 、 赤 
区 活血 化 闻 , 甘 草 调 药 请 药 ,人 台 之 共 秦 行 气 逐 次 之 功效 。 

2. 正 串 阁 结 

证 配 : 积 块 坚硬 ,疼痛 不 移 , 神 疲 急 倦 , 不 思 饮 食 , 消 站 脱 形 , 面 色 邦 黄 或 得 黑 , 自 汗 盗 
汗 , 肌 肤 甲 错 , 妇 雪 闭 经 , 头 学 心慌 , 唇 甲 少 华 , 匡 质 淡 或 紫 暗 , 脉 弦 细 或 沉 细 。 

注 法 :扶正 社 凉 ， 

主 方 ; 八 珍 汤加 减 。 

药物 :党参 15g ,白术 . 茯 和 专 .当归 . 赤 广 .地 黄 、 三 棱 . 靳 术 . 红 花 、 延 衣 索 名 10g, 甘草 
5g。 方 中 四 独子 汤 健 脾 益 气 ,当归 . 示 芍 .地 黄 补血 活血 , 延 胡 索 、 三 棱 , 闵 术 . 红 花 行 气 活 
血 化 竣 ， 合 之 共 秦 扶正 枝 闻 之 功效 。 阴 虚 者 上 方 再 加 生地 、 玫 冬 .五 味 子 . 惠 皮 各 10g。 

3, 热 毒 烘 盛 

证 蛋 : 肋 下 肿块 继 增 , 硬 痛 不 称 , 伴 便 乏力 ,形体 消 瘘 ,面色 了 睡 暗 ,骨节 剧 痛 , 壮 热 持 续 ， 
汗 出 不 解 , 口 温 襄 冷 饮 ,年 血 紫斑 ,或 便血 .尿血 ,或 烦躁 不 安 . 谁 语 神 攻 ,天 上 暗 , 普 藉 黄 , 脉 
细 数 ， 

主 方 : 清 热 地 黄汤 或 清 营 汤加 减 。 

药物 :水 牛角 50g: 白 花 蛇 天 草 、 龙 蓝 , 七 叶 一 枝 花 各 30g, 生 地 、 交 参 , 丹 皮 各 15g, 赤 
训 .丹参 、 竹 时 心 、 金 眼花 . 连 绰 、 黄 苍 ,黄连 各 l0g。 方 中 白花 蛇 天 草 、 龙 盏 ,七 叶 一 枝 花 、 
金银花 . 连 朵 、 黄 苓 .黄连 、 竹 叶 心 清热 解毒 . 燥 混 海 火 ,水 牛角 . 丹 皮 . 赤 敬 ,丹参 清热 凉 血 ， 
生地 , 玄 参 清热 养 阳 。 合 之 共 奏 清热 解毒 的 功 新 。 醒 血 如 白 及 焰 20g、 三 七 粉 5g; 尿 血 加 
大 小 葡 各 15g; 些 版 出 血 加 藉 节 ,. 白 芒 根 各 30g; 壮 热 不 退 加 生 石 裔 30g、 知 母 15g, 生 甘草 
og, 

以 上 方药 , 均 水 前 服 ,每 日 1 剂 , 分 2 次 服 ,2] 天 为 1 疗程 。 

(三 ) 盆 性 淋巴 细胞 自 血 病 

1, 痰 疗 隐 伏 

证 收 : 无 明显 症状 及 体征 , 仅 在 偶然 验 血 时 发 现 白细胞 总 数 培 识 ,分 类 以 成 熟 淋 巴 细 
胞 为 主 , 舌 红 体 胖 , 脉 细 ， 
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治 法 ; 健 脾 益 气 ,化 着 祛 疗 。 

主 方 :四 君子 汤加 减 。 

药物 :白花 蛇 百 草 、 龙 蓝 . 半 枝 莲 各 30g, 党 参 15g ,白术 .茯苓 各 10g ,陈皮 、 山 世 菇 . 黄 
药 子 .上 赤 芍 、 甘 术 和 名 10g, 牛 甘草 5g。 方 中 帝 参 、 百 术 、 人 茯苓 .陈皮 .甘草 健 脾 行 气 ,白花 蛇 舌 
草 . 龙 蓝 . 半 枝 于 清热 解毒 , 示 芍 .莪术 . 山 慈 荔 . 黄 药 子 话 血 化 羔 散 结 。 

2. 气 郁 痰 结 

证 候 ; 周 身 结 节 装 生 , 按 之 尚 软 , 推 之 能 动 , 不 热 木 痛 , 舌 冯 白 , 脉 弦 清 ， 

治 法 : 玖 肝 解 部 , 社 羔 散 结 。 

主 方 : 柴 酬 疏 肝 散 合 消瘦 刀 加 诚 。 

药物 : 牡 蚜 30g, 柴 衣 、 香 附 、 川 营 、 相 壳 , 赤 白 敬 .陈皮 、 贝 母 . 套 枯 草 , 昆 布 . 胆 南 星 、 黄 
药 子 各 10g。 方 中 柴 胡 . 香 附 、 川 营 、 可 之 .陈皮 、 赤 和 白 芍 玖 肝 解 郁 , 行 气 活血 , 牡 易 , 贝 母 、 
夏 枯草 .昆布 . 胆 南星 . 黄 药 子 化 痰 软 坚 散 铬 , 合 之 共 奏 丽 肝 解 郁 , 祛 痰 散 结 的 功效 。 

3， 痰 疗 互 结 

证 候 : 结 闻 渐 增 , 由 软 变 一 , 潮 热 盗汗 , 形 瘦 神 疲 , 了 下 有 块 , 男 定 不 移 , 舌 质 柴 暗 , 脉 沉 


治 法 : 健 牌 化 痰 ,化 癖 敬 结 。 

主 方 ; 荣 艇 坚 丸 合 失策 散 加 减 ， 

药物 ;次 蛤 粉 . 牡 蚜 各 30g, 长 苓 20g, 党 参 15g, 和 白术, 当归 、 赤 芍 , 川 苟 ,五 灵 脂 ,、 添 黄 、 
红 花 . 贝 母 .昆布 各 10g。 方 中 党 参 , 白 术 、 茯 苓 健 脾 益 气 ,当归 、 赤 芍 川 营 , 五 灵 脂 、 薄 黄 、 
红 作 活血 化 疗 , 海 蛤 粉 . 牡 晤 . 贝 峡 .昆布 化 痰 软 坚 散 铺 , 合 之 共 春 健 脾 益 气 ,化疗 散 结 的 功 
效 。 

4， 痰 疤 座 热 

证 候 : 除 前 述 效 凉 互 结 证 候 外 , 尚 有 其 狂 , 唇 . 甲 苍白 ,面色 蓝 黄 , 尿 黄 ,或 有 皮肤 紫 疗 ， 
或 有 皮肤 疱 净 , 舌 质 羔 , 苦 黄 腻 , 脉 细 稍 数 ， 

治 法 :清热 利 沈 , 除 痰 社 疗 ， 

主 方 : 茵 陈 五 苓 散 加 减 ， 

药物 : 芮 陈 30g, 白 术 、 蕉 苓 . 泽 泻 、 猪 蕉 .三 楼 , 贝 母 ,昆布 . 夏 枯草 、 黄 药 子 ,陈皮 各 10g。 
方 中 白 术 ,茯苓 健 脾 益 气 利 湿 , 茵 陈 , 泽 这 , 猎 葵 清 柄 扶 洽 利水 ,三 棱 活 血 销 疗 , 贝 母 .昆布 . 夏 
枯草 . 黄 药 子 化 羔 软 坚 散 结 ,加 以 陈皮 行 气 。 合 之 共 哈 清热 利 温 , 除 疝 社 凉 的 功效 。 湿热 留 
漆 肌 肤 , 有 捉 状 疙 痛 者 , 治 宜 清 泻 肝胆 渴 热 , 方 选 龙 胆 洱 肝 汤加 减 : 龙 胆 草 、 车 前 草 、 生 地 种 
15g: 黄 蕉 . 杖 子 、 柴 胡 , 白 术 、 木 通 \ 泽 泻 各 10g, 生 甘草 5g。 

以 上 方药 , 均 水 衣服 ,每 日 1 剂 , 分 2 次 服 ,21 天 为 1 疗程 。 


三 .中 药 成 药 


1. 穴 神 由 牛黄 、 雄 黄 、 珍 珠 粉 . 麻 香 .冰片 . 虹 蟾 组 成 ,功能 清热 解毒 ,化 效 散 结 ， 
主要 用 于 治疗 烂 喉 癖 . 乳 岷 及 一 切 无 各 肿 毒 。 天 津 市 中 医院 血液 组 最 早 应 用 六 神 丸 治疗 
日 血 病 10 例 ,其 中 3 例 为 急性 ,? 例 为 慢性 ,每 日 用 量 为 90 一 120 粒 , 分 3~4 次 口服 。 一 
般 用 药 10 天 后 白细胞 总 数 开 始 下降 , 继 之 血红 蛋白 及 血小板 上 天 ,脾脏 缩小 ,症状 逐步 减 


1 一 一 一 一 一 一 一 下 般 临 床 入 


轻 或 消失 。 结 果 完 全 缓解 (CR)2 例 ,部 分 缓解 (PR)1 全 ,进步 5 例 。 刘 般 文 等 报道 ,用 六 
神 克 配合 HOAP 化 疗 方案 治疗 急 非 淋 21 例 , 每 日 口服 六 神志 99~180 粒 , 分 3 次 服 , 结 
果 CR17 例 ,PR12 例 , 有 效率 达 90.48 只 ， 惠 由 看 等 报道 应 用 六 神 丸 抗 急性 日 血 病 复发 ， 
成 人 每 日 30 一 180 迷 , 分 2 一 3 次 服 , 小 儿 葬 减 ,15 一 21 天 为 一 疗程 。 通 过 对 275 例 患 者 3 
年 的 观察 ,结果 显示 抗 急性 白血病 复发 的 1.2.3 年 生存 率 在 86. 31%~61. 38 煌 之 间 。 

2, 和 牛黄 解毒 片 ” 册 雄黄 ,牛黄 ,冰片 , 生 石 谊 、 大 黄 , 黄 蕉 , 档 醒 ,甘草 组 成 。 功 能 清热 
解毒 , 丽 凤 止痛 ,适用 于 悍 粒 患者 。 上 海 市 白血病 防治 研究 协作 组 (1966 年 ) 曾 用 此 药 治 
疗 慢 粒 15 例 , 有 效率 达 8 上 。 用 法 为 每 日 6~8 片 , 分 两 次 服 :维持 重 每 日 4 一 6 片 。 但 
他 们 认为 久 服 可 引起 肝 功 能 损害 及 骨 骨 抑 制 , 连 姨 服 用 不 宜 超 过 半年 。 

3, 青 黄 散 ”由 青 黛 ,雄黄 组 成 。 功 能 凉 血 解 毒 ,化 瘀 消 积 ,适用 于 白血病 息 者 。 周 项 
祥 等 用 青 黄 散 (两 药 比例 为 9 : 1, 研 未 装 腔 队 或 压 片 ) 治 疗 25 例 悍 粒 , 诱 导 缓 解 每 日 6 一 
145; 维 持 缓解 每 日 3 一 9g , 均 分 为 2 一 3 次 服 。 结 果 CR18 鲍 ,PR7 例 ,总 缓解 率 为 100%，。 
继 之 , 周 氏 双 用 青 黄 散 ( 按 7 :3 或 了 :2 比例 组 成 ) 治 疗 急 非 淋 6 例 , 诱 导 剂 量 为 每 日 8~ 
18g ,分 3 次 服 ;维持 剂量 为 每 日 4 一 6g, 分 两 次 服 。 结 果 CR3 例 ( 其 中 二 情 为 APL, 已 存 
活 4 年 以 上 ),3 例 取 得 CR 的 时 间 分 别 为 33.46 .180 天 。 为 防止 懂 性 础 中 毒 ,服药 后 每 
1~3 月 ,用 2- 琉 基 丁 二 销 1. 0g 深 于 40ml 生理 盐水 中 缓慢 静 注 以 解毒 排 砷 ,连用 3 天， 

4, 靛 玉 红 及 其 往生 物 异 花甲 ”这 是 中 国医 科 院 天 津 血 液 病 研究 所 和 医科 院 药物 所 
从 青 咎 中 分 离 和 合成 的 一 闫 新 药 。 其 降 白 细胞 作用 与 白 消 安 相 仿 ,但 血 象 及 髓 象 的 经 解 
程度 不 如 白 消 安 , 平 均 在 29 天 左右 开始 下 降 。 优 点 : 缩 脾 作 用 比 白 消 安 快 , 约 2 周 即 开 始 
缩 脾 , 且 无 明显 骨 夭 抑制, 远 期 疗效 佳 。 靛 玉 红 用 法 :150 一 300mgrd 分 3 一 4 次 口服 ,可 
连续 服用 。 副 必用 有 轻 度 腹 这 ,恶心 ,大便 次 数 增 案 。 异 瞬息 用 法 :25 一 50mg, 口 服 ,每 日 
3 一 4 次 。 其 疗效 高 于 靛 玉 红 ,有 效率 达 94 巡 ,上 且 消 化 道 作 用 更 轻微 。 现 已 将 靛 玉 红 或 异 
靛 甲 作为 治疗 慢 粒 的 首选 药物 。 

5, 抗 自 丹 ” 原 名 “七星 丹 ” 由 雄黄 .巴豆 . 生 咱 乌 、 沪 香 . 郁 金 、 槟 邦 、 朱 砂 ,大 惠 组 成 。 
具有 和 杀 虫 解 毒 , 破 积 祛 次 作用 ,适用 于 急性 白血病 。 郑 金 福 等 单 用 或 与 化 疗 药 合用 治疗 急 
性 白血病 10 例 , 成 人 每 日 服 4~8 丸 , 小 儿 1 一 4 丸 , 连 服 3 一 5 天 ,休息 1 天 ， 一 般 从 小 剂 
量 开始 ,逐步 加 量 , 保 持 大 人 生 通 畅 , 每 日 4 一 5 次 为 宜 。 结 果 单 用 本 药 治疗 6 倒 , 有 效 2 例 ， 
配合 化 疗 4 例 中 3 例 有 效 。 据 有 效 病 例 分 析 , 几 病程 短 , 发 热 和 出 血 不 明显 者 ;中医 辩 证 
属 阳 虚 或 气虚 者 效果 较 好 ,可 能 与 本 方药 性 偏 漫 有 关 。 

6. 复方 青 乱 片 ”由 青 集 、. 雄 慎 .太子 参 ., 丹 参 等 药 组 成 。 功 能 凉 血 解毒 ,化 闹 消 积 , 送 
用 于 急 非 淋 忠 者 。 以 该 药 为 主治 疗 急 非 淋 10 例 ， 用 法 ,开始 口服 剂量 为 每 次 5 片 , 每 日 
3 次 ,两 天 后 如 无 明显 消化 道 反应 ,每 次 口服 量 湛 增 至 12 片 ,服药 至 完全 缓解 后 , 尚 涡 继 
续 服 药 1 个 月 以 巩 因 疗效。 结果 CR8 例 ,其 中 3 例 API. 均 效 CR。 随 后 , 黄 氏 以 该 药 为 
定 , 单 用 .加 用 沙 尼 松 或 中 小 剂 若 化疗, 治疗 APL60 例 , 坚 持 用 药 1 个 月 以 上 ,结果 60 天 
内 获 CR59 例 ,PR1 例 ,CR 率 达 98.3 史 ,平均 CR 时 间 为 47.02 填 8. 34 天 。 该 药 在 治疗 后 
不 久 如 出 现 白细胞 增高 . 常 预示 治疗 有 效 , 病 情 将 会 逐步 缓解 。 

7. 当归 龙 茜 丸 ” 具 有 清 肝 汽 热 的 功效 ,适用 于 慢性 粒 细胞 独白 血 病 ， 先 每 次 6g, 每 
日 2 次 ,以 后 再 逐渐 增 至 30g7 日 ,副作用 为 腹痛 腹泻 。 
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3. 小 金 丹 ”功能 消 肿 散 结 , 适 用 于 盐 淋 患者 、 每 次 工 粒 ,日 2 次 , 早 . 晚 以 开水 或 黄 
汝 送 服 。 . 
9. 的 黄 丸 ”具有 解毒 散 结 ,化 瘀 止痛 的 功效 ,适用 于 白血病 患者 。 每 次 3g, 日 2 次， 
以 开水 或 黄酒 送 服 ，。 

10, 梅花 点 问 丹 (大 津 中 医学 院 经 验 ) 具有 和解 虱 散 结 活血 的 功效 ,适用 于 慢性 粒 细 
胞 和 白 壬 病 , 每 日 18 一 36 焙 ,分 3 次 口服 ， 

11. 大 黄 诡 虫 丸 ”由 熟 大 黄土 警 虫 .水 是 、 暗 量 、 十 漆 、 生 地 黄 等 组 成 。 具 有 破 血 消 
肿 、 逐 瘀 通 经 之 功 北 , 适 用 于 疗 血 内 结 者 。 每 次 1 元 ,日 2~3 次 , 漫 开水 送 服 。 适合 慢 粒 。 

12. 二 尖 杉 酷 ” 此 药 为 我 国 自行 研究 开发 出 来 的 抗 肿瘤 药 , 是 从 三 兴 杉 植物 中 提出 
的 三 尖 杉 酯 城 和 商 二 尖 杉 酯 焉 ,治疗 急 非 淋 有 较 好 的 疗效 。 三 兴 杉 酯 碱 治疗 165 例 , 完 全 
缓解 率 20% ,有 效率 ?2,7”; 高 三 尖 杉 醋 碱 治疗 94 例 ,完全 缓解 率 22.3 迪 ,有 效率 
63.8% 。 用 高 三 尖 杉 酯 碱 (H) 与 长 春 新 碱 (CO) . 阿 糖 胞 苦 (A) 及 滩 尼 松 (P) 组 成 的 HOAP 
方案 与 辩证 论 治 中 药 治 疗 急 非 淋 51 例 ,其 中 45 例 为 万 治 病 例 ,CR36 例 , 占 80% ,PR2 
例 , 占 4. 4 上 %; 复 治 者 8 例 ,CR 及 NR 各 4 例 , 各 占 50%。 该 药 毒 性 反应 主要 有 骨髓 捉 制 、 
胃 鹃 道上 反应 和 和 心脏 毒性 。 实 验 研 究 表 户 , 这 两 种 酮 碱 均 是 细 脆 局 期 非特 异性 药物 . 

13. 癌 灵 [号 注射 滚 “” 哈 尔 尝 医科 大 学 附属 医院 张 亭 栋 等 70 年 代 和 根据 民间 验方 研制 成 癌 
灵 [ 呈 ,每 敬 升 内 含 础 石 ( 三 所 化 二 砷 lmg) , 轻 粉 (氧化 低 冬 0.0Imeg) ,每 支 2 0ml, 用 药方 法 ; 诱 
导 缓解 期 ,每 次 8 一 10ml 加 10 昕 葡萄 糖 10 一 20ml ,静脉 注 射 , 每 日 2 次 。 维 持 缓解 期 ,2 一 4ou， 
日 2 次 , 肌 内 注射 1~2 月 。 孙 鸿 德 等 报道 ,用 癌 灵 I 号 结合 中 医 辨 证 治疗 APL32 例 , 其 中 24 例 
达 CR. 占 了 5W6,4 例 PR, 出 12.5% ,总 缓解 认为 77,5%， 

14. 三 氧化 二 砷 注射 液 ”为 癌 灵 工 号 注射 液 的 简化 剂型 。 哈 医大 用 它 治 疗 72 例 
APL, 其 中 初 治 30 例 ,CR 率 73. 3 ,有 效率 80 好 ;复发 到 难 治 委 例 ,CR 率 52. 3% ,有效 
率 64. 2%。 用 法 大 致 同 净 灵 I 号 。 由 于 突破 了 传统 的 中 药 口 服 给 药方 法 , 改 为 静脉 给 药 
以 及 进一步 提取 有 效 成 分 , 故 险 医大 运用 钟 剂 治疗 APL 的 疗效 逐年 提高 ; 现 处 于 国际 领 
完 术 平 。 肯 前 险 医 大 已 将 三 氧化 二 砷 注射 液 作为 治疗 APL 的 首选 常规 治疗 方案 ,他们 认 
为 三 氧化 二 砷 注射 液 是 一 种 新 的 较 理 想 的 诱导 分 化 剂 。90 年 代 中 期 哈 医 大 与 上 海 血 流 
病 斌 究 所 合作 研究 ,首次 证 明 三 氧化 二 础 治 分 APL 的 主要 作用 机 制 是 诱导 泣 亡 。 

近 十 几 年 来 ,研究 发 现在 治疗 急性 白血病 有 效 中 药 中 , 均 汪 有 中 药 雄 黄 或 砷 剂 成 分 ， 
中 药 冲剂 在 治疗 白血病 中 , 现 已 取得 了 突出 成 绩 , 已 被 国内 外 广大 血液 肿瘤 工作 者 认可 。 
砷 剂 不 仅 缓 解 率 较 高 ,不 引起 骨髓 掉 制 ,不 易 诱 发 DIC, 而 号 还 在 于 其 作用 机 制 与 传统 的 
纳 胞 毒 全 化 疗 药物 和 具有 诱导 分 化 作用 的 维 A 酸 类 药物 不 同 。 现 经 初步 研究 证 实 , 心 具 
有 促进 细胞 渔 亡 的 作用 。 砷 剂 治 疗 APL 的 成 功 为 白血病 和 恶性 肿 瘙 的 治疗 提供 了 -_- 种 
新 的 途径 ,证 明 应 用 细胞 油 亡 方法 可 以 治愈 肿瘤 ,具有 十 分 重要 的 理论 和 临床 意义 ， 


i. 雄黄 ”安徽 蚌 坊 医学 院 附 院内 科 血 液 组 直接 采用 单 昧 雄黄 治疗 慢 粒 。 用 法 ;将 雄 
黄 研 未 .过 箭 、 装 胶 种 ,每 个 胶囊 仿生 药 1. 03g。 每 天 9. 3 一 18. 6g, 于 三 餐 饭 后 服 , 连续 用 
药 至 日 细胞 总 数 降 至 5000 一 7000 mm 左右 时 改 为 维持 最 ,每 日 3~6g 继续 使 用 。 治 疗 
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7 便 , 结 果 CR4 例 ,PR2 例 , 进 步 1 例 。 记 为 单 用 雄黄 治疗 慢 粒 具有 见效 快 (白细胞 开始 
下 降 天 数 9. 4 土 3. 5 天 , 降 至 正常 所 需 天 数 为 35. 5 之 21, 1 天 ) ,缓解 率 高 ,副作用 少 等 优 
点 ;对 心 , 肝 、 肾 和 和 神经 系统 等 重 又 器 官 未 见 明 显 毒 性 反应 。 其 药 源 丰 富 , 价 格 便宜 , 拒 带 
方便 ,不失为 治疗 慢 粒 的 首选 药物 之 一 ,尤其 在 维持 阶段 没有 血小板 过 度 降 低 或 骨髓 受 搞 
及 便血 等 现象 。 不 需要 经 常 查 血 上 及 人 崩 艇 ,更 适合 农村 病人 和 门诊 病人 的 治疗 。 

2. 青 复 ”分 装 腕 赛 ,每 次 2 一 48, 每 日 3 次 , 饭 后 否 服 。 

3. 三 天 汤 ”白花 蛇 天 草 60g, 狗 舌 草 、. 牛 舌 草 (羊蹄 根 ) 各 30g; 前 汤 服 。 

4. 消 白 散 ” 怪 虎 、 旺 蛤 各 30 条 , 青 仇 , 乌 梢 蛇 各 50g, 枯 矶 40g, 汉 三 七 30g; 白 僵 查 
25g ,朱砂 .名 前 各 15g, 共 碾 细 和 面 , 撕 装 备用 。 每 次 服 2g, 每 日 2 次 ,并 配合 内 服 汤 剂 ; 马 齿 
更 50g; 黄 精 40g ,白花 蛇 舌 草 30g, 半 柜 莫 .党参 . 沙 参 .丹参 . 黄 药 子 . 重 楼 、 柴 草 各 208g, 白 
芍 ,阿胶 各 15g。 每 日 1 剂 ,水 前 服 。 

5. 疾 酥 制剂 ” 干 蜡 粉 :成 人 1g; 小儿 0. 25g 内 服 ; 每 日 2~-3 次 ,对 急性 白血病 有 有 效 。 

6， 旷 虹 酒 125g 重 崎 几 15 只 {去 内 脏 洗 兆 ) ,黄酒 1500ml。 将 黄酒 . 哆 肾 共 放 人 次 
弘 中 封闭 ,然后 将 亮 拼 置 人 锅 肉 如 水 惹 玫 2 小 时 , 滤 出 药 液 , 备 用 。 成 人 每 日 3 次 ,15~ 
30ml/ 次 ,人 饭 后 服 ; 儿 童 用 量 酌 减 。 连 续 服 药 直 至 症状 完全 绥 解 。 其 后 维持 治疗 ,服药 半 
月 ; 间 敬 半月 。 用 药 期 间 除 配合 抗 感 染 和 支持 疗法 外 ,可 不 用 其 他 抗 白血病 药物 。 适 用 各 
型 白血病 。 

7. 量 莲 汤 ( 上 海 第 二 医科 大 学 瑞金 医院 内 科 经 验方 ) 半 梳 划 , 板 蓝 根 , 土 大 黄白 英 各 
30g; 七 叶 一 校花 、 紫 划 各 15g, 于 蛤 皮 9 一 12g, 射 干 9g。 气 血 虚 训 加 黄芪 30g, 黄 精 、 熟 地 各 15g， 
和 党参 .当归 各 10gi 出 血 加 大 萄 .小 获 各 15g, 丹 皮 10g, 旱 莲 草 3g; 感 染发 热 加 蒲公英 .大 青 叶 各 
30g; 紫 花 地 丁 、 银 花 各 15g; 高 热 男 加 生 石 甫 30g。 适 用 急性 粒 细 胞 性 白血病 . 

8, 抗 白 合剂 (沈阳 医科 大 学 附属 第 二 医院 儿科 方 ) 名 内 服 方 ; 银 花 , 潮 芦 . 黄 蕉 , 薄 
公 英 ,地 丁 、 鸡 血 联 、 问 丝 子 各 10g, 丹参 7g, 浮 羊 幕 6g, 黄连 3g。 加 水 前 者 , 共 取 计 约 
100ml。 避 补血 元 ; 廊 莹 37. 5g, 当 归 、 黄 芪 各 10g, 红 参 , 白 芍 . 生 地 .何首乌 . 柏 和 、 淫 羊 
僵 .五 味 子 . 上 仁 .丹参 各 6g, 红 花 . 川 敬 各 4g，, 雄 黄 2g, 香 油 10ml, 蜂 密 适 量 , 以 上 各 药 共 
研 册 末 :, 炬 蜜 为 丸 , 共 制 成 约 100 克 。“ 内 服 方 " 口 服 ,每 次 25ml, 每 日 2 次 ,适用 于 诱导 组 
解 期 ;补血 丸 ” 每 次 1 丸 , 每 日 2 次 ,适用 于 维持 缓解 期 ;如 病 几 体质 较 弱 ,可 将 两 方 同时 
服用 。 适 用 小 攻 急 性 白血病 。 

9. 白血病 到 号 黄 苞 30g, 党 参 . 阿 胶 ( 料 化 )、 枸 丁 子女 贞 子 .陈皮 各 15g, 牛 地 .人 竹 
叶 、. 数 地 各 12g, 当归 、 谭 角 胶 各 9g。 术 前 服 , 每 日 1 剂 。 适 用 白血病 骨 散 抑制 者 。 

10. 白血病 YY 号 二 花 . 板 蓝 根 . 生 石 膏 各 30g, 玄 参 , 黄 蔗 , 黄 蕉 ,枸杞 于 各 15g, 地 肯 
皮 、 知 母 各 12g。 水 煎 服 ,每 日 1 剂 。, 适用 白血病 合并 高 热 。 

11. 白血病 要 号 ”黄芪 ,上 生 山药 、 白 花 蛇 舌 草 、 早 莲 草 各 30g, 玫 冬天 冬 、 山 总 根 、 地 
柱 、 蒜 六 、 玄 参 各 15g, 女 贞 子 12g5。 水 衣服 ,每 日 1 剂 。 


五 .其 他 治 法 


1. 针 袍 
(1) 针 刺 ; 究 位 有 上 星 、 曲 池 、 合 谷 、 阳 陵 泉 、 是 三 里 .条 口 、 脐 周 四 穴 ( 脐 和 孔 上 、 下 , 左 . 右 
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旁 开 1 十 平胸 前 六 从 (第 二 .三 .四 有 向 间 胸 肯 中 线 左 , 右 旁 开 1 十 平 ) 背部 六 实 ( 第 三 、 
要. 五 胸椎 束 突 左 , 石 旁 开 1 寸 半 )。 前 3 日 ,每 日 1 次 ,以 后 隔日 一 次 ,采用 演 法 浅 刺 , 适 
用 于 急性 白血病 ， 

《2 挑刺 :用 三 校 镍 挑刺 出 和 在 班 点 ,以上 至 下 .和气 出 在 斑 就 挑 破 , 任 其 流 人 在, 适用 于 急性 
曰 的 病 。 

3) 选 从 便门 .至 阳 、 绝 则 。 方 法: 俞 门 针 加 悬 作 .全 阳 . 缀 骨 针 ; 俞 门 . 绝 骨 用 平 补 平 演 
手法 ,至 阳 穴 施 阳 中 隐 阴 之 法 。 每 天 1 次 ,每 次 40 分 钟 , 适 用 于 慢性 白血病 。 

(47 取 穴 迎 宾 , 行 间 , 心 俞 . 牌 俞 , 血 海 .内 关 、 是 二 里 . 笨 中 、 大 村 等 。 每 次 选用 3 一 5 
从 ,每 日 1 次 ,针灸 均 可 ,适用 于 慢性 白血病 。 

2， 推 全 疗法 ”诱导 期 按 风 池 ,. 吉 会 . 鬼 人 竹 、 推 脊柱 ( 演 法 );: 组 解 期 按 肝 俞 . 胃 傅 、 御 俞 、 
揉 中 腕 , 关 元 . 气 海 等 从 , 合 户 井 突 ,每 日 2 次 。 

3， 气 功 疗 法 ”缓解 期 可 配合 气功 ,如 太湖 升降 调 谍 功 , 太 湖 桩 功 等 。 

4， 外 党 

(1) 消 辣 散 :水 红 花 子 、 皮 销 各 30g, 生 南星 . 生 壮 蜂 . 甲 片 .三 酚 、 王 不 留 行 . 白 芥 子 . 生 
川 马 . 生 章 马 各 15g ,樟脑 .桃仁 .地 束 虫 备 12g, 生 白 附子 、 元 胡 各 9g。 诸 药 共 研 细 未 ,以 
蜜 及 醋 调 成 泥 , 再 用 冰片 3g, 订 香 1. 2g ,调匀 密 迪 备用。 贴 治 方法 :取消 癌 散 粉 药 糊 适 量 ， 
涂 豆 脾 大 之 局 部 ,外 用 单 层 油纸 覆盖 ,以 纱布 包扎 好 ,再 以 热水袋 外 数 , 每 天 换 药 , 贴 散 1 
次 。 具 有 软 坚 散 结 ,化 疫 消 灶 的 作用 ,适用 于 白血病 并 牌 肿 大 患者 ， 

《2 外 杉 旋 : 取 新 鲜 洗 准 的 回回 苦 ( 毛 葛 科 毛 其 属 植物 ? 节 叶 5 一 100g 前 碎 , 的 烂 。 名 
熬 于 中 脏 穴 周围 。 约 10 小 时 后 (皮肤 在 证 者 需 时 较 短 ), 局 部 出 现 灼热 感 , 即 取 下 外 用 药 ， 
此 时 茹 药 处 出 现 水 泡 , 用 三 楼 针 刺 破 , 放 尽 疙 液 ,外 浴 调 方 。 

(3) 地 榆 散 ;地 榆 妖 、 麦 全 类 各 等 量 , 共 研 细 面 。 加 香油 迭 拌 旬 , 每 日 涂 药 数 次 ,直至 表 
反 水 泡 傅 合 为 上 。 为 预防 口 膝 感染 ,每 日 用 复方 确 酸 液 含油， 上 呼吸 道 感染 时 用 银 业 解 
毒 丸 。 在 化 疗 期 间 , 停 服 抗 白 丹 。 此 法 适用 于 急性 白血病 。 

5. 食疗 

41) 热 毒 炽 盛 : 忠 芋 要 地 黄 计 : 侠 白 毛根 . 侠 生 地 各 50g, 势 升 , 加 白 砂 调味 冲服 。 国 银 
本 露 : 银 花 露 可 以 凉 血 目 血 ,清热 解毒 。 此 方 寨 凉 ,不宜 久 服 。 

(2) 气 血气 七 :中 猪 脾 散 : 猪 脾 { 烘 干 研 粉 ), 时 百合 (干燥 研 粉 ;等 分 混合 装 人 胶 训 ,每 
粒 0.25g, 每 服 3 粒 ,每 日 2~3 次 。 此 方 适应 于 急 、 慢 性 白血病 , 肝 脾 肿 大 省， 加 马 齿 苋 
阿 腔 汤 ; 马 货 苋 60g .阿胶 10g, 将 马虎 葛 前 秆 ,去 潭 ,阿胶 料 化 总 人 。 每 服 20ml, 每 日 2 一 3 
次 。 马 齿 苋 酸 寒 , 凉 血 解毒 ,清热 利 洽 ,阿胶 注 阴 补 和 应 。 此 方 适 于 急 .慢性 白血病 .有 鹏 道 
司 染 低热 贫血 患者 。 虚 讲演 泻 者 不 用 ， 避 蜂蜡 鸡蛋 ;新 鲜 汶 蛋 1 个 ,阿胶 粉 ( 特 冉 起 珠 , 压 
碎 )108 :蜂蜡 30g。 先 将 糟 深化 ,人 鸡蛋 阿胶 粉 搅 名 ,分 2 次 服 , 每 天 1 剂 ， 此 方 为 民间 食 
疗 单方 , 激 阴 补血 ,适用 慢性 锯 身 病 之 肝 牌 肿 大 者 。 


7 四 医 治疗 


(一 ) 意 性 白血病 治疗 
1. 县 性 淋巴 细胞 所 间 病 的 化 疗 ”联合 化 疗 方案 见 表 10-10。 
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1) 诱导 缓解 :日 前 YP( 长 春 新 三 十 没 尼 松 ) 方 案 仍 是 治疗 急 淋 的 最 基本 方案 ,主要 
用 于 初 治 的 儿童 患者 ,如 效果 不 佳 或 为 成 年 患者 , 则 需 在 VP 方案 基础 上 加 用 其 他 药物 ， 
如 6-MP .DNR .ADM、ASP 等 。 

2) 缕 解 后 党 疗 : 先 用 了 原 谤 导 缓 解 的 方案 见 固 2 一 3 疗程 。 维 持 治 疗 的 一 种 简便 有 将 
方法 是 持续 用 药 嗓 叭 5 一 100mgym ,口服 ,每 日 1 次 ; 甲 氮 蝶 叭 15~30mg/m’ ,每 周一 
次 ;或 同时 骨 用 环 磷 酰 胶 200 一 300mg, 口 服 , 每 周 1 次 。 每 12 周 再 以 VP 方案 作 一 次 强 
化 治疗 ( 剂 基 宜 大 ;) ,疗程 减 半 (14 天 为 一 疗程 ;。 强 北 治疗 期 间 , 维 持 治 疗 的 口服 化 疗 药 
应 暂停 。 一 般 认 为 组 解 后 治疗 宜 坚 持 3 年 以 上 。 

(3) 中 枢 神 经 系统 白血病 (CNS-L) 防 治 :ALL 较 易 并 发 CNS-L ,尤其 是 高 白血病 计 
数 .T 组 胞 表 型 和 I, 型 等 , 均 是 CNS-L 发 生 的 危险 因素 , 故 在 进行 诱导 缓解 治疗 的 同时 ， 
即 给 予 CNS-L 预防 性 治疗 .对 已 明确 为 CNS-L 者 ,治疗 应 及 时 。 

防治 : 山 甲 氨 蝶 险 10 一 15mgy 次 十 地 塞 米 松 5mg 十 生理 均 水 5ml, 鞘 内 注射 ,每 周 2~- 
3 次 ,直至 脑 峭 液 惊 复 正 常 。 预 防 性 治疗 每 6 周 1 次 ;四 或 者 用 阿 糖 胞 背 25 一 50mgy 次 十 
地 塞 米 松 5mg 十 生理 盐水 siml, 精 内 注射 。 


表 10-10 急 淋 常用 的 联合 化疗 方案 





方案 药 物 剂 量 用 法 
VP 长 春 新 碱 (V) 每 次 1.4mgim’ 且 2mg 静 注 ,第 1,8.,15,22 天 
讼 尼 检 4P) 每 日 40mgyn 站 服 ,第 1 一 如 天 

VMP 长 春 新 癸 (V) 每 次 1], 4mgym: 或 2mg 静 注 ,第 1.8.15 .22 天 
统 味 只 每 日 75 一 1othng rm 分 3 次 口服 ,第 ] 一 28 天 
让 此 松 (P) 每 H +40mg/m: 口服 ,第 1 一 28 无 

VDD 长 春 新 碱 CV) 每 次 1, 4mg,'m: 或 2me 静 注 ,第 1.8.15.22 天 
条 红 寡 素 (4 加) 每 日 四 一 60mg, na 静 注 ,第 2.9.16.23 天 
该 尼 松 (P) 每 1 40mg, mm 口服 ,第 1 一 2 天 

VIP 长 存 新 碱 (1V) 每 次 1. 4mg’'m 或 2mg 静 注 ,第 1.8.15.22 天 
左 诈 门 冬 栈 腕 路 5L) 100~ 200U ,kg 静 滴 ,每 周 3 次 , 共 9 次 

《第 3 天 并 始 用 ) 

浇 尼 松 人 TP) 每 QD 40mg/mi 十 服 , 第 1 一 28 庄 

VDLE 长 春 新 威 人 VW) 每 次 1. 4mg/m’ 或 2mg 静 注 ,第 1.8,15,22 天 
条 红 霉 素 5D) 每 日 40mg/ nm 静 注 ,第 ] 一 3 天 及 15~17 天 
左旋 门 冬 酰 腔 柱 C1.) 100~200U /kg 静 滴 ,第 19 一 28 天 
淡 尼 松 人 DP) 每 日 40mg, mr’ 口服 ,第 1 一 28 天 


CC 
2. 急性 非 淋 巴 细胞 白血病 的 化 疗 ”常用 的 联合 化 疗 方 案 见 表 10-11， 
(1) 请 号 缀 解 :一 般 均 以 阿 糖 胞 车 (Ara-C) 为 主 药 , 配 合 柔 红 惫 素 (DNR) ,三 尖 杉 棍 碱 
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(Har) 或 高 三 尖 杉 酯 碱 (Hon) 等 药物 组 成 联合 方案 ,国内 则 多 采用 HA 作为 急 非 淋 标准 
方案 之 一 。 两 旋 案 缓 解 率 大 体 相同 , 约 为 60%~65 叫 ,但 二 尖 杉 栈 碱 心脏 毒 必 相对 较 轻 ， 
日 价格 便宜 。 

(2) 绥 解 后 稍 闻 :完全 缓解 后 应 二 进行 2 一 3 个 疗程 的 苞 固 或 早期 强化 治疗 。 可 用 原 
诱导 缓解 方案 或 有 效 而 无 交叉 了 耐 药 的 药物 组 成 化 疗 方 案 。 以 后 再 序 贯 使 用 其 他 联合 化 疗 
方案 作 维 持 治疗 , 间 以 原 诱 导 缓 解 方案 剖 化 。 一般 第 1 年 内 每 月 一 疗程 ;第 2 年 内 每 2 月 
一 疗程 :第 3 年 每 3 一 6 月 一 疗程 。 目前 ,对 急 非 淋 继续 治疗 时 间 尚 无 统一 意见 ,大 密 数 主 
张 在 完全 姐 解 后 项 固 强化 6 一 8 个 疗程 即 可 停 药 。 现 已 公认 ,早期 巩 轩 (诱导 缓解 后 立即 
开始 ?剂量 更 大 和 采用 新 药 是 ANELL 缓解 后 治疗 的 关键 。 其 方法 主要 是 使 用 大 剂量 Ara- 
CC 联合 草 环 类 .m-AMSA . 表 虞 得 素 类 等 药物 进行 强烈 序 贯 治疗 。 


并 10-11 急 非 淋 常 用 的 联 言 化 疗 方案 


方案 药 物 剂 量 用 法 
DA 柔 红 改 素 光 D) 40 一 75mg/m: (>60 网 者 诚 量 ) 静 注 ,第 1 一 3 天 
阿 糖 胞 埋 CA) 100~200mg/ mi 连续 静 滴 或 12 小 时 1 次 肌 注 ,第 
1 一 7 天 
DAT 柔 红 性 素 () dD 一 75mg/i( 守 各 0 内 者 茂 抽 ) 静 注 ,第 1 一 3 大 
阿 糖 胞 蔡 tA) 100~— 200mg/ rm 连续 静 滴 或 12 小 时 1 次 肌 注 ,第 
1 一 7 了 天 
1 若 马 竖 只 上 T) 100 一 200mr 顿 服 ,第 ] 一 ?7 天。 
HA 三 杉 醒 碱 ( 昌 ) 4 一 8meg 日 静 沉 ;第 1 一 3 天 
阿 糖 胸 苦 CA) 200mg’ 日 连续 静 滴 或 12 小 时 1 次 肌 注 ,第 
1 一 ? 无 
HAT  ” 三 杉 醋 碱 (B) 3 一 5rngy 日 静 滴 ,第 1 一 7 天 
阿 糖 胞 苷 《4A) 100 一 200mgy 日 连续 静 滴 ,第 1 一 7 天 
8- 态 乌 是 败 CT) 100 一 200megy 日 慕 服 , 第 1 一 ? 无 
HOAP 二 杉 酯 碱 (H) 4 一 6Gimgr 日 静 滴 ,用 5 一 ?7 天 
长 容 新 三 (DOD) 2mg 静 注 ,第 1 天 
阿 粹 胞 苷 ( 忆 ) 50mgy 次 静 滴 或 皮下 注射 ,12 小 时 1 次 ,用 
5 一 7 天 
该 尼 松 5 40mgy” 日 分 2 次 口服 ,用 5 一 ?7 天 
COAP 环 硫 酸 腕 50) 200mg/ 次 静 注 ,第 1.3、5.7. 天 
长 春 新 碱 { 吕 ) 2mg 更 注 , 第 1 天 
阿 糖 胞 苷 (CA) 50 一 75mgy 议 静 滴 或 皮下 注射 ,12 小 时 1 次 ,第 
1 一 7? 天 
旗 尼 松 fP) 30 一 40mgy 猴 口服 ,第 5 一 ?7 天 


(3)CNS-L 的 防治 :ANLL 发 生 CNS-L 较 少 见 , 但 M, 和 Ms 型 容易 并 发 CNS-L， 其 
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预防 和 治疗 的 方法 与 ALL 并 发 CNSL 的 防治 方法 大 体 相 同 。 

(4) 诱 导 分 化 治疗 :80 年 代 初 出 界 胖 瘤 理论 有 新 的 发 展 ,认为 肿瘤 属于 细胞 分 化 发 育 
受阻 疾病 ,主张 用 诡 导 分 化 方法 治疗 肿瘤 ,促使 分 化 受阻 的 癌 细 胞 发 育 为 成 熟 的 正常 细 
胞 ,而 不 是 几 传 统 的 细胞 毒 类 的 药物 杀 天 癌 细 胞 ,但 临床 上 一 直 没 有 突破 。 急 性 早 幼 粒 细 
胞 白血病 API 或 M, 型 ) 蚌 一 类 特殊 类 性 的 ANLL ,过 去 用 化 疗 治 疗 , 易 合并 DIC 及 感 
染 ,造成 死亡 ,疗效 不 好 。80 年 代 中 期 我 国 上 海 二 医大 瑞金 医院 干 振 尺 教授 率先 运用 全 
肥 式 维 A 酸 (RA) 庄 导 分 化 治疗 M; 型 户 血 病 并 获得 成 功 , 这 荐 急性 户 血 治疗 上 的 一 个 重 
大 突破 .同时 也 充分 证 明 请 导 分 化 治疗 肿瘤 理论 的 正确 性 ,为 肿瘤 的 分 化 治疗 开辟 了 一 条 
新 的 途径 , 现 忆 得 到 国际 上 的 公认 。 目 前 认为 诱导 分 化 治疗 主要 适用 于 : 半 急 性 早 幼 粒 细 
胞 魏 血 病 ; 包 老年 忽 非 淋 叫 者 ; 避 低 增生 性 白血病 ;中 继 发 性 白血病 ;加 MDS 转化 来 的 急 
韭 淋 :@MDS 中 的 RAEB 和 RAEB-T 型 。 国 内 临床 二 常用 的 诱导 分 化 剂 有 以 下 几 种 : 
中 维 A 酸 ;1991 年 上 海 及 华东 地 区 协作 组 总 结 : 韧 治 Mi 型 完全 缓解 率 为 85, 4%; 复 治 
M; 完全 缓解 率 为 74 匆 。 用 法 :45 一 80mgrm2z 。d) ,分 2 次 日 服 , 用 药 后 45 士 16 天 可 法 
缓解 。 优 点 为 无 骨髓 抑制 ,不 诱发 播 散 性 血管 内 凝血 (BDIC)。 主 要 副作用 为 口 展 皮 肤 干 
煤 , 亚 心 叹 吐 ,腹胀 , 头 党 头痛 , 骨 和 关节 疼痛 , 肝 芒 能 损害 等 ,但 病人 可 耐 受 ,对 症 治 疗 或 
减 量 后 症状 可 减轻 或 消失 。 本 药 不 足 之 处 是 仅 对 Mi 型 有 效 ,不 能 作 维 持 治 疗 , 缀 解 成 功 
后 .如 不 如 用 其 他 化 疗 ,3~4 个 月 后 太 多 复发 , 故 绥 解 后 应 与 其 他 化 疗 交 苦 维 持 巩 问 , 或 
用 联合 化 疗 强 化 巩固 ,以 免 复 发 ,四 阿 糖 胞 芽 ; 小 剂量 (10~20mg} 皮 下 注射 ,每 12 小 时 1 
次 ,14~21 天 为 一 疗程 。 据 Bovell 报道 ,完全 缓解 率 可 达 31% ,部 分 缓解 率 18*。 回 三 
尖 杉 栈 碱 :小 剂量 0. 25 一 1mg)> 肌 内 注射 或 静 沈 ,每 日 1 次 ,15~35 天 为 一 疗程 上海 华 
出 医院 报道 .治疗 急 非 淋 完 全 组 率 为 27% ,缓解 平均 总 量 为 13. 5mg, 平 均 时 间 为 33 天 ， 
其 亲 效 与 单独 应 用 一 般 剂 量 (4 一 6mgydy 相 似 ， 遇 阿 乘 比 星 :5mg 静 注 , 每 日 1 次 ，14 一 
21 天 为 一 疗程 。 咏 痛 灵 工 导 或 二 氧化 二 砷 注射 液 :10 一 20ml 加 入 10%GS500ml 中 静 滴 ， 
1 次 /gd,14 一 28 天 为 一 疗程 。 休 息 7 一 14 天 后 可 再 进行 下 一 疗程 。 特 点 为 祛 邪 不 伤 正气 ， 
有 不 产生 骨髓 抑制 ,并 能 通过 笑 脑 屏障 。 实 验 研究 发 现 该 药 既 有 细胞 毒 作 用 ,也 有 诱导 分 
化 及 细胞 凋 亡 作用 。 

3. 总 性 白血病 的 其 他 治疗 方法 

(1 支持 疗法 :中 感染 的 防治 。AL 缓解 期 由 于 感染 而 死亡 者 占 20%~30%。 发 生 感 
染 时 应 选用 大 剂量 联合 广 谱 抗 生 素 。 选 用 原则 是 由 低级 到 高 级 ,联合 应 用 两 种 抗生素 , 连 
用 4 天 无 将 时 ,可 更 换 其 他 各 类 抗生素 。 人 如 有 明显 出 应 可 输血 小 板 皮 液 。 喉 有 贫血 者 
可 输 新 鲜血 。 岂 高 尿酸 血 症 时 ,要 补充 足 量 补体 ,并 予 别 邑 醉 。 鲍 注意 纠正 电解 质 和 失衡 ，。 

(2) 人 免疫 治疗 ;在 巩 轿 化 疗 的 基础 上 ,应 用 免疫 疗法 ,可 延长 患者 缓解 期 ,应 用 卡介苗 、 
百日咳 疫苗 ,短小 樟 杆 菌 等 注射 以 增强 人 体 免疫 力 , 或 者 应 用 左旋 咪唑 、. 猪 荟 多 糖 等 药物 。 

(3) 基 因 治 疗 ;这 是 应 用 基因 工程 治疗 疾病 的 方法 。 其 作用 原理 是 ; 吕 使 异常 表达 的 
癌 基 因 得 到 逆转 ,阻止 癌 基因 的 转录 或 翻 详 。 避 引信 拙 癌 基 因 。 命 将 其 些 基 因 如 白细胞 
介 素 等 导入 自身 淋巴 细胞 中 ,以 增强 抗 肿瘤 作用 ， 

(4) 上 骨骸 移植 治疗 ;骨髓 移植 (BMT) 分 蜡 基 因 BMT 和 同 基 因 BMT。 即 将 他 人 的 骨 
骼 移植 到 受 者 的 体内 。 甚 目的 是 以 具有 正常 造血 和 免疫 活性 的 供 者 细胞 ,代替 受 者 ( 串 
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者 ) 的 亚 变 . 缺 隐 或 缺乏 的 造血 和 免疫 细胞 ,重建 受 者 的 造血 和 免疫 系统 。 现 已 有 大 莉 资 
料 表 明 .BMT 能 治愈 不 少 造血 系统 恶性 肿瘤 。 

(二 ) 慢 性 粒 细 臣 自 血 焙 的 治疗 

1. 慢性 期 治疗 

(1) 自 消 安 : 仍 为 现今 首选 药 ,用药 方便 (口服 ) ,无 即时 副作用 ,效率 高 。 成 人 剂量 4~ 
6mgid, 每 周 查 血 象 1 次 ,当归 细胞 下 降 一 半 时 ,剂量 也 应 相应 减少 一 半 。 当 下 降 至 20X 
10 /1 左右 时 ,为 了 避免 骨髓 拂 制 ,应 停 药 观察 。 白 细胞 可 维持 在 5~15X10’L 之 间 ， 约 
6 个 月 至 1 年 。 此 时 并 高 的 血小板 数 下 降 , 血 红 蛋 白 上 逢 ,脾脏 渐渐 缩小 。 主 要 副作用 是 
迟 发 的 骨髓 抑制 , 肺 娃 维 化 及 皮肤 色素 沉着 ,闭经 等 。 

(2) 琢 玉 红 上 及 其 衍生 物 异 衣 甲 : 靛 玉 红 是 从 青 镶 中 分 离 出 来 的 有 效 成 分 , 现 已 人 工 合 
成 ,每 日 剂量 为 150~200mg/id, 分 3~4 次 口服 .可 连续 服用 ,元 明显 骨 骨 抑制。 副作用 有 
轻 度 腹 演 ,悉心 ;大 便 次 数 增多 。 蜡 艇 甲 为 全 合成 靛 玉 红 的 类 筷 物 , 先 从 小 剂量 每 日 
50mg 开始 ,逐步 加 量 , 一 般 治疗 量 为 ;75 一 150mgy 日 ,口服 ,每 日 分 3 一 4 次。 其 疗效 高 于 
靛 玉 红 .有 效率 达 94%, 且 消化 道 作 用 更 轻微 ， 

2. 加 速 期 治疗 ”首选 羟基 脲 ,其 优点 是 能 在 短期 内 (24 小 时 ) 迅 速 减 少 白 细胞 数 , 控 
制 病情 ,对 各 期 均 适用 。 常 用 剂量 :2 一 4g7d, 分 2 一 3 次 口服 ,副作用 有 角 肠 道 反应 ,口腔 
省 疡 .脱发 每。 缺点 是 停 药 后 白细胞 数 回 升 较 快 , 故 需 维 持 治 疗 。 长 期 服用 耐 药 , 可 加 关 
剂量 。 

3. 急 变 期 治疗 ” 属 难 治 性 白血病 , 按 急性 白 血 治 疗 , 但 疗效 较 差 。 急 淋 变 可 用 治疗 
急 淋 的 化 疗 方案 治疗 ,大 约 可 使 50% 病 人 达到 缓解 。 急 粒 变 ,可 用 治疗 急 粒 的 有 效 化 疗 
方案 治疗 ,但 疗效 不 如 急 淋 变 。 

4. 上 骨 贿 移植 (BMT》 应 在 惕 性 期 及 早 进行 ( 越 早 越 好 } 上 骨髓 移植 。 据 国际 骨髓 移植 
局 报道 ,慢性 期 作 BMT4 年 生存 率 和 缓解 率 分 别 达 到 60% 和 90 昕 。 

5. 干扰 素 治 疗 近年 有 人 报道 ,干扰 素 治 疗 慢 粒 有 一 定 作 用 ,可 使 部 分 早期 病人 完 
全 组 解 ( 约 70 加 左右 ), 且 Ph 染色 体 消 失 或 受 抑 制 。 用 法 ,200 万 一 500 方 Uym: ， 皮 下 
或 肌肉 注射 ,连用 30 日 以 上 。 

(三 ) 慢 性 淋巴 细胞 白血病 的 治疗 

一 般 认为 在 疾病 早期 不 需 治疗 ,但 应 定期 观察 。 但 如 已 有 明显 全 身 症 状 , 贫 和 或 局 部 
症状 时 则 应 进行 治疗 。 

1, 化 学 治疗 ” 茶 丁 酸 毛 若 ( 瘤 可 宁 ) ,目前 仍 是 治疗 慢 淋 的 首选 药物 。 常 用 剂 重 为 每 
Hi 6mg 口服 ,同时 加 用 小 尼 松 每 日 30mg,6 周 后 剂量 减 半 或 更 少 , 波 尼 松 不 应 超过 12 周 。 
在 治疗 期 间 应 根据 血 象 ,随时 调整 瘤 可 宁 剂 量 ,以 防 白 细胞 数 过 低 。 此 外 , 环 克 酰 胺 对 慢 
淋 也 有 较 好 疗效 。 病 人 经 化 疗 后 大 多 数 症 状 能 减轻 ,淋巴 结 和 有 牌 脏 缩小 ,白细胞 数 下 降 ， 
但 血 与 骨 几 中 的 淋巴 细胞 量 仍 增高 , 商 种 球 蛋 量 仍 低 ,淋巴 结 和 脾 轻 度 肿 大 仍 持续 存在 ， 

2. 定期 补充 丙种 球 和 蛋白、 人 体 白 蛋白 或 血浆 ,对 减少 和 预防 感染 有 利 。 

3. 合并 自体 免疫 溶血 性 贫 库 或 应 小 入 减少 时 ,应 首选 皮质 激素 治疗 ,疗效 肖 佳 。 

4. 慢 麻 意 变 也 本 旺 多 样 化 改变 ,可 按 相应 类 型 的 急性 白血病 治疗 ,给 予 短 程 联合 化 
疗 。 
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【护理 与 项 防 ] 


一 、 护 理 


1. 静脉 化 疗 护理 白血病 属 非 实 体 痛 , 以 全 身 治疗 化 疗 为 主 ,化 疗 的 护理 十 分 重 可 ， 
化 疗 药 物 主要 通过 静脉 给 药 , 而 此 类 药物 对 血管 的 刺 准 性 大 ,容易 导致 静脉 炎 的 发 生 , 药 
物 外 渗 后 易 引 起 组 级 坏死 ,因此 .保护 好 静脉 血管 是 化 疗 护理 的 重 昌 一 环 。 首 先 要 熟悉 化 
疗 药 物 的 产 剧 友和 应, 给 药 途 径 .方法 与 速度 ,药物 的 最 佳 深 媒 ,配制 该 度 等 ;选择 静脉 时 应 
由 小 到 大. 电 下 到 上 ,由 远 端 到 近 端 ,有 计划 地 调换 静 琉 ,针头 宜 用 6 经 一 7 号 针头 , 先 用 生 
理 盐 水 或 葡 荀 糖水 为 引导 , 待 确保 针头 在 血管 内 后 再 组 棍 镁 人 或 推 人 化 疗 药物 。 化 疗 药 
物 需 班 配 现 用 ， 推 完 化 疗 药物 后 再 推 注 3~-5ml 生理 盐水 冲洗 针头 , 拨 针 前 先 抽 回 血 , 氢 
针 后 用 干 棉 球 按压 3 分 钟 :静脉 滴 药 过 程 中 ,严密 观察 有 无 药物 外 小 及 局 部 肿胀 的 情况 ， 
共有 外 滩 应 立即 停止 输液 , 抽 回 血 后 拨 出 针头 。 邑 刻 用 生理 盐水 行 皮下 注射 稀释 ,或 用 
0. 25% ~0,3% 普 鲁 卡 因 环 封 以 减少 疼痛 。 之 后 采用 冰 冲 6 一 12 小 时 ,切忌 热敷 。24 小 
时 后 用 金黄 散 吉 凡士林 外 数 或 50 电 硫酸 翌 介 业 。 

2. 骨 肠 道 友 厂 的 护理 ”饮食 宜 清 淡 易 消化 ,花样 丰富 , 合 口味 ,少食 多 餐 。 虹 叶 严重 
者 .化 疗 前 1 小 时 内 停止 进食 。 同 时 可 遵 医 嘱 给 予 愿 丹 西 酮 、 托 烷 可 琼 ( 哎 必 停 ) . 甲 氧 所 
普 胺 ( 灭 吐 灵 ) .镇静剂 等 。 或 和 寺 刺 足 三 里 . 合 谷 ,内 关 等 穴位 ， 

3. 串 腑 及 皮肤 的 护理 ”注意 口腔 粘膜 有 无 江 疡 . 假 膜 。 娠 晚 两 次 佑 口 腔 护 理 , 根 据 
情况 选用 盐 术 ,多 贝 液 .353% NaHCO; 和 作 口 腔 消 疗 护理 。 注 意 上 廊 肤 清洁 卫生 ,保护 床单 清 
洁 干 燥 , 观 察 有 无 带 状 瘤 疙 及 袜 疮 的 发 生 , 防 止 感染 ， 

4 预防 瞩 发 ”可 用 头 部 冰 娄 ,减少 药物 月 收 。 也 可 在 化 疗 输 液 前 用 一 橡皮 带 绕 头 扎 
紧 发 根部 , 半 小 时 放松 橡皮 带 2 一 3 分钟。 反复 如 此 ,直到 输液 完毕 。 

二 、 预 防 

1， 几 职业 性 化 学 总 接 甬 和 放 射 工作 者 ;应 加 强 劳 动 防 扩 ,定期 检查 血 膏 ， 

2. 避 亿 不 必要 的 放射 检查 和 少 接触 化 学 制品 ,尤其 是 与 苯 的 接触 。 

3, 庶 慎 使 用 所 索索 等 具有 抑制 骨髓 严重 副作用 的 药品 ,及 某 些 化 学 免疫 抑制 剂 ,要 
严格 掌 握 其 适应 证 .剂量 和 疗程 ,及 时 复查 血 常规 。 


4. 积极 治疗 原 有 血液 病 , 如 白细胞 减少 症 等 ,并 注意 观察 随访 。 
3. 有 丫 血 病 家 庭 史 者 ,应 经 常 检查 血 演 或 骨髓 象 。 
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第 一 节 概 述 


骨 肿 瘤 是 指 发 生 于 骨 及 骨 的 附属 组 织 的 肿 痪 。 骨 肿瘤 较为 少见 ,其 中 恶性 肿瘤 占 全 
部 恶性 肿瘤 的 1% 一 2% ,但 因 其 多 发 生 于 青 壮 年 , 致 残 致死 率 较 高 , 故 也 是 重要 而 又 紧迫 
的 研究 任务 之 一 。 

中 医学 对 骨 肿 的 较 早 就 有 记载 ,春秋 战国 时 期 的 典籍 t 灵 枢 ， 刺 节 真 邪 》 日 ,“ 有 所 结 ， 
诬 中 骨 , 气 因 于 消 , 骨 与 气 并 ,日 以 益 大 , 则 为 骨 瘤 ," 唐 ， 计 思 瑰 《和 干 金 要 方 } 记 还 了 七 种 肿 
竭 , 骨 肿 瘤 为 其 中 之 一 。 明 ，… 苹 己 《外 科 概 要 ， 卷 三 说 :“ 若 伤 肾 气 , 不 能 荣 骨 而 为 种 者 ， 
其 自 骨 肿 起 , 按 之 坚硬 ,名 白骨 瘤 .” 对 肾 典 者 主张 用 地 黄 元 同 补 中 益 气 汤 治疗 。 清 " 吴 谦 
《 医 条 金 鉴 ， 外 科 心 法 和 要诀。 疯 瘤 y 提 : 瘤 者 , 随 气 留 住 , 故 有 是 名 也 。 狗 外因 六 那 , 荣 卫 
气 血 疑 郁 ,内 因 七 情 , 忧 素 怒 气 , 温 痰 次 清 ,山上 内 水 气 和 而 成 , 皆 不 痛 痒 。…… 形 色 紫 黑 , 坚 硬 
如 五 . 炉 瘤 倒 起 , 推 之 不 移 , 早 员 坚 贴 于 骨 者 ,名 上 骨 瘤 。…… 肯 瘤 尤 宜 补肾 散 坚 , 行 瘀 利 窒 ， 
调 元 肾 气 妃 主 之 ,” 宜 国 医学 对 肖 肿 瘤 的 认识 ,是 在 长 期 的 临床 实践 中 逐渐 发 展 和 丰富 起 
来 的 .积累 了 许 刻 宝 贯 经验, 值得 发 掘 研究 。 

四 方 医学 对 角 肿 瘤 亦 早 有 记载 ,但 较 系 统 的 认识 是 在 19 世纪 中 时 以 后 开始 的 ,到 20 
世纪 中 财 才 逐渐 完备 和 成 熟 起 来 , 趋 于 完善 。 上 骨 肿 瘤 学 是 一 门 年 轻 的 学 科 , 其 中 包含 丰富 
的 内 容 , 包 括 肿瘤 的 分 类 ,命名 ,临床 学 ,流行 病 学 、X 线 . 病 理学 和 治疗 经 验 等 。 近 30 余 
年 ,得 益 于 电镜 问世 ,免疫 学 ,化 学 药物 ,中 医药 的 进展 ,对 骨 恶 性 肿瘤 的 治疗 上 又 有 记 突 
破 。 但 很 多 肖 肿 瘤 研 究 尚 涡 深 入 ,有 的 甚至 有 一 定 育 自 性 ,疗效 也 不 其 理想 。 


【病因 病理 】 


一 ,中 医 


病因 多 系 人 体 七 情 内 伤 ,饮食 不 洁 , 经 脉 不 利 , 气 机 郁 滞 , 致 血 瘀 阻 络 ,或 外 感 湿 热 之 
那 及 疫 毒 病 气 , 气 . 血 . 羔 . 疗 .水 湿 及 毒 慎 父 阻 于 肌 膀 , 结 成 瘤 块 。 具 体 病 因 病 机 分 述 如 
下 。 

1 气 详 血 疗 ”七 情 内 伤 或 跌 扑 外 伤 , 气 血 逆 乱 ,经 络 受阻 ,可 致 气 滞 血 并 ,和 蕴 结 日 久 ， 
疑 结 成 块 ,或 与 外 收 捕 结 于 骨髓 而 发 为 肯 肿 首 。《 素 问 、 调经 论 ) 指 出 ;“ 自 气 不 和 , 百 病 力 
变化 而 生 。" 临 床 所 见 的 骨 巨 细胞 瘤 , 常 因 外 伤 后 ,局 部 疼痛 ,肿块 不 消 , 久 治 不 僵 所 致 ,用 
活血 化 瘀 之 法 可 取得 一 定 的 疗效 ， 

2. 痰 州 气 清 ” 牌 肺 功能 失调 ,水 温 不 化 ,津液 不 布 , 那 热 玫 灼 ;或 七 情 郁 销 , 气 机 阻 
清 , 均 可 致 并 名 凝 结 。 亚 随 气 行 , 无 处 不 到 , 阻 于 经 络 筋骨 , 则 四 肢 晓 木 肿 冶 ,发 为 骨 肿 瘤 
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丹 混 心 法 ' 羡 十 =》 谤 ;“ 凡 人 人 身上、 中、 下 有 热 者 ,多 是 疾 ," 指 出 这 是 肿瘤 发 生 的 机 制 之 


3. 正气 虚弱 ”正气 是 指 机 栖 的 正常 生理 坊 能 及 机 体 的 内 在 抗 病 能 力 。¢ 率 问 ， 评 热 
病 论 } 涪 ;“ 邪 之 所 凌 , 其 气 必 虚 。” 说 明正 气虚 弦 , 是 疾 策 发 生 的 基本 条 件 , 也 是 肿瘤 发 生 的 
关键 。 气 血 亏 虚 ,外 邪 即 可 习 虚 而 和信。 但 是 正 收 之 间 的 这 种 关系 ,不 但 决定 着 肿瘤 的 发 生 
发 展 ,而 且 决 定 着 肿瘤 指 转 归 。 因 此 肿瘤 的 演变 过 程 ,实际 上 就 是 正气 和 和 邪气 之 闻 斗 刍 的 
过 程 。 临 床上 则 表现 为 病情 的 虚实 变化 。 正 如 4 医 宗 必 读 }》 所 说 ，， 积 之 成 也 ,正气 不 足 而 
后 邪气 中 之,……… 正 气 与 蓝 气 , 势 不 两 立 , 若 低 昂 热 然 ,一 胜 则 一 负 。 

4. 阳 赋 有 异 ”多 困 先天 栋 岂 有 异 于 常人 ,以 及 外 感 湿 毒 那 气 所 致 ， 由 于 先天 课 赋 有 
异 , 筋 骨 不 同 于 常人 , 易 为 风寒 . 齐 热 或 寒 湿 及 产 气 毒 下 所 犯 , 邪 毒 内 侵 , 交 阻 于 骨 , 腐 外 
盘 骨 , 褒 而 成 瘤 。 例 如 上 骨 母 细 胞 瘤 的 发 生 即 与 先天 裹 赋 有 关 ，。 


二 ,西医 


(一 ) 病 因 

上 骨 肿 瘤 的 确切 原因 ,至 今 仍 未 完全 弄 清 ,经 国内 外 学 者 不 断 探索 ,初步 了 解 到 引起 有 种 
瘤 的 原因 是 多 方面 的 ;大体 可 归纳 为 :物理 ,化 学 ,生物 , 遗 导 激素, 营养 ,机 体 免疫 因素 等 
7 太 类 。 祖 国医 学 的 外 因 相当 于 物理 .化 学 ,生物 等 因素 ;祖国 医学 的 内 因 则 主要 指 机 体 
本 身 所 具有 的 致 病因 素 ,类 似 于 遗传 .激素 .营养 和 免疫 等 因素 。 

1. 物理 因素 ”可 以 致 冶 的 物理 因素 有 电离 辐射 .日 光 及 紫外 钱 、. 热 刺激 .慢性 炎症 、 
创伤 等 。 

2. 化 党 因素 ”医学 家 早 在 1775 年 发 现 扫 烟 向 工人 易 患 阴 于 癌 , 说 明 长 期 接触 某 种 
或 某 些 化 学 物质 会 引发 肿瘤 。1914 年 日 本 学 者 山 极 和 市 川 用 煤 焦 油 反 复 涂 氛 龟 耳 皮 肤 
引起 皮肤 瘤 后 ,化 学 物质 致癌 的 研究 开始 被 重视 , 现 已 发 现 1000 多 种 物质 可 引起 癌症 ,其 
中 主要 的 有 名 环 磋 氢 化合物 (如 3,4- 茶 两 芒 , 茶 蕊 等 )、 氨 基 偶 氮 染 料 ( 如 二 申 基 氮 基 侦 雇 
蔷 ) .和 疗 香 胺 类 (如 乙 蒙 胺 ) 、 亚 硝 胺 类 (如 亚 硝 酸 盐 ) 及 砷 化 合 物 等 。 

3. 生物 因素 ”有 病毒 (如 EB 病毒 .乙肝 病毒 等 ). 寄 生 虫 (如 结肠 血吸虫 . 华 支 睾 吸 
虫 )、 每 菌 及 其 毒素 等 均 与 肿瘤 的 发 生 有 较为 密切 的 关系 。 

4. 遗传 因素 “肿瘤 的 遗传 易 感 性 可 能 与 病人 某 些 染色 体 的 变异 有 关 , 如 神经 细胞 交 
有 较 明 显 的 遗传 倾向 。 

5. 激素 因素 ”内 分 说 紊 乱 与 某 些 肿瘤 的 发 生发 展 有 密切 关系 。 如 张 腺 瘤 在 妊娠 期 
和 哺乳 期 发 展 较 快 ,切除 卵巢 或 注射 雄 激 素 可 使 肿瘤 缩小 ;前 列 腺 癌 用 上 肉 油 素 治 疗 可 使 其 
生长 受 抑制 。 

6. 营养 因素 ” 某 些 重要 营养 物质 的 缺乏 可 使 机 体 的 代谢 和 功能 状态 紊乱 而 导致 肿 
瘤 的 发 生 。 

?. 狗 疫 因素 ”研究 表明 机 体 的 免疫 状态 与 肿瘤 的 发 生发 展 有 密切 的 关系 ,先天 免疫 
氧 陷 或 免疫 功能 低下 的 人 易 患 肿瘤 ,这 是 公认 的 。 

二) 病理 

1972 年 ,世界 卫生 组 织 (WHO) 公 布 了 基于 组 织 学 标准 及 肿瘤 的 起 源 , 将 骨 肿 瘤 分 成 
80< 一 下 博 临 床 硕 


良性 肿瘤 , 悉 性 肿瘤 及 瘤 样 病变 三 大 类 的 分 类 方案 ;成 为 世界 公认 的 分 类 标准 ,我 国 也 来 
用 这 一 标准 来 对 骨 肿 瘙 进 行 分 类 ,具体 如 表 11-1 所 列 。 这 三 类 肯 肿 瘤 其 病变 性 质 .预后 
和 细胞 分 化 程度 各 不 相同 ,各 党 见 骨 肿瘤 的 具体 病理 表现 见 本 章 第 二 节 。 


起 源 


1， 肯 形 成 肿 


用 . 肯 巨 网 胞 
净 t 破 上 骨 纲 胞 
奖 ) 

.上 骨髓 肿瘤 


Y¥. 血管 肿瘤 


.其 他 结缔 
组 织 肿 瘤 





表 14-1 


Lo 
综 舍 


i. 骨 痛 (包括 Gardner 
征 } 

2. 骨 样 呈 痛 和 良性 骨 苹 细 
胞 瘤 


1. 软骨 瘤 : 1}; 内 生 软 上 骨 
炮 ; 

(2) 上 骨膜 ( 皮 夺 旁 ;软骨 交 
2, 骨 软 骨 瘤 + 骨 软 骨 性 肯 
疣 )，: 

C1) 拆 立 性 ;(2) 针 发 但 传 性 
3,， 软 骨 母 细胞 瘤 

4. 软骨 粘液 纤维 痛 

肯 的 巨 绢 胞 痛 


1， 岂 管 痛 
， 淋巴 管 瘤 
. 血管 球 瘤 


Lr | 


1. 良性 纤维 组 织 组 胞 冶 
2. 脂肪 瘤 
， 髓 化 性 时 维 痛 


[| 


中 国 骨 肿瘤 分 类 * 


B. 中 国信 
侵 交 人 性 骨 母 细胞 总 


1. 血管 内 上 度 风 胞 痛 5 上 皮 
样 血管 内 皮 细 胞 瘤 、 组 织 纳 
胞 样 血管 瘤 ) 

2. 血管 外 皮 络 胞 疤 


成 纤维 性 纤维 瘤 ( 谭 纤维 性 
纤维 净 ， 


Tr rk PT ~ rrp pT 1 pr 


亚 性 

1. 骨肉 瘤 : 1} 中央 型 ( 髓 
型 ); (2) 外 转型 (位 骨 旁 ; 
中 骨膜 ;名 高 度 表面 


2. 感性 上 骨 母 莉 胞 准 


1. 软骨 内 闻 :(1)7 原 发 . 继 
发 典型 软骨 肉 闻 :52) 反 务 
化 软骨 肉瘤 ,(3) 骨 膜 ( 皮 质 
旁 ) 软 骨肉 福 ;:(4) 问 充 质 款 
上 骨肉 换 ;(5) 透明 岗 胞 软骨 
肉瘤 

2 亚 性 软 肯 母 细 胞 瘤 


骨 的 巨 纪 胞 肉 痛 


1. 上 骨 的 尤文 肉瘤 

2. 上 骨 的 神经 外 有 凸 层 瘤 (7) 
3. 非 星 奇 金 琳 巴 瘤 

4. 骨 体 部 (包括 奖 细 胞 狂 ) 


1. 血管 内 瘤 ( 恶 性 面 管内 
皮 细 胞 瘤 , 血 管内 皮 细 胞 
瘤 ) 

2. 亚 性 血管 外 皮 细 胞 瘙 


i, 纤维 肉 痛 

2. 亚 性 纤维 组 织 细胞 瘤 
3， 貂 肪 秽 瘤 

4. 淋巴 内 瘤 

5， 亚 性 癌 叶 瘦 

6. 横 纹 肌 园 瘤 
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续 记 
性 质 
A. 良 性 B, 中间 性 C. 中 性 
. 平 清 肌肉 次 
、 未 分 化 肉瘤 (不 详 ) 
准 索 疤 
成 灿 细 胞 交 
. 旦 性 神经 贡 背 
神经 纤维 肉瘤 
. 骨 转 移交 


证 , 其 他 肿 交 


| 中 Ce Ce 二 Sm =- 


注 :* 参阅 1994 年 版 世界 卫生 组 织 骨 肿 兽 的 分 类 和 中 华 医 学 会 骨科 学 分 会 1983 年 制定 的 我 国 骨 肿 瘤 分 类 方 
法 ， 


[ 附 计 骨 的 瘤 样 病变 

1 . 扳 立 性 骨 各 肿 ( 单 纯 或 单 腑 性 压 肿 ) ;上 .动脉 净 样 骨 压 肿 ; 卫 , 关节 旁 骨 于 肿 ( 肯 
内 妥 畏 森 及 ) 了 .于 此 端 纤维 缺损 ( 非 骨 化 性 纤维 瘤 )，Y .纤维 结构 不 良和 肯 纤 维 结构 不 
良 ; 1 嗜 酸 性 肉芽 驯 ; 站.“ 骨 化 性 肌 炎 ”; 钮 , 甲状 旁 腺 功能 记 进 “棕色 疤 "; 下. 骨 内 表皮 
样 讲 有 种; XX. 手 与 足 的 巨细 胞 性 ( 侨 复 性 ) 肉 芽 驯 。 


[临床 表现 ] 


一 、 发 病 特 点 


1. 全 号 情况 ”良性 肿瘤 及 亚 性 和 肿瘤 早期 ,全 身 情况 一 般 较 好 ,临床 症状 也 较 少 。 杜 
性 肿瘤 后 期 ,因为 消耗 可 致 恶 病 质 ,表现 出 全 身 虚弱 .乏力 .头晕 .食欲 不 振 等 ， 

2. 年龄 ”患者 年 龄 不 同 ,发生 级 肿瘤 也 常 不 同 。 如 尤文 (Ewing) 肉 痴 多 发 生 在 8~ 
12 岁 少 年 : 肯 肉 瘤 风 以 15 一 2 岁 青 年 人 为 多 145 一 50 岁 以 上 的 老年 人 , 则 以 骨 转 物 瘤 常 
见 。 

3, 性 别 ” 骨 肿 瘤 发 生 于 男性 葛 机 会 较 发 生 于 女性 的 机 会 为 多 ,尤其 是 峭 索 冯 、 肯 肉 
瘤 等 ;女性 发 病 与 男性 相近 的 肿瘤 有 骨 旁 骨 痛 、 崩 纤 维 异 样 增殖 症 等 ;女性 发 病 稍 多 于 男 
性 的 肿瘤 有 上 骨 巨 细胞 瘤 、 骨 旁 骨 肉瘤 。 但 性 别 的 偏向 性 不 能 绝对 化 。 


二 ,症状 与 体征 


1. 疼痛 与 压痛 ”疼痛 常 是 器 性 肿瘤 的 早期 症状 ,但 也 可 以 是 良性 种 瘤 压 人 迫 重要 器 官 
或 神经 的 早期 症状 。 良 性 肿瘤 恶变 时 ,也 可 突然 出 现 疼 痛 。 初 起 时 ,疼痛 可 以 很 轻微 ,党 
呈 间 坎 性 ,时 靖 时 止 ,不 久 转变 为 持续 性 ,并 逐 新 加重 ,以 致 影响 休息 .工作 和 睡眠 。 夜 间 
痛 是 导 肿 瘤 的 一 个 重要 特征 ,疼痛 部 位 往往 捉摸 不 定 , 有 帘 痛 感 ,也 可 酸痛 和 钝 痛 并 发 ， 
可 局 限于 局 部 ,也 可 向 远 处 放射 。 原 发 于 辟 肯 或 甬 骨 的 恶性 肿 壮 ,有 时 会 放射 到 坐骨 神经 
支配 区 域 。 疼 痛 的 程度 .性质 ,持续 时 间 , 对 于 诊断 骨 肿 净 有 着 重要 意义 。 一 般 说 来 ,恶性 
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肿 瘙 疼痛 简 . 而 良性 肿瘤 则 疼痛 轻 或 雹 明显 疼痛 ， 帮 疼痛 开始 时 轻 , 呈 间 手 性 ,继而 明和 持 
续 性 剧 痛 ,个 间 加 重 ,止痛 剂 无 效 者 ,多 系 恶 性 肿瘤 。 隐 痛 、 钝 痛 、 间 骨 性 轻 痛 多 是 良性 肿 
瘤 。 惟 有 良性 的 瘤 样 病变 中 的 骨 样 骨 瘤 以 持续 性 疼痛 ,夜间 尤其 为 其 特点 ,较为 特殊 。 肿 
瘤 局 部 是 有 上 压痛。 一 般 良 性 肿 痛 压 痛 轻 ,而 恶性 肿 闻 压 痛 常 较 明显 。 

2, 肿块 ”这 也 是 一 个 很 重要 的 诊断 依据 。 肿 块 一 般 在 疼痛 出 现 一 段 时 间 之 后 才 出 
现 。 和 骨膜 或 近 皮 质 的 和 肿瘤， 肿块 的 出 更 较 早 ;生长 于 肯 内 的 肿瘤 ， 初 期 摸 不 到 肿块 ， 妆 
肿 装 生 长 罕 厂 骨 皮 质 或 肯 膨 胀 ， 可 找到 肿块 。 亚 性 骨 囊 瘤 的 肿块 ， 常 出 现在 疼痛 之 后 ， 
生长 迅速 ， 边 界 不 清 。 良 性 肿瘤 的 肿块 常 可 出 现在 疼痛 之 前 ， 以 局 部 出 现 肿块 而 就 诊 的 
情况 较 常 见 。 有 的 肿瘤 坚硬 如 石 ， 有 的 则 硬 韧 而 格 有 弹性 ; 肯 质 腰 胀 变 薄 时 可 有 捏 乒乓 
球 样 感觉 有 的 肿 癣 表面 光滑 ， 有 的 则 四 凸 不 平 或 呈 不 整齐 的 分 叶 状 。 肿块 常 不 能 移 
动 。 

3, 功能 障碍 和 了 畏 形 ”在 上 骨 肿瘤 的 后 期 ,由 于 疼痛 和 肿胀 加 重 , 常 可 致 局 部 的 功能 赚 
三 。 生 长 迅速 的 恶性 肿瘤 ,功能 障碍 明显 。 良 性 骨 肿 瘤 , 或 瘤 样 病变 ,如 上 骨 完 肿 、 骨 软骨 瘤 
等 ,一 般 无 明显 的 功能 障碍 。 良 性 种 瘤 恶变 或 并 发 病理 骨折 时 ,功能 障碍 显著 。 接 近 关 节 
部 位 的 肿瘤, 即使 是 良性 肿瘤 ,也 常 因 关 节 功 能 障碍 而 就 诊 。 肿 瘤 的 生长 可 使 患部 肿胀 变 
形 ; 上 居 肿 瘤 因 破 坏 了 骨 质 的 完整 性 和 坚固 性 ,在 负重 或 外 力 的 作用 下 可 出 现 肢 栖 变 形 如 及 
外 翻 , 膝 内 翻 、 散 内 番 等 ,或 并 发 病理 性 骨折 面 出 现 相应 的 畸形 。 

4. 压迫 钙 状 。 按 肿 瘤 所 在 邵 位 及 体积 大 小 、 形 态 等 的 不 同 ,可 以 出 现 相应 的 周围 组 
织 压 迫 钙 状 。 生长 于 面 颇 骨 的 骨 瘤 ,可 因 疝 鼻 赛 内 生长 而 引起 竹 道 梗阻 症状 ,向 颅 内 生长 
可 出 现 颇 内 压 升 高 的 症状 ,或 压迫 视神经 而 表现 出 视力 下 降 乃 裕 失 明 ; 生 长 于 第 一 及 肯 附 
近 的 肯 软 骨 瘤 可 产生 臂 从 神经 压迫 钙 状 ;位 于 痊 椎 的 肿瘤 可 压迫 状 骨 而 出 现 不 完全 性 其 
至 完全 性 截 竣 ;位 于 盆腔 的 肿瘤 可 产生 直肠 ,膀胱 压迫 症状 。 


【影像 学 及 其 他 检查 ] 


一 .影像 学 检查 


(一 )X 线 闪 线 检查 对 骨 肿 瘤 的 诊断 相当 重要 ,相当 一 部 分 骨 肿瘤 ,在 结合 临床 检查 
的 情况 下 ,可 以 插头 线 检查 作出 正确 的 诊断 ,如 发 生 于 面 颅骨 的 骨 瘤 . 骨 软 骨 瘤 等 。X 线 
检查 应 作为 常规 检查 进行 。 作 X 线 检 查 及 阅读 片 时 应 注意 以 下 几 方 面 。 

1. 部 位 ”根据 X 线 检查 ,可 以 确定 肿 痪 起 源 主 骨 内 或 骨 皮 质 内 。 肯 种 冯 多 位 于 骨 
内 ,破坏 甘 质 , 穿 破 到 软组织 后 可 形成 软组织 肿块 ;起源 于 骨 皮 质 的 肿瘤 , 除 产生 骨 质 破坏 
外 ,具有 向 骨 外 生长 , 包 绕 骨 于 的 倾向 。 不 同 的 骨 肿 瘤 有 不 同 的 好 发 部 位 , 骨 软 骨 痛 .骨肉 
瘤 多 好 发 于 四 肤 长 骨 , 多 发 性 骨 散 痛 .转移 瘤 多 发 生计 躯 于 骨 , 软 骨 瘤 则 以 手 的 短 管 状 肯 
常见 。 在 发 生 于 四 肢 骨 能 的 骨 肿 瘤 中 ,上 骨 琶 细胞 瘤 多 位 于 骨 端 松 质 骨 内 , 肯 样 骨 瘤 多 位 于 
骨 皮 质 内 , 肯 汶 骨 瘤 则 位 于 皮质 骨 附近 ,尤文 氏 肉 瘤 多 位 于 骨 于 , 骨 琳 肿 志 发 于 干 骨 
端 。 

2. 单 发 与 多 发 ”上 骨 肿 瘤 多 为 单 发 ,多 发 者 则 于 一 肯 内 或 密 骨 内 生长 多 个 肿瘤 ,软骨 
瘤 . 骨 软 骨 瘤 、 骨 转移 瘤 等 狐 发 者 较为 常见 。 未 分 化 网 状 细胞 肉瘤 可 产生 骨 内 转移 ,不 是 
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3. 骨 质 反应 ”肿瘤 生长 方式 不 同 . 引 起 周围 骨 项 反应 也 不 同 , 所 产生 的 基线 表现 也 
就 柑 谨 不 同 。 良 性 肿瘤 多 呈 赔 了 胀 性 生长 , 骨 质 破坏 区 与 周围 正常 骨 之 间 有 明显 界线 ,有 时 
可 见 到 上 骨 埋 化 带 。 炎 性 肿瘤 常 呈 浸润 性 生长 ;生发 展 较 快 ,与 正常 肯 之 间 守 无 明显 边界 ， 
于 早期 即 可 多 到 骨膜 反应 ,有 时 可 人 台 并 周围 骨 明 显 的 肯 质 琶 松 。 

1. 骨膜 反应 ”和 骨 肿瘤 自 骨 内 侵犯 到 皮质 骨 外 ,产生 各 种 形式 的 骨膜 反应 ,对 诊断 有 
重阳 意义 。 和 良性 肿瘤 表面 的 骨膜 反应 较 规 则 , 贴 附 于 骨 表 面 使 得 骨 帝 肥厚 ， 恶 性 肿瘤 因 
其 特殊 生长 方式 ,产生 不 规则 形状 的 骨膜 反应 。 放 射 状 骨膜 反应 是 垂直 于 肿瘤 表面 且 互 
相 平 行 的 多 数 骨 讨 , 有 的 稀 玖 ,有 的 稠密 ,生长 短 不 同 ; 三 角形 骨膜 反应 (袖口 征 , 科 得 曼 
Codman 芝 角 ) 是 位 于 干 髓 端的 肿瘤 穿 破 到 骨 外 后 ,将 骨 于 侧 骨 莉 掀 起 ,形成 与 骨干 成 锐 
佣 的 三 角 形 上 骨膜 反应 , 除 见 于 亚 性 肿瘤 外 ,也 可 见于 良性 肿瘤 及 炎症 ; 洋 茵 皮 样 骨膜 反应 
是 肿瘤 表 匣 旱 分 层 状 的 骨膜 反应 ,可 见于 尤文 肉瘤 .未 分 化 网 状 细 胞 肉瘤 ,也 可 见于 其 他 
肿瘤 及 炎症 。 

5. 种 疤 影 像 ” 因 肿瘤 的 组 织 构成 不 同 , 产 生 的 义 线 征象 也 不 同 。 软 骨 来 源 肿瘤 常 有 
乌 伦 ,X 片上 表现 为 致密 而 无 结构 的 颗粒 状 . 班 片 状 或 环 状 影 ; 成 骨 性 肿瘤 则 因 瘤 组 织 生 
骨 数 量 不 同 , 而 产生 灰白 色 的 片 状 .纹理 状 . 条 索 状 . 团 块 状 阴影 ,有 的 高 度 致 审 面 旦 象牙 
状 ; 骨 吉 肿 为 一 空 腑 ,内 含 少量 液体 , 骨 质 脱 联 变 薄 ,%X 线 片 表现 为 透明 影像 。 骨 肿瘤 突破 
到 软组织 内 时 可 产生 大 小 不 等 的 软组织 肿块 ,有 的 甚至 将 重要 的 神经 ,血管 等 包括 于 肿瘤 
内 。 一 些 生 骨 性 骨 肿 瘤 突 破 到 软组织 ,其 内 可 见 高 密度 之 钙化 或 骨 化 影 ， 

6. 畸形 与 策 理 人 性 骨折 由 于 肿瘤 破坏 肯 组 织 , 使 骨 的 坚固 性 和 完整 性 受到 要 害 , 轻 
徽 外 力 或 生活 活动 即 足以 导致 骨折 ,要 注意 和 外 和 伤 性 骨折 相 鉴 别 。 在 义 片 上 , 除 见 到 骨 
折 外 ,还 可 见 到 骨 质 破坏 , 因 外 力 常 不 大 ,骨折 的 移 位 一 般 不 重 。 骨 囊肿、 纤维 肉瘤 , 骨 扎 
细胞 瘤 及 骨 转 黎 瘤 常 可 合并 病理 考 骨折 。 病 理性 骨折 除 见于 四 肢 长 骨 外 ,出 可 网 于 疹 权 
骨 , 肋 肯 、 船 骨 等 。 椎 体 因 病理 骨折 使 检 体 塌陷 ,但 椎 间 障 常 无 明显 狭 窑 。 

7. 其 他 部 位 的 检查 ”在 X 线 检查 对 某 骨 怀疑 有 肿瘤 性 改变 时 ,可 拍照 其 他 部 位 (如 
对 称 部 位 ?以 资 鉴别 。 凡 亚 性 肿瘤 均 应 拍 胸 片 ,了解 是 否 肺 内 肿瘤 冰 转 移 或 有 无 并 发 肺 部 
转移 。 在 治疗 过 程 中 亦 应 定期 复查 胸 片 。 

(二 ) 计 彰 机 愉 线 体 且 扫描 {CT) 计算 机 义 线 体 层 扫 拱 主 要 用 来 观察 诬 体 的 横断 
面 ,可 以 在 数 毫 米 范围 内 区 分 骨 .肌肉 .脂肪 .肿瘤 以 及 主要 前 血管 和 神经 。CT 在 对 骨 肿 
瘤 的 诊断 上 ,有 较 大 的 局 限 性 ,有 时 还 不 如 和 线 平 片 的 检查 效能 高 。 但 对 一 些 义 线 平 片 
不 萄 显示 的 部 位 .如 肩 及 区 ,骨盆 ,、 冰 柱 .颅骨 及 颅 内 肿瘤 的 检查 ,有 特 萄 的 优点 ， 并 可 与 
血管 造影 检查 配合 ,了 解囊 瘤 病 灶 的 三 维 形态 。CT 检查 的 另 一 独特 之 姓 是 对 长 骨髓 内 
跳 抵 病 损 的 检查 敏感 度 较 高 。 距 路 病 损 一 般 在 骨髓 腔 内 ,激发 的 反应 骨 很 少 ,和 且 由 于 被 骨 
皮质 包 绕 ,不 能 用 普通 的 义 线 平 片 \ 血 管 造影 或 放射 性 核 素 扫描 清晰 地 显示 ,但 用 小 间隔 
的 CT 检查 部 可 以 得 到 显示 ,当然 有 时 还 需 配 合 使 用 放大 镜 阅 片 ,仔细 观察 , 才 有 可 能 被 
检 山 。 

(三 ) 梯 共 报 成 像 (MRI) 磁 共 振 成 像 是 检查 肌肉 .骨骼 系统 内 肿瘤 较 好 的 方法 ,尤其 
寻 骨 肿瘤 侵犯 软组织 情况 的 显示 . 比 X 线 平 片 .CT 优越 。 它 可 以 从 冠状 面 , 矢 状 面 和 横 
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断面 几 个 方向 来 显示 骨 关节、 肌肉 .脂肪 、 韦 带 .神经 .血管 等 组 织 。 悍 MRI 在 鉴别 骨 种 
瘤 的 良 恶 性 上 有 时 不 如 匡 线 平 片 和 CT 好。 

《四 ) 放 射 性 核 素 扫描 ” 骼 系统 肿瘤 对 闪烁 扫描 较为 敏感 ,但 对 诊断 和 分 期 的 特异 
性 不 强 。 旅 射 性 核 素 畴 ””, 序 ”*"Tettechnetium "methylene diphosphonate TeMDP) 
骨 扫 描 较 常用 ,对 肿瘤 的 上 骨 转 移 检 测 很 有 价值 。 对 多 数 转移 性 骨 肿 瘤 ,其 扫描 粗 感 度 比 义 
做 检查 更 高 ,但 对 某 些 病 损 , 如 多 发 性 骨髓 瘤 和 组 织 细胞 增多 症 丑 较 不 敏感 。 若 厚 发 性 
肯 有 上 肿瘤 为 良性 ,正常 的 骨 扫 摘 可 提供 有 价值 的 信息 ;而 异常 骨 扫 描 , 对 区 分 骨 肿 瘤 的 良 琶 
性 帮助 不 太 。 放 射 性 核 素 扫 描 不 能 明确 地 最 示 原 发 性 恶性 肿瘤 的 骨 内 范围 ,但 较 重要 的 
是 由 于 闪烁 密度 ,可 对 邻近 骨 的 血 流 增加 显示 而 有 一 定 的 意义 。 肯 扫描 可 显示 一 些 儿 处 
发 生 的 昆 性 骨 了 肿瘤 ,例如 上 骨 纤 维 结 枸 不良、 遗传 性 多 发 性 骨 疣 和 内 生 软 骨 瘤 均 有 一 定 的 意 
外。 

(五 ) 血 管 造 彩 血管 造影 是 检查 骨 肿 瘤 的 一 种 有 用 方法 ,可 以 正确 地 确定 病 扣 的 软 
组 织 范围 .其 反应 静脉 引流 的 模式 ,动脉 供应 以 及 病 损 范围 内 的 血管 分 布 . 病 损 的 主要 神 
经 血管 结构 接近 状态 ,并 且 可 显示 正常 血管 的 异常 变化 各 异 带 血管 的 状态 。 血 管 造 影 可 
鉴别 肿瘤 的 良性 与 晋 性 ,但 对 转移 性 肿 交 的 检查 意义 不 大 。 血 管 造影 可 用 以 估计 手术 下 
能 的 失血 量 , 为 本 前 备 血 提供 依据 :确定 进行 活 组 织 检查 的 部 位 ,以 免 失 血 过 多 ;还 可 以 提 
示 放 置 止 血 融 的 最 佳 位 置 。 


二 ,血清 学 检查 


对 怀 妍 骨 肿 瘤 的 患者 , 除 作 常规 的 实验 室 检 查 外 .应 检测 酸 人 性 磷酸 酶 (ACP) 、 碱 性 磷 
酸 酶 LAKT) , 钙 、 磷 ,总 重 白 .蛋白 电 访 .免疫 球 蛋 日 . 屎 本 - 周 (Bence-Jones) 和 蛋白 等 检查 。 
其 中 尤其 是 碱 性 酸 酶 的 测定 很 重要 , 它 有 助 于 了 解 肿瘤 的 活动 情况 。 碱 人 性 磷酸 酶 的 作 
用 是 分 解 无 机 磷 化 合 物 , 使 局 部 的 磷酸 达到 饱和 程度 ,便于 旭 酸 镍 的 沉积 。 许 多 软组织 内 
均 合 有 碱 性 辜 酸 酶 。 碱 性 克 酸 酶 可 经 肝脏 排泄 , 故 肝 功能 失常 时 , 碱 性 碰 酸 酶 可 在 血液 中 
带 积 而 升 高 。 寿 肝 功 能 正常 ,血清 内 和 和 肯 内 的 碱 性 磷酸 酶 含 中 是 接近 的 。 正 常 成 年 人 上 骨 
内 的 三 性 磷酸 酶 含量 较 低 , 而 在 正常 生长 的 骨 组 织 内 含量 较 高 ， 在 维生素 D 缺乏 症 ( 牺 
偿 病 ) ,甲状 旁 腺 功能 讽 进 的 患者 , 因 钙 . 磅 缺乏 而 致 骨 生 长 窗 乱 , 碱 性 磷酸 酶 可 代 偿 性 增 
高 。 当 骨骼 有 正常 或 异常 肯 形 成 时 ,如 骨折 愈合 .成 骨 性 转移 性 骨 肿 瘤 , 骨 肉瘤 . 嘛 形 性 骨 
炎 等 , 碱 性 磺 酸 酶 都 可 能 升 高 。 


三 .病理 检查 


骨 肿 瘤 的 诊断 依赖 临床 、 影 像 学 和 病理 学 三 方面 的 配合 ,尤其 是 病理 学 诊断 具有 最 后 
诊断 的 意义 。 也 正 因为 病理 学 诊断 对 治疗 方案 的 选择 和 预后 判断 有 重大 影响 ,对 病理 学 
诊断 应 特别 导 重 。 在 答 查 前 要 首先 复习 病人 的 临床 表现 和 影像 学 表现 ,对 诊断 有 一 个 初 
步 的 概念 ,然后 凭借 组 织 学 征象 ,作出 最 终 的 诊断 结论 。 经 分 析 临 床 资料 和 影像 学 材料 ， 
作出 初步 的 诊断 后 ,就 可 以 确定 病理 学 检查 的 步骤 和 方法 ,包括 标本 的 采取 和 检查 方法 。 
病理 检查 的 运用 一 般 有 如 下 几 种 情况 ， 

1, 在 进行 肯定 手术 之 前 ,大 多 数 病 例 , 特 别 是 对 病变 性 质 不 能 肯定 时 ,应 施行 活 组 织 
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检查 。 可 用 切 开 取 标本 或 穿刺 抽 吸 组 织 标 本 ,进行 相应 的 常规 技术 ,或 加 用 特殊 技术 来 确 
定 组 织 的 性 质 . 作 出 最 后 的 滩 断 结论 。. 

2. 若 在 手术 过 程 中 必须 明确 诊断 时 ,可 进行 冷冻 切片 的 活 组 织 检查 。 这 种 检查 只 能 
切取 肿瘤 的 软组织 部 分 ,对 紧 便 的 骨 组 织 , 不 适宜 作 冷 并 切片 的 活 组 织 检查 。 

3. 在 个 别 情 况 下 ,上述 两 个 步骤 仍 不 足以 明确 诊断 , 则 需 采 用 特殊 检查 手段 ,深信 检 
查 ,作出 补充 诊断 ,或 修正 原来 的 诊断 。 这 个 步骤 岛 已 较 晚 ,但 对 个 别 特殊 或 不 典型 的 病 
例 ,在 情 计 预后 ,确定 进一步 治疗 方案 及 对 蛋 床 研究 丁 作 ,有 一 定 的 意义 。 

不 论 用 什么 方法 检查 ,在 进行 病理 检查 过 程 中 ,都 要 注意 区 分 什么 是 主要 的 组 织 学 表 
现 , 同 时 你 不 忽视 次 要 表现 ,并 区 分 晤 些 组 织 不 属于 病变 部 分 ,哪些 是 病变 的 主要 部 分 。 
以 骨肉 瘤 为 例 , 若 病 检 组 织 取 自 生长 活路 的 肿瘤 边缘 部 分 ,切片 可 能 显示 部 分 组 织 为 软骨 
成 分 。 知 只 注意 这 部 分 而 忽视 了 其 他 部 分 ,就 可 能 作出 软骨 肉瘤 的 错误 诊断 。 所 以 在 进 
行 病理 检查 以 前 ,应 首先 了 解 该 肿 瘦 的 临床 征象 及 XX 线 表 现 ,临床 征象 包括 病人 的 年 龄 、 
发 病 部 位 .病程 进展 ,局 部 表现 等 儿 方面 ,才能 作出 较 正确 的 诊断 。 

病理 检查 可 用 的 方法 有 常规 组 织 学 检查 .组 织 化 学 技术 .免疫 组 化 技术 、 流 式 细胞 计 
数 ,电镜 检查 等 。 可 用 的 标本 可 以 是 活体 组 织 标本 ,手术 结束 取出 的 肿瘤 标本 或 户 体 解剖 
切取 组 织 。 


[临床 分 期 ] 


一 、 肯 肿瘤 分 期 的 原则 


对 上 骨 肿 瘤 明 确诊 断后 ,为 了 全 面 选择 治疗 方案 包括 确定 手术 步 统 以 及 评定 治疗 的 最 
后 效果 ,应 在 手术 前 正确 地 决定 病变 的 阶段 ,并 在 手术 后 予以 确认 ,这 就 是 肿瘤 的 外 科 分 
期 。 肿 瘙 的 分 期 是 将 尚未 治疗 的 肿瘤 按 自然 史 分 期 (staging) ,每 一 期 都 有 可 大 体 预 见 的 
项 后 。 分 期 应 尽量 反映 病 损 , 用 不 同 的 治疗 方法 来 预期 反应 。 过 去 对 恶性 骨 肿 瘤 的 分 期 
比较 重视 , 现 认 为 对 良性 髓 肿瘤 也 有 必要 进行 分 期 以 适应 手术 策划 的 吉 
要 。 


二 、 骨 肿瘤 的 分 期 系统 


一) 恶性 党 肿瘤 的 分 期 
1. 恶性 骨 肿 瘤 的 分 期 系统 ” 见 表 11-2。 
兴 11-2 恶性 骨 肿 攻 的 分 期 系统 


分 期 分 级 部 位 转 穆 特征 性 质 











ls G, 了 Ni cei he 区 度 晋 性 ,无 转 称 , 癌 室内 
ls ci Ts M, GT M， 你 度 恶性 ,无 转 物 , 间 室 下 
ll » 6 Ts M, cz li: Mo。 高 度 各 性 , 讯 转 移 , 间 室内 





OO 
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续 表 
分 期 分 级 郭 位 转移 特征 性质 


ly Cr T: No GzT: M 高 麻 杰 性 ,无 转移 , 间 室 外 
山 ， (1 T, KM Gr 1 M, 拭 ( 商 ) 度 要 性 ,有 转移 ,向 室内 
Hs tr? T: Mi GoTs M， 低 (高 ) 度 亚 性 .有 转移 , 亲 室 外 


往 :G ;1 学 级 Gu: 良性 ;11:1 侨 度 恶性 ;Gi :高 度 恶性 
T: 部 位 。Ti:; 和 包 计 内 :Tj:; 世 寺村; 间 室内 :;T;:; 包 于 计 , 间 室 外 ， 
M: 转 各。 hk 无 转移 :MI :区 城 或 远 钼 转移 。 
2. 外 科 分 期 系统 (SSS) 系 Enneking 针对 骨肉 瘤 和 软组织 提出 的 分 类 系统 , 即 外 科 
分 期 系统 (surgical staging system;SSS) ,较为 简便 ,简称 SSS 分 期 系统 。 见 表 11-3， 


囊 11-3 霄 与 软组织 肉 疤 的 SSS 分 期 


肿瘤 特性 * 
分 期 
分 级 部 位 转移 
] “ 心 ， 了 Ml 
La (ai T; Mt 
[H 所 (3 Ts Mi 
I fr: Ts NM, 
下 {ri ‘Tas MA 


广 : * 手术 分 馈 5G7 ;Gi : 低 认 1Gs ; 商 度 。 
部 位 C7 ;Tj : 何 室 内 村 : 间 室外 。 
转 称 (MD) ,Mo :无 区 域 或 远 处 转移 :Mi :有 区 域 或 远 处 转移 。 

SSS 分 期 系统 有 三 个 基本 和 要求: 分 级 1G) .部 位 CT) 和 转移 (M) 。 它 主要 按 组 织 学 标 
准 , 加 上 X 线 表现 来 分 级 分 期 。 低 度 (Gi) 小 于 25% 的 转移 机 会 ;高 度 (G,) 大 于 25 听 的 转 
移 机 会 ， 手 术 部 位 (CT 分 为 间 室 内 (上 A) 和 间 室 外 (B) ,这 在 手术 前 和 手术 中 可 得 到 确认 
若 肿 瘤 有 天 然 屏 障 , 如 骨 . 筋 膜 . 滑 膜 、. 骨 外 膜 或 软骨 , 刚 为 间 室 内 ,可 防止 扩散 。 间 室外 肿 
瘤 可 以 是 原 发 性 (起 于 间 密 外 ) 或 继 发 性 ( 原 发 于 间 室 内 肿瘤 ,通过 天 败 屏 障 而 延伸 ,或 因 
手术 . 活 组 织 检查 而 穿 至 另 一 间 室 )。 若 区 域 性 淋巴 结 或 远 处 转移 出 现 , 则 属 卫 期。 简单 
而 言 ,Enneking 系统 认为 病 损 可 能 局 I 或 [期 ,取决 于 其 级 别 , 太 与 B 取决 于 其 部 位 ,下 
期 属 转移 。 它 与 其 他 分 期 系统 的 区 别 不 完全 在 于 肿瘤 的 大 小 ,而 在 于 肿瘤 的 内 在 因素 积 
涉及 范围 。 

(二 ) 良 性 骨 肿 瘤 的 分 期 ”在 良性 骨 肿 瘤 中 , 除 骨 巨细 胞 瘤 采 用 组 织 学 分 级 外 ,对 良性 
肌肉 骨骼 肿 首 ,一 般 不 用 上 述 的 分 期 系统 。 因 为 外 科 分 期 与 手术 治疗 有 关系 ,对 和 良性 肿瘤 
进行 分 期 ,也 是 很 有 意义 的 。 分 期 主要 基于 病变 的 自然 演变 。 故 良性 肺 瘤 的 分 期 系统 为 ， 
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1] 期 为 良性 . 迟 发 性 ;2 期 为 活 获 性 ;3 期 为 估 鹤 性 ,并 有 谐 在 恶性 。 有 基体 和 匈 表 11-4。 
囊 11-4 良性 骨 肿 桨 的 分 期 
分 期 ”分 级 ”部 位 ”转移 特征 性 质 行为 
1 G, T. M, GoT wh 迟 发 性 ”保持 静止 状态 或 自 意 
2 Gi T, M, Go T, Mh 活跃 性 ”进行 性 生长 , 爱 天 然 屏 障 限制 
3 GT 侵 效 性 进行 性 生长 ,不 受 天 然 屏 障 限 制 


主 :6 分 级 。tm :良性 ;G1 :气度 恶性 :0* , 商 麻 恶性 ， 
工 :部 位 。T' :和 包 台 内 :Tl :和 包 宫 外 , 问 室内 +:Tr: 包 闸 外 , 何 室 外 ， 
NM; 转移。 Me ;无 转 币 ;Mi ;区域 或 远 钼 转移， 


分 期 特征 ， 

1 期 :良性 迟 发 性 病变 在 良 性 组 织 学 形式 (Gu ) , 常 在 包厢 内 (5T。) ,无 转移 (Mu )。 骨 的 
良性 和 肿瘤 XX 线 表现 为 病变 有 成 熟 反应 骨 边 缘 ,保持 大 小 不 变 或 自 仿 。 它 不 能 穿越 天 然 屏 
谱 ,很 少 有 变 位 和 受 抑制 体 的 控制 。 放 射 性 核 素 扫描 显示 无 活性 ;在 血管 造影 图 上 ,无 反 
应 性 新 血管 形成 ;在 CT 扫描 上 ,显示 戌 熟 的 骨 皮 质 边缘 。 临 床 一 般 无 明显 症状 ,大 多 偶 
然 被 发 现 。 很 少 并 发 病理 性 骨 拆 。 若 有 上 骨折 , 病 损 常 被 骨 闯 所 掩盖。 软组织 内 的 良性 肿 
痛 . 无 压痛 ,与 周围 组 织 无 烙 连 ,可 自由 活动 ,不 增 大 ,有 时 会 自行 缩小 。 

2 期 :良性 活 唉 病变 的 特征 是 含有 良性 细胞 特性 (G,), 保 持 于 包 吉 内 (T,), 无 转移 
(Mo)。XX 缆 片 显示 有 反应 骨 边 缘 , 但 会 缓慢 膨胀 。 它 仍 在 间 室 内 ,但 不 大 受 抑 制 ， 有 了 时 
会 招 曲 或 膨胀 而 变形 ,也 可 显示 活跃 的 较 素 摄取 。 血管 造影 显示 中 度 新 生 血 管 反 应 ,CT 
扫 找 显 永 有 完整 但 很 薄 的 不 成 熟 的 反应 骨 边 缘 。 可 引起 症状 ,活跃 增 大 ,可 有 压痛 。 在 软 
组 织 内 的 肿瘤 保持 移动 性 ,无 明显 炎症 反应 。 常 伴 有 病理 性 骨折 ,骨折 愈合 后 很 少 会 使 病 
变 自然 愈合 ,但 很 少 有 晋 性 变 的 倾向 。 

3 期 ;为 良性 侵 准 性 病变 。 组 织 学 上 主要 是 良性 细胞 特性 (Go。), 有 时 可 见 有 丝 分 列 
象 。 从 组 织 党 角度 来 看 , 常 被 误 认 为 是 低 恶 性 度 的 I 了 期 肉瘤 。 病 变 往往 在 包 于 内 (了, )， 
偶尔 也 会 跨越 间 室 壁 屏障 (T:), 可 有 低 度 ,但 明显 的 转移 (M,)。 这 种 转移 不 象 开 期 肉瘤， 
侵 褒 度 很 小 ,有 时 甚至 会 自发 性 退化 。 可 进行 界限 切除 手术 而 得 到 控制 。 其 义 线 特征 符 
合 侵 柳 性 ,反应 骨 的 抑制 较 差 ; 在 XX 线 片 显示 的 范围 外 ,可 有 隐 性 核 罕 活动 增多 ;血管 千 
影 吕 有 活跃 的 新 生 血 管 反 应 。 临 床上 可 有 疼痛 、 压 痛 、 病 变 较 大 , 较 固 定 , 有 预兆 不 良 形 
态 。 与 低 度 肉瘤 有 时 较 难 鉴别 ,有 发 生 恶 性 变 的 可 能 。 


【诊断 与 鉴别 诊断 ] 


一 、 诊 断 要 点 


骨 肿 瘤 的 诊断 依赖 临床 ,影像 学 和 病理 学 三 方面 的 配合 , 充 其 是 病理 学 诊断 具 吉 最 后 
诊断 的 意义 。 
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二 鉴别 诊断 


骨 肿 瘤 临床 上 较为 常见 ,但 诊断 并 不 容易 ,有 时 可 与 炎症 等 骨 关节 的 其 他 非 瘤 性 病变 
温 消 ,应 从 临床 .X 线 .病理 三 方面 相 结合 来 考虑 ,才能 作出 比较 正确 的 诊断 ,不 至 于 漏诊 ， 
也 会 减少 把 其 他 疾病 误诊 为 肿瘤 的 可 能 性 。 单 从 某 一 方面 来 强调 和 诊断 骨 肿 瘤 是 不 恰当 
的 。 以 下 几 方 面 有 一 定 的 临床 实用 意义 。 

1. 病史 ”临床 的 病 中 采集 非常 重要 ,详细 准确 的 病史 是 一 个 重要 的 参考 资料 。 长 期 
存在 而 无 症状 的 肿瘤 .大 多 属 良 性 。 长 期 静止 , 罕 然 增 大 或 出 现 症状 者 ,以 及 良性 肿瘤 手 
本 河 疗 后 重新 出 现 肿块 ,增长 迅速 ,或 症状 重 者 ,应 考虑 为 良 肿 瘤 亚 性 变 。 恶 性 肿 冯 一 般 
生长 较 快 ,疼痛 等 症状 常 较 明 显 ,夜间 尤 重 ,而 且 发 展 快 ,一 般 是 生长 增 大 越 快 ,肿瘤 的 恶 
性 度 也 越 高 。 但 转移 瘤 则 可 能 临床 症状 较 轻 ,有 相当 数量 的 病人 原 发 肿瘤 灶 不 清 ,或 无 表 
现 , 要 注意 。 

2, 发 病 部 位 ”发 网 部 位 有 助 于 肿瘤 的 诊断 和 鉴别 诊断 。 如 尤文 肉瘤 多 好 发 于 骨干 ， 
骨 岗 痛 好 发 于 干 央 端 ,而 骨 巨 细胞 瘦 好 发 于 骨 端 近 骨 人 岩 的 松 质 骨 , 骨 样 骨 瘤 多 发 于 骨干 ， 
软骨 痛 常 抑 于 手 . 足 等 处 的 短 管状 骨 , 峭 索 瘤 以 星 骨 部 发 病 多 见 。 

3 发病 年 龄 ” 骨 肿 瘤 庆 多 有 一 定 的 好 发 年 龄 ,如 肯 肉 准 以 15 一 25 岁 青 年 居多 ,尤文 
肉瘤 多 见于 8 一 12 岁 少 年 , 骨 上 巨细 胞 瘤 多 见于 20 一 40 岁 青 壮年 人 , 髓 转移 痛 和 上 骨 储 瘤 风 
以 45 一 50 岁 以 上 老年 人 多 见 ，。 

4. 单 发 与 多 发 ”大 多 数 骨 肿瘤 为 单 发 ,但 奖 细 胞 性 骨 体 痛 、 骨 转移 瘤 以 铭 发 者 为 主 ， 
此 外 ,软骨 瘤 , 骨 软 骨 瘤 多 发 者 也 不 少见 。 

需 守 强 调 的 是 要 多 方面 资料 的 综合 考虑 , 除 临 床 表现 .X 线 ,病理 外 ,一 些 实验 室 检 查 
也 对 骨 肿 瘤 的 诊断 有 一 定 的 意义 , 详 见 后 述 。 容 易 与 骨 肿 痛 相 混 清 的 疾病 , 亦 将 在 各 有 关 
章节 详 述 。 


[治疗 ] 


对 骨 肿 瘤 应 做 到 早 发 现 、 早 诊断 , 早 治 疗 。 治 疗 上 应 采取 以 手术 治疗 为 主 的 综合 治 
疗 。 以 手术 治疗 为 主 ,辅助 治疗 包括 局 部 物理 治疗 .化 学 药物 治疗 (简称 化 疗 ) .放射 治疗 
(简称 放疗 )、 免 疫 治疗 (简称 免 疗 ). 中 医 中 药 治 疗 等 。 所 谓 以 手术 治疗 为 主 ,其 他 治疗 为 
辅 ,并 非 只 强调 手术 ,而 把 其 他 治疗 在 成 可 有 可 无 的 。 因 为 不 同 的 治疗 方法 ,通过 不 同 的 
作用 途径 ,作用 方式 来 共同 为 整个 治疗 方案 服务 。 尤 其 是 中 医 中 药 治疗 ,在 提高 病人 的 搞 
瘤 能 力 、 辅 助 杀 灭 残存 的 肿瘤 细胞 .防止 复发 .改善 病人 生存 质量 .减少 放疗 和 化 疗 毒 副 作 
用 方面 有 很 好 的 效果 ,不容 忽 视 。 现 分 述 如 下 。 


二 .辨证论治 

1. 寒 温 痹 阻 

证 修 : 局 部 包 块 ,表面 光滑 , 少 热 无 寒 , 不 痛 或 轻微 酸 胀 痛 , 渐 见 增 大 。 舌 质 淡 红 ,将 基 
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白 , 驴 乎 或 请 。 

治 法 : 散 寒 除 阁 , 软 坚 消 驯 。 

主 方 : 芜 活 胜 湿 汤 加 减 。 

药物 :羌活 .草本 、. 赤 芍 各 15g, 川 莹 ,独活 .白芷 各 12g, 驰 香 , 没 药 各 10g, 甘 草 6g。 方 
中 羌活 . 藏 本 .独活 .白芷 散 寒 胜 湿 ; 赤 地. 川 营 .乳香 . 没 药 化 六 软 坚 消 肿 ; 甘 章 调和 药性 ; 
共 鹿 除 闸 通 络 , 消 肿 散 结 之 效 。 湿 重 加 秦 芳 . 灵 仙 ;疼痛 明显 加 元 胡 、 细 辛 ;机 塞 不 通 加 菏 
荷 . 辛 下 ,本 方 主 要 适用 于 骨 奖 、 骨 母 细胞 瘤 等 属 赛 湿 站 阻 者 。 

2. 阴 寒 肇 滞 

证 候 : 患 靶 包 块 , 皮 色 如 常 , 不 红 少 热 , 肢 体 酸 壮 , 遇 蹇 加 重 , 得 过 稍 减 , 百 质 淡 或 羔 胖 ， 
蔡 薄 白 , 脉 沉 细 器 。 

治 法 : 温 阳 散 寒 , 通 络 行 淋 。 

主 方 : 阳 和 汤 。 

药物 ;熟地 30g, 白 花 蛇 舌 草 20g, 鹿 角 胶 ( 料 化 ). 牛 膝 各 10g; 握 并 子 , 生 甘草 各 6g, 内 
桩 .姜岩 .麻黄 各 5g。 方 中 重用 熟地 温 补 车 血 : 鹿 角 胶 填 精 补 精 ,强壮 筋骨 ,和 薪 血 内 有 形 之 
品 助 就 地 养 血 ; 以 姜 炭 .内 桂 温 中 通气 ,以 消 塞 此 和 羔 滞 : 白 并 子 消 阻 络 之 首 湿 :麻黄 开 诺 
达 表 ,. 祛 那 外 出 ; 生 甘 曹 化 毒 : 折 花 蛇 舌 草 攻 收 杀毒 ,以 消 瘤 结 。 全 方 具 有 温 阳 散 赛 .补血 
通 滞 之 效 。 本 方 主要 适用 于 骨 软 上 革 瘤 . 骨 巨 细胞 闯 .骨肉 瘤 .软骨 肉瘤 属 阴 寒 凝 滞 者 。 

3. 六 血 阻 络 

证 候 ; 肢 体 包 块 , 质 硬 如 石 , 轻 刺 痛 或 不 痛 , 信 夜 尤 其 , 痛 有 定 外 , 痛 外 指 按 , 皮 色 业 暗 ， 
面色 星 沿 , 押 淡 红 , 蔡 薄 白 或 薄 黄 , 脉 细 深 或 脉 强 。 

治 法 ;活血 化 凉 , 消 种 散 结 ， 

主 方 :桃红 四 物 汤 。 

药物 ;当归 ,白人 革 各 15g, 桃 仁 、 赤 区 各 12g, 川 萤 10g; 制 草 乌 6g。 方 中 用 当归 、 川 莹 、 
赤 克 , 桃 仁 活 血 化 况 , 消 肿 定 痛 ; 白 芷 散 寒 行 气 ; 制 草 乌 温 经 散 寒 , 除 韶 小 痛 。 共 奏 活 血 化 
瘀 止痛 之 效 ， 肿 其 可 加 地 龙 . 木 通 ; 刺 痛 其 者 加 水 旺 ; 翌 肢体 麻 斑 疼痛 者 加 伸 筋 草 、 木 瓜 ; 
夜 痛 难 眠 者 加 夜 交 也、 细 辛 。 本 方 主要 适用 于 上 骨 痛 .上 骨 样 骨 瘤 、 骨 软骨 况 、 软 骨 痢 .上 骨 巨 细 
胞 瘦 等 属 妾 血 阻 络 者 。 

4， 热 次 互 结 

证 候 : 牙 体 包 块 ,局 部 肿胀 , 跳 痛 , 灼 痛 或 刺 痛 , 皮 色 发 红 或 紫 瞳 , 拉 之 热 , 拒 按 , 发 热心 
烦 , 口 海 欲 忱 , 便 干 屎 黄 , 舌 红 或 紫 暗 , 背 黄 或 黄 腻 , 脉 孩 涩 或 滑 数 。 

治 法 :清热 解毒 ,化疗 散 结 。 

主 方 :黄连 解毒 汤 合 舒 航 汤 . 

药物 ; 银 花 20g, 伸 往 草 15g, 黄 蕉 ,无 名 异 各 12g, 黄 连 , 牛 膝 、 乳 香 各 10g。 方 中 黄连 、 
黄 蕉 . 银 花 清热 解毒 ; 牛 膝 引 血 下 行 且 能 活血 定 痛 ; 伸 筋 草 ,无 名 异 活 血 解 能; 乳香 化 疗 通 
络 。 全 方 有 清热 解毒 、 祛 瘀 散 结 , 行 气球 痛 的 功效 。 发 热 其 者 可 加 生地 、 丹 皮 凉 血 ;肿胀 明 
显 者 加 大 乃 皮 ,木瓜 、 苇 茎 ; 痛 其 加 川 苛 、 绵 辛 ;大 便 干 结 者 ,加 便 干 难 下 ,里 实 其 者 加 用 大 
黄 ( 后 下 )、 桃 仁 、 芒 硝 清 泻 热 毒 ,活血 通 脏 。 本 方 适 用 上 骨 样 骨 首 .软骨 瘤 . 骨 蕊 细胞 净 .骨肉 
瘤 、 尤 文 肉瘤 、 软 车 肉 况 等 属 热 毒 与 瘀 血 俱 其 者 , 热 退 当 停 或 调整 用 药 , 体 弱者 不 适用 ， 
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25, 羔 络 人 血 辣 

证 候 :; 局 部 肿块 , 按 之 较 硬 .疼痛 , 皮 色 青紫 , 胸 闪 , 纳 养 ,再 质 痰 红 或 有 辣 斑 , 荫 薄 晶 或 
巨 朋 , 脉 弦 惑 衣 ， 

涌 法 :理气 活血 ,化 痰 散 结 ， 

主 方 : 海 潍 玉 谈 汤 . 

药物 : 重 休 、 半 枝 莲 各 30g, 盗 藻 .昆布 、. 黄 药 子 .丹参 各 15g, 至 皮 、 陈 应 、 生 半 夏 (多 
前 ) , 贝 母 . 连 题 ,当归 . 川 总 、 雹 山 甲 ( 先 前 ?各 10g。 方 中 用 海藻 .昆布 . 黄 药 子 消 羔 软 坚 散 
结 ; 重 休 、 半 枝 莲 杀 毒 散 肿 * 丹 参 .青皮 .当归 、 川 号 . 雹 山 甲 活血 行 气 , 通 络 化 将 ;陈皮 , 半 
夏 . 贝 母 福 阁 除 瘤 : 连 题 清 热 解 毒 , 消 病 散 结 。 全 方 有 活血 化 凉 . 消 将 软 坚 之 功效 。 伴 胸 交 
不 舒 者 加 厚 朴 理气 宽 中 ; 伴 肿 块 闽 痛 巷 者 加 伸 第 草 ,路 路 通通 络 止 痛 ; 伴 肢体 水 肿 者 加 泽 
党 .木瓜 利水 消 腥 。 李 方 主 蓝 适 用 于 骨 母 细胞 瘙 .克文 肉瘤 等 属 立 痛 阻 络 者 。 

68, 肝 肾 阴 虚 

证 蛋 ; 患 肢 包 块 , 隐 痛 不 适 ,肿胀 不 着 ,上 腕 尝 耳 鸣 , 少 辣 多 梦 , 愿 膝 柄 软 , 五 心烦 热 , 舌 红 
少 津 , 营 少 , 脉 细 数 ， 

治 法 ;滋补 肝 肾 , 软 坚 散 结 . 

主 方 :六 珠 地 黄 妃 ， 

药物 ,白花 蛇 正 章 . 牡 是 (先前 ) 各 30g, 山花 茹 , 警 甲 ( 打 碎 先前 ) 各 10g, 夏 枯草 、 海 药 、 
襄 地 各 15g; 山 季 黄 ,山药 、 优 苓 、 舌 皮 各 12g, 骨 碎 宰 10g。 方 中 熟地 滋 涌 证 精 ; 山 荣 黄 潜 
肾 益 肝 ;山药 益 肾 健 脾 :茯苓 , 丹 皮 清 肝 醒 脾 ; 牡 央 , 获 甲 滋 阴 生津 ; 骨 碎 补益 肝 浓 , 强 盘 骨 ; 
白花 蛇 舌 草 , 山 瓯 菇 杀毒 散 结 ; 夏 枯 草 去 水 存 阴 ;海棠 软 坚 消 肿 。 全 方 有 滋补 肝 崩 , 软 坚 消 
肿 之 歼 。 可 加 用 白花 忱 天 草 . 山 慈 菇 解毒 梳 那 ;疼痛 较 甚 者 可 加 地 龙 .元 胡 活 血 定 痛 ;虚火 
较 黄 者 后 加 知 母 . 黄 相 ; 伴 蚂 阳 不 振 者 加 等 桂 ,鹿角 腕 ; 伴 血 凉水 停 者 却 牛 膝 、 车 前 子 ; 伴 腰 
膝 酸 软 者 加 杜仲 。 本 方 主要 适用 于 骨 巨 细胞 瘤 , 骨 肉瘤 软骨 肉瘤 等 属 肝 肾 半 虚 者 。 

7. 脾虚 湿 毒 

证 收 ; 局 部 包 块 , 胀 痛 难 恕 , 皮 色 不 变 , 拉 之 不 热 , 肿 其 拒 按 , 翌 人 总 乏力 , 纳 差 食 少 ,大 全 
游 薄 ,下 上 肢 深 有 种, 天 淡 胖 ,车 白 滑 , 脉 濡 。 

治 法 ; 健 脾 利 湿 , 解 于 通 络 。 

主 方 :六 君子 汤 。 

劲 物 : 其 苓 .和 白 耕 蛇 和 天草、 重 休 各 20g, 党 参 . 白 术 各 15g, 法 半 奔 , 防 已 12g, 陈 皮 . 制 乳 
香 、 制 没 药 各 10g, 甘 草 6g。 方 中 用 党 参 , 和 白术 ,茯苓 .甘草 健 脾 益 气 , 补 中 族 之 卉 ;法 半 夏 、 
陈皮 消 已 成 之 痰 湿 ;白花 蛇 舌 草 、 慢 体 杀毒 清 肿 , 以 除 那 气 ; 制 苞 香 , 没 药 化 瘀 定 痛 ; 防 口 社 
风 除 湿 , 利 水 止痛 。 全 方 可 达 益 气 健 有 ,解毒 消 肿 之 效 。 亦 间 起 者 加 用 胆 星 . 白 养 子 ; 伴 血 
次 阻 络 症 者 加 落得 打 、 地 龙 ; 头 身 困 重 者 加 羌活 . 川 昔 。 本 方 主要 适用 于 肯 岗 瘤 .软骨 肉瘤 
等 属 脾虚 湿 毒 者 ，。 

8. 脾 肾 阳 虚 

证 懂 ;病程 日 久 , 包 块 疼痛 ,大 肉 尽 脱 ,四 上 肢 不 温 , 惧 崇 神 疫 , 采 上 膝 冷 痛 , 心 尾气 短 ,颜面 
浮肿 或 及 肿 原 少 , 纳 呆 优 浅 , 理 淡 苔 白 ,及 沉 细 无 力 。 

治 法 : 温 肾 健 脾 . 利 湿 消 肿 ， 
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主 方 : 右 归 钦 加 人 参 养 荣 汤 。 

药物 ;黄芪 . 肉 藉 蓉 各 30g ,人参 ( 另 煎 ). 补 骨 脂 各 20g ,山药 15g ,五味子 .白术 各 12g， 
赤 小 豆 10g ,肉桂 gg, 烛 附子 5g。 方 中 黄芪 .人参 、. 山 药 益 气 健 脾 : 肉 其 营 、 补 骨 脂 祥 肾 填 
精 ;五 味 子 酸 甘 化 明 以 益 气 外: 百 术 健 脾 利 湿 : 雹 附子 .肉桂 涯 中 补 阳 ; 赤 小 豆 利水 消 肿 , 解 
毒 散 结 。 共 奏 温 上 肾 健 脾 , 利 湿 消 肿 之 效 。 心 性 气短 者 加 和 甘草 . 麦 冬 ; 是 血便 血 者 加 血 余 
炭 ; 食 少 难 消 者 加 获 苓 . 炒 麦 芽 ;: 面 浮 身 肿 者 加 泽 湾 .水 瓜 : 灰 膝 酸 软 者 加 杜仲 ;县 寒 甚 者 加 
仙 芭 。 本 方 主要 适用 于 骨肉 瘤 、 尤 文 肉瘤 等 属 脾 肾 阳 虚 者 。 

9. 气 血 两 虚 

证 笨 : 久 病 体 碟 ,上 肢体 包 块 疼痛 ,面色 芭 白 , 神 疲 乏力 , 纳 果 食 少 ,头晕 目眩 ,心慌 气短 ， 
天 淡 普 薄 白 , 脉 细 册 无 力 。 

治 法 : 益 气 养 血 , 软 坚 散 结 。 

主 方 : 八 珍 汤 。 

药物 : 黄 芭 、 山 莫 莫 各 30g ,熟地 20g ,当归 15g ,白术 , 赤 芍 各 12g, 制 没 药 , 川 营 .甘草 
各 10g, 方 中 用 黄芪 ,和 白术、 熟地 ,当归 、 川 苛 、 甘 草 补 益 气 血 , 培 本 护 正 ; 赤 芍 , 制 没 药 活血 
软 紧 ;山花 莫 攻 那 除 毒 , 消 肿 散 结 。 全 方 有 补益 气 血 , 消 肿 散 结 的 功效 。 气 虚 甚 加 党 参 ; 血 
虚 基 加 和 白 芍 .阿胶 ;肿块 坚硬 ,日 久 不 消 者 加 半 枝 茵 :肿块 明显 者 加 昆布 . 制 乳 香 消 羔 化 阁 
软 坚 ;肢体 冰凉 疼痛 者 加 细 辛 ; 口 淡 不 和 者 加 山楂 \、 厚 朴 。 本 方 主要 适用 于 骨肉 瘤 、 光 文 肉 
瘤 .软骨 肉瘤 等 属 气 血 两 虚 者 。 

以 上 方药 ,加 水 前 服 , 拇 日 1 剂 ,分 2 次 服 ,21 天 为 上 上 疗程。 根据 病情 可 用 1~3 疗 
程 ，。 

近年 来 国内 各 地 对 骨 肿 瘤 辩 证 论 治 进 行 了 有 关 研 究 取 得 了 较 好 疗效 。 如 子 庆 元 将 骨 

肉瘤 辨证 分 为 三 型 : 痰 热 蕴 结 型 以 六 昧 地黄 丸 合 解 毒 活 血 汤加 减 ; 寒 痰 内 凝 型 以 阳 和 汤 ，、 
八 味 坟 ,二 陈 汤 等 可 碱 ; 肝 肾 阴 虚 型 以 六 昧 地 黄 九 合 二 陈 汤 加 减 。 在 大 证 论 治 基础 上 加 服 
自 拟 抗 瘤 ] 号 散 ,取得 了 较 好 的 效果 。 抗 痛 I 号 散 组 成 及 制 法 ;穿山 甲 球 30g, 三 七 40g， 
人 参 .全 蝎 各 20g, 蝇 败 20 条 , 麻 香 3g, 上 药 共 研 细 末 ,分 成 60 等 份 ,每 次 服 1 份 ,日 服 2 
次 , 温 开 水 送 服 。 期 志 康 等 报道 对 1 例 肥 骨 上 如 骨肉 瘤 患 者 ,在 截肢 手术 ,化 疗 的 同时 配 
合 清热 解毒 、 才 痰 开 容 与 补益 正气 中 药 ,随访 10 年 无 复发 。 


三 .中药 成 药 


1, 小 金 丹 片 ” 由 日 膀 香 . 草 乌 、 五 巡 脂 .地 龙 . 木 鉴 子 , 制 乳香 . 制 设 药 . 当 归 , 厅 香 、 砂 
仁 、 陈 皮 、 厚 村 等 组 成 。 每 片 0.4g, 每 次 4 片 ,每 日 3 次 。 具 有 活血 化 凉 、 消 肿 定 痛 的 功 
效 , 适 用 于 骨 肿 瘤 属 阴 证 者 

2, 平 消 片 ” 可 壳 . 干 河 、 五 灵 脂 、. 郁 金 . 白 矶 、 仙 稚 章 、 制 马 钱 子 等 。 每 片 0. 5g, 每 次 
4~8 片 ,每 日 3 次 。 具 有 软 坚 敬 结 及 较 强 的 行 气 止痛 功 效 ,适用 于 骨 肿 瘤 次 阻 较 甚 者 。 

3. 复方 丹 蛛 片 ”每 片 0.5g, 每 次 2 片 ,每 日 3 次 。 1 个 月 为 1 疗程。 具有 软 坚 散 结 
正 痛 的 功效 ,适用 于 肯 肿 瘤 瘀 阻 及 疼痛 较 甚 者 。 

4、 育 树 碱 注射 液 ”每 支 2ml, 每 次 2ml, 每 日 1 次 , 肌 内 注射 。 具有 消 肿 散 结 攻 毒 的 
功效 ,适用 于 恶性 肯 肿 瘤 ， 
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5. 寻 肯 风 制 剂 、 寻 骨 风 片 :每 片 0. 48, 每 次 2~4 片 ,每 日 3 次 ; 导 骨 风 注 射 液 ; 每 支 
2ml, 每 次 2~tml, 肌 内 注射 ,每 日 2 次 。 具 有 攻 毒 消 结 的 功效 ,适用 于 多 数 严 性 骨 肿 
瘤 

6. 七 叶 - 枝 花 制剂 ”七 叶 一 枝 花 散 剂 ,每 次 服 3 一 5g ,每 日 3 次 :七 叶 一 校花 注射 液 ， 
每 支 2ml, 每 次 2ml, 肌 内 注射 ,每 日 2 次 。 具 有 消 和 肿 散 结 .清热 解毒 的 作用 ,适用 于 大 多 
数 骨 租 瘤 。 

7. 白花 蛇 舌 草 制 剂 ”复方 蛇 舌 草 片 :每 片 0. 5g, 每 次 3 片 ,每 日 3 次; 白花 蛇 吾 草 注 
射 液 ; 每 支 2ml. 每 次 4ml, 肌 内 注射 ,每 日 2 次。 有 杀毒 散 肿 之 软 , 适 用 于 多 数 恶 性 骨 肿 
瘤 ， 

8, 蒲公英 制剂 ”蒲公英 片 ,每 片 0. 5g, 每 次 2~4 片 ,每 日 3 次 ; 薄 公 疾 糖 效 : 每 次 
10~20ml, 每 日 3 次 ;蒲公英 注射 液 ; 每 支 2ml, 每 次 2 一 4mj, 肌 内 注射 ,每 日 2 次 。 有 清 
热 解毒 消 肿 之 效 ,适用 于 骨 肿 瘤 伴 热 象 甚 者 。 

9. 天 冬 制剂 ”天 冬 片 :每 片 0. 3g, 每 次 6 片 ,每 日 3 次 ;无 冬 注射 液 ;每 文 2ml, 每 次 
2~4ml, 静 脉 注射 ,每 日 2 次 ,加 于 25%~50% 葡 萄 粮 注 射 液 140ml 中 静 注 ,30 一 和 天 为 1 
疗程 。 可 用 于 恶性 上 骨 肿 瘤 ， 


四 、 单 方 验方 


1. 乌 上 骨 联 悍 胡椒 前 马 骨 芯 30g, 日 胡椒 10g。 水 斋 服 ,每 日 一 剂 ， 分 2 次 服 。 具 有 较 
强 的 止痛 作用 ,可 用 于 上 骨 肿 瘤 疼 痛 明 显 者 ， 

2, 六 楼 草 前 六 棱 章 全 草 25g。 水 前 服 ,每 日 一 剂 , 分 2 次 服 ， 有 解毒 止痛 的 作用 ,可 
用 于 恶性 骨 肿 瘤 ， 

3. 五 莲 前 ” 石 见 穿 , 半 枝 莲 各 30g。 煎 汤 代 茶 饮 ,常服 。 可 用 于 多 数 肯 肿 装 。 

4， 昌 花 蛇 吉 草 夯 ”日 作 蛇 震 草 .日 个 糖 各 30g。 水 前 ,早晚 各 一 次 分 服 , 可 常服 。 可 
用 于 普 性 骨 肿 瘤 。 

5, 蜡 配 糖 浆 ”每 100ml 内 仿生 旺 酥 0. 1g ,每 次 10 一 15ml, 每 日 3 次 , 饭 后 服 。 可 用 
于 晋 性 崩 肿 瘤 。 

6. 681 片 ”组 成 ;精制 贞 碱 粉 100g, 泻 粉 10g, 荧 饮水 100ml, 硬 脂 酸 镁 1ml。 制 成 片 
剂 ,每 片 0.5g。 用 法 :口服 , 连 服 5 疗程 ,第 一 疗程 每 次 lg, 每 HH 3 次 ,以 后 每 次 用 量 每 疗 
程 比 前 一 疗程 增加 1g, 到 第 5 疗程 时 用 量 为 每 次 5g。 郭 连 志 等 肌 本 方 内 服 配合 放疗 , 治 
愈 小 儿 股 背 下 段 成 骨 弄 上 骨肉 瘤 1 例 。 随 访 13 年 未 复发 。 

7. 凤 尾 草 汤 组成: 凤 尾 章 .鹿角 草 、 珍 珠 母 (先前 ) . 生 石 类 明 各 30g, 物 贡 15g, 海 
葆 ,昆布 各 12g, 夏 枯草 、 蜂 房 . 地 龙 各 9g, 生 甘草 3g。 水 前 服 , 日 ] 剂 。 顾 伯 康 用 本 方 内 
服 治 僵 1 例 鼎 骨肉 瘤 并 骨 巨 细胞 瘤 术 后 复发 病人 ,随访 10 余年 无 复发 。 

8， 青 茶 柴 妆 汤 组 成 : 冬 鉴 甲 30g, 青 芒 20~30g, 土 茯 蔡 20g, 牛 地 , 生 黄 花 各 15g， 
秦 蕊 .功劳 叶 、 漏 芦 各 12g, 地 龙 , 露 蜂 房 各 10g, 炮 山 甲 6g, 柴 间 ( 芍 血 炒 )5g。 用 法 :水 秀 
服 , 日 一 剂 。 周 仲 英 用 本 方 加 减 治 疗 一 例 足 部 多 发 性 骨 瑟 细胞 瘤 术 后 复发 者 ,取得 较 好 疗 
效 。 

9, 马 钱 子 散 ”组 成 : 制 马 钱 子 , 虎 骨 各 f0g, 地 龙 、 血 竭 、 重 休 各 50g, 当归 身 , 炎 芍 、 制 
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乳香 . 制 设 欧 .丹参 .三世 .穿山 电 、 牛 膝 各 30g, 土 和 虫 20g。 上 药 共 研 细 未 ,每 服 1.5 一 
3g, 晶 服 2 次 。 王 志 成 用 本 方 内 服 配合 局 部 外 藤 中 药 治愈 1 例 不 愿 截 腕 手术 的 股骨 上 上端 
骨 巨 细胞 瘤 并 病 型 性 骨折 者 。 随 访 10 余年 无 复发 。 

10. 活 拥 方 ” 组 成 :当归 、 骨 碎 补 . 刘 寡 奴 各 15g, 丹 参 , 何 首 鸟 各 12g, 赤 芍 、 红 花 , 淮 
牛 膝 ,七 叶 一 校花 、 苏 本 各 10g, 制 乳香 . 制 没 药 .青皮 各 5g。 用 法 :水 前 最 ,日 一 齐 。 李 元 
蜂 从 活血 化 次 立法 .用 本 方 内 服 配合 中 药 外 粗 治 疗 一 例 股 肯 上 段 骨 巨细 胞 痉 术 后 复发 者 ， 
随访 8 年 病情 稳定 。 


五 .其 他 治 法 


1. 针灸 ”可 按照 循 经 取 穴 和 就 近 取 穴 的 原则 ,进行 针 刺 及 艾 儿 治疗。 对 于 炸 热 甚 ， 
次 阻 乓 状 其 及 病 体 实 者 ,可 用 泻 法 ;对 于 收 不 其 及 病 体 虚 者 , 宜 用 补 法 。 须 注意 远离 肿 痛 
所 在 之 处 到 穴 , 针 刺 之 时 不 可 刺 人 肿 壮 病灶 上 内, 以 防 促 进 或 引起 肿 装 转移 。 

《17) 塞 漠 癣 阻 

穴位 : 丰 隆 .中 腕 .是 三 里 ,内 关 , 商 丘 。 

方法 ; 毫 针 刺 , 演 法 ,可 用 和 灸 ,每 日 一 次 ， 

(2) 阴 塞 凝 灌 

穴位 : 丰 隆 .中 腕 . 足 三 里 .三 阴 交 。 

方法 : 训 针 刺 , 平 补 平 沽 ,可 用 灸 ,每 日 一 次 。 

(3) 瘀 血 阻 络 

穴位 ;让 隆 , 足 三 里 ,外 关 、 尺 泽 。 

方法 : 训 针 刺 , 演 法 ,每 日 一 次 。 

(4) 热 察 互 结 

穴位 :大椎 ,出 池 、 合 谷 、 内 庭 . 直 隆 。 

方法 : 宣 针 刺 , 演 法 ,不 可 条 ,每 日 1 次 。 

(5) 效 结 血 疗 

交 位 :站 隆 , 中 脏 、 足 三 里 .外 关 、 尺 泽 ， 

方法 : 毫 针 刺 , 泻 法 ,每 日 一 次 。 

(67 肝 上 肾 阴 赴 

穴位 : 肾 俞 . 悬 钟 . 阳 陵 泉 、 太 诅 ， 

方法 : 毫 针 刺 , 平 补 平 深 ,不 可 用 灸 ,每 日 一 次 。 

(7}) 有 自 虚 湿 毒 

穴位 ;让 隆 、 牌 俞 , 足 三 里 、 阳 陵 泉 。 

方法 : 毫 针 草 , 平 补 平 海 ,每 日 一 次 。 

(8) 脾 晴 阳 虚 

穴位 ; 脾 俞 、 肾 俞 . 关 元 、 委 中 ，。 

方法 : 毫 针 刺 加 入 , 补 法 ,每 日 一 次 。 

(9) 气 血 两 虚 

交 位 ; 牌 傅 , 足 三 里 , 气 海 、 血 海 。 
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方法 : 训 针 刺 , 补 法 ,可 禾 ,每 日 一 次 。 

2. 外 治 

《1) 朱 砂 外 甫 液 :组 成 : 没 药 30g, 乳 香 15g, 朱 砂 7. 5g。 用 法 ;将 药物 推 碎 后 放 作 
500ml 米酒 中 ,密封 浸泡 2 天 以 上 , 取 澄 清流 备用 。 每 次 用 枫 签 遍 药 水 拘 患 处 ,每 日 3 一 4 
次 。 可 试用 于 骨 了 肿瘤 疼痛 剧烈 者 。 

(2) 车 遂 砂 仁 糊 :组 成 : 砂 仁 10g, 甘 送 9g, 大 蒜头 数 枚 。 用 法 : 药 研 细 未 , 取 天 蒜头 执 
烂 , 和 药 末 ,水 油 成 糊 状 ,外 粗 患 处 。 适 用 于 肯 肿 瘤 肿 胀 明 显 者 或 伴 局 部 水 肿 者 。 注 意 有 
皮肤 破损 时 不 可 用 ,以 防 引 起 感染 ， 

(3) 和 芒硝 石灰 散 ; 组 成 :芒硝 1]2g, 石 原 旬 。 用 法 :上 药 碎 成 细 末 ,以 麻油 调 成 育 , 外 匣 
患处 ,每 日 1 一 2 次 。 适 用 于 骨 肿 瘤 局 部 肿胀 明显 者 。 

《4 六 片 酒 : 组 成 :冰片 50g, 白 酒 500ml。 用 法 :冰片 浸泡 酒 中 成 洲 液 , 取 药 液 外 抠 惠 
由 ,每 日 3 次 。 适 用 于 骨 有 种 痛 疼痛 明显 者 。 

《5) 二 乌 散 :组 成 :胡椒 30g,. 生 用 乌 , 生 草 乌 . 生 南 星 , 生 半 夏 各 158 ,正本 12g。 用 法 ; 
上 药 共 研 细 末 ,每 用 20g, 以 黄酒 或 麻油 调 兽 患处 ,每 日 3 次。 适用 于 恶性 上 骨 肿 瘤 疼 痛 明 
显 者 。 

(8) 岗 砂 药酒 ;组 成 ; 枯 砚 15g; 山 砂 10g ,冰片 5g,95 所 酒精 500ml。 用 法 : 先 将 冰片 溢 
于 酒精 中 ,再 投入 确 砂 . 枯 研 , 混 台 后 即 可 外 用 样 患 处 ,每 HH 3 钦 。 适 用 计 恶 性 骨 肿 瘤 疼痛 
剧 玫 者 。 

3. 食疗 ” 肯 有 和 肿瘤 患者 饮食 宜 清 淡 而 富 于 营养 , 忌 食 前 炒 燥 热 , 寒 混 生 冷 .辛辣 刺 激 及 
宙 觅 厚 昧 之 品 ;应 多 进食 富 合 维 竺 束 的 蔬菜 和 水 果 。 临 床 可 根据 病人 病情 选用 一 些 药 腾 
方 。 

1) 疗 血 阻 络 :中 乌龟 舒 肝 汤 : 岛 鱼 ( 约 300g)1 只 ,白花 蛇 舌 草 30g ,白术 15g, 柴 胡 、 桃 
仁 各 9g。 将 乌 角 洗 净 去 内 脏 , 余 药 煎 涝 去 酒 , 人 乌龟 炖 热 , 食 龟 肉 喝 汤 .每 2 一 3 日 食 1] 
次 ,可 常服。 四 斑 五 烤 鸡 重 : 取 班 获 1 一 3 只 ,去 头 . 足 、 翅 , 另 取 鸡蛋 1 工 只 , 轻 阳 1 小 筷 , 放 
入 斑 慢 ,再 用 纸 和 泥 封 好 鸡蛋 , 置 火 上 熟 ,去 斑 慢 食 蛋 ,每 日 1 次 。 

(2) 热 瘀 互 结 :中 柴草 瘦 肉 汤 : 取 瘦 猪 肉 80g, 紫 草根 30g, 天 花粉 15g, 川 贝 母 9g ,食盐 
迁 硬 。 将 诸 药 前 汤 去 溃 , 纳 猪肉 甫 鸡 , 食 丰 调 味 后 食肉 饮 汤 ,1 天 1 剂 ,可 刁 常 食用 。 人 加 知 
母 粳米 粥 :起 米 100g, 知 母 30gt 或 鲜 知 母 60g)。 先 用 水 前 知 母 取 浓 守 去 潮 , 入 种 米 者 粥 ， 
呆 成 后 加 白糖 或 冰 稿 适量 调味 即 可 食用 。 地 柴 胡 大 米 粥 :大 米 100g, 柴 胡 , 知 母 各 20g。 
先 将 柴 胡 . 知 母 加 水 前 半 小 时 去 渣 取 药 守 , 加 入 半熟 大 米 交 中, 豆 郊 后 加 白 精 适量 调 昧 即 
成 , 温 服 。1~2 天 1 次 ,可 服 诗 热 退 脉 静 。 

(3) 痰 结 血 次 ;中 鸡蛋 者 全 蝎 ; 取 鸡蛋 1 只 ,去 蛋黄 ,将 全 蝎 2 条 纳 人 鸡蛋 内 ,孝康 同 
食 , 常 服 。 避 乌龟 舒 肝 汤 ; 乌 印 ( 约 300g)1 只 ,雪花 蛇 舌 草 30g, 白术 15g， 柴 胡 ,桃仁 各 
9SgE。 将 乌 色 洗 淆 去 内 有 性, 余 药 前 疡 去 潭 ,人 乌龟 炖 熟 , 食 龟 内 喝 汤 。 每 2~3 日 食 1 次 ,可 
常服 ，( 史 雪梨 鱼 腥 章 饮 : 雪 梨 250g, 鱼 腥 草 60g ,食粮 适量。 将 委 梨 连 皮 切 抉 ,去 核心 ; 鱼 
腥 章 以 清水 800mj 漫 选 , 武 火 烧 开 后 文火 区 30 分 钟 , 去 渣 取 汁 500ml, 把 雪梨 纳入 药 液 
中 ,加 僵 糖 ,文火 者 热 , 食 梨 饮 汤 。 可 常服 。 

4) 肝 肾 阴 虚 :中 日 困 参 竹 炖 瘦 肉 ; 取 瘦 猪肉 60g, 白 果 5 粒 , 沙 参 , 玉 竹 备 15g。 将 白 
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果 去 壳 ,并 水 泡 源 去 衣 、 必 ,猪肉 洗 当 切片 。 将 各 物 共 置 炖 忠 内 ,加 开水 适量 , 业 患 加 莹 , 文 
火 隔 水 炖 1 小 时 .调味 后 饮 汤 食 肉 。1 一 2 日 上 剂 ,可 经 营 服 用 。 钨 枸 想 甲鱼 企 :甲鱼 一 荣 
( 约 5008). 猪 着 和 肉 150g. 构 和 杞 30g。 甲 包 去 内 脏 洗 兆 切 块 ,猪肉 切片 ,枸杞 洗 兆 , 同 放 锅 中 
加 水 适量 炖 熟 , 入 少许 盐 调 味 , 食 鱼 和 肉 并 人 饮 汤 。 可 经 常食 用 。 己 鲜 特 旺 滨 ;: 鲜 特 晰 60g， 
生菜 308, 加 生产 少许 , 消 水 总 熟 , 食 肉 饮 汤 ， 可 常服 。 

《5 脾虚 湿 毒 :水 全 区 府 以 米汤 :取水 外 一 只 4 重 约 500g:, 宰 后 洗 兆 切 碎 ) , 蕊 喜 仁 30g， 
桂圆 肉 15g, 加 水 适量 ,文火 炖 熟 , 加 盐 调 际 后 服 食 , 随 其 食用 ,常服 。 

(6) 脾 肯 阳 虚 , 人 参 莲 子 瘟 :人 参 10g, 莲 于 10 枚 ,冰糖 30g。 同 纳 忠 内 隔 水 炖 1 小 时 ， 
熟 后 饮用 。 每 只 一 剂 , 可 又 常 中 用 ， 

《7) 气 应 两 虚 : 由 龙眼 粳米 中 :龙眼 肉 15g, 红 京 5 术 ,粳米 100g, 共 者 为 弦 服 食 。 每 日 
1 次 .经 常服 。 包 龙眼 莲子 汤 : 龙 眼 肉 .莲子 ,大 京 各 15g。 上 三 味 共 纳 锅 中 文火 前 , 取 计 
服 , 日 一 次 ,可 常服 , 场 黑 芝麻 闽 : 黑 芝麻 .粳米 各 50g, 红 精 10g, 田 七 3g8。 共 者 成 稠 费 ， 
分 2 次 温 服 ,日 1 剂 。 可 长 期 服 食 ， 

萌 洪 党报 道 用 抗 痹 重治 全 1 例 成 入 肋骨 骨 肉瘤 术 后 复发 并 局 部 注 烂 者 ,治疗 后 随访 
21 年 末 见 复发 。 抗 兽 曙 组 成 及 制 法 :天 麻 9g 研 细 末 , 肚 蛋 1 只 ,鸭蛋 放 盐水 中 浸泡 7 天 
后 , 开 1 小 孔 , 倒 出 活 许 蛋清 后 将 天 脐 细 末 纳 和 蛋 内 ,用 才 面 和 饼 将 鸭蛋 封 固 包 圳 , 置 炭火 中 
爆 熟 备用 。 服 法 :早晨 空腹 服 1 只 ,每 日 ] 次 ,开水 送 下 , 连 服 2 一 3 月 。 


六 西医 治疗 


(一 ) 手 本 党 疗 

1. 手术 治疗 原则 “手术 治疗 要 彻底 ,根据 病情 选用 手术 方法 。 对 良性 骨 肿 瘤 ,在 保 
存 肢 体 功 能 的 前 提 下 ,要 求 彻底 切除 ,防止 复发 。 对 恶性 骨 有 种 瘤 , 则 以 保全 病人 生命 为 主 ， 
尽 生 保留 肢体 的 形态 和 功能 . 

2, 手术 方法 

《1 关于 手术 界限 问题 :手术 可 有 4 种 不 同 的 肿瘤 切割 缘 , 即 包厢 内 切除 .界限 切除 、 
广泛 切除 和 根治 切除 。 

包厢 内 切除 是 指 在 肿瘤 假 讲 内 的 切除 ,伤口 内 可 能 会 残留 一 部 分 病灶 ,反应 区 或 周围 
正常 组 织 内 会 存在 “卫星 ”或 跳 线 病灶 ， 

界限 切除 是 指 闻 灶 可 整 块 地 移 除 ， 测 离 平面 赂 包 囊 外 ,可 能 仍 在 假 包 右 与 反应 区 之 
间 ,或 在 反应 区 内 ,切割 缘 含 有 肿瘤 反应 组 织 。 在 伤口 残留 部 分 可 有 部 分 反应 区 物质 ,在 
周转 正常 组 织 内 也 会 会 有 “卫星 ”和 和 跳 暑 病灶 。 

广泛 切除 是 指 病灶 可 整 块 被 移 除 , 面 刊 离 平 面 是 在 反应 区 之 外 ,经 正常 组 织 剥 离 ,但 
仍 在 间 室 内 进行 手术 。 病 灶 和 和 切割 缘 之 间 无 天 然 屏 障 ,可 残留 跳跃 病灶 于 正常 间 室 内 组 
织 中 。 老 病变 是 属 间 室外 者 ,剥离 只 是 在 反应 区 以 外 的 正常 组 织 内 ,但 仍 在 反应 区 与 邻近 
间 室 之 间 ， 

根治 切除 是 指 病灶 和 整个 间 室 一 起 被 整 块 移 除 。 和 剥离 面 在 间 室 以 外 ,切割 丸 与 病灶 
之 间 在 各 个 方向 都 有 天 然 屏 摩 ,是 最 彻底 的 手术 方法 、 上 述 4 种 手术 方法 之 间 的 比较 见 
表 11-5。 
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表 11-5 肿瘤 切 到 尹 的 分 类 比较 


此 型 切 需 面 结果 
包 夫 内 切除 。 常 碎 拆散 或 播 括 ”大体 病 灶 仍 残留 
凤 限 切 肛 经 乱 包 囊 或 反应 区 整 块 测 出 可 能 残留 卫星 ”或 跳跃 病灶 
广泛 切除 问 室内 整 块 移 除 ,包括 正常 组 织 层 可 能 残留 跳 医 病灶 
根治 切除 问 室外 整 央 个 除 整个 间 宝 万 残留 


{2) 王 术 方 法 ;传统 的 手术 分 类 方法 是 根据 手术 范围 的 大 小 分 成 四 种 术 式 :中 肿瘤 乔 
除 术 ,主要 运用 于 一 些 良性 肯 肿 癣 及 瘤 样 病变 ,从 肿瘤 处 进 人 ,直接 播 刊 病 姓 , 刊 除 肿 冯 灶 
后 遗留 的 骨 缺 损 可 通过 植 肯 填 充 。 此 种 手术 操作 简单 ,破坏 正常 组 织 少 , 术 后 功能 依 复 
快 。 但 因 和 手术 在 肿瘤 灶 中 进行 ,不 彻底 ,容易 复发 。 名 切除 术 ; 适 用 于 良性 生长 缓慢 的 或 
低 度 恶性 的 骨 有 和 肿瘤 。 手 术 在 骨膜 外 或 肿瘤 包 膜 外 暴露 ,在 肿 癌 周围 或 正常 组 织 内 进行 ,对 
于 遗留 的 髓 缺损, 可 以 植 骨 。 人 @ 截 除 术 : 适 用 于 低 恶 性 度 及 早期 诊断 的 恶性 肿 净 。 净 求 切 
除 连 同 肿瘤 的 一 段 正 常 骨 及 其 周围 的 一 层 正 常 组 织 。 对 于 非 重要 部 位 的 骨 缺 损 , 如 尺骨 
远 背 .腓骨 近 问 可 不 必 处 理 ; 对 于 需要 恢复 骨 连 续 性 的 部 位 ,可行 异体 骨 、 假 体 或 行 用 瘤 段 
骨 火 活 租 植 术 来 修复 。 中 截肢 术 及 关节 离 断 术 : 对 于 高 恶性 度 的 恶性 肿瘤 、 复 发 的 恶性 肿 
净 、 良 性 肿瘤 恶变 ,不 能 施行 截 除 术 保 爹 肢体 者 ,应 考虑 辆 牧 肢 体 ,防止 肿瘤 转移 扩散 ,以 
换 救 病人 生命 。 此 类 手术 给 病人 的 身体 .精神 均 造 成 较 大 的 损害 ,一 定 要 掌握 好 适应 证 。 

43) 现 代 根 据 手术 切除 缘 制 定 手术 步骤 的 标准 :边缘 可 以 是 局 部 手术 或 切除 术 形成 的 
伤口 边 绿 。 它 有 四 种 边 刍 或 称 界限 ,形成 八 种 手术 方法 ;个 包 可 内 切除 术 ;: 若 病变 在 骨 内 ， 
此 法 称 为 报刊 法 或 天 除 法 。 由 于 报刊 是 在 病灶 内 进行 ,是 不 彻底 的 。 此 法 不 彻底 , 仅 适 用 
于 民 性 肿瘤 , 术 后 可 能 复发 。 如 界限 性 局 部 切除 :局 限 性 手术 的 一 种 , 整 块 切除 病灶 是 经 
假 包 夺 外 围 进行 反应 区 的 剥离 。 骨 内 界限 切除 是 自 反 应 骨 皮 质 上 , 剥 除 界 限 清楚 的 包 襄 ， 
林 中 应 注意 保持 病灶 完整 不 被 穿 破 , 整 块 切除 。 国 广泛 性 局 部 切除 术 ; 在 肿瘤 周围 的 正常 
骨 组 织 或 正常 软组织 内 进行 切除 ,手术 范围 在 正常 组 织 内 进行 ,切除 的 肿瘤 组 织 是 包 在 正 
常 组 织 内 的 。 相 当 于 旧 法 的 截 除 术 , 也 称 为 移 除 术 。 图 根治 性 局 部 切除 术 : 如 病变 在 骨 
内 : 它 是 指 自 关节 软骨 ,通过 骨膜 外 漳 离 , 移 除 整 段 骨 。 如 果 病 变 已 穿 夏至 邻近 肌 间 室 , 需 
要 完全 移 除 该 间 室 , 方 达 根 治 目 的 。 若 病变 是 在 软组织 内 .需要 在 盘 膜 外 将 整个 间 室 及 其 
内 容 物 一 起 移 除 。 命 包 守 内 截肢 术 ; 和 手术 经 过 病灶 的 一 部 分 , 仍 有 病灶 残留 , 较 不 彻底 。 
有 时 也 称 为 除 块 手术 。 合 界限 性 截肢 ,在 包 避 外 ,经 过 假 哥 和 反应 区 之 间 , 或 在 反应 区 内 ， 
伤口 巡 为 反应 组 织 ,“ 卫 星 ” 和 和 跳跃 病灶 仍 在 伤口 内 。 信 广泛 性 截肢 术 ; 截 肢 平 面 是 在 反应 
区 以 外 的 正常 组 织 内 进行 ,但 仍 涉及 间 室 内 软组织 ,可 能 还 会 有 残留 的 跳跃 病灶 ,广泛 性 
截肢 是 经 绷 截 肢 , 在 病灶 与 截肢 水 平 之 间 , 雹 防 止 肿瘤 灶 延 伸 的 天 然 屏障 。 力 根治 性 截 
肢 : 涉 及 间 室 起 点 近 端 近 侧 的 截肢 。 若 病变 是 在 间 室 ,截肢 水 平 将 在 邻近 间 室 起 点 的 近 
侧 。 概 治 性 城 肢 的 界限 可 经 关节 离 断 或 近 侧 关 节 以 上 的 截肢 来 实现 ,是 最 为 彻底 的 手术 
方式 。 上 述 手 术 分 为 两 大 类 ,前 四 种 方法 为 局 部 切除 术 , 属 “ 非 根 治 ” 或 “保守 ”性 手术 ;后 
四 种 属 戴 肢 术 .与 局 部 手术 相 比 ,是 “根治 "手术 ( 表 11-6)， 
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胡 11-6 了 冲 铂 的 切 锅 面 与 手术 方法 





| 手术 方法 
类 型 切 市 而 -二 pp 

森 内 手术 在 病灶 内 森 内 剧 除 于 内 截肢 术 

界 腿 手术 在 反应 区 内 , 春 外 界限 可 次 切除 界限 截 有 

广泛 手术 超越 反应 区 ,经 正常 组 织 ”广泛 整 块 切除 广泛 经 骨 截 有 

根治 手术 在 正常 组 织 内 , 间 室 外 。 根治 整 块 切除 根治 解脱 

{二 ) 物 理 深 疗 是 用 物理 的 方法 来 治疗 肿瘤, 现 临 床 较为 常用 的 有 局 部 冷冻 法 和 两 

韦 酸 甲 酯 热 疗 填充 法 ， 


1. 局 部 冷 洪 法 ”20 志 纪 80 年 代 起 逐渐 得 到 运用 和 发 展 。 主 要 适用 于 一 些 良 性 肿瘤 
和 恶性 肿瘤 未 行 截肢 根治 者 , 术 中 配合 使 用 。 一 般 是 在 择 刊 术 或 局 部 切除 术 后 ,在 残留 的 
空 腔 内 注入 液 所 ,导致 周围 组 织 的 快速 冷冻 , 数 分 钟 后 任 其 自然 解冻 。 机 制 为 通过 冷冻 全 
细胞 效 内 形成 冰晶 ,破坏 继 胞 膜 ,从 而 杀 死 细胞 (肿瘤 细 胞 和 斑 常 细胞 )。 本 法 的 页 点 是 不 
能 有 效 预 计 和 控制 冷冻 的 深度 ,有 可 能 导致 过 多 的 正常 组 织 细胞 坏死 。 另 有 神经 麻 辛 , 皮 
肤 腐烂 . 血 流 受阻 引起 坏 痊 ,关节 软 上 有 坏死 引起 骨 性 关节 淡 、 骨 细胞 坏死 导致 病理 性 骨折 
等 并 发 症 , 尤 其 是 很 难 预 防 肯 与 软骨 的 坏死 ,所 以 肯 性 关节 炎 及 病理 性 骨折 是 最 常见 的 并 
发 症 。 术 中 不 可 使 用 小 血 带 ,以 免 增 加 血栓 形成 的 郊 险 ， 

2. 内 和 电 酸 甲 酯 热 疗 填充 法 ”丙烯 酸 甲 酯 (MMA) 作 为 手术 的 辅助 治疗 材料 ,有 了 两 种 
使 用 方法 和 作用 :中 填充 和 稳定 因 转 移 瘤 引起 的 病理 性 骨折 ;人 @@ 骨 肿瘤 包 砷 内 刊 除 术 后 填 
充 骨 缺损 。 常 用 于 2 期 或 3 期 良性 骨 肿 瘤 因 行 播 乔 术 引起 的 骨 空 腔 。 其 作用 有 :中 催化 
单 体 的 热 释放 、 桶 合作 用 产生 的 热 可 引起 细胞 肯 结 和 坏死 ,从 而 杀 死 肿瘤 细胞 ;MMA 
可 起 到 支撑 髓 缺损 的 物理 作用 。 其 机 械 强 度 较 大 ,填充 作用 强 , 并 发 症 较 冷冻 法 少 。 缺 点 
是 MMA 不 能 吸收 ,阻碍 术 后 骨 的 自然 愈合 。 

上 述 两 种 方法 可 扩大 包厢 内 拖 刮 的 范围 ,至 少 可 达到 局 部 切除 术 的 范围 和 效果 。 

“三 ) 化 党 治疗 ”化 学 药物 治疗 简称 化 疗 ,是 通过 化 学 药 干 扰 细 胞 的 复制 而 达到 抽 制 
或 杀 死 肿瘤 细 胞 的 目的 ,但 由 于 其 对 肿瘤 细胞 和 正常 组 织 细 胞 没有 选择 性 ,在 治疗 肿瘤 的 
同时 ,也 会 损害 正常 细胞 而 导致 诸多 毒 副作用 。 越 是 有 丝 分 裂 活跃 的 细胞 ,对 化 疗 药 越 敏 
感 ,所 以 对 [期 肿瘤 出 对 工期 肿瘤 有 效 , 因 为 G, 病变 比 G1 病变 有 更 多 有 丝 分 裂 象 的 活 
牙 细 胞 , 故 化 疗 仅 适用 于 工期 肉瘤 。 对 工 或 工期 肉瘤, 作为 手术 的 辅助 治疗 。 化 疗 可 以 在 
短期 内 降低 肺 转移 的 发 生 率 ,有 利于 手术 进行 。 但 因 其 损伤 正常 细胞 ,导致 白细胞 减少 ， 
并 会 出 现 脱 发 . 胃 肠 道 脱 悄 、 抑 制 伤口 急 合 和 增加 伤口 感染 的 可 能 性 ;对 于 行 局 部 手术 后 
行 轴 造 手 术 者 , 尚 可 因 并 发 症 导致 截肢 。 进 行 化 疗 时 , 骨 外 科 控 生 应 与 肿瘤 内 科 医 生 帘 切 
合作 ,以 便 用 药 安 全 ,减少 并 发 症 。 

1. 治疗 骨 肿 瘤 常 用 的 北 疗 药 

(煤化 州 :常用 的 有 :中 盐酸 氮 草 ,用 做 体外 循环 动 号 灌注 ,每 10 分 钟 注 人 10mg ,一 
次 灌注 总 量 为 40~60mg。 回 环 页 酰胺 :静脉 滴 注 , 一 次 最 大 剂量 为 860 一 1000mg ,总 量 
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为 8~10g。 加 蹇 替 派 ;常用 丁 局 部 注射 ,每 次 用 10 一 20mg, 总 量 300mg。， 二 另外 还 有 环 
己 亚 硝 脲 、 司 莫 司 汀 等 。 

(2) 抗 代谢 药 ; 该 类 药 中 以 抗 叶酸 代谢 的 申 氨 蝶 队 (MTX) 为 主 ; 且 以 大 剂量 为 好 ， 
100~150mg/kg 体重 .一 次 3 一 10g 或 更 宪 。 注射 $6 小 时 后 必须 用 亚 叶酸 钙 解 毒 。 给 药 
前 一 日 和 当日 党 输液 , 左 化 尿 液 .维持 孙 量 在 3000ml/ 日 左右 。 

(3) 抗 肿瘤 抗生素 :常用 的 有 : 忠 阿 霉 素 :每 疗程 0 一 90mg, 分 2 一 3 次 静脉 泣 入 。 总 
量 450mg。 对 心 驻 有 损害 。 包 丝 裂 霉 素 C( 自 力 雷 素 C) :一 次 静脉 泣 注 4mg, 总 量 为 
40tng。 二 博 来 走 素 :30mg 静脉 滴 注 ,总 量 300mg。 

4) 植物 药 : 包 括 中 草药 在 内 ,其 抗 肿 瘤 的 作用 是 肯定 的 。 常用 长 春 新 碱 ,每 次 1 一 
2mg 静脉 滴 注 。 总 量 10mg。 

5) 激素 :应 用 较 少 ,对 一 些 肯 转移 瘤 ,如 乳腺 癌 骨 转移, 前列腺 癌 骨 转移 等 ,可 减轻 其 
他 化 疗 药 的 毒性 作用 ,但 激素 本 身 对 肿瘤 细胞 没有 抑制 或 杀 灭 作用 , 且 副 作用 较 多 ,要 慎 
用 ， 

(6) 其 他 类 ;有 上 顺 铂 (DDP) .于 扰 素 、 电 佐 生 等 :中 顺 铝 : 较 党 用 ,是 铂 的 络 化 物 , 属 细胞 
周期 非特 异性 药物 。 常 用 量 为 20mgy/ 日 ,连续 用 5 一 6 日 ,每 疗程 150mg 左右 ,静脉 或 动 
脉 滴 和。 人 多 干扰 素 : 单 用 干扰 素 抗 肿瘤 效果 较 差 ,但 与 其 他 化 疗 药 合 用 可 以 明显 提高 或 强 
化 化 疗 药 的 治疗 效果 。 单 用 十 扰 素 ,对 肿瘤 的 抑制 率 为 30 纪 左右 , 单 用 阿 答 素 对 肿瘤 的 
抑制 率 为 16%, 两 者 合用 后 ;疗效 所 高 到 约 98%; 干 扰 素 与 环 克 酰 胺 合用 后 ,可 达 34% 的 
抑制 率 , 而 单 用 环 磁 酰 腔 , 抑 制 率 也 仅 为 17 凶 。 此 外 , 单 用 干扰 素 治 疗 骨 肉瘤 ,可 降低 肺 
转移 率 ， 

2. 化 疗 方 案 ”对 上 骨 肿 瘤 的 治疗 ,要 根据 肿 瘙 细胞 的 生物 周期 和 抗 肿 瘤 药 的 作用 机 制 
制定 化 疗 方 案 , 包 为 联合 用 药 , 有 协同 作用 的 药物 合用 后 效果 更 好 。 有 和 肿瘤 细 胞 和 正常 细 脸 
一 样 , 其 生物 学 周期 可 分 为 四 期 ;G 期 CDNA 合成 前 期 ),S 期 (DIMNNA 合成 期 ),G, 搬 
《DNA 合成 后 期 ) 和 M 期 (有 丝 分 裂 期 )。 另 外 述 有 休止 期 , 即 不 进行 细胞 增殖 活动 , 称 为 
Ge 期 。 化 疗 药 根据 其 作用 特点 可 分 方 细胞 周期 特异 性 药 (CCSA 7 和 细胞 局 期 非特 异性 药 
(CCNSAD) 两 类 ,CCSA 类 如 长 春 新 碱 . 甲 氨 蝶 吟 等 , 即 抗 肿瘤 细胞 代谢 药 和 有 丝 分 裂 抑 制 
剂 ;CCNSA 类 有 环 礁 酰胺 、 塞 蔡 派 , 丝 裂 霉 素 C, 放 线 效 素 品 , 博 来 丛 罕 等 , 即 烷 化 剂 和 抗 
肿瘤 抗生素 ,一般 商 类 可 合用 。 

化 疗 药 的 使 用 方法 一 般 有 全 身 用 药 法 和 和 区域 性 灌注 术 两 大 类 。 区 域 性 灌注 术 适 用 于 
歧 体 种 擅 ,通过 动静 脉 插 管 在 体外 循环 机 下 进行 全身 由 药 根据 肿瘤 性 质 ,一般 应 与 肿瘤 
内 科 医 生 一 起 协商 用 药 。 

化 疗 药物 毒性 大 ,容易 发 生 毒 副 反应 ,临床 要 高 度 警惕 。 比 较 严重 的 中 毒 症状 有 上 骨 崩 
抑制 ,必须 定期 检查 血 常 规 ， 凡 白细胞 低 于 3.0X10 /LL; 血 小 板 佐 于 59X10 /LL 时 应 停 
药 。 并 发 胃 肠 功能 紊乱 , 肝 肾 功能 损害 者 ,一 方面 定期 检查 ,同时 配合 中 药 治疗 , 常 可 逐渐 
恢复 。 

四) 放射 治 和 疗 ” 放 射 治疗 简称 放疗 ,利用 放射 线 或 放射 性 核 素 对 肿瘤 的 直接 杀伤 作 
用 以 达 治 疗 目 的 。 放 疗 一 般 有 外 放射 法 和 内 放射 法 之 分 。 内 放射 是 运用 放射 性 物质 进 人 
人 体 后 ,达到 对 肿瘤 姓 的 治疗 作用 ,对 骨 省 瘤 的 放疗 ,内 放射 法 使 用 较 少 。 外 放射 一 般 用 
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X 线 射 线 对 肿瘤 所 在 的 部 位 进行 照射 ,下 述 的 放疗 的 方法 .适度 证 等 , 均 是 指 外 放射 而 言 。 
有 些 骨 了 肿瘤 ,尤其 是 部 分 恶性 肿 交 ,在 手术 的 同时 配合 放射 治疗 ,可 以 提高 疗效 , 杀 逻 或 抑 
制 残存 的 肿瘤 细胞 。 由 于 新 技术 的 发 展 ,放疗 的 方法 也 得 到 较 快 的 发 展 ， 如 快速 中 子 放 
射 .扩大 了 故 疗 的 治疗 范围 。 过 去 站 认为 骨肉 瘤 对 放疗 不 敏感 或 不 适合 ,后 经 过 临床 观察 
发 现 其 对 快速 中 子 放 射 疗法 较为 敏感 。 现 就 放疗 适用 于 骨 有 上 肿瘤 一 些 问题 简介 如 下 ， 

1. 放射 治疗 的 相应 让 及 常用 剂量 

1) 良性 肿瘤 :Hand-Christian-Schuller 疗 的 骨 病 变 : 9 用 单 剂量 200CGy。 

《2) 普 性 肿瘤 :出 尤 文 肉 瘤 :3 一 5 周 内 的 放射 组 织 量 为 3500 一 5000CGYy7。 整 个 病 患 骨 
干 的 全 长 或 整个 扁平 骨 均 应 接受 照射 。 加 转移 性 骨 肿 瘤 : 对 晚期 病例 ,可 作 站 息 性 放疗 ， 
以 求 减 轻 病 人 的 疼 阅 。 其 中 溶 骨 性 转移 瘤 对 放疗 的 反应 比 成 骨 性 转移 瘤 好 。 转 移 性 淋巴 
瘤 和 神经 母 细胞 瘤 的 放射 组 织 量 一 般 为 1000 一 2000CGYy5 乳 腺 冶 .前 列 腺 冶 . 甲 状 腺 癌 骨 
转移 ,以 及 恶性 黑色 素 瘤 的 放射 组 织 量 一 般 为 1500~2000CGy; 因 上 肠 道 癌 , 肾 癌 及 上 皮 样 
况 的 骨 转 移 . 放 射 组织 量 为 2500 一 3500CGy。 团 骨肉 痊 已 有 肺 转移 者 ,可 作 姑 自 性 放疗 ， 

2， 放 疗 结合 手术 或 奉 代 手术 的 适应 证 

(1) 肯 巨 细胞 冯 : 一 般 经 过 2 一 3 周 2000 一 3500CGy 的 照射 ,可 以 党 傅 , 有 的 学 者 因此 
主张 用 放疗 来 蒋 代 手术 。 但 一 般 认 为 骨 巨 细胞 瘤 应 以 手术 治疗 为 主 , 且 手术 效果 肯定 。 
有 报道 指出 , 故 疗 ,尤其 是 正 电 压 放 疗 , 有 可 能 会 引起 骨 巨 细胞 瘤 亚 变 , 应 注意 。 

《20) 骨 肉瘤 :对 不 能 手术 的 骨肉 瘤 , 可 行 放 疗 。 对 于 年 动 交 童 趾 者 ,不 宜 早 期 行 截 肢 术 
者 ,可 考虑 用 放疗 来 作 保 肢 治疗 。 对 最 终 需 行 手术 的 辅助 放疗 者 ,注意 不 可 灼伤 度 肤 ,以 
免 导致 术 后 皮 办 分 合 困难 甚至 皮 狼 坏死 。 

3 放疗 作为 最 后 治疗 措施 的 适应 证 及 剂量 

1) 单纯 性 骨 囊 肿 ;10 天 内 用 1500CGYy， 常 可 使 午 肿 人意 台 。 

(2) 骨 纤维 结构 不 鼻 :剂量 同 骨 琳 肿 。 

(3) 睛 形 性 骨 炎 :5 天 内 用 1000CGy 组 织 量 , 可 以 上 痛 。 

4. 放疗 的 禁 鼠 证 

《1) 良 性 骨 肿 瘤 中 的 软骨 和 母 细胞 痛 、 骨 瘤 ,上 骨 样 骨 瘤 .软骨 瘤 . 釉 细胞 痛 。 

(2 恶性 肯 肿 交 属 播 散 性 ,病人 已 生 命 垂 危 。 

5. 骨 有 上 肿瘤 肺 转移 的 放疗 正常 肿 组 织 对 X 射线 的 耐 受 力 很 差 ,对 肿瘤 肺 转移 的 放疗 
剂量 要 有 限度 ,一 般 2 周 内 的 完全 放射 组 织 量 为 2000CGy ,但 也 偶尔 会 并 发 放射 性 肺炎 。 
浏 量 增 至 2000 一 3000CGy, 将 肯定 造成 放射 性 肺炎 。 超 过 3000CGy 的 照射 量 ,将 会 导致 
肺 纤 维 化 变 人 性。 两 侧 肺 部 不 可 同时 照射 。 一 般 两 肺 放 疗 的 时 间 间 隔 应 在 2 月 以 上 , 方 较 
安全 。 对 尤文 肉瘤 和 非 霍 育 金 淋巴 瘤 的 肺 转移 ,可 在 3 周 内 照射 2000CGy, 转 移 灶 有 可 
能 消失 。 骨 肉瘤 肺 转移 ,1 周 内 照射 1000CGy, 咯 血 可 止 住 , 胸 痕 也 可 消失 ,但 对 气急 和 咳 
嗽 无 缕 解 作用 。 关 淋巴 转 称 产生 纵隔 压迫 ,3 周 内 照射 3000CGy, 可 减轻 压迫 症状 。 

6, 肯 肿 瘤 的 放疗 方法 ”一般 有 根治 性 放疗 .辅助 性 放疗 ,姑息 性 放疗 之 分 ,要 根据 病 
人 全 喘 情况 ,病程 .肿瘤 的 性 质 . 对 放疗 的 敏感 度 等 来 选择 。 临 床 可 供 选 用 的 放疗 方法 有 
局 部 外 照射 .后 装 肉 照射. 超 电压 放射 ,快速 中 子 放 射 等 。 

7 族 闻 的 并 发 症 ” 凡 肿瘤 ,用 放疗 一 般 剂 量 较 大 ,出 现 并 发 症 的 机 会 也 较 多 ， 较 党 
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见 的 并 发 首 是 伤 日 经 久 不 傅 .感染 、 血 肿 形 成 .皮肤 坏死 ,骨折 等 ,严重 者 还 可 能 并 发 大 叶 
性 肺炎 、 肺 血管 栓塞 、 脉 管 炎 、 脑 血管 意外 .、 肤 毒 血 症 、 上 消化 道 大 出 血 、 急 性 肾 功 能 衰竭 等 
全 和 里 并 发 旺 ,并 因此 危及 病人 和 后 命 。 临 床 运 用 时 ,一 定 要 严格 人 太守 操作 规程 ,严格 掌握 放 
射 齐 基 , 尽 筷 减少 并 发 症 。 


[护理 与 预防 ] 


一 、 护 理 


1. 积极 调动 病人 的 主观 能 动 性 ,保持 心情 舒畅 ,精神 乐观 ,局 忧 思 部 她 ,树立 战胜 疾 
病 的 信心 。 

2. 确诊 后 ,要 根据 病情 限制 肢体 活动 , 防 上 上 发 生病 理性 骨折 。 对 肿瘤 所 在 局 部 要 避 
免 搓 择 、 近 上庄 、 针 刺 等 ,以 防 加 重病 情 。 

3. 手术 治疗 后 ,要 帮助 病人 活动 疲 体 ,维护 好 固定 ,防止 病理 性 骨折 ,注意 和 谷口 搞 药 ， 
防止 伤口 感染 ， 

4. 对 辅助 化 疗 或 放疗 者 ,要 注意 全 身 情 况 的 护理 , 搞 好 饮食 调节 ,防止 外 感 ， 


二 、 预 防 


1. 建立 骨 肿 瘤 的 普查 机 制 ”对 骨 肿 瘤 争 取 做 到 "三 早 "; 早 发 现 , 早 诊断 . 早 治疗 。 对 
外 伤 后 局 部 出 现 包 块 者 ,要 高 度 警 惕 。 对 有 肿瘤 家 族 史 的 人 要 定期 检查 ， 

4. 制定 环境 保护 法规 减少 和 控制 环境 污染 .净化 空气 ,绿化 环境 。 

3, 提倡 戒烟 ”虽然 吸烟 与 骨 和 软组织 肿瘤 的 关系 不 像 和 肺 瘤 的 关系 那样 密切 ,但 烟 
草 中 有 害 物 质 的 吸收 和 刺激 ,与 骨 肿瘤 的 发 病 之 间 可 能 具有 的 潜在 影响 ,不容 忽 视 ， 

4 职业 防护 ”对 有 叶 能 接 损 放射 性 物质 及 化 学 致癌 物 的 职业 人 员 ,必须 采取 相应 的 
防护 莉 施 ,减少 或 避免 与 致 痛 物 质 的 接触 。 

5, 卉 强 体质 , 防 那 外 侵 。 


第 二 节 ” 凋 见 肯 串 瘤 的 诊疗 要 点 


本 节 着 重 介绍 骨 瘤 , 皮 样 骨 痛 、 骨 软骨 瘤 、 软 肯 瘤 、 骨 母 细胞 瘤 、 上 骨 巨 细胞 况 、 上 骨肉 痛 、 
尤文 肉瘤 .软骨 肉瘤 等 9 种 常见 崩 肿瘤 的 诊疗 要 点 , 节 略 之 处 可 与 本 章 第 一 节 内 容 互 参 。 


骨 祖 


骨 瘤 4osteoma) 是 一 种 骨 组 织 来 源 的 .由 于 肯 膜 性 成 骨 过 程 异 常 ,引起 致密 骨 小 梁 结 
构 过 度 增 殖 所 形成 的 一 种 少见 的 良性 肿瘤 ,肿瘤 内 含有 分 化 良好 的 成 熟 骨 组 织 ,并 有 了 明显 
的 板 层 结 枸 。 肯 瘤 随 人 的 发 育 而 逐渐 生长 , 当 人 体 生长 成 熟 后 ,大 部 分 肿瘤 停止 后 长 。 与 
中 医 的 " 骨 瘤 "( 泛 指骨 肿瘤 ?意义 是 不 同 的 ,要 注意 区 别 。 多 数 肯 瘤 单 发 于 面 颅骨 ,有 的 可 
长 人 瞄 旁 赛 内 。 多 发 性 骨 瘤 又 称 为 Gardner 综合 征 , 常 同 时 伴 有 上 肠 息 肉 和 软组织 的 病变 ， 
皮 疙 多 发 生 在 25 岁 以 前 .性 别 无 明显 差异 。 
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[病因 病理 ] 


一 .中 医 

中 医 认为 骨 瘤 的 发 生 一 般 与 先天 店 赋 有 和 界 于 常人 ,生长 发 育 异常 有 关 。 

二 西医 

1， 病因 ”确切 病因 尚 不 明了 ,与 腊 内 成 骨 这 程 友 礼 有 关 ， 

2. 病理 。 骨 瘤 是 在 骨 内 膜 台 外 腹 下 的 活路 相 时 ,由 上 骨 生 长 繁殖 而 成 ,并 转变 成 为 成 
熟 的 肯 皮 质 ,最 后 形成 皮质 骨 的 半球 状 装 生物 。 大 体 标本 可 见 肿 瘙 由 硬 质 骨 构 成 , 质 笃 
讲 , 表 面 呈 分 时 状 , 边 界 清楚 , 常 有 一 层 结 维 腊 包 被 ,没有 软骨 如 盖 , 这 种 类 型 为 致密 型 骨 
瘤 , 多 见 。 男 -各 少见 类 型 为 蕊 松 型 骨 痛 , 质 软 ,可 不 宽 出 于 革 表 面 外 ,多 位 于 面 频 骨 内 。 
镜 下 见 致 密 型 骨 瘤 主要 由 成 熟 的 板 层 上 骨 构 成 ,并 形成 宽厚 而 不 规则 的 骨 小 梁 , 相 互 曲 密 连 
接 成 鳃 炭 状 ,其 中 不 见 了 哈佛 系统 形成 及 软骨 化 骨 , 也 难 见 到 艇 腔 。 骨 小 梁 常 由 一 层 骨 母 细 
胞 包 绕 ,并 见 肯 和 母 细胞 用 大 , 纲 胞 星 方形 或 多 和 关 形 , 胞 质 丰 富 , 属 活 肝 型 的 骨 母 细胞 。 芍 松 
型 骨 瘤 的 发 生 部 位 可 在 髓 腔 内 或 骨膜 下 ,也 是 由 成 熟 的 板 层 骨 和 编织 骨 构 成 ,其 骨 小 次 为 
脂肪 组 织 或 纤维 组 织 , 俩 可 见 造 血 组 织 。 髓 内 骨 瘤 周围 不见 骨 破 坏 , 由 正常 骨 质 所 和 包 
统 ， 


【临床 表现 


一 、 包 块 
多 位 于 头 部 ,坚硬 如 石 ,无 压痛 , 皮 色 不 恋 ， 
二 ,着 痛 


骨 瘤 多 数 为 无 痛 忻 缓慢 生长 的 肿块 ,可 多 年 无 辣 状 。 当 肿瘤 体积 增 大 产生 颅 内 压 这 
情 次 时 ,可 感觉 头痛 ,多 数 为 持续 性 钝 痛 ,程度 不 剧烈 。 


三 .畸形 和 功能 障碍 


颜 而 骨 瘤 可 天 肿瘤 增 大 占 位 而 致 颜面 森 对 称 。 各 道 为 肿瘤 阻塞 可 致 田 寒 。 隆 部 骨 阐 
占 位 推移 眼球 可 致 眼 球 窗 出 ,压迫 眠 球 或 视神经 可 殖 祁 力 下 降 ,不 处 于 可 进行 性 加 重 甚或 
和 失明。 


【影像 学 及 其 他 检查 ] 


一 \ 影 像 学 检查 


1. 么 线 检查 和 片上 表现 为 致密 而 均匀 、 呈 半 圈 .向 外 突出 的 骨 化 阴影 ,无 所 应 骨 , 好 
似 骨 的 向 外 延伸 。 少 数 肿瘤 内 部 为 松 质 骨 ( 朴 松 型 ), 坚 海绵 状 , 亦 称 为 板 障 型 骨 痛 ,常见 
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于 顾 肯 。 
2.CT 可 见 骨 性 高 密度 突出 物 , 表 面 光 滑 .均匀 、. 坚 半圆 形 , 罕 出 于 骨 外 ,无 骨 内 或 内 
在 异常 。 玖 松 型 者 见 骨 肉 稍 低 密度 区 。 有 时 位 于 毅 腔 内 ,也 可 突出 于 虑 眶 腔 内 。 


二 .血清 学 检查 
一 般 无 特殊 发 更。 


(临床 分 期 ] 
多 为 1 或 2 期 良性 肿瘤 ,分 期 标准 详 见 本 章 第 一 节 叙 述 。 


【诊断 与 鉴别 诊断 ]】 


一 、 诊 断 要 氮 


1. 无 痛 性 包 块 ,表面 光滑 ,无 压痛 ,多 见于 颅骨 ， 

2, 年龄 多 在 25 岁 以 前 ， 

3. 闪 线 片 见 正常 骨 质 样 骨 突出 ,表面 光滑 ,无 骨膜 反应 。 
4. 病理 检查 可 确诊 。 


二 .鉴别 诊断 


i, 革 软 骨 瘤 ” 多 发 生 于 长 骨 的 干 生 端 ,表面 多 不 光滑 ,X 线 片 有 时 可 见 肿瘤 基底 部 
骨 质 波及 。 而 骨 痛 则 多 见于 头 部 ,XX 线 检查 见 正 常 崩 组织, 表面 光滑 。 

2. 外 伤 人 性 血 脏 ”有 外 伤 史 , 狗 位 于 肢体 , 拉 诊 质地 较 软 ,可 有 压痛 。X 线 检 查 密度 多 
不 高 ,血肿 机 化 时 可 见 高 密度 影 ,其 内 不 见 骨 小 粱 结构 。 


【治疗 ) 


1. 无 定 状 者 及 不 明显 影响 外 观 虱 可 不 治疗 , 因 不 会 要 性 变 。 
2. 有 症状 时 手术 切除 肿瘤 ,一 般 不 用 药物 治疗 ,但 术 前 术 后 均 可 口服 中 药 治疗 。 
3, 上 骨 瘤 属 放疗 禁忌 证 。 


二 中医 治疗 


骨 瘤 多 属 塞 混 兽 阻 或 妆 结 年 疫 之 证 ,其 辨证 论 治 . 中 药 成 药 : 单 方 验方 和 其 他 治 法 参 
见 本 章 第 一 节 相 关内 容 。 


三 ,外 科 治 疗 
诊断 明确 者 ,手术 作 界 限 切 除 ,可 不 作 活 检 ， 
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【护理 与 预防 ] 


一 、 护 理 


1. 一 般 不 用 特殊 护理 ,手术 后 注意 保持 伤口 不 受 污 染 ,直至 伤口 愈合 。 
2, 生长 于 短 腔 或 眼眶 内 者 , 术 后 按 五 官 科 手 术 后 护理 。 


二 ,预防 
防止 外 伤 ,已 发 现 病 灶 但 无 症状 者 避免 局 部 过 名 刺激 。 


几 样 者 准 


骨 样 骨 痛 (osteoid osteoma) 是 一 种 良性 骨 肿 瘤 , 革 扳 立 性 、 小 加 形 或 贸 回 形 以 痛 为 主 
的 病变 。 青 壮年 人 多 见 ,男性 病人 多 于 女性 ， 


[病因 病理 】 


一 、 中 医 


骨 样 骨 瘤 病因 尚 不 清楚 ,中 医 认为 其 发 生 多 系 外 感 邪 气 ,饮食 所 伤 , 痰 油 血 闹 蕴 结 于 
骨 而 成 。 那 气 外 犯 , 侵 蚀 上 骨骼, 毒气 与 瘀 血 交 阻 于 筋骨 肌肉 之 中 , 气 应 运行 不 畅 , 将 险 日 
甚 ,毒气 深 伏 ,难以 外 达 , 故 病 久 难 傅 , 骨 痛 夜 甚 。 


二 \ 西 医 


1 病因 ”上 骨 样 骨 瘤 的 病因 不 清楚 ,与 外 伤 、 感 染 等 未 发 现 必然 联系 。 

2, 病理 ” 骨 样 骨 瘤 是 正常 骨 质 内 形成 较 多 的 骨 样 组 织 或 编织 骨 , 表 现 为 “ 瘤 代 ”"。 肉 
眼 观 见 瘤 桌 位 于 皮质 骨 近 骨 内 膜 处 , 深 埋 于 皮质 骨 内 ,或 位 于 近 皮 质 骨 表 面 。 一 般 呈 小 球 
状 , 界 限 清楚 ,直径 一 般 小 于 lem 不 超过 2cm。 在 松 质 骨 内 的 瘤 巢 与 周围 骨 组 织 有 清楚 
界限 , 某 灶 旺 深 红色 ,此 为 血管 及 骨 样 组 织 丰 富 面 编织 肯 少 :有 的 呈 黄 白色 ,是 为 编织 骨 较 
多 而 骨 样 组 织 较 少 。 镜 下 见 瘤 集 由 新 生 骨 样 组 织 构成 , 呈 放 射 网 状 排列 。 骨 样 组 织 纤细 ， 
互相 连接 ,并 可 有 不 局 程度 的 钙化 。 有 的 瘤 梨 中 以 骨 样 组 织 为 主 ,' 有 的 以 编织 骨 为 主 。 其 
内 的 新 生 骨 样 组 织 不 会 变 成 成 熟 的 板 层 骨 组 织 , 此 与 骨 瘤 不 同 。 瘤 集 局 图 则 由 致密 增生 
的 骨 质 包 绕 ,为 成 熟 骨 质 ,可 有 哈佛 系统 。 也 可 合并 瘤 集 内 灶 性 出 自 , 则 局 部 可 见 会 铁 血 
黄 紊 沉着。 有 学 者 认为 , 骨 样 骨 瘤 的 发 展 过 程 可 分 为 初期 .中 间 期 和 晚期 (成 芍 期 ) 三 个 阶 
段 。 初 期 以 成 骨 性 纤维 和 骨 和 母 细胞 为 主 , 伴 有 丰富 的 毛细 血管 ,但 骨 质 形成 稀少 ;中 间 期 
划 世 骨 样 组 织 为 多 ;成 熟 期 以 编织 骨 为 主要 成 分 。 从 整个 瘤 集 来 观察 ,可 见 中 央 部 分 病 次 
较为 成 熟 ,编织 骨 较 多 ,相当 于 成 熟 期 表现 ! 外 周 部 分 则 相当 计 初 期 或 中 间 期 表现 为 主 , 即 
编织 骨 较 少 , 间 质 成 分 较 多 。 
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【临床 表现 】 


一 、 疼 痛 


主要 表现 为 长 骨 或 俏 彰 刺 痛 ,进行 性 加重, 夜间 加 重 , 可 影响 隆 眠 ,疼痛 可 旦 放射性 ， 
为 良性 肿瘤 中 的 较 少 见 的 以 疼痛 为 主要 症状 的 骨 肿 瘤 。 多 数 病 人 的 疼痛 对 水 杨 酸 类 止痛 
药 较为 敏感 ,可 以 止痛 ,但 对 其 他 止痛 葛 的 反应 较 善 ,此 为 本 瘤 的 叉 一 个 特点 。 当 然 , 有 这 
种 典型 特征 的 病人 只 占 2/3 左右 。 


二 、 跨 行 .肌肉 无 力 
多 见于 肿瘤 发 生 于 下 上 肢 骨 的 患者 ,与 疼痛 有 关 , 但 较 人 少见 。 
肿块 


生长 于 浅 表 部 位 的 骨 样 骨 瘤 , 可 扣 及 表面 光滑 的 硬性 肿块 ,项 部 可 有 压痛 ,有 时 可 伴 
有 局 部 水 肿 . 皮 温 升 高 等 。 


、 栈 形 
多 见于 瘤 灶 较 大 而 病程 较 长 者 ,与 肌肉 不 对 称 ,不 协调 的 痉 蛮 收 绒 有 关 。 
[影像 学 及 其 他 检查 】 


中 


一 .影像 学 检查 


1.X 线 片 任何 骨 均 可 发 病 , 但 多 见于 股骨,. 且 骨 等 长 骨 , 发 生 于 贿 椎 骨 者 也 不 少见 。 
其 和 线 表现 可 分 为 以 下 三 种 类 型 。 

(GD 和 革 皮质 型 :病灶 位 于 皮质 骨肉 ,中心 为 圆 形 或 孵 图 形 骨 质 破坏 透亮 区 ,直径 一 般 小 
于 2cm, 称 为 瘤 黑 。 在 痛 集 周转 为 高 密度 的 反应 性 骨 硬 化 ,有 时 骨 硬 化 反应 区 范围 较 大 ， 
可 数 倍 于 瘤 巢 范围 , 需 用 高 电压 摄 片 或 体 层 摄影 方 可 显示 病灶 。 不 少 瘤 业 中 可 见 小 点 状 
或 小 片 块 状 高 密度 影 ,为 钙化 或 骨 化 所 致 。 

(2) 松 质 骨 型 : 较 少见 ,病灶 位 于 骨 映 的 松 质 骨 内 , 仍 可 见 骨 破坏 的 奖章 影 ,但 其 周 力 
的 反应 性 上 骨 质 硬化 较 轻 甚至 缺 如 。 有 时 病灶 接近 关节 面 , 则 可 见 不 到 瘤 则 ,而 仅见 少许 骨 
硬化 影 ， 

C3) 骨膜 下 型 ,最 少见 ,其 瘤 巢 灶 可 延伸 到 软组织 内 ,局 部 骨 质 可 见 弛 形 也 陷 ,有 时 肿 
瘤 灶 将 骨膜 抓 起 ,形成 数量 不 等 的 骨膜 新 生 肯 ， 

2.CT 在 骨 内 见 瘤 巢 ,周围 肯 质 密度 较 高 。 多 用 于 肿瘤 周围 反应 性 硬化 骨 较 多 , 奖 
梨 不 易 昌 示 者 的 检查 。 对 瘤 集 直径 小 于 3mm 者 有 时 不 易 发 现 病灶 ， 


二 ,血清 学 检查 
一 般 无 特征 性 表现 。 
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【临床 分 期 j 
参见 本 章 第 一 节 和 良性 骨 肿瘤 分 期 的 有 关 拖 述 。 


【诊断 与 鉴别 诊断 】 


一 、 诊 断 要 点 

1. 多 见于 10 一 30 岁 青 年 人 ,男性 多 见 。 

2. 长 骨干 部 或 其 他 部 位 出 现 疼痛 ,夜间 较 重 , 可 用 阿司匹林 等 水 杨 酸 类 止痛 药 缓解 
症状 。 

3. 发 生 于 浅 表 部 位 者 可 拉 及 光滑 质 硬 肿 块 ,有 压痛 。 

4. 和 线 检 查 见 到 上 骨 内 瘤 业 ,可 以 确诊 。 


二 、 监 别论 断 


1, 崩 瘤 ” 骨 瘤 多 无 疼痛 表现 ,X 线 片 见 局 限 性 骨 突 出 ,其 周围 反应 性 骨 不 明显 ,肿瘤 


由 成 熟 的 板 层 骨 构 成 。 

2. 骨 母 细胞 瘤 ”有 时 骨 样 骨 瘤 可 能 与 骨 母 细胞 瘤 在 高 们 显微镜 下 很 难 鉴 别 。 肯 和 母 
细胞 瘤 病 灶 一 般 较 大 , 常 超过 2em, 疼 痛 较 轻 , 多 见于 扁平 骨 或 短 骨 ,基线 于 不 见 或 仅见 轻 
微 肿 瘤 周围 的 反应 性 骨 增 生 ,肿瘤 生长 较 快 。 


【治疗 ] 


一 、 治 疗 原则 

1, 本 病 属 良 性 经 过 ,不 会 恶变 , 偶 可 自 僵 ， 

2， 以 手术 治疗 为 主 ; 不 用 化 疗 , 忌 放疗 ， 

3. 病程 之 始终 均 可 用 中 药 内 服 。 

二 ,中 医治 疗 

上 骨 样 骨 瘤 多 属 瘀 血 阻 络 或 热 撤 互 结 之 证 ,其 中 医 拟 证 论 治 , 中 药 成 药 、 单 方 验 方 和 其 
他 治 法 参见 本 章 第 一 节 相 关内 容 ， 

三 ,西医 治疗 

1， 外 科 治 疗 ”上 骨 样 肯 奖 以 手术 治疗 为 主 , 要 求 手术 完整 切除 瘤 梨 , 疾 梨 切除 不 完全 ， 
有 可 能 复发 。 

2， 放 射 治疗 ” 属 放疗 禁忌 。 

3. 化 党 治疗 ”不 需 化 疗 。 
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【护理 与 了 预防] 


一 、 扩 ! 理 


1. 疼痛 较 重 者 ,注意 防 目 长 时 间 册 内 痉挛 ,病变 在 着 柱 者 ,注意 保持 正确 姿势 ,防止 


湖 柱 栅 凸 。 
2， 手术 治疗 后 控 术 后 护理 ， 


二 .预防 


1. 本 病 病 因 不 其 明了 ,主要 是 一 般 性 预防 。 
2. 术 后 注意 伤口 换 药 ,防止 伤口 污染 


骨 软 骨 桨 


骨 软 骨 瘤 Losteochondroma) 也 称 为 外 生 上 骨 疣 ,是 一 种 常见 的 软骨 来 源 的 良 福 骨 肿 疙 ， 
是 骨 外 面 有 软骨 幅 的 骨 性 突起 ,由 上 骨 组 织 和 软骨 帆 构 成 。 有 单 发 性 和 窗 发 性 两 种 类 型 。 
11 一 20 岁 青少年 多 见 , 男 多 于 女 。 


| 病因 病理 ] 


一 ,中 医 


骨 软 骨 瘤 的 确切 病因 尚 不 清楚 。 中 医 认为 本 瘤 的 发 生 系 经 脉 不 畅 , 湿 阻 血 瘀 所 致 ;多 
发 性 骨 软 骨 瘤 与 先天 京 赋 有 关 。 在 内 因 和 外 收 的 相互 作用 影响 下 ,人 栖 正常 功能 发 生 障 
三 ,出 现 气 血 津液 运行 蛆 河 , 气 血 逆 乱 , 经 络 受 阻 , 致 气 江 血 瘀 , 柴 湿 凝 院 等 成 为 肿瘤 。 


一 、 因 医 


1. 病因 上 骨 软 肯 瘤 的 病因 不 明 , 可 能 与 软骨 化 骨 过 程 紊乱 有 一 定 联系 ,其 中 狗 发 性 
骨 软 瘤 属 址 传人 性 疾病 。 

2. 病理 骨 软 骨 瘤 是 骨 与 软骨 形成 的 一 种 发 育 性 异常 , 它 起 源 于 软骨 生长 板 外 围 ， 
可 见于 任何 软骨 生长 骨 上 , 尤 以 牛 长 迅速 的 长 骨 为 多 见 。 它 起 源 于 软骨 并 向 外 生长 ,并 有 
软骨 帽 内 生长 板 的 一 切 组 织 学 特征 , 骨 组 织 由 表面 生长 软骨 幅 骨 化 而 咸 。 当 它 向 外 生长 
演 殖 时 ,在 软骨 下 发 生 骨 化 ,逐步 使 肯 块 由 一 个 繁殖 性 软 肯 帼 杆 盖 ,在 此 童 时 期 , 它 逐 渐 增 
大 ,并 加 骨 的 干 兵 端 延 伸 , 随 人 体 发 谊 而 生长 , 当 肯 崎 线 闭 合 时 ,肿瘤 生长 也 相应 停止 , 变 
成 不 活 著 病变 ,很 少 会 恶变 。 发 生 在 遍 平 和 上 的 骨 软 骨 瘤 ,尤其 是 发 生 于 肩 腥 骨 和 肯 淄 的 
骨 软 骨 瘤 ,可 能 会 发 生肉 瘤 变 。 这 种 情形 多 见于 多 发 性 遗传 性 骨 软 肯 瘤 , 呈 染 色 体 显 福 造 
传 ,又 称 为 遗传 性 多 发 性 外 生 肯 疣 或 骨干 续 连 症 。 有 时 可 翌 有 一 个 或 数 个 不 对 称 的 过 上 度 
生长 骨髓 中 心 , 特 别 是 在 距 和 膝 部 , 称 为 非 遗 传 福 发 育 不 良 或 半 肤 骨骼 发 育 不 良 ,也 称 作 
Trevor 病 。 

病理 检查 时 发 现 单 发 性 骨 软 骨 瘤 大 体 皇 菜花 样 骨 块 ,由 软骨 膜 , 软 骨 帼 、 骨 质 3 个 部 
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分 组 成 。 其 顶端 表面 禾 有 薄野 纤维 结缔 组 织 , 即 软骨 膜 ,与 相 邻 入 膜 相连 。 软 骨膜 下 即 潜 
软骨 层 称 软骨 帽 ,该 部 分 与 肿瘤 的 生长 活跃 程度 有 关 , 系 透明 软骨 , 呈 白 色 或 略 带 蓝 色 , 约 
数 豪 米 摩 。 软 肯 细 胞 排列 似 骨 失 ,幼稚 细胞 在 表层 ,成熟 细 胞 在 深层 .最 后 成 骨 。 由 软骨 
帽 覆 盖 的 肿瘤 的 肯 性 基底 ,为 松 质 骨 ,其 内 可 外 成 熟 骨 小 梁 及 上 骨 散 。 骨 软骨 瘤 的 大 小 可 以 
有 很 大 差别 ,从 数 厘米 到 10 祭 厘 米 不 等 。 巨 大 的 肯 软 骨 瘤 表面 呈 菜 花 状 或 分 叶 状 。 有 的 
骨 软 上 骨 瘤 有 蒂 , 缉 而 长 ,软骨 帽 材 盖 其 顶端 大 部 ,有 的 骨 软 肯 交 扁 平 略 隆起 , 呈 丘 状 而 雹 
蒂 ,软骨 帽 只 覆盖 于 其 顶端 小 部 分 。 镜 下 兄 软 骨膜 大 部 分 为 胶原 纤维 , 含 极 少 纤 维 细胞 . 
软骨 幅 由 软 肯 细胞 和 基质 构成 ,一 般 软 骨 细 胞 较 少 ,基质 较 多 。 有 时 可 见 分 层 排列 的 软骨 
细胞 ,与 关节 软骨 的 构造 模式 相似 ,区 别 是 其 深层 的 肥大 细胞 层 并 不 规则 。 靠 近 软 骨 幅 的 
深层 基质 稀薄 部 ,软骨 基质 发 生 钙 化 ,通过 软骨 帽 内 上 骨 化 而 转变 成 骨 。 上 骨 软 骨 瘤 的 骨 性 基 
底部 成 分 与 其 内 在 部 位 的 松 质 骨 构造 相同 。 青 少年 患者 的 软骨 帽 厚度 一 般 较 成 年 人 患者 
为 厚 ,软骨 细胞 也 较 多 ，。 

多 发 性 骨 软 骨 交 肉眼 检查 时 各 上 骨 内 可 见 多 数 具有 光泽 的 软骨 岛 ， 可 位 于 2 次 骨 化 中 
心 、 闫 节 软 骨 、 骨 骨 板 或 骨 虐 附近。 位 于 骨骼 板 内 的 多 发 异常 骨 岛 ， 当 骨 呈 纵向 生长 
时 ,可 吐 留 在 干 央 端 ， 此 软骨 具有 抗 钙化 、 细 胞 坏死 与 破 骨 细胞 性 吸收 等 功能 。 没 有 病 
变 的 正常 肯 骨 板 可 正常 发 育 ， 最 终 形成 正常 于 髓 问 。 在 正常 于 髓 端 部 位 ， 可 见 致密 的 线 
状 骨 ， 并 混 以 柱状 透亮 区 。 镜 下 兄 软 肯 瘤 呈 分 叶 状 ， 分 叶 小 而 互相 分 隔 ， 有 时 以 纤维 组 
织带 分 隔 开 的 小 叶 ， 互 相 融 舍 ， 类 似 软 骨肉 瘤 的 表现 。 与 软 肯 肉 锰 的 区 别 之 处 在 于 小 叶 
周转 正常 骨髓 脂肪 细胞 间 不 见 软骨 细胞 。 软 骨 小 叶 周 围 可 见 板 状 骨 ， 与 单 发 性 内 生 软 骨 
瘤 相 像 。 


【临床 表现 ] 


一 \ 症 状 


1. 单 发 性 与 多 发 性 骨 软 骨 瘤 均 好 发 于 青少年 男性 ,以 11 一 20 岁 儿 见 , 男 女 比 例 约 为 
1. 5 1。 部 位 单 发 性 以 四 肤 长 骨 多 见 , 尤 其 是 股骨 、 肥 骨 多 见 , 以 膝 关 节 附 近 最 和 多。 多 发 
性 者 常 合并 骨骼 发 育 障碍 而 出 现 肢体 畸形 。 多 发 性 也 多 见于 四 肢 的 长 管状 骨 , 邵 髋 关节 、 
膝 关 节 、 肩 关节 附近 的 骨干 骨 端 ,多 为 双 侧 非 对 称 发 病 。 较 少见 于 椎 体 、. 通 肯 、 腕 骨 及 手足 
诸 骨 ,不 见于 膜 内 化 骨 的 颅骨 。 

2. 单 发 性 多 无 明显 症状 ,多 为 偶然 发 现 的 无 疼痛 的 生长 缓慢 的 骨 性 质 硬 包 块 ,症状 
以 肿块 为 主 。 当 肿瘤 大 ,压迫 神经 、 凋 管 时 才 出 现 疼 痛 。 位 于 冰 椎 可 以 压迫 神经 根 绰 起 放 
射 性 病 , 甚 而 压迫 脊 骨 而 致 截 刀 。 位 于 骨盆 者 ,可 压迫 直肠 、 膀 胱 而 出 现 相应 症状 。 肿 瘤 
发 展 绥 慢 。 体 积 较 大 者 或 发 生 于 特殊 部 位 者 ,可 产生 皮肤 或 神经 血管 压迫 症状 。 

3. 多 发 性 者 则 主要 表现 为 多 发 性 ,缓慢 生长 的 骨 性 包 块 ,可 影响 关节 的 活动 。 生 长 
于 长 央 者 ,可 因 上 骨骼 畸形 出 现 外 观 了 畸形 ,如 肢体 弯曲 、 关 节 脱 位 等 ,并 出 现 功 能 障 
碍 。 

4. 长 期 不 痛 者 出 现 疼痛 ,可 能 是 骨 软 瘤 恶变 。 
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二 、 体 征 

1. 包 块 ” 单 发 性 骨 软 骨 瘤 表现 为 单个 骨 性 质 硬 和 包 块 ,多 发 性 者 表现 为 靶 悼 多 处 骨 性 
质 硬块 ,压痛 不 明显 。 包 块 生长 多 缓慢 ， 

2. 组 织 受 压 征象 ”发 生 于 重要 部 位 者 ;可 产生 相应 的 血管 神经 于 和 迫 症状 ,发 生 于 准 
椎 骨 者 偶 可 产生 兰 休 压 迫 征 每 甚至 截 闻 。 

3. 畸形 ”多 发 性 者 可 见 到 肤 体 畸形 、 关 节 脱 位 ,功能 受 跟 


【影像 学 及 其 他 检查 ] 


1. X 线 片 ” 单 发 性 凤 软 骨 瘤 位 于 长 骨 , 在 干 艇 端 一 侧 骨 皮质 向 软组织 内 种 出 骨 性 突 
起 , 形 恕 菜花 ,朝向 骨干 方向 生长 ,基部 星 匡 状 与 骨干 皮质 相连 , 边 绿 区 呈 波 纹 状 的 钙化 
影 。 当 软骨 帆 钙 化 增多 ,基底 部 骨 质 破坏 或 停止 生长 后 又 增 大 者 ,提示 恶变 。 根 据 其 基底 
宽窄 ,可 分 为 宽 基 底 型 与 带 蒂 型 。 狗 发 性 者 与 单 发 性 相似 ,但 更 为 明显 , 且 硕 形 罕 出 。 位 
于 梯 骨 , 尺 骨 、 肥 骨 和 腓骨 的 肿 痛 可 使 芝 的 塑 形 发生 缺 陷 ,致使 骨 竺 骼 端 变 宽 和 变 粗 。 

2.CT 对 于 发 生 于 肩 腥 骨 、 肯 和 盆 、 峭 椎 骨 者 ,CT 扫描 可 以 清楚 显示 肿瘤 的 大 小 及 与 
闽 围 组 织 的 关系 , 单 发 性 肯 软 骨 瘙 休会 侵犯 骨 皮 质 ,病灶 局 限于 间 室 内 。 

3. MRI 一 般 不 用 MRI 检查 。 

4. 放射 性 核 素 扫 描 ”在 活 牙 期 ,可 显示 软骨 帽 下 核 素 摄取 增多 ,只 表现 为 骨 转 换 的 
量 , 与 病 密 大 小 有 关 , 生 长 停止 后 ,病变 成 熟 , 摄 取 基 会 下 禾 。 若 恶变 为 软骨 肉 装 , 则 可 见 
核 素 摄取 明显 增多 。 


二 .血清 学 检查 

一 般 无 特征 性 发 现 ， 
【临床 分 期 】 

参见 本 章 第 一 节 良 性 肿瘤 分 期 标准 。 
【诊断 与 鉴别 诊断 ] 


1. 多 为 青少年 男性 ,以 四 肢 长 骨 多 见 , 尤 其 是 膝 关 节 周 围 。 多 发 性 者 可 有 阳性 家 族 
中 ， 

2. 单 发 性 多 为 偶然 发 现 的 无 痛 性 骨 性 包 块 , 常 无 明显 症状 。 

3. 多 发 性 者 主要 表现 为 艇 体 多 发 性 包 块 ,可 并 有 肢体 上 旺 形 ,关节 脱位 ,功能 驾 耻 。 

4. 单 发 者 和 和 片 见 到 典型 的 蒂 状 上 骨 基 底 及 软骨 幅 ， 不 侵犯 骨 ， 向 骨 于 中 心 方向 生长 ; ;多 
发 性 者 可 见 干 条 端 改 变 , 骨 了 晴 形 。 
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5， 病 理 诊 断 可 以 确诊 。 
二 .鉴别 诊 炳 


1. 单 发 性 者 应 与 皮质 旁 骨 瘤 相 鉴 别 ” 皮 奈 旁 肯 瘤 不 与 骨干 直接 相连 ,不 见 蒂 及 软骨 


幅 ， 
2. 大 肌 膝 的 抵 止 点 沿 肌 腿 的 钙化 、 骨 化 ” 肌 腿 钙化 或 骨 化 多 有 外 伤 史 ,位 干 肌 座 止 
点 而 非 干 帆 端 ,可 有 疼痛 不 适 等 反应 ， 


【治疗 】 


一 、 治 疗 原则 

t. 良性 单 发 者 手术 治疗 即 可 ,全 身 症状 不 明显 者 不 用 服药 。 

2. 因 本 净 有 可 能 亚 变 ,恶变 率 单 发 性 者 约 1%, 多 发 者 可 达 10% 左 右 , 骨 盆 , 疹 柱 区 
复发 恶变 率 更 高 , 故 一 般 考 虑 手术 切除 。 

3， 对 已 有 恶变 者 , 按 恶 性 骨 肿 瘤 处 理 。 

4 在 肿瘤 发 生 演 变 及 治疗 的 不 同 阶段 , 均 可 用 中 医药 进行 辨证 论 治 。 


二 、 中 医治 疗 


骨 软 骨 疾 多 周 衣 寇 涂 河 或 瘀 血 阻 络 之 证 ,其 辩证 论语 ,中 药 成 药 . 单 方 验方 和 其 他 褒 
法 参见 本 章 第 一 节 相 关内 容 ， 
三 西医 治疗 


i. 和 外科 治疗 ” 单 发 者 采用 包 午 外 界限 切除 ,要 完整 移 除 软骨 帽 , 避 免 切 人 软骨 帽 而 
污染 切 只 。 多 发 性 者 行 界限 切除 。 亚 变 者 按 恶 性 骨 肿 瘤 处 理 ， 手 术 时 从 正常 骨 组 织 的 范 
图 开始 彻底 切除 。 关 在 肪 骨 , 腓 髓 、 肩 腥 骨 下 缘 等 处 ,可 作 节 段 骨 切除 。 发 生 于 椎 骨 及 附 
忻 并 有 增 大 顿 向 者 ,尽量 早期 切除 ,防止 压 追 状 髓 和 神经 。 

2. 放射 治疗 一般 不 用 。 

3, 化 学 治疗 ”一般 不 用 ， 


【护理 与 预防 ] 


一 、 护 理 


1, 对 未 手术 切除 者 ,避免 过 多 局 部 刺激 
2. 多 发 性 者 注意 保持 肢体 正常 位 置 ,防止 继 发 性 畸形 ，。 


二 、 预 防 


1. 单 发 性 者 无 特殊 预防 措施 。 
2， 有 多 发 性 骨 软 骨 瘤 家 族 史 的 青少年 ,注意 检查 ,及 早 发 现 病 变 并 早期 处 理 。 
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软 骨 准 


软骨 瘤 (chondroma) 是 由 透明 软 肯 为 主要 病变 的 良性 肿瘤 ,其 特征 为 形成 成 熟 软 骨 ， 
但 不 具备 软骨 肉 痛 的 高 细胞 性 ,多 形 性 ,大 细胞 ,双核 及 有 丝 分 裂 象 等 组 织 学 特征 。 发 病 
率 男性 略 多 于 女性 或 男女 无 明显 差异 ,以 计 1 一 30 岁 才 见 。 


[病因 病理 ] 


一 .中医 


中 医 认 为 软骨 瘤 的 发 生 因 体 质 异 常 ,邪气 外 犯 折 致 。 盖 因 患 者 先天 课 同 有 特殊 之 处 ， 
对 共 些 夏 毒 之 气 易于 感受 ， 一旦 那 气 外 犯 , 侵 越 肌 腾 , 停 于 筋 肯 之 中 ,并 虱 骨 生变 , 痰 浊 与 
寒 滥 之 气 阻 于 局 部 , 气 血 运行 失常 , 羔 放 与 水 饮 交 阻 , 日 久 形 成 桨 瘤 肿 抉 , 疗 于 骨 艇 ,而 成 
为 瘤 。 


一 ,西医 


1, 病因 需 骨 发 育 性 肿瘤 ,确切 病因 不 明 ， 

2. 病理 ”软骨 瘤 生 长 缓慢 ,成 人 居多 。 好 发 于 短 管状 骨 ,以 发 生 于 手 的 擎 指骨 狠 见 ， 
其 次 是 股骨 、 受 骨 较 多 。 同 为 短 管状 基 , 足 部 诸 骨 则 少见 。 其 特征 为 形成 成 熟 软 表 ,但 不 
具备 软骨 肉瘤 的 高 细胞 性 、 冤 形 性 .大 细胞 、 双 核 及 有 丝 分 裂 象 等 组 织 学 特征 。 处 于 崩 中 
心 者 , 称 内 生 软 肯 瘤 , 较 密 见 ; 候 心身 外 突出 者 , 称 骨 颈 下 软骨 痛 , 少 见 ;发 生 于 肋骨 ,. 肩 朋 
骨骼 峭 等 外 者 , 则 难 区 别 类 型 。 单 发 者 多 见 ,一 肯 多 发 或 多 骨 和 多发 者 少见 。 同 时 发 生 于 
一 催 上 .下 上 丢 或 两 侧 上 ,下肢 并 有 肢体 畸形 者 , 称 Ollier 病 ; 若 才 发 性 软骨 瘤 伴 有 血管 冯 
者 , 称 Mattucci 综 台 征 。 儿 发 性 者 恶变 为 软骨 肉瘤 宙 会 较 大 。 

病理 检查 肉眼 见 肿瘤 为 灰白 色 略 带 光泽 、. 半 透明 状 或 熟 米饭 样 质 脆 组 织 ,有 些 可 旦 烙 
液 样 或 胶 肪 样 。 有 时 还 可 见 到 大 小 不 等 的 琳 变 区 ,内 含 液体 。 切 面 可 见 白 色 坚 硬 的 钙化 
区 或 黄色 的 肯 小 粱 。 镜 下 见 肿瘤 主要 由 软骨 细胞 与 软 肯 基质 梅 成 ,软骨 网 胞 多 旦 圆 形 . 卵 
网 形 或 多 角形 ,排列 呈 分 叶 状 。 细 胞 腊 界 腿 清楚 , 胞 浆 丰 富 而 红 染 ,可 含有 大 小 不 等 的 空 
泡 而 透明 , 胞 桨 常 收缩 到 细胞 核 周 围 。 核 旦 图 形 或 卵 国 形 ,染色 深 , 有 时 时 固 纳 状 ,位 于 细 
胞 中央。 细胞 间 可 见 到 淡 蓝 色 均 匀 透 明 的 外 璃 样 软骨 基质 ,软骨 细胞 即位 于 基质 的 陷 窝 
中 ,基质 陷 窝 中 可 以 是 多 个 或 单个 软骨 细胞 。 有 时 细胞 间 基 质 钙 化 ,血管 健 人 而 经 软骨 内 
成 骨 ,形成 编织 肯 或 小 粱 上 骨 。 


【临床 表现 ] 


一 、 症 状 


1. 疼痛 ”多 为 轻微 疼 痕 或 不 适 感 ,可 伴 有 轻 度 活动 不 便 感 。 个 别 并 发 病理 性 骨折 
者 , 则 出 现 较 明显 疼痛 ， 
2, 全 上身 钙 状 一 般 不 明显 ， 
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二 体征 

1. 肿块 ”好 发 于 手 部 短 管状 骨 , 其 次 是 股骨 , 肥 骨 较 多 。 发 生 于 浅 表 上 骨 如 掌 , 指 骨 可 
表现 为 局 部 种 块 ,表面 光滑 .质地 坚硬 , 轻 度 压痛 或 不 明显 。 若 无 病 理 骨 折 击 和 肿瘤 增 长 快 ， 
疼痛 者 应 警惕 恶变 的 可 能 。 

2. 随 形 ”病理 骨折 有 时 是 最 早 体 征 。 发 生病 理性 骨折 时 肿胀 明 最 且 可 见 畸 形 , 疗 
斑 。 寿 公 并 畸形 .肢体 发 育 障 碍 ,胶体 和 党 不 等 长 

3. 美 节 活动 受 限 ”很 少 影 响 关 蔬 功 能 ,可 有 轻 度 关 市 活动 受 限 。 


【影像 学 及 其 他 检查 ] 


一 、 影 像 学 检查 

1. 针线 片 ” 软 骨 瘤 位 于 髓 腑 内 者 ,表现 为 边界 清楚 的 局 限 性 溶 骨 性 破坏 ,病变 中 可 见 
不 规则 的 骨 小 梁 财 ,有 时 可 见 小 讽 点 状 或 小 环 状 钙化 影 , 病 变 边 隶 上 骨 质 轻 度 硬化 ,不 见 骨 
浇 尽 应 。 中 心 型 者 前 示 肯 内 有 炸 圆 形 透 亮 区 ,上 骨 皮 质变 薄 ,膨胀 而 无 骨膜 反应 , 溶 肯 区 可 
见 点 状 钙化 姐 影 。 上 骨膜 性 软骨 瘤 ,于 骨 的 一 侧 可 见 皮 策 骨 变 落 .及 胀 或 缺损 ,边缘 清晰 ,但 
可 有 和 鲍 化 阴影 ,不 侵 人 骨髓 腑 ,也 称 之 为 偏心 性 或 离心 性 软骨 狼 。 整 个 病变 范围 生长 发 展 
缕 慢 .长 于 长 肯 于 上 者 , 溶 肯 区 边缘 模糊 不 清 或 有 骨膜 反应 时 ,应 考虑 置 变 可 能 ， 

2, CT 一 般 没 有 必要 作 CT 扫 措 来 诊断 。 但 CT 检查 可 以 较 清楚 地 显示 肿瘤 内 在 的 

3, MRI 一 般 不 用 MRI 检查， 


二 .血清 学 检查 
【临床 分 期 】 

参见 本 章 本 章 第 一 节 良 性 骨 有 种 瘤 分 期 标准 ， 
【诊断 与 鉴别 诊断 ] 


1. 无 明显 症状 的 骨 梭 形 肿胀 ,压痛 ,功能 受 限 多 不 著 。 

2. 名 见于 1] 一 30 岁 。 

3. 以 于 部 短 管 状 骨 和 多发, 

4. 入 线 有 特征 性 发 再。 

5, 病理 检查 可 以 确 座 。 

二 、 鉴别 诊 断 

骨 软 骨 瘤 : 镜 下 有 时 软骨 瘤 的 软骨 骨 化 与 骨 软 肯 瘤 的 肯 性 基底 需要 鉴别 ， 肯 软 明 瘤 
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和 软骨 瘤 一 样 含有 软 肯 细胞 与 基质 ,并 见 骨 小 粱 ,区 别 之 处 在 手 骨 软 骨 瘤 的 软骨 位 于 项 
部 .形成 帽 蕾 , 软 肯 帽 下 才 是 骨 小 粱 。 软 骨 瘤 则 表现 为 软骨 内 见 到 骨 化 , 哺 包 含 于 软骨 之 
中 。 


【治疗 ] 


一 ,治疗 原则 

1, 手术 治疗 为 主 。 

2, 依 个 体 情 沈 进行 辨证 论 治 。 

3， 鼠 放疗 ,化 疗 对 软骨 瘤 没 有 作用 。 

二 、 中 医治 疗 

软骨 瘤 多 属 凉 血 阻 络 或 热 疗 互 结 之 证 ,其 中 医 辩 证 论 治 ,中 药 成 药 . 单 方 验方 和 其 他 
涌 法 参见 本 章 第 一 节 相 关内 容 。 

三 .西医 治疗 

1. 外 科 治 疗 ”以 作 包 可 内 福 刮 切除 术 为 最 常用 ,但 复发 率 也 较 高 ,因为 软骨 净 生 存 
不 是 车 种 管 供应 营养 ,而 是 依靠 弥散 获得 音 养 。 刮 除 术 后 复发 者 往往 超过 原 病 灶 范 围 。 
对 疑 有 垩 性 变 者 按 软 骨 了 肉瘤 作 广东 界限 切除 术 。 一般 而 言 , 包 压 内 切除 将 发 生 复 发 ;界限 
切除 仍 可 复发 ,但 复发 率 较 低 ,广汉 切除 术 后 ,几乎 没有 复发 。 


2. 放射 治疗 ”禁忌 放疗， 
3. 化 学 治疗 ”对 化 疗 无 效 , 不 用 。 


【护理 与 预防 


一 ,护理 

1. 注意 防护 ,防止 骨骼 变形 和 继 发 畸形 。 

2. 对 肿瘤 病灶 人 尽量 不 要 刺激 ,以 防 促进 其 恶变 或 术 后 复发 。 

二 ,预防 

1. 定期 普查 ;及早 发 现 。 

2. 条 件 允 许 时 在 发 现 病变 后 及 早 手 术 治 疗 , 防 止 恶 性 变 。 
沸 母 细胞 况 


骨 母 细胞 瘤 (osteoblastoma) 是 以 具有 和 多量 骨 母 细 胞 增生 为 特征 的 ,能 形成 类 骨 组 织 
和 和 组 织 的 一 种 罕见 崩 肿瘤 ,其 组 织 学 特点 甚至 与 骨 样 冉 瘤 相似 ,但 缺乏 骨 样 骨 瘤 那 种 自 
晨 性 生长 顿 癌 , 政 Dahlin 称 之 为 巨型 骨 样 骨 瘤 。 曾 有 将 本 瘤 称 为 成 骨 细 胸 瘤 的 。30 岁 以 
下 病人 占 大 多 数 ,尤其 好 发 于 10 一 15 岁 少 年 , 男 多 于 女 。 交 柱 , 股 骨 、 周 骨 和 多 册 ， 
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【病因 病理 


一 、 中 医 
本 瘤 的 发 生 多 因 先 天 豪 赋 异 于 常人 ,以 及 外 感 湿 毒 六 气 所 致 。 


二 、 轩 医 


1, 病因 ”确切 病因 不 清 , 与 外 伤 . 感 染 等 无 明显 联系 ， 

2. 病理 ” 骨 和 母 细 胞 交 多 位 于 干 骼 端 或 骨干 部 ,肉眼 观察 为 瘤 组 织 血管 丰富 ,大 体 呈 
暗 红 色 和 红 棕 色相 摊 杂 的 脆弱 组 织 , 有 夏 粒 感 。 瘤 芭 形 成 较 多 而 血管 相对 较 少 处 则 呈 黄 
灰色 , 质 较 硬 。 肿瘤 与 周围 正常 骨 组 织 之 间 界 限 清 楚 , 由 皮 庄 骨 或 增 厚 的 骨膜 形成 一 包 充 
围绕 。 发 生 于 指 ( 趾 ) 萌 的 肿瘤 可 使 整个 肯 旦 雁 形 肿胀 变形 ,部 分 骨 皮 质 可 被 侵蚀 。 体 积 
大 的 肿 净 , 可 出现 讲 变 。 如 合并 动脉 瘤 样 骨 讲 肿 , 则 可 见 较 多 含 血 的 于 和 腔 。 显 微 错 下 见 多 
量 肯 母 细胞 增生 是 骨 母 细胞 瘤 的 特点 .这些 肯 母 细胞 肥大 , 旦 多 角形 或 类 网 形 , 胞 浆 幸 富 
呈 嗜 碱 性 .细胞核 儿 偏 位 , 核 染 色 质 细小 ,分 布 均 名 。 肯 母 细 胞 可 产生 骨 样 组 织 , 骨 样 组 
织 较 少 时 , 骨 样 组 织 周围 的 成 排 的 肯 母 经 胞 围 成 多 层 , 可 呈 葡 花 状 。 皮 样 组 织 较 冤 则 形成 
梁 案 状 或 融合 成 片 , 骨 和 母 细胞 则 相对 较 少 。 还 可 见 到 不 成 熟 骨 小 梁 , 多 核 巨 细胞 等 。 有 类 
似 悄 样 明 瘤 的 组 织 绪 构 。 个 别 的 至 岗 瘤 状 改 变 。 


[临床 表现 ] 


一 ,症状 


1. 发 病 特点 男性 多 见 , 多 见于 30 岁 以 下 。 下 有 上肢 骨 好 发 。 

2. 疼痛 ”可 时 持 续 性 刺 痛 , 程 度 轻 于 肯 样 骨 瘤 ,夜间 加 重 不 明显 ,不 能 为 阿 可 匹 林 等 
水 祈 酸 类 解 热 镇 痛 药 所 缓解 。 位 于 嵌 椎 骨 的 病变 ,或 压迫 神经 着 ,可 出 现 放射 痛 , 甚 至 截 
闪 

3 肌 认 秦 缩 ”多 见于 关 市 附近 肿瘤 ,可 伴 有 肌 府 变 缩 。 


二 、 体 征 

1. 肿块 ”发 生 干 浅 表 者 能 拉 及 质 硬 肿块 ,富有 压痛 。 

2. 功能 障碍 ”病变 在 峭 椎 及 压迫 神经 者 ,可 出 现 神经 功能 损害 征象 ,如 感觉 减退 , 肌 
力 下 降 , 甚 至 可 见 截 竣 。 

3. 全 身 情 况 除非 并 发 截瘫 ,全 身 情况 一 般 较 好 ， 


【影像 学 及 其 他 检查 】 


一 影像 学 检查 


上 六 线 月 表现 不 典 型 ,多 位 于 于 上 须 端 或 肯 于 部 ,一 般 不 侵犯 条 板 或 骨 骨 , 只 有 发 生 
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于 指 ( 是 ) 骨 者 在 肿瘤 增 大 时 可 侵犯 骨 骨 。 背 椎 骨 发 病 多 位 于 椎 号 . 坏 突 ,一 般 不 累及 椎 

体 ， 肿 瘤 呈 溶 肯 性 破坏 区 ,直径 2 一 10cm 不 等 。 皮 质变 薄 , 轻 度 采 胀 ,边缘 清楚 ,有 硬化 

骨 .肿瘤 中 心 偶 见 旭 刀 状 钙化 阴影 。 可 有 轻 度 绷 膜 反应 。 软 组 织 内 涝 有 局 限 性 肿胀 ， 
2.CT 抢 查 意义 不 大 , 仅 能 显示 病灶 的 范围 ,发 生 于 背 椎 肯 者 ,对 手术 计划 有 和 攻 助 。 


二 .血清 学 检查 
- 般 无 明显 特征 性 表现 ， 
【临床 分 期 】 


多 数 骨 人 母 细胞 瘤 为 良性 2 期 病变 ,少数 为 良性 3 期 假 恶 性 侵袭 性 病变 。 上 有 具体 分 期 标 
淮 参见 本 章 第 一 节 有 头 良 性 冰 囊 交 分 期 标准 。 


【诊断 与 鉴别 诊断 】 
一 、 诊 断 莹 点 


i. 年 龄 多 在 30 网 以 下 ,男性 密 见 。 
2. 局 部 疼痛 ,不 甚 剧烈 ,不 能 为 水 杨 酸 类 缓解 。 可 扣 上 及 包 殷 , 密 光 请, 上 竺 站 不 剧 。 
3, 全 身 情况 一 般 好 ， 
二 .鉴别 诊断 
骨 样 骨 瘤 ”参见 本 节 * 骨 样 骨 装 ? 部 分 。 
[治疗 | 


1. 一 旦 确诊 ,早期 治疗 ,以 手术 治疗 为 主 。 

2. 在 病程 的 各 个 时 期 用 中 医 中 药 进行 辩证 论 治 。 

二 、 中 话 治疗 

骨 母 细 胸 瘤 儿 属 寨 混 癖 阻 或 病 结 血 六 之 证 ,其 辨证论治 .中药 成 药 ,单方 验方 和 其 他 
治 法 参见 本 童 第 一 节 相 关内 容 。 


三 ,西医 治疗 


1. 外 科 治 疗 ”手术 根治 。 包 人 先 内 反 刊 对 良性 2 期 骨 母 细胞 瘤 有 较 高 的 复发 率 , 但 界 
限 切 除 后 复发 率 降低 。 良 性 3 期 病变 不 论 用 什么 方法 切除 , 均 有 较 高 的 复发 机 会 。 但 经 
广泛 切除 后 ,复发 率 可 下 降 。 良 性 2 期 病变 对 局 部 手术 后 加 用 液 氮 灌注 或 MMA 堵塞 ,可 
提高 疗效 。 对 良性 3 期 病变 , 则 较 难 预料 。 峭 柱 肿 瘤 并 截瘫 者 ,应 做 彻底 椎 管 减 压 术 。 

2. 放射 治疗 骨 母 细胞 瘤 对 发 疗 反应 很 小 , 较 少 使 用 。 
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3. 化 学 治疗 ”对 于 侵 刘 性 假 恶性 骨 母 细胞 瘤 , 可 用 化 疗 , 但 疗效 尚 不 能 肯定 。 
[护理 与 预防 ] 


一 、 护 理 


1. 牛 活 防护 ,避免 外 伤 。 
2. 手术 治疗 后 按 相应 要 求 护理 。 


二 、 预 防 
对 骨 母 细胞 瘤 尚 无 特殊 预防 措施 。 
骨 巨 细胞 癌 


上 骨 巨 细胞 癣 tgiant cell t+umor of bone) 又 称 破 骨 细 胞 瘤 (osteoclastoma) ,是 盆 效 性 骨 
肿瘤 。 其 特征 为 具有 丰富 血管 性 的 组 织 , 含 存 较 丰 齐 的 梭 形 或 燃 圆 形 细胞 和 许多 破 骨 细 
胞 型 的 巨细 胞 ,. 均 习 地 分 布 在 肿瘤 组 织 肉 。 有 较 小 的 胶原 出 血 区 域 和 侵 获 性 变 伦 ,如 坏 
死 . 纤 维 变性 和 纤维 组 织 细 胞 性 变 , 均 为 多 网 ,特别 多 见于 较 大 或 长 期 存在 的 肿瘤 内 .好 
发 于 20~40 岁 青 年 人 ,男性 多 于 女性 。 


【病因 病理 ] 


一 、 中 医 


中 医 认 为 本 病 主 要 由 于 先天 训 赋 不 足 , 肯 气虚 误 , 寒 湿热 毒 之 那 滋 虚 侵 效 , 气 血 运 行 
不 畅 , 气 滞 血 瘀 , 络 道 阻塞 , 久 疗 成 积 ,发 为 本 病 。 也 有 部 分 病人 人 系 因 外 伤 过 后 , 离 经 之 血 
在 局 部 形成 瘀 血 , 日 入 不 消 , 致 气 机 不 畅 ,升降 失常 , 羔 湿 与 水 饮 停 聚 , 久 结 变 生 他 变 ,而 成 
痢 结 , 刨 于 筋骨 , 阻 于 肌 腰 ,化 生 血 疗 与 痰 油 , 致 病 势 日 深 ,而 成 本 病 。 


二 .西医 


1. 病因 “此 瘤 原因 不 明 , 曾 有 慢性 炎症 .慢性 刺激 学 说 等 。 以 后 又 提出 外 衡 学 说 , 即 
由 于 外 伤 引起 骨膜 下 出 血 , 逐 渐 破坏 相 邻 肯 组 织 , 而 引起 多 核 巨 细胞 的 增生 。 

2. 病理 ” 骨 扎 细胞 疙 发 病 率 较 高 ,临床 土 较为 常见 。 可 发 生 于 全 身 各 处 骨骼, 以 长 
骨 的 骨 端 为 好 发 ,其 中 又 以 股骨 . 朋 骨 、 肪 骨 , 秒 骨 骨 端 多 见 ,尤其 是 膝 关 节 附 近 最 为 密 见 ， 
是 一 种 具有 洪 在 恶性 的 骨 有 肿瘤。 肉眼 观察 肿瘤 组 织 旺 淡 红 色 , 质 软 而 脆 , 常 见 出 血 , 坏 死 
或 形成 大 小 不 等 的 空 腔 , 内 会 棕 黄色 或 紫红 色 液 。 有 时 肿瘤 组 织 大 部 分 是 巨大 空 腔 ,其 间 
见 薄 层 纤维 间隔 ,很 像 动脉 净 性 骨 夺 肿 。 早 期 肿瘤 位 于 骨 端 旦 偏心 位 置 ,同时 向 干 髓 端 与 
关节 软骨 扩展 。 位 于 党 指骨 者 常 破坏 所 在 骨 的 大 部 分 。 肿 瘤 和 相 邹 正常 骨 之 间距 无 纤维 
组 织 包 膜 , 也 没有 硬化 骨 壳 为 界 。 在 向 正常 骨 侵 犯 时 ,形成 大 小 不 等 ,深浅 不 一 的 不 规则 
各 陷 。 正 常 关节 软骨 有 阻挡 肿瘤 扩展 的 作用 ,关节 软骨 下 骨 完全 破坏 ,致使 关节 软骨 失去 
支持 而 扭曲 变形 。 位 于 股骨 远 端 肿 交 , 可 沿 膝 十 字 和 韧带 抵 止 处 侵 人 关节 腔 内 。 角 检 肿瘤 
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则 易 穿 破例 髓 关节 而 扩展 到 髓 骨 。 肿 痛 向 骨 外 膨胀 ,可 窗 以 薄 层 骨 索 。 穿 破 到 上 骨 姑 时, 则 
形成 软组织 包 块 。 

镜 下 观察 上 朋 巨 细胞 瘤 主要 由 两 类 细胞 构成 . 即 单 核 基 质 细胞 与 多 核 巨 细胞 。 单 核 基 
质 细 胞 可 区 分 为 梭 形 之 成 纤维 细胞 样 细胞 , 圆 形 或 卵 圆 形 而 胞 桨 内 含 空 泡 之 组 织 细 胞 样 
细胞 .网 状 细胞 样 细 胞 和 散在 之 淋巴 绚 胞 。 多 核 蕊 细胞 的 体积 巨大 ,和 胞 膜 界限 清楚 , 胞 柴 
丰富 红 染 , 核 多 ,在 一 -个 切面 可 见 十 几 个 或 几 十 个 核 ,聚集 在 细胞 中 央 , 核 多 为 图 形 ,染色 
质 少 而 比较 焉 亮 。 凶 核 巨细 胞 常见 胞 浆 内 空 泡 , 知 哈 现 象 , 核 可 风 有 固 缩 现象 。 多 核 巨 细 
胞 常 散 在 于 单 核 癌 质 细 胞 之 间 , 有 的 部 位 则 不 见 多 核 筷 细胞 。 此 外 , 肿 冯 组 织 中 还 可 网 纤 
维 组 织 . 新 生 骨 .软骨 .泡沫 细胞 以 及 粘液 样 细胞 ,新旧 出 血 .坏死 . 空 腔 形 成 等 。 

3, 病理 分 级 ” 骨 巨 细胞 瘤 的 病理 组 织 学 分 级 .最 初 是 由 Jafte 等 提出 ,并 指出 分 级 和 
预后 的 关系 。 

] 级 骨 巨 细胞 瘤 基 本 是 良性 , 具 低 度 侵 效 性 ,可 复发 .恶变 。 其 单 核 基 质 细 胞 数量 较 
少 而 排列 疏松 ,形状 大 小 较 一 致 ,异型 性 不 明显 , 侦 见 核 分 裂 。 多核 巨 细胞 之 体积 大 , 核 
多 , 敬 布 于 单 核 基质 细胞 之 问 , 数 量 较 多 。 胞 桨 内 常 抑 空 泡 及 吞噬 现象 , 侦 见 核 固 缩 。 常 
见 单 核 基质 细胞 向 多 核 巨 细胞 融合 或 侦 白 多 核 巨 细胞 分 离 出 来 ， 

1 级 上 骨 巨 细胞 瘤 共 有 较 高 侵 效 性 ,或 相对 恶性 , 易 复发 ,可 转 称 。 其 单 核 基 上 质 细胞 数 
量 增多 而 致密 ,出现 异 型 性 , 梭 形 细胞 有 束 状 或 沙 渴 状 排列 倾向 , 核 分 裂 增多 。 杀 核 巨 细 
胸 体 积 缩小 , 核 亦 减少 , 胞 浆 空 阐 少 , 核 固 缩 少见 。 

下 级 肯 蕊 细胞 瘤 呈 恶性 肿 壮 表现。 其 单 核 基 质 细 胞 分 化 不 良 , 异 型 性 明显 , 核 分 裂 多 
见 , 梭 形 细胞 帝 星 纤维 肉瘤 样 表 坤 。 老 核 巨 细胞 量 少 而 体 小 . 核 少 。 人 有 合并 纤维 肉 冯 或 
骨肉 瘤 成 分 。 

骨 巨 细胞 瘤 的 电镜 观察 已 有 大 量 报 道 。Hanaoka 等 曾 将 单 核 基质 细胞 分 为 TI 型 ! 指 
淋巴 样 细 胞 ) [型 ( 指 巨 噬 组 胞 样 细 胞 ?与 亚 型 细胞 ， 

4, 组 织 化 学 ”有 关 酶 的 组 化 研究 有 : 

酸 任 磷酸 酶 :多 核 巨细 胞 呈 酸 性 磷酸 酶 阳性 。 其 阳性 反应 主要 在 胞 质 内 , 呈 大 小 不 
等 .形态 不 一 的 沉积 物 , 基 质 细胞 中 开 型 基质 细胞 均 为 阳性 ;或 两 种 基质 细胞 均 为 阴性 ， 

非特 蜡 人 性 酯 聘 :; 多核 巨细 胞 与 基质 细胞 均 旦 阳性 反应 ,但 有 的 研究 多 核 谍 细 胞 旦 阴性 
Eph, 

残 性 磷酸 酶 :多 核 巨 细胞 与 I 型 基质 细胞 旦 弱 阳 性 反应 , 卫 型 基质 细胞 旦 阳性 反应 ， 


【临床 表现 ]】 


一 \ 症 状 


上 疼痛 ”为 本 病 的 主要 症状 。 位 于 长 骨 时 ,和 常 误 认 为 关节 炎 或 关节 痛 而 治疗 无 效 。 
位 于 冰 椎 的 肿瘤 可 产生 不 同 程 度 丕 骨 压 人 连 症状 。 

2， 肿胀 或 肿块 ”位 于 浅 表 部 位 者 ,于 早期 即 可 出 现 局 部 肿 旺 或 形成 肿块 。 肿 瘤 穿 破 
骨 质 山形 成 软组织 肿块 ,表面 皮肤 呈 暗 红色 ,静脉 充 香 曲 张 。 

3, 功能 障碍 ”由 于 肿瘤 邻近 关节 ,加 之 疼痛 及 肿胀 ,使 关节 活动 受 限 ,并 发 病理 性 骨 
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折 时 功能 障碍 更 明显 。 
4. 其 他 ”疼痛 剧烈 ,肿瘤 还 速 长 大 ,并 有 不 同 程度 全 身 钙 状 者 ,为 恶性 骨 巨 细胞 瘤 的 


表现 . 
二 ,体征 
1. 局 部 肿胀 变形 ,表皮 温度 栈 有 增高 。 


2. 肿瘤 侵犯 而 使 表面 骨 质 腾 胀 变 薄 时 , 斥 之 可 有 似 捏 乒乓 球 感 ,或 有 牛皮 纸 音 ， 
3. 狼 质 硬 彻 ,但 有 软化 流动 处 ,可 和 罕 破 皮肤 形成 沉 扬 。 


【影像 学 及 其 他 检查 } 


一 、 影 像 学 检查 


1. 义 线 上 骨 巨 细胞 瘤 常 委 犯 已 闭合 之 长 骨 骨 骼 ,破坏 直达 关节 软骨 下 骨 , 和 其 他 肿瘤 
不 同 。 骨 质 破坏 主要 表现 为 多 房 性 与 溶 肯 性 两 种 。 多 房 任 者 骨 质 破坏 区 内 有 数量 不 等 、 
比较 纤细 ,排列 不 很 规则 的 致密 上 骨 典 阴影 ,构成 分 房 状 。 此 系 肿 兽 在 骨 内 扩展 时 , 表 商 参 
差 不 齐 , 相 邻 正常 骨 即 所 请 瘤 壁 形成 多 数 不 规则 四 隐 ,于 投 照 X 线 片 时 ,前 后 瘤 整 影 像 重 
登 所 形成 。 而 溶 骨 性 则 为 单纯 之 洲 萌 性 破坏 区 密度 藏 低 ,肿瘤 中 不 见 钙化 或 骨 化 致密 影 
像 。 初 期 常 为 偏心 御 生 长 ,受累 骨 皮 质变 薄 、 脱 胀 ,有 了 时 只 见 菲 薄 骨 性 包 壳 ,不 见 骨 膜 反 
应 。 和 证 常 骨 界限 比较 清楚 ,不 见 硬化 。 亚 性 骨 巨 细胞 瘤 则 表现 为 破坏 区 边界 模糊 不 清 ， 
骨 性 包 壳 破 环 ,侵犯 软组织 形成 肿 据 ,病变 内 骨 晴 残 埠 不 全 。 

2. CT 它 可 评估 种 疙 的 范围 和 关节 是 否 规 则 ,可 以 更 好 好 显示 空 腔 的 范围 ,反应 骨 
的 成 熟 度 和 病 损 与 关节 的 关系 ,可 以 更 好 地 显示 小 区 域 的 皮质 上 骨 洽 透 和 不 明显 的 病理 性 
骨折 。 因 此, 它 对 手术 策划 很 有 帮助 。 

3. MRI 主要 用 于 显示 肿瘤 与 周围 组 织 之 间 的 关系 ,对 肿瘤 的 早期 诊断 以 及 手术 策 
划 有 一 定 帮 助 。 

4. 放射 性 核 素 扫 描 ”可 显示 病 损 边 绿 有 异常 的 活 姥 性 增多 。 其 活跃 范围 可 超出 义 
线 片 所 显示 的 病 损 数 毫 米 以 外 。 若 病 损 边缘 有 浴 透 性 ,可 殉 摄 取 超 出 显示 的 空 腔 以 外 数 
悍 米 ,因为 它 有 异常 的 血管 形成 。 放 射 性 核 素 扫描 也 可 显示 是 否 有 中 心病 损 。 


二 .血清 学 检查 


1. 血液 常规 但 见 晶 细胞 升 高 ,如 为 恶性 骨 巨 细胞 瘤 可 见 红 细胞 降低 . 笑 红 蛋白 降 
低 等 恶 病 质 。 

2 血沉 ”正常 或 微 增高 ， 

3. 而 清 酶 学 检查 ”血液 酸性 碰 酸 酶 正常 , 碱 性 磷酸 酶 正常 或 微 高 。 


【临床 分 期 ) 
参阅 本 章 第 一 节 良 性 及 恶性 骨 肿 瘤 分 期 标准 ， 
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【诊断 与 鉴别 诊断 】 


一 .诊断 要 点 


1. 本 靖 多 见于 成 年 人 人 ,好 发 于 四 上 肢 长 骨 , 其 中 远 端 多 于 近 羡 。 约 有 半数 肿瘤 位 于 膝 
部 。 

2. 患部 疼痛 与 压痛 ,早期 即 可 出 现 局 部 肿胀 或 形成 肿块 。 

3. 位 于 兰 椎 的 肿瘤 可 产生 不 同 程度 脊髓 上 雍 迫 症状 。 

4. 疼痛 剧烈 ,有 是 瘤 迅 速 长 大 ,并 有 不 同 程 广 全 身 钙 状 者 ,为 垩 性 骨 巨 细胞 瘤 的 表现 。 

5. 义 线 检查 见 肿 瘤 但 犯 长 骨干 斯 端 ; 破 坏 直 达 关 节 软 骨 下 骨 , 骨 质 破 坏 主要 表现 为 多 
房 性 与 洲 骨 性 两 种 。 

6. 病理 检查 可 明确 诊断 ， 

二 .鉴别 诊断 

主要 是 和 含 多 核 巨 细胞 的 肿瘤 及 瘤 样 病变 机 鉴别 。 

1, 软骨 母 细 胞 瘤 ”该 瘤 可 网 大 量 软 骨 母 细胞 ,胸膜 和 界限 清楚 , 胞 浆 丰 窗 , 核 大 而 深 
兴 ,位 于 细胞 中 央 。 细 胞 间 基 质 中 可 见 钙 化 ,并 见 较为 成 熟 的 软骨 细胞 与 基质 。 

2. 软骨 粘液 样 纤 维 瘤 ” 该 准则 以 致密 与 疏松 之 细胞 构成 的 很 小 叶 为 特点 , 玻 松 处 之 
细胞 为 榨 形 .三 角形 或 多 角形 ,细胞 间 为 粘 溢 样 基质 ,致密 处 铬 为 梭 形 细 胞 ,并 有 胶原 形 
成 , 窟 于 血管 。 

3. 非 骨 化 性 纤维 瘤 ” 允 以 增生 之 成 纤维 细胞 与 胶原 纤维 为 主要 成 分 ,有 时 见 车 辑 状 
排列 ,可见 灶 性 黄色 瘤 缅 胸 聚 集 ,不 均匀 散在 的 多 核 巨 细胞 。 

4, 上 骨 样 骨 瘤 与 半 母 细胞 瘤 其 组 织 中 可 见 散 在 多 核 巨 细胞 ,但 构成 肿瘤 主要 威 分 是 
上 骨 母 细胞 及 其 产生 的 骨 样 与 骨 组 织 ， 

5. 动脉 瘤 注 骨 囊肿 ”其 于 壁 内 可 见 艇 在 或 肾 集 成 群 的 多 核 巨 细胞 ,但 以 含有 血液 的 
大 小 不 等 的 腔 际 为 主要 成 分 。 分 隔 腔 隙 的 是 薄 厚 不 等 的 避 辟 ,在 实质 性 部 位 主要 是 纤维 
组 织 . 骨 样 组 织 与 成 熟 骨 组 织 。 并 见 含 铁血 黄 素 ,组 织 细胞 以 及 数量 不 等 的 炎症 风 
胞 。 , 


【治疗 ] 


一 、 治 疗 原则 


1. 早期 治疗 , 综 台 治疗 ， 
2， 以 手术 治疗 为 主 , 亚 性 者 ( 工 一 下 级 ) 辅 以 化 疗 .放疗 ， 
3， 中 医药 分 期 辩 治 ， 


二 .中 医治 疗 
根据 临床 证 候 特 点 的 不 同 , 骨 巨细 胸 瘤 可 分 为 阴 寒 凝 洁 . 热 癌 互 结 、 瘀 血 阻 滞 . 肝 肾 阴 
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虚 等 四 个 证 型 ,其 辨证 论 治 .中 药 成 药 、 单 方 验方 和 其 他 治 法 参见 本 章 第 -- 节 相关 内 


容 ， 


三 .西医 治疗 

1. 外 科 深 疗 ”常用 的 手术 方法 有 刮 除 术 、 截 除 术 及 截肢 术 。 以 刊 除 术 最 为 常用 , 茎 
可 治 征 肿瘤 ,又 能 保存 肢体 功能 ,但 对 局 部 破坏 性 强 的 骨 巨 细胞 瘤 ,复发 率 较 高 。 可 用 于 
肿瘤 范围 不 太 广 泛 的 工 或 了 组 肯 巨 细胞 痛 , 应 在 止血 带 下 手术 ,本 时 央 心 耐心, 及 复 摄 刊 ， 
彻底 清除 肿瘤 组 织 ; 必 要 时 植 骨 , 术 后 密切 观察 。 位 于 闫 椎 上 骨 , 肩 腥 骨 ., 贫 上 骨 者 因 解 剖 关 系 
不 易 彻 底 乔 除 时 ,可 于 术 后 补 加 放射 治疗 ,减少 复发 。 对 比较 广泛 的 工 或 I 级 骨 卢 细胞 
狗 ; 刊 除 术 不 易 彻底 ,或 因 刊 除 术 后 影响 胶体 人 久生 活动 功能 ,以 及 刊 除 术 后 复发 继续 扩 关 
的 肿 首 , 均 应 做 截 除 术 。 必 要 时 同时 植皮 ,或 以 大造 关 节 人 代替, 术 后 极 少 复发 。 圣 个别 下 
级 骨 巨 细胞 瘤 未 侵犯 重要 神 径 ,血管 时 , 亦 可 试用 。 对 于 晋 性 或 亚 变 的 骨 巨 细胞 瘤 , 应 行 
截 肪 术 或 天 市 离 断 术 。 虽 局 芷 级 ,但 上 骨 质 碳 坏 广泛 ,产生 巨大 软组织 肿块 , 且 侵 犯 重要 神 
经 .血管 时 , 亦 应 考虑 作 截 胶 术 战 关节 离 断 术 。 

2.， 放射 治疗 ”放疗 对 上 骨 巨 细胞 瘤 具 有 中 等 敏感 性 ,用 于 不 得 于 手术 治疗 的 肿瘤 ,或 
于 刊 队 术 后 补 加 放射 治疗 。 一 般 认 为 以 不 超过 2000 一 3000R 为 宜 , 可 结 台 具体 情况 决 
证 。 

3. 化 学 治疗 ”化 疗 使 用 于 骨 巨 细胞 瘤 ,无 显著 效果 报道 ,但 对 肺 转移 的 良性 特征 巨 
细胞 瘤 可 以 有 较 高 的 存活 率 , 比 其 他 结缔 组 织 转移 的 巨细 胞 瘤 有 更 好 效果 。 对 煞 发 性 和 
双手 外 国 肺 切除 ,加 上 化疗 ,可 有 较 高 存活 率 。 所 以 对 手术 解剖 复杂 的 侵 获 性 了 [级 巨细 胞 
瘤 ,如果 手术 难 议 处 理 时 , 亲 用 化 疗 作 为 涪 疗 计划 的 一 部 分 。 


【护理 与 预防 ] 


一 、 护 理 


1. 宜 贡 情 志 ,戒烟 酒 , 调 饮食 ,适度 劳 饥 ， 
2. 术 前 及 术 后 防止 病理 性 骨折 的 发 生 。 


二 、 预 防 

1. 注意 生活 卫生 , 堆 免 接触 有 补 化 学 物质 及 放射 性 物质 ， 

2 对 中 性 骨 巨 细胞 瘤 , 尽 足 彻底 治疗 ,以 防止 其 恶变 。 
骨 肉 高 


骨肉 痛 (osteosareoma) 是 原 发 于 骨 组 织 的 最 常见 的 要 性 肿瘤 ,特点 是 恶性 肿瘤 细 胸 
能 直接 生成 肿瘤 类 骨 组 织 , 故 曾 称 为 成 骨肉 瘤 或 生 肯 肉瘤 。 较 常见 ,发 病 率 约 为 0.23710 
万 。?5% 以 上 发 生 于 10~25 岁 青少年 , 男 多 于 女 。 继 发 于 畸形 性 骨 炎 、 骨 纤维 异样 增殖 
证 者 多 为 4 一 50 岁 以 上 成 年 人 。 部 位 以 长 骨 的 两 端 为 多 , 尤 以 股骨 远 端 , 肥 骨 近 端 最 多 
见 , 有 少数 可 出 现 “ 跳 路 "病灶, 侦 见 多 发 型 ,也 有 继 发 于 其 他 上 骨 肿 痛 行 放疗 者 。 
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【病因 病理 j 


一 .中 圭 


中 医 认 为 皮肉 瘤 的 病因 病 机 主要 是 井 赋 不 足 , 旨 虚 精 亏 , 劳 倦 内 伤 , 骨 笨 空 炭 , 寒 湿 、 
热 毒 之 芋 续 虚 入 侵 , 气 血 颇 河 ,经 络 受 阻 , 途 筋 蚀 骨 ,日 久 结 毒 成 痛 。 


二 、 熙 医 


1. 病因 ”与 遗传 . 搂 触 放射 性 物质 .病毒 感染 等 有 一 定 关 系 。 也 可 继 发 于 呈 形 性 骨 
炎 . 骨 纤 维 异 祥 增 殖 症 , 另 有 部 分 病例 为 其 他 良性 肿瘤 恶变 而 成 。 
2. 骨肉 瘤 的 分 类 分 型 由 于 骨 和 肉瘤 的 临床 表现 不 一 致 ,病理 表现 很 复杂 ,因此 不 论 
是 从 病理 角 小 或 临床 角度 ,都 有 不 少 的 分 类 及 分 型 ,有 多 种 分 类 分 型 方法 ,各 有 侧重 和 临 
床 实 用 性 ,介绍 儿 种 常用 分 类 ， 
(1 根据 骨 肉瘤 的 发 生 部 位 、 恶 性 程度 .组 织 学 形态 . 原 发 或 继 发 等 方面 ,可 将 骨肉 瘤 


分 成 不 同 的 亚 型 ,如 表 11-7。 


名 称 
典型 此 秽 瘤 (中 央 型 》 
肯 皮 质 内 悄 网 瘤 
皮质 沉 骨 肉瘤 
复发 性 皮 奈 旁 凤 肉瘤 
骨膜 性 骨肉 净 
高 度 晋 性 表面 骨肉 瘤 
崩 腔 内 仿 度 滞 性 骨肉 粮 
软组织 内 骨 交 痛 
毛细 血管 扩张 性 骨肉 瘤 
小 细胞 性 骨肉 准 
多 中 心 骨 肉 净 (皮肉 瘤 病 ) 
儿 发 性 异 时 性 骨肉 六 
继 发 性 骨肉 净 
1. Paget 病 骨 肉瘤 
2， 放射 后 骨肉 痪 


训 11-7 骨肉 先 的 分 类 及 亚 型 


这 性 稳 度 
分 化 差 ,恶性 讼 高 
分 化 较 好 
高 (或 低 ) 度 恶性 
去 分 化 ,高 度 恶性 
中 度 恶 性 
高 度 悉 性 
分 化 较 好 
分 化 较 好 
商 度 恶性 
高 度 琶 性 
较 高 度 恶 性 
较 高 度 亚 性 


高 度 亚 性 
较 低 度 恶 性 


预 后 
疗效 差 , 琵 亡 率 高 
疗效 好 ,但 易 滥 发 
复发 率 高 
疗效 差 
疗效 较 好 
疗效 莽 
复发 率 高 
疗效 好 
疗效 类 
疗 歼 差 
疗效 善 
疗效 差 


疗效 差 
疗 新 可 





(2) 根 据 骨 肉瘤 的 区 城 分 类 ,如 表 11-8。 
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囊 11-8 骨肉 首 的 区 域 分 类 





中 央 型 ( 艇 内 ) 表面 型 (外 图) 
典型 骨肉 净 内 
2. 毛细 血管 扩张 性 骨 内 瘤 2. 骨 腊 性 骨肉 多 
3, 分 化 良好 低 度 ) 骨 内 多 3. 去 面 骨 肉瘤 


4 小结 胞 悄 半 净 ,类 似 尤 文 岗 瘤 ( 闻 质 ， 


(3) 按 发 病因 素 分 类 

山 原 发 性 骨肉 净 : 又 称 典 型 骨肉 痛 , 一 般 找 不 到 发 病因 素 , 也 无 任何 原 发 骨 肿 瘤 ， 这 
类 占 绚 大多 数 ， 

志 继 发 性 骨 附 瘤 : 在 原 发 良性 骨 和 肿瘤 或 疾病 的 基础 土 发 生 亚 变 ,或 因 射 线 影响 而 产生 
的 骨肉 瘙 。 

《4) 控 病灶 数量 分 

中 单 灶 性 骨肉 瘤 :是 指 只 有 一 个 原 发 病灶 ,或 从 这 一 病 业 而 发 生 的 多 处 转移 病灶 ， 

加 多 发 性 骨肉 手 ; 是 指 在 一 个 阶段 或 两 个 阶段 ,各 自 的 原 发 病灶 相互 没有 联系 。 两 个 
以 土 同 时 出 现 的 原 发 病灶 称 为 同时 多 灶 性 肯 肉 瘤 ; 出 现 第 一 个 原 发 娃 后 又 相继 出 现 新 的 
原 发 灶 , 称 为 蜡 时 性 多 和 灶 性 骨肉 瘤 。 它 出 现 相隔 的 时 间 长 短 不 一 , 涛 者 可 数 月 ,长 者 可 数 
年 ， 

(5) 按 肿瘤 发 生 的 部 位 和 组 织 来 源 分 

山 革 肉瘤 :一般 指 的 骨肉 痛 是 原 发 于 骨 本 身 的 骨肉 瘤 。 主 要 是 与 骨 外 骨肉 交 区 别 。 

四 骨 外 软组织 骨肉 瘤 : 肯 肉瘤 也 可 原 发 于 软组织 内 ,如 皮下 组 织 和 乳腺 等 。 其 病理 过 
程 与 原 发 于 骨 的 骨肉 瘤 相 同 , 较 罕见 ， 

中 骨 皮 质 旁 骨肉 瘤 : 皮 质 旁 骨肉 瘤 也 是 骨 来 源 的 一 种 高 度 严 性 肿瘤 , 因 位 于 骨 皮 质 装 
而 得 名 ,发 生 于 长 骨 皮 质 旁 成 骨膜 内 屋 的 成 骨 性 纤维 组 织 。 由 于 这 类 骨肉 痛 的 生物 特性 
和 处 理 方法 与 一 般 骨 肉瘤 不 局, 临床 和 病理 学 将 它们 作为 骨肉 瘤 的 一 种 特殊 亚 型 来 看 待 . 
较 少 见 , 女 多 于 男 ,25 一 45 岁 中 年 人 居多 ,发 病 部 位 以 股骨 下 端 后 侧 曾 多 见 。 病 情 发 展 
慢 , 可 持续 数 年 。 有 学 者 将 它 分 为 3 级 :1 级 偏 良性 ,2 级 中 间 性 , 占 大 多 数 ,3 级 恶性 。 

(6) 按 肿瘤 基质 分 化 特点 

山 成 骨 细 胞 型 骨肉 瘤 : 和 肿瘤 成 分 以 异型 成 骨 细 胞 ,肿瘤 性 骨 样 组 织 和 上 骨 组 织 为 主 。 

名 成 软骨 细胞 型 骨 内 痛 : 特 点 为 大 片 软骨 组 织 , 但 仍 可 见 瘤 细胞 直 按 生成 骨 组 织 , 软 
上 篆 细 胞 区 有 向 骨 北 移行 的 趋向 。 

3 成 纤维 细胞 型 骨肉 瘤 :主要 成 分 为 类 似 成 纤维 细胞 的 楼 形 细胞 ,但 仍 可 见 它 所 产生 
少量 的 肿瘤 性 骨 组 织 ， 

(7) 按 肿瘤 骨 生 成 的 情况 分 

山 硬化 型 骨肉 癌 : 肿 瘤 性 成 骨 细 胞 较 成 熟 , 肿瘤 内 含 大 量 骨 样 组 织 和 骨 组 织 , 有 时 又 
称 为 成 骨 型 肯 肉 瘤 。 

忆 溶 骨 型 骨肉 瘟 : 肿 瘤 细胞 分 化 原始 ,肿瘤 肯 较 少 ,肿瘤 内 笑 管 扩张 ,有 时 称 血管 扩张 
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型 骨肉 将 。 实 际 上 在 同一 骨肉 瘤 中 ,可 兼 有 硬化 型 和 溶 骨 型 的 表现 ,此 时 则 称 为 混 台 型 骨 
肉瘤 

3. 病理 各 型 骨肉 瘤 大 体 相 似 , 肉 眼 所 兄 肿 瘤 多 侵蚀 皮质 骨 而 进入 软组织 内 。 局 部 
充血 .肿瘤 质 硬 或 有 沙砾 感 .截面 旦 鱼肉 状 , 当 中 挫 杂 出 血 .坏死 区 。 镜 下 和 典型 骨肉 瘤 随 不 
岂 的 病变 而 不 尽 相 同 。 一 般 在 艺 线 下 呈 致 密 区 的 改变 较为 典型 。 在 细胞 则 有 小 的 梭 形 
和 几 蛛 网 样 的 粉红 色 类 上 骨 , 瘤 绍 胞 外 形 不 规则 ,可 呈 多 角形 或 机 形 , 核 大 , 深 染 ,有 很 多 有 
丝 分 裂 象 。 类 骨 束 可 形成 厚 的 不 定型 棒 , 周 围 有 活 胰 的 骨 母 细胞 。 痛 性 类 上 骨 也 可 以 增 厚 
成 宽带 ,中 央 可 有 坏死 。 成 骨 型 者 以 瘤 骨 为 主 ,成 软骨 型 者 有 较 多 瘤 软 骨 成 分 ,成 纤维 型 
者 以 瘤 细 胞 为 主 , 骨 样 组 织 较 少 , 常 有 多 核 巨 细胞 积 集 。 骨 上 庶 质 旁 骨肉 瘤 骨 化 较 明 显 , 大 
体 标 村 为 多时 状 硬 骨 顽 ,与 骨膜 和 皮质 相连 ,截面 旺 黄 白色 骨 面 , 镜 下 见 较 成 热 肯 小 梁 巩 
在 致密 的 纤维 结缔 组 织 中 , 梭 形 细胞 较 规 则 ,无 明显 移 形 性 。 骨 内 上 骨肉 普 镜 下 主要 见 成 
熟 .厚实 的 骨 小 梁 , 并 在 骨 小 粱 间隙 内 可 有 活跃 间 质 演 殖 , 较 少见 有 丝 分 型 相 , 无 出 血 、 无 
坏死 ,也 无 血管 侵 落 。 毛 细 血 管 扩 张 性 骨肉 瘤 有 两 种 形式 :有 些 组 织 很 像 动脉 痢 样 骨 礁 
肿 , 并 有 多 核 巨 细 胸 ,环绕 省 铁血 黄 素 :有 些 为 民 性 间 质 基质 繁殖 。 毛 细 血 管 扩 张 性 骨 岗 
瘤 的 中 央 部 分 为 继 发 性 动脉 痛 样 骨 圳 种, 内 有 细胞 性 瘤 组 织 ,类 骨 棒 分 租 , 钙 质 不 良 , 不 成 
熟 , 呈 高 度 严 性 特征 ,还 可 见 到 肿瘤 芽 侵 入 骨 的 血管 道 , 比 典型 骨肉 瘤 还 明显 。Paget 病 
《畸形 性 骨 炎 ) 骨 肉瘤 内 可 见 瘤 性 类 骨 \ 瘤 性 软骨 和 悉 性 纤维 组 织 细 胞 ,但 以 具有 活 且 的 血 
管 繁殖 为 其 特征 。 放 射 后 骨肉 交 显 东 有 许 包 有 丝 分 型 象 , 大 片 坏死 .中 等 量 出 血 及 多 处 微 
所 管 侵袭 ,一 般 表 现 为 纤维 肉瘤 与 骨肉 闻 的 混合 。 


(临床 表现 】 


一 ,症状 


i 疼痛 是 本 病 的 主要 症状 , 初 起 时 呈 间 软 性 隐痛 ,迅速 转变 成 持续 性 剧 痛 , 夜 间 亡 
甚 ,影响 病人 了 睡眠。 到 后 期 一 般 止 痛 剂 也 难 止 痛 。 

2. 功能 障碍 由 于 肿瘤 邻近 关节 , 常 伴 有 关节 的 活动 困难 ,肿胀 明显 。 并 发 病理 性 
骨折 时 功能 障碍 更 明显 。 

3. 其 他 ” 因 种 瘤 部 位 不 同 而 可 出 现 神经 血管 受 压 的 放射 痛 、 麻 玫 等 。 发 生 于 状 椎 的 
骨肉 瘤 可 并 发 截瘫 。 

4, 全 冉 症状 ” 消瘦, 发热, 乏力 、 胶 测 也 常见 ,与 肿 交 消 耗 及 亚 病 质 有 关 。 加 并 发 胸 
痛 、 了 咯血 、 咳 嗽 ,可 能 是 肺 转移 的 征象 。 


二 .体征 


1, 肿块 ”一 般 在 发 病 2 一 3 月 后 可 见 到 肿块 , 常 较 大 , 随 着 肿瘤 的 增 大 和 扩展 ,可 形 
成 偏心 性 纺锤 状 肿块 ,硬度 不 一 ,有 的 坚硬 如 石 ,有 的 如 橡皮 样 质 熄 。 和 肿块 表面 皮肤 常 紧 
张 . 光 亮 , 肤 温 常 高 ,并 可 见 静 脉 充 一 曲张 ,有 时 还 可 在 肿瘤 部 位 昕 到 血管 杂音 。 

2. 畸形 ” 常 在 发 生病 理性 骨折 之 后 见 到 明显 畸形 。 也 可 因 疼 痛 上 庆 用 及 消耗 而 见 肌 
荟 缩 。 
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3. 其 他 另 可 唤 贫 血 征象 . 亚 病 质 . 血 管 神经 受 压 人 近 征 象 等 。 约 10 闪 的 病人 可 有 上肢 
体 近 端 淋巴 结 转 物性 硬结 形成 ， 


[影像 学 及 其 他 检查 ]】 


一 .影像 学 检查 


]. 义 线 对 怀疑 肉瘤 的 患者 ,应 拍摄 发 策 部 位 、 胸 部 和 可 疑 转移 部 位 的 立 片 。 典 型 
骨肉 瘤 表 现 为 倚 缆 性 .破坏 性 和 洽 遂 性 病变 ,能 产生 痛 骨 。 边 背 不 清 , 很 快 可 穿 透 革 皮 质 
进 人 软组织 内 。 可 见 到 柯 得 巡 CCodman)? 三 角 状 站 戏 反应 及 日 活 状 瘤 骨 。 成 骨 性 表册 瘤 
以 瘤 层 形 成 为 主 ,密度 高 : 溶 上 性 骨肉 瘤 以 骨 破 坏 透 亮 为 主 : 也 可 兼 有 成 歧 与 深 骨 性 改变 ， 
称 作 混合 型 。 歧 旁 骨 岗 瘤 主要 表现 为 长 骨干 外 面 邻 近 骨 的 软组织 内 有 均匀 致密 的 骨 化 结 
构 , 偶 可 接近 正常 骨 小 梁 结 构 。 早期 ,肿瘤 灶 与 骨干 之 间 有 一 各 亮 区 ,与 周 畏 软 组 织 的 关 
系 多 为 对 软组织 的 推移 挤 压 而 非 侵 人 ,肿瘤 边 柴 也 常 清楚 。 骨 内 骨肉 瘤 生长 缓慢 ,主要 位 
于 笨 申 内 ,上 密度 较 商 而 均匀 ,很 少 会 激发 反应 骨 , 对 其 上 的 皮质 骨 较 少 琶 坏 。 上 骨膜 性 骨 岗 
瘤 可 见 骨 应 质 上 有 浅 的 倒 四 哮 火 口 状 骨 破 坏 ,边缘 不 平整 , 突 疝 软组织 内 生长 ,有 高 密度 、 
不 定型 的 肿瘤 骨 化 ,还 了 可见 到 柯 得 受 三 角 ,至 后 期 可 侵 人 骨 笨 由 。 毛 细 血 管 扩 张 性 骨肉 次 
表现 为 骨 的 滩 选 性 破坏 ,并 有 大 块 透亮 的 软组织 阴影 ,有 时 肯 皮 上 质 被 膨胀 成 气球 状 , 仅 残 
留 租 亮 状 骨 皮 上 质 , 常 并 发 病理 性 骨折 。 放 射 后 骨 内 瘤 见 粗粮 而 有 溢 透 性 的 肿瘤 骨 化 ,与 原 
有 肿瘤 的 范围 相当 。Paget 骨肉 瘤 常见 于 老年 人 ,既往 有 Paget 病史 ,显示 原 病灶 的 骨 粗 
粹 破坏 ,可 弥散 到 软组织 内 ,形成 软组织 肿块 。 骨 肉瘤 的 线 表 现 可 因 病 理 类 型 不 则 而 
有 很 大 善 异 , 约 273 的 病例 可 从 X 线 片 上 获得 正确 诊断 ,有 1/3 病例 ,X 线 片 只 甬 提 示 有 
恶性 肿瘤 的 可 能 。 以 下 是 一 些 X 线 诊 断 要 点 ， 

(1) 丹 腔 和 和 软 质 型 骨肉 冯 XX 线 特 点 ; 髓 内 发 生 骨 岚 况 以 溶 骨 型 为 多 , 自 内 向 外 迅速 生 
长 , 放 骨 膜 反应 .新 生 骨 、 柯 得 曼 氏 三 角 不 易 形 成 。 输 质 骨 内 形成 者 ,出现 较 大 的 琳 状 溶 骨 
区 ,在 赛 内 很 少 有 肿瘤 肯 阴 影 , 常 合并 病理 性 骨折 。 硬 化 型 , 则 有 大 量 瘤 革 形 成 ,在 肿瘤 两 
端的 赃 腔 内 ,早期 均匀 的 磨砂 下 璃 样 密度 增高 , 继 呈 部 状 ,、 片 状 或 团 块 状 阴影 ,也 可 以 出 现 
反应 性 叔 硬 化 。 

(2) 骨 皮质 , 肯 皮 质 的 破坏 和 肿瘤 骨 形 成 常 同时 存在 , 故 义 强 片 上 显示 纹理 杂乱 , 密 
度 致 密 的 肿瘤 骨 阴 影 重 番 于 酸 坏 的 骨 质 上 。 若 系 溶 骨 型 , 则 以 皮质 骨 破 坏 , 殊 马 为 
主 。 

(3) 上 骨膜 :星期 骨肉 瘤 将 骨膜 自 骨 面 上 测 离 ,其 下 产生 反应 性 新 骨 , 鲜 线 片 袁 现 为 日 光 
放射 状 或 针 状 骨膜 反应 。 在 肿瘤 与 骨干 连接 处 , 即 骨 膜 自 皮质 骨 上 白 起 处 ,新 生 上 骨 可 形成 
三 钊 区 , 称 柯 得 受 色 三 钊 。 随 着 肿瘤 继续 发 展 ,新 生 骨 受 挤 压 和 破坏 , 肯 膜 反应 可 变 成 董 
松 毛 发 状 , 柯 得 受 氏 三 角 消 失 。 

(4) 软 组 织 义 线 表 更 ; 当 肿 瘤 罕 破 骨 皮质 进 人 软组织 内 而 形成 软组织 肿块 时 , 久 线 片 
显示 梭 形 、 圈 形 , 棉 训 状 、 云 片 状 界线 不 清 的 软组织 阴影 。 在 软组织 内 ,也 可 出 现 不 规划 的 
肯 北 区 , 妈 在 软组织 内 形成 痛 骨 。 

(5 胸部 美 线 片 : 约 半数 病例 ,在 半年 内 可 发 生 肺 转移 。 早 期 很 难 在 胸 片 上 发 现 转移 
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灶 , 应 定期 复查 。 及 转移 灶 多 见于 肺叶 外 围 ,可 有 肿瘤 骨 形 成 ,密度 增高 , 若 无 肿 瘤 骨 形 
成 , 则 与 软组织 转移 瘤 无 明显 差异 。 

(6) 皮 质 旁 骨肉 瘤 :在 一 侧 皮 质 外 ,于 干 骨 端 或 偏 骨干 部 , 见 基部 宽广 的 丘 状 突起 。 肿 
块 致密 有 站 象牙 样 瘤 骨 ,边缘 呈 多 时 状 , 有 的 密度 不 均 。 肿 瘤 向 骨 内 生长 部 分 与 正常 骨 质 
间 没 有 明显 界线 。 有 时 基部 与 皮质 骨 之 间 存 在 一 线 状 透明 阴影 , 称 “ 自 由 间 腊 ”。 晓 期 骨 
皮质 破坏 ,可 进 人 骨 体 腔 内 

2. CT 可 显示 肿瘤 与 周围 软组织 和 脏 器 的 关系 ,补充 X 线 平 片 的 不 足 。 

3. MRI 主要 用 于 显示 肿瘤 与 其 周围 的 组 织 之 间 的 关系 ,对 肿瘤 定性 方面 的 作用 有 
弛 。 

4. 放射 性 核 泰 骨 扫 描 ”可 显示 肿瘤 的 范围 和 浓 聚 区 的 形状 和 大 小 ,也 可 发 现 “ 跳 肤 ” 
病灶 。 


二 .血清 学 检查 


i, 血液 常规 可 见 白 细 葛 升 高 ,红细胞 降低 .血红 蛋白 降低 等 。 
2. 版 沉 常 增 快 ， 

. 3. 血清 碱 性 磷酸 酶 ”对 骨肉 瘤 的 诊断 意义 较 大 。 一 般 都 有 升 高 ,尤其 在 成 骨 性 骨肉 
瘤 增 高 明显 。 手术 截 除 肿 瘤 后 常 亚 渐 降低 ,肿瘤 复发 时 再 度 增 高 。 肿 瘤 经 过 彻底 手术 切 
除 或 放疗 后 ,增高 的 大 性 讲 酸 酶 不 见 降 低 ,或 一 度 降 低 又 增高 ,应 考虑 有 肿瘤 复发 或 转移 
的 可 能 。 


【临床 分 期 ] 
骨肉 痪 分 期 参见 本 章 第 一 节 恶性 骨 肿瘤 分 期 。 
[诊断 与 鉴别 诊断 ] 


一 ,诊断 要 点 


1， 多 为 青少年 ,常见 于 股骨 下 端 和 盈 骨 上 端 。 

2， 局 部 肿块 ,疼痛 重 , 夜 间 加 重 ,病情 较 快 发 展 加 重 。 

3. 义 线 检查 见 干 髓 端 偏 心性 骨 质 破坏 ,并 见 放射 状 瘤 骨 及 骨 胶 反应 。 血 沉 快 , 碱 性 磷 
酸 酶 增高 ， 

4 话 往 有 Paget 病 或 其 他 骨 肿 疙 病史 ,或 有 外 伤 史 、 射 线 接 触 史 。 

5, 策 理 检查 可 明确 诊断 。 


二 ,鉴别 诊断 


1. 恶性 骨 巨 细胞 瘤 ”发 病 年 龄 较 大 ,XX 线 片 上 少见 肿瘤 性 成 骨 , 病 理 上 不 见 软 骨 及 
种 瘤 型 多 核 巨 细胞 ,基质 细胞 的 异形 性 较 骨 肉瘤 为 轻 。 

2. 骨 贷 炎 上 骨肉 瘟 早 期 同 骨 入 炎 有 时 难 区 别 。 肯 峙 炎 多 急性 起 病 , 有 明显 的 发 热 、 
白细胞 增高 , 血 培养 可 有 阳性 发 现 。 
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[治疗 } 


一 ,治疗 原则 
1. 早期 治疗 ,综合 治疗 。 
2， 以 手术 治疗 为 主 , 彻 底 切 除 肿 瘤 灶 ,在 挽救 病人 生命 的 间 时 兼顾 肢体 形态 各 功 


能 。 
3, 根据 病情 分 期 进行 辨证 论 治 ， 


二 、 中 医治 疗 
根据 临床 证 候 特 点 的 不 同 ,骨肉 亡 可 分 为 阴 守 凝 省 、 热 次 互 结 , 脾 虚 湿 毒 , 气 应 两 虚 、 


肝 上 悄 阴 虚 、 自 晴 阳 虚 等 六 个 证 型 ,其 辨证论治 ,中 药 成 药 、 单 方 验方 和 其 他 治 法 参见 本 章 第 
一 节 相 关内 容 。 

三 .西医 治疗 

1， 外科 治疗 “多数 肯 肉瘤 属 工 , 期 以 上 恶性 度 较 高 的 晋 性 肿瘤 ,只 要 病人 能 承受 ,要 
尽快 手术 治疗 。 以 根治 切除 术 或 关节 离 断 术 为 较 彻底 的 控制 原 发 病灶 的 方法 。 临 床 要 根 
据 肿 瘤 的 性 质 . 有 无 并 发 局 部 或 远 处 转移 .病程 的 早晚 综合 考 虐 ,确定 手术 方式 和 范围 。 
有 些 类 型 的 骨肉 瘤 ( 如 典型 骨肉 瘤 ) 复 发 率 可 达 305% , 术 前 术 后 应 配合 化 疗 。 骨 皮质 过 骨 
肉瘤 的 恶性 度 较 低 ,手术 效果 较 好 。 常 用 的 手术 方法 有 : 

(1) 常规 截肢 ,一般 行 超 关 节 平 面 离 断 , 股 骨 远 端 骨肉 瘤 可 在 转子 区 下 方 截肢 。 也 有 
人 主张 可 在 近 删 高 位 截肢 ,不 一 定 作 超 关 节 离 断 。 

(2) 节 段 性 截 除 ; 即 改良 性 截 睹 术 。 上 上 肢 户 部 或 上 辟 肿 狠 , 阁 腋 动脉 .静脉 ,正中 、 尺 神 
经 未 受 漫 润 者 ,可 保留 这 些 软 组 织 而 截 除 肩 腥 峭 和 上 营 大 部 ,包括 皮肤 、 肌 内 和 肿瘤 一 并 
取 下 ,将 残 站 的 上 璧 向 上 移 位 短 纺 , 从 而 保存 手 的 大 部 功能 。 肪 骨 截 端 可 悬 吊 于 肋 上 时 上 。 
下 上 肢 仅 保留 坐骨 神经 , 截 除 股 骨 转 子 区 下 方 到 肥 骨 婴 部 的 所 有 组 织 , 将 小 腿 上 移 , 肥 上 骨 截 
面 与 股骨 截 而 相对 ,并 旋转 180 度 , 曝 关节 代替 膝 关 节 而 保留 部 分 活动 功能 ,手术 半年 后 
装配 假 野 ，。 

(3) 截 除 重建 术 : 将 肿瘤 于 其 外 国 健 康 组 织 间 , 完 整地 截 除 , 常 包括 一 侧 关 节 面 。 留 下 
的 健康 组 织 约 2em 厚 。 若 仅 能 保留 0.5 一 Ilem 悍 时 , 需 作 病理 切片 证 实 该 处 无 瘤 细 胞 
重建 骨骼 方法 很 多 ,如 异体 半 关 节 移 植 , 灭 活 青 植 . 人 工 假 体 等 。 

《42 肺 转移 的 治疗 :骨肉 瘤 肺 转 移 是 造成 病人 死亡 的 主要 原因 ,多 主 张 切除 转移 灶 ,可 
以 延长 生命 。 手 术 主 要 通用 单一 转移 灶 , 但 多 发 者 并 非 禁忌 。 术 后 配合 中 药 , 化 疗 、 免 疫 
治疗 。 

(5) 对 皮质 旁 骨 肉瘤 行 肿 岂 截 除 重建 术 或 截肢 术 , 术 后 配合 中 药 , 化 疗 等 。 除 病变 局 
3 级 者 之 外 ,预后 较 好 ,10 年 生存 率 可 达 80%。 

2. 放射 治疗 ”骨肉 瘤 对 放疗 不 敏感 ,有 的 学 者 反对 用 放疗 。 也 有 学 者 使 用 快速 中 子 
照射 ,到 得 较 好 疗效 ,剂量 可 达 1300~1500CGy。 经 照射 后 ,有 希望 保存 肢 栖 。 放疗 对 骨 
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向 冯 转 称病 灶 的 效果 ，, 尚 不 理想 ,但 预防 性 肺 部 申 射 ,可 推迟 肺 部 转移 ,对 隐匿 性 微 转移 灶 
效果 较 好 。 有 人 用 后 装 内 照射 治疗 失去 手术 机 会 的 骨肉 瘤 , 也 有 一 定 效 果 。 

3. 化 党 治疗 ”20 世纪 70 年 代 使 用 大 量化 疗 以 来 ,骨肉 瘤 的 治疗 效果 太 有 提高 ,五 年 
生存 率 可 超过 50%; 单 用 截肢 术 滩 疗 ,3 年 生存 率 只 有 5% ~-23 鸣 。 阁 名 主张 术 前 术 后 配 
合 太 剂量 人 屁 疗 。 化 疗 上 方案 要 根据 病理 检查 结果 着 整 , 阁 治疗 后 病 检 见 90% 以 上 瘤 细 胞 坏 
死 , 可 继续 执行 ; 蔡 60% 以 下 疤 细 胞 坏死 . 则 改 用 其 他 方案 ;车 注 细 胞 坏死 在 60 一 90 疡 
之 间 , 则 以 名 种 药物 合用 为 受 。 术 后 化 疗 时 间 一 般 6~9 个 月 或 更 长 。 化 疗 方案 多 主张 联 
合 化 疗 , 但 对 最 佳 的 治疗 向 期 .最 佳 的 联合 用药 组 合 及 最 合适 的 用 药 量 等 , 尚 有 很 多 不 统 
一 的 认识 。 化 疗 的 主要 日 的 一 般 是 :中 消灭 微小 转移 病灶 ,因为 在 明确 诊断 时 的 有 80 的 
的 患者 已 直 肺 部 微细 病灶 的 转移 ,这 些小 病灶 旦 前 还 缺少 有 效 的 检 出 方法 :转手 术 前 化 
籽 , 可 使 肿瘤 缩小 ,为 人 工 关 节 置 换 等 其 他 治疗 争取 足够 的 准备 时 间 。 此 处 仅 简 单 介绍 三 
种 上 方法。 

(1) 大 剂量 甲 氮 蝶 叭 (CMTX) 方 案 及 注意 事项 ;中 在 治疗 前 ,骨髓 和 外周 血 象 要 正常 ， 
无 腹水 , 肝 肖 功能 应 良好 。 忆 MTX 加 人 5% 葡萄糖 深 液 500ml 静脉 滴 注 6h,MTX 的 剂 
量 , 第 1 次 用 50 一 75mg"kg 体重 ,第 2 次 用 100mgi kg 体重 ,第 3 次 为 150mg/ kz 体重 . 
(四 静脉 补液 维持 24h. 在 48h 内 要 大 量 口 服 补液 。 中 每 3h 静脉 注射 四 氢 叶 酸 (CF715mg， 
共 9 次 ,在 输 完 MTX 后 开始 给 药 ; 搂 下 来 再 每 外 肌 内 注射 CF 15mg; 共 8 次 。 合 碱 化 尿 
液 ,维持 尿 pH 值 在 7.0 以 上 ,要 在 使 用 MTX 的 初期 达到 上 信 , 并 至 少 维 持 34h 以 上 , 方 
法 可 用 乙酰 哗 腔 5Diamox)250rmg ,每 日 3 次 ;或 将 5%% 态 酸 氢 销 60~80ml] 加 人 1000ml 液 
体 中 ,在 用 完 MTX 的 24h 内 每 小 时 注射 100ml， 这 样 可 使 尿 pH 值 维 持 在 7. 5 以 上 ， 

(2) 围 毛 蝶 岭 - 四 复 叶 坎 C(MTX-CF) 使 用 方法 :长 春 新 碱 1 一 2ng/m , 秀 脉 缓慢 注射 ， 
lh 后 用 MTXI2. 5mg'm 静脉 注射 ,在 6h 内 注射 完毕 。12b 后 注射 CF 15mg,3h 后 重复 
1 次 , 共 2 次 ;然后 每 6h 口服 CF 1 次 , 共 8 次 ,休息 2 周 后 重复 上 述 治 疗 方案 。 用药 前 
24h,; 碱 化 尿 液 , 治 疗 后 水 化 。 

(3) 动 脉 灌注 顺 铂 方案 : 才 药 前 必须 水 化 ,方法 为 每 12~24h 内 用 5% 葡萄糖 液 和 
0, 5 如 盐水 3000ml me 。 使 用 上 顺 铂 前 8h ,液体 量 要 达 2000ml, 第 3h ,输液 500ml， 使 用 顺 
铂 前 ,如 用 静脉 注射 20 站 甘露 醇 50mlm: ,ti5min 用 完 。 动 脉 注射 顺 输 剂量 为 150mgy/ 
m .同时 输液 必用 每 1000ml 加 人 20%% 甘 露 总 2001ml。 整 个 过 程 约 需 8Sh, 以 后 用 5 上 葡萄 
粮 和 0.5%% 盐 水 ,在 1000ml 液体 内 加 入 10% 殴 葡 糖 酸 钙 和 50 上 % 确 酸 镁 各 10ml, 在 以 后 的 
24h 内 输入 达 3000ml。 动 脉 灌注 最 好 是 注 人 供应 患 肢 的 动脉 内 。 开 始 速 度 为 每 小 时 
120ml。 上 左 铂 中 应 加 人 肝素 3000U 和 生理 盐水 300ml, 于 2h 内 注 完 。2 周 后 重复 治疗 ， 
一 般 用 2~4 疗程 。 每 次 治疗 前 ,都 应 检查 血清 钙 . 磷 和 肝 .去 功能 。 

4. 免疫 治疗 ”对 骨肉 瘤 的 免疫 治疗 ,有 学 者 曾 用 过 特异 性 自动 免疫 的 方法 。 将 截肢 
后 的 肿 痛 细胞 提取 混 悬 滚 , 用 紫外 线 照 射 杀 死 肿瘤 细胞 后 回 输 给 病人 ,可 推迟 肺 转移 的 时 
间 。 男 有 人 用 过 用 致 第 淋巴 细胞 进行 免疫 的 方法 。 被 动 免疫 的 方法 也 有 报道 ,目前 在 制 
备 对 皮肉 瘤 有 和 较 强 针对 性 和 特异 性 的 抗体 方面 , 正 作 大 量 研究 ,其 中 单 克隆 抗体 的 发 现 与 
制备 是 关键 性 技术 ,但 其 功效 尚 待 进一步 研究 ， 
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[护理 与 预防 ] 


一 、 护 理 


1. 注意 营养 支持 ,保持 病人 心情 开 妆 ,防止 情绪 捉 郁 。 
2. 在 手术 前 要 防止 病理 性 骨 护 的 发 生 。 


二 ,预防 


1. 及 早 治 疗 可 能 会 恶变 为 骨肉 瘤 的 良性 肿瘤 或 低 度 恶 性 肿瘤 ,根据 病情 ,及 早 根 治 。 

2 坏 境 保护 ,减少 生活 环境 污染 ,避免 接触 放射 性 物质 。 

3. 对 有 上 骨 肿 瘤 家 族 史 及 肿瘤 高 发 区 的 人 群 要 定期 检查 ,关键 是 做 到 对 骨肉 瘤 的 早 发 
现 , 早 诊断 ,时 治疗 。 

4. 实行 肿瘤 免疫 预防 ,可 能 会 有 一 定 的 价值 和 可 行 性。 


尤文 肉 况 


尤文 肉瘤 (Ewing sarcoma) ,国内 音译 不 统一 ,以 译作 尤文 肉瘤 较 多 见 ,本 痛 是 以 小 图 
细胞 含 精 原 为 特征 的 恶性 骨 肿 瘤 ,1921 年 Ewing 首先 描述 。 对 其 组 织 发 生 和 形态 认识 不 
一 ,在 命名 上 也 较 订 乱 , 曾 有 骨 弥 漫 性 骨 皮 瘤 、 内 皮肉 瘤 、 未 分 化 网 织 细胞 肉瘤 等 不 同 的 命 
名 。1968 年 Friedman 等 用 电镜 观察 尤文 肉瘤 的 细胞 结构 ,认为 在 许多 方面 与 网 织 细 胞 
的 超 微 结构 相似 ,从 页 支持 克文 肉瘤 是 发 生 于 骨 骨 的 未 分 化 网 织 细胞 的 观点 。 好 发 于 5 一 
20 岁 青少年 , 男 多 于 女 。 


【病因 病理 】 


一 .中医 


中 医 认 为 尤文 调 瘤 的 主要 病因 病 机 为 肾 气 不 足 , 机 体 卫 外 不 图 , 易 为 邪气 所 犯 。 寒 湿 
及 湿热 毒 那 侵袭 人 体 , 阻 漠 筋 肯 肌 肉 气 应 运行 , 致 并 间 内 生 , 蔓 阻 骨 甫 ,并 腐蚀 筋 肯 , 败 坏 
血气 ,血脉 病 阻 , 粥 客 益 深 , 顽 交 不 化 ,积聚 日 入 ,以致 竣 血 阻 没 , 络 道 阻塞 , 聚 而 成 形 ,形成 
肿瘤 . 


一 内 话 


1， 病 因 ”幼年 病人 ,多 系 成 神经 细胞 瘤 的 骨 转 移 ,成 年 人 多 为 骨 的 转移 痛 , 还 有 一 小 
部 分 是 肯 原 发 性 网 状 细胞 肉瘤 。 

2. 病理 ”尤文 肉瘤 好 发 于 5~20 岁 青少年 , 男 多 于 女 。 全 身 任何 骨骼 均 可 发 病 , 以 
长 骨干 央 问 及 骨干 部 多 见 , 尤 好 发 于 股骨 , 肪 骨 ,有 上 骨 。 扁 平 骨 以 让 肥 肯 、 肯 盆 、 艇 骨 、 下 颌 
骨 多 见 ，。 

尤文 肉瘤 标本 肉眼 观察 见 病变 早期 肿瘤 局 限于 骨 内 , 靖 组 织 主 要 位 于 骨 骨 腔 内 , 呈 灰 
红色 , 常 有 出 血 灶 或 坏死 灶 , 有 了 时尚 见 于 性 变 ,或 如 海绵 状 。 病 变 范围 从 肉眼 所 见 多 较 义 
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线 所 见 痢 大。 后 期 粕 组 织 穿 下 骨 皮 硕 ,祝酒 软组织 ,在 患 骨 周 图 形成 较 太 和 包 块 。 此 期 骨膜 
常 有 板 层 状 及 上 庶 性 增 和 持家 质 , 这 是 X 线 呈 莹 朗 状 骨膜 反应 的 基础 。 有 时 见 阳 光 状 或 放射 
状 骨 针 ; 也 是 反应 性 骨 殴 增生 的 表现 。 漫 润 到 软组织 内 的 瘤 组 织 , 间 质 可 化 生成 骨 质 。 瘤 
给 织 有 时 浸润 至 度 下 ,甚或 省 破 皮 肤 。 

镜 下 所 邦 ,Ewing 径 早 描述 本 瘤 的 特点 , 瘤 细 胞 呈 小 多 边 形 或 国 形 ,上 胞 浆 淡 染 , 核 小 深 
开 ,排列 旦 片 并 可 见 到 疤 细 胞 转 绕 大 小 血 腔 呈 外 皮 疤 样 排列 为 特点 ;这 是 瘤 组 织 呈 坏死 变 
性 的 部 位。 瘤 细 胞 形 意 大 小 较 一 琢 , 中 等 大 图 形 , 直 权 相 当 于 2 一 3 个 红细胞 。 细胞 核 类 
圆 形 , 比 淋 巴 细胞 核 大 1], 5~2 倍 。 上 典型 者 染色 质 皇 粉尘 状 ,分 布 较 均 匀 , 没 有 疑 缚 成 块 
状 。 核 仁 细 小 : 光 镜 下 不 易 见 到 , 核 膜 非 薄 , 且 较 光滑 而 无 按 芥 。 核 分 裂 象 易 见 。 胞 奖 量 
少 , 梁 人 久 淡 或 呈 畦 粒状 , 胞 膜 不 清晰 。 一 些 病例 瘤 细 胞 较 大 ,上 略 小 于 网 织 细胞 , 核 仁 明显 ， 
常见 两 ,三 个 核 的 多 核 瘤 细胞 , 则 可 称 为 大 细胞 性 尤文 岚 瘤 。 组 织 化 学 粒 查 发 现 尤文 肉瘤 
的 瘤 细 胞 含有 糖 原 盯 娄 。 痛 细胞 排列 紧密 ,广泛 成 片 ,其 间 有 一 些 粗 的 胶原 纤维 梁 索 分 
隔 。 有 时 瘤 细 胞 苦 小 叶 状 排列 ,形成 许多 较 小 的 团 块 ,其 间 申 窄 小 的 纤维 血管 间 质 旦 网 状 
梁 索 分 隔 。 


【临床 表现 】 


一 .症状 


1. 疼痛 及 肿块 ”是 最 常见 的 症状 。 往 往 在 人 人 院 前 一 段 时 期 内 疼痛 已 逐渐 加 剧 并 变 
为 持续 性 ,局 部 肿胀 明显 或 可 抠 到 包 块 。 

2, 炎症 反应 表现 肿瘤 快速 生长 ,并 有 广泛 的 反应 区 ,有 较 多 的 新 生 血 管 和 红 、 肿 ， 
热 等 炎 性 反应 征象 。 

3. 上 骨折 主要 负重 骨 的 Ewing 肉瘤 病变 可 发 生病 理性 骨折 。 

4. 全 身 钙 状 可 有 中 度 发 热 . 碟 弱 .体重 减轻 .贫血 和 医 睡 。 也 可 早期 肺 转 移 丽 死 
亡 。 


二 体征 


1. 局 部 有 上 压痛 皮肤 温 度 升 高 ,肿瘤 表面 见 静 脉 怒 张 。 

2. 肿瘤 侵 及 软组织 常 形成 质 软 而 巨大 的 肿块 。 

3. 发 生 于 肪 骨 者 常任 有 胸腔 积 液 ,发 生 于 骸 央 或 骨盆 者 由 于 侵 及 艇 神经 从 可 引起 一 
系列 的 神经 钙 状 ,发 生 于 骨盆 书 肿 瘤 可 以 很 大 ,并 易 扩 展 至 下 肢 。 若 肿瘤 车 近 关 节 端 ,可 
致 关节 活 动 受 限 , 并 可 伴 有 关节 积 液 。 


【影像 学 及 其 他 检查 】 


-一 ,影像 学 检查 


1. 久 线 片 ”尤文 肉瘤 的 六 线 表现 是 多 样 的 ,其 基本 表现 如 下 ， 
(1) 骨 磺 破 十 ;其 主要 特点 是 肿瘤 莹 延 的 范围 广 , 上 骨干 与 干 峰 端 常 同时 受 优 犯 ,单纯 侵 
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犯 骨干 的 不 多 。 骨 皮质 呈 虫 旬 状 ,边界 模糊 的 密度 减低 区 ,肿瘤 的 边缘 常 可 见 有 多数 针尖 
大 小 的 筛 孔 状 骨 质 破坏 区 。 

(2) 上 骨膜 反应 :新 生 骨 形式 多 样 ,可 表现 为 ;中 多 层 状 骨 膜 增生 , 即 苯 皮 状 骨膜 增生 ,一 
般 表现 为 密度 不 均匀 ,常见 Codman 三 角 。 回 破坏 区 边 绿 处 的 肯 质 致密 硬化。 贺 针 状 上 骨 
形成 ,一 般 位 于 肿 痢 区 ,从 骨 皮 质 向 外 侵犯 软组织 ,常见 于 Codman 三 角 处 。 针 状 骨 长 短 
不 一 ,但 都 比较 纤细 ,形状 比较 一 致 , 呈 垂 直 或 放射 状 排列 。 骨 外 软组织 肿块 处 , 则 无 此 
征 , 全 个 别 病例 还 可 表现 为 大 理 石 样 骨 硬 化 。 

C3) 软组织 肿 染 ;见于 骨 质 破坏 区 相应 的 软组织 处 ， 

(4) 少 数 病例 还 可 以 表现 为 膨胀 性 骨 破 坏 ,或 在 软组织 肿块 边缘 出 现 包 之 状 的 新 生 肯 
等 。 

2.CT CT 扫描 可 见 X 线 透亮 部 分 的 细节 , 清楚 地 显示 出 皮质 骨 的 夏 坏 区 。 但 CT 

一 定 要 配合 其 他 检查 结果 。 

3, MRI 主要 用 于 显示 肿瘤 与 其 周围 组 织 之 间 的 关系 ,对 肿瘤 的 定性 作用 有 限 ， 


全 .血清 学 检查 


1. 血液 常规 白细胞 增高 ,; 若 全 身 情况 不 诊 则 红 幼 胞 减少 ,血红 蛋白 降低 。 

2. 应 沉 常 增 快 。 

3. 血清 碱 性 磷酸 酶 正常 或 微 高 , 因 尤 文 肉 冯 起 源 于 体内 ,肿瘤 组 织 内 不 产生 了 碱 性 
磷酸 酶 ,而 是 来 自 周围 的 反应 性 新 骨 。 一 般 具 增高 1 一 2 布 氏 单位 / 世 。 对 儿童 来 说 ,这 种 
少量 增高 没有 临床 意义 。 


【临床 分 期】 


尤文 肉瘤 是 一 个 高 度 晋 性 的 骨 肿瘤 ,所 以 在 发 现时 ,多 数 病例 病变 范围 已 经 超越 骨 组 
组。 同 其 他 般 细 胞 起 源 的 恶性 病 损 一 样 ,尤文 肉瘤 不 包括 在 结缔 组 织 起 源 的 肌肉 骨 骼 系 
统 的 外 科 分 期 系统 之 内 ,因为 它们 的 自然 史 是 不 相同 的 ,这 与 所 有 网 状 内 皮 起 源 的 恶性 病 
损 一 样 。 尤 文 肉瘤 在 出 现时 ,往往 已 包括 许多 骨骼 区 域 ,其 分 散 被 认为 是 一 个 自然 中 的 包 
中 心 起 源 ,而 不 是 像 原 发 性 病 损 向 骨骼 其 他 部 位 的 转移 。 比 外 , 它 可 发 生 于 骨骼 的 许多 其 
他 部 位 ,但 很 少 吕 于 内 脏 和 软组织 。 

尤文 肉瘤 的 预后 不 能 按 细胞 学 的 标准 来 确定 ,因为 所 有 的 病 损 均 为 高 度 肉 六 。 由 于 
使 用 能 使 细胞 稳定 的 药物 ,病变 可 按 其 范围 来 分 型 ,孤立 性 骨 内 病 损 ( 称 Ew IT ) ,孤立 性 
病 损 并 有 骨 外 涉及 (Ew 卫 )、 骨 散 多 中 心病 损 {Ew 耳 ) 和 远 处 转移 (Ew 人 本)。 其 百分比 为 
Ew I rs 20% ,Ew HE 60%,Ew HG 10%,Ew NG 10%, 


【诊断 与 鉴别 诊断 ] 


一 .诊断 要 点 


1. 本 病 发 病 年 龄 高 蜂 在 5 一 20 岁 ,长 骨 的 好 发 部 位 为 股骨 ,上 脉 骨 及 豚 骨 ,病变 发 生 于 
十 角 及 骨干 部 。 扁 骨 好 发 部 位 为 骨 倪 、 肩 有 利 骨 、 僻 骨 及 贱 上 骨 。 
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2. 局 部 疼痛 .肿胀 ,肿胀 多 较 明 显 , 有 时 可 摸 到 也 氛 。 

3. 上 典型 六 线 表现 ,尤其 是 两 个 特征 : 忆 有 上 肿瘤 在 髓 内 的 发 展 莹 延 ,是 沿 髓 腔 及 骨 皮 质 的 
哈佛 管 和 伏 克 曼 管 浸润 莹 延 , 因 而 形成 多 数 第 孔 或 虫 蚀 状 的 骨 质 破坏 。 较 大 范围 的 骨 质 
破坏 缺损 较 少 见 。 避 瘤 区 可 出 现 各 种 类 型 的 反应 性 新 生 骨 ,特别 是 针 状 新 生 肯 ，。 

4. 血沉 增高 , 碱 性 磷酸 酶 正常 或 微 高 。 病 理 检 查 可 明确 诊断 。 

二 .鉴别 诊断 

1. 骨 杀 炎 上 骨髓 炎 急 性 起 病 , 骨 破坏 和 增生 有 一 定 的 规律 性 ,无 堵 状 新 生 骨 ,没有 软 
组 织 肿块 。 且 肯 骨 炎 全 身 恶 化 不 明显 ,抗菌 药物 治疗 后 证 状 明显 改善 。 最 后 确诊 必须 靠 
病 失 。 


2, 恶性 淋巴 瘤 ”与 尤文 肉瘤 可 有 相似 的 头 线 表现 ,但 无 针 状 肯 , 且 患者 年 龄 较 大 。 
3 肯 和 肉瘤” 常见 大 小 ,形态 .粗细 不 一 的 针 状 瘤 肯 , 且 软组织 肿块 内 亦 可 匈 到 瘤 骨 。 


[治疗 ] 


一 、 治 疗 原则 


1. 早期 治疗 ;综合 治疗 。 
2， 手 术 ,化疗 和 放疗 相配 合 ,以 缩小 手术 范围 ,提高 成 活 率 。 
3. 中 医 中 药 分 期 进行 辨证论治 。 


二 .中 医治 疗 
根据 临床 证 候 特点 的 不 同 . 尤 文 肉 瘤 在 临床 上 大 致 可 分 为 痰 结 血 六 、 热 瘀 互 结 , 气 血 


两 虚 称 脾 肾 阳 虑 等 四 个 证 型 ,其 辩证 论 治 .中 药 成 药 ,单方 验方 和 其 他 治 法 参见 本 章 第 一 
节 相 关内 容 。 

三 \ 西 医治; 

1. 外 科 治疗 ”尤文 肉瘤 的 肯定 手术 有 四 个 主要 指 征 ; 中 可 扩大 的 部 位 ;名 年 幼儿 童 ， 
疾 损 邻近 有 主要 骨 央 ;加 大 的 病 所 , 并 发 病理 性 骨折 将 不 愈合 ;号 放 疗 失败 病例 。 手术 多 
结合 化 疗 ,可 以 不 会 发 生 严 重病 残 。 广 泛 切 除 加 化 疗 和 根治 切除 加 化 疗 , 复 发 率 较 低 ， 对 
发 生 于 小 骨 的 尤文 肉瘤 ,如 手 与 足 的 小 肯 、 腓 骨 和 肋骨 ,可 以 完全 切除 ,有 时 需 作 截肢 术 ; 
对 有 蚂 骨 、 贞 肯 、 柑 骨 、 尺 肯 或 蛇 骨 , 则 需 作 广泛 或 根治 切除 ,有 时 也 需 作 截 肤 术 , 再 加 上 放疗 
和 化 疗 ,这 比 单 作 截肢 的 效果 要 好 。 若 10 岁 以 下 的 儿童 ,放疗 会 阻止 骨 册 生长 ,这 就 需 行 
假 体 置 换 术 。 

2. 放射 治疗 ”尤文 肉 兽 对 放射 治疗 有 和 较 好 的 疗效 ,但 必须 作为 联合 治疗 中 的 一 项 措 
施 。 放 疗 多 与 化 疗 相 配合 ,应 用 于 手术 困难 的 部 位 ,如 骨盆 、 疹 椎 和 骤 干 部 位 ,这 些 部 位 约 
鼎 整 个 万 文 肉瘤 的 半数 。 放 疗 的 总 剂量 一 般 为 6000 一 7000CGy。 

3,， 化 学 治疗 ”尤文 肉 瘙 对 化 疗 最 敏感 ,使 用 化 疗 后 ,尤文 肉 装 的 死亡 率 天 大 下 降 ,5 
年 的 存活 率 可 达 50%。 最 有 效 的 化 疗 药物 为 长 春 新 碱 . 环 磷 酶 胺 、 阿 务 妆 和 放射 菌 素 D， 
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(1) 术 前 化 疗 方案 :可 使 用 超 高 剂量 甲 氨 蝶 叭 (MTX) 十 四 氨 叶 酸 4CF) 十 长 春 新 碱 
【VCR)3~ 4 于 , 再 使 用 阿 霉 素 (ADM)1 一 2 周 , 再 用 MIX 二 CE 十 VCR 1 一 2 周 , 术 后 可 及 
用 BCD( 和 平阳 橱 素 十 环 碰 醚 胺 十 放 维 涛 案 D) 方 案 1 一 2 周 ; 妨 此 为 1 个 周期 ,可 重复 3 个 
周期 。 

《2) 辅 助 化 疗 方案 :第 1 扎 使 用 放 缓 菌 素 D(AMD) ,第 2~4 周 用 阿 霉 素 (ADM) ,第 5 
所 并 始 采 用 长 春 新 碱 十 环 磁 栈 腕 (VCR 二 CCP)T 周 , 然 后 单独 用 VCR 1 周 , 第 ?局 再 使 用 
VCR 十 CP 1 周 , 最 后 再 使 用 VCR 1 周 , 如 此 为 1 个 周期 ,可 重复 稀 环 5 次， 


【护理 与 预防 ] 


一 ,护理 

1. 放 化 疗 期 间 , 禁 食 辛 苛 煤 热 之 品 ,并 注意 营养 支持 , 故 盛 病人 树立 乐观 向 上 的 生活 
态度 ， 
2. 术 前 防止 病理 性 骨折 的 发 生 ， 
二 、 预 防 


1. 加 强 环境 保护 ,减少 生活 污染 ;避免 接触 放射 性 有 害 物质 。 
2. 对 有 肿瘤 家 族 史 及 和 肿瘤 高 发 区 的 人 和 群 进行 大 规模 普查 ,以 求 早期 发 现 ,早期 治疗 ， 
以 提高 病人 的 存活 率 及 降低 病 残 率 。 


软骨 内 宫 


软 此 肉瘤 (chondrosarcoma) 是 发 生 于 软骨 细胞 或 间 叶 组 织 的 恶性 肿瘤, 其 特征 为 瘤 
细胞 产生 软骨 而 不 产生 骨 。 发 病 率 男 多 于 率 , 以 30 一 50 岁 申 年 人 多 见 。 全 身 任何 软骨 内 
化 凤 的 峭 骼 均 可 发 病 , 以 髓 骨 及 近 役 干 之 长 骨 发 病 较为 多 见 , 如 股 肯 近 端 , 肪 骨 近 端 ,股骨 
上 段 也 不 少见 。 


[病因 病理 | 


一 中 医 


中 医 认 为 本 瘤 的 发 生 系 因 外 感 湿热 之 邪 , 饮 食 不 节 及 情 志 内 黎 诸 因素 合 而 致 病 。 一 
且 邪 气 和 外 犯 , 侵 越 肌 赚 , 停 于 筋骨 之 中 ,并 蚀 骨 生变 ,站 浊 与 寒 湿 之 气 姐 于 局 部 , 气 血 运行 
失常 , 痰 强 与 水 饮 交 阻 ,日 入 形成 瘀 癌 肿 热 , 痹 于 骨骼 ,而 成 为 瘤 。 


二 \ 西 医 


i. 病因 原 发 性 者 病因 不 明 , 继 发 性 者 ,可 因 其 他 良性 肿瘤 或 肯 病 恶变 而 成 。 

2. 病理 ”全 身 任何 软 肖 内 化 肯 的 骨骼 均 可 发 病 , 原 发 性 多 见 , 仪 次 于 骨肉 瘤 。 继 发 
性 者 ,可 起 于 良性 肿 痢 或 其 他 骨 病 。 按 肿瘤 发 生 部 位 分 为 中 央 型 和 外 周 型 ,前 者 起 自 髓 
腔 ,破坏 穿 破 骨 皮质 向 软组织 扩散 ;后 者 起 自 骨 膜 侵 效 崩 皮质 和 软组织 。 位 干 扁平 骨 和 小 
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骨 者 , 因 呈 期 怠 有 骨 破 坏 , 故 很 礁 辨别 其 型 别 。 软 骨 座 瘤 的 生物 学 行为 多 灾 , 临 床上 常 采 
用 组 织 学 分 级 来 描述 其 特 征 及 性 质 。Mankin 按 软骨 肉 瘙 的 组 织 学 特性 ,将 软 肯 肉 痛 分 成 
透 且 型 ,粘液 桩 型 .纤维 软骨 型 .混合 型 和 透明 细胞 型 ,其 中 透明 型 又 根据 所 含 所 基 已 糖 量 
的 多 少 分 为 I 型 和 上 型 .再 依 硫 酸软 骨 素 种 类 分 成 A 和 B 两 个 亚 型 , 见 表 11-9。 


胡 11-? 软骨 肉瘤 的 组 织 学 -生化 分 型 及 亚 型 





类 型 组 织 学 分 级 生化 测定 特征 
1 透明 型 | 低 昌 HAA/ 低 C-4-5 

Ta 透明 型 高 HA/ 高 C-4-S 

[a 透明 型 席 HA/ 低 C-#-S 

Hs 透明 型 低 HA/7 商 CtS 

下 粘液 样 型 

TY 纤维 软骨 型 

Vy 混合 型 FA 二 毛 基 己 精 

机 透明 邮 胞 型 C45S 二 硫酸 软骨 素 4 
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尺 外 根据 软骨 肉瘤 的 发 生发 展 情况 分 为 原 发 性 软骨 肉瘤 和 继 发 性 软骨 肉瘤 两 大 类 ， 
原 发 性 软骨 肉瘤 常 发 生 于 正常 骨 内 ,从 一 开始 就 具有 肉瘤 特性 ; 继 发 性 软骨 肉瘤 是 由 良性 
软骨 性 肿瘤 入 变 耐 来 ,例如 可 自 内 生 软 骨 瘤 ,外 生 骨 疣 恶变 而 成 , 见 表 11-10。 从 组 织 学 
角 庆 , 除 普通 的 软骨 肉瘤 外 ,还 有 去 分 化 软骨 肉瘤 、 间 质 软 骨肉 瘤 , 透 明细 胞 软骨 肉瘤 等 少 
见 的 特殊 类型 。O Neal 和 Ackerman 从 软骨 肉瘤 的 组 织 学 特性 及 恶性 程度 分 为 低 度 恶 
性 .中 度 亚 性 和 高 度 恶性 3 级 ,具体 如 表 11-11 所 示 。 

表 11-10 世界 卫生 组 织 (WWHO) 的 软骨 内 痛 分 类 


原 发 性 软骨 肉 痛 继 发 性 软骨 内 六 


1. 中 央 型 软骨 肉瘤 “一 ?中 央 型 软骨 肉瘤 

2. 皮质 旁 软 肯 肉 交 1. 来 自 鸭 具 疹 (内 生 软 肯 桨 ) 

3. 间 质 软骨 肉 痪 2. 来 月 过 发 性 内 生 软 肯 瘤 ,有 或 无 Dllier 综合 征 
4 区分 化 软骨 内 病 ( 包 括 分 化 不 良 的 中 央 型 软骨 ” (二) 外 周 型 软骨 肉 疾 

肉瘤 ) 

5. 和 下 明细 胞 性 软骨 肉瘤 1. 来 自 孤 立 性 骨 元 肯 痢 

6， 亚 性 软骨 母 细胞 瘤 2. 来 目 多 发 性 骨 软 骨 痫 病 


3. 来 自 皮 质 旁 ( 骨 膜 性 ) 软 骨 净 
| 
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囊 11-11 O'neal 和 Ackerman 的 软骨 内 首 组 织 学 分 级 





低 度 恶性 (了 级 } 中 上 诬 县 性 (上 且 色 ) 高度 楼 性 (用 级 ) 
1. 货 见 极 肥 春 的 细胞 核 ,或 较 许多 肥 磺 细胞 核 核 天 小 极 不 一 致 ,许多 肥 硕 细胞 
多 肥 硕 细胞 以 核 
2. 少数 况 核 组 驳 常见 肥 硕 双核 细胞 许多 双核 细胞 
3. 无 多 核 乒 细胞 万 或 少见 多 核 巨 纳 胞 志 核 巨细 胞 党 见 
4. 软 悄 内 由 肯 不 规则 软 肯 内 化 上 骨 奇 特 .杂乱 一 般 不 见 软 骨 内 化 肯 
5, 钙化 雪 见 惕 见 轻 度 证 化 无 钙化 


有 4 种 主要 的 软 和 肉 瘤 起 源 于 肖 , 以 原 发 性 软骨 肉 效 和 继 发 性 软骨 肉瘤 为 主 ,其 次 是 
较 少 见 的 间 质 软 眼 肉瘤 和 反 分 化 软 肉瘤 。 原 发 性 软骨 肉瘤 多 见于 成 人 , 呈 低 度 严 性 。 继 
发 性 软骨 肉瘤 起 源 于 良性 软骨 病 损 的 恶性 变 , 良 性 前 驱 软 骨 病 损 虽 发 生 于 儿童 ,恶性 转变 
则 爱 生 于 成 人 。 间 质 软骨 肉瘤 常 为 高 度 严 性 ,是 软骨 细胞 和 未 分 化 小 图 细胞 的 混杂 。 反 
分 化 软骨 肉瘤 很 像 网 状 织 胞 肉瘤 , 属 高 度 恶 性 肿瘤 ,有 软骨 细胞 和 其 他 分 化 良好 的 组 织 混 
杂 在 一 起 。 

病理 检查 :大 体检 查 中 心 型 者 骨 肥 厚 ,皮质 膨胀 ,病灶 腔 内 鱼肉 样 变 组 织 ,其 间 杂 有 透 
明 软 央 , 烙 渡 变 和 钙化 区 。 边 缘 型 者 除 有 骨 缺 损 外 ,肿瘤 本 身 与 上 述 相 同 。 镜 下 显示 的 组 
织 学 图 像 差 异 很 大 ,分 化 良好 的 软骨 肉瘤 可 极 似 良性 软骨 肿瘤 ;分 化 不 良 者 则 肿瘤 细胞 细 
胞 密集 ,细胞 闻 质 较 少 , 胞 核 肥 大 而 冀 特 , 核 分 裂 明 显 。 在 同一 肿瘤 内 可 出 现 分 化 程度 不 
同 的 组 织 像 , 阁 只 看 到 其 中 一 种 图 像 , 极 易 误 诊 , 故 应 多 外 取样 ,多 做 切片 ,并 参考 入 线 和 和 
临床 表现 , 方 能 明确 诊断 。 


[临床 表现 ] 


软骨 肉瘤 较 尖 见 , 男 多 于 女 ,30~50 岁 中 年 人 多 见 , 好 发 于 瞬 骨 及 近 艇 干 长 骨 , 如 股 
肯 近 端 、 脏 肯 近 器, 股骨 上 段 也 不 少见 。 症 状 因 病 变 部 位 而 异 , 原 发 者 病程 短 , 症 状 重 , 继 
发 性 者 病程 长 而 症状 轻 ， 

一 症状 

1. 疼痛 ”党 是 中 央 型 软骨 队 瘤 的 首发 症状 之 一 .可 持续 1 一 2 年 ,发 展 较 悍 , 边 缘 型 
者 疼痛 较 轻 ， 

2. 肿块 ”可 见 局 部 包 块 ,边缘 型 者 常 以 肿 据 先 见 ,后 逐渐 疼痛 ;中 央 型 者 包 块 常 出 现 
在 疼痛 之 后 ,发展 较 慢 。 

3. 其 他 表现 “位 于 骨 铭 者 可 导致 脏 器 受 压 而 出 现 相应 临床 症状 ;恶性 程度 高 者 病程 
短 ,症状 重 ,晚期 可 出 现 全 身 症状 ,诸如 消瘦 ,、 食 少 、 达 力 ,低热 等 。 


二 ,体征 
1. 脐 块 ”过 乡 型 者 以 肿块 开始 ,疼痛 轻 ,在 软组织 内 形成 鲁 性 肿块 与 骨 紧 密 相 连 ， 
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中 心 型 者 肿胀 出 现在 疼痛 之 后 ,逐渐 加 剧 ,病程 较 慢 ,为 局 部 硬性 肿块 。 

2. 局 部 压痛 ”后 期 可 折 及 肤 瀑 升 高 ,肤色 紫红 。 

3. 畸形 ” 除 局 部 用 块 外 ,在 巨大 的 软骨 肉瘤 并 发 病理 性 骨折 时 可 出 现 肢体 畏 形 及 其 
他 上 骨折 体征 。 

4, 其 他 种 瘤 后 期 可 出 现 亚 病 质 ,肌肉 萎缩 等 征象 . 


[影像 学 及 其 他 检查 ] 


一 \、 影 像 学 检查 


l. 义 线 片 ” 软骨 肉瘤 的 义 线 表现 根据 肿瘤 本 身 的 不 同 病 理 变化 有 很 大 差异 。 外 发 
展 慢 的 原 发 中 央 形 软骨 肉瘤 ,可 见 艇 腔 扩大 , 骨 皮 质 破坏 ,骨膜 反应 及 新 骨 生 成 ,出 现 柯 得 
曼 氏 三 角 ;和 在 病程 得, 发 展 快 者 可 见 骨 质 破坏 明显 ,软组织 阴影 ,可 有 钙化 ，@@ 和 干 冉 端 软骨 
肉 瘦 ,破坏 松 质 骨 ,发 生 春 性 变 , 圳 性 破坏 区 内 有 散在 钙化 班 点 或 订 状 阴影 。， 思 边缘 形 软 
骨肉 普 以 软组织 阴影 为 主 , 骨 质 外 屋 呈 凹陷 馈 损 ,边缘 不 齐 , 可 侵犯 人 髓 腔 , 也 可 见 和 钙化 
影 。 纪 继 发 性 软骨 肉瘤 ,多 有 良性 肿瘤 的 典型 X 线 表现 ,在 良性 病变 的 基础 上 ,出 现 深 骨 
性 破坏 .不 规则 的 骨膜 反应 .软组织 阴影 或 不 规则 钙化 。 

2. CT CT 检查 主要 有 几 来 了 解 肿瘤 对 周 国 软 组 织 的 侵犯 情况 及 与 软组织 的 关系 ,并 
作为 手术 范围 的 参考 依据 ， 

3, MRI 一般 不 用 MRI 检查 来 作为 诊断 资料 ,但 可 以 显示 肿瘤 与 周转 软组织 的 关系 。 

4 核 素 扫 措 ”主要 用 于 了 解 肿 瘤 有 无 转 称 及 转移 范围 。 此 外 还 可 用 血管 造影 检查 
了 解 肿瘤 的 血 供 情况 并 作为 手术 治疗 的 参考 。 


二 、 血 消 学 检查 

一 般 无 明显 特征 性 检查 意义 。 
【临床 分 期 】 

参阅 本 童 第 一 节 恶 性 骨 肿 瘤 分 期 标准 ， 
[诊断 与 鉴别 诊 源 ] 


一 诊断 要 点 


1. 年 龄 多 为 20 岁 以 上 成 年 人 ,尤其 是 青年 男性 。 
2. 多 见于 最 干 骨 及 近 鸳 干部 的 四 肢 骨 ,局 部 包 块 , 紧 贴 于 髓 ,不 能 推动 。 
3. 疼 线 检查 有 特征 性 的 表现 ,病理 检查 可 以 明确 。 


二 ,鉴别 诊断 


钙化 少 的 中 央 型 软骨 肉 痛 应 与 溶 骨 型 骨肉 瘤 和 恶性 骨 巨 细胞 痛 鉴 别 ， 骨 肉瘤 主 要 呈 
次 上 骨 人 性 骨 破 坏 ,以 赚 关 节 附近 多 见 , 肿 痕 址 内 一 般 均 能 看 见 多 少 不 等 的 高 密度 瘤 骨 影 及 并 
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膜 反应 。 骨 又 坏 骨 所 细胞 瘤 位 于 骨干 骨 端 , 旺 溶 骨 性 或 多 房 状 骨 破坏 , 骨 破 坏 区 的 边缘 大 
多 清楚 。 
[治疗 ] 


一 、 治 疗 原 则 

1. 明确 诊断 后 及 时 进行 治疗 , 越 早 治 疗 疗效 及 预后 越 好 。 
2， 以 手术 治疗 为 主 ,综合 藻 疗 。 

3， 各 期 均 可 用 中 药 进 行 治疗 。 


二 ,中 医治 疗 
根据 临床 证 候 特 点 的 不 同 ,软骨 肉瘤 在 临床 上 大 致 可 分 为 阴 塞 凝 清热 将 互 结 .脾虚 


湿 毒 . 气 血 两 虚 和 肝 上 涌 并 虚 等 五 个 证 型 ,其 辨证 论 治 ,中 药 成 药 、 单方 验方 和 其 他 党 法 参见 
本 章 第 一 节 相 关内 容 。 

三 、 西 医治 疗 

1 外 科 治 疗 在 明确 诊断 和 外 科 分 期 的 基础 上 ,结合 病变 部 位 制定 手术 方案 。 恶 性 
度 低 的 原 发 性 软骨 肉 装 可 作 广 证 界限 切除 或 根治 切除 ,如 寡 椎 .骨盆 。 在 肢体 者 作 天 块 或 
根治 切除 和 假 体 替代 。 恶 性 度 高 的 病变 ,应 以 截肢 术 或 关节 解脱 为 主 , 个 别 病例 也 可 考虑 
保 腑 治疗 。 继 发 性 软骨 肉瘤 对 治疗 的 反应 较 好 ,广泛 性 界限 切 队 后 葛 发 较 少 。 界限 手 术 
后 复发 ,多 在 2 年 之 后 ,有 的 病人 可 有 产生 不 寻常 的 其 他 肿瘤 的 丑 向 ,如 病人 可 琵 于 第 二 
种 肿 交 ,而 非 死 于 继 发 性 软骨 肉瘤 。 间 质 软 肯 欠 瘤 和 反 分 化 软骨 肉瘤 手术 根治 后 的 复发 
率 均 低 。 

2. 履 射 治疗 ”软骨 肉瘤 对 放疗 的 皮 应 较 差 ,临床 应 用 也 少 。 

3. 化 学 治疗 ”化疗 对 软骨 肉瘤 的 效果 很 差 ,只 有 短期 的 姑息 性 效果 ,化 疗 的 经 验 很 少 。 


【护理 与 预防 ] 


一 、 护 理 


]， 识 免 局 部 过 多 刺激 ,以 免 加 快 肿瘤 转移 。 
2， 对 较 大 的 肿瘤 ,要 注意 防止 并 发 病理 性 骨折 ,手术 治疗 后 按 术 后 常规 护理 。 
3 饮食 及 情 志 调 理 , 注 意 饮 食 营养 ,增强 病人 体质 。 


二 ,预防 
1， 对 和 与 性 骨 肿 准 及 时 治疗 ,防止 其 晋 变 为 软骨 岗 瘤 。 
2. 避免 接触 放射 性 物质 及 化 学 致癌 物质 ,经 常 抢 炼 身 体 ,增强 体质 。 


(和 何 握 辉 ” 姚 珍 松 ) 
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第 十 二 章 软组织 肿瘤 


软组织 肿瘤 是 弄 起 源 于 粘膜 .纤维 组 织 .脂肪 . 滑 膜 . 横 纹 肌 , 平 滑 肌 ,. 间 度 .血管 .淋巴 
管 等 间 叶 组 织 号 位 于 软组织 (除外 内 脏 器 官 ? 内 的 肿瘤 , 广 闵 的 软组织 肿瘤 还 包括 周围 神 
经 系统 ,淋巴 网 状 系统 及 各 种 脏 器 的 则 叶 组 织 肿瘤 。 一 般 而 言 软组织 良性 肿瘤 比 恶 性 肿 
瘤 多 约 5 倍 。 本 章 讨论 的 软组织 肿瘤 限于 发 生 于 肌肉 . 滑 膜 及 韧带 的 遇 瘤 。 

祖国 医学 对 软组织 肿瘤 早 有 记载 ,从 有 关 论 述 看 ,多 属于 中 医 昔 瘤 . 石 首 、 筋 准 , 肉 瘤 、 
血 瘤 等 范畴 。 如 春秋 战国 时 期 的 典籍 f 灵 枢 *， 刺 节 真 那 ?》 日 “有 所 结 , 气 归 之 ,津液 和 贸 之 ， 
邪气 中 之 ,凝结 日 以 易 甚 。 连 以 聚居 ,为 昔 瘤 ,以 手 共 之 坚 。" 隋 ' 时 元 方 4 诸 病源 候 论 . 石 
狂 候 ; 载 : 石 辣 者 , 亦 是 寒气 客 于 肌肉 , 折 于 血气 , 结 聚 而 成 。 其 肿 结 确 实 , 至 牢 有 根 , 核 皮 
相亲 ,不 其 热 , 微 痛 , 热 时 自 欢 ， 此 寒 多 热 少 , 如 石 , 故 谓 之 石 痫 也 ." 宋 ' 东 轩 居士 4 卫 济 宝 
书 ， 痛 痊 五 发 对 恶性 肿瘤 的 诊治 方法 有 精辟 的 见解 ,日 :“ 癌 疾 初 发 者 , 却 无 头绪 ,只 是 肉 
热 痛 ,过 一 七 或 二 七 ,忽然 紫 东 微 肿 , 浙 不 疼痛 , 筷 通 软 熟 此 亦 色 ,只 是 不 破 , 宜 下 大 车 效 获 
取 之 ……。 请 ， 有关 女 ( 医 宗 金 监 ， 外 科 心 法 要 诀 * 瘟 冯 》 日 " 瘤 者 , 随 气 留 住 , 故 有 是 各 
也 。 多 外 因 六 敢 , 荣 卫 气 血 阔 郁 ,内 因 七 情 , 优 囊 多 气 , 湿 痰 六 滞 ,山上 由 水 气 而 成 , 皆 不 痛 
痒 ." 对 于 恶性 肿瘤 认为 芽 为 道 证 ,不 可 轻 用 刀 针 决 破 ,以 致 出 血 不 止 , 立 见 危 歼 .” 祖 国医 
学 对 软组织 肿瘤 的 认识 ,是 在 长 期 的 临床 实践 中 逐 训 发 展 和 丰富 起 来 的 ,积累 了 许多 宝 下 
经 验 , 值 得 发 掘 研究。 

西方 医学 对 软组织 肿瘤 亦 早 有 记载 。 但 较为 系统 的 认识 ,是 在 19 世纪 中 叶 凡 后 开始 
的 ,到 20 世纪 中 叶 才 逐渐 完备 和 成 熟 起 来 , 趋 于 完善 。 软 组 织 肿瘤 学 是 一 门 年 轻 的 学 科 ， 
其 中 包 合 丰富 的 内 容 ,; 包 括 肿瘤 的 分 类 ,命名 ,临床 学 ,流行 病 学 、X 线 , 病 理学 和 治疗 经 验 
等 。 近 30 余年 ,得 益 于 电镜 问世 ,免疫 学 ,化 学 药物 .中 医药 的 进展 ,对 软组织 恶性 肿瘤 的 
治疗 有 所 突破 。 但 很 多 软组织 肿瘤 的 研究 尚 需 深入 ,有 的 甚至 有 一 定 盲目 性 ,疗效 也 不 其 
理想 ， 


【病因 病理 ] 


一 ,中医 


病因 多 系 人 体 七 情 内 伤 , 饮 食 不 河 , 经 脉 不 利 , 气 机 胡 滞 , 致 血 次 阻 络 ,或 外 感 湿 热 之 
牙 肥 疫 毒 病 气 , 气 . 血 、 痰 、 疗 .水 湿 及 岩 邪 交 阻 于 肌 胰 , 结 成 瘤 块 。 具 体 病 因 病 机 分 述 如 
下 。 

1. 气 沸 血 疗 ”七 情夫 伤 、 优 磁 怒气， 或 路 扑 外 伤 ， 致 机 体 出 现 气 机 不 利 或 气 血 逆 
乱 。 进而 寻 臻 气 清 血 妾 ， 列 结 日 入， 凝结 成 块 ， 凝 聚 于 筋 、 内 等 处 ， 或 与 外 那 捕 结 而 形 
成 软组织 肿瘤 。¢ 医 学 人 门 》 中 说 “肉瘤 ”是 由 于 “ 郁 积 伤 脾 ， 册 肉 消 薄 ， 与 外 邪 相 捕 
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而 成 ”"。* 素 问 ， 调 经 论 } 指出 :“ 血 气 不 和 ， 百 病 万 变化 而 生 ”. 《区 林 改 错 》 说 :“ 肝 腹 
结 块 者 ，…… 必 有 形 之 血 也 ”。《 灵 枢 ， 九 针 论 》 说 :“ 四 时 作风 之 那 客 于 经 脉 之 中 ， 为 
瘤 病 者 。” 提 出 了 外 那 “ 八 风 ” 停 留 在 经 脉 之 中 ， 而 成 瘤 病 。¢ 灵 枢 ， 刺 节 真 绰 》 中 说 : 
“ 康 牙 之 人 于 号 也 深 ， 讲 与 热 相 捕 ， 火 贸 而 内 著 ，*……: 那 气 居 其 间 而 不 反 ， 发 为 葛 
瘤 …… 昔 瘤 。 

2. 痰 凝 气 河 ” 脾 肺 功能 失调 ,水 湿 不 化 ,津液 不 布 , 邪 热 熬 灼 ;或 七 情 郁 结 , 气 机 阻 
涌 , 均 可 致 烧 浊 装 结 。 痰 随 气 行 , 无 处 不 到 ,限于 经 络 筋肉 ,形成 瘤 病 。 故 《和 玉溪 心 法 ， 疼 
十 三 ?说 :“ 几 人 身上 中 、 下 有 块 者 ,多 是 痰 ,” 这 是 肿瘤 发 生 的 机 制 之 一 。 

3. 正气 虚弱” 正气 是 指 机 体 的 正常 生理 功能 及 机 体 的 内 在 抗 病 能 力 。《 素 问 ， 评 热 
病 论 ;说 : 孵 之 所 谈 ,其 气 必 庶 。 说 明正 气虚 弱 , 是 疾病 发 生 的 基本 条 件 ,也 是 肿瘤 发 生 的 
关键 。 气 道 气 虞 ,外 那 即 可 乘虚 而 人 。 但 是 正邪 之 间 的 这 种 关系 ,不 但 决定 着 肿 瘙 的 发 生 
发 展 , 而 且 决 定 着 肿瘤 的 转 归 。 因 此 了 肿瘤 的 演变 过 程 ,实际 上 就 是 正气 各 邪气 之 间 斗 争 的 
过 程 。 临 床上 则 表现 为 病情 的 虚实 变化 。 正 如 《 医 宗 必 读 》 所 说 ;“ 积 之 成 也 ,正气 不 足 而 
后 绰 气 中 之 ,……… 正 气 与 邪气 , 执 不 两 立 , 若 低 郧 热 然 ,一 胜 则 一 负 ,。” 


一 \ 四 医 


(一 ) 闹 因 

软组织 肿瘤 的 确切 原因 ,至 今 仍 未 完全 措 清 ,经 国内 外 学 者 不 断 探 索 , 初 步 了 解 到 引 
起 肿瘤 的 原因 是 多 方面 的 ,大 体 可 归纳 为 ;物理 .化 学 .生物 ,遗传 .激素 ,营养 ,机体 免疫 因 
素 等 七 大 类 。 

1. 物理 因素 ”可 以 致 痛 的 物理 因素 有 电离 辐射 .日 光 及 此 外线、 热 刺 激 . 创 伤 
等 。 

2 化 学 因素 ”医学 家 是 早 在 1775 年 即 发 现 扫 烟 甸 工 人 易 患 阴 霖 阅 ， 说 明 长 期 接触 
某 种 或 某 些 化 学 物质 会 引发 肿瘤 。1914 年 日 本 学 者 山 极 和 市 川 谋 煤 焦油 反复 涂 把 免 了 
皮肤 引 起 皮肤 癌 后 ， 化 学 物质 致癌 的 研究 开始 被 重视 ， 现 已 发 现 1000 多 种 物质 可 引起 
疗 症 ， 其 中 主要 的 有 多 环 碳 所 化合 物 《如 3，4- 莱 丙 花 ， 茶 蓝 等 ;、 氨 基 侦 毛 染 料 (二 
甲 基 氮 基 侦 扎 莹 3、 芳 香 胺 类 《如 乙 茜 胺 )、 亚 硝 胺 类 (如 亚 确 酸 盐 ) 及 砷 化 合 物 
等 。 

3, 生物 因素 有 病毒 (如 EB 病毒 、 乙 肝病 毒 等 )、 寄 生 虫 {如 结肠 血吸虫 . 华 支 符 吸 
忠 ) . 答 芯 及 其 毒素 等 均 与 肿瘤 的 发 生 有 较为 密切 的 关系 。 

4. 遗传 因素 肿瘤 的 遗传 易 感性 可 能 与 病人 某 些 染色 体 的 变异 有 关 , 如 神经 细胞 痪 
有 较 明 显 的 遗传 怖 疝 。 

5. 免疫 因素 ”研究 表明 机 体 的 免疫 状态 与 肿瘤 的 发 生发 展 有 密切 的 关系 ,先天 免疫 
缺陷 或 免疫 功能 低下 的 人 易 串 肿瘤 ,这 是 公认 的 。 

《二 ) 滴 理 

软组织 肿瘤 依 其 病变 性 质 , 预 后 和 细胞 分 化 程度 ,大 多 数 很 据 其 组 织 来 源 分 成 良性 和 
二 性 两 大 类 {( 表 12-1), 男 有 小 部 分 软组织 肿瘤 可 有 良性 、 中 间 性 和 恶性 之 分 ( 表 12- 
2)。 
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组 织 来 源 


脂肪 组 织 


平滑 肌 组 织 


横 纹 肌 组 织 


滑 膜 组 织 


闻 皮 组 织 


神经 组 织 


上 衷 12-1 类 部 分 软组织 肿 粮 的 分 类 


良 性 
脂肪 狗 
秀 肪 母 细 胞 交 
后 肪 窗 症 
血管 脂 芒 六 
梭 形 细 涤 / 守 形 性 脂肪 况 
血管 平滑 肌 陛 肪 济 
鱼 脂 肪 往 
冬眠 瘤 
非典 角 脂 肪 冯 
平滑 肌 痪 ,血管 笠 滑 般 瘦 
上 上 度 样 平 清明 痛 (和 良性 平 清 般 母 细胞 瘤 ) 
腹 蚁 散在 性 平滑 虎 冯 
成 人 人 型 措 纹 肌 闯 
生殖 道 型 横 纹 肌 瘤 
胎儿 型 模 镁 肌 瘙 


局 限 型 肚 精 巨细 胞 殉 


称 刘 型 肆 头 巨细 胞 瘤 ( 关 节 外 色素 性 绒毛 


结 节 状 滑 膜 炎 ) 


局 了 根性 纤维 性 间 应 瘤 ( 胸 膜 和 腹膜 单 灶 性 


纤维 瘤 ) 
囊 性 间 皮 痪 ( 才 森 性 觅 膜 包 活 囊 肿 ) 
腺 瘤 样 妨 
分 化 良好 的 乳头 状 间 皮 瘤 
损伤 性 神经 瘤 


Morton 神 束 交 
神经 肌肉 错 构 瘤 


神经 其 训 肿 
从 状 型 神经 前 瘤 


三 人 性 
分 化 良好 的 脂肪 内 准 
蕴 肪 瘤 样 脂肪 肉 犹 
硬化 性 
炎症 性 
粘液 脂肪 和 肉 痛 
回 形 鲫 胞 (分 化 差 的 粘液 ) 
第 肪 肉瘤 
多 形 性 胆 肪 肉瘤 
选 分 化 性 脂肪 肉瘤 
平滑 肌肉 瘤 
上 皮 桩 平江 肌肉 瘤 (恶性 平滑 肌 航 给 胞 
肉 疗 
石 胎 型 横 纹 肌 网 狼 
项 芥 族 型 横 纹 肌肉 瘤 
梭 形 细胞 型 横 绞 肢 府 准 
腺 泡 型 模 纹 肌肉 瘤 
多 形 型 模 纹 肌肉 瘾 
慌 纹 肌肉 瘤 伴 有 节 细 胞 分 化 (外 中 有 凸 二 冯 》 
匠 性 辟 划 巨 细胞 交 


恶性 局 限 性 纤维 性 间 皮 瘤 
普 性 弥 慢 人 性 上 皮 型 间 皮 瘤 


恶性 弥 廊 性 梭 形 ( 肉 痊 样 ;型 间 皮 装 
上 驾 性 弥漫 性 双 相 型 间 皮 奖 


悉 性 周围 神经 精 膜 瘤 


均 性 周围 神经 鞘 膜 痛 伴 奋 纹 肌 肉 闻 ( 亚 
性 媒 蛙 瘤 ) 


晋 性 周围 神色 靖 瘤 伴 腺 体 分 化 


一 一- 
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下 篇 临 床 篇 


红 织 来 源 


副 神 经 节 组 织 


多 能 性 间 呈 组织 
其 他 来 源 


良 性 


细胞 丰富 型 神经 鞭 净 
退化 型 5 陈旧 型 ) 神 经 勒 瘤 


弥漫 型 昼 经 纤维 瘙 

然 状 型 神经 纤维 冯 

Pacini 型 神 坚 红 维 疙 

上 皮 样 型 神经 纤维 痛 
颗粒 细胞 瘤 

黑 索 细胞 神经 戎 瘤 
神经 着 粘液 注 
异 位 脑膜 瘤 

异 位 室 管 膜 瘤 
神经 节 细 胞 神经 瘤 

强 儿 色 案 性 挤 经 外 胚 叶 净 
良性 副 神 经 节 净 

骨 化 性 脂 膜 瘤 
督 化 性 肌 火 

进行 性 骨 化 性 娃 维 异样 增殖 证 5( 肌 类 ) 
匡 外 骨 痛 

良性 向 叶 精 
先天 性 颗粒 细胞 瘤 

肿 癣 性 针 质 沉着 症 

皮肤 精液 汐 
肌肉 内 烙 菠 瘤 

血管 粘液 六 

诈 粉 样 靖 

副将 索 瘤 
软组织 骨 化 性 纤维 粘液 瘤 


上 皮 样 恶性 周围 神经 畏 膜 痛 
亚 性 颗粒 细胞 瘤 


透明 内 胞 肉 镁 (软组织 恶性 蓉 素 桨 ) 


挤 经 母 嵌 胞 净 
节 细 胞 神经 母 细 胞 痛 
挤 经 上 皮 煌 


恶性 副 神 经 节 痪 


分 化 良好 型 骨 外 软骨 肉瘤 
精 被 型 肯 儿 软骨 肉瘤 

间 叶 浏 骨 外 软骨 肉瘤 

骨 外 骨 附 瘤 

恶性 间 叶 准 

咎 泡 状 软组织 肉瘤 

上 皮 样 肉瘤 

骨 外 Ewing 瘤 

清 膜 肉瘤 

转 性 情 外 横 纹 肌 样 瘤 
儿童 结缔 组 织 增 生性 小 细胞 盖 


COC 
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于 12-2 其 他 小 部 分 软组织 肿 痊 的 分 类 





组 织 来 源 良 性 
纤维 组 加 。 纤维 瘤 
概 狠 闪 焙 
结 节 性 筋 膜 炎 
增生 性 盘 膜 火 


增生 性 肌 赤 
弹性 纤维 痛 


而 儿 纤 维 性 错 构 狠 
肌纤维 痛 病 ( 单 仁 性 和 名 灶 性 ) 
珊 部 红 维 瘤 
钙化 性 腰 膜 纤维 瘤 

授 明 性 红 维 狠 病 


纤维 组 织 细 纤维 组 织 细胞 瘤 
胞 皮肤 纤维 组 织 细胞 瘤 
深部 鱼 维 组 织 细胞 痢 


幼年 性 黄色 肉芽 肿 
网 状 组 织 组 肪 痢 
黄色 净 


血管 和 淋巴 乳头 状 血 管内 皮 增 生 
管 


内 点 毛细 血管 型 血管 冯 


诲 绵 型 血管 瘤 

静脉 型 血管 瘾 

上 皮 样 血管 瘤 血 管 淋 蔬 样 
增生 ) 

肉芽 肿 型 血管 瘤 (化脓 性 肉 
芽 有 种》 

淋巴 管 瘤 

淋巴 管 肌 瘤 和 淋巴 管 肌 瘤 病 
血管 瘤 策 和 淋巴 管 瘤 病 
良性 血管 外 皮 况 

血管 球 壮 


血管 外 皮 


中 间 性 
浅 表 性 纤维 痛 病 
手掌 和 总 路 纤维 粒 
要 几 指 中 纤维 盖 病 
深部 纤维 癌 病 


腹壁 纤维 瘤 病 ( 芽 带 样 瘤 、 带 


状 瘤 ， 
腹壁 外 纤维 瘤 病 
腹腔 和 上 肠系膜 纤维 瘤 病 
时 儿 纤 维 痕 病 


非典 型 盾 维 黄色 瘤 
隆 凸 性 皮肤 纤维 肉瘤 ( 含 色 
素 型 ) 


巨 网 胞 纤维 母 央 胞 交 

欠 状 纤维 组 织 细胞 痛 
血管 瘤 样 纤维 组 织 细胞 妆 
上 皮 样 血管 内 皮 瘤 


楼 形 细 胞 血管 内 皮 瘤 


下 第 痢 床 入 


恶 
成 人 型 纤维 肉瘤 
先天 型 或 枝 儿 型 妊 维 内 瘤 


性 


晋 性 纤维 组 织 细 胞 瘤 

席 统 状 - 窗 形 型 

粘液 型 

巨 锚 胞 型 5 软 组 纸 要 性 巨 曙 
胞 闯 ) 

黄色 瘤 型 (炎症 型 》 

血管 肉 痛 (包括 淋 马 和 绾 肉瘤 ) 


特 发 性 多 发 性 出 血性 肉瘤 
CKaposl 肉瘤 ) 


亚 性 血管 外 皮 瘤 
恶性 血管 球 瘤 


【临床 表现 】 


一 、 症 状 

1. 疼 阁 ”疼痛 党 是 晋 性 肿瘤 的 早期 症状 ,但 也 可 以 是 良性 肿瘤 压迫 重要 器 官 或 神经 
的 早期 症状 。 良 性 肿瘤 恶变 时 ,也 可 讲 然 出 现 疼痛 。 初 起 时 ,疼痛 可 以 很 轻微 , 常 呈 癌 歌 
性 ,时 痛 时 止 , 不 久 转 变 为 持续 性 ,并 逐渐 加 重 , 以 致 影响 休息 ,工作 和 睡眠 。 夜 间 痛 是 骨 
肿瘤 的 一 个 重要 特征 ,疼痛 部 位 往往 损 措 不定, 有 窜 精 感 , 也 可 酸 狂 和 钝 痛 并 发 。 可 局 限 
于 局 部 ,也 可 向 远 处 放射 。 一 般 说 来 , 亚 性 肿瘤 疼 精 重 , 而 和 良性 种 净 则 疼痛 轻 或 无 明显 疼 
痛 。 阁 疼痛 开始 时 轻 , 呈 间 歌 性 ,继而 旦 持续 性 剧 痛 , 夜 间 加 重 ,止痛 剂 元 效 者 ,多 系 恶性 
肿瘤 。 耻 痛 ,. 钝 狂 、 间 鞭 性 轻 靖 究 是 良性 肿瘤 ， 

2. 肿块 ”这 是 一 个 很 重要 的 诊断 依据 。 在 甫 浅 部 位 ,肿块 出 现 较 早 , 且 较 易 发 现 ， 
生长 于 航 体 深部 的 肿 坎 , 常 在 晚期 才 发 现 。 和 良性 肿瘤 的 肿块 常 可 出 现在 疼痛 之 前 ,以 局 部 
出 现 肿块 而 就 诊 的 情况 较 常 见 。 

3. 功能 障碍 ”在 软组织 肿瘤 的 后 期 ,由 于 疼痛 和 肿胀 加 重 , 常 可 致 局 部 的 功能 障碍 
生长 迅速 的 恶性 肿瘤 ,功能 障碍 明显 。 良 性 软组织 肿瘤 或 瘤 样 病变 ,一 般 无 明显 的 功能 障 
碍 只 性 肿瘤 恶变 时 , 荔 能 障碍 显著 。 接 近 关 节 部 位 的 肿瘤 ,即使 是 良性 种 瘤 , 也 常 因 关 
节 功 能 障碍 而 就 诊 ， 

4. 其 他 良性 肿瘤 及 恶性 肿瘤 早期 ,全 身 情 况 较 好 ,临床 症状 也 较 少 。 


二 体征 

1. 压痛 肿瘤 局 部 可 有 压痛 ,一 般 良 性 肿瘤 压痛 轻 ,而 恶性 肿瘤 压痛 常 较 明 显 。 

2. 肿块 ” 表 浅 的 软组织 肿瘤 可 拉 及 局 部 肿块 ,肿瘤 与 周围 组 织 粘连 不 重 时 可 推动 ， 
与 周围 组 织 粘连 重 时 则 不 能 移动 :巨大 肿瘤 的 表面 皮肤 紧张 发 亮 , 呈 暗 红色 , 皮 温 较 高 , 皮 
下 静 咏 充 明 或 经 张 ,肿瘤 也 可 坏死 而 形成 省 病 。 一 般 而 言 良 性 种 瘤 肿 块 生长 较 慢 ,体积 不 
大 ,表面 较 光 滑 , 与 局 围 组 织 精 连 少 ,压痛 轻 , 肤 光 客 不 高 :; 晋 性 肿 瘤 表面 常 欠 平 滑 , 与 周转 
组 织 精 连 较 多 ,不 易 清楚 拉 到 边界 , 庄 痛 较 明显 ,有 时 还 可 伴 有 上 肤 温 升 高 及 古 到 血管 杂音 ， 

3. 崎 形 ”肿瘤 本 身 生 长 ,可 使 患部 肿胀 变形 , 


【影像 学 及 其 他 检查 ] 


一 、 影 惊 学 检查 


1. X 线 检查 对 软组织 肿瘤 的 诊断 较为 重要 ,应 作为 常规 检查 。 根 据 X 线 检 查 ,可 
以 确定 肿瘤 的 部 位 ,表现 为 软组织 内 高 密度 影 ,一 些 软 组 织 肿瘤 其 内 可 见 高 密度 之 钙化 
影 。 凡 恶性 肿瘤 均 应 拍 网 片 , 了 解 是 理 肺 内 肿瘤 转移 而 来 或 有 无 并 发 须 部 转移 ， 

2 计算 机 和 钱 体 层 扫描 {CT) 主 间 用 来 观察 舱 体 的 横断 画 , 可 以 在 数 毫 米 范围 内 
区 分 骨 、 肌 肉 .脂肪 、 肿 瘤 以 及 主要 的 血管 和 神经 。CT 在 软组织 肿瘤 的 诊断 上 ,对 一 些 义 
线 平 片 不 易 显 示 的 部 位 如 肩 腥 区 ,上 骨盆、 准 柱 及 颅 内 肿瘤 的 检查 ,有 特殊 的 优点 。 与 血管 
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造影 检 往 配合 ,可 了 解 肿瘤 病 姓 的 三 维 形 态 。 配 全 静脉 造影 还 可 显示 出 肿瘤 的 血 供 情况 。 
但 CT 检 合 难以 和 软组织 内 的 血肿 脓肿 相 鉴 别 。 

3. 磁 共 振 成 像 (MRI) 对 软组织 肿瘤 的 检查 比 X 线 平 片 .CT 优越 , 它 可 以 从 冠 状 
面 、 矢 状 面 和 横断 面 儿 个 方向 来 清楚 显示 肿 况 的 部 位 、 大 小 ,与 周 图 组织 的 关系 、 肿 癣 质 
地 、 血 供 情 况 等 ,作为 手术 治疗 的 重要 参考 依据 之 一 。 但 MRI 在 鉴别 骨 与 软组织 肿瘤 的 
良 混 性 上 有 时 不 如 X 线 平 片 和 CT 好 ， 

4,， 血管 造影 血管 造影 是 检查 软组织 肿瘤 的 一 种 有 用 方法 ,可 以 正确 地 确定 病 损 的 
软组织 范 判 、 其 反应 静脉 引流 的 模式 ,动脉 供应 以 及 病 损 范围 内 的 血管 分 布 , 病 损 的 主要 
神经 血管 结构 接近 状态 ,并 且 可 显示 正常 血管 的 异常 变化 和 异常 血管 的 状态 。 血 管 造影 
可 鉴别 肿瘤 的 良性 与 恶性 ,但 对 转移 性 肿瘤 的 检查 意义 不 大 。 血 管 造 影 可 用 以 估计 乎 术 
中 能 的 失血 量 , 为 本 前 备 血 提供 依据 ;确定 进行 活 组 织 检查 的 部 位 ,以 免 和 失血 过 多 :还 可 以 
提示 族 什 止血 带 的 最 佳 位 置 。 

二 .血液 学 检查 

常规 实验 室 检 查 常 无 特征 性 结果 ,肿瘤 坏死 并 发 感染 时 可 见 白 细胞 升 高 ,病程 较 长 可 
见 贫 血 征 象 。 对 怀疑 软组织 肿瘤 的 患者 , 除 作 常规 的 实验 室 检查 外 ,应 检测 酸性 磷酸 酶 
(ACP). 碱 性 磷酸 酶 (LAKP), 钙 , 醚 ,总 蛋 晶 ,蛋白 电 袜 、 免 疫 球 蛋白 . 尿 本 - 周 (Bence- 


Jones) 重 白 等 检查 。 其 中 尤其 是 碱 性 碰 酸 酶 的 测定 很 重要 , 它 有 助 于 了 解 肿瘤 的 活动 情 
涡 。 软 组 织 肿 瘤 的 钙化 可 引起 血 内 磁性 碰 酸 酶 的 升 高 。 


三 、 病 理 检查 


软组织 肿瘤 的 诊断 依赖 临床 .影像 学 和 病理 学 三 方面 的 配合 ,尤其 是 病理 学 诊断 具有 
最 后 诊断 的 意义 。 也 正 因为 病理 学 诊断 对 治疗 方案 的 选择 和 预后 判断 有 重大 影响 ,对 病 
理学 诊断 应 特别 慎重 。 在 检查 前 要 首先 复习 病人 的 临床 表现 和 影像 学 表现 ,对 诊断 有 一 
个 初步 的 概念 ,然后 洗 借 组 织 学 征象 ,作出 最 终 的 诊断 结论 。 经 分 析 临 床 资 料 和 影像 学 材 
料 , 作 出 初步 的 诊断 后 ,就 可 以 确定 病理 学 检查 的 步骤 和 方法 ,包括 标本 的 采取 和 检查 方 
法 。 病 理 检查 的 运用 一 般 有 如 下 几 种 情况 ， 

1. 在 进行 肯定 手术 之 前 ,大 多 数 病例 ,特别 是 对 病变 性 质 不 能 肯定 时 ,应 施行 活 组 织 
和 检查。 可 用 切 开 取 标本 或 穿刺 抽 吸 组 织 标 本 ,进行 相应 的 常规 技术 ,或 加 用 特殊 技术 来 确 
定 组 织 的 性 质 ,作出 最 后 的 诊断 结论 。 

2. 车 在 手术 过 程 中 必须 明确 诊断 时 ,可 进行 冷冻 切片 的 活 组 织 检查 。 

3. 在 个 别 情 况 下 ,上 述 两 个 步骤 仍 不 足以 明确 诊断 , 则 需 采 用 特殊 检查 手段 ,深信 检 
查 , 作 出 补充 诊断 或 夏 正 原来 的 诊断 。 这 个 步 驶 虽 已 较 晚 ,但 对 个 别 特殊 或 不 典型 的 病 
例 ,在 估计 预后 ,确定 进一步 治疗 方案 及 对 临床 研究 工作 有 一 定 的 意义 。 

病理 检查 可 用 的 方法 有 常规 组 织 学 检查 .组织 化 学 技术 .免疫 组 化 技术 . 流 式 细胞 计 
数 、 电 镜 检 查 等 。 可 用 的 标本 可 以 是 活体 组 织 标本 ,手术 结束 取出 的 肿瘤 标本 或 尸体 解剖 
切取 组 织 。 
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[临床 分 期 ] 


一 、 软 组 织 肿瘤 分 期 的 原则 


对 软组织 肿 冶 明 确诊 断后 ,为 了 全 面 选择 治疗 方案 包括 确定 手术 步 又 以 及 评定 治疗 
的 最 后 效果 ,应 在 手术 前 正确 地 决定 病变 的 阶段 ,并 在 手术 后 闻 以 确认 ,这 就 是 肿瘤 的 外 
科 人 分期。 肿瘤 的 分 期 是 将 尚未 治疗 的 肿瘤 按 自 然 史 分 期 {fStagingy, 每 一 期 都 有 大 体 预 见 
的 预后 。 分 期 应 尽量 反映 病 损 , 用 不 同 的 治疗 方法 来 预期 反应 。 过 去 对 恶性 软组织 肿瘤 
的 分 期 比较 重视 , 现 认 为 对 良性 软组织 肿瘤 也 有 必要 进行 分 期 以 适应 手术 策划 的 需要 ， 


二 、 常 用 分 期 标准 
1. 临床 上 常 习 骨 Russell 的 GTMN 分 期 标准 ( 表 12-3) 
训 12-3 软 姐 织 肿 将 的 Russel] GTMN 分 期 标准 





I: 上原 发 肿 粮 的 体积 N: 区 域 淋 忆 结 转 移 NM; 远 钼 血 道 转 称 。 GG; 病理 分 级 {小儿 不 分 级 ) 
T\ :无 法 明确 原 发 肿瘤 的 体积 “IJ ,无 淋巴 结 转移 M. :无 远 处 转移 G6 :分 化 好 ( 低 度 恋 性 

To ;: 壤 发 种 疾 未 拉 夏 Ni :有 淋巴 结 转 称 ”Mi :有 远 处 转移 G; :中 度 分 化 4 中 度 亚 性) 
Ti: 原 发 肿瘤 直径 二 5cm G, :分 化 差 ( 高 度 江 性) 


T; : 原 发 肿 首 和 被 计 5etn 
1: 肿瘤 侵 独 附近 上 骨 质 和 重要 
神经 .血管 





2. 软组织 肉瘤 的 临床 分 期 

1) 美国 肿瘤 联合 委员 会 (AJC) 分 期 系统 ; 半 1977 年 开始 用 于 软组织 肉瘤 的 分 期 , 它 
从 肿瘤 的 组 织 学 分 级 .肿瘤 的 大 小 工 .淋巴 结 转移 人, 远 处 转移 M 四 个 方面 来 判断 的 ， 
将 肿 痛 分 为 I. 工 . 开 ,. 玉 共 四 期 。 前 三 期 采用 组 织 学 分 级 .了 期 为 转移 。 每 一 期 再 按 肿 瘤 
的 大 小 分 期 ,如 了 | 为 二 5cmyTz 5cem。 但 有 些 组 织 学 类 型 ,如 请 腊 瘤 . 横 纹 肌肉 交 、. 血 管 
府 瘤 .不 论 其 组 织 分 级 如 和 何 ,都 放 在 芽 期 以 内 ,因为 它们 接近 主要 血管 .神经 转移 为 下 期。 
具体 见 开 12-4 和 12-5。 

甫 12-4 ”软组织 肉 靖 的 分 期 (AJC) 





分 期 病变 范围 
工期 LG TN bh) 直径 一 5etm ,无 区 域 淋巴 结 或 远 处 转移 
Lrtt Ta Nr M.) 直 和 控 实 icm; 匹 区 域 淋 巴结 或 远 处 转移 
[期 ITCGsT' NM,) 直径 二 Yem, 无 区 域 淋巴 结 或 远 处 转移 
ettrs Ta N, M. ) 直径 关 5cm, 无 区 域 淋巴 结 或 远 处 转移 
是 期 LG TN, M,) 直径 二 5em, 无 区 域 沐 巴结 或 还 处 转移 
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续 表 





分 期 病变 范围 


一 吧 vre 一 ， 


Watt: Te ™. MN) 育 丢 六 5cm ,无 区 域 淋 巴结 或 远 处 转移 


开 . 《任何 GG TL; 任何 级 别 或 大 小 (无 长 区), 有 区 域 麻 巴结 转移 ,但 无 远 处 转移 


MD ) 
|， a 任何 6G，T;N,， 任 何 级 别 , 侵 效 骨 .主要 血管 或 神经 ,有 或 无 区 域 淋 巴结 转移 ,但 无 
其 NM ) 远 处 转移 
Na 任何 GTKRM) 有 远 处 转移 
素 12-5 软组织 肉 痛 的 分 期 方案 (AJC， 
肿瘤 特性 - 
分 期 
G T N M 
la 1 ] 0 0 
Ta 1 2 9 0 
I 2 1 
[ns 2 2 2 0 
HH ;, 3 1 9 0 
hs; 3 2 0 0 
HH. 1 一 3 1~2 l 0 
NN ， 1~3 3 一] 
yu 1 一 3 1 一 3 8 一 1 1 





注 ; “中 :组织 学 分 期 (hi :分 化 良好 ;133 :中 等 他 屁 良好 #4(5 :分 北 不 良 。 便 TT; 大 小 。 二 三 Semi Ty!1 这 5em; Ts 皮质 骨 
厂址, 有 慢 狐 ,组 织 学 证 实 主 要 嘎 管 或 神经 干 被 保 犯 。 马 :区 域 淋巴 结 转 稿 ， :未 发 现 有 淋巴 结 波 及 ;N; 组 织 学 证 实 有 
淋巴 辣 访 县， 是 远 处 转 种， : 申 床 或 基线 未 发 现 有 远 处 转移 ;AD ;有 远 处 转移 的 临床 或 芯 妆 证 据 ， 

(2) 外 科 分 期 系统 (SSS) :Enneking 对 软组织 肉瘤 提出 新 的 分 类 系统 , 即 外 科 分 期 系 
统 (surgical staging system,SSS), 较 AJC 的 分 类 方法 简单 ,简称 SSS 分 期 系统 。 见 表 
12-8, 


玉 12-6 软组织 肉瘤 的 SSS 分 期 











脐 焰 特性 * 
分 期 
分 级 部 位 转移 
I 站 《2 了 本 ; Ju 
I 了 3, Ts Bl, 
I ; Gl TT; Ml 
[HL 日 {rs Ts ML, 
| {rs 了 > KM 





广 : 二 手术 和 分 级 55G1: 低 康 Hia :高 度 ， 因 部 位 (Ti:T : 问 富 内 iTs : 间 室 冲 。 估 转移 CMD Mo ,无 区 域 或 过 
处 转 称 ;Mi :有 区 域 或 远 处 转移 。 
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SSS 分 期 系统 有 三 个 基本 要 求 :分 级 (G0) .部 位 (TT) 和 转移 (CM)。 它 主要 按 组 织 学 标 
准 , 加 上 XX 线 表现 来 分 级 才 期 。 低 度 (G1 ?小 于 25 纪 的 转 称 机 会 ;高 度 (G;) 大 于 25 纪 的 转 
移 栅 会。 手术 部 位 tT} 分 为 间 室 内 tA} 和 和 间 室 外 (B), 这 在 手术 前 和 手术 中 可 得 到 确认 ， 
知 肿 痢 有 天 然 弃 障 , 如 上 骨 、 筋 膜 . 滑 膜 、. 骨 外 膜 或 软 肯 , 则 为 癌 宇内 ,可 防止 扩散 。 间 室外 及 
瘤 可 以 是 原 发 性 (起 于 间 室 外 ) 或 继 发 性 5 原 发 于 间 室 内 肿瘤 ,通过 天 然 屏障 而 延伸 ,或 因 
手术 . 活 组 织 检查 而 等 至 另 一 问 室 )。 若 区 域 性 淋巴 结 或 近 处 转移 出 现 , 则 属 阵 期 。 简 单 
而 育 ,Enneking 系统 认为 病 损 可 能 属 [ 或 工期 ,取决 于 其 级 别 ,A 与 B 取决 于 其 部 位 ,下 
期 属 转移 。 所 与 其 他 分 期 系统 的 区 别 不 完全 在 于 肿瘤 的 大 小 ,而 在 于 肿瘤 的 内 在 因素 和 
涉及 范围 。 

3. 民 性 软组织 肿瘤 的 分 期 ”在 良性 软组织 肿瘤 中 ,一 般 不 用 上 述 分 期 系统 。 因 为 外 
科 分 期 与 手术 治疗 有 关系 ,对 自 性 肿瘤 进行 分 期 ,也 是 很 有 意义 的 。 分 期 主 复 基于 病变 的 
自然 演变 。 故 良性 肿瘤 的 分 期 系统 为 :1 期 为 良性 . 迟 发 性 ;2 期 为 活 且 性 ;3 期 为 盆 焦 性 ， 
并 有 潜在 恶性 。 具 体 见 表 12-7， 


表 12-7 瘀 性 软组织 肿瘤 的 分 期 





分 期 分 级 部 位 转移 特征 性 质 行为 





] GM GT M, 返 发 性 保持 静 目 状态 或 自 人意 
2 Gy TT  M GoT NM, 活路 性 进行 性 生长 , 受 光 然 屏障 限制 


3 Go Ta MGoT Mo 悍 话 性 进行 性 生长 ;不 如 天 热 屏 障 限 制 





福 : 名 5 :者 级 。Go :及 性 1G1: 低 度 回 性 ;CG; ;高 度 避 性 。 久 了 T; 部 位 ， 攻 : 包 和 压 内 ;了 T; 包 讲 外 , 问 室内 ;T;; 包 看 
站; 加 室 让 。 由 MM 转移。M ;无 转 秘 ;Ml :区 域 或 远 处 转移 ， 


分 期 特征 ，: 

1 期 :良性 迟 发 性 病变 有 和 良性 组 织 学 形式 (G, ), 常 在 包 计 内 (了 T,) ,无 转移 (M,)。 肯 的 
民 性 肿瘤 X 线 表 现 为 病变 有 成 熟 反 应 骨 边 缘 ,保持 大 小 不 变 或 自 愈 。 它 不 能 穿越 天 然 屏 
障 , 很 少 有 变 位 和 爱 抑制 体 的 控制 。 放 射 性 核 未 扫描 显示 无 活性 ;在 血管 造影 图 上 ,无 反 
应 性 新 血管 形成 ;在 CT 打 描 上 ,显示 成 熟 的 肯 皮 质 边 缘 。 临 床 一 般 无 明显 症状 ,大 密 偶 
然 被 发 现 。 很 少 并 发 病理 性 骨折 。 若 有 骨折 , 病 损 党 被 骨 疝 所 掩盖 。 软 组 织 内 的 良性 肿 
瘤 ,无 压痛 ,与 周围 组 织 无 粘连 ,可 自由 活动 ,不 增 大 ,有 时 会 自行 缩小 。 

2 期 :良性 活路 病变 的 特征 是 含有 良性 细胞 特性 (Go) ,保持 于 包 囊 内 (To), 无 转移 
Mo)。XX 线 片 显示 有 反应 髓 边缘, 但 会 缓慢 膨胀 。 它 仍 在 间 室 内 ,但 不 大 受 抑制 。 有 时 
会 扭曲 或 膨胀 而 变形 ,也 可 显示 活路 的 核 素 摄取 。 血 管 造影 显示 中 度 新 生 血 管 反应 ,CT 
扫描 显 孙 有 完整 但 很 薄 的 不 成 熟 的 反应 骨 边 缘 。 可 引起 症状 , 活 唉 增 大 ,可 有 压 痢 。 在 软 
组 织 内 的 肿瘤 保持 移动 性 ,无 明显 炎症 反应 。 常 伴 有 病理 性 骨折 ,骨折 愈合 后 很 少 会 使 病 
变 自 然 愈合 ,但 很 少 有 亚 性 变 的 倾 疝 。 

3 期 :3 期 为 良性 侵袭 人 性 病变 。 给 织 学 上 主要 是 良 件 细胞 特性 (Gu ) ,有 时 可 见 有 丝 分 
异 象 。 从 组 织 学 角度 来 看 , 常 被 误 认 为 是 低 恶 性 度 的 I 工期 上 肉瘤。 病变 往 往 在 包 囊 内 
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(Ti 偶尔 也 会 跨越 间 室 壁 屏 障 4T:): 可 有 低 度 ,但 明显 的 转移 (Mi:)。 这 种 转移 不 像 加 
期 岗 瘤 , 侵 闭 度 很 小 ,有 有 时 其 至 会 目 发 性 退化 。 可 进行 界限 切除 手术 而 得 到 控制 。 其 六 
线 特 征 符 人 台 爱 袭 性 ,反应 骨 的 抑制 较 差 ;在 X 线 片 显示 的 范围 外 ,可 有 隆 性 核 素 医 动 增 
多 ;血管 造影 可 有 活跃 的 新 生 血 管 上 反应。 临床 上 可 有 疼痛 .压痛 .病变 较 大 , 较 夯 定 , 有 预 
兆 不 良 形态 。 与 低头 肉瘤 有 时 较 难 鉴别 ,有 发 生 恶 性 变 的 可 能 。 


【诊断 与 鉴别 诊断 ] 


一 诊断 要 点 


软组织 肿瘤 的 诊断 沉 要 多 方面 资料 的 综合 考虑 , 除 临 床 赈 现 和 影 德 学 ,病理 检查 外 ， 
一 些 实验 室 检查 也 对 骨 肿 瘤 的 诊断 有 一 定 的 意义 。 

二 ,鉴别 诊断 

1. 非 痛 性 病变 ”软组织 肿瘤 在 临床 上 较为 常见 ,有 时 可 与 炎症 等 其 他 非 瘤 性 病变 混 
消 ,应 从 阁 床 .X 线 .病理 三 方 而 相 结 合 来 考 碟 ,才能 作出 比较 正确 的 诊断 ,不 至 于 漏诊 ,也 
会 减少 把 其 他 疾病 误诊 为 肿瘤 的 可 能 性 。 单 从 某 一 方面 来 强调 和 诊断 软组织 肿瘤 是 不 恰 
当 的 ， 

2、 良 恶性 的 鉴别 ”详细 准确 的 病史 是 重 可 的 参考 资料 ,长 期 存在 而 无 症 状 的 肿瘤 ， 
大 多 属 展 性 。 长 期 苦 止 ,突然 增 大 或 出 现 症 状 者 ,以 及 和 良性 肿瘤 手术 治疗 后 重新 出 现 肿 
块 ,增长 迅速 ,或 症状 重 者 , 度 考 虑 为 良性 肿瘤 恶变 。 置 性 胖 瘤 一 般 生 长 较 快 ,疼痛 等 症状 
溃 习 明显 ,夜间 净重, 而且 发 展 快 ,一 般 是 生长 增 大 越 快 , 肿 冯 的 恶性 度 也 越 高 。 但 转移 壮 
则 可 能 净 床 症状 较 轻 ,有 相当 数量 的 病人 厌 发 肿瘤 灶 不 清 ,或 无 表现 ,要 注意 ， 


[治疗 ]】 


,治疗 原 则 


1. 里 发 现 . 早 诊 断 . 早 治疗 。 

2.， 太 手术 治疗 为 主 ,综合 治疗 。 

3. 中 医药 辩证 论 治 各 期 均 可 应 用 ， 

二 辨证论治 

1， 辫 阻 湿 聚 

证 候 : 上 肢体 备 处 可 见 单 发 或 多 发 性 软组织 包 块 , 面 足 虚 浮 , 伴 铺 芯 力 , 胸 胁 满 间 , 肚 必 
呕吐 ,天 淡 红 苷 白 肛 , 脉 清 或 清 。 

治 法 ; 消 羔 散 结 , 健 脾 化 湿 。 

主 方 : 海 苔 玉 壶 汤 。 


药物 : 生 牡 蚜 、 土 茯苓 各 30g, 营 放 仁 20g ,海苔 昆布、 海带、 白术 各 15g, 半 在、 陈皮 、 
土 由 母 、 白 芥子 、. 扑 获 各 10g, 般 南星 9g5。 本 方 用 海 洛 .昆布 .海带 软 坚 散 结 , 半 走 、 陈 皮 、 土 
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册 母 . 白 草 子 , 瓜 邯 、 胆 南星 理气 消 痰 ; 生 牡 蚜 . 土 茯苓 炬 诠 解毒 ; 壤 芯 夸 .白术 .青皮 健 脾 行 
气 ; 共 奏 消 痰 软 坚 , 健 牌 胜 湿 之 效 。 有 上 肢体 包 块 痛 其 加 元 胡 , 川 车 活血 止痛 ; 食 少 着 加 焦 三 仙 
消食 导 褒 ; 头 身 困 重 考 加 白芷 .羌活 枝 湿 通 络 。 

2. 热 毒 蕴 结 

证 候 : 瘤 体 迅 速 增 大 , 色 了 暗 红 或 紫红 , 拉 之 热 . 皮 色光 亮 , 或 见 瘤 体 破 沉 流 胺 、 渗 液 , 腐 
臭 难 闻 , 身 热 于 出 ,烦躁 易 怒 , 口 干 便秘 ,小 便 黄 赤 , 百 斋 红 缂 ,并 黄 用 , 脉 弦 请 数 。 

治 法 :清热 解毒 , 消 肿 散 结 。 

主 方 : 清 瘟 败 毒 饮 。 

药物 : 生 石 膏 ( 先 前 ) .水 牛角 (先前 ) 各 30g, 连 翘 、 厌 枯草 、 泽 泻 .其 莹 各 15g; 生 地 、 山 
横 . 知 母 . 示 六 、 玄 参 各 10g ,黄连 .甘草 各 6g。 方 中 重用 生 石 膏 配 知 母 .甘草 清热 保 津 ; 黄 
连 、 黄 苓 、 山 杖 泻 火 解毒 ;水 牛角 .生地 , 堪 芍 、 清 热 解 毒 , 凉 血 散 疗 ; 重 体 、 白 花 蛇 百 草 、 山 莹 
菇 解毒 化 次 消 肿 ; 连 姻 , 夏 村 草 、 泽 洽 , 玄 参 汇 热 除 烦 , 解 泽 汶 之 火 。 有 出 血 者 加 丹 皮 凉 血 
正 血 ;便秘 腹胀 者 如 大 黄 通天 汽 热 ; 热 毒 甚 者 加 板蓝根 。 本 方 清 泄 三 焦 ,较为 寒 疗 , 热 退 停 
药 , 不 可 入 服 。 

3. 瘀 血 阻 滞 

证 乱 : 四 上 胶 , 胸 腹 或 著 珍 有 固定 性 包 块 , 刺 痛 拒 按 , 皮 色 青 繁 或 不 变 , 褒 痛 加 剧 ,面色 辽 
暗 , 呵 干 小 欲 饮 , 天 斋 暗 红 有 将 点 郊 斑 , 普 薄 白 , 脉 雇 或 细 数 。 

治 法 :活血 化 辣 , 软 坚 散 结 。 

主 方 :桃红 四 物 汤 。 

药物 : 亦 广 .生地 各 15g, 桃 仁 . 红 花 . 当 归属 各 i0g, 川 敬 685。 方 中 用 桃 夸 . 红 花 化 丫 
消 坚 ; 赤 有 .生地 . 川 车 .归属 活血 化 闪 止 疝 。 全 方 有 活血 化 闪 、 软 坚 消 肿 之 效 。 将 阻 甚 者 
加 大 黄 化 六 消 屁 ;发热 者 加 黄 蕉 清热 解毒 ; 闽 痛 较 剧 者 加 元 胡 、 制 没 药 。 

4. 肛 肾 并 虚 

证 乌 ; 上 肢体 肿块 日 益 增 大 ,时 有 破 潢 渗 液 ,局 部 或 全 身 疼痛 , 口 干 口 苗 , 五 心烦 热 , 失 有 虑 
多 上 梦 , 浪 膝 酸 软 , 形 体 瘦 弱 , 吾 质 红 或 红 疑 , 普 少 或 无 营 , 脉 弦 细 或 细 数 无 力 。 

治 法 ;滋补 肝 肾 ,解毒 散 结 .。 

主 方 ,大 补 阴 丸 ， 

药物 : 猪 骨 丹 50g, 蜂 密 30g, 龟 甲 ( 先 前 ) .熟地 各 20g ,黄柏 15g5, 知 母 12g。 方 中 用 龟 
甲 .熟地 滋补 真 阴 ; 猪 骨 髓 、 蜂 蜜 为 血肉 甘 渔 之 品 , 用 以 填 精 补 并 ,生津 培 源 ; 黄 柏 演 火 坚 
阴 ; 各 母 清 肺 滋 崩 ;全 方 共用 有 洒 阴 降 火 之 浆 。 方 中 可 加 白花 蛇 丘 草 , 山 花 菇 解毒 化 瘀 消 
肿 ;加 黄 谍 以 益 气 血 之 源 ;肿块 酸 演 流 腑 者 加 银 花 ,蒲公英 泻 火 解毒 。 方 中 寻 药 碾 为 细 未 ， 
猪 沽 崩 燕 熟 的 为 泥 状 , 炼 蹇 ,混合 拌 药粉 为 九 ,每 丸 重 15g, 每 日 早 胸 各 服 1 丸 , 淡 盐 水 送 
服 ; 也 可 用 水 前 内 服 。 

5. 气 血 两 虚 
由 伸 ,大便 黎 洲 , 舌 质 淡 , 并 薄 白 , 脉 沉 细 。 

治 法 ; 补 气 养 血 , 散 结 止痛 ， 

主 方 ; 八 珍 汤 。 
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药物 :党参 ,熟地 ,当归 各 15g, 上 月 本 、 共 苓 各 1328, 赤 本、 川 莹 各 10g, 甘 草 6g。 方 中 用 
览 参 .日 术 .茯苓 ,甘草 补 气 健 了 脾 ; 熟 地 ,当归 . 杰 苛 , 州 车 活血 补益 , 共 毒 气 血 怠 补 之 效 ; 白 
花 蛇 百草 杀毒 散 肿 。 可 用 电 花 蛇 百 草 、 山 慈 共 解 毒化 况 消 肿 , 消 除 肿块 ,肿块 反复 破 演 流 
腑 者 可 如 黄 药 .所 角 刺 托 毒 透 酸 。 

以 上 方药 ,水 前 源 服 ,每 日 1 剂 ,21 大 为 一 疗程 ,可 用 1~2 疗程 。 

在 临床 上 , 林 弄 辟 报 道 用 政 肝 理 气 、 健 脾 化 羔 、 清 热 解 毒 中 药 配 合 西 药 维生素 Bi \ 维 
生 素 CC 口服 ,治愈 1 例 13 岁 女 童 大 腿 部 肉瘤 未 截肢 手术 者 , 保 爹 了 病人 肢体 ,经 治疗 后 随 
洲 10 余年 无 复发 。 


三 .中 药 成 药 


1. 小 使 丹 片 ” 直 白 胶 香 、. 草 鸟 .五 灵 脂 .地 龙 、. 木 览 子 . 制 乳 香 , 制 没 药 . 当归 、 麻 香 、 砂 
位 .陈皮 . 厚 朴 等 组 成 。 每 片 0.4g, 每 次 4 片 , 答 日 3 次 。 具 有 活血 化 凉 、 消 肺 定 犹 的 荡 
效 ,适用 于 软组织 肿瘤 属 阴 证 者 。 

2. 平 洪 片 ”由 析 这 . 干 深 、 五 灵 脂 , 郁 金 . 白 矶 , 册 答 草 、 火 确 、 制 马 钞 子 等 组 成 。 每 片 
0. 58: 每 次 4 一 8 片 ,每 日 3 次 。 具 有 软 坚 散 结 及 较 强 的 行 气 止痛 的 功效 ,适用 于 软组织 恶 
性 脏 瘤 。 

3. 桂 校 茯苓 丸 由 桂 枝 .茯苓 . 丹 皮 、. 桃 人 .芍药 等 组 上 成。 每 我 让, 每 次 12g ,每 日 3 
次 。 具 有 活 益 化 凉 , 绥 消 瘤 块 的 作用 。 适 用 于 滑 膜 肉瘤 属 瘀 血 阻 河 者 ，。 

4. 育 树 碱 注射 液 ”每 支 2ml, 每 次 2ml, 每 日 1 次 , 肌 内 注射， 具有 清 肿 散 结 攻 毒 的 
功效 ,适用 于 亚 性 软组织 肿瘤 。 

5. 寻 骨 风 制 剂 和 寻 骨 风 片 :每 片 0. 4g, 每 次 2 一 4 片 ,每 日 3 次; 寻 肯 风 注 射 液 , 每 支 
2ml. 每 次 2 一 4ml, 肌 内 注射 ,每 日 2 次 。 具 有 攻 毒 消 结 的 功效 ,适用 于 多 数 软 组 织 恶 性 肿 
瘤 。 

6. 七 时 一 校花 制剂 ”七 叶 一 枝 花 散 剂 ,每 次 服 3 一 5g, 每 日 3 次 ;七 时 一 枝 花 注 射 液 ， 
每 文 2ml, 每 次 2ml, 朋 内 注射 ,每 日 2 次 。 具 有 请 肿 散 结 、 清 热 解 毒 的 作用 ,适用 于 大 过 
数 软 组 织 器 性 肿瘤 。 


四 .单方 验方 


1. 厂 茵 郁 ”五 见 穿 . 半 枝 惠 各 30g。 前 汤 代 茶 饮 ,常服 。 可 用 于 和 多数 软 组 织 肿 
瘤 。 

2 握 花 凡 天 章 秀 ”白花 蛇 舌 草 ,. 白 砂糖 各 30g5。 水 前 ,早晚 各 一 次 分 服 ,可 常服 ， 可 
用 于 变性 软组织 肿瘤。 

3， 村 骨 风 着 ” 寻 崩 风 30 一 60g, 水 前 服 , 每 日 1 剂 ,分 2 次 服 。 可 长 期 服用 ， 

4， 级 服装 前 ”绞股蓝 30g, 前 汤 代 茶 侈 ,每 日 1 剂 ,可 长 期 服用 。 

5. 全 蜗 蜂 蛇 丸 ”全 蝎 、 峰 房 、 蛇 晓 各 15g, 共 研 细 未 ,水 泛 为 万 ,大 如 梧桐 子 , 每 次 服 
1 一 2 粒 , 每 日 3 次 。 

6. 红 槐 想 子 亨 计 ” 柏 柜 子 100g ,请 衣 3 次 取 计 200ml, 分 2 次 早晚 温 服 ,日 一 剂 。 适 
用 了 恶性 软组织 肿瘤 久 病 或 放疗 、 化 疗 后 白细胞 减少 者 。 
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五 、 其 他 治 法 


1. 针灸 ”可 按照 循 经 取 穴 和 就 近 取 穴 的 原则 ,进行 针 刺 及 芯 炙 治疗。 对 于 婚 热 苦 、 
竣 阻 症状 其 及 病 体 实 者 ,可 用 次 法 :对 于 那 不 甚 及 病 体 虚 者 , 宜 用 补 法 。 须 注意 针 刺 之 时 
不 可 刺 人 肿瘤 病灶 内 ,以 防 促 进 或 引起 肿瘤 转移 。 

《1) 疾 阻 湿 滞 

穴位 :让 隆 、 中 脏 . 足 三 里、 内 关 、 商 丘 。 

方法 : 毫 针 刺 , 平 补 平 泻 , 每 日 一 次 。 

《2) 热 毒 蔓 结 

穴位 :大 椎 . 曲 池 、 合 谷 ,内 庭 , 丰 隆 。 

方法 : 训 针 刺 , 汽 法 ,不 可 灸 ,每 日 1 次 。 

《3) 辣 迁 阻 滞 

完 位 :大 椎 . 申 请 , 尺 泽 、 外 关 。 

方法 : 训 针 刺 , 泻 法 ,每 日 一 次 。 

‘4) 肝 肾 阴 虚 

穴位 : 肝 合 .并 前 .最 钟 、 虹 有 陵 泉 、 太 溪 。 

方法 : 训 针 刺 , 补 法 ,每 日 一 次 。 

(5) 气 血 两 虚 

穴位 : 脾 俞 . 足 三 里 . 气 海 . 血 海 。 

方法 : 豪 针 刺 , 补 法 ,可 矣 ,每 日 1 次 。 

2. 外 治 

() 和 朱砂 外 散 液 :组 成 : 没 药 30g, 乳 香 15g, 朱 下 ?, 5g。 用 法 ;将 药物 捣 碎 后 放 人 
300ml 米酒 中 ,密封 浸泡 2 天 以 上 , 取 澄 清 液 备用 。 每 次 用 棉签 蓝 药水 把 妇 处 ,每 日 3 一 4 
次 。 可 试用 于 软组织 肿瘤 疼痛 剧烈 者 。 

(2) 冉 净 砂 仁 糊 :组 成 : 砂 代 10g; 甘 送 9g, 大 蒜头 数 枚 。 用 法 : 药 研 细 末 , 取 大 薪 头 扫 
烂 , 和 药 末 ,水 调 成 糊 状 ,外 兽 叫 处 ,适用 于 软组织 肿瘤 肿 账 明 显 者 或 伴 局 部 水 肿 者 。 注 
意 有 皮肤 破损 时 不 可 用 ,以 防 引 起 感染 ， 

(3) 芒 硝 碑 大 散 :组 成 ;芒硝 12g; 石 克 bg。 用 法 ;上 药 碎 成 细 末 ,以 麻油 调 成 音 , 外 苏 
患处 ,每 日 1 一 坎 。 适 用 于 囊 性 软组织 肿瘤， 

(4) 注 片 酒 ;组 成 :冰片 50g, 白 酒 500ml。 用 法 ;冰片 浸泡 酒 中 成 溶液 , 取 药 液 外 氨 患 
处 ,每 日 3 次。 适用 于 软组织 肿瘤 疼痛 明显 者 ， 

(5) 砚 础 训 溢 :组 成 ;村 大 15g+ 大 入 10g， 冰片 5g,95% 酒 精 500mj 。 用 法 ; 先 将 冰片 溶 
于 酒精 中 ,再 投入 厅 砂 、 枯 砚 ,混合 后 即 可 外 用 把 患处 ,每 日 3 次 。 适 用 于 恶性 软组织 肿瘤 
疼痛 剧烈 者 . 

(6) 螃 蜂 外 数 散 :组 成 : 范 花 根 , 大 力 根 . 水 牛角 各 20g, 蜂 蝗 、 晓 卿 , 始 灵 、 梧 桐 和 名 12g， 
用 法 : 共 研 细 末 , 以 凡士林 洞 散 患处 ,每 日 1 次 ,适用 于 恶性 软组织 肿瘤 热 痛 明 显 
者 。 

(7) 廊 角 散 :组 成 :鹿角 6g, 白 喜 、 麦 饭 石 各 12g&。 用 法 :上 药 共 研 细 末 ,以 白酒 调 囊 串 
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外 ,每 日 1 次。 通用 于 恶性 软组织 肿瘤 。 

3, 食疗 ”软组织 肿瘤 患者 饮食 宜 清 淡 而 宫 于 营养 , 电 食 前 炒 燥 热 , 寒 湿 生 冷 . 辛 疗 刺 
激 及 油 吴 厚 味 之 品 ,应 名 进食 窜 含 维生素 的 芍 荣 和 水 果 。 痢 床 可 根据 病人 病情 选用 一 些 
药膳 方 。 

(1) 痰 阻 湿 聚 ;中 鸡蛋 者 全 赐 : 取 鸡蛋 1 只 ,去 蛋黄 ,将 全 篇 2 条 纳入 鸡蛋 内 ,者 熟 同 
食 ,常服 。 避 水 鱼 圆 肉 艾 米汤 :取水 鱼 一 只 ( 重 约 500g. 宰 后 洗 净 切 碎 ), 攻 功 仁 30g ,桂圆 
肉 15g; 加 水 适量 ,文火 炖 熟 , 加 盐 调 昧 后 服 食 , 随 量 食 用 ,常服 。 

(2) 热 毒 荔 结 :山上 业 草 瘦 内 汤 : 取 首 猪 肉 608 ,柴草 根 30g, 天 花粉 15g; 川 贝 母 9g, 食 盐 
适量 。 将 财 药 前 汤 去 滞 , 纳 猪肉 者 熟 , 食 丰 调味 后 食肉 饮 汤 ,1 天 1 剂 ,可 经 常食 用 。 加 知 
母 粳 米 粥 :粳米 100g, 知 母 30g( 或 鲜 知 母 60g)。 先 用 水 敲 知 母 取 浓 计 去 汗 , 入 粳米 意 病 ， 
问 成 后 姥 白 精 或 冰糖 适量 调味 即 哥 食用， 号 未 小 豆 鲁 鱼 谣 :未 小 豆 200g, 活 鲈鱼 1 条 ( 重 
约 500g)。 将 鲤鱼 前 杀 去 内 及 及 鱼鳞 ,与 未 小 豆 同 放 锅 内 ,加 盐 ( 或 粮 ) 、 莹 . 姜 . 料 酒 及 水 
2000 一 3000ml 清炖 至 赤 不 豆 栏 远 , 加 入 味精 好 可 服用 ， 

(3) 疗 自 阻 滞 ; 己 印 舒 肝 汤 ; 乌 龟 { 约 300g})1 只 ,白花 蛇 香 草 30g,; 和 白术 15g, 柴 胡 ,桃仁 
各 9g。 将 马 包 洗 净 去 内 脏 , 余 药 前 汤 去 清 , 入 乌龟 炖 熟 , 食 包 肉 喝 汤 。 每 2~3 日 食 1 次 ， 
可 常服。 

《47 肝 坚 阴 上 : 卫 白果 参 竹 炖 痕 肉 : 取 瘦 猪肉 60g ,白果 5 料 , 沙 参 、 玉 竹 各 15g。 将 白 
果 去 过 ,开水 认 沌 去 衣 、 世 ,猪肉 洗 净 切片 。 将 各 物 共 置业 中 内 ,加 开水 适量 , 炖 中 加 瘟 ， 文 
淡 阳 水 炖 1 小 时 ,调味 后 铁 泣 食肉 。1 一 2 日 1 剂 ,可 经 常服 用 。 避 枸杞 甲鱼 绒 ; 甲 鱼 一 条 
( 约 500g) , 猪 瘦 肉 150g ,枸杞 30g。 甲 鱼 去 内 胜 洗 兆 切 块 ,猪肉 切片 ,枸杞 洗 净 , 同 放 锅 中 
加 水 适量 炖 熟 , 和 人 少许 盐 调 味 , 食 鱼 和 肉 并 饮 饭 。 可 经 常食 用 ， 鲜 鲜 牡 是 汤 , 鲜 牡 蚜 60g， 
紫菜 30g ,加 生姜 少许 ,清水 者 熟 ,食肉 饮 汤 。 可 常服 。 

(5) 气 血 两 惠 :中 莲子 奶 糊 : 取 莲子 60g ,牛奶 200ml, 白 糖 适 量 。 将 莲子 去 沉 腾 粉 ,用 
少量 清水 调 成 糊 状 ,然后 煮 牛奶, 放 人 白糖 ,将 沸 时 组 恤 倒 人 莲子 确 , 并 不 断 挠 拌 ,直至 者 
熟 。 随 时 服用 ,不 拘 时 服 。 他 刀 豆 粳米 弦 : 粳 米 50g，, 刀 豆 15g, 生 姜 3 片 。 上 料 共 纳 锅 内 
加 水 者 成 弹 , 早 晓 分 2 次 泪 服 ,可 常服 。 加 人参 粳 米 缠 ;粳米 30g, 人参 5g; 冰 糖 适量。 入 
参 研 细 末 ,与 粳米 ,冰糖 同 放 锅 内 加 水 前 成 弦 , 早 晨 空 腹 温 服 , 可 常服 。 外 龙眼 粳米 路 ; 龙 
眼 肉 15g, 红 率 5 校 , 粳 米 100g; 共 党 为 久 服 食 。 每 日 1 次 ,经 常服 。 

六 西医 治疗 

(一 ) 手 术 治疗 

1. 手术 治疗 原则 ”手术 治疗 要 彻底 ,根据 病情 选用 手术 方法 。 对 良性 肿瘤 ,在 保存 
肢 栖 功能 的 前 提 下 ,要 求 彻底 切除 ,防止 复发 。 对 恶性 肿瘤 , 则 以 保全 病人 生命 为 主 ,尽量 
保留 肢体 的 撒 态 和 功能 . 

2. 手术 方法 

(了 手术 切 斋 缘 , 手 术 可 有 4 种 不 同 的 肿瘤 切割 乏 , 即 包 讲 内 切除 ,界限 切除 ,广泛 切 
际 和 根治 切除 。 忠 包 讲 内 切除 ;是 指 在 肿 彦 假 襄 内 的 切除 ,伤口 内 可 能 会 残留 一 部 分 病 
仁 ,反应 区 或 周围 正常 组 织 内 会 存在 “卫星 ”或 跳 皮 病灶。 信和 界限 切除 ;是 指 病灶 可 整 块 地 
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切除 。 和 剥离 平面 属 包 讲 外 ,可 能 仍 在 假 包 赛 与 反应 区 之 间 ,或 在 反应 区 内 ,切割 缘 舍 有 用 
瘤 反 应 组 织 。 在 伤口 残留 部 分 可 有 部 分 反应 区 物质 ,在 周围 正常 组 织 内 也 会 含有 “卫星 ” 
和 跳 族 病灶 。 鲜 广泛 切除 ,是 指 病 灶 可 整 块 被 移 除 ,而 剥离 平面 是 在 反应 区 之 外 ,经 正常 
组 织 剥 离 ,但 仍 在 间 室 内 进行 手术 。 病 灶 和 切割 缘 之 间 无 天 然 屏障 ,可 残留 味 跃 病灶 于 正 
常 间 室 内 组 织 中 。 若 病变 是 属 间 室 外 者 ,剥离 只 是 在 反应 区 以 外 的 正常 组 织 内 ,但 仍 在 反 
应 区 与 邻近 河 室 之 间 。 中 根治 切除 :是 指 病灶 和 整个 间 室 一 起 被 整 块 移 除 。 和 剥离 面 在 间 
室 以 外 ,切割 缘 与 病灶 之 间 在 各 个 方向 都 有 天 然 屏 障 , 病 灶 无 残留 ,是 最 初 底 的 手术 方 
法 ， 

(2 手术 方法 分 类 :传统 的 手术 分 类 方法 是 根据 手术 范围 的 大 小 分 成 四 种 术 式 。 中 肿 
瘤 刮 除 术 :主要 适用 于 一 些 良性 软组织 肿瘤 及 瘤 样 病变 ,从 肿瘤 处 进 人 ,直接 报到 病 灶 。 
此 种 手术 操作 简单 ,破坏 正常 组 织 少 , 术 后 功能 恢复 快 ， 但 因 手 术 在 肿瘤 灶 中 进行 ,不 彻 
底 , 容 易 复 此。 氏 切 除 术 :适用 于 良性 生长 缓慢 的 或 低 度 剑 性 的 软组织 肿瘤 。 手 术 在 肿瘤 
包 膜 外 暴露 ,在 肿 交 周 围 或 正常 组 织 内 进行 。 轩 截 除 术 ,适用 于 低 亚 性 度 及 早期 诊断 的 亚 
性 肿瘤 。 要求 切除 连同 种 瘤 的 一 段 正 常 骨 及 其 周围 的 一 层 正 常 组 织 。 电 截肢 术 及 关节 离 
断 术 :对 于 高 恶性 度 的 亚 性 种 六 , 复 发 的 恶性 肿瘤 、 良 性 肿瘤 恋 变 ,不 能 施行 截 除 术 保 全 歧 
体 者 ,应 考 虚 牺 牧 肢 体 ,防止 肿瘤 转移 扩散 ,以 挽救 病人 生命 。 此 类 手术 给 病人 的 身体 , 精 
神 均 造成 较 大 的 损害 ,一定 要 擎 握 好 适应 证 。 

(3) 八 种 手术 方法 简介 :现代 根据 手术 切割 缘 制 定 手术 步骤 的 标准 ,边缘 可 以 是 局 部 
手术 或 切除 术 形成 的 伤口 边缘 。 它 有 四 种 边缘 或 称 界限 ,形成 八 种 手术 方法 ,总 属于 保 肢 
类 或 截肢 类 两 大 类 手术 。 外 包 囊 内 切除 术 , 软 组 织 肿 瘤 的 包厢 内 切除 是 一 种 不 完全 的 碎 
块 移 除 ,在 伤口 经 常会 残留 细微 病变 灶 不 能 彻 座 清 除 ,也 称 为 除 块 (debulking} 或 “细胞 减 
少 ” 法 。 此 法 不 彻底 , 仅 适 用 于 良 竹 肿 竟 , 术 后 可 能 复发 。@ 界 限 性 局 部 切除 ;局 限 性 手术 
的 一 种 , 整 块 切 除 病灶 是 经 假 包 于 外 国 进 行 反 应 区 的 剥离 。 在 软组织 内 ,采用 切除 活 组 织 
检查 的 方法 。 对 和 良性 病变 的 治疗 方式 , 常 被 称 作 “剥脱 法。 图 广泛 性 局 部 切除 术 : 在 肿瘤 
周 图 的 正常 骨 组 织 或 庄 常 软组织 内 进行 奶 除 ,手术 范围 在 正常 组 织 内 进行 ,切除 的 肿 痛 组 
织 是 包 在 正常 组 织 内 的 。 相 当 于 旧 法 的 截 除 术 , 也 称 为 移 除 术 。 轩 根治 性 局 部 切除 术 :在 
筋 腊 外 将 整个 癌 室 及 其 内 容 物 一 起 移 除 。 名 包 杆 内 截肢 术 :手术 经 过 病灶 的 一 部 分 , 仍 有 
病灶 残留 , 较 不 和 析 底 。 有 时 也 称 为 除 顽 手 术 。 加 界 女 性 截肢 :在 包厢 外 ,经 过 假 讲 和 反应 
区 之 间 ,或 在 反应 区 内 ,做 口 缘 为 反应 组 织 , “卫星 ”和 跳跃 病灶 仍 在 伤口 内 。 鲍 广泛 性 截 
胶 术 :截肢 平面 是 在 反应 区 以 外 的 正常 组 织 内 进行 ,但 仍 涉及 了 癌 室 内 软组织 ,可 能 还 会 有 
残留 的 卡 牙 病 让 。 三 泛 性 截肢 是 经 骨 截 肢 , 在 病灶 与 截肢 水 平 之 间 ,无 防止 肿瘤 才 延伸 的 
天 然 屏 障 。 包 根治 性 截肢 ;涉及 间 室 起 点 近 端 近 侧 的 截肢 。 若 病变 是 在 间 室 ,截肢 水 平 将 
在 邻近 间 室 起 点 的 近 侧 。 根 治 性 截肢 的 界限 可 经 关节 离 断 或 近 侧 关节 以 上 的 截肢 来 实 
现 , 是 最 为 彻底 的 手术 方式 。 

上 述 前 四 种 方法 为 局 部 切除 术 , 属 “ 非 根治 ?或 “保守 ”性 手术 :后 四 种 属 截肢 术 ,与 局 
部 手术 相 比 ,是 "根治 ”手术 。 

肿瘤 的 切割 面 与 手术 方法 见 表 12-8。 
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表 12-8 肿瘤 的 切 齐 面 与 手术 方法 





手术 方法 
类 型 切 割 而 i 二 
包间 内 手术 “在 病灶 内 用 内 刊 除 - 于 内 鹤 肢 
界限 手术 ”在 反应 区 内 ,于 外 界限 整 决 切除 界限 截肢 
广泛 手术 ”超越 反应 区 ,经 正常 组 织 。“)" 泛 整 块 切 除 广泛 经 骨 蕉 肢 
根治 手术 。 在 止 常 组 织 肉 , 疼 宁 外 根治 整 所 切除 根治 解脱 
(二) 物理 党 六 


是 用 物理 的 方法 来 治疗 肿瘤 , 现 临 床 较为 常用 的 有 局 部 冷冻 法 。 该 法 在 20 世纪 80 
年 代 起 逐渐 得 到 运用 和 发 展 。 主 要 适用 于 一 些 良性 种 交 和 恶性 肿瘤 未 行 截肢 根治 者 , 术 
中 配合 使 用 , 一般 是 在 报刊 术 或 局 部 切除 术 后 ,在 残留 的 空 腔 内 注入 液 氮 ,导致 周围 组 织 
的 快速 冷冻 , 数 分 钟 后 任 其 自然 解 浆 。 机 制 为 通过 冷冻 使 纵 胞 浆 内 形成 冰晶 ,破坏 细胞 
膜 ,从 而 杀 死 细胞 (肿瘤 细胞 和 正常 鸯 胸 )。 本 法 的 缺点 是 不 能 有 效 预 计 和 控制 冷冻 的 深 
度 . 有 可 能 导致 过 多 的 正常 组 织 细胞 坏死 。 另 有 神经 麻将 . 皮 对 腐 烂 , 血 流 受 阻 引起 坟 狂 
等 并 发 症 。 术 中 不 可 使 用 止息 带 , 以 免 增 加 血栓 形成 的 危险 此 靶 可 扩 太 和 包 讲 内 报刊 的 
范围 ,至 少 可 达到 局 部 切除 术 的 范围 和 效果 。 

《三 ) 化 学 萝 物 治疗 

化 党 药 物 治疗 是 通过 化 学 药 干扰 细胞 的 复制 而 达到 抑制 或 杀 死 肿瘤 细胞 的 目的 ,但 
由 于 其 对 肿瘤 细胞 和 正常 组 织 细 胞 设 有 选择 性 ,在 治疗 肿瘤 的 同时 ,也 会 损害 正常 细胞 而 
予 臻 诸多 毒 副 作用 。 化 疗 可 以 在 短期 内 降低 及 转移 的 发 生 率 ,有 利于 手术 进行 。 但 因 其 
损伤 正常 细胞 ,导致 白细胞 减少 ,并 会 出 现 脱 发 . 胃 肠 道 脱 届 , 撮 制 伤口 愈合 和 增加 伤口 感 
染 的 可 能 性 ;对 于 行 局 部 手术 后 行 再 造 竹 术 者 , 尚 可 因 并 发 症 导致 截肢 。 因 此 ,进行 化 疗 
时 ,外 科 医 生 应 与 肿瘤 内 科 医 生 密 切合 作 , 以 便 用 药 安全 ,减少 并 发 症 。 

1. 治疗 软组织 肿瘤 常用 的 化 疗 药 

(1) 烧 化 剂 : 常 用 的 有 :中 盐酸 所 并 :用 做 体外 循环 动脉 灌注 ,每 10 分 钟 注 和 人 10mg, 一 
次 小 注 总 和 量 为 40 一 60mg。 四 环 礁 酰 腕 ;项 脉 滴 注 ,一 次 最 大 剂量 为 600 一 1000mg, 总 最 
为 58~i10g5。 号 春 蔡 派 : 常 用 于 局 部 注射 ,每 次 用 30 一 20mg, 总 量 300mg。 人 二 另外 还 有 环 
己 亚 确 脲 \ 司 莫 司 条 等 。 

《27 抗 代谢 药 : 该 类 药 中 以 抗 叶酸 代谢 的 甲 氨 蝶 只 (MTX) 为 主 , 且 以 大 剂量 为 好 ， 
100~150mg/ kg 体重 ,一 次 3 一 10g 或 更 多 .注射 6 小 时 后 必须 用 亚 叶 酸 钙 解毒 。 给 药 
南 一 由 和 当日 需 输液 , 碱 化 尿 液 ,维持 屎 旦 在 3000ml/ 日 左右 。 

《3) 抗 肿瘤 抗生素 :常用 的 有 :中 阿 霉 素 :每 疗程 60 一 90mg, 分 2~-3 次 静脉 滴 人 。 总 
量 450mg。 对 心脏 有 损害 四 丝 裂 千 素 C( 自 力 均 素 C): 一 次 静脉 滴 注 4mg, 总 量 为 
40mg。 慷 博 来 霉 素 ,30mg 静脉 滴 注 ,总 量 300mg。 

(4) 植 物 药 :常用 长 春 新 碱 ,每 次 1~2mg 静 脏 滴 注 。 总 量 10mg。 

(5) 其 他 类 :有 顺 铂 5DDP) .干扰 并 等 。 外 顺 铂 ,常用 量 为 20mgy/ 日 ,连续 用 5~-6 日 ， 
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每 疗程 150mg 左右 .静脉 或 动脉 滴 入 。 加 干扰 素 ; 单 用 干扰 紊 抗 种 瘤 效 果 较 差 , 但 与 其 他 
化 疗 药 合 几 可 以 明显 提 遍 或 蝇 化 化 疗 药 的 治疗 效果 。 单 用 干扰 素 , 对 肿瘤 的 抑制 率 为 
30 皮 左右 , 单 用 阿 霉 素 对 肿 瘙 的 抑制 率 为 6, 两 者 合用 后 ,疗效 提高 到 约 98%; 干 扰 囊 
与 环 磷 酰 腑 合用 后 ,可 达 94 纪 的 抑制 率 ,而 单 用 环 磷 柄 胺 ,抑制 率 也 仅 为 17%， 

2,， 化 疗 方案 对 软组织 肿 痛 的 治疗 ,要 根据 肿瘤 细胞 的 生物 周期 和 抗 肿瘤 药 的 作用 机 
制 制定 化 疗 方 案 , 多 为 联合 用 药 , 有 协同 作用 的 药物 合用 后 效果 更 好 . 

化疗 药 的 使 用 方法 一 般 有 全 身 用 药 法 和 区 域 性 灌注 术 两 大 类 。 区 域 性 灌注 术 适 用 于 
肤 体 肿瘤 ,通过 动静 号 插 管 在 体外 铂 环 机 下 进行 。 全 身 用 扫 根 据 肿 瘤 性 质 , 一 般 应 与 肿 癣 
内 科 医 后 一 起 协 疹 用 药 。 

化 疗 药 物 毒 性 大 ,容易 发 生 毒 副 反应 ,临床 要 高 度 警 惕 。 比 较 严 重 的 中 毒 症 状 有 肯 角 
抑制 ,必须 定期 检查 血 常 规 。 几 白细胞 低 于 3.0Xx107L ,血小板 低 于 59X107L 时 应 下 
药 。 并 发 崩 肠 功能 京 笛 ,, 肝 崩 荔 能 损害 者 ,一 方面 定期 检查 ,同时 配合 中 药 治 疗 , 常 可 逐 浙 
恢复 。 

(四 ) 歼 射 深 疗 

放射 治疗 利用 放射 线 或 放射 性 核 素 对 肿 交 的 直接 杀伤 作用 以 达 治 疗 目 的 。 这 是 目前 
治疗 患 性 肿瘤 的 一 个 重要 方法 ,而 身 已 成 为 一 门 专门 技术 和 专门 学 科 。 放 疗 一 般 有 奸 放 
射 法 和 内 放射 法 之 分 。 内 放射 是 运用 放射 性 物质 进入 入 体 后 ,达到 对 肿瘤 杜 的 治疗 作用 ， 
对 软组织 种 准 的 放疗 ,内 放射 法 使 用 较 少 。 外 放射 一 般 用 和 钱 射 线 对 肿瘤 所 在 的 部 位 进 
行 照 射 , 下 述 揭 放疗 的 方法 .适应 证 等 , 均 是 指 外 放射 而 言 。 有 些 软组织 种 瘤 ,尤其 是 部 分 
悉 性 肿瘤 ,在 手术 的 同时 配合 放射 涌 疗 ,可 以 提高 疗效 , 杀 死 或 搞 制 残存 的 肿瘤 细胞 。 

1. 放射 治疗 的 适应 证 及 党 用 剂量 

(1 及 性 肿瘤 :中 血管 瘤 ,3 周 内 的 放射 组 织 量 为 2000CG7y。 加 靖 酸 性 肉芽 肿 ,3 周 内 
的 放射 组 织 量 为 800CGy。 

(2) 恶 性 肿瘤 ;软组织 尤文 岗 瘤 :3~~5 周 内 的 放射 组 织 重 为 3500 一 5000CGy。 

2. 放疗 作为 最 后 治疗 措施 的 适应 证 及 剂量 ”中 关 索 瘤 ;对 放疗 一 般 不 繁 感 ,应 用 超 
过 6000CGy 的 剂量 。 有 可 能 会 在 治疗 过 程 中 损害 直肠 , 腾 耽 等 盆腔 脏 器 。 回 纤维 肉瘤 ， 
滑 膜 肉瘤 :不 论 起 源 于 骨 攻 还 是 盘 膜 ,对 放疗 的 效果 很 难 预料 , 非 作 为 最 后 选择 一 般 不 用 
训 疗 ， 

3. 放疗 的 禁忌 证 巴 葡 性 种 冯 属 播 散 性 ,病人 已 生命 垂危 。@@ 曹 状 肿 冯 ,并 已 作 过 
放疗 无 效 者 。 

i， 软组织 肿瘤 肺 转移 的 放疗 正常 肺 组 织 对 六 射线 的 耐 受 力 很 差 , 对 肿瘤 及 转移 的 
放疗 剂量 要 有 限度 ,一 般 2 周 内 的 完全 放射 组 织 量 为 2000CGy, 但 也 偶尔 会 并 发 放射 性 
肺炎 。 剂 量 增 至 2000~3000CGy ,将 肯定 造成 放射 性 肺炎 。 超 过 3000CGy 的 照射 量 , 将 
会 导致 肺 纤维 化 变 人 性。 两 侧 肺 部 不 可 同时 照射 。 一 般 疝 六 放疗 的 时 间 间 隔 应 在 2 月 以 
上 , 方 较 安全 。 对 尤文 肉瘤 的 肺 转移 ,可 在 3 周 内 照射 2000CGy. 转 移 灶 有 可 能 消失 . 

5, 软组织 肿瘤 的 放疗 方法 ”一般 有 根治 性 放疗 , 辅 劲 性 放疗 .姑息 性 放疗 之 分 ,要 根 
据 病人 全 身 情况 .病程 .肿瘤 的 性 质 、 对 放疗 的 第 感度 等 来 选择 。 临 床 可 供 选 用 的 放疗 方 
法 有 局 部 外 昭 射 .后 装 内 上 照射. 超 电 压 放 射 , 快 速 中 子 放射 等 。 
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6， 亦 疗 的 并 发 症 ” 坎 组 织 种 瘤 的 放疗 一 般 剂 量 较 大 ,出 现 并 发 症 的 机 会 也 较 多 。 较 
常见 的 并 发 症 是 伤口 经 久 不 愈 .感染 .血肿 形成 .皮肤 杯 死 等 ,严重 者 还 可 能 并 发 大 时 性 肺 
炎 . 肺 得 管 栓 塞 、 脉 管 炎 , 脑 血管 意外 、 脓 毒 血 丁 , 上 消化 道 大 出 血 、 急 性 肾 功 能 衰 竟 等 全 身 
并 发 症 , 并 因此 危及 病人 生命 。 临 床 运 用 时 ,一 定 要 严格 遵守 操作 规程 ,严格 掌握 放射 剂 
量 , 尽 量 减 少 并 发 症 。 


【护理 与 预防 ] 


一 、 护 理 


1, 积极 调动 病人 的 主观 能 动 性 ,保持 心情 舒畅 ,精神 乐观 ; 忌 忧 思 邦 恩 , 树 立 战 胜 疾 
病 的 信心 。 

2. 确诊 后 ,要 根据 病情 适当 限制 活动 ,对 肿瘤 所 在 局 部 要 避免 搂 揉 ,按压 、 针 刺 等 刺 
激 , 以 防 加 重病 情 。 

3. 手术 治疗 后 ,要 注意 伤口 换 药 ,防止 并 发 感染 ,注意 指导 功能 银 炼 及 康复 调 护 。 

4. 对 铺 助 化 疗 或 放疗 者 ,要 注意 全 身 情况 的 护理 , 搞 好 饮食 调节 ,防止 外 感 。 


二 预防 


1. 建立 软组织 肿瘤 的 普查 机 制 ”对 软组织 肿瘤 争取 做 到 “三 早 ": 旱 发 现 . 早 诊断 .时 
治疗 。 对 外 伤 后 局 部 出 现 包 块 者 ,要 高 度 警 蝎 。 对 有 肿瘤 家 族 史 的 人 要 定期 检查 。 

2， 制定 环境 保护 法 规 减少 和 控制 环境 污染 ,净化 空气 ,绿化 环境 。 

3, 提 人 戒烟 ” 员 然 吸烟 与 软组织 肿瘤 的 关系 不 像 和 肺癌 的 关系 那样 密切 ,但 烟草 中 
有 害 物质 的 吸收 和 刺激 ,与 软组织 肿 炮 的 发 病 之 间 可 能 具有 的 潜在 影响 ,不 容 把 视 。 

4 职业 防护 ”对 有 可 能 接触 放射 性 物质 及 化 学 致 痛 物 的 职业 人 员 ,必须 采取 相应 的 
防护 措施 ,减少 或 避免 与 致 痛 物 质 的 接触 。 

5, 增强 体质 , 固 护 竖 气 , 防 那 外 侵 . 


《 何 振 辉 姚 珍 松 ) 
主要 参考 文献 
]- 福 繁 求 .中医 肿瘤 治疗 大 成 . 石家庄 ;河北 科学 技术 出 版 社 ,1996. 908~988 
2. 潘 鸿 竟 . 中 医药 抗 痛 学 . 北京 :中 医 古 厌 出 版 社 ,1998. 274--351 


3， 戴 西戎, 等. 肿瘤 辨 病 专 太 治 疗 . 北京 ;人 民 卫 生出 版 社 ,2000. 334 一 338 
4. 林 芹 名 . 中 西医 结合 礁 证 治 僵 隐 期 下 肢 肉 瘤 病 案 分 析 . 北京 中 医 杂志 ,1985,(3) : 34 
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一 、 我 国 试行 的 肿瘤 病人 生活 质量 评分 


肿瘤 病人 的 生活 质 基 (quality of life, 简 称 QOL) 是 近年 来 很 受 重 视 的 问题 ,我 国 寺 
1990 年 参考 国外 的 指标 制定 了 一 个 草案 ,其 标准 如 下 (圆圈 内 为 得 分 )。 

A, 食欲: 中 几乎 不 能 进食 ; 避 食 量 二 正常 的 1/21 司 食量 为 正常 的 1/2; 岂 食量 略 少 ; 
他 食量 正清 。 

B. 精神 ,中 很 差 ; 加 较 差 ; 避 有 影响 ;但 时 好 时 坏 ; 由 尚好 3 如 正常 ,与 病 有 前 相同 。 

C. 睡眠 : 山 难 入 隆 ; 久 睡眠 很 差 ; 邮 隧 虐 差 ;中略 虐 路 差 ; 品 大致 正 常 。 

D,， 疲乏 :站 经 常 疲 乏 ; 人 加 自觉 无 力 ; 如 轻 度 疫 乏 ;了 邮 有 时 轻 度 羔 乏 ; 吕 无 疲乏 感 。 

E. 疼痛 :中 剧烈 疼痛 伴 被 动 体 位 或 事前 时 间 超 过 6 个 月 ;人 重度 业 痛 ;名 中 度 疼 痛 ， 
由 经度 疼痛 ;名 无 痛 ， 


F. 家 庭 理解 与 配合 :中 完全 不 理解 ;四 差 ! 转 一般 :人 家庭 理 
解 及 照顾 轼 好 :外 好 。 (ea 出 


G., 同事 的 理解 与 配合 (包括 领导 ) :站 全 不 理解 ,无 人 照顾 ; 
的 差 ; 国 一般; 全 少数 人 理解 关照 ; 回 多 数 人 理解 关照。 

H. 自身 对 瘤 症 的 认识 :人 失望 ,全 不 配合 ;+ 四 不 安 , 锡 强 配 
合 ; 回 不 安 ,配合 一 般 ; 图 不安 ,但 能 较 好 配合 :四 乐观 , 存 信心 。 | 

L 对 治疗 的 态度 :中 对 治疗 不 抱 着 望 ;多 对 治疗 半信半疑 ， 多 
四 希望 看 到 疗效 ,又 怕 有 副作用 ;图 希 望 看 到 疗效 , 尚 能 配合 ;加 有 

J. 日 常生 活 :中 卧床 ;四 能 活动 ,多 半 时 间 需 卧床 ;@@ 能 活动 ， 
有 时 卧床 ;人 呈正 常 活动 ,不 能 工作 ; 命 正常 活动 工作 。 和合 

K， 治 疗 的 副作用 :四 严重 影响 日 常生 活 ;四 影响 日 常生 活 ; 
名 经 对 症 治疗 后 可 以 不 影响 自 常 生活 ;外 未 用 对 症 治疗 基本 不 影 
响 日 常生 活 ; 名 不 影响 日 常生 活 。 

L. 而 部 表情 ( 附 图 1)。 得 分 标 冯 

我 们 现在 试用 的 生活 质量 分 级 :生活 质量 满分 为 60 分 ,生活 
质量 极 差 的 为 <<20 分 , 差 的 为 21 一 30 分 ,一 般 的 为 31 一 40 分 , 较 好 的 为 41 一 50 分 ,良好 
的 为 51~-60 分 。 


二 .病人 一 般 状况 的 记分 标准 
见 附 表 1， 


附 琳 1 病人 一 般 状况 的 记分 标准 










Zubzod-ECOG- 克 HOCZPS) 
正常 活动 
1 ”有 症状 ,但 几乎 完 爹 可 自由 活动 





Karnoafskyt PS 











能 进行 正常 活动 .有 轻 沿 症状 及 体征 90 
船 慢 可 进行 正常 活动 .一些 业 状 或 体 入 0 
生 攻 可 蝇 厘 ,但 不 能 维 拓 正常 重活 或 了 土 作 7 
有 时 震 人 技 助 ,位 大 多 数 时 间 可 自理 60 
常山 人 照料 50 
生活 未 能 自理 , 需 特别 晓 顾 40 
汪 福 党 重 不 能 自理 

病 重 , 需 体 院 积极 支持 治疗 
病危 ,临近 死亡 

死亡 


2 ”有 了 时 臣 床 ,但 白天 有 串 床 时 间 不 超过 50% 


3 ” 衡 要 卧床 , 秆 床 时 间 和 白天 超过 50 听 


起 床 不 起 





三 .WHO 三 阶梯 止痛 原则 与 方法 
见 附 图 2, 附 表 2， 


疼痛 绥 解 


强 阿片 类 药物 
士 非 疼 片 类 药物 
土 辅助 


如 疼痛 持续 或 加 局 
台 阿 片 类 药物 
土 非 呵 片 类 药物 
土 辅助 药物 

如 疼 靖 持续 或 加 剧 


非 阿片 类 药物 
土 辖 基 药 牺 


疼痛 发 生 


附 图 2 世界 卫生 组 织 的 三 阶梯 治疗 原则 
附 襄 2 三 阶梯 止 痕 方 法 
阶梯 治疗 药物 
轻 度 疼 焉 非 阿片 类 止痛 药 士 辅助 药物 
中 度 疼 痛 弱 阿 片 类 土 非 阿片 类 止 浦 药 士 辅助 药物 
重度 疼痛 强 阿片 类 土 非 阿片 类 止痛 药 土 辅助 药物 
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WHO 推荐 的 常用 止痛 药 ， 


(1) 韭 阿片 类 止痛 药 , 实 际 绝 大 多 数 为 非 备 体 类 抗 炎 药 ( 附 表 3)。 
附 表 3 用 于 轻 至 中 度 羡 痛 的 非 网 片 类 药物 








| _ 
分 类 常用 有 多 剂量 绽 药 建生 主要 副作用 
mg 4—6h) 
阿司匹林 - 260 ~ 1N00 二 服 过 敏 .上 刺激 .血小板 功能 障 考 
卜 热 息 闻 S00 ~ 1000 口服 了 于. 肾 霍 性 
市 渤 鞭 200 一 400 口服 骨 肠 道 刺 语 .血小板 碱 少 
消炎 痛 25 一 -5 5 服 肖 肠 道 刺激 
北 普 牛 250 5500 口 虫 胃 电 者 刺激 
”为 代 表 人 性 药物 
(2) 咽 阿片 类 上 上 痛 药 物 ( 附 表 4) 
附 囊 4 用 于 中 度 疼 痛 的 弱 阿 片 类 药物 
常用 有 主要 病 
分 类 生生 和 将 剂量 给 药 效 入 副作用 
Crmg4—— 人 6h) 
250~ 1000 门 服 恒 秘 . 哎 吐 
可 符 央 30 肌 注 ”头痛 
右 旋 再 氧 一 5 一 100 口服 幻觉 ,精神 错乱 
气 可 醒 5 一 30 口服 便秘 . 亚 心 
曲 马 多 50 一 100 和 头 兴 .恶心 , 叹 叶 ,多 汗 
及 注 me 
“为 代表 性 药物 
(3) 强 阿片 类 止痛 药物 ( 附 表 5) 
附 束 5 用 于 中 至 重度 疼痛 的 强 阿 片 类 上 痛 药 物 
用 有 有效 剂 集 
分 类 加 给 药 途 径 主要 副作用 
(mg/d4~6h) 
包 啡 - 5 一 30 口服 便秘 . 虹 叶 
10 肌 注 低 自 压 及 学友 . 缩 睛 
美 散 痛 5 一 2 口服 人 恒 黎 . 晋 心 .呕吐 
10 册 注 呼吸 抽 制 ,蓄积 而 引起 镇 静 
便秘 、 亚 心 . 哎 吐 . 低 血压 
氧 吗啡 6 口服 污 击 、 楼 心口 下 .直立 性 低 血 压 
嘱 替 喧 300 口服 呼吸 搞 制 , 业 阿 托 品 中 毒 症状 
气 吗 啡 柄 8 口服 
1 遇 注 与 吗啡 同 ,作用 时 间 较 每 
”为 代表 性 药物 
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四 、 实 体 瘤 疗效 评价 标准 


ij， 可 测 基 的 病 竺 评定 

《1 完全 缓解 CCR) :肿瘤 可 见 病 二 经 治疗 后 完全 消失 ,不 少 于 4 周 。 

(2) 部 分 缓解 (PR) :肿瘤 可 见 病灶 名 治 疗 后 缩小 50 多 以 上 ,持续 缓解 达 4 周 或 4 周 以 
上 ,同时 无 新 病灶 出 现 。 

(3} 肿 瘤 稳定 或 无 变化 (NC) :肿瘤 可 见 病 址 经 治疗 后 肿块 缩小 不 超过 50% 或 增 大 不 
超过 25 4， 

《47 肿瘤 进展 (PD) :一 个 或 多 个 病 考 经 治疗 后 种 顽 增 天 超过 25% 或 出 现 新 病灶 。 

2. 不 可 测量 的 病 址 评定 

《1 完全 组 解 (CR) ;所 有 有 可见 病 灶 完 全 请 失 至 少 4 周 ， 

(2) 部 分 缓解 (PR) : 肿 准 天 小 估计 纺 小 六 50% ,持续 时 间 不 少 于 4 周 。 

《3) 无 变化 或 稳定 CNC) :病变 无 明显 变化 维持 4 阐 , 或 肿瘤 增 大 估计 不 足 25% ,或 缩 
小 不 到 505。 

4) 进展 (PD) :出 现 新 病灶 或 病灶 估计 增 大 宇 50 疡 。 


( 薪 玉 潜 天 文 生 ) 
五 .常用 化 疗 药物 名 称 英汉 对 照 表 
英文 缩写 英文 名 称 中 文 名 称 
ACD,KSM Actinomycin D 放 线 菌 素 D, 更 生 替 素 
ACT 有 Aclacinomyein 阿 柔 比 星 , 阿 克拉 血球 
ACNU Nimustine 尼 葛 司 洒 
ADM Adriamycin 阿 替 素 
A Aminoglutethimide, Aminoblastin 所 普米 特 , 氢 基 导 眠 能 
ArgC Cytosine arabinoside 阿 糖 胞 伞 
ASP,IL-ASP IL-asparaginase (左旋 ) 门 冬 醉 腑 本 
AT-1258 Nitrocaphane 硝 下 若 , 消 瘤 并 
BCNU Carmaustine 卡 莫 司 汀 , 卡 氮 芥 
HLM Bleomycin 搏 莱 答 来 
BUS Busulfan(myleran) 白 消 安 , 蕊 利 兰 
CRP Carboplatin 卡 铂 , 碳 铂 , 销 尔 定 
CCNU L.omustine 环 已 亚 还 脲 , 滞 莫 司 汀 
COY Cycloeytidine 环 胞 萌 
erF,LY Calciurmtolinates Citrovorum factor, Leucovorin 亚 叶 柄 御 , 醋 氧 时 酸 钙 , 申 酰 四 和 揽 叶 淫 千 
8 一 一 一 一 一 一 上 队 时 


续 表 





次 京 缩 与 
CPT-11 
GLB 
COL 
COIM 
CTX 
DBM 
DDP.PDD 
DRN 
DTIC 
DXM 
EPT 
FTL 
FT-207 
5-FU 
GEMZ 
HCPT 
HCEU 
HMM 
HI 


英文 名称 
Irinotecan 
Chlorambueil 
Colchicine 
Colchicine amide 
Cyclophosphaemide 
Dibromomantutol 
Cisplatin 
Daunorubicin 
Dacarbazine 
Dexamethasone 
Epirubicin 
Fortulon 
Ftiorafur: Tegafur 
5-Fluorouraci] 
Gemecitabine 
Hydroxycamptothecin 
Carmofur 
Hexamethylmetamine 
Homoharringtonine 
Nitrogen mustard 
Hydroxyurea 
Interferon 
lfosfamide 
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